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Iran-israil gerilimi sonrasi yilkselen akaryaka fiyatiar, tarimda maliyetieri artirarak hem iireticiyi hem IlIkBIIGIVI zorluyor
Salihli Ziraat Odasi Baskani Gem Yalvag, tarimsal tiretimin en onemli girdisinin mazot oldugunu soyledi

[ [ | Iran-Israil geriliminin ardindan
artan akaryakat fiyatiar tarim
sektoriinii dogrudan etkiledi.
Salihli Ziraat Odasi Baskani Cem
Yalvag, maliyet artislarinin hem
ureticiyi hem de titketiciyi zor

durumda hiraktigini sdyledi.

I Artan maliyetier nedeniyle
hirgok iireticinin ekim yapmak-
tan vazgectigini dile getiren
Yalvag, bu durumun ilerleyen

Il siirecte fiyatiara daha fazla

yansiyacagini soyledi.

WAZOTTAKi ARTIS URETiIN MARLIVETINE YANSIYOR

SALIHLI Ziraat Odasi e |
Baskani Cem Yalvag, =
tarimsal Uretimin en énemli rt‘ gj

Manisa'dan son dakika
gelismeler aninda cebinizde!
Kanalimizi hemen takip edin!
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girdisinin mazot oldugunu
belirterek, “Bizim isimizin
yarisi mazotla. Gulbre, ot
ilaci ve diger etkenler de
isin icinde ama bunlarin hepsini yapa-
bilmek i¢in mazot gerekiyor. Tarlaya
girmekten Grinl toplamaya, sulamadan
nakliyeye kadar her asamada mazot
kullaniliyor. Bu nedenle mazot fiyat-
larinda yasanan her artis dogrudan Ure-
tim maliyetlerine yansiyor. Bugun Uretici
zaten zor sartlar altinda Uretim yap-

“# maya calisiyor. Mazot fiyatlari arttikga
ciftcinin maliyeti katlaniyor ve bu da
urtin fiyatlarina yansimak zorunda
kaliyor. Yani bu sadece Ureticinin
sorunu degil, tiketici de bunun etkisini
pazarda, markette hissediyor. Mazot fiy-
atlari bu sekilde devam ederse Uretim

' yapmak daha da zorlasacak.” dedi.

NAKLIVE BASLI BASINA BUYUK GIDER KALEMI OLDU

URON fiyatlarindaki yiikselise dikkat

ceken Yalvag, “Domatesin maliyeti
sifir bile olsa Ankara'ya, istanbul’'a ge-
lene kadar 40-50 liray1 buluyor. Clnku

nakliye basli bagina buyuk bir gider
kalemi haline geldi. Daha dine kadar

roka, maydanoz gibi Urtnler 30-40 li-
raya gelirken simdi 200-250 liraya kadar

‘ ‘ ’ ’ yukseldi. Bu artigin temel sebebi mazot
fiyatlari. Uriin tarladan gikiyor, hale
gidiyor, oradan pazara, markete
ulasiyor her asamada nakliye var ve bu

da maliyeti katliyor. Uretici de nakliyeci
Yunusemre Belediyesi’nin 2026 K] % @) , ‘*U" de bu yiki tagimakta zorlaniyor. Sonug
yili Nisan ay1 meclis toplantisinda | olarak ortaya gikan fiyat farki dogrudan
2025 yili faaliyet raporu okundu. f" ‘ A | tlketiciye yansiyor. Yani sofraya gelen
AK Parti ve MHP gruhu uvelerl l arindn fiyatindaki artisin en biyik ne-

: .- P deni mazot.” ifadelerini kullandi. 5'te

helediye yonetimine yonelik
kapsamli elestirilerde bulundu.

AR i | Gediz hir kez daha tast

Attk malzemeler [ 7ESoveL soen ansha kvusy o |- Baglar su altinda kaldi!
i YUNUSEMRE Belediyesi'nin B

kadlnla"n e“nde 2026 yil Nisan ayI mlgcli; |

KENTTE etkili olan yagislarin ardin-
sanata donusuvor toplantisinda 2025 yili faaliyet ra-

U poru gorusuldu. Belediye Baskani
WL BRI [Eelales] Semih Balaban bagkanliginda

gergeklestirilen toplantida,
belediyenin hizmet ve performans

dan tarim arazileri, bag evleri ve hay-
van damlarini su basti. Gediz Nehri'nin
tasmasi sonucu Turgutlu, Salihli ve Ah-
metli'de baglar su altinda kaldi. 3’'te

Kadin Dayanisma ve Egitim
Merkezleri'nde egitim alan
kadinlar, geri donistim tablosu medlis giindeminde ele hali sahalarda yasanan artan kalp krizi vakalarina dikkat ¢cekerek, kritik uyarilarda bulundu

malzemelerini degerlendirerek [N E-SaR IS YT ceph- '
o+ | - Hah sahalar kalp icin tehlike saciyor!
de el emegi UrUnleriyle Uretime - cekti. AK Parti Belediye

katiliyor. Kadinlarin hazirladigi Meclis Uyesi Arif Alkan ve MHP

Mamsa Sehtr Hastanesz Kardtyololt Hekimi Dog. Dr. Ibrahtm Halil Ozdemir, son zamanlarda

GUNLUK hayatin yogun temposu | Manisa Sehir Hastanesi Kardiyoloji
icinde spor yapmaya vakit bula- Hekimi Dog. Dr. ibrahim Halil Ozde-
mayan bircok kisi, haftada bir guin mir son yillarda hali saha maglarinda
. hali saha maglarini hem sosyallesme | yasanan kalp krizi vakalarindaki
. hem de hareket etme firsati olarak artisa dikkat cekerek, 6zellikle hazir-
. gOruyor. Ancak bu aliskanlik, cogu liksiz sekilde bir anda asiri efor sarf
. zaman fark edilmeden ciddi saglik etmenin kalp Uzerinde ciddi bir yik
| risklerini de beraberinde getiriyor. olusturdugunu vurguladi. 2'de

g6z nuru eserler her hafta sali
gunu Ferdi Zeyrek Millet
CarsisI’'nda kurulan El Emegi
Pazar’’nda satisa sunuluyor.
Boylece hem israfin 6niine
geciliyor hem de kadin emegi
gorunur hale geliyor. 2’de

Grup Baskanvekili Mehmet Pal-
abiyik 6zellikle yatirm eksikligi ve
butcedeki personel giderlerinin yik-
sekligi Uzerinden elestirilerde bulu-
narak, belediyenin kaynaklarini
yeterince yatirrma
donistiremedigdini savundu. 5'te
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Manisa Sehir Hastanesi Kardiyoloji Hekimi Dog. Dr. ibrahim Halil Ozdemir, son zamanlarda hah sahalarda artan kalp krizi vakalarina dikkat ¢ekerek kritik uyanlarda bulundu

Hali saha kalp icin tehll sclvr'

GUNLUK hayatin yogun
temposu iginde spor yapmaya
vakit bulamayan bir¢ok kisi,
haftada bir giin hali saha mag-
larini hem sosyallesme hem de
hareket etme firsati olarak gé-
riyor. Ancak bu aliskanlik,
¢ogu zaman fark edilmeden
ciddi saglik risklerini de bera-
berinde getiriyor. Manisa Sehir
Hastanesi Kardiyoloji Hekimi
Dog. Dr. ibrahim Halil Ozdemir
son yillarda hall saha macla-
rinda yasanan kalp krizi vakala-
rindaki artisa dikkat cekerek,
6zellikle hazirliksiz sekilde bir
anda agsin efor sarf etmenin
kalp Uzerinde ciddi bir yik
olusturdugunu vurguladi.

Son yillarda hali saha mag-
larinda yasanan kalp krizi vaka-
larindaki artis dikkat ¢ekiyor.
Manisa ve Turkiye’nin farkli ille-
rinde pek ¢ok 6lim yasan-
mas! konuyu yeniden
gundeme tasidi. Ma-
nisa Sehir Hasta-
nesi Kardiyoloji
Hekimi Dog. Dr.
ibrahim Halil Oz-
demir, hall saha
maglarinin sanil-
digi kadar masum
olmadigini belirte-
rek dnemli agiklama-
larda bulundu.

Hali sahanin ¢cogu kisi
tarafindan haftada bir yapilan
bir spor aktivitesi olarak gérul-

diigund ifade eden Ozdemir,
bunun aslinda yanlis bir yakla-
sim oldugunu belirterek séyle
konustu: “Cogu insan haftada
bir gtin hali saha macini spor
aktivitesi olarak gériyor ama
bu tam bir spor aktivitesi degil.
O bir saatte olacak bir sey
degil” dedi.

Mag¢ dncesi yapilan hatalara
dikkat geken Ozdemir, “Cogu
insan herhangi bir 6n hazirlik
yapmadan, iIsinmadan birinci
dakikada basliyor kosmaya.
60. dakikaya kadar kosmaya
calisiyor. Ustelik cogu kisi mag
oncesinde sigara iciyor.” ifade-
lerini kulland.

“RiSK FAKTORLERI
GORMEZDEN
GELINiYOR”

Risk faktorlerinin g6z ardi
edildigini vurgulayan Ozdemir,

“Gogu kisinin bir spor hayati

yok. Haftada bir giin
spor yaptidi icin obe-
zite de artiyor. Bu
yuzden obezitenin
de etkisi var. O
yuzden bunun art-
masinin sebebinin
birincisi bir anda
asin efor sarf
etmek. ikincisi ise
risk faktorlerini ele-
mine etmeden bunu
yapmaya galismak. Obe-
zite, sigara, duzensiz alkol kul-
lanimi, kolesterol yiksekligi ve

farkinda olunmayan hipertansi-
yon gibi risk faktoérleri var. Bun-
lar Ust Uste gelince, hazirliksiz
sekilde herhangi bir Isinma
yapmadan direkt spor aktivitesi
olarak hall saha yapmaya calig-
masi kot oluyor” diye ko-
nustu.

“HER OLUM KALP

KRizi DEGIL”

Hali sahada yasanan 8lUum-
lerin tamaminin kalp krizi kay-
nakli olmadigini belirten
Ozdemir, “Bizim gérdugimiiz
en temel sey kalp krizi yani M
(Miyokard enfarkttis(). Ama
bazen ailesel ya da kalitsal
hastaliklar da olabiliyor. Bunla-
rin da énceden herhangi bir
EKG'sine bakilmadid igin, ta-
nisi, tedavisi olmadidi icin bun-
lar da Ml'yla kanistirilabiliyor
aslinda. Ritim bozukluklar ne-
deniyle de hastalar hayatini
kaybedebiliyor. Her vefata kalp
krizi demek dogru degil” dedi.

RiSK YASI GIDEREK
DUSUYOR

Risk yasinin giderek dustu-
Juni belirten Ozdemir, “Artik
ortaokul ve lise ¢aginda sigara
kullanimi basladi. Gogu kisi
gunde bir paket ve Uzerinde
iciyor. Bu nedenle 18 yasindan
itibaren risk var. Ozellikle 35
yas Ustlnde risk ¢cok daha
fazla” ifadelerini kulland.

Mag¢ 6ncesi yapilacak 10-15
dakikalik Isinmanin hayati

dnem tasidigini belirten Ozde-
mir, kalp hizinin kademeli artirl-
masi gerektigini sdyledi.
“Hareketsiz bir bireyin kalp hizi-
nin bir anda 140-150 seviyele-
rine gcikmasi ciddi risk
olusturur” diyen Ozdemir, mag
sirasinda hissedilen gégus ag-
risi, nefes darligi, bas dénmesi
ve carpinti gibi belirtilerin cid-
diye alinmasi gerektigini ifade
etti.
“ILK DAKIKALAR HAYAT
KURTARIR”
Ani kalp durmalarinda ilk 3-
5 dakikanin kritik oldugunu be-
lirten Ozdemir, hal sahalarda
defibrilatér cihazlarinin bulun-

masinin énemine dikkat ¢ekti.
Bu cihazlarin ritim bozuklukla-
rina hizll midahale imkani sun-
dugunu ve hayat
kurtarabildigini soyledi.
Vatandaslara dnemli uyari-
larda bulunan Ozdemir, 6zel-
likle sigara kullaniminin
birakilmasi gerektiginin altini ¢gi-
zerek, “35 yas Ustl bireyler
mutlaka sigarayi birakmall.
EgJer bu yas grubundaki kisiler
haftada bir hali saha magi ya-
pacaksa, bunu destekleyecek
sekilde duzenli bir spor aliskan-
g1 edinmeli. Sadece haftada
bir giin yapilan mag yeterli
degil; dizenli kardiyo egzersiz-

leriyle viicudun buna hazirlan-
masi gerekiyor” dedi.

Ozellikle 35 yas Ustii birey-
lerin kardiyolojik kontrolleri
ihmal etmemesi gerektigini be-
lirten Ozdemir, “En azindan bir
EKG cekilmeli, rutin kan tahlil-
leriyle kolesterol diizeylerine
bakilmali. Obezite sorunu olan-
lar ilgili merkezlere ydnlendiril-
meli. Ayrica kalp ultrasonu ile
kalbin durumu degerlendiril-
meli. CUnk{ bu hastalarin
buyUk bir kisminda kontrolsiiz
hipertansiyon gértiyoruz. Yapi-
lacak basit kontrollerle bu risk-
ler erkenden tespit edilip 6nlem
alinabilir” diye konustu.

MCBU’de “21. viizyilda kadin ve sailik” konusuldu

MANISA Celal Bayar
Universitesi Hafsa Sultan
Hastanesi, Saglik Bilimleri
Fakiltesi Ebelik Bolimda,
Manisa il Saglik Miidiir-
[Ggi is birliginde “Kadin ve
Saglik Sempozyumu”,
“21. Ylzyllda Kadin ve
Saglik” temasiyla Saglk
Yerleskesi Stleyman De-
mirel Kdltir Merkezi’nde
gerceklestirildi.

Rektor Prof. Dr. Rana
Kibar ile Manisa il Saglik
Madura Uzm. Dr. Mehmet
Fatih Zeren’in onursal
baskanligini Gstlendigi
sempozyumun baskanli-
gini, Hafsa Sultan Hasta-
nesi Bashekimi Prof. Dr.
ismet Topgu ve Saglik Bi-
limleri Fakultesi Ebelik
Bolum Bagkani Dog. Dr.
Nursel Boysoy yurutta.

Sempozyum slresince
gtincel bilimsel verilerin
paylasilmasinin yani sira
sahadaki deneyimlerin de
aktarllacagini ifade eden
Doc. Dr. Boysoy, kadin
saghgina iliskin sorunlara
¢6zim aramayi ve saglik
profesyonelleri olarak
mesleki vizyonu birlikte
gelistirmeyi hedefledikle-
rini dile getirdi. “Bir kadini
glclendirmek, bir aileyi ve
dolayisiyla toplumu glic-
lendirmektir”’ diyen Dog.
Dr. Nursel Boysoy, sem-

pozyumun verimli, ilham
verici ve yeni is birliklerine
kapi aralayan bir etkinlik
olmasini temenni etti.

Hafsa Sultan Hasta-
nesi Bashekimi Prof. Dr.
ismet Topcu, Kadin ve
Saglik Sempozyumu’nun
bu yil ikincisinin dizenlen-
digini belirterek, ilk sem-
pozyumun “dogal dogum”
temasiyla gerceklestirildi-
gini ve yogun katiim ile
olumlu geri bildirimlerle ta-
mamlandigini ifade etti.
Universite hastanelerinin
Uclncl basamak saglik
hizmeti sunmalari ve tip
egitimine sagladiklari katki
nedeniyle dnemli sorumlu-
luklar Ustlendigini vurgula-
yan Topcu, bu bilincle
hareket ettiklerini dile ge-
tirdi.

Manisa il Saglik M-
durd Uzm. Dr. Mehmet

Fatih Zeren, Dinya Saglik
Haftas| kapsaminda toplu-
mun temel tagi olan kadin-
larin saghigini merkeze
alan anlamli bir bulusma
icin bir araya gelindigini
ifade ederek, Diinya Sag-
lik Orgliti’niin bu yil belir-
ledigi “Saglik icin Hep
Birlikte, Bilimin Yaninda”
cagrisinin, Turkiye’de
kadin sagligina yénelik yU-
rttdlen bilimsel ve kapsa-
yici politikalarla
ortustiigund vurguladi.
Kadin saghginin gocuk
ve aile saghgi Uzerindeki
etkisinin son derece
onemli oldugunu belirten
Uzm. Dr. Zeren, kadin
saghginin korunmasinin
yalnizca bireysel degil;
ayni zamanda eslerin, ¢co-
cuklarin, dolayisiyla ailenin
ve toplumun sagliginin ko-
runmasl anlamina geldi-

gini ifade etti. Saglik Ba-
kanhgi tarafindan yUrits-
len Saglikll Dénisim
Programi kapsaminda
kadin ve ¢ocuk saghgina
6zel bir 6nem verildigini
dile getiren Zeren, bu ala-
nin éncelikli bagliklar ara-
sinda yer aldigini sdyledi.
Bu cercevede; evlilik
oncesi danismanlik hiz-
metleri, gebelik ve dogum
streclerinin takibi, dogum
ve sezaryen yonetimi,
anne ve bebek dostu has-
tane uygulamalari, riskli
gebeliklerin izlenmesi,
beslenme programlari ve
anne 6lumlerinin énlenme-
sine ydnelik bircok ¢alig-
manin hayata gegirildigini
belirten Zeren, bu prog-
ramlarin etkin sekilde uy-
gulanabilmesi icin kaliteli,
standart, guivenilir ve nite-
likli saglik hizmeti sunma

hedefiyle tim saglik ekip-
leriyle birlikte calismalarin
sUrdurdldagund ifade etti.

Zeren ayrica, 2024 yi-
liInda Manisa’da yiksek
riskli gebe izleme progra-
minin baslatildigini, 2025
yilinda ise il genelinde
anne 6limu yasanmadi-
gini belirterek, s6z konusu
programin 2025 yili itiba-
riyla Tlrkiye genelinde
yayginlastirimaya bagslan-
digini ifade etti.

Son olarak Uzm. Dr.
Mehmet Fatih Zeren, Sag-
ik Bakanhgi olarak bir ka-
dinin saghginin yalnizca
bireyi degil, tim bir nesli
ve toplumu dogrudan et-
kiledigine inandiklarini be-
lirterek, “Saglikli Tarkiye”
vizyonu dogrultusunda
kadin saghiginin stratejik
bir 6ncelik olarak konum-
landirildigini ifade etti.

Ailenin temelini olustu-
ran, cocuklari yetistiren ve
evi bir yuvaya dénustire-
nin kadin oldugunu dile
getiren Rektdr Prof. Dr.
Kibar, erkeklerin katkisinin
onemine de deginmekle
birlikte, sorumlulugun
buyUtk kismini Gstlenenin
kadin olduguna dikkat
cekti. Saglkl ve gucla ai-
lelerin, sadece biyolojik
degil sosyal agidan da
glclU toplumlarin temelini

olusturdugunu belirten
Rektdr Kibar, “Aile ne
kadar glcli ise toplum da
o kadar gucli olacaktir”
ifadelerini kulland.
GUndmiz dinyasinda
toplumlarin gti¢li ve sag-
Ikl yapilar kurmasinin
6neminin acikga goruldu-
gund vurgulayan Rektor
Kibar, glcll bir toplumun
ve dolayisiyla guclt bir
devletin temelinde kadinin
glclenmesinin yattigini
ifade etti. Manisa Celal
Bayar Universitesi olarak
yalnizca egitim-6gretim ve
arastirma faaliyetlerine
degil, toplumsal katkiya da
blyUk énem verdiklerini
ifade eden Rektor Prof. Dr.

Rana Kibar, Manisa’daki
cesitli kurumlarla is birligi
icerisinde toplumsal farkin-
dalik olusturma calismala-
rini stirdtirdtklerini ve bu
yéndeki desteklerini karar-
Iilkla devam ettireceklerini
belirtti. Sempozyum acilis
programinda, oturum
baskanlari Kuduret Gil-
tas, Uz. Dr. Umit Atman,
Uzm. Dr. Metin GUmUs ile
Prof. Dr. Solmaz Pinar
Hasdemir, Prof. Dr. Selma
Sen ve Prof. Dr. Senay
Unsal Altan’a belgeleri
takdim edildi. Program,
toplu fotograf ¢cekiminin
ardindan oturumlar ve
sunumlarla devam etti.
Haber merkezi

Atkiar kadmlarm Bllll(le sanata dontistiyor

YUNUSEMRE Beledi-
yesi Kadin Dayanisma ve
Egitim Merkezleri’nde egi-
tim alan kadinlar, atik mal-
zemeleri sanata
doénustlirerek hem cev-
reye katki sagliyor hem de
Urettikleri Grlnleri satarak
ev ekonomilerine destek
oluyor. Yunusemre Bele-
diyesi Kadin Dayanisma
ve Egitim Merkezleri'nde
egitim alan kadinlar, geri
dénusim malzemelerini
degerlendirerek hem do-
gaya katki sagliyor hem
de el emegi Urtnleriyle
Uretime katiliyor. Kadinla-
rin hazirladigi géz nuru
eserler her hafta sali glind
Ferdi Zeyrek Millet Car-
sisi’nda kurulan El Emegi
Pazar’nda satisa sunulu-
yor. Yunusemre Belediyesi

ile Yunusemre Kent Kon-
seyi kadinlarinin éncull-
gunde yurtttlen
calismalar kapsaminda
kursiyerler; yumurta koli-
leri, eski tencere ve tava-
lar, soda siseleri ile gazete
kagitlan gibi glinliik ha-
yatta atik olarak gorilen
bircok malzemeyi yeniden

degerlendirerek farkli el
sanatlari Urinlerine dén-
Ustarayor. Bdylece hem
israfin 6nline gegiliyor
hem de kadin emegi géru-
ndr hale geliyor. Yunu-
semre Kadin Dayanisma
ve Egitim Merkezi el sa-
natlar dgretmeni Ayse
Uzun, kursiyerlerin geri

déntsim malzemeleriyle
birbirinden giizel calisma-
lar ortaya koydugunu be-
lirterek, "Yumurta kolileri,
soda siseleri, eski mutfak
esyalar ve gazete kagitlan
gibi pek cok malzemeyi
degerlendiriyoruz. Kursi-
yerlerimizin Uretkenligi bizi
mutlu ediyor. Bu calisma-
lar sayesinde hem cevre
bilinci olusuyor hem de
sanatsal Urlnler ortaya ci-
kiyor." dedi.
Kursiyerlerden Kemale
Taskiran ve Ayse Kucur
ise kurslarda hem yeni bil-
giler 6grendiklerini hem de
sosyallesme imkani bul-
duklarini ifade ederek,
"Burada hem ¢evremize
katki sagliyoruz hem de el
becerilerimizi gelistiriyo-
ruz. Ayni zamanda birlikte

Uretmenin mutlulugunu
yasiyoruz." diye konustu.
El emegi UrUnlerini pa-
zarda satisa sunan kursi-
yerlerden Gilseren Uygun
da geri dénisim calisma-
larinin kendilerine blyuk
mutluluk verdigini belirte-
rek, "Kullanilabilir kagit ve
benzeri malzemeleri cpe
atmiyoruz. Onlari deger-
lendirerek yeni Urlnler
Uretiyoruz. Bdylece hem
dog@aya sahip cikiyor hem
de ev ekonomimize katki
saglyoruz." ifadelerini kul-
landi. Kadin emeginin ve
cevre bilincinin 6n plana
ciktigi bu calismalar, her
hafta sali giini Ferdi Zey-
rek Millet Carsisi’'nda ku-
rulan El Emegi Pazar’nda
vatandaslarla bulusuyor.
iHA

ANLATMAK ISTEDIM

DENIZ TABAK

KENDIME VERDIGIM ODULU
SORGULAMAK

Hepimiz ¢alisiyoruz. Calismak deyince sadece
para kazanilan isler sanilmasin. Evde, sporda, hobi-
lerimizde... Cocukken bir isi basardigimizda, her
zaman maddi bir 6dil olmasa bile bir “aferin” isitince
g6gsumuz kabarirdi. Buyuduk, bize aferin diyecek

kimse kalmadi.

Oysa bir yanimiz hep ¢ocuk. Ve o ¢ocuk hala tak-
dir bekliyor. Olmayan paranin bile ¢ok rahat harcan-
digi zamanlardayiz. lyi bir is gikardigimizda
yaptigimiz sey kendimize “Ben bunu hak ettim.” diye-
rek bir sey almak oluyor. Bdylece sevinip o yanimizi

besliyoruz.

Ama kendine verdigin 6duliin bedeli, parasini
6demek icin daha fazla calismak ya da baska bir sey-
den kismak anlamina geliyorsa...
mak gerek: Bu gercekten 6dul ma, ceza mi?

O halde nasil bir 6dil olmal ki gocuk yanimiz
beslensin ama biz kaybetmeyelim? Belki de 6dil,
hep disarida aradigimiz bir sey degildir. Cok da acil
ve dnemli olmayan bir igi erteleyip evde sinema keyfi
yapmak, uzun zamandir elini siremedigin kitaba
merhaba demek, tadini 6zledigin bir yemegi sadece

kendin igin yapmak...

Oduil almak degil, izin vermek olabilir. Kendine
zaman vermek, sucluluk hissetmeden dinlenmek,
“buglin yeterince yaptim” diyebilmek. Ctinkl o gocuk
aslinda yeni bir ayakkabi istemiyor, gorilmek istiyor.

Ben bu hafta kendime itiraf ettim: O “hak ettim”
dedigim seylerin cogu, hak ettigim dinlenmeyi satin
almaya calismakti. Ve hicbir kredi karti ekstresi, “afe-
rin”in yerini tutmuyor. Odiil dedigin sey borg yazmi-
yorsa 6duldur. Yaziyorsa, sadece erteledidin cezadir.

iste o noktada sor-
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HAVA DURUMU

il ve ilce merkezlerinde
3 gunlik hava tahmini

Per Cum Cmt
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15% 5* 157 4* 14% 3*
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0236 231 30 91
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0236 234108 20

‘ DURU ECZANESI

0236 23232 60 \

‘ DENIZ ECZANESI

02362113015 |

GUNUN OLAYI

6nce Istanbul Emniyet Uptincil Sube M yi.

ke tarafindan gsterime sunuldu.

ugusunu yapt.

bagland.

1952 - Sehir Tiyairolan Midiriigine, Orhan Hangerlioglu getili. Hancerlioglu, daha

1957 - Siveys Kana batilardan temizlenerek yeniden gei raiging agild.
1953 - Ikt boyutlu fim olan Mumyalar Miizesi (House of Wax), Wamer Brothers ir-

1967 - Bugling kadar 10.575 adet treflen (9 Nisan 2020 tibaryla) Boeing 737 ik
1969 - Ingitere'de imal edilen il Concorde ugad ilk ucusunu gergeklegtird.

1979 - Turkiye'de il kez bir hastanin kulagina kikirdak nakli yapild.
1982 - Anitkabir Miiriigd, Genelkurmay Baskaniina bagli Anitkabir Komutanligina

‘ SAYFA ‘

Manisa Cumhurlyet Bu§savu||g| nca 47 §uphe|| hukkmda buglatllan sorusturmada, terdr orgitinin Manisa genelmde yeniden hiicre yapilanmasini genisletmek icin yaphgi calismalar ortaya gikh

MANISA'DA FETO'ye yo-
nelik 3 Nisan'da dizenlenen
operasyonda yakalanan 47
stpheliden 44'lG gbzaltina
alindi. 6 Nisan'da gdzaltina ali-
nan suphelilerden 21'i tutuk-
landi, 23'UG hakkinda adli
kontrol tedbirleri uygulanma-
sina karar verildi. Orgitiin yeni

hedefinin ortaokul ddrencileri
olmasi dikkat cekti. FETO tara-
findan ortaokul 6grencilerinin
icinden secilen dgrencilerin,
6zel 6gretmenler araciligyla
"kinalama" adi verilen yontemle
Ozel yetistiriimesinin planlandigi
belirlendi.

Manisa Cumhuriyet Bas-

savciligi'nca 47 supheli hak-
kinda baslatilan sorusturmada,
terdr 6rgltiinin Manisa gene-
linde yeniden hiicre yapilanma-
sinl genigletmek icin yaptig
calismalar ortaya ¢ikti. Sorus-
turma kapsaminda edinilen bil-
gilere gore; terdr 6rgitinin ilde
kadin ve erkek yapilanmasi
seklinde iki farkl yapi kurdugu
ve kadin yapilanmasinin dogru-
dan s6ézde "il imamina" bagli
calistig belirlendi.

YENi HABERLESME

ARAGLARI SIGNAL

Guvenlik glglerinin takibine

takilmamak igin érgtt Uyeleri-
nin yuz yize gérismekten zi-
yade FETO tarafindan temin

edilen cihazlar ile "Signal" ve
benzeri uygulamalar Uzerinden
goérusmelerini sagladigi tespit
edildi.
FETO'NUN YENi HEDEFi
ORTAOKUL
OGRENCILERI

Sorusturmada en fazla dik-
kat ceken detaylardan birisi
de terdr 6rgitindn yeniden
eleman kazanma stratejisi
oldu. Orgiitiin yeni hedefinin
ortaokul dgrencileri olmasi
dikkat cekti.

FETO tarafindan ortaokul
6grencilerinin icinden secilen
ogrencilerin, 6zel 6gretmenler
araciligiyla "kinalama" adi ve-
rilen yontemle 6zel yetistiril-

mesinin planlandigi belirlendi.

Yurt digi baglantih sirketler
Uzerinden yapilan para trans-
ferleri de sorusturmada dikkat
ceken bir diger detay oldu.
FETO tarafindan "arsa alim sa-
timi" adi altinda yurt disinda
kurulu bir sirket Uzerinden gén-
derilen para sisteme sokularak,
orglte maddi destek saglani-
yor. Orgiitiin giincel olarak fi-
nans ve egitim basta olmak
Uzere tUm eylemlerine devam
ettigi ve izmir bélgeye bagli
olarak faaliyet yurittigi de
tespit edildi.

Terdr 6rguittine yapilan bas-
kinlarda yaklasik 22,5 milyon
lira de@erinde altin, déviz ve

inin yeni taldigi ‘Kinalama’

Turk lirasi ele gegirildi. Terdr 6r-
gutl, cezaevindeki Oyelerinin
ailelerine de diizenli yardim ya-
parak, kendisine olan baglilg
diri tutmaya calisiyor.
MANISA'DAKIi DERIN
FETO YAPILANMASI
COKERTILDI
3 Nisan'da dizenlenen
operasyonda yakalanan 47
stpheliden 44'l gdzaltina
alindi. 6 Nisan'da gdzaltina ali-
nan sdphelilerden 21'i tutuk-
landi, 23'0l hakkinda adli
kontrol tedbirleri uygulanma-
sina karar verildi. Yetkililer,
FETO/PDY'nin Manisa yapilan-
masina iliskin sorusturmanin
devam ettigini bildirdi. IHA

Tamir etmeye calistigi 0
altinda kalan usta yaral

MANISA'NIN Yunusemre il-
gesinde ariza yapan otobusU
tamir etmek icin altina giren
motor ustasi, krikonun bosal-
masli sonucu aracin altinda ka-
larak agir yaralandi.

Alinan bilgiye gére, Topcu
Asim Mahallesi izmir Cadde-
si'nde is¢i taglyan otobus,
motor kismindaki ariza nede-

niyle durdu. Sanayiden ¢agrilan
motor ustasi Ruhi K. (55) oto-
blsun arka tarafini krikoyla kal-
dirarak aracin altina girdi. Tamir
islemi sirasinda krikonun ani-
den bosalmasi sonucu Ruhi K.
otoblsun altinda kaldl.

Kazayi géren gevredeki va-
tandaslar otoblsu kaldirarak
Ruhi K.'y1 ¢ikardi.

ihbar tizerine olay yerine
polis ve saglik ekipleri sevk
edildi.

Agrr yaralanan usta, Manisa
Merkezefendi Devlet Hastane-
si'ne kaldirld.

Kaza ani ve sonrasinda va-
tandaglarin yardima kosmasi
bir isyerinin glvenlik kamera-
sinca kaydedildi. AA

ﬂ
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SALIHLI Ziraat Odasi Bas-
kani Cem Yalvag: "Normalde
mart ayina kadar baglarimizi
don olayindan korumak ama-
clyla sulariz ancak bu yil yagis-
lar sayesinde buna gerek
kalmadi" dedi.

0

Turkiye’nin ¢cekirdeksiz kuru
UzUm Uretiminin dnemli bala-
mundn karsilandigi Manisa'da

Turgutlu, Salihli ve Ahmetli ilge-

lerinde Gediz Nehri'nin tagmasi
sonucu baglari su basti.
Kentte etkili olan yagislarin

Sallhll’de ekohls ve
motosikiet carpisti: 3 yarali

MANISA’NIN Salihli ilcesindeki D300 karayolunda Elek-
trikli bisiklet(Ekobis) ile motosikletin ¢carpismasi sonucu mey-
dana gelen kazada 3 kisi yaralandi.

Kaza, izmir-Ankara D300 Karayolu Demirci Kavsagi yakin-
larinda meydana geldi. Edinilen bilgiye gére, I.C. ydnetimin-
deki ekobis ile N.K.sevk ve idaresindeki 45 BAL 647 plakali
motosiklet garpisti. Kaza her 2 arag surticusu ile ekobiste
yolcu konumunda bulunan G.C. yaraland..

ihbar lizerine kaza yerine saglik ve polis ekibi sevk edildi.

Yaralllar, saglik ekipleri tarafindan olay yerinde yapilan ilk
mudahalenin ardindan Salihli Devlet Hastanesi ile 2 6zel has-

taneye kaldirildi.

Kaza ile ilgili sorusturma baslatilirken, yaralilarin hayati teh-
likesinin bulunmadigi 6grenildi. IHA

ardindan tanm arazileri, bag
evleri ve hayvan damlarini su
basti. Gediz Nehri'nin tagsmasi
sonucu Turgutlu, Salihli ve Ah-
metli ilcelerinde baglar su al-
tinda kald..

Salihli Ziraat Odasi Bagkani

Cem Yalvag, AA muhabirine
subat ayindan itibaren aralik-
larla etkili olan yagislarin 6zel-
likle son haftalarda arttigini
soyledi.

Gecen yil mart ayinda bir
ayda dusen yagisin bu yil bir
ginde gerceklestigini belirten
Yalvag, yagislar sayesinde su-
lama maliyetinden tasarruf et-
tiklerini ifade ederek sunlar
kaydetti:

"Ciftciler olarak normalde
mart ayina kadar baglarimizi
don olayindan korumak ama-
ciyla sulanz ancak bu yil ya-
gislar sayesinde buna gerek
kalmadi. Bazi bélgelerdeki
baglarimiz neredeyse tama-
men su igindeydi. Sular yavas

_/A?;/ﬂ'\ i
yavas ¢ekilmeye bagladi. Yag-
mur sularinin tasidigr altiv-
yonla toprak verimliligimiz
artti. Baglarin 5 ila 10 guin su
altinda kalmasi Urtine zarar
vermez ancak suyun uzun
stre ¢ekilmemesi kdklerde ku-

ehri'nin tasmasi sonucu
haglar su altinda kaldh

rumalara yol agabilir."

Asiri yagislarin bazi bag-
larda mantar hastaligina neden
oldugunu aktaran Yalvag, Ureti-
cilerin kisa slrede ilaglama
yapmasi gerektigi uyarisinda
bulundu. AA

MANISA’NIN Sarigél ilce-
sine bagli Afsar Mahallesi’nde
giftciler, bu yil etkili olan yagis-
larin ardindan bereket igin
sukdr duasinda bulustu. Ma-

hallede diizenlenen programda
edilen dualarin ardindan kazan-
larda hazirlanan yemekler va-
tandaslara ikram edildi.

Sangol ilcesine bagll Afsar

Mahallesi’nde ciftciler, bu yil et-
kili olan yagislar nedeniyle be-
reket icin sUkidr duasi yapti.
Afsar Mahallesi Muhtar Tayfun
Kad tarafindan organize edilen
programa mahalle sakinleri
yogun katim gosterdi.
Mahalle camisinde 6gle
namazi Mahalle imami Mesut
Savas tarafindan kildirlirken,
Sarngél lice Miiftiisti Metin G-
venir ve Bereketli Mahallesi
imami Ali Aslan tarafindan
suklr ve bereket dualar edildi.

ardmdan stikur duasi

Dualarnn ardindan mahalle
meydaninda kazanlarda hazir-
lanan yemekler ciftciler ve va-
tandaglarla birlikte yenildi.

Afsar Mahallesi Muhtari
Tayfun Kadli, bu yil yagislarin
bol oldugunu belirterek,
"Allah’a sukurler olsun bu yil
bol ve bereketli yagislar oldu.
Barajlarimiz doldu, arazilerimiz
suya kavustu. Bu nedenle ma-
halle olarak stkir ve bereket
duasi yaptik. Allah dualarimizi
kabul etsin." dedi. IHA

Kula’da intihar: Yasll adamkemllm asti

MANISA'NIN Kula il-
cesinde 82 yasindaki
adam kendini asarak ha-
yatina son verdi. Olay,
Kula ilgesine bagdl Bebekli
Mabhallesi Sarialiler mevki-
inde meydana geldi. Edi-
nilen bilgilere gére, 82
yasindaki M.A.C. evin yan
tarafinda kiler olarak kul-
lanilan bélimde kendini
asarak intihar etti. Yagli
adami goéren yakinlarinin

112 Acil Cagn Merkezi'ne
bildirmesi Gizerine olay ye-
rine saglik ve jandarma
ekipleri sevk edildi. Saglik
ekiplerinin yaptidi incele-
mede M.A.C.'nin hayatini
kaybettigi belirlendi.
M.A.C.'nin cenazesi,
olay yerindeki incelemele-
rin ardindan Kula Devlet
Hastanesi morguna kaldi-
rildi. Olayla ilgili sorus-
turma baslatildi. IHA

- v B ——
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Sehzadeler icin helediye ve
irlio

k

kamudanis b

'

pildi.

1 vurgusu

SEHZADELER ve Yunu-
semre kaymakamlarinin Sehza-
deler Belediye Bagkani Hakan
Simsek’i ziyaretinde Sehzade-
ler’de yurutulen projeler ve
planlanan yatinmlar masaya
yatirilirken, vatandaslara daha
hizli ve etkin hizmet sunulmasi
icin ortak calisma vurgusu ya-

Sehzadeler ilgesinde kamu
kurumlar arasindaki is birliginin
artinlmasina yonelik temaslar
sirlyor. Bu kapsamda Sehza-
deler Kaymakami Fatih Genel
ve Yunusemre Kaymakami Ce-
lalettin Cantirk, Sehzadeler
Belediye Baskani Hakan Sim-
sek’i makaminda ziyaret etti.

Gergeklesen goriismede,
Sehzadeler ilgesinde devam
eden caligsmalar ile hayata ge-

Turgutiu Belediyesi yeni mudiiriik kuruyor!

TURGUTLU Belediye-
si’nin Nisan Ayl Meclis
Toplantis’'nda 13 giindem
maddesi gérUsilerek ka-
rara baglandi. Toplantida
komisyon ve encimen
Uyeleri belirlenirken, Aras-
tirma ve Gelistirme Mi-
dirligi’ndn kurulmasi da
oy birligiyle kabul edildi.

Turgutlu Belediyesi
Nisan Ayl Meclis Toplan-
tisi, Belediye Baskani
Cetin Akin’in acgilis konus-
maslyla basladi. Bagkan
Akin, konusmasinda 23
Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami’'ni kut-
layarak, cocuklarin Turki-
ye’nin gelecegdi olduguna
vurgu yapti. Akin ayrica
Polis Haftasi, Otizm Far-
kindalik Giind, Oldirilen
Gazeteciler Gunu, Avukat-
lar GUn{ ve Diinya Sokak
Hayvanlan Giin’'ne de
degindi.

Toplantinin ilk madde-
sinde mart ay1 meclis top-

lanti tutanaklari oy birli-
giyle kabul edilirken, yillik
faaliyet raporu oy ¢oklu-
duyla kabul edildi.
KOMISYON VE
ENCUMEN UYELERI
BELLi OLDU
Meclis gindeminde
yapilan segimler sonu-
cunda; Guilay Dénmez bi-
rinci baskan vekili, Aydin
Ercan ikinci bagkan vekili

olarak secildi. Katip tye-
liklerine asil olarak Esin
Kugukler ve Murat Tekde-
mir, yedek olarak Gulay
Dénmez ve ilhami Bayram
getirildi. Enctimen Uyelik-
lerine Baris Erbas, Aydin
Ercan ve Kerim Arma-
ganci segilirken; imar Ko-
misyonu’na Murat
Tekdemir, Onur Bircan,
Cemal Aydin, Ferhat U

Iker ve Faruk Yagar, Plan
ve Bltce Komisyonu’na
ise Bilge Cebe, Faysal Te-
terbas, ilhami Bayram,
Onder Solhan ve Nevin
Bas oy birligiyle secildi.
YENiI MUDURLUK
KURULUYOR
Toplantinin dikkat
ceken kararlarindan biri
de Arastirma ve Gelis-
tirme MU4durlagi’niin ku-

rulmasi oldu. Yeni mudur-
IGgUn teskilat semasina
eklenmesi oy birligiyle
kabul edildi.
ORTAK HiZMET
PROJESINE ONAY

Manisa BlyUksehir
Belediyesi ile ¢cbp kontey-
neri teminine yonelik ortak
hizmet projesi yapilmasi
ve sUrecin yUrutilmesi
icin Belediye Bagkani
Cetin Akin’a yetki veril-
mesi de meclisten oy birli-
giyle gecti.

Sehit Piyade Er Senol
Kurudereli’nin adinin bir
parka verilmesi talebi ilgili
komisyona havale edilir-
ken, imar plani degisikligi
ve cesitli Ucret tarifelerine
iliskin maddeler de komis-
yonlara génderildi.

2025 yili Denetim Ko-
misyonu raporunun mec-
lis tyelerine sunulmasinin
ardindan toplanti, dilek ve
temenniler bélimundn ar-
dindan sona erdi. IHA

Baskan Kayserili'den

AKHISAR Belediyesi
2026 yili Nisan Ayi olagan
meclis toplantisi Akhisar
Belediye Bagkani Ekrem
Kayserili baskanliginda
belediye meclis salo-
nunda gerceklestirildi.
Toplantida 16 giindem
maddesi gorUsilerek ka-
rara baglandi. Meclis giin-
demi dncesinde bir
konusma yapan Baskan
Kayserili, belediye faali-
yetleri ve glincel konular
hakkinda bilgilendirme-
lerde bulundu.

BIRIBiRINDEN
FARKLI
ORGANIZASYONLAR
AKHISARLILARI
BEKLIYOR

Baskan Kayserili,
bahar déneminin spor,
sosyal ve kultirel etkinlik-
ler agisindan yogun gece-
cegini vurgulayarak,
Akhisar’da gerceklestirile-
cek 6énemli organizasyon-
lar paylasti. 17-19 Nisan
tarihlerinde Caglak Kent
Ormanr’nda diizenleye-
cekleri Ferdi Zeyrek Ulus-
lararasi Dag Bisikleti
Sampiyonasina yaklasik
500 sporcunun katilaca-
gini belirterek Turkiye’nin
en teknik parkurlarindan
birinde yapilacak sampi-
yonaya tim vatandaglari
davet etti. Baskan Kayse-
rili ayrica, 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bay-
rami kapsaminda dizen-
leyecekleri cocuk
senliginde birbirinden ren-
kli etkinliklerle hem ¢o-
cuklar hem de aileler igin

keyifli ve unutulmaz bir
glin yasatilacagini ifade
etti.

CAGLAK FESTIVALI

iCiN GERI SAYIM
BASLADI

Baskan Kayserili, Cag-
lak Festivalinde hem spor
hem de kdlturel anlamda
zengin bir programla Ak-
hisarllar beklediklerini
sdyleyerek , “Bu yil
567’ncisini diizenleyece-
gimiz Caglak Festivalimiz
icin de geri sayim basladi.
Festivalimiz kapsaminda
her yil oldugu gibi giires-
lerden trap atiglarina, fut-
bol ve satrang
turnuvalarindan cesitli
spor yarismalarina kadar
bircok etkinlik diizenleye-
cegiz. Ayni zamanda bir-
birinden degerli
sanatcilanmizin katilimiyla
konserler gerceklestire-
cek, sehrimize yakisir bir
festival cogkusunu hep
birlikte yasayacagiz. Tium

hemsehrilerimizi festivali-
mizin guzelliklerini hep bir-
likte yasamaya davet
ediyorum.”

HiZMET VE

YATIRIMLAR Hiz
KESMEDEN
SURUYOR
Baskan Kayserili,

devam eden projelere de
deginerek, “Ug biiyiik
projemizden biri olan En-
gelli Merkezimizin yapi-
mini tamamladik. Bu ay
icerisinde hizmete acarak
6zel gereksinimli vatan-
daslarimizin yasamini ko-
laylastiracak énemli bir
adimi daha atmis olaca-
giz. Kapall spor salonu-
muzda yapim ihalesine
ciktik. Saglik ocagi proje-
mizde de kaba ingaat
bitme asamasinda, ince
iscilige gececegiz. Calis-
malarimiz hizla devam
ediyor ve dnemli bir iler-
leme kaydettik.Gectigimiz
haftalarda yeni bir proje-

mizin daha yapimina bas-
ladik. Golet alanimizda
‘Hasan-Sevim Sahin
Genglik Kutiphanesy’
adini verdigimiz projemi-
zin temelini attik. igeri-
sinde ¢cocuk kitiphanesi,
etlt alani, sosyal ve spor-
tif alanlarin yer alacagi bu
proje ile genclerimize mo-
dern ve nitelikli bir yagsam
alani kazandirnyoruz. Sim-
diden tim hemsgehrileri-
mize hayirll olmasini
diliyorum” ifadelerini kul-
land.
KATLI OTOPARK
PROJESI BASLIYOR

1/, I 'I;: Y /
Bagkan Kayserili,
sehir merkezindeki oto-
park sorununa ¢ézim
getirecek projeyi de du-
yurarak, “Vatandaglarimi-
zin uzun siredir merakla
bekledigi ve sehir merke-
zindeki otopark sorununa
6nemli dl¢clde ¢dzim ge-
tirecegine inandigimiz
Merkez Carsi’daki kazi
alaninda yapimina bagla-
yacagimiz, kath otopark
projemizde déntsim si-
recini basglatmis bulunu-
yoruz.

Daha dizenli ve nefes
alan bir sehir hedefiyle
attigimiz bu adimin ¢arsi-
miza yeni bir soluk geti-
recegine inaniyorum.
Buradan tekrar agiklaya-
im, alanda yapilacak c¢a-
lismalarda dncelikle tarihi
alanlarimiz koruma altina
alinacak ve restorasyonu
yapilacak. Yani tarihi
alana bir zarar vermeden
Uzerinde projemizi hayata
gecirecegiz. Sehir merke-
zimizin en buyuk sorunu
olan otopark sorununa
da bu sekilde bir ¢bziim
Uretmeyi hedefliyoruz.
Hayirli olsun” ifadelerini
kullandi. Haber Merkezi

cirilmesi planlanan projeler ele
alindl. iiceye kazandirilacak hiz-
metler Uzerine karsilikl fikir alig-
verisinde bulunulurken,
kurumlar arasi koordinasyonun
6nemi 6n plana ¢ikti.
Sehzadeler Belediye Bas-
kani Hakan Simsek, nazik ziya-
retlerinden dolayi
kaymakamlara tesekkir ede-

rek, ilceye yonelik hizmetlerin
ortak akil ve i birligiyle stirdii-
rilecegini ifade etti.

Sehzadeler Kaymakami
Fatih Genel ise kurumlar arasi
guclu koordinasyonun, kamu
hizmetlerinin vatandaglara
daha hizli ve etkin ulastirnima-
sinda énemli rol oynadigini be-
lirtti. Haber Merkezi

SAGLIKLI YASAM '

SAGLIKLI BESLENMEK; ZAYIFLAMAK

ICIN MI? IYI HISSETMEK ICIN MI?

“Diyet” kelimesi duydudunuzda ¢ogdu akliniza a¢

kalmak, yasaklar ve tartidaki rakamlar mi geliyor?
Aslinda diyet, zayiflamak igin katlanilan gegici bir
sureg degil; saglikli, enerjik ve dengeli bir yagamin
temeli. Kilo vermek, dogru beslenmenin sadece go-
rinen kismidir diyebiliriz, asil kazancimiz vicudun
daha iyi galismasi, zihnin daha berrak olmasi ve in-
sanin kendini daha iyi hissetmesidir. Saglikli beslen-
meye basladiginizda belirgin olarak ilk degisen sey
genellikle kilosu degil, enerjiniz olur. Sabahlar daha
kolay uyanmak, giin i¢cinde daha az yorulmak, odak-
lanmanin artmasi ve aksam saatlerinde tikenmislik
hissinin azalmasi, dengeli beslenmenin en erken et-
kilerdendir. Clnk0 vicut ihtiyaci olan besinleri du-
zenli sekilde aldiginda kendini koruma modundan
cikar ve normal galisma diizenine geger. Surekli a¢
kalan, 63un atlayan ya da duzensiz beslenen bir be-
denden verim beklemek zaten kulaginiza da ¢ok
mantikli gelmiyordur. Ve beslenmenin etkisi sadece
enerjiyle de sinirli degil. Bu yazimizda diyet kelimesi-
nin aslinda dogru beslenmenin baska ne gibi etkileri
varmis onlari konusalim.

Cilt kalitesi, sa¢ ve tirnak yapisi, hatta yiz ifadesi
bile dogrudan beslenmeyle iliskilidir. Yeterli su tike-
timi, dengeli protein alimi, saglikli yaglar ve sebze-
meyve tiketimi arttikga cilt daha canl gérinur, vicut
daha ding bir gérinim kazanir. Cogu zaman bu degi-
simi kozmetik Urlinlerde ariyor olsak da beslenmenin
aslinda diyet viicudun en glgli bakim kaynagi dogru
beslenmedir. iyi beslendiginizde biiyiik oranda bunu
aynada fark edebilirsiniz. Diyetin en 6nemli etkilerin-
den biri de psikolojik iyilik halidir. Dizensiz beslenme,
kan sekerinde ani disus ve yukselmelere neden olur;
bu durum ise gerginlik, huzursuzluk, tatli krizleri ve
motivasyon kaybi olarak geri dénmesi bekledigimiz
ilk etki. GUn icinde slrekli aclik yasiyor ya da kontrol-
sz sekilde yemek yiyorsaniz ruh hali dalgalanmala-
rinin daha sik gérilmesi tesaduf degildir. Oysa
dizenli ve dengeli beslenme, kan sekerini dengede
tutarak zihinsel sakinlik saglar. Daha sabirli, daha
dengeli ve daha enerjik bir ruh hali, dogru beslen-
menin dogal sonucudur. Bir diger konu uyku dizeni
ve kaliteli uyku konusu. Bu durum da beslenmeden
bagimsiz degildir. Ge¢ saatlerde yenilen agir ye-
mekler, dlizensiz 6dunler ve kontrolsuz atistirmalar
uyku kalitesini dusururken; planl ve dengeli bes-
lenme vucudun biyolojik ritmini korur. Uyku kaliteniz
arttiginda gin igindeki veriminizin arttigini, stresle
bas etmenin kolaylastiini tecriibe edeceksinizdir.
Bu durumun baslica yagam kalitenizi yikselttigini
sodylemek abarti olmaz. Bu noktada da diyet, sa-
dece bir beslenme programi degil, yasam duzeni
kurma sureci haline gelir.

Daha dnceki kbselerimde de bundan bahsettigimi
hatirliyorum ama yine deginmekte fayda var. Diyeti
sadece kilo veriimesi gereken dénemlerde uygulana-
cak gegici bir yontem olarak gérmek dogru bir yakla-
sim degil. Bir siire dikkat edip kilo verdikten sonra
eski aliskanlklara dénmek, ayni ddonginun tekrar ya-
sanmasina neden oluyor, ¢iinkl saglikl beslenme
kisa sureli bir gaba degil; strdurulebilir bir yagsam bi-
¢imi olarak ele alinmalidir. Yasaklar tzerine kurulu bir
beslenme dlzeni degil, vicudu koruyan ve guglen-
diren bir sistem olmalidir. Sagliklh beslenen bir
insan sadece kilo vermez; daha zinde olur, daha
geng goérinur, daha iyi distndr ve daha dengeli
yasar. Tartidaki rakamlar degisse de degismese de,
dogru beslenen bir beden her zaman kazanir. Bu
nedenle diyete sadece kilo vermek igin degil, daha
enerjik bir yasam, daha guglu bir psikoloji ve daha
kaliteli bir hayat icin bakmak gerekir. Cunki dogru
beslenme, bir hedefe ulasmak degil; iyi yasamanin
en temel sartidir.
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Iran-Israil gerilimi sonrasi yiikselen akaryakit fiyatlari, tarrmda maliyetleri artirarak hem urctlclyl hem tiiketiciyi zorluyor

Giftci tarlaya nasil gi

IRAN-israil geriliminin ar-
dindan artan akaryakit fiyatlari
tarim sektortind dogrudan etki-
ledi. Salihli Ziraat Odas| Bas-
kani Cem Yalvag, maliyet
artislarinin hem Ureticiyi hem
de tiketiciyi zor durumda bi-
raktigini sdyledi.

Kuresel gelismelerin etki-
siyle ylkselen akaryakit fiyat-
lan, Turkiye’de tarm
sektoériinde maliyetleri artir-
maya devam ediyor. Ozellikle
mazot fiyatlarindaki artigin Gre-
timin en temel girdilerinden biri
oldugunu belirten Salihli Ziraat
Odasi Baskani Cem Yalvag, ya-
sanan sulrecin Uretimden tike-
time kadar genis bir etki alani
olusturdugunu ifade etti. Artan
maliyetler nedeniyle birgok Ure-
ticinin ekim yapmaktan vaz-
gectigini dile getiren Yalvag, bu
durumun ilerleyen surecte fi-
yatlara daha fazla yansiyaca-
gini sdyledi. Tarimda kullanilan

glbre, |Ia9 ve iscilik g|derler|n-
deki artisin da tabloyu agirlas-
tirdigini belirtti. Uretici kadar
tlketicinin de bu slrecten
olumsuz etkilendigi vurgulandi.
“URETIMIN TEMELINDE
MAZOT VAR”
Salihli Ziraat Odasi Baskani
Cem Yalvag, tarimsal Uretimin
en énemli girdisinin mazot ol-
dugunu belirterek, “Bizim igimi-
zin yarisi mazotla. Giibre, ot
ilaci ve diger etkenler de isin
icinde ama bunlarin hepsini ya-
pabilmek igin mazot gerekiyor.
Tarlaya girmekten UrtnU topla-
maya, sulamadan nakliyeye
kadar her asamada mazot kul-
laniliyor. Bu nedenle mazot fi-
yatlarinda yasanan her artis
dogrudan Uretim maliyetlerine
yansiyor. Bugin Uretici zaten
zor sartlar altinda Uretim yap-
maya calisiyor. Mazot fiyatlari
arttikga ciftcinin maliyeti katla-
niyor ve bu da Urdn fiyatlarina

yansimak zorunda kaliyor. Yani
bu sadece Ureticinin sorunu
degil, tiketici de bunun etkisini
pazarda, markette hissediyor.
Mazot fiyatlari bu sekilde
devam ederse Uretim yapmak
daha da zorlasacak.” dedi.
“FIYAT ARTISININ TEMEL
NEDENi MAZOT”
Urlin fiyatlanindaki yiikselise
dikkat ¢ceken Yalvag, “Domate-
sin maliyeti sifir bile olsa Anka-
ra’ya, Istanbul’a gelene kadar
40-50 lirayr buluyor. Glnk
nakliye basli basina blyuk bir
gider kalemi haline geldi. Daha
diine kadar roka, maydanoz
gibi Urtinler 30-40 liraya gelir-
ken simdi 200-250 liraya kadar
yukseldi. Bu artisin temel se-
bebi mazot fiyatlan. Uriin tarla-
dan cikiyor, hale gidiyor,
oradan pazara, markete
ulaglyor her asamada
nakliye var ve bu da a
mallyetl kathyor. =
Uretici de nakliyeci
de bu yuku tasi-
makta zorlaniyor.
Sonug olarak ortaya
cikan fiyat farki dog-
rudan tlketiciye yansi-
yor. Yani sofraya gelen
UrGndn fiyatindaki artisin en
blylk nedeni mazot.” ifadele-
rini kullandi.
“CiFTCi URETIMDEN
UZAKLASIYOR”
Artan maliyetlerin Ureticiyi
zorladigini belirten Yalvag,
“Ciftci o kadar bikti ki bircok
yer bos kaldi. Eskiden kiralama

yoluyla Uretim yapan, blyUk
alanlarda ekim gerceklestiren
ciftciler vardi. Salatalik, doma-
tes, kapya biber, patlican gibi
Uranleri eken ureticilerimiz
bugln ayni dretimi yapmakta
zorlaniyor. GUnkl maliyetler
gecen seneye gore ne-
redeyse ylizde 200
artti. Mazot fiyatlan
. da ylzde 100 artti,
. gubre, ilag ve isgilik
». maliyetleri de ciddi
sekilde ylkseldi.
¥ Bu sartlar altinda
Uretici nasil ekecek,
nasil glibre atacak,
naslil hasat yapacak? Ure-
tim sUrecinin her asamasi ayri
bir maliyet kalemi haline geldi.
Bu nedenle bircok ciftci Uretim-
den cekilmeyi ya da ekim alan-
larini daraltmayi tercih ediyor.
Bu da ilerleyen dénemde hem
Uretimi azaltacak hem de fiyat-
larin daha da artmasina neden
olacak.” seklinde konustu.

“DESTEKLER YETERSIZ

KALIYOR”

Devlet desteklerinin mevcut
maliyetleri kargilamadigini ifade
eden Yalvag, “500 dénim ara-
ziye bakiyorum. Devletin ver-
digi mazot ve glibre destegi 80
bin lira. Ancak benim toplam
masrafim 4-5 milyon lirayi bulu-
yor. isci maliyetleri de artti. 80
bin lira destek yeterli degil.”
seklinde konustu.

“TARIM YERINE FARKLI
ISLERE YONELIM VAR”

Yalvag, Ureticilerin tannmdan
uzaklastigini belirterek, “Artik
evlatlarimiza ‘gel bu isi yap’ di-
yemiyoruz. Clnkl mevcut sart-
larda tarimin strdurdlebilirligi
giderek zorlagiyor. Bagi, zeytini,
tarlasi olan insanlar bile Uretim
yapmak yerine organize sanayi
bélgelerinde ¢alismayi tercih
ediyor. Daha dizenli gelir elde
etmek isteyen vatandaglar ta-
nmi ikinci plana itiyor. Bu ne-
denle geng nesil tarimdan
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uzaklasiyor, mevcut Ureticiler
de uUretimi strdirmekte zorlani-
yor.” dedi.

YAZ MEYVELERINDE
FiYAT ARTISI BEKLENTISI
Yalvag, yaz dénemi ne ilis-

kin fiyat beklentilerine de degi-
nerek, “Kiraz, erik, kayisl,
nektarin gibi Urtinlerde yiksek
fiyatlar bekliyoruz. Clnk{ Gre-
tim maliyetleri artti, Gretim mik-
tar ise azaldi. Bu da dogrudan
fiyatlara yansiyacak. Karpuzda
durum biraz farkli olabilir ancak
genel tabloya baktigimizda Gre-
tim diismus durumda ve ihra-
cat da istenilen seviyede degil.
Bu durum i¢ piyasada fiyatlar
yukar ¢cekecektir. Ayni sekilde
badem ve ceviz gibi Urlinlerde
de hem maliyet artisi hem de
Uretimdeki dlists nedeniyle fi-
yatlarin ylkselmesini bekliyo-
ruz. Uretim azaldikca piyasada
denge bozuluyor ve bu da fi-
yatlarin artmasina neden olu-
yor.” dedi.

Yunusemre Belediyesi’nin 2025 yili faaliyet raporu mecliste goriisiildii... AK Parti Belediye Meclis Uyesi Arif Alkan ve MHP Grup Bas-
kanvekili Mehmet Palabiyik, belediyeye yatirim eksikligi ve biitcedeki personel giderlerinin yiiksekligi iizerinden sert elestiriler yoneltti

Yunusemre Meclis’'nde faaliyet raporuna elestiri:

@ Cansu MERIC

YUNUSEMRE Belediye-
si’nin 2026 yili Nisan ay1 meclis
toplantisinda 2025 yili faaliyet
raporu gorisildi. Belediye
Baskani Semih Balaban bag-
kanliginda gerceklestirilen top-
lantida, belediyenin hizmet ve
performans tablosu meclis
gindeminde ele alinirken, AK
Parti ve MHP cephesinden y6-
netime yonelik elestiriler dikkat
cekti. AK Parti Belediye Meclis

Uyesi Arif Alkan ve MHP Grup
Bagkanvekili Mehmet Palabiyik
Ozellikle yatinm eksikligi ve but-
¢edeki personel giderlerinin
yuksekligi Gzerinden elestiri-
lerde bulunarak, belediyenin
kaynaklarini yeterince yatinma
dénustiremedigini savundu.
Yunusemre Belediyesi’'nin
2026 yili Nisan ay1 meclis top-
lantisi, Belediye Bagkani Semih
Balaban bagkanliginda gergek-
lestirildi. Toplantinin en énemli
gindem maddesi, Strateji Ge-

listirme Mudurltga tarafindan
hazirlanan 2025 yili faaliyet ra-
poru oldu.

“Kamu idarelerince Hazirla-
nacak Stratejik Planlar, Perfor-
mans Programlar ve Faaliyet
Raporlarina iliskin Usul ve
Esaslar” kapsaminda hazirla-
nan rapor mecliste gorusulir-
ken, AK Parti ve MHP grubu
Uyeleri belediye ydnetimine yo-
nelik kapsamli elestirilerde bu-
lundu.

AK Parti Belediye Meclis

Uyesi Muhammed Arif Alkan,
butce gerceklesme oranina
dikkat cekerek personel gider-
lerinin yiiksekligine vurgu yapti.
Alkan, yatinm beklentilerinin
karsilanmadigini belirterek, be-
lediyeden somut projelerin ha-
yata gegirilmesini beklediklerini
ifade etti.

Alkan konusmasinda, “But-
¢enin yUzde 83’lne ulasiimis. 2
yillik belediye i¢in ¢cok fena bir
durum degil. Fakat bitcenin
yuzde 50’yi asan bir durumu
personel giderleri olarak géru-
lGyor. Biz yatirimlari tamamen
temel atma ya da yeni bir yapi
olarak bekliyoruz... Kargimiza
millet carsisi gibi, belediye hiz-
met binasi gibi, kadin lokalleri
gibi, taziye evleri, diigiin salon-
lari temel atilmis binalarin éna-
muzde hizmete acilimasi.
Oniuimiizde kalan 3 yil iginde
bunlari gérmeyi bekliyoruz.”
ifadelerini kullandi.

“2 YILDA BUYUK BIR
YATIRIM GOREMEDIK”
MHP Grup Bagkanvekili

Mehmet Palabiyik ise konus-
masinda yatinm eksikligine dik-
kat cekerek, mevcut butce
yapisinin bu durumu dogrudan
etkiledigini ifade etti. Palabiyik,
yuksek personel giderlerinin
yatinmlarin 6niini kestigini sa-
vundu. Palabiyik agiklamasinda
su ifadelere yer verdi: “Arif
beyin s6zlerine katiliyorum.
Soyle 2 yildir ydnetimdesiniz ve
yapilan ortada biyUk bir yatinm

gbérmedik. Borglar var denildi.
Tabii ki bu borglar olusturan,
yatinm yapilmamasina sebep
olan butgenin ytzde 30’undan
fazlasini personel giderleri icin
kullanilirsa yatinm olmayaca-
gini biz defalarca seslendik
diye dustnuyorum...”

Faaliyet raporu; CHP ve iYi
Parti’nin kabul, AK Parti ve
MHP’nin ¢cekimser oylariyla oy
cokluguyla kabul edildi.

Manisa TS0 deviet destekieri konusunda hllgllendlrdl

@ Cansu MERI

MANISA Ticaret ve Sanayi
Odasi ev sahipliginde KOSGEB
Manisa il Mudurltgi ve Zafer
Kalkinma Ajansi Manisa Yatirnm
Ofisi koordinasyonunda devlet
destekleri tanitim toplantisi ger-
ceklestirildi.

Oda toplanti salonunda du-
zenlenen bilgilendirme toplan-
tisI kapsaminda Kosgeb
tarafindan imalat Sanayi Fi-
nansmani ve istihdami Koruma
Programi; Zafer Kalkinma
Ajansi tarafindan Geri Odemeli
Finansman Destek Programi ile
Yerel Kalkinma Hamlesi Tesvik
Programi Uzerine bilgilendirme
yapildi. Oda blnyesinde faali-
yet gosteren Enerji Verimliligi
Merkezi ile firmalara analiz, da-
nismanlik ve dénlsiim stlrecle-

rinde rehberlik etmeye devam
ediliyor.

Manisa Ticaret ve Sanayi
Odasi Yoénetim Kurulu Bagkan
Yardimeisi ilker Bilgin, konus-
masinda is diinyasinin en
6nemli glindemlerinden birinin
finansmana erisim oldugunu,
Uretimin strdardlebilirligi ile is-
tihdamin korunmasina yénelik
desteklerin kritik 6nem tasidi-
gini belirtti. Bilgin, sanayide re-
kabet gliclinin artik yalnizca
Uretim yapmakla sinirli olmadi-
gini, verimli Uretim, disik mali-
yet, strdUrdlebilirlik ve yesil
ddéntsime uyumun da temel
belirleyiciler haline geldigini
ifade etti.

Eneriji verimliliginin giinG-
muizde yalnizca bir maliyet ka-
lemi degil, ayni zamanda
stratejik bir rekabet unsuru ol-

duguna dikkat ceken Bilgin,
Manisa TSO’nun bu dogrul-
tuda kurdugu Eneriji Verimliligi
Merkezi’nin 6nemli bir ihtiyaca
cevap verdigini aktardl. Merke-
zin Bakanlik akreditasyonuna
sahip oldugunu vurgulayan Bil-
gin, burada sunulan enerji etit-
leri, analiz ve &lcim hizmetleri,
verimlilik artirici proje danig-
manliklari ile yalin Gretim ve
sureg iyilestirme ¢alismalarinin
firmalara 6nemli katki sagladi-
gini kaydetti.

Bilgin ayrica, merkez araclili-
giyla sunulan teknik ve danis-
manlik hizmetlerinin énemli bir
bolimunin KOSGEB ve kal-
kinma ajansi destek program-
lar kapsaminda
degerlendirilebildigini, bu sa-
yede isletmelerin hem maliyet-
lerini azaltabildigini hem de

déntsium slreclerini daha eri-
silebilir sekilde yénetebildigini
belirtti.

Bu durumun, firmalarin re-
kabet glicinu artiran 6nemli
bir avantaj olusturdugunu

ifade etti. Manisa TSO’nun
oncelikli hedefleri arasinda
Uyeleri dogru destek mekaniz-
malariyla bulusturmak, teknik
kapasiteyle dénlsim strecle-
rine rehberlik etmek ve enerii

verimliligi ile yesil donisim
alanlarinda yol goésterici olmak
oldugunu dile getiren Bilgin,
toplantinin is diinyasi agisin-
dan énemli ciktilar saglayaca-
gina inandigini soyledi.
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iran-ABD-israil savasi diinya piyasalaninda petrol fiyatlanmi yukan cekerken, Tirkiye'de akaryak fiyatlarina pes pese gelen zamlar ekonominin her alaninda zincirleme bir krize yol ach

@ Burhan AKDEMIR

IKTIDARIN akaryakitta
vergi indirimi gibi gerekli 6n-
lemleri almadi§i takdirde
6numuzdeki dénemde
hem gida fiyatlarinda
hem de genel en-
flasyonda yeni ar-
tislarin kaciniimaz
olacagi uyarisinda
bulunan CHP Ma-
nisa Milletvekili
Bekir Basevirgen,
“Mazot 100 liraya
dayandi, iktidar akar-
yakitta Uzerine diseni
yapmiyor, savasin bedelini va-
tandasimiz édulyor. Ciftci
borcla Uretmeye calisiyor, nakli-
yeci zararina ¢aligiyor, vatan-
das ise her gegen glin biraz
daha yoksullagiyor. Akaryakita
gelen her zam, milyonlarin ce-
binden bir parca daha kopari-
yor.

Ciftci Gretmekten vazge-
cerse raflar bos kalacak, nakli-
yeci kontak kapatirsa piyasada
driin bulunamayacak. iktidara
cagrimizdir; ylizde 20’lik KDV
1’e dusurdlmelidir, ciftcilerin
kredi borg faizleri silinmeli, ana-

para yapilandiriimalidir. Ciftgi-

lere uygulanan haciz islemleri

durdurulmalidir, ciftcilere uygun

kredi imkanlar acilen saglan-
malidir” dedi.
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iran-ABD-Israil savasi
dinya piyasalarinda
petrol fiyatlarini yu-
kari cekerken, TUrki-
ye’de akaryakit
fiyatlarina pes pese
gelen zamlar eko-
nominin her ala-
ninda zincirleme bir
krize yol acti. CHP
Manisa Milletvekili
Bekir Basevirgen mazot
fiyatlanindaki artigin ciftci, nakli-
yeci ve dar gelirli vatandas Uize-
rindeki etkilerine dikkat gcekerek
konuya iligkin bir agiklama
yapti.
“URETIM
MALIYETLERINDEKI
YUKSELIS DOGRUDAN
GIDA FiYATLARINA
YANSIYOR”

Tarnm sektérinin artan
mazot maliyetleri nedeniyle
Uretim yapamaz hale geldigine
dikkat ceken Basevirgen, “Bir-
cok ciftci tarlasini ekmeyi bile
disiinemez noktaya geldi.

CHP’li vekilden |kl|d
‘Akaryakat’ elestirisi?

Traktérind calistirmakta zorla-
nan Uretici, glibre ve tohum
maliyetleriyle birlikte mazot fi-
yatlarinin da artmasi sonucu
ciddi bir cikmazin igine surikle-
niyor. Uretim maliyetlerindeki
yukselis ise dogrudan gida fi-
yatlarina yansiyor. Bu tablo,
sofradaki ekmegin dahi daha
pahali getiriyor” dedi.
“IKTIDAR HER ZAMAN
YAPTIGI GiBI, KRiziN
FATURASINI YiNE
DOGRUDAN VATANDASA
KESiYOR”
igneden iplige kadar her
Urtine yansiyan akaryakit zam-
larinin, dar gelirlinin aim ga-
cUnd her gegen giin biraz daha
erittigini de hatirlatan Basevir-
gen, “Iktidar ise seyretmekle
yetiniyor, akaryakit (zerindeki
yuksek vergi yukinden vaz-
gecmemekte Israr ediyor. Bir-
cok Ulke kuresel kriz
dénemlerinde vatandasini ko-
rumak icin vergi indirimi veya
stibvansiyon gibi adimlar atar-
ken, iktidar tam tersine vergi
gelirlerni koruyor. Akaryakit
tizerindeki OTV ve KDV yiikii-
ndn azaltlmasi hem Uretim ma-
liyetlerini disirir hem de

e

enflasyonla micadelede
6nemli bir rahatlama saglar
ancak iktidar bu yénde bir
adim atmak yerine her zaman
yaptidi gibi, krizin faturasin
dogrudan vatandagsa kesiyor”
ifadelerini kulland.
“ONLEM ALINMAZSA
HEM GIDA
FiYATLARINDA HEM DE
ENFLASYONDA YENI
ARTISLAR KACINILMAZ”
Basevirgen, akaryakit zam-
larinin yalnizca ulasimi degil ta-
rnmdan sanayiye kadar tim
sektorleri etkiledigine dikkat
cekerek, gerekli dnlemler alin-
madidi takdirde dniimiizdeki
dénemde hem gida fiyatlarinda
hem de genel enflasyonda yeni
artislarin kaginilmaz olacagi
uyarisinda bulundu.

I

Basevirgen, “Ciftci Gretmek-
ten vazgecerse raflar bos kala-
cak, nakliyeci kontak kapatirsa
piyasada Uriin bulunamayacak.
Ancak goériinen o ki iktidar, va-
tandasin yasadigi ekonomik yi-
kimi gérmezden gelmeye
devam edecek” diye konustu.

“AKARYAKITA GELEN
HER ZAM, MILYONLARIN
CEBINDEN BiR PARCA
DAHA KOPARIYOR”

Kiresel gerilimlerin yarat-
1131 ekonomik dalgalanmanin
yukinu her zamanki gibi va-
tandasin sirtina birakan iktida-
rin mevcut politikalarini
elestiren Bagevirgen, “Mazot
100 liraya dayandi, iktidar
akaryakitta Gzerine duseni
yapmiyor, savasin bedelini va-
tandasimiz éduyor.

Ciftgi borgla Uretmeye ¢ali-
siyor, nakliyeci zararina ¢alisi-
yor, vatandas ise her gegen
gln biraz daha yoksullasiyor.
Akaryakita gelen her zam, mil-
yonlarin cebinden bir parca
daha kopariyor. Buna ragmen
vergi indirimi gibi bir adimin
dahi glindeme almayan iktidar
vatandasi degil, vergilerini sil-
digi, ihaleler verdigi ayricalikl
bir kesimi korumaya devam
ediyor. iktidara gagrimizdir;
Esel mobil devam etmelidir,
ylzde 20’lik KDV 1’e dusurl-
melidir, ciftcilerin kredi borg
faizleri silinmeli, anapara yapi-
landinimalidir. Giftgilere uygu-
lanan haciz islemleri
durdurulmalidrr, ciftcilere
uygun kredi imkanlar acilen
saglanmalidir’ dedi.

Acik inovasyonla eleklrlk dagitiminda yeni donem

ADM ve Gdz Elektrik
dagitim sirketleri tarafin-
dan ydritilen ve elektrik
dagitim sektériiniin saha-
daki gercgek ihtiyaclarina
odaklanmak Uzere baglati-
lan GridUp Hizlandirma
Programi’nda basvurular,
Temmuz 2026’ya dek sU-
recek. Programla elektrik
dagitim sektérunin ger-
¢ek ihtiyaglarina somut
¢6zumler Uretilmesi bekle-
niyor.

Aydem Enerji’'nin
Aydin, Denizli, Mugla ile
izmir ve Manisa’da faaliyet
g0steren elektrik dagitim
sirketleri Adm ve Gdz
Elektrik Dagitim Ar-Ge Bi-
rimi yUratacaliginde ha-
yata gegirilen GridUp
Hizlandirma Programi,
elektrik dagitim sektériine
fayda saglayabilecek yeni-
likgi ¢éztmleri hizli bi-
gimde test etmek,
dogrulamak ve uygulana-
bilir olanlan hayata gegir-
mek Uzere baglatildl.

Program, sirket igi
ekipler ile girisimcilerin bir-
likte calistigi agik inovas-

.l
yon modeliyle kurgulandi.
"Hizl dene, hizl 6gren”
mantidiyla ¢alisan prog-
ramda, iyi fikirler hizla test
edilecek. Boylece gercek-
ten degerli ¢ozlimler ope-
rasyonel verimlilik, akilli
sebeke ve surdurulebilirlik
hedefleri dogrultusunda
Olceklenebilir hale getirile-
cek.
SAHADAKI
iHTIYACLARLA BIRE
BiR ESLESEN PROJE
SURECI
Her iki sirket, GridUp

programi ile elektrik dagi-
tim sirketlerinin gercek ih-
tiyaclaryla uyumlu proje
basvurularini dogru se-
kilde eslestirmeyi hedefli-
yor. Ortaya c¢ikacak
fikirlerin bir sorunu ¢6z-
mesi ve dnerilen ¢ézimin
saha kosullarinda hayata
gecirilebilir nitelikte olmasi
bekleniyor.

Adm ve Gdz’nin saha-
dan derledigi ihtiyag ana-
lizi, programin odak
alanlarini 12 kritik baglhk
altinda tanimliyor: Veri

analitigi, yapay zeka, oto-
masyon, loT, 6ngoérici
yaklasimlar, operasyonel
verimlilik, yesil déntsim,
akill sebeke, enerji ve-
rimliligi, siber giivenlik,
karbon ayak izi ve yenile-
nebilir enerji entegras-
yonu. Bu baglamda
yapay zeka destekli uy-
gulamalar 6ne ¢ikan te-
malar arasinda yer aliyor.
Finansal verimlilik, ope-
rasyonel verimlilik ve ku-
rumsal imaja katki
saglayan ¢ozimler esit

agirlikla degerlendiriliyor.
Ozellikle otomasyon sii-
reclerinde insan gicini
teknolojiye odaklamak ve
operasyonun belirli b6-
Iimlerini yapay zekaya
aktarmak, en ¢ok dikkat
¢ceken bagliklarin basinda
geliyor.

Programa kabul edilen
girisimciler, Adm ve Gdz
ekipleriyle dogrudan c¢a-
lisma firsati bulacak. Ayni
zamanda teknik, is mo-
deli ve Urtinlestirme ko-
nularinda mentorluk
destegi alacak.

ESNEK CALISMA
MODELi SUNUYOR

GridUp, bu kapsamda
girisimcilere tek tip bir is
birligi modeli sunmuyor.
Dogrulanan ¢dzimler igin
uzun soluklu ¢ézim or-
takhigr modelleri de de-
gerlendirme kapsaminda.
Bu kapsamda farkli ol-
gunluk seviyelerindeki gi-
risimlerin programa
anlamli bigimde dabhil ol-
masini saglyor. Program;

bulusmalari, ideathon,
hackathon, datathon,
PoC ve Demo Day olmak
Uzere 9 aylik yapilandiril-
mig bir stirecle ilerleye-
cek. Program slresince
secilen projelere test ve
pilot uygulamalar igin
saha, veri ve operasyonel
destek saglanacak. Dog-
rulanan ¢ézimler Demo
Day’de édillendirilecek.
ISTANBUL’'DA
BUYUK iLGi
GridUp kapsaminda
farkl sehirlerde dizenle-
nen bulusmalar buyik ilgi
goriyor. Girisimcilerin
sektdrin ihtiyaglarini
dogrudan dinleyebildigi
ve is birligi firsatlarini
kesfedebildigi bu etkinlik-
lerde izmir, Denizli ve is-
tanbul Avrupa

yakasindaki bulugmalari
tamamlandi.

istanbul’da Yildiz Tek-
nik Universitesi Tekno-
kent’'te gerceklesen
etkinlik yogun katihm ile
gercgeklesirken, 10
Nisan’da istanbul Ana-
dolu Yakasindaki Mext
Teknoloji Merkezi ve 8
Mayis’ta Ankara Bilkent
Cyberpark’ta girisimciler
ile bir araya gelinecek.
Ayrica, mayis ay igeri-
sinde online bir bulugsma
da organize edilmesi
planlaniyor.

Elektrik dagitim sektd-
riine ¢6zim gelistirebile-
cek tim girisimciler,
programa bireysel ya da
ekip olarak Temmuz
2026’ya kadar bagvurabi-
lecek. IHA

ihtiyac analizi, degerlen- Yil: 17 Say!: 6360 09 Nisan 2026 Persembe
dirme streci, girisimci Yerel siireli yayin

Salihli’de kuzugohegi mevsimi acilds

MANISA'NIN Salihli il-
¢esinde vatandaglar bahar
aylyla birlikte kuzu gébegi
mantarini dag, bayir, yag-
mur, camur demeden top-
lamaya bagladi.

Anadolu'nun birgok
bélgesinde or-
manlik arazi-
lerde
kendili-
ginden
yeti-
sen
kuzu-
gbbegi
mantari
sezonu
Salihli'nin ma-
hallerinde de agildi.
Ormanlik alanlarda, gali
diplerinde dogal olarak
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yetisen, damaklarda birak-
1191 essiz tadi ile bilinen
kuzugdbegi sezonun agil-
maslyla vatandaglarca
dag, bayir demeden top-
lanmaya baglandi. Her yeri
didik arayip kuzugdbegi
mantarini bulanlar
ise altin bul-
mus gibi
~ seviniyor.
Ge-

geregi cevre-
siyle kolayca kamufle

olan kuzu gébegi manta-

rini bulmak ise tecrtbe is-

tiyor. ik bakista fark edil-
mesi zor olan mantarlar,

zamanla g6z asinaligi ka-
zanan toplayicilar tarafin-

MEDI Medya Reklam Yé&netim Danismanlik Iletisim Hizmetleri
San. ve Tic. Ltd.Sti. adina
IMTIYAZ SAHIBI
MEVLUT AKTAN

Genel Yayin Y6énetmeni
ERTAN KORKMAZ

Sorumlu Yazi isleri Miidiri
ESRA KALE

dan daha kolay tespit edi-
lebiliyor. IHA

A

Yonetim Merkezi
lletisim Numarasi
e-mail

: Burhan AKDEMIR

: Didem ALTINAY

: Pelin UGURLU YILMAZ
: Evren KASIRGA

: Cansu MERIC

Muhabir

Sayfa tasarim
Magazin
Yazar

: Merkezefendi Mh. Mimar Sinan Bulvari No:107/A Manisa
:10(236) 211 53 45 - 0542 211 53 45
: manisaolaygazetesi45@hotmail.com

Adres
Tel :10.232.281 45 30

_ ABONE
UCRETLERI

BOYUT SiYAH-BEYAZ

CEYREK  3.500 TL +KDV
YARIM 7.000 TL + KDV
TAM 10.000 TL + KDV

Yillik

web: : www.manisakulishaber.com
UETS : 25929-68395-43454
Basim Yeri : IHLAS GAZETECILIKA.S

: Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnig-Gaziemir/ IZMIR
LIDER AJANS VE DAGITIM :0.507.607.90.47
BAYi SATIS NOKTALARI

Yoéntem Market Kursun Bife Ozge Market
Sadullah Bakkal Sultan Bakkal Kog Gida Pazari
Baksan Bakkaliyesi Arslan Gida Cinar Tekel
Sermetler Tekel Bufe Gokoglu Kuruyemis Uzunyol Tekel
Tasdemir AVM Cihan Tekel Yildinm Market
Dilek Market Kaya Market Gececi Market

6 Aylik: 1.500 TL
:2.700 TL

RENKLI

5.500 TL +KDV
9.000 TL + KDV
16.000 TL + KDV

SURMANSET
6.000 TL + KDV

*1 Ocak 2026 tarihi itibari ile gegerli olacak reklam tcretleridir.
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SARUHANLI Beledi-
yesi ile Manisa BuyUksehir
Belediyesi is birliginde du-
zenlenen “Bir Pil Getir, 8
Ton Topragi Kurtar” kam-
panyasi kapsaminda Sa-
ruhanli’da dnemli bir cevre

basarisina imza atildi.
Serdar Yaral Kulttr
Merkezi 6ntinde kurulan
atik pil toplama standina
vatandaslar yogun ilgi
gosterdi. Kampanya cer-
cevesinde sadece bir
gunde toplam 470 kilo-
gram atik pil topland|

Saruhanl Belediyesi
iklim Degisikligi ve Sifir
Atik Mudurlagu tarafin-
dan yurGtilen etkinlikte,
cevre bilincini artirmak
amaciyla 1 kilogram atik
pil getiren vatandaslara

M zeytin fidan hediye edildi.
. il BINE ean

Saruhanl Belediye

A\l W% i EF "0 W BmE

DELHOOOO
DOGAVA DAG GiBi AT
YI

Baskani Ekrem Cilli da
standi ziyaret ederek ca-
lismalar yerinde inceledi
ve kampanya hakkinda
iklim Degisikligi ve Sifir
Atik MUdirt Saadet
Tung’tan bilgi ald.
Manisa Buyuksehir
Belediyesi ile Saruhanli

Saruhanirda hir gunde 470 ky
atik pil toplai

Belediyesi’nin yani sira 6
ilce belediyesinin daha
destek verdigi proje ile
atik pillerin dogaya ver-
digi zararin éniine gegcil-
mesi ve gevreye karsi
toplumsal sorumluluk bi-
lincinin artirimasi hedef-
leniyor.

Sehzadeler IleSOIIB"IIB proje yazma egitimi

SEHZADELER Beledi-
yesi, personelin kurumsal
kapasitesini artirmak ve
ulusal ile uluslararasi fon
kaynaklarindan daha etkin
yararlanmasini saglamak
amaciyla énemli bir egitim
programina imza atti. Bu

kapsamda belediye per-
soneline yonelik "Proje
Yazma Egitimi" diizen-
lendi.

Egitim programi, Seh-
zadeler Belediyesi Genglik
Evi’nde gerceklestirildi.
Egitimlerde, Avrupa Birligi

basta olmak Uzere ulusal
ve uluslararasi kurumlara
yonelik hibe projelerinin
hazirlanmasi, proje dén-
glsu ydnetimi, basvuru
surecleri ve dikkat edil-
mesi gereken hususlar de-
tayl sekilde ele alindl.

Manisa Valiligi Proje Koor-
dinatdrt Derya Deniz
Guven tarafindan verilen
egitimlerde ayrica iyi uy-
gulama 6rnekleri Gzerin-
den katiimcilara proje
gelistirme surecleri akta-
rnildi. Katiimcilar, teorik bil-
gilerin yani sira uygulamali
calismalarla proje yazma
konusunda deneyim ka-

zanma firsati buldu. Seh-
zadeler Belediyesi yetkili-
leri, dUzenlenen egitimle
birlikte belediye bunye-
sinde proje Uretme kapasi-
tesinin artinimasinin
hedeflendigini belirterek,
bu tur egitim programlari-
nin énimuzdeki surecte
de devam edecegini ifade
etti. Haber Merkezi
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Tahaktaki Manisa kehabi uctinctilik getirdi

IZMIR’IN Karsiyaka il-
cesinde dizenlenen 'Kar-
des Kadrajlar Uluslararasi
Fotograf Yarismasi'nda
Manisa’y temsil eden fo-
tograf sanatcisi ismail
Aybey, Manisa’nin simge
lezzeti olan Man

isa Kebabr’'ni konu alan
fotografiyla Gglinculik
6duliindn sahibi oldu.

izmir Karsiyaka Beledi-
yesi tarafindan kardes se-
hirler arasindaki kulttrel
baglan glc¢lendirmek ve
sanat yoluyla etkilesimi ar-
tirmak amaciyla dtizenle-
nen 'Kardes Kadrajlar
Uluslararasi Fotograf Ya-
rismasl' sonuglandi. 12
yabanci ve 19 ulusal kar-

des sehirden yogun katili-
min oldugu yarismada se-
cici kurul, ylzlerce eseri
titizlikle degerlendirdi.

Yarisma; 'Sehrin Yesil
Nefesi', 'Bir Tabagin Hi-
kayesi' ve 'Miniklerin G6-
ziinden Sehir' olmak
Uzere Ug farkh kategoride
gerceklestirildi. Yerel ve
uluslararasi fotograf sa-
nat¢ilarinin katildigi orga-
nizasyonda sehirlerin
dogasi, mutfak kiltlrd ve
¢cocuklarin sehir yasa-
mina bakigi objektiflere
yansidi.

MANISA KEBABI
UCUNCULUK
GETIRDI
Yarigmanin dikkat

ceken kategorilerinden
biri olan "Bir Tabagin Hi-
kayesi" bélimuinde Mani-
sa’yl temsil eden fotograf
sanatcisi ismail Aybey,
kentin tescilli lezzeti olan
Manisa Kebabini sanatsal
bir bakis acisiyla kadra-
jina tagid.

Aybey’in gektigi fotogd-
raf, jUri tarafindan Ugln-
culik oduline layik
gorulerek Manisa’ya
gurur yasatti.

Uluslararasi katilimin
oldugu yarismada elde
edilen basari, Manisa’nin
hem mutfak kdlttrdnin
hem de sanatsal degerle-
rinin tanitimina katki sag-
ladi. IHA

Yagll glireste 2026 yili faaliyet takvimi

TURKIYE Geleneksel
Guregler Federasyonu
(TGGF), 2026 yili yagh
gures faaliyet takvimini
aciklad.

!.

e~
Faaliyet programina
gbre CW Eneriji Turkiye
Yagh Gures Ligi, bu yil 8

etaptan olusacak.
Dérdincusu dizenle-

necek organizasyonun ilk
etabina, 24-26 Nisan ta-
rihlerinde Gaziantep ev

sahipligi yapacak. Turkiye

Yagl Gures Ligi'nin son

etabini, Tarihi Elmali Yagl
Guresleri olusturacak.

665. Tarihi Kirkpinar
Yagh Guregleri ise 3-5
Temmuz tarihlerinde ger-
ceklestirilecek. TGGF
Baskani ibrahim Trkis'in
daha 6nce duzenlemeyi
planladiklarini agikladig
Cumhurbaskanhgr Ku-
pasi, ilk kez federasyo-
nun faaliyet programinda
yer aldi. Buna gére Cum-
hurbaskanhgi Kupasi
Yagh Guregleri, 20 Ey-
lil'de istanbul'da yapila-
cak. Ote yandan, Gelisim
Ligi kapsaminda faaliyet
takviminde 11 gures or-
ganizasyonu bulunuyor.

TURKIYE YAGLI
GURES LIiGI'NiN
ETAPLARI

CW Eneriji Turkiye
Yagh Gures Ligi'nin 2026
sezonu programi soyle:

24-26 Nisan / Sahin-

aclkland

bey Belediyesi Yagl Gu-
regleri

8-10 Mayis / Manav-
gat Belediyesi Yagh Gu-
regleri

22-24 Mayis / Manisa
BuyuUksehir Belediyesi
Yuntdagi Yagh Guiresleri

12-14 Haziran / Ko-
caeli Buytksehir Beledi-
yesi Seka Park Altin
Kemer Yagh Guregleri

24-26 Temmuz / Ordu
Buyutksehir Belediyesi
Aybasti Persembe Yaylasi
Ordulu Mustafa Pehlivan
Yagh Guresleri

7-9 Agustos / Vezir-
koépru Belediyesi Kunduz
Yagh Guresleri

21-23 Adustos / Bali-
kesir Buyuksehir Beledi-
yesi-Karesi Belediyesi
Kurtdereli Mehmet Pehli-
van Yagl Guresleri

4-6 Eylul / 674. Tarihi
Elmali Yagh Guresleri AA

Yerll sagllk leknolo||3| acll servlslerde
yoguniugu azaltmayi hedefliyor

TURKIYE'DE gelistirilen yapay zeka destekli
hibrit dijital saglik platformu eCliniqg, birinci basa-
mak saglik hizmetlerinde siireci iyilestirerek hasta-
nelerin acil servislerinde yogunlugu azaltmayi
amagliyor.

eCliniq Danisma Kurulu Uyesi ve Sabanci Uni-
versitesi Girisimcilik ve is Gelistirme Miidiirii Evren
Degerlier, AA muhabirine yaptigi agiklamada, eCli-
niq'le ilgili calismalarin 2022 yilinda basladigini be-
lirterek, "TUBITAK projesi olarak dogmus,
sonrasinda yine TUBITAK tarafindan desteklenmis
bir proje. eCliniq, 3AGE Saglik Uriinleri ve Bilisim
Teknolojileri AS ile istanbul Atlas Universitesi ve
Atlas Universitesi Hastanesi tarafindan ortak gelig-
tirildi." diye konustu.

Platformu gelistiren ekibin icerisinde arastirma-
cilarin, akademisyenlerin, doktorlarin ve mihendis-
lerin yer aldigini anlatan Degerlier, sunlari kaydetti:

“Platform, 6zellikle hastanelerde gok yogun
olan acil bélimindeki yogunlugu almak, insanlarin
saglik hizmetlerine daha rahat ve daha hizli bir se-
kilde ulasabilmesi icin gelistirildi. Platformda ilk
etapta sizi bir yapay zeka doktor karsiliyor ve dok-
tora temel triyaj sorularina cevap vererek problemi-
nizi anlatiyorsunuz. Sonra yapay zeka doktor asil
doktora iletmek igin kisa bir 6zet ¢ikariyor. Ardin-
dan temel yagsamsal bulgulariniz aliniyor ve tansi-
yon, kalp atis orani, ates, oksijen satlrasyonu,
agirlik, BMI élclliyor. Bu bulgulara ve sorulara ver-
diginiz cevaplara gore sizi en uygun buldugu dok-
tora ya cihaz Uzerinden bir esleme ile telesaglik
sistemimiz ¢alismaya basliyor ya da o gun iceri-
sinde uygun bir zamana randevunuz verilmis olu-
yor.” Degerlier, eCliniq ile birinci basamak saglik
hizmetlerindeki yogunlugun 6niine gecgilmesinin
planlandigina isaret ederek, "Acillerdeki yogunluk
cok ciddi. Temel triyajda dinya ortalamasina bakil-
diginda yiizde 65 civarinda bir dogruluk payi var.
Ozellikle saglik profesyonelleri birgok soru oldugu
ve birgok dlgiim yapilmasi gerektigi icin hastalarin
cok fazla sayida olmasindan dolayi bu islemi ¢ok
iyi bir sekilde gerceklestiremiyor. Yapay zeka des-
tekli platformumuz ile bu sureci iyilestiriyoruz."
dedi. Platformun hizmete girdigi istanbul Atlas Uni-
versitesi'nde olumlu geri bildirimler aldigini vurgu-
layan Degerlier, insan yogunlugunun oldugu ve bir
revire ihtiya¢c duyulan her yerde bu platformun kul-
lanilabilecegini soyledi.

Degerlier, eCliniq'in yurt disinda kullanimina y6-
nelik galismalarin da strdiguni belirterek, sozlerini
soyle tamamladi:

"Finlandiya'nin nifusu yuzélgiimine gére ¢cok
dusuk. Dolayisiyla doktorlarin her bélgeye ulasabil-
mesi kolay degil. Bunu saglayabilmek igin de
buylk eczaneler kurmuglar. Eczanelerin icerisine
kiosklar koyarak doktorlarin uzaktan eczaneler va-
sitasiyla halka ulasmasi saglanacak. Projenin Fin-
landiya aciimini yaptik. Sonrasinda Hollanda, tim
Avrupa calismalarimiz arasinda yer aliyor."

eCliniq Yapay Zeka Lideri ve istanbul Universi-
tesi istanbul Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Leyla Turker Sener de Turkiye'de saglikta yapay
zeka calismalarinin gegmisi oldugunu belirterek,
2018'den bu yana konuyla ilgili olarak bir¢cok calis-
manin yapildigini sdyledi.

Bu yil 9 lilkeden 41 yazarla konuyla ilgili "Sag-
Iikta Yapay Zeka" isimli bir eser ¢ikardiklarini anla-
tan Sener, eserde diinyadaki galismalarin yani sira
aralarinda eCliniq'in de bulundugu yerli girisimcile-
rin Urlinlerine yer verildigini ifade etti.

Sener, saglikta yapay zekanin tim diinyada kul-
lanilabilir bir alan oldugu icin Uretilen Griindn sa-
dece Turkiye icin degil, dinya icin Uretilmis
insanlia hizmet eden Urinler oldugunu belirterek,
sOzlerini sdyle surdirdi: "eCliniq, fikrin kagida do6-
kuldigu, kagittan prototipe evrildigi, prototipten de
son Urline gegmis olan bir (iriin. Su anda istanbul
Atlas Universitesi'ndeki 6grenciler bu platformu
kullaniyorlar. eCliniqg, insanlarin bulundugu alan-
larda kullanima gegebilecek, insanhga arti deger
saglayabilecek bir triin." istanbul Atlas Universitesi
Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dr. Ahmet Kayhan Sen
ise eClinig'i Universitelerinde kullanmaya basladik-
larini belirterek, "eClinig hem hekimlerimize hem
de hastalarimiza fayda saglayan bir proje. Hastala-
rnmiz bu platformu tek basina kullanabiliyor ve tan-
siyon, ates, oksijen satlirasyonu gibi birgok
parametreyi 6grenebiliyor. Kullanici dostu bir plat-
form." diye konustu. Hastalarin platform tzerinden
sikayetleriyle ilgili 65n gérisme de yapabildigini an-
latan Sen, "Hekimle gériismeye baslandigi zaman
durum detaylandirihyor. Platform 2 bin 500 kisiye
hizmet verecek." ifadesini kullandi. AA
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BBERZURUMSPOR FK 33 9 3
I3 AvED sPoR oV E
[l E.EROKSPOR 3319 9 5
3 corum Fk 3419 6 9
[ sopRruM FK 34 18 7 9
I PENDIKSPOR 34 15 12 7
EABANDIRMASPOR 34 14 10 10
EJ A KECIORENGUCU 33 13 11 9
ENSiVASSPOR 33 12 11 10
VAN SPOR 34 12 10 12
EmANiSA FK 34 13 7 14
FF1IGDIR FK 33 12 9 12
EMSARIYERSPOR 34 127 15
ABOLUSPOR 33 12 6 15
EHISTANBULSPOR 33 9 13 11
EBUMRANIYESPOR 33 11 6 16
[EIASERIK SPOR 3410 5 19
EISAKARYASPOR 338 9 16
EEIHATAYSPOR 34 1 7 26 92 -65 10
[FIl A.DEMIRSPOR 34 1 3 30 19146 -127 -54
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Peldas: Kazanmay hak etiik

TRENDYOL 1. Lig'in 34. haftasinda oyna-
nan Manisa FK - Pendikspor kargilasmasinin
ardindan her iki takimin teknik direktért acikla-
malarda bulundu.

Trendyol 1. Lig’in 34. hafta karsilasmasinda
Manisa FK, sahasinda Pendikspor'u 2-0 mag-
lup etti.

Manisa FK Teknik Direktérii Ahmet Pektas,
miicadeleye dair yaptigi aciklamada, "Once-
likle yine gegen hafta kotl bir maglubiyet al-
mistik. Ama biz kullip vizyonumuz geregi her
maca olabildigince ayri senaryolarda calismak
zorundayiz. Oyle de yaptik. Bu iki giin, {ic giin
bizim icin ¢ok zor gecmisti. Ama oyuncularim
sag olsunlar bana ¢ok yardimci oldular. Séyle-
digimiz her seyi sahada uygulamaya calistilar.
Belki ilk yari bile magi 2-0, 3-0'a getirebilecek
pozisyonlari bulduk. ikinci yari biraz daha kont-
rolll oynadik ama orada da pozisyonlarimiz
var. Buglin bence kazanmayi hakkeden taraf
bizdik hem miicadelemizle hem girmis oldugu-
muz pozisyonlarla. Simdi yine énimizde bir
zor bir deplasmanimiz var. Ona hazirlanacagiz
ve elimizden gelen en iyisini orada da yapmaya
calisacagiz. Burada kadromuzda genc oyun-
cularimiz var. Hepsine sans veriyoruz zaman
zaman. Bazen cok iyi oluyorlar, bazen ¢ok kotl
oluyorlar. Ama bu yolu kullip stratejimiz geregi
tercih ettik ve her birine geng - tecriibeli deme-
den ayirt etmeden her birine ¢cok tesekkur edi-
yorum. insallah Van macinda da elimizden
gelen en iyisini yapacagiz" dedi. IHA

Manisa FK'fiata,

maglup etti.

Manisa Futbol Kulibi, Trendyol 1. Lig
34. hafta micadelesinde evinde Atko
Grup Pendikspor’u konuk etti. Siyah-be-
yazlilar, Manisa 19 Mayis Stadyumu’nda
oynanan karsilasmayi 2-0 kazandi. Ma-
nisa ekibi galibiyeti getiren golleri Lois
Diony ve Muhammed Enes Kiprit kay-
detti. Siyah-beyazlilar, bu sonucla ligde

46 puana yukseldi.

Manisa Futbol KulUb, Trendyol 1.

Lig 35. hafta mlcadelesinde deplas-
manda Imaj Altyapi Vanspor FK’ya

konuk olacak. 12 Nisan Pazar giinii Van
Atatlrk Stadi’nda oynanacak miicadele

saat 13.30°da baglayacak.

Stat: Manisa 19 Mayis Stadyumu

MANISA Futbol Kuliibti, Trendyol 1. Lig 34. hafta
macinda sahasinda A. G. Pendikspor ile karsilast!.
Siyah-beyazlilar, rakibi Lois Diony ve Muham-
med Enes Kiprit’in kaydettigi gollerle 2-0

Hakemler: Hakan Ulker, Enes Biroglu, Mehmet Ali Vardar, Giray Saylan
Manisa FK: Vedat Karakus, Christophe Herelle, Alenis Vargas, Lois
Diony, Jonathan Lindseth, Osman Kahraman, Umut Erdem, Yunus
Emre Dursun, Mamadou Cissokho, Yasin Giireler, Ayberk Karapo
A. G. Pendikspor: Deniz Dilmen, Vinko Soldo, Berkay Silingdz,
Dorde Denic, Mallik Wilks, Gorkem Bitin, Hakan Yesil, Hamza Yigit
Akman, Erdem Gokge, Bekir Karadeniz, Furkan Mehmet Dogan
Goller: Dk.5 Lois Diony, Dk. 90+5 Muhammed Enes Kiprit (Ma-

nisa FK)

Sari kartlar: Dk.39 Bekir Karadeniz, Dk.70 Mesut Ozdemir (A. G.
Pendikspor) Dk.45 Yunus Emre Dursun, Dk.88 Yasin Giireler (Manisa

FK)

MANISA Futbol Kuliibii’nde
Oguzhan Yurtdas ve Burak Efe
Adigiizel U16 Milli Takimi'na davet
edildi.

Milli futbolcular Oguzhan Yurt-
das ve Burak Efe Adiglizel, U16
Millf Takiminin 15-20 Nisan tarih-
leri arasinda Kuzey Makedon-
ya'da dizenlenecek UEFA Gelisim
Turnuvasi aday kadrosuna davet
edildi.

U16 Milli Takimimizin 15-20
Nisan tarihleri arasinda Kuzey
Makedonya'da diizenlenecek

J
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UEFA Gelisim Turnuvasi aday
kadrosu aciklandi. Aday kadroya
Manisa FK’nin Milli futbolculari
Oguzhan Yurtdas ve Burak Efe
Adiglizel de davet edildi. Aday
kadroya davet edilen oyuncular,
12 Nisan Pazar giinii Istanbul’da
toplanacak. Manisa FK’dan yapi-
lan aciklamada, “Kulibimzi ve
Manisamiz’i Milli formayla temsil
eden Oguzhan Yurtdas ve Burak
Efe Adiglzel’i kutluyor, A Milli Ta-

kim’a giden yolda basarilar diliyo-

ruz.” denildi. Spor Servisi

BOLGESEL Amator Lig’'de
kritik haftaya girilirken Manisas-
por, evinde Akhisar 45 Futbol
Spor Kulubt ile oynayacag
magcin hazirliklarini strdurdyor.

Bolgesel Amatér Lig (BAL)
27. hafta karsilasmasinda Mani-
saspor, sahasinda Akhisar 45
Futbol Spor Kuliibi ile kargi kar-
slya gelecek.

Kritik miicadele dncesinde
siyah-beyazli ekip ¢calismalarina

r 'da hazirhidar siirityor

ara vermeden devam ediyor.

12 Nisan saat 14.00’te MUmin
Ozkasap Sahasi’'nda oynanacak
karsilasma éncesi Manisaspot,
hafta boyunca yogun tempoda
antrenmanlarini strdurtyor.

Teknik ekibin, mac plani ve
oyuncu performansina yénelik
hazirliklar yakindan takip ettigi
6grenilirken, takimin hedefinin
sahadan 3 puanla ayriimak ol-
dugu belirtildi.

23 Nisan Futhol Tumuvasrnda klvaswa miicatlele

MANISANIN Sarigél ilgesinde,
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami etkinlikleri kapsa-
minda dizenlenen ortaokullar arasi
futbol turnuvasi, 6grencilerin buyuk
heyecanina sahne oldu.

Sarigdl’de ortaokullar arasinda
dlzenlenen futbol turnuvasinda
6grenciler hem kiyasiya miicadele
etti hem de dostluk ve kardeslik
duygularini pekistirdi.

Sarigél ilge Milli Egitim Midir-

lGgU tarafindan 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Gocuk Bayrami et-
kinlikleri kapsaminda diizenlenen
ortaokullar arasi futbol turnuvasi,
Turkiye Yuzyi Maarif Modeli’nin
6ngodrdudu butincdl egitim anlayi-
slyla 8grencileri spor ve degerler
egitimi etrafinda bir araya getirdi.
Turnuvada 6grenciler sahada ki-
yaslya mlcadele ederken, centil-
menlik, takim ruhu, sorumluluk ve
fair-play gibi degerler 6n plana

¢ikti. Renkli gdrinttlere sahne olan
karsilagsmalarda égrenciler hem
spor yapmanin hem de bayram
coskusunu birlikte yasamanin mut-
lulugunu yasadi.

Yildirak, turnuvanin milli ve
manevi degerlerle harmanlanan
egitim yaklasiminin sahadaki en
glzel yansimalarindan biri oldu-
dunu ifade ederek organizasyonun
blyuk begeni topladigini sdzlerine
ekledi. IHA




