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Manisa’nin Yunusemre ilcesindeki Kizilay ilkokulu’nda girev yapan bir égretmenin vell taratlmlan tehdit edlldlgl iddiasina
egitim sendikalan tepki gosterdi. Egitim Bir-Sen’in diizenledigi hasin a¢iklamasina diger sendikalar da katilarak destek verdi

SIDDETE ARTIK YETER!

Manisa’nin Yunusemre ilgesinde
hulunan Tiirk Kizilay llkokulu’nda
gdrev yapan hir dgretmene
yonelik tehdit iddiasi egitim cami-
asinda tepkiye neden oldu. Egitim
Bir-Sen Manisa Subesi tarafindan
okul oniinde hasin aciklamasi
diizenlendi. Aciklamaya Tiirk
Egitim-Sen, Egitim-Sen, Hiirriyetci
Egitim-Sen ve Egitim-Is iiyeleri de
destek verdi. Sendika temsilcileri,
ddgretmenlere yonelik siddet ve
tehdit olaylarinin kabul edilemez
oldugunu helirterek yetkililere
cagrida bulundu. Sendika tarafin-
dan, yasanan saldiriyla ilgili yasal
siirec haslatilarak, su¢ duyu-
rusunda bulunuldugu acikiand.

EGITIM CALISANLARINDAN CAN GUVENLIGi UYARISI

EGITIM Bir-Sen Yunusemre ilce

Bagkani Zeynel Mutlu yaptigi agikla-
mada, “5 Mart glini Yunusemre Turk
Kizilay ilkokulu’nda gérev yapan ingilizce

ogretmenlerimize yonelik gergeklestirilen
siddet girisimini en sert sekilde kiniyoruz.
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Manisa'dan haberler

artik cebinde!

WhatsApp kanalimizi
" hemen taklp edin!

Bir egitimciye, bir anneye ve her seyden
KASAPOGLU iZMiR'DE MANISALILARLA FTAR YAPTI

once bir insana reva gorulen bu girkin
saldiryi asla kabul etmiyoruz. Bugiin bu-

ONCEKI Dénem Genglik ve Spor
Bakani, AK Parti izmir Milletvekili

radan bir kez daha yuksek sesle haykiriy-

oruz: Artik yeter! Egitimde siddete,

baskiya ve itibarsizlagtirmaya gecit ver- Dr. Mehmet Kasapoglu, izmir'de

meyecegiz. Yetkililerden, egitim ¢alisan- diizenlenen Manisalilar iftar Bulus-
masi'na katilarak hemsehrileriyle ayni

sofrada bulustu. Yogun katilimin

larinin can guivenliginin saglanmasi ve bu
oldugu programda konusan Kasapog- KUI_A’DA HAMAZAN BEBEKE“

tar elim hadiselerin tekerriir etmemesi
lu, Ramazan ayinin birlik, beraberlik

adina ivedilikle somut adimlar atmalarini
ve kardeslik duygularini pekistirdigini 8 ton hamsi dagltlldl

ve gerekli tim guvenlik tedbirlerini al-
malarini bekliyoruz. S6z konusu saldiriyla

ilgili yasal stireci baslattigimizi, sug duyu- séyledi. Programin sonunda Kas- RAMAZAN ayinin bereketi ve
rusunda bulundugumuzu ve failin hak et- apoglu, vatandaslarla sohbet ederek dayanisma ruhu Manisa’nin Kula
tigi cezayi almasi icin davanin sonuna talep ve onerilerini dinledi. Kasapoglu, iicesinde diizenlenen anlamli bir
kadar takipgisi olacagimizi kamuoyuna iletilen konularla yakindan ilgilenecek- etkinlikle yasatildi. Kula Belediyesi
ilan ediyoruz. Ogretmene saygi, gelecege - lerini ve hemsebhrileriyle iletisim tarafindan organize edilen program
saygidir’ diye konustu. 4'te ' 2 halinde kalacaklarini ifade etti. 5’'te kapsaminda Karadeniz'de yasanan

hamsi bereketi Kula halkinin
sofralarina tagindi. Yunus Emre
Kent Meydani'nda gergeklestirilen
etkinlikte toplam 8 ton hamsi vatan-
daslara Ucretsiz olarak dagitildi. 5’'te

Orta oyununa
cagdas yorum

YUNUSEMRE Belediyesi ile Mak-

sat Koop ig birligiyle sahnelenen
‘Fotograf¢i’ orta oyunu, tiyatrosever-
lerle bulustu. Canli ritmiyle dikkat ¢e-

Aring’tan MAGID iftaninda hirlik mesaj

“SEHIRLER SADECE BINALARLA DEGL EMEKLE YUKSELIR"J™ - ol y - 'S

AK Parti MKYK Uyesi ve Manisa Mil-

letvekili Micahit Aring, Manisa Muteah-
hitler ve Girigimciler Dernegi (MAGID)
tarafindan dizenlenen iftar programinda
sektor temsilcileriyle bir araya geldi. Manisa’-

Beledlve araz'le"nde nin imar ve sehirlesme surecinde énemli rol

ustlenen muteahhitlerle ayni sofrada bulusan

Ila(,‘lama (,‘allsmaSI Aring, yaptigi konusmada yerel yonetimler ile

AKHISAR Belediyesi, merkezi hikimet arasindaki uyumun 6nem- ken oyun, geleneksel orta oyunu nun
kirsal kalkinmayi ve ine dikkat cekerek Manisa igin ortak hareket nesesini buginin temposuyla har-
tarimsal Uretimi destekle- edilmesi gerektigini vurguladi. 5'te manlayarak biyutk begeni topladi. 7’de

mek amaciyla yaruttigu
calismalarini strdurayor.
Her yil oldugu gibi, bu yil

Turgutlu Beledlve3| nden iki yeni kitap!

da Kirsal Hizmetler Madiir- TURGUTLU Belediyesi Kultur ve Sosyal ken hazirlanan belgeseller ve yayinlanan
g ekioleri tol 125 - Isler MUdUrliglne bagh olarak calis- makalelerin yanina iki yeni kitap daha eklen-
gu exipleri fop'am . il | malarini sirdiren Turgutlu Kent Muzesi, di. Turgutlu’da Egitim’ ve ‘Turgutlu Belediye-
d_onumIEJk belediye arazi- muze bunyesinde surdurilen arastirmalarla si Encimen Karar Defteri 1’ adini tasiyan ki-
sine bugday ve arpa ekimi kentin gegcmisini ortaya ¢ikariyor. Yayincilik taplar, okurlarla bulusturuldu. Belediye tara-

gerceklestirdi. 6'da faaliyetleri de miize biinyesinde sirdirilir- | findan yayinlanan kitap sayisi 10’u gegti. 5'te
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BUtlin mahlukati yok-
tan yaratan varligindan
haberdar eden tim eksik-
lerden uzak olan Allah
Teala’nin, Kur’an-1 Ke-
rim’de ‘Ummi’l-kura’ (se-
hirlerin anasi) olarak
nitelendirdigi Mekke’de,
(En’am6/92) insanlar icin
ilk kurulan mabed olan
Kabe (Al-i imran3/96) éne-
mini hep korumustur. Pey-
gamberlik zincirinde ¢cok
6nemli yeri bulunan, son
Peygamber Efendimiz
(s.a.v.)'in 610 yilinda ilk va-
hiyden itibaren insanlari
Ylce Allah’in birligine ve
dinine cagirmistir. Bu si-
recte birgcok mucizeye
sahit olan, Arabistan yari-
madasindaki yonetim ve
menfaatlerinin bozulma-
sini istemeyen Musgrikler,
Allah’in dinini gérmezden
gelip peygamberini yalan-
ladilar.

Arap yarimadasinda o
dénemde mugriklerin en
mahir olduklari glizel s6z
sdyleme, siir, belagat, fe-
sahat idi. islam’a inanma-
yanlara Rabbimiz Kur’an-i
Kerim’in benzeri bir kitap,
on sure, bir sure (Ba-
kara2/23) getirmeleri yo-
ninde meydan okumus,
musrikler aciz kaldiklari
icin daha zor olan fiili mu-
cadele yollarina yénelmis-
lerdir.

Bu stirecte islam’in ya-
yilmasini engellemek icin
ellerinden gelen her seyi
yaptilar. Muslimanlara
siddetli zulimler, iskence-
ler, yildirma politikalar,
ekonomik ambargolar uy-
guladilar. Onceki peygam-
berlerin de maruz kaldig
yurtlarindan ¢ikarilma zul-
mund Peygamber Efendi-
miz ve Muslumanlar
dogup blytdukleri Mek-
ke'yi ‘Rabbimiz Allah’a
iman ettikleri igin’ terk
etmek zorunda kaldilar.
(Hac22/40) Bu sUrecte
Rastlullah(sav.) Mekke’ye
soyle seslendi: “Allah’a
yemin ederim ki sen, yer-
ylzindeki en hayirl ve
Allah katindaki en sevimli
yersin. Eger (kavmim tara-
findan) ¢cikarilmamis olsay-
dim, senden
ayrilmazdim.” (Tirmizi, Me-
nakib,68) Allah Teala onla-
rin bu ylrek buruklugunu
teselli ederek Musliman-
lara Mekke’ye geri déne-
ceklerini vaad etmigti.
(Kasas28/85)

Mdaslimanlari tehdit
olarak géren musrikler
hicretten sonra da rahat
birakmadilar. Birgok sava-
sin ardindan nihayet Mek-

Gunun

ke’nin fethini hazwlayan
Hudeybiye anlagmasi im-
zalandi. MUslumanlar Ka-
be’ye ulagsamamanin
hayal kirkligi ve Gzuntd-
stiyle Medine’ye dénerken
bu antlasmanin hem bir
zafer hem de yeni zafer-
lere kap! acan muhtesem
bir firsat oldugunu bildiren
Fetih suresi indi. (Mukatil
b. Slleyman, IV,65) Pey-
gamber olmadan énce
bile mugriklerin ‘el-Emin’
diye bildikleri
Efendimiz(s.a.v.) ve onun
egitimindeki Muslimanlar
Hudeybiye antlasmasina
bagli davranirken Ku-
reys’in muttefiki Bekir ka-
bilesi, MUslimanlar’in
muttefiki Huzza kabilesine
saldirmisti. Rasulullah
Mekkelilere haber génde-
rerek ya oldurilen Huzaa-
lilarin diyetlerini
gondermeleri ya da Bekir
kabilesi ile yaptiklar an-
tlasmay fesh etmelerini is-
temisti. Mekkeliler iki
duruma da yanasmayinca
Mdaslimanlarla yaptiklar
antlasmay1 bozmus oldu-
lar. Cok ge¢cmeden yaptik-
larina pisman olan
Kureysliler, yeni bir an-
tlagsma igin liderleri Ebu
Sufyani génderdiler lakin
basarisiz oldular. Zira
Muslimanlar antlasma
bozulmamasi i¢in tim yol-
lari denemiglerdi. (Vakidi,
Megazi, I1,786)

Rastlullah (s.a.v.) Miis-
l[Gmanlara savas hazirligi
yapmalarini sdylemis, mu-
nafiklarin farkinda olarak
ve bir savas stratejisi ola-
rak, genellikle yaptig gibi
nereye yapilacagini en ya-
kinlarina dahi séyleme-
misti. (Beyhaki,
es-Siunen’l-klbra,
IX,388) Medine’nin giris ve
cikiglan tutulmus; Allah’a
da Kureys’in casus ve ha-
bercilerine karg dua edi-
yordu. Yani tevekkiil, azim
ve kararllik anlaminda
Uzerine dugenlere simsiki
uyguluyordu. Bu esnada

Fetvasi

Ramazan’da orugluyken yolculuga ¢ikan kimse, yolcu-
luk sebebi ile orucunu bozarsa ne gerekir?
Ramazan’da sefer mesafesi (en az doksan km) kadar
bir yere gitmek igin yola ¢ikacak olan kimse, geceden
oruca niyet etmeyebilir. Fakat niyet ettikten sonra glin-
diiz yolculuga ¢iksa bu yolculuk esnasinda mesru
bagka bir mazereti bulunmazsa orucunu bozmamali-
dir. Baslanan bir ibadetin mazeret yoksa tamamlan-
masi gerekir. Buna ragmen sefer bir mazeret oldugu
icin kisi orucunu seferiligi basladiktan sonra bozarsa
kendisine keffaret gerekmeyip sadece kaza gerekir.
(ibn Abidin, Reddir’l-muhtar, 2/421-424) Hz. Peygam-
ber’in (s.a.s.) Mekke’nin fethi icin sefere ¢iktiginda
oruglu iken, Kedid denilen yere varinca orucunu boz-
masl (Buhari, Savm, 34 [1944]; Muslim, Siyam, 88
[1113]) savas sartlarinin geregi olarak degerlendirilebi-
lir. Din Isleri Yiksek Kurulu
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seferln yerini 6grenen iyi
bir musliman olan Hatib
b.Ebi Beltea Mekke’de
bulunan ailesini korumak
amaciyla oraya gizli mek-
tup gdndermeye calig-
misti. Cebrail(a.s.)’in
haberi ile mektup ele geci-
rilince yargisiz infaz yap-
madan nedeni sordular.
Bedir’e katilan Hatib’in
izahi ile Rasulullah (s.a.v.)
onu affediyor. Hata yapan
samimi birinin kolay har-
canmayacagini gosterdi.
Allah da MUminleri, islam
dusmanlarina yardimci ol-
mamalar konusunda sid-
detle uyardi.
(MUmtehine60/1-3,9)
Muslimanlarin civar kabi-
lelerin katimiyla ilk defa
on bin sayisina ulastig
(Buhari, Megazi,8) ve o
gUnku sartlarda Mekke’ye
haber ulassa bile amacina
rahat ulasabilecek bir sa-
ylya vardigi dusinuldi-
gunde amacin sadece
fetih olmadigi, Mekkelileri
hazirliksiz yakalayip olabi-
lecek en az 6lum hedefi
gUttigu de anlasiimakta-
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dir. Bir diger strateji ise
Mekkelileri sasirtmak
amaciyla Mekke-Medine
yolu Uzerinde bulunan
Batn-1 idam"a dogru Eb{
Katéde komutasinda bir
kesif birligi gdnderilme-
siydi. Boylelikle Kureysli-
ler, MUslimanlar Mekke
civarindaki daglarin arka-
sina ordugahlarini kurun-
caya kadar, onlarin
kendilerine karsi harekete
gectiklerine dair bir haber
alamamiglardi.

Ramazan ay1 miinase-
betiyle Medine"den oruclu
¢ikan ResUlullah ile as-
habi, sefer esnasinda
oruglarini bozdular. Bun-
dan sonra Resd0lullah,
Mekke’ye varincaya kadar
bir daha orug tutmad..
Bdylece Hz. Peygamber
mesakkatli bir yolculuk es-
nasinda Cenab-1 Hakk’in
kullarina tanidigi bir kolay-
Ik olan orug tutmama ruh-
satinin (Bakara2/184) nasil
uygulanacag@ini gdstermis
oldu.

Islam ordusunun yatsi
vakti, Mekke"ye bir ko-
naklik mesafede bulunan
Merriizzahran vadisine
gelip yerlesip
Resdlullah"in emri Uizerine
psikolojik harp stratejisi
olarak digsmani korkut-
mak icin her askerin ayri
ayri ates yakmasiyla olu-
san ihtisamli manzarayi
goriince Eb0 Sifyan iki ar-
kadagini da yanina alarak
etrafi kolagan etmek iste-
misti. Ama Mekke ¢epe-
cevre kiskaca alinmig
oldugundan, islam ordu-
sunun éncu birlikleri tara-
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findan yakalanip Resdlul-
lah’in huzuruna getirildiler.
Fiili bir baski olmaksizin
uzun konusmalar sonucu
Musliman oldular. Egsiz
siyasi dehasi ile farkli bir
harp taktigi uygulayan Ra-
stlullah (s.a.v.) onlarin
imanlarinin pekismesi icin
Islam ordusunun gegit ye-
rine goturlp izlettirdi. Ebu
Sufyan bu guice kimsenin
kargl duramayacagini
ifade ediyordu. (ibn
Hisam, Siret, V,62)

Sabah oldugunda ve-
fakar bir es olan Rasulul-
lah (s.a.v.) de oraya yakin
bir yer olan Hz. Hatice an-
nemizin kabrinin bulun-
dugu Hacun’a yoneldi.
Orada hasret giderip, da-
kikalarca ayriimadi, is-
lam’in Mekke déneminde
blylUk destek olan, kendi-
sine ilk iman edenlerden
olan sevqili esini bdyle
6nemli bir zamanda unut-
madi. islam ordusu dért
koldan Mekke'ye giri-
yordu.
Peygamberimiz(s.a.v.),
mecbur kalinmadik¢a kan

T o

.-.J-j'.l‘: > !...ﬂ'"ﬂ'.i
4“"" ;Qﬂ ) e
y + o

dékulmemesini emret-
misti. (Taberi, Tarih, 11,158)
Guneyden sehre giren
Halid b. Velid'in komuta
ettigi birlik haricinde, Ms-
[Gmanlar énemli bir sikinti
ve direngle kargilasmadi.
Hz. Peygamber (sas),
Mekke'de evlerinin kapi-
sini kapatanlarin, silah bi-
rakanlarin, Mescid-i
Harédm'a ve Eb( Sufyan'in
evine girenlerin emniyette
oldugunu Eb{ Sufyan ve-
silesi ile ilan etti. (Ebu
Davud, imare,24-25) Rah-
met Peygamberi(s.av.),
zafer kazanmis magrur bir
komutan degil de mute-
vazi bir kul olarak ¢ikti
Mekkelilerin karsisina." Ne
go6nlinde kin ve ihtirastan
bir eser ne de gdzlerinde
intikam atesi vardi. Af ve
muisamaha ile Mekkelileri
kucakliyordu. Devesinin
Uzerinde Mekke'ye girer-
ken sesli bir sekilde Feth
sUresini okuyordu. Haliyle,
onunde egilecek tek varli-
gin Cenab-1 Hak oldugunu
ilan ediyordu. Ashabina da
muvaffakiyeti verenin
Yuce Allah oldugunu bir
kere daha &gretiyordu. O
eshada Allah"a minnet
duygusu ve tevazusuyla
basini dylesine egmisti ki
neredeyse alni hayvanin
palaninin orta yerine de-
Jecekti. Bir yandan da
mubarek dudaklarindan,
“Hayat ancak ahiret haya-
tidir.” sézleri dékuluyordu.
(Vakidi, Megazi, 11,824)
Yine kulluk edasiyla tekbir-
lerle Kabe’ye girip tavaf
yapti, Safa tepesine cikip,
el-Fettah ismiyle bu blytk
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fethi nasip eden Allah’a
dua etti. Sa’y bitince Ka-
be’ye gelip adeta ahirette
s6zde ilahlarin fayda ver-
meyecegini hatirlatan bir
sekilde atasi Hz. ibrahim
misali (Enbiya21/58) asa-
slyla putlari kirip bir yan-
dan da “Hak geldi, batil
yok oldu. Zaten batil yok
olmaya mahkdmdur.” (isra,
17/81) diyordu. (Buhari,
Mezalim, 32) Yerylzinin
en mukaddes mekani olan
Kabe, etrafini saran butlin
putlardan arinarak yeni-
den tevhidin merkezi ha-
line geliyordu.

Ogle vakti olmustu.
Peygamberimiz ilk MUsli-
manlardan olan ve bir za-
manlar Musriklerin
iskenceleri altinda bu se-
hirde inleyen Hz. Bilal'den
Kabe'nin daminda ezan
okumasini istedi. Bu ne
blylk bir serefti! Rastlul-
lah(s.a.v.) vahyin ilk done-
minde baglayan irk, dil,
ten rengi ayrimi olmaksizin
insanlarin esit oldugu Us-
tanltgun takvada oldugu
cizgisini oldugu gibi mu-
hafaza ediyordu. (Hucurat
49/13)

Hz. Peygamber'e her
tarlG dismanhg@ yapan
Mekkeli MUsrikler, onun
etrafinda toplanmiglardi.
Bir yandan pismanlik, bir
yandan da korku ve en-
dise ile haklarinda verile-
cek hukmu
beklemekteydiler. Restlul-
lah(sas), sadece orada
hazir bulunanlara degil,
btin insanh@a hitap
edercesine su evrensel
konusmay! yapti: "(Mek-
ke'nin fethine dair) vaadini
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yerine getiren, kulu Mu-
hammed'e yardim eden
ve diisman topluluklarini
tek basina yenilgiye ugra-
tan Allah'tan baska ilah ol-
madigini; Sadece hacllara
su dagitma isi ve Kabe'ye
ait hizmetler disinda mal
veya kan olsun, Cahiliye
devrinde 6ne ¢ikarilan tim
6viung vesileleri ve faiz,
ayaklarinin altinda oldu-
gunu ifade etti. (Ebu
Davud, Diyat, 17) Kur’an-i
Kerimi yasayarak gdste-
ren, Kur’an’daki kissalarin
bir ibret vesikasi oldugunu
bildiren Rasiilullah, Hz.
Yusuf (a.s.)’In kendisine
zulmeden kardeslerine de-
digi kinama ve ayiplama
yapillmayacagini ifade
eden (Yusuf12/9) genel af
ilan etti. Halbuki bdyle bir
durumda krallarin yaptik-
lar, girdikleri sehirlerde
doékdilen oluk oluk kanin
yaninda oranin ulularini
asagilayan (Neml34), mal-
larini yagmalayan, ifsat
edenlerin aksine islam’in
ylce ahlakini gbsterip
vahyi anlayip distnebile-
cekleri bir ortam hazirli-
yordu. Rasulullah’in
nefsani istegiyle, kinle ve
intikamla hareket etmeyen
engin gonly, baristan yana
durusu, Mekkelilere gos-
terdigi rahmet sayesinde
halkin génlini de fethet-
mis Mekke ve civarindaki
halklar akin akin islam’a
girdi. (Nasr110/1-2)

Res(lullah, fetinten
sonra on bes guin
Mekke’de kaldi. Bu ne-
denle ensar, Hz. Peygam-
ber’in Mekke’de

Mekke’ nin Fethmden Gonuller Fethine

kalacagina dair endise
duymaya bagladi. Rasulul-
lah Mekke’yi sevmesine
ragmen ensara vefasindan
Medine’ye donda.
Fetihten sonra da Pey-
gamberimiz(s.a.v.) ve
Mdislimanlar kulluga yara-
sir sekilde simarmadan ki-

birlenmeden islam’in ahla-
kindan sasmadan devam
ettiler. Allah yolunda mu-
cadele ve gayretlerine son
nefeslerine kadar en glizel
ornek olarak devam ettiler.

Hiseyin Késeoglu
Sangol lige Vaizi
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1 Allah’in ve sizin dismanlarinizive &
: onlarin gerisinde olup sizin bilmediginiz, ‘/;{ \9)
1 ama Allah’in bildiklerini korkutup caydir- 7

: mak lzere, onlara karsi elinizden geldigi

I kadar glic ve savas atlari hazirlayin. Allah yol-
: unda harcadiginiz her seyin karsiligi, zerrece
I haksizliga ugratilmadan size tastamam

: odenecektir. Enfal 8/ 60

[ 5

MY T My
1Y \9 3 S

””’i’fr i ()

%"0

e

g

v
I-————————————————

-'_.'r

Efendimize, “Ey Allah"in Resdll, bir adam ganimet
/|g|n savaglyor, bir baskasi meg.hur olmak i¢in savasi-
yor, bir digeri ise gdsteris icin savasiyor. Allah yo-

lunda savasan kimdir?” diye sorulmus, Peygamber
Efendimiz,“Kelime-i tevhidi en yuce kilmak igin savasan
kimse Allah yolundadir.” cevabini vermisti. Mslim,
Imare, 149.
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GUNUN DUASI

“Allahim! Senden seni sevmeyi, seni sevenleri sevmeyi ve

senin sevgine ulastiracak amelleri sevmeyi dilerim. ...

’(Tir-

mizi, Daavat 73

Gastromanisa.com

20, GIM: TOPRAK KOKULY
SOFRALAR: ANADOLLINUN KALBI

GastroChef Orhan DOGANAY dan

iftar meniisu

GastroChef 21. Giin:
"Halkin Bereketli Sofrasi"
1. Baslangic: "Kulak" Corbasi (Mantili Corba)
Manisa kdylerinde digtinlerin ve 6zel glinlerin
vazgecilmezidir. Hem doyurucu hem de tam bir sifa

deposu.
Malzemeler:

+ Elde kesilmis minik iggen mantilar (kulak for-

munda).
* Haglanmig nohut.

* Yogurtlu ve yumurtali terbiye.
+ Uzerine: Bol kuru nane ve tereyaginda yakilmis

toz kirmizi biber.

Puf Noktasi: Mantilarn haslarken suyuna bir
parga limon sikin ki hamurlar diriligini korusun, yo-
gurtla bulustugunda "agir" bir kivam almasin.

2. Ana Yemek: Tas Firinda "Kula Giiveci"

Emek isteyen ama o toprak kokusunu her lok-
mada hissettiren gercek bir halk lezzeti.

Malzemeler:

+ Kuzu kusbasi (yaglica).

+ Arpacik sogan, bitlin dis sarimsak.

* Yesil biber, domates.

* Bir yemek kasigi tereyagi.

Pisirme Teknigi:

+ Malzemeleri ¢igden toprak glivece doldurun.
Uzerini yagl kagit ve hamurla kapatarak kendi bu-
harinda, mimkunse odun atesinde veya firnin en
alt rafinda 2.5-3 saat "uyuta uyuta" pisirin. Etler Iif lif

ayriimal.

3. Eslikci: Domatesli ve Biberli "Kéy Bulguru"
Pirin¢ pilavinin asaleti varsa, bulgurun da sami-

miyeti vardir.
Malzemeler:

+ Basbasi bulgur (iri taneli).
* Bol rendelenmis domates, ince kiyilmis kdy bi-

beri.
* Et suyu.

4. Tathi: Pekmezli ve Cevizli "Un Helvasi"

Sarayin agir tatllan yerine, her evde bulunan
malzemeyle yapilan, kokusu sokagi saran o kadim
lezzet.

Malzemeler:

+ Tam bugday unu, tereyag.

+ Seker yerine UzUm pekmezi ile hazirlanan ser-
bet.

« Uzerine: Bolca déviilmis Manisa cevizi.

Gastromanisa Sunum Onerisi

+ Tabaklama: Guveci sofranin tam ortasina, pis-
tigi o isli toprak kapla getirin. Bulgur pilavini genis
bir bakir tepsiye yayin, Uzerine glivecin suyundan
gezdirin.

+ Detay: Yanina buz gibi bir kase kuru naneli
cacik ve finndan yeni cikmis misir ekmegi ekleyerek
halk mutfaginin o doyurucu atmosferini tamamlayin.
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®Didem ALTINAY

MANISANIN Sehzadeler il-
¢esinde vatandaglar, yaya yo-
lunda motosiklet kullanimina
tepki gosterdi. ihbar hattimiza
ulasan bir vatandas, Ulupark
ve Sevgi Yolu gevresinde mo-
tosikletlerin yayalarin guvenli-
gini tehlikeye attigini belirterek
yetkililere cagrida bulundu.

Manisa’nin Sehzadeler ilge-
sinde yaya yolunda motosiklet
kullanimi vatandaglarin tepki-
sine neden oluyor. ihbar hatti-
miza ulagan bir vatandas, Utku
Mahallesi Cimentepe Caddesi
Uzerindeki Sevgi Yolu ve Ulu-
park cevresinde motosikletlerin
sik sik yaya yolunu kullandigini
belirtti. Yayalar i¢in ayrimis
alanlarda motosikletlerin hizla

= \NOBETCI
// ECZANELER

[ 023640907066 |

GOZDE ECZANESI

[ 02362310800 |

DURAK ECZANESI

\ 0236 211 01 44 \

IRIER ECZANES|

| 023562326010 |

1851 - Giuseppe Verdinin Rigoletto operas, i kez Venedik'e sanelend.

1917 - | Dinya Savesinda Ingizler Baddat’ ele gegidier.

1918 - Bing3lin Karlova, Erzurum'un lica ve Rize'nin Findl ielerinden Rus Impara-
{orlugu ve Bati Ermenistan Ynetiminin Ordu birkleri ekl

1938 - Avusturya Sansdlyesi Kurt Schuschnigg, isfa et yering Aman Biierini
Avusturya'ya gimek zere davet eden Nezi yanisi Athur Seyss-Inquart geldi

1941 - Birlesik Krallkn Sofya Elcisi Rendell?, Istanbul Pera Palas Otelinde suikast gir-
isiminde bulunuldu. Olayda dort kisi oldd, Rendel Kurtuldu.

1949  srail ve Urdin, Rodosta ateskes anflagmasimzalad,

1951 - Hindistan Yeni Delhide diizenlenen ilk Asya Oyunlan sona erdi.

GUNUN OLAYI ‘
1954 - Devlet Malzeme Ofist kuruldu.

SAYFA ‘

gectigini sdyleyen vatandas, bu
durumun 6zellikle cocuklar ve
yaglilar icin blyuk risk olustur-
dugunu dile getirdi.

“YAYA YOLU ARAC YOLU

GiBi KULLANILIYOR”

Vatandasg, yaya yolunun
motosiklet ve araglar tarafindan
kullanildigini belirterek duruma
tepki gosterdi. ihbar hattimiza
ulagan vatandas yasadigi du-
rumu su sozlerle anlatti: “Ma-
nisa Sehzadeler ilgesi Utku
Mahallesi Gimentepe Caddesi
Sevgi Yolu’nda motosikletler
surekli geciyor. Arabalarini park
ediyorlar. Garpilma tehlikesi ge-
cgiriyoruz. Yaya yolu orasi, ara¢
yolu degil. Ulupark’ta yaya yo-
lunda motosiklet kullanimi ya-
yalarin saghgini tehlikeye
atiyor.”

Insaatlan hlfSIZlIk vanan sup

MANISA'NIN Kula ilgesinde
bir ingaattan altiminyum mal-
zeme ve sanayi tipi kablo cal-
diklar belirlenen 2 stipheli,
emniyet guglerinin titiz calis-
masi sonucu yakalanarak ¢ika-
rildiklarn mahkemece
tutuklandi.

Edinilen bilgilere gore, Ku-
la'da kapali pazar yeri yaninda
bulunan bir ingaat alanindan
300 adet 3 metre uzunlugunda
aliminyum c¢ita, 50 adet 1,5
metre uzunlugunda aliminyum
¢ita ile 50 metre uzunlugunda
sanayi tipi kablonun g¢alindigi
ihbari izerine Kula lice Emniyet
Mudurluga ekipleri calisma

baslatti. Olayla ilgili cevrede in-
celeme yapan ve arastirmala-

rini stirdtiren emniyet gugleri,
hirsizlik olayini gerceklestirdigi

belirlenen H.U. (22) ve C.T. (20)
isimli sUphelileri kisa stirede
yakalayarak g6zaltina ald.
Suphelilerin emniyetteki islem-
leri sirasinda yapilan aragtir-
mada, ¢alinan malzemelerin bir
hurdaciya satildigi tespit edildi.
Emniyetteki islemlerinin ardin-
dan adliyeye sevk edilen H.U.
ve C.T,, cikarildiklari mahke-
mece tutuklanarak cezaevine
goénderildi.

Yetkililer, vatandaglarin
huzur ve givenligi icin emniyet
glgclerinin galismalannin aralik-
siz devam ettigini belirtti.
Olayla ilgili sorusturmanin sir-
dugi 6grenildi. IHA

Manisa’min Turgutlu ilcesinde bulunan Nanuk Kemal [lkokulu Miidiirii Zafer Kayiker, kalp
krizi sonucuyasaminiyitirdi... Act haberi Turgutlu Belediye Baskam Cetin Akin duyurdu

MANISA'NIN Tur-
gutlu ilgesinde bulu-
nan Namik Kemal
ilkokulu Mudari Zafer
Kayikcl, gecirdigi kalp
krizi sonucu hayatini
kaybetti.

Kayikcr’'nin ani ve-

fati, mesai arkadaslar,
ogrencileri ve seven-
leri arasinda derin
UzUntdye yol acti.

Acl haberi Turgutlu
Belediye Baskani
Cetin Akin duyurdu.
Bagkan Akin sosyal

medya hesabindan
yaptigi agiklamada su
ifadeleri kullandi:
“Namik Kemal ilkokulu
Muadura Zafer Ka-
yikcr’'nin gegirdigi kalp
krizi sonucu vefat etti-
gini Uzintlyle 6gren-

Namik Kemal likokulu Miidiiri:
Zafer Kayikei kalhine yenik diistil

dim. Maduirimiuze Al-
lah’tan rahmet; aile-
sine, yakinlarina ve
egitim camiasina bas-
saghgi ve sabir dilek-
lerimi iletiyorum.
Mekani cennet olsun.”
Haber Merkezi

@ Cansu MERIg

DEMIRCI Belediyesi, ilge-
deki yasam kalitesini yUkselt-
mek icin hummal bir calisma
yaratayor.

Bu kapsamda Hacibaba
Mahallesi Menderes Cad-
desi’nde Fen isleri ekipleri,
dekoratif korkuluk montajini
tamamladi. Calismalar saye-
sinde hem gorsel kirliligin
onine geciliyor hem de ¢o-
cuklar ve vatandaglar igin riskli
alanlar glvenli hale getiriliyor.

Hoscalar Mahallesi Kormal
Mevkii’nde ise 10 kilometrelik
arazi yolunda bakim ve ona-
rnm caligmalari bagladi. Bele-
diye yetkilileri, 6zellikle
giftcilerin tarlalarina ve bahge-
lerine sorunsuz ve guvenli bir
sekilde ulasabilmesini hedef-
lediklerini vurguluyor.

Baskan Erkan Kara, “Her
sey daha glzel bir Demirci
igin. Sehrimizin her kdsesinde
hemsehrilerimizin yagsamini
kolaylagtiracak ¢alismalarimizi
surdurtyoruz” dedi.

@ Burhan AKDEMIR

SARUHANLI Belediyesi,
Subat ayinda etkili olan
yogun yagislarin ardindan
hizla codalan yabani otlara
karsi ilge genelinde ilaglama
calismalarini stirdtrilyor. Park
ve Bahceler Mudurligu ekip-
leri, kent estetigini korumak
amaciyla sahada yogun
mesai yapiyor. Saruhanli Be-

lediyesi Park ve Bahceler
MUdarligua ekipleri, ilce gene-
linde yabani otlarin kontrol al-
tina alinmasi igin ilaglama
calismalarini strdurlyor.
Ozellikle yogun yagislarin ar-
dindan hizla gogalan yabani
bitkiler igin ekipler sahada
aktif gérev yapiyor. YUrutilen
galismalar kapsaminda park-
lar, refijler, yesil alanlar ve yol
kenarlarinda olusan yabani

. @

MANISA VALiLiul
iL JANDARMA KOMUTANLIGI

Helemstlk, Islam ve Roma donemlerme

ait 2 hin 580 sikde ele gegirildi

MANISA'NIN Salihli ilgesinde diizenlenen operasyonda 2
bin 580 sikke, 235 tarihi obje ele gecirildi, stipheli hakkinda
adli igslem baglatild.

il Jandarma Komutanligi ekipleri, C.C'nin elindeki sikke ve
objeleri satmaya calistigi bilgisi Gizerine operasyon baglatti.

Suphelinin evinde ve eklentilerinde arama yapan ekipler,
Helenistik, islam ve Roma dénemlerine ait oldugu degerlendi-
rilen 2 bin 580 sikke, 235 obje ile detektodr ele gegirdi.

Ele gecirilen eserleri muhafaza altina alan ekipler, stipheli
hakkinda adli islem baglatti. AA

vueqre-dehatit tcar aracn
carptigl yaya yaraland

MANISA'NIN Yunusemre ilcesinde hafif ticari aracin carp-
masli sonucu yaralanan 73 yasindaki yaya hastaneye kaldi-
rildi. izmir Caddesinde seyir halinde olan M.Y. idaresindeki 45
AOM 078 plakall hafif ticari arag, yolun kargisina gegcmeye
calisan Halil Cinar'a carpti.

ihbar tizerine olay yerine saglik ve polis ekipleri sevk
edildi. Cinar, saglik ekiplerince Merkez Efendi Devlet Hasta-
nesi'ne kaldirld.

M.Y. polis ekiplerince gbzaltina alindi. AA

otlar ilaglanarak temizleniyor.
CALISMALAR DEVAM
EDECEK
Saruhanl Belediyesi yetki-
lileri, ilce genelinde surdurd-
len calismalarin araliksiz
devam edecegini vurguladi.
Aciklamada, daha temiz, du-
zenli ve saglikl bir Saruhanl
icin belediye ekiplerinin sa-
hada calismalarini kararllikla
strdlrdiigu ifade edildi.
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Kasapoglu, Manisalilaria |ﬂar solrasmda hllllIStll

AK Parti izmir Milletve-
kili Dr. Mehmet Kasa-
poglu, izmir'de
duzenlenen iftar progra-
minda Manisali hemsehri-
leriyle bir araya geldi.
Ramazan'in birlik ve daya-
nisma ruhuna vurgu yapan
Kasapoglu, "Gondl kapi-
miz her zaman acik" dedi.

Onceki Dénem Genglik
ve Spor Bakani, AK Parti
izmir Milletvekili Dr. Meh-
met Kasapoglu, izmir'de
duzenlenen Manisalilar

iftar Bulusmasi'na katila-
rak hemsehrileriyle ayni
sofrada bulustu. Yogun
katilimin oldugu prog-
ramda konusan Kasa-
pogdlu, Ramazan ayinin
birlik, beraberlik ve kar-
deslik duygularini pekistir-
digini soyledi.
Konusmasina kisa
sure 6nce hayatini kaybe-
den amcasi Prof. Dr. Asim
Kasapoglu'nu anarak bas-
layan Kasapodglu, taziye
dileklerini ileten herkese

tesekkir etti.

Kasapoglu, "Birkag
gln 6nce hem sahsim
hem de ailemiz i¢in cok
kiymetli bir ismi, amcamiz
Prof. Dr. Asim Kasapog-
lu'nu ebediyete ugurladik.
Mekani cennet olsun. Bu
vesileyle arayan, mesaj
gbnderen ve cenaze tore-
nine katilan herkese te-
sekkir ediyor, sizlere ve
sevdiklerinize saglikli ve
hayirli 8marler diliyorum"
dedi. Ramazan ayinin

paylasma ve dayanisma
ayi olduguna dikkat ¢eken
Kasapoglu, bu ayin ken-

dine has bir bereketi oldu- |

dunu ifade ederek,
"Ramazan birlik, beraber-
lik ve kardeglik ay!. Kargi-
sindakini anlama, empati
kurma ve dayanisma ay!.
Ramazan ayinin kendine

Ozel bir bereketi var. Rab- |

bim hepimize bu bereke-
tinden istifade etmeyi
nasip etsin. Bugtin Mani-
sall hemsehrilerimizle be-
raberiz. Hem izmir'imize
hem de Ulkemize deger
katan kiymetli hemgehrile-
rimiz bu bereket sofrasini
onurlandirdilar" seklinde
konustu.

GUnimizin yogun
temposunun insanlari
zaman zaman birbirinden
uzaklastirdigini belirten
Kasapoglu, goniil baglan-
nin her zaman gug¢lu oldu-
dunu vurgulayarak, "Bu
g6k kubbenin altinda hep
birlikte yasiyoruz. Ancak
cagin getirmis oldugu
mesgaleler ve iletisim ca-

ginda yasanan iletisimsiz-
likler var. Ama biliyoruz ki
goénlimiz birlikte carpiyor,
ylreklerimiz birlikte atiyor.
Bir araya gelemedigimiz
zamanlarda bile aramizda
bir génil képrusi var. Bu
koépriyl daha da glclen-
dirmek istiyoruz" ifadele-
rini kulland..

Kasapoglu, birlik ve
beraberligin daha da glc-
lendirilmesi icin calismaya
devam edeceklerini belir-
terek, "Bizim gonul kapi-

Dogru Yol Partisi Genel Bagkan Yardimcisi I1kay Simsek, savaslarin hicbir halka kazanc sagla-
madigim belirterek “Savasin kazanam silah sirketleri ve silah satisina aracilik edenlerdir” dedi

Savasin kazanani silah sirketleri olur?!

DOGRU Yol Partisi
Tegkilatlardan Sorumlu
Genel Bagkan Yardimcisi
ilkay Simsek, savaslarin
halklara higbir fayda sag-
lamadigini séyledi. Savas-
larin sonucunda egitim,
saglik ve sosyal hizmet-
lere ayrilmasi gereken
kaynaklarin silah-
lanmaya yon-
lendirildigini ;
ifade eden 3
Simsek, asil ..
kazananin
silah Uretici-
leri oldu-
gunu dile
getirdi. Sim-
sek, yasanan
kiresel catisma-
lann ekonomik ve
insani agidan toplumlara
agir bedeller 6dettigini

vurguladi.
“SAVASLARIN TEK
KAZANANI SILAH
URETICILERI”
lkay Simsek, diinya
genelinde yasanan savas-

larin en blylk kazananinin

silah sirketleri oldugunu
soyledi.
Simsek acikla-
masinda, “Din-
yanin neresinde
olursa olsun
savaglardan
kazanan
halklar ola-
maz. Savas-
larin
& yasandigi tl-
kelerde etnik
kimliklerine bakil-
maksizin kazananlar
hep silah Ureticileri ve
silah satigina aracilik

E W DOGRU YO

il PARTISI

edenler olmustur” ifadele-
rini kullandi.

Savaglarin insanlara
fayda degil zarar getirdi-
gini belirten Simsek, catis-
malarin toplumlari
fakirlestirdigini dile getirdi.

“SAVASLAR
HALKLARIN
KAYNAKLARINI
SILAHA
YONLENDIRIYOR”

Savaglarin ekonomik
sonuglarina da deginen
Simsek, Ulkelerin kaynak-
larinin sosyal alanlar ye-
rine silahlanmaya
ayrildigini séyledi.

Simsek, “insanlarin
saglik, egitim, gida ve
yasam kalitesini artirmak
icin harcanabilecek para-
lar maalesef silahlanmaya
y&neliyor. Bu durum sa-

dece savasan Ulkeleri
degil, diger Ulkeleri de
daha fazla silahlanmaya
itiyor” dedi.
“SAVASLARDA
MEDYA SAVASLARI
DA YASANIYOR”

Savaslarin sadece
cephede degil medya
Uzerinden de surdtuguni
belirten Simsek, teknoloji
ve medya glcinin algi
yoénetiminde etkili oldu-
dunu ifade etti.

Simsek, dzellikle geg-
miste yasanan Irak Sa-
vasl, Suriye ic Savasi ve
Libya i¢ Savasi gibi catis-
malarda medya manipU-
lasyonlarinin etkili
olduguna dikkat cekti.

“SAVASLARIN
BEDELINi HALKLAR
ODUYOR”

Savaglarin sonuglari-
nin yalnizca insanlari
degil dogayi ve tim can-
hlan etkiledigini ifade
eden Simsek, savaslarin
higbir gerekceyle mesru-
lastirnlamayacagini séy-
ledi.

Simsek aciklama-
sinda, savaslarin so-
nunda kaybedenin o
Ulkede yasayan insanlar,
cocuklar ve gelecek ne-
siller oldugunu belirterek
barisin dnemine vurgu
yaptt.

Simsek, kiresel siya-
sette yasanan gelismele-
rin dikkatle analiz
edilmesi gerektigini belir-
terek toplumlarin gériine-
nin étesindeki planlari iyi
okumalar gerektigini
ifade etti. Haber Merkezi

Odretmene tehdit iddiasina

@ Didem ALTINAY

sendikalardan tepki .

MANISA’NIN Yunu-
semre ilgesindeki Kizilay
Ikokulu’nda gérev yapan
bir 6gretmenin veli tarafin-
dan tehdit edildigi iddia-
sina egitim sendikalari
tepki gosterdi. Egitim Bir-

Rama’zan

@ Didem ALTINAY

Sen’in dizenledigi basin
aciklamasina diger sendi-
kalar da destek verdi.
Manisa’nin Yunusemre
ilcesinde bulunan Turk Ki-
zllay ilkokulu’nda gérev
yapan bir 6gretmene yo6-
nelik tehdit iddiasi egitim
camiasinda tepkiye neden

ruhu vasatlllvor

GORDES Belediyesi, Ramazan ayinin manevi ikli-
mini mahalle mahalle vatandaslarla bulusturmay: sir-
durtyor. Késeler Mahallesi’nde teravih namazi
sonrasi diizenlenen etkinlikte vatandaslar, Gérdes
Belediye Bagkani Av. ibrahim Biike, Gérdes Belediye
Baskan Yardimcisi Aykut Bilgen ve meclis Uyesi Ali
Parlak ile bir araya geldi.

Kahvehanede mahalle sakinleriyle bulusan bele-
diye yetkilileri, hem talepleri dinledi hem de ¢6zim
odakli fikir aligsverisinde bulundu. Teravih sonrasi ha-
nimefendilere ydnelik diizenlenen dini sohbet ve he-
diyeler, Ramazan’in paylasma ve dayanisma ruhunu
pekistirdi.

Tatl ikramlari ve sicak sohbetleriyle etkinlik, ma-
halle sakinleri arasinda manevi bir birliktelik saglad.
Katilimcilar, belediyenin yakin ilgisiyle Ramazan cos-
kusunu birlikte yasamanin mutlulugunu paylasti.

Gordes Belediyesi, organizasyona katki sunan
Koseler Mahalle Muhtar ve mahalle sakinlerine te-
sekkir ederek, Ramazan ayinin ilgeye birlik, bereket
ve huzur getirmesini diledi.

oldu. Egitim Bir-Sen Ma-
nisa Subesi tarafindan
okul 6niinde basin agikla-
masi diizenlendi. Acikla-
maya Turk Egitim-Sen,
Egitim-Sen, Hurriyetci Egi-
tim-Sen ve Egitim-is tye-
leri de destek verdi.
Sendika temsilcileri, 63-
retmenlere ydnelik siddet
ve tehdit olaylarinin kabul
edilemez oldugunu belir-
terek yetkililere cagrida
bulundu.

Egitim Bir-Sen Yunu-
semre ilge Bagkani Zeynel
Mutlu yaptigi agiklamada,
“Egitim; sevgi, saygl ve
gliven zemini Uzerinde
ylkselen toplumsal bir de-
gerdir. Bu degerin en asli
koruyucular ve tagiyicilar
ise kuskusuz 6gretmenle-
rimizdir. Gelecegimizi
emanet ettigimiz evlatlar-
mizi bilgiyle, sabirla ve
blyuk bir 6zveriyle yetisti-
ren 6gretmenlerimizin, go-
revlerini huzur ve given
icerisinde ifa edebilmeleri
en temel insani ve anaya-
sal haklaridir. Ancak son
ddénemde 6gretmenleri-

mize yonelik artan s6zlU
taciz, mobbing ve fiziksel
siddet olaylar endise ve-
rici bir boyuta ulagmigtir.
Henliz Istanbul’da &gren-
cisi tarafindan hayattan
koparilan meslektasimiz
Fatma Ogretmen’in acisi
yuregimizde tazeyken, il-
¢emizde yasanan yeni bir
siddet vakasi acimizi ve
6fkemizi katlamigtir. 5
Mart glini Yunusemre
Tirk Kizilay ilkokulu’nda
gorev yapan ingilizce 6g-
retmenlerimize yonelik
gerceklestirilen siddet giri-
simini en sert sekilde kini-
yoruz. Bir egitimciye, bir
anneye ve her seyden
once bir insana reva goru-
len bu cirkin saldiry asla
kabul etmiyoruz. Bugiin
buradan bir kez daha yuk-
sek sesle haykiriyoruz:
Artik yeter! Egitimde sid-
dete, baskiya ve itibarsiz-
lastirmaya gegit
vermeyecegiz. Yetkililer-
den, egitim calisanlarinin
can glvenliginin saglan-
masi ve bu tir elim hadi-
selerin tekerrtr etmemesi

adina ivedilikle somut

adimlar atmalarini ve ge-
rekli tim glvenlik tedbirle-
rini almalarini bekliyoruz.
S6z konusu saldirnyla ilgili
yasal sireci baslattigimizi,
su¢ duyurusunda bulun-
dugumuzu ve failin hak et-
tigi cezayi almasi igin
davanin sonuna kadar ta-
kipgisi olacagimizi kamuo-
yuna ilan ediyoruz.
Unutulmamalidir ki; Ogret-
mene yonelen her tarll
baski, tehdit ve siddet; as-
linda toplumun gelece-
gine, cocuklarimizin
yarinlarina ve toplumsal
huzurumuza yapilmis bir
saldindir. C)gretmenler,
toplumun mimari ve ¢o-
cuklarimizin hayatina do-
kunan en kiymetli
rehberlerdir. TUm toplum
kesimlerini 6gretmenleri-
mize sahip ¢ikmaya, okul-
larimizda saygi kalttrini
yeniden tesis etmeye ve
siddete karsi ortak bir
durus sergilemeye davet
ediyoruz. Ogretmene
saygl, gelecege saygidir”
diye konustu.

miz her zaman sizlere
aclk. Hem Ankara'da hem
izmir'de sizlerin hizmetin-
deyiz. Memleketimiz ve in-
sanlik icin bugline kadar
nasil calistiysak bundan
sonra da birlikte gayret et-
meye devam edecegiz.
Rabbim Ramazan Bayra-
mi'na hep birlikte ulasmayi

nasip etsin" dedi.

Programin sonunda
Kasapoglu, vatandaslarla
sohbet ederek talep ve
Onerilerini dinledi. Kasa-
podlu, iletilen konularla
yakindan ilgileneceklerini
ve hemsehrileriyle iletisim
halinde kalacaklarini ifade
etti. IHA

Rehber Ogretmen

Pinar Sibel
SOLMAZ

UYKU BORCLUSU MUSUNUZ?

“Biraz az uyudum ama idare ederim” diyorsa-
niz, beyniniz aslinda sandiginizdan daha buyuk
bir borg biriktiriyor olabilir.

Size de olur mu bilmem...

Bazi gunler en basit isler bile gbzinizde
buyur, zor gelmeye baslar; elinizde uzar. Dogru
kelimeyi bulmakta zorlanirsiniz, dikkatiniz cabuk
dagilir. Odaklanmaniz zorlasir ve sabriniz iyice
azalmistir. “Bitse de gitsek” modu...

Gogu zaman bunu yorgunluk ve stres ile acik-
lanz. Tabii bunlar da dogru ama kokeninde ¢ok
daha basit bir sebep yatiyor: Beynin biriken uyku
borcu.

Beynimiz mikemmel bir mihendislik harikasi-
dir. Yaklasik bir buguk kilo agirigindaki bu organ;
kimligimizin, hafizamizin, kararlarimizin ve duygu-
larimizin yonetim merkezidir. Aslinda duygular
kalple yonetilir ama bu bagka bir yazinin konusu...

Uykuyu ¢ogu zaman bedenin dinlenmesi ola-
rak goruriz ama beyinle uyku arasinda daha kar-
masik bir iligki vardir. CUnku beyin agisindan
bakildiginda uyku, pasif bir siiregten ziyade yogun
bir bakim ve diizenleme faaliyetidir. GUn icinde
olusan sinirsel baglantilarin dizenlenmesi, gerek-
siz bilgilerin elenmesi, 6nemli olanlarin hafizaya
alinmasi gibi argivleme ve temizlik hizmetleri uyku
sirasinda yapilandirilir.

Uykusuz veya eksik uykuyla calisan bir beyni,
gunlerdir yeniden baslatiimamis bir bilgisayar gibi
disunebiliriz; tim programlari acik kalmis, sistemi
yavaglamis ve kuguk hatalar atmis...

Cevremde “sabah kahvesi icmeden kendime
gelemiyorum” diyen insan sayisinda hizh bir artis
var mesela. Cunku birgogu, giine dinlenmis bir
zihin ile baglamiyor.

“Biraz uyudum ama idare ederim” cimlesiyle
baslayan her gun, erteledigimizi disundugimuz
ama sadece biriktirdigimiz bir ihtiyacin sonucudur.

Basitce tanimlamam gerekirse; uyku borcu,
beynin ihtiya¢c duydugu uyku ile gergekten aldigi
uyku miktari arasindaki farktir. Bu farki giinler bo-
yunca biriktirdigimizde zihinsel performans hem
cevremizin hem de kendimizin fark edecegi belir-
ginlikte duser.

Uyku Borcunun Zihinsel Etkileri

Uyku borcu yalnizca yorgunluk hissi yaratmaz.
Dikkat, karar verme ve duygusal denge Uzerinde
de dogrudan etkili olur. Gun iginde gérilen kon-
santrasyon kaybi, kiigUk hatalar ve unutkanlik;
duygusal hassasiyetimizin ylkselmesi, normalde
tepki vermeyeceg@imiz durumlara karsi 6fke, kaygi
ve tahammulsuzluk ile hatta depresyonla bile ilis-
kilendirilebilir.

Hafta Sonu Uykusu Borcu Kapatir mi?
Birgogumuz uyku borcumuzu hafta sonlari
uzun uyku ile kapatmak egiliminde olmamiza rag-

men arastirmalar, kisa vadede bir miktar topar-
lama saglasa da beynin biyolojik ritminin dizenli
uyku saatleri Gzerine kurulu oldugunu gostermistir.

Beynin verimli calisabilmesi ve dogru kararlar
icin duzenli ve yeterli uyku, uzmanlar tarafindan
yetiskinler icin ortalama 7-9 saat olarak 6nerilmek-
tedir. Ozellikle her giin ayni saatlerde uyuyup
uyanmak, aksam saatlerinde ekran kullanimini
azaltmak, saghkl ve diizenli bir spor rutini olustu-
rup vicudu yormak ve uyku ortamini sakin hale
getirmek uyku dizeninizi destekleyici olur. Hatta
yatmadan 6nce nefes odakli kisa bir meditasyon
da tavsiye ederim.

Bedenimizin en kiymetli hazinesinin beyin ol-
dugunu dusundrsek, uykuyu zaman kaybi olarak
degil; bu hazinenin surekliligi icin temel yatirim gibi
distnmek bizler icin en sagliklisi olacaktir.

Unutmayalim; iyi bir uyku, saghkh bir zihnin en
glclu destekgilerinden biridir.
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@ Burhan AKDEMIR

AK Parti MKYK Uyesi ve
Manisa Milletvekili MUcahit
Aring, Manisa Muteahhitler ve
Girisimciler Dernegi (MAGID)
tarafindan diizenlenen iftar
programinda sektdr temsilcile-
riyle bir araya geldi. Manisa’nin
imar ve sehirlesme strecinde
onemli rol Ustlenen miteahhit-
lerle ayni sofrada bulusan
Aring, yaptigi konugsmada yerel
yonetimler ile merkezi hikiimet

arasindaki uyumun énemine
dikkat gekerek Manisa icin
ortak hareket edilmesi gerekti-
gini vurguladi.
INSAAT SEKTORUNUN
TEMSILCILERIYLE
BULUSTU
Manisa’da faaliyet gésteren
muteahhitlerin katiimiyla ger-
geklestirilen iftar programinda
sektériin meveut durumu, Ma-
nisa’nin imar planlamasi ve
sehrin gelecegine dair deger-
lendirmeler ele alindi. Prog-

ramda sektdr temsilcileriyle
sohbet eden Aring, Manisa’nin
blylyen sehir yapisinda insaat
sektérantn dnemli bir rol Gst-
lendigini ifade etti.
“SEHIRLER SADECE
BINALARLA DEGIL
EMEKLE YUKSELIR”

Programda kirstiden konu-
san MUcahit Aring, Manisa’nin
gelisim sUrecinde insaat sekt6-
rinin katkisina dikkat ¢ekti.
Aring konusmasinda su ifade-
leri kulland:

“Manisa’mizin miteahhit-
leri, yani sehrimizin imarinda ve
gelisiminde emegi olan kiymetli
sektdr temsilcilerimizle bu
aksam ayni sofray paylagsmak-
tan biyidk memnuniyet duyu-
yorum. Bir sehrin silueti sadece
binalarla degil, o sehre emek
veren insanlarin gayretiyle olu-
sur. Manisa’nin bugin geldigi
noktada bu emegin biyUk payi
var.”

“MANISA ICIN ORTAK
AKIL SART”

Konusmasinda Manisa’nin

gelecegdine de deginen Aring,

GUNCEL

1
sehirlerin saglikll blylimesi icin
planl sehirlesmenin dnemine
vurgu yapti. Manisa’nin daha
yasanabilir bir sehir olmasi i¢in
tim paydaglarin birlikte hareket
etmesi gerektigini belirten
Aring, yerel yénetimler ile mer-
kezi hiikiimet arasindaki koor-
dinasyonun énemine dikkat
cekti. Aring, “Manisa’nin ima-
rini, sehirlesmesini ve gelece-

%h -
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gini konusurken farklliklarimiz
bir kenara birakmaliyiz. Yerel
yoénetimlerimiz, merkezi hiku-
metimiz ve sivil toplum kuru-
luglarimizla birlikte hareket
ettigimizde Manisa’yl cok
daha glclu bir noktaya tasiya-
biliriz” dedi.
SEKTOR
TEMSILCILERINE
TESEKKUR ETTi

Program sonunda MAGID
yénetimine tesekkir eden Mu-
cahit Aring, Manisa’nin gelisi-
mine katki sunan tim sektor
temsilcilerine ¢aligmalarinda
kolayliklar diledi. Ramazan
ayinin birlik ve dayanisma ru-
huna da vurgu yapan Aring,
ayni sofrada bulusmanin Ma-
nisa icin énemli bir mesaj tasi-
digini ifade etti.

@ Burhan AKDEMIR

MANISA'NIN Kula il-
cesinde Ramazan ayinin
paylasma ruhunu yasatan
anlamli bir etkinlik gercek-
lestirildi. Kula Belediyesi
tarafindan diizenlenen or-
ganizasyonda 8 ton hamsi
vatandaglara Ucretsiz da-
gitild.

Ramazan ayinin bere-
keti ve dayanisma ruhu
Manisa’nin Kula ilgcesinde

dizenlenen anlamli bir et-
kinlikle yasatildi. Kula Be-
lediyesi tarafindan
organize edilen program
kapsaminda Karadeniz’de
yasanan hamsi bereketi
Kula halkinin sofralarina
tasind..

bir araya geldi. Baskan
Dénmez, dagitim sira-
sinda vatandaglara kend
elleriyle hamsi ikram ede
rek Ramazan’in birlik ve
beraberlik duygusunu

Yunus Emre Kent Mey-  paylasti.
danrnda gerceklestirilen KIRSAL
etkinlikte toplam 8 ton MAHALLELER DE
hamsi vatandaslara tcret- UNUTULMADI

siz olarak dagrtild.
Kula Belediye Bagkani

Hikmet D6nmez de etkin-
lige katilarak vatandaslarla

Kula Belediyesi tarafin-
dan gercgeklestirilen dagi-

tim organizasyonunda yal-
nizca ilge merkezi degil,
kirsal mahallelerde yasa-
yan vatandaglar da unu-
tulmadi.

Dagitim alanina gele-
meyen vatandaslar icin
mahalle muhtarlar araci-
hgiyla toplu hamsi teslim-
leri yapildi.

Majtonshamsi vatanda

sia

Kula Belediye Bagkani
Hikmet Donmez, etkinlige
katki saglayan Karade-
niz’deki bir belediye bas-
kanina tesekklr ederek
su ifadeleri kullandr: “Ra-
mazan ayI birlik ve bera-

niz’de yasanan hamsi be-
reketini, o bélgedeki bir
mevkidasimin katkilariyla
Ramazan’in bereketiyle
bulusturup hemsehrileri-
mizin sofralarina ulastir-

manin mutlulugunu yasi-
yoruz. Halkimizin parasini
yine halkimiza harcamanin
gururu ile tim halkimiza
afiyet olsun dileklerimi ile-
tiyorum.”

berligin en glzel sekilde
yasandigi mistesna bir
zaman dilimidir. Karade-

Turgutiu Beledlvesmden iki yeni kitap!

¢ Cansu MERIg

TURGUTLU Beledi-
yesi, kUlttr ve tarih alanin-
daki calismalarina bir
yenisini ekleyerek iki yeni
kitabi okurlarla bulusturdu.

Turgutlu Belediyesi
Kultlr Yayinlarina iki yeni
kitabi daha ekledi. ‘Erken
Cumbhuriyet Déneminde
Turgutlu’da Egitim’ ve
“Turgutlu Belediyesi Encu-
men Karar Defteri 1’ adini
tasiyan kitaplar, okurlarla
bulusturuldu.

Turgutlu Belediyesi
Kultiir ve Sosyal isler M-

URIYET DONEMINDE

TURGUTLU'DR EGITIM

Mehmet Gikyayla

T R e
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T

dirlGgine bagh olarak ca-
hismalarini stirdiren Tur-
gutlu Kent Mizesi, mize

blnyesinde strdurtlen

WSRO LRI 11 vt g

arastirmalarla kentin gec-
misini ortaya ¢ikanyor. Ya-

yincilik faaliyetleri de mize
bunyesinde strduarultrken
hazirlanan belgeseller ve
yayinlanan makalelerin ya-
nina iki yeni kitap daha ek-
lendi. Mehmet Gokyayla
imzasini taglyan ‘Erken
Cumhuriyet Déneminde
Turgutlu’da Egitim’ adl ki-
tapta 1923-1950 yillan ara-
sinda Turgutlu’da egitim
veren okullar ele alind.
Duygu Goékyayla ve Meh-
met Gokyayla tarafindan
yayina hazirlanan “Turgutlu
Belediyesi Encimen Karar
Defteri 1’ adll kitap ise be-
lediyenin ilk enciimen def-

terinin dipnotlarla acikla-
mali bir sekilde hazirlan-
masi ile ortaya cikarildi.
Kaltdr alanindaki calisma-
larn cok 6nemsediklerini
belirten Turgutlu Belediye
Baskani Cetin Akin, “Go-
reve geldigimiz giinden bu
yana yayinladigimiz kitap
sayisi 10’u gecti. Oniimiiz-
deki surecte bu sayl daha
da artacak. Turgutlu’mu-
zun tarihini ve kalttrund
kayit altina alabilmek adina
bu calismalarimiz hiz kes-
meden devam edecek. Ya-
zarlanmiza bir kez daha
tesekklr ediyorum” dedi.

MANISA’DA uzun yillar
6gretmenlik yapan emekli
6gretmen Nurettin Pektas,
duzenlenen cenaze tére-
niyle sevenlerinin gdzyas-
lari arasinda defnedilmek
Uzere memleketi Ku-
tahya’nin Saphane ilge-

¢cok sayida usta yetigtiren

sine ugurlandi.
Manisa Yunusemre
Mesleki Egitim Merkezi
Otomotiv Teknolojisi béli-
minde yillarca 6gretmen-
lik yapan ve Manisa
Kuglk Sanayi Sitesi’nde

retmen Nurettin Pektas
(68), tedavi gérdiigu Ma-

tesi Hafsa Sultan
Hastanesi’nde hayatini
kaybetti.

lig1 nedeniyle emeklilik di

.&A =

2 cocuk babasi emekli 6g-

nisa Celal Bayar Universi-

2023 yilinda rahatsiz-

lekcesi verdigi ve ardindan

ameliyat oldugu 6grenilen
Pektas’in tedavisi bir stre
devam etti.

Merhum Pektas icin
Manisa Klcik Sanayi Si-
tesi’nde bulunan Sanayi
Camii’nde cenaze toreni
dizenlendi. Cenazeye ai-
lesi, mesai arkadaglari,
spor camiasindan isimler

ve ¢ok sayida sanayi es-
nafi katildi.

Kilinan cenaze nama-
zinin ardindan Pektas’in
cenazesinin, 11 Mart Car-
samba gund memleketi
Kutahya’'nin Saphane il-
cesi Inecegiz kdyiinde
topragda verilecegi 6gre-
nildi. IHA

SAGLIKLI YASAM g4

CEREN
KORKMAZ

NEDEN HEP AYNI DONGUYE GIRIYORUZ:
VER, AL, YENIDEN BASLA

Gegen aksam bir misafirlikte sohbet ederken konu
yine doniip dolasip beslenmeye geldi. “Bir dmir diyet
mi yapacagiz, veriyoruz ama sonra yine aliyoruz.” Bu
konuyu 0Oyle sik konuguyoruz ki ben her seferinde an-
latmay! ¢ok seviyorum, simdi de sizlerle konusalim...

Bu climleler aslinda birgok insanin “diyet/diyetis-
yen” denilince zihninden gegen disiinceleri 6zetliyor.
Cunkd gogumuz saglikli beslenmeyi hala belirli bir
slire dayanilmasi gereken bir dénem gibi gériiyoruz.
Bir sure siki kurallar uygulaniyor, bazi yiyecekler ta-
mamen hayatimizdan ¢ikariliyor, mimkuin oldugunca
az yeniliyor... Sonra bir noktada bu diizen surdurtle-
mez hale geliyor ve Kisi eski aliskanliklarina ister iste-
mez donuyor. Hal bdyle olunca da hem 6zgliven hem
de motivasyon kaybi yasaniyor. Aslinda gogu zaman
mesele kisinin iradesi degil, yaklasimin kendisi.

Cok kati kurallar, giinliik hayatin temposuna uy-
mayan listeler ya da tamamen yasaklara dayali bes-
lenme planlari kisa vadede sonug verebilir. Ancak
tecriibe ettiyseniz bilirsiniz ki glin sonunda insani
yoran, sosyal hayati zorlastiran ve surdirilebilirligi
disuk bir sistem ortaya ¢ikiyor. Bu ylizden diyet su-
reci denilince akillara bir baglangig ve bitisten olugsan
dongiler geliyor. Bir ddnem ¢ok dikkat edilir, sonra bi-
rakilir, ardindan yeniden baslanir. Oysa saglikli bes-
lenmenin amaci insani surekli diyet yapan biri haline
getirmek degil, kisinin guinlik hayatinda surdirebile-
cegi bir denge kurabilmesi. is, sosyal hayat, aile ye-
mekleri, davetler... bunlarin hepsi gergek hayatin bir
pargasi oldugu gibi beslenme diizenimizi de bu haya-
tin icinde tutabiliriz.

Bazen kuiglik degisiklikler, kati kurallardan ¢ok
daha kalici sonuglar gésterebiliyor. Ogiin diizenini
oturtmak, porsiyon farkindaligi kazanmak, aglik tokluk
sinyallerine kulak vermek ya da yeme hizini degistir-
mek gibi basit gériinen aliskanliklarin zamanla as-
linda istedigimiz beslenme aligkanliklarinin
kazanilmasinda rolu buylk. Bu yiizden sdyle soyli-
yorum; amacimiz bir émur diyet yapmak degil, bes-
lenme ile daha sirdurdlebilir bir iliski kurabilmek.

Kilo Al-Ver Dénglisti Neden Bu Kadar Yaygin?

Bu sorunun neden bu kadar yaygin oldugu hak-
kinda da ofisteki kendi deneyimlerimden yola ¢ikarak
sunlari eklemek istiyorum. Evet kilo vermeyi ¢ok isti-
yoruz ama bu genelde dénemsel olarak istiyoruz
yaza hazirlik bayrama hazirlik digtine hazirlik...
“saglikl beslenme nedir nasil sevilir nasil aligkanlik
kazanilir’ sorulari ikinci planda kalabiliyor. Bir diger
neden de beslenmenin yalnizca ne yedigimizle ilgili
olmamasi. Stres, uyku diizeni, giinliik hareket miktari
ve duygusal durumlar da yeme davranisini dogrudan
etkileyebiliyor. Bunlar géz ardi edildiginde verilen kilo-
lari korumak zorlasabiliyor.

Belki de saglikli beslenmeye bakis agcimizi degis-
tirmemiz gereken yer tam da burasidir.

Saglikli beslenme, hayatin belli bir ddneminde ya-
pilmasi gereken gegici bir ugras degil; kendimize gos-
terebilecegimiz en uzun vadeli 6zenlerden biridir.
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MANISA'NIN Sarigél ilce-
sinde UzUm baglarinda fenolo-
jik gelisim, hastalik ve
zararlilara yonelik kontroller sU-

riyor. iice Tanm ve Orman M-
durluga ekipleri tarafindan ya-
pilan incelemelerde Ureticilere
6nemli uyanlarda bulunuldu.

Manisa'nin Sangél ilgesinde
lce Tarnm ve Orman Mudurligi
ekipleri tarafindan bag alanla-
rinda fenolojik gézlem, hastalik
ve zararl kontrolleri gercekles-
tirildi. Sangol Ovasi'ndaki tzim
baglarini tek tek inceleyen
ekipler, baglarin gelisim stre-
cini takip ederken muhtemel
hastalik ve zararllara karsi da
kontrol yapti.

Yapilan ¢calismalar kapsa-
minda Ureticilere baglarda go-
rulebilecek hastalik ve
zararlilar hakkinda bilgi verile-
rek, zamaninda ve dogru ilag-
lama yapilmasi konusunda
uyarilarda bulunuldu.

Yetkililer, baglarin saglikli
gelisimi ve verim kaybinin 6n-
lenmesi icin Ureticilerin 6neri-
len micadele yéntemlerine

dikkat etmeleri gerektigini be-
lirtti.

lice Tarim ve Orman M-
durlaga yetkilileri, Sangol

Ovasi'ndaki baglarda fenolojik
g6zlem ve hastalik-zararli
kontrollerinin belirli araliklarla
devam edecegini ifade etti.

Baglarda hastalik ve zarari kontrolu vanlllvor

Uzim ureticileri ise yapilan
bilgilendirme ve uyarilan dik-
kate alarak gerekli dnlemleri
alacaklarini dile getirdi. IHA

Tarlm Kooneratlﬂerme hilgilendirme toplantisi

@ Didem ALTINAY

MANISA il Tarim ve Orman
Mudarlugi koordinasyonunda
Alasehir’de faaliyet gbsteren
tarimsal kalkinma ve sulama
kooperatiflerinin ydneticilerine
ydnelik bilgilendirme toplantisi
duizenlendi.

Toplantida IPARD Il Prog-
rami kapsamindaki yeni danis-
manlik hizmetleri destegi ve
KOOPBIS veri aktarim siireci

hakkinda dnemli bilgiler payla-

sildi.

Manisa’nin Alasehir ilce-
sinde tarmsal kalkinma ve su-
lama kooperatiflerinin
yoneticilerine yonelik kapsamli
bir bilgilendirme toplantisi ger-
ceklestirildi. Manisa il Tarm ve
Orman Mudiirligu koordinas-
yonunda diizenlenen toplan-
tida kooperatiflerin
yararlanabilecegi yeni destek-
ler ve uygulamalar ele alind.

IPARD Il DANISMANLIK
HiZMETLERI TEDBIRI
(M10) HAKKINDA
BILGILENDIRME
Toplantida Avrupa Birligi
Katiim Oncesi Yardim Aracr’nin
Kirsal Kalkinma Bileseni kapsa-
minda yuritilen IPARD Il
Programi ¢ercevesinde uygula-
nacak olan Danismanlik Hiz-
metleri Tedbiri (M10) hakkinda
detayl bilgiler paylasildi. Yetkili-
ler, s6z konusu destek progra-

minin Turkiye’'de ilk kez uygula-
nacagini belirterek kooperatif-
lerin bu firsattan etkin sekilde
yararlanabilmesi icin gerekli
sartlan anlatti. Ozellikle koope-
ratiflerin birinci derece tarimsal
amaglh drgut kapsamina girme-
lerinin ve uzman tarim danig-
mani istihdam etmelerinin
saglayacagi katkilar vurgulandi.
KOOPERATIF BILGI
SISTEMI (KOOPBIS) iCiN
SON TARIH HATIRLATMASI
Toplantinin dnemli g[]ndem

maddelerinden biri de Koope-
ratif Bilgi Sistemi (KOOPBIS)
veri aktanm streci oldu. Yetkili-
ler, veri aktarim stlrecinin 26
Nisan 2026 tarihinde sona ere-
cegini hatirlatarak kooperatif
yo6netimlerinin bu konuda so-
rumluluklarini yerine getirmesi-
nin blydk énem tasidigini ifade
etti. KOOPBIS sisteminin sag-
Ikl bir sekilde yuratilmesinin
hem kooperatiflerin kurumsal
yapisini giiglendirecegi hem de
devlet desteklerinden daha

etkin yararlanilimasini saglaya-
cagi belirtildi.
YENi DESTEKLEME
MODELI VE TARIM
SIGORTALARI ANLATILDI
Toplantida ayrica Tarim ve
Orman Bakanligi tarafindan uy-
gulamaya alinan yeni destek-
leme modeli hakkinda
katilimcilara bilgi verildi. Uretim
planlamasi calismalari ile tarim-
sal tretimde verimliligin artiril-
masinin hedeflendigi ifade
edildi.

MBWB agat;larma

MANISANIN Salihli il-
¢esindeki Tarim ve Orman
Mudurlugd, yumusak ¢e-
kirdekli meyve Ureticilerini
6nemli bir hastalik konu-
sunda uyardi.

Mudurlukten yapilan
aclklamada, ayva, elma ve
armut gibi meyvelerde
g6zlerin kabarmaya bagla-
digi, ancak yesil uclarin
henlz tam olarak ¢ikma-
dig bu dénemde ates ya-
nikhd hastaligi riskine

karsl 6nlem alinmasinin
kritik oldugu vurgulandi
Yetkililer, hastaligin éntine
gecmek ve Urln kayipla-
rini énlemek icin ylzde
1,5’lik bordo bulamacinin
uygulanmasinin tavsiye
edildigini belirtti. Bordo
bulamacinin kullaniminin,
meyve agaglarinda hem
g6z saghgini korudugu
hem de ilerleyen do-
nemde olusabilecek verim
kayiplarini 6nledigi ifade

AKHISAR Belediyesi,
kirsal kalkinmay! ve tarim-
sal Uretimi desteklemek
amaciyla yUrittigu calis-
malarini stirdriyor.

Her yil oldugu
gibi, bu yil da
Kirsal Hiz-
metler
Madur-
1agi
ekipleri
toplam 4
125 do-
nimlik <
belediye ara-
zisine bugday ve e
arpa ekimi gerceklestirdi.

Bir stire 6nce bugday
ve arpa ekili alanlarin birinci

uygulama olarak yagmur-
lardan énce toprak Ustu
bitki besleme uygulamalari
yapilmisti. ikinci uygulama
olarak ise sivi gibreleme

inceleyen Akhisar Bele-
diye Bagkani Ekrem Kay-
serili, yetkililerden bilgi

ve ilaglama calig-
malarina bas-
. |andl.
Calisma-
lari, Be-
lediye
Baskan
Yardim-
cisl
Hasan
Umutlu ile
birlikte yerinde

i S N
aldi. Bagkan Kayserlll
traktdr kullanarak ilag-
lama c¢aligmalarinin bir
kismini da bizzat kendisi
gerceklestirdi. inceleme
sonrasinda agiklama
yapan Baskan Kayserili,
“Doguca Mahallemizde
bulunan, bugday ekimi

tirdik.

yaptigimiz arazimizde sivi
guibreleme ve ilaglama
c¢alismalarimizi gercekles-

Belediyemize ait higbir
tanm arazisinin bir metre-
kare dahi bos kalmamasi
igin Uretmeye devam edi-
yoruz. Hasat dénemiyle

birlikte yetistirdigimiz
bugdaylarin bir kismini
satarak Uretim maliyetleri-
mizi karsilayacak, buyik
béliminu ise un haline
getirerek ihtiya¢ sahibi ai-
lelerimize ulastiracagiz.”
ifadelerini kullandi.

Haber merkezi

ates yanikhgi uyanst!

edildi. Salihli Tarim Madur-
1Gga, Ureticilerin bu d6-
nemde hastalik riskine
kargi dizenli olarak kont-
roller yapmasini ve gerekli
onlemleri zamaninda uy-

gulamasini énerdi. Midir-
lUk ayrica uygulama sira-
sinda dikkat edilmesi
gereken givenlik 6nlem-
leri konusunda da uyari-
larda bulundu. IHA
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YUNUSEMRE Beledi-
yesi ile Maksat Koop is
birligiyle sahnelenen ‘Fo-
tografcr’ orta oyunu, Ferdi
Zeyrek Millet Garsisi’'nda
tiyatroseverlerle bulustu.
Canli ritmiyle dikkat ¢ceken
oyun, geleneksel orta oyu-
nunun nesesini bugindn
temposuyla harmanlaya-
rak izleyicilerden buyuk
begeni topladi.

Yunusemre Belediyesi,
Ramazan ayi boyunca du-
zenledigi kiltdr ve sanat
etkinlikleriyle vatandaglari
bir araya getirmeye ve ge-
leneksel sanatlar yasat-
maya devam ediyor. Turk
tiyatrosunun énemli isim-
lerinden Cevdet Kudret
Solok’un kaleme aldigi
"Fotografci" adl eser,
Maksat Koop Sahne tara-

findan geleneksel orta
oyunu formuna sadik kali-
narak guinimuz yorumuyla
sahneye tagindi. Yapimda,
Turk tiyatrosunun kokla
miraslarindan biri olan orta
oyunu gelenegi yasatilir-
ken, seyirciler Kavuklu
Hamdi, Pisekar ve klasik
tiplerle yeniden bulustu.
Ferdi Zeyrek Millet Carsisi
ismail Hakki Tongug Kon-
ferans Salonu’nda gercek-
lestirilen oyunu izleyenler
arasinda Yunusemre Bele-
diye Baskan Yardimcilari
Emine Ozge Arslan,
Hakan Gurtunca ve Meh-
met Mesut Dogan da
vardi. Yogun katilimin ol-
dugu gecede sahnelenen
oyun, izleyicilerden tam
not aldi. Oyunlastirmasini
Cevdet Kudret Solok’un
yaptigi eserin uyarlamasi

ve yonetmenligi Maksat
Koop Sahne tarafindan
Ustlenilirken, ydnetmen
yardimciligini Selenay
Dogan gerceklestirdi.
Muizik direktorligund Al
Yerlikaya ve Gékhan Me-
mis’in yaptidi yapimda,
dekor ve kostim tasarimi
Sama Ghavami Roudsari,

Isik tasarimi ise Sezer
Gecer imzasini tagidl.
Minik orkestrasi ve sahne
Uzerindeki canli ritmiyle
dikkat ceken oyun, gele-
neksel orta oyununun ne-
sesini buglnin
temposuyla harmanlaya-
rak izleyicilerden buytk
begeni topladi. IHA

Sehzadeler Belediyesi hahar donemi
dil kurslari hasllvor

SEHZADELER Beledi-
yesi, bahar déneminde
dgrencilere yonelik ingi-
lizce ve Almanca kurslar
aclyor. 16-27 Mart tarihleri
arasinda yapilacak basvu-
rularin ardindan kurslar 6
Nisan’da baglayacak.

Sehzadeler Belediyesi,

ogrencilerin yabanci dil
6grenimini desteklemek
amaclyla bahar dénemi
kurs programini hayata
geciriyor. Ingilizce ve Al-
manca alanlarinda dizen-
lenecek kurslar icin
basvurular 16-27 Mart ta-
rihleri arasinda alinacak.

=y

Sinirli kontenjanla acilacak
kurslarda, farkli sinif sevi-
yelerindeki 6grencilere
egitim verilecek. Program
kapsaminda Ingilizce
kurslan 2, 3, 4, 5 ve 6. sinif
ogrencilerine yonelik ola-
cak. Almanca kurslari ise
5, 6, 7 ve 8. sinif 6grenci-
lerinin katihmina acik ola-

cak. Basvurular ve kursla-
rn Mehmet Akif Ersoy
Genclik Evi'nde gercekles-
tirilecegi aciklanirken, egi-
timlerin ise 6 Nisan
tarihinde bagslayacagi bil-
dirildi.

Sehzadeler Belediye
Baskani Hakan Simsek’in
destekleriyle diizenlenen

kurslarin, 6grencilerin ya-
banci dil becerilerini gelis-
tirmesine katki saglamasi
hedefleniyor. Kurslarla ilgili
detayll bilgi almak isteyen
vatandaslar, Sehzadeler
Belediyesi Cozim Merke-
zi’nin 444 90 45 numarali
telefon hattindan bilgi ala-
bilecek. IHA

Tanm IlEI‘SﬂIIE“ ve aileleri ayni sofrata bulustu

MANISA’NIN Sarigél
ilcesinde iice Tarm ve
Orman Mudurligu tarafin-
dan dizenlenen iftar prog-
raminda kurum personeli
ve aileleri bir araya gelerek
Ramazan ayinin birlik ve
beraberlik atmosferini
paylasti.

Manisa’nin Sarigdl ilge-

sinde iice Tanm ve Orman
Mudurligu personeli ve
aileleri, diizenlenen iftar
programinda bir araya
geldi.

Sarigél lice Tanm ve
Orman Mudurligu bah-
¢esi ve salonunda gercek-
lestirilen iftar yemegine
kurum calisanlari ile aileleri

katildi. Samimi bir or-
tamda gerceklesen prog-
ramda katilimcilar birlikte
iftar yaparak Ramazan
ayinin manevi atmosferini
paylasti.

iice Tarim ve Orman
Mudirt Ahmet Akar, di-
zenlenen iftar progra-
minda yaptigi konusmada
kurum calisanlarinin biydk

bir aile oldugunu belirte-
rek, "Biz blyUk bir aileyiz.
Personelimiz ve aileleri ile
birlikte yaklasik 60 kisi iftar
yemeginde bir araya gel-
dik. Katiimlarindan dolayi
tim personelimize tesek-
kir ediyorum." dedi.

Program, iftar sonrasi
yapilan sohbetlerle sona
erdi. IHA

Kavmakam I]alak ogrencilerie hirlikte iftar acti

SARIGOL Kaymakami
Halil Dalak, Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi’nde
diizenlenen iftar progra-
minda 6grencilerle ayni
sofrayl paylasarak Rama-
zan’in manevi atmosferini
birlikte yasadi.

Manisa’nin Sarigdl ilge-
sinde Sarigdl Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi ta-
rafindan diizenlenen iftar
programinda protokol, 6g-
retmenler ve 6grenciler
ayni sofrada bulustu.

Sarigol Mesleki ve

Teknik Anadolu Lisesi
pansiyonunda dlzenlenen
iftar programina Sarigol
Kaymakami Halil Dalak ve
esi Ayfer Dalak, Sarigdl
ilge Milli Egitim Muduirii
Cezmi Yildirak, okul yéne-
ticileri, 6gretmenler ve 63-
renciler katildi.

Ramazan ayinin man-
evi atmosferinde gercekle-
sen iftar programinda
ogrencilerle ayni sofrayi
paylasan Kaymakam Halil
Dalak, birlik ve beraberlik
vurgusu yapti. Dalak, "Og-
rencilerimiz ve 6gretmen-
lerimizle birlikte iftar
yemeginde bir araya gele-
rek mibarek Ramazan
ayinin manevi atmosferini
birlikte yasadik. Bu ortam
bana kendi okul yillarimi
hatirlatti. iftar programini

dlzenleyen okul idaresine
tesekkir ediyorum." dedi.
Sarigél iice Milli Egi-
tim Mduara Cezmi Yildirak
da iftar programina katiim
saglayan Kaymakam Halil
Dalak’a tesekkir ederek,
"Okulumuzun diizenledigi
iftar programinda 6grenci-
lerimiz ve 6gretmenleri-
mizle bir arada olmaktan

blyltk memnuniyet duy-
duk. Ramazan ayinin
manevi atmosferini birlikte
yasadik. Emegi gecen her-
kese tesekkdr ediyorum."
diye konustu.

Programda iice Milli
Egitim Madurt Cezmi Yil-
dirak da bir stire 6grenci-
lere iftar yemegi ikram etti.
iIHA

\

Turkiye'nin Yapay Zeka Eylem Plani igin uelen
oneriler "milli yapay zeka" ile analiz edilecek

SANAYi ve Teknoloji Bakanligi, Tirkiye'nin
"Yapay Zeka Eylem Plani"ni somutlastirmak igin
diigmeye basarken vatandaslardan gelen &neriler
yerli yapay zeka dil modeli "BILGE" tarafindan
analize tabi tutulacak.

AA muhabirinin derledigi bilgiye gore "Milli Tek-
noloji Hamlesi" hedefleriyle uyumlu olarak ytrGti-
len calismada, akademisyenlerden sektor
temsilcilerine, 6grencilerden teknoloji girisimcile-
rine kadar genis bir kesime s6z hakki taninacak.

Gorls ve Oneriler,
"yapayzekavizyonu.sanayi.gov.tr" platformu Uze-
rinden toplanarak stratejik dnceliklerin belirlenme-
sinde veri kaynagi olarak kullanilacak. Basvurular
10 Nisan'a kadar devam edecek.

TUm gériis ve dneriler, TUBITAK tarafindan ge-
listirilen Turkge Bilyiik Dil Modeli "BILGE" aracili-
giyla butincll ve veri temelli bir yaklasimla analiz
edilecek.

Son zamanlarda yapay zeka teknolojisindeki
hizli gelismeler neticesinde Ulkelerin, yapay zeka
politikalarinda uzun sireleri kapsayan "strateji bel-
gesi" yaklasimindan vazgecip daha operasyonel ve
odakl "eylem plani" formatini tercih ettigi goérali-
yor. Avrupa'dan Korfez bdlgesine, Dodu Asya'dan
Latin Amerika'ya kadar bolge ve Ulkeler arasinda
yapay zeka yarisinin hizlandigi bu dénemde Tir-
Kiye, stratejisini tim toplumun katkisiyla sekillen-
dirme tercihiyle éne ¢ikiyor.

Tarkiye'nin bu demokratik ve kapsayici yakla-
simi, dinyadaki basarili 6rneklerle de benzerlik
gosteriyor. Turkiye bu modelle, strateji belgesinin
sadece teknokratik bir metin olmasinin étesinde,
tim toplum tarafindan benimsenen ve uygulanan
bir yol haritasi olmasini amagcliyor. Hazirlanacak
yeni Eylem Plani'nin, 6 stratejik 6ncelik ve 119 ted-
birden olusan mevcut 2021-2025 Ulusal Yapay
Zeka Stratejisi'ni cok daha ileriye tasimasi hedefle-
niyor. Bu kapsamda toplanan goéruslerin, altyapi, is
glict dénlsumd, etik kurallar ve kiresel rekabet
gibi kritik alanlarda atilacak somut adimlara yoén
vermesi 6ngdrillyor.

Sanayi ve Teknoloji Bakani Mehmet Fatih Kacrr,
diin yapti§i paylasimda, slrrecin vizyonuna dikkati
cekerek, su ifadeleri kullanmisti:

“TUm vatandaslarimiza acik olan bu slrecte
paylasacaginiz fikirler, Glkemizin yapay zeka alanin-
daki stratejik dnceliklerinin belirlenmesine, firsatla-
rin etkin sekilde degerlendiriimesine ve somut
adimlarin hayata gecirilmesine katki sunacak. He-
defimiz, Turkiye'yi yapay zeka teknolojilerinde ta-
sarlayan, Ureten ve kiresel 6lcekte rekabet eden,
glcli altyapiya sahip 6ncu Ulkelerden biri haline
getirmek." AA

Uluslararasi Uzay Kﬂll!lI’BSI sureclmle
Tiirkiye'den cifte re

BU yil Antalya'da
gerceklestirilecek 77.
Uluslararasi Uzay Kon-
gresi (IAC) igin bilimsel
calismalari iceren bildiri
6zeti basvuru sireci ta-
mamlanirken kongrenin
ev sahibi Turkiye, basvuru sayisiyla diinya capinda
iki ayr rekora imza atti. Sanayi ve Teknoloji Bakan-
igindan yapilan agiklamaya gore Tirkiye, dinya-
nin en prestijli uzay organizasyonu olan IAC'ye 5-9
Ekim tarihlerinde Antalya NEST Kongre Merke-
zi'nde ev sahipligi yapmaya hazirlaniyor.

Bakanlik koordinasyonunda, Turkiye Uzay
Ajansi (TUA) ev sahipliginde ve SAHA istanbul es
ev sahipliginde yurutilen stratejik calismalar sonu-
cunda Turkiye, bilimsel hazirlik siirecinde kongre
tarihine gecgecek bir basariy1 gerceklestirdi.

Buna gdre Turkiye, bildiri 6zeti basvurularinda
dunya ulkelerini geride birakarak zirveye yerlesti.

Uluslararasi Uzay Federasyonu (IAF) tarafindan
aciklanan resmi verilere gore, kongreye 108 Ulke-
den 8 bin 320 bilimsel ¢alisma 6zeti basvurusu ya-
pildi. Bdylece Turkiye, kongrenin 77 yillik tarihinde
bu saylya ulasan ilk tlke oldu.

Ayrica Turkiye'den yapilan 1810 basvuru, bu-
glne kadar tek bir Ulkeden gercgeklestirilen en yUk-
sek katihm sayisi olarak kayitlara gecti.

Boylece Tlrkiye, hem makale 6zeti bagvurular
hem de tek bir Ulkeden gerceklestirilen en yiksek
katiimla iki ayri rekor kirdi. Bu rekor, son olarak
2024 yilinda 7 bine yakin basvuru alan italya'ya
aitti. Kongre kapsaminda yapilan bildiri bagvuru-
lar, katihmcilarin sunacaklari bilimsel galismalarin
Ozetlerini ve kisa agiklamalarini igeriyor. Bu bilimsel
galismalarin, kongrenin uzay alanina saglayacagi
katkilarda kritik rol oynamasi bekleniyor. AA




MUGLA'DA 5-8 Mart 2026
tarihleri arasinda diizenlenen
Tarkiye Kupasi Puanli Yol ve
Kriteryum Yarislarinda
Akhisar ilge Spor
Kulibinin bi-
siklet spor-
cular
6nemli de-
receler
elde ede-
rek blyuk
basariya
imza att1.

Mugla’da di-
zenlenen Turkiye Ku-
pasi Puanl Yol ve Kriteryum
Yarislarinda Akhisar iice Spor

KulUb{’nldn geng sporculari bir-

cok kategoride kirstye cikarak
Akhisar’i gururlandirdi.
07 Mart 2026 tarihinde ger-
ceklestirilen Turkiye Ku-
pasi Puanli Yol
Yariglarinda Ak-
hisar lice Spor
KulUbi spor-
culari farkl
kategori-
lerde 6neml
dereceler
elde etti. U13
Kadinlar kate-
gorisinde Hilal
Kaymaz birinci olurken,
Miray Akcan G¢lnc, Elif Mira
Sahin ise dordlincl sirada yer
ald.

TURKIYE Sigorta Basket-
bol Siper Ligi’'nin 21. hafta-
sinda Manisa Basket,
sahasinda agirladigi Anadolu
Efes’e 85-76 maglup oldu.

Turkiye Sigorta Basketbol
Siper Ligi'nin 21. haftasinda
Manisa Basket ile Anadolu
Efes Muradiye Spor Salo-
nu’nda karsi karsiya geldi. Mu-
cadeleyi konuk ekip Anadolu
Efes 85-76 kazanarak haftayi
galibiyetle kapatti.

Karsilasmaya etkili basla-
yan Anadolu Efes, ilk periyodu
19-13 énde tamamladi. Ikinci
ceyrekte de Ustlnliguni sir-
dtren konuk ekip devre ara-
sina 41-32’lik skorla 6nde
girdi. Uciincii periyotta Manisa
temsilcisi farki azaltmaya ca-

lissa da Efes son ceyrege 62-
56 Ustlin girdi. Son bélimde
hata yapmayan Anadolu Efes
parkeden 85-76’lik galibiyetle
ayrild.

U11 Kadinlar kategorisinde
Elif Kog birinciligi elde ederken,
RUmeysa Meryem Kaymaz
Uclincl, Zeynep Sahin ise dor-
duncu oldu. U11 Erkekler kate-
gorisinde ise Deniz Atlas Tekin
UcUncUluk derecesi elde etti.

08 Mart 2026 tarihinde du-
zenlenen Turkiye Kupasi Puanli
Kriteryum Yariglarinda da Akhi-
sarli sporcular basarilarini sir-
durdu. U13 Kadinlar
kategorisinde Hilal Kaymaz bi-
rinci olurken Miray Akcan dor-
diinci sirada yer ald.

U11 Kadinlar kategorisinde
Elif Kog ikinci olurken, Zeynep
Sahin doérdinct, Meryem RU-
meysa Kaymaz ise besinci si-

Ev sahibi Manisa Basket’te
Mintz 19 ve Pereira 17 saylyla
one cikarken, Anadolu Efes’te
Loyd 20 ve Lee 18 sayiyla gali-
biyette 6nemli rol oynadi. AA

rayl aldi. U11 Erkekler kategori-
sinde Deniz Atlas Tekin tGglnci
olarak kursude yer ald.

Yarislarin genel klasman so-
nuglarina goére ise Akhisar iice
Spor Kullibl sporculari yine
onemli dereceler elde etti. U13
Kadinlar genel klasmaninda
Hilal Kaymaz birinci, Miray
Akcan Ugincd, Elif Mira Sahin
ise besinci oldu.

U11 Kadinlar genel klasma-
ninda Elif Kog birinciligi kaza-
nirken, Meryem Rimeysa
Kaymaz tG¢lncl, Zeynep Sahin
besinci sirada yer aldi. U11 Er-
kekler genel klasmaninda ise
Deniz Atlas Tekin tg¢lncu ola-
rak yarislar tamamiadi. IHA
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