iftar sofralarimizin
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Manisa’nin Yunusemre figesinde, uiniversite-adiiye-AVM ticgenindeki kavsak, sahah mesai haslangici ve aksam
mesai hitis saatlerinde kilitleniyor... Yanhs uygulamalarin da ¢anak tuttugu kavsaktaki trafik sorunu goziim hekliyor

gﬂjﬁ{ '

Soma termik santrafine
faaliyedir turduruldu!

SOMA Termik

Santrali’nin
faaliyetlerini dur-
durma karari al-
masinin ardindan
Torku Termik
calisanlari ve ¢cok
sayida vatandas
Soma’da yurlyus
diuzenledi. Soma
TES-is Sendika
Baskani Mustafa
Girginler,
“Eylemimiz
sonuglanana kadar
bu is netlesmezse
buglinden itibaren
aclik grevine bagli-
yoruz” dedi. 6’da

- -

AK Parti Manisa Milletvekili

Murat Baybatur, orman yan-
ginlarina kargi mucadelede kritik
Oneme sahip orman yollarinin ya-
pim, bakim ve onarim g¢alismala-
rinin ihale surecine alindigini bil-
dirdi. Baybatur, Orman Genel Mu-
dirltiga tarafindan Salihli ve Akhi-
sar Orman Isletme Mudirliikler-
ince yUrUtUIecek yeni orman yolu

BASIN: 2404254

11 Ayin Sultani Ramazan hasladi

Ik iftar bu aksam!

ON bir ayin sultani Ramazan ayi

basladi. Manisa’da ilk sahur ve iftar
heyecani yasanirken, Ramazan’in
manevi iklimi camilerden sofralara
kadar kenti sardi. islam dinyasi igin
buyuk anlam tasiyan Ramazan ay!,
Manisa’da da dualar ve ibadetlerle
karsilandi. Paylasma, dayanisma ve
sabrin ay1 olan Ramazan’da Man-
isalilar ilk oruglarini bugiin tutuyor.
Sahurdan iftara kadar gegen surede
hem ibadetler hem de yardimlasma
faaliyetleri 6n plana gikiyor. 5'te

UNIVERSITE-ADLIYE-AUM
UGGENINDE TRAFIK GILESI

Arag sayisinin her gegen giin
arttigi Manisa’da trafige cik-
mak bilyiik dert haline geldi.
Silasik trafik, park yeri sorunu,
her an her yerden cikahilen
motosiklet siiriiciileri kentte
trafik anlaminda Istanbul’u
aratmiyor. Bu kesmekeslige
Isci servisleri de ekienince
sorun daha da katlaniyor.

HER GON 0 YOLU KULLANARLAR DURUMU TEPKLi

MANISADA trafigin cok sikistig

yerlerin basinda Manisa Adliyesi,
Manisa Celal Bayar Universitesi
Saglik Kampuisi ve Meydan AVM'nin
ortasinda bulunan kavsak geliyor.
Sabah mesai baslangi¢ ve aksam eve
donus saatlerinde Kiicik Sanayi'den
1 kavsak yonlne, kavsaktan Manisa
yonlne ve kavsaktan Uncubozkdy
yonune ilerlemek mamkin olmuyor.
Hastaneye gelenler, adliyeye gelenler,
toplu ulasim araclari derken bdlgede
sabah ve aksam saatleri tam bir
kesmekeslik yasaniyor.
Kavsaga yakin yerde bulunan ve
karsilikl sekilde yapilan iki duragin
yani sira bir durak da Meydan
AVM’nin 6nlne yapilinca, Un-
cubozkdy yonu de kilitleniyor. Clnku
AVM’nin 6nline yapilan durak,
kavsaga oldukga yakin ve iki otobus
ardi ardina duraga yanastiginda
otomatik olarak kavsagin yolu da ka-
paniyor. Bélgede yasayan ve her guin
bu yolu kullanmak zorunda kalan
vatandaslar duruma tepkili. 3'te

yapim ihalelerinin 23 Su-
bat 2026 tarihinde, Gordes ,,: :
Orman isletme Mudirliga 4=

sorumluluk alanindaki yol & Almanva’dall QEIEH Sal‘a

yapim ve bakim-onarim ihalesinin sa ka"“ |
ise 5 Mart 2026 tarihinde gergek- Mam I bahasma _S!ll.
. o . BIYOLOJIK babasini bulmak igin
lestirilecegini ifade etti. Baybatur, ) .
Almanya’dan Turkiye'ye gelen
bu yatirnmlarin yanginlara hizl : o :
, . . ilkokul 6gretmeni Sara Schafer, baba-
mudahale agisindan énemli : o
oldugunu vurauladr. &te sinin Manisali oldugunu ve adinin Ra-
g g mazan Tagkin oldugunu séyleyerek

(1] "B 46 YIL ARADIGI BABASINI MUGE ANLI BiR GUNDE BULDU

programa basvurdu. Sara Schafer,
yillar sonra Muge Anli'da giizel haberi
aldi. Baba kiz, 46 yil sonda canl

SEHZADELER Belediyesi zabita ekipleri, Ramazan ayi

oncesinde vatandaslarin saglkl, glvenli ve adil sartlarda
alisveris yapabilmesi amaciyla ilge genelindeki firin ve marketlerde
denetim gergeklestirdi. Denetimler kapsaminda ekmek gramaijlari,
fiyat etiketleri, hijyen sartlari, son kullanma tarihleri ve kasa-raf fiyat
uyumu titizlikle incelendi. Ozellikle Ramazan ayinda artis géstere-
bilecek "firsatcilik" girisimlerine karsi isletmeler uyarilirken, mevzu-
ata aykiri uygulamalara gerekli idari islemler uygulandi. 6’da

yayinda birbirine kavustu. &4'te

“Marketli cami” cocukdan bulusturuyor
MANISA’NIN Ahmetli ilgesinde
Giildede Camii imami Mahmut

Topal’in hayata gecirdigi “Cami Mar-

ket” uygulamasi, cocuklari ve aileleri

camiyle bulusturuyor. 4’te
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Ramazan ayinda ca-
milerimiz ayn bir glizellige
kavugur. Oncelikle cemaat
sayisinda belirgin bir artig
olur. Diger taraftan kadin-
lar ve cocuklar da cami-
lere daha cok tesrif
ederler. Kadinlar ve ¢o-
cuklarin cemaate dahil ol-
malari ile camilerimiz ayri
bir glizellesir. Toplumun
her kesiminden insanlar
camilere daha ¢ok ragbet
eder. Teravih sUinnetinin
cemaatle eda edilmesinin
bereketi ¢cok farklidir. Mu-
kabele stinneti agirlikli ola-
rak camilerde yerine
getirilir. Cemaatin duru-
muna gdre uygun vakit-
lerde her gtin bir cliz
Kur'an-1 Kerim tilavet edi-
lir. Mahalle sakinleri ara-
sinda ayri bir kaynasma
olur. Son yillarda cami-
lerde de iftar programlari
yapilmaya basladi. Bu ve
benzeri ¢calismalar hem
camilerin fonksiyonlarini

Ramazan

¢ogaltmakta, ama daha
da 6nemlisi fertler ara-
sinda kaynasmay! yUk-
seltmektedir. Camiler
bizim nefes aldigimiz yer-
lerdir. Bizi temizler, kirleri-
mizden arindirir ve tekrar
topluma génderir. Camile-
rin bize hayat verdigini
salgin glinlerinde aci bir
sekilde tecrube ettik. O
zor gUnlerde bir middet
cemaatle namazdan mah-
rum kaldik, daha da zor
olani ise bir stire cuma-
larda da bulusamadik.
Sudan ¢ikmig balik misali
nefeslerimiz daraldi. Ca-
miler ve mescitler ne
blydk nimetlermis derin-
den yasayarak anladik ve
ogrendik.

Ramazan ve Hayat

Ramazan ayinin oru¢
ve mukabele iklimiyle bize
kazandirdigi birgok giizel-
lik var. Oncelikle madden
ve manen bizi temizliyor.
Gunahlarimizdan arindiri-
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: Bir gece, kendisine bazi dyetlerimizi

: cevresini mibarek kildigimiz Mescid-i Ak- 4,})@
1 sd'ya gotlren Allah eksikliklerden miinezze-
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1 g6rmektedir. (isral7/1)
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2B GUNUN HADISI

(Mirac gecesi) Res(lullah'a (s.a.s.) Ug¢ sey veril-
'€ | mistir: Bes vakit namaz ve Bakara sGresinin son

Ve Ga

yor. Farz ibadetlerle bera-
ber nafile ibadetlere daha
fazla zaman ayinyoruz.
Ramazan ayi bize nefes
aldirmaya geliyor. Bize
hayat veriyor. Diger bir
ifade ile fabrika ayarlari-
miza dénlyoruz. Hayatin
gereksiz yUklerinden ken-
dimizi kurtartyoruz. Ama
battin bunlan cemaat ola-
rak yapiyoruz. Yani yasa-
digimiz her yerde
Mdislimanlarin buyik bir
kismi ramazani yasayinca
toplum olarak kendiligin-
den olumlu anlamda fark-
lilastyoruz.

Kur'an-1 Kerim ve orug
birlikte bize tekrar nefes
veriyor. Ramazan ay!
Kur'an-1 Kerim ayidir. Yani
Kur'an-1 Kerimin dogdugu
aydir. Her zamankinden
daha fazla okur veya din-
leriz. Bir de bunu oruclu
iken yerine getiririz. Dara-
lan gdénillerimizi genisleti-
yor. Oruclunun her halinin
ibadet Gzere oldugu muij-
desi, Efendimiz (sas)’in “
kavl-i zar ” (Maslim,
Siyam 163) olarak tanm-
ladigr MUsliman agzina
yakismayacak sdzlerden
uzak durmamiz tavsiyesi,
hatta bize birisi satasirsa
“ben orucluyum” (Buhari,
Savm 9) diyerek her tarll
tahrike karsi konuslanma-

miz hususunda bize yol
gbstermesi bize blyik bir
nefes aldirmiyor mu?

Ramazan ayi gelince
sug oranlarinda dusus ol-
dugunu hepimiz biliriz.
Peygamber Efendimiz
(sas) ‘in seytanlarin bagla-
nacagi (Nesai, Siyam, 5)
hakkindaki mujdesini fiili
olarak yasariz. Belki de
orug ibadetine toplum
olarak sahip ¢tkmanin
diinyadaki mikafatini ya-
sayarak gdruyoruz. Orug
da oldugu gibi diger emir-
lere de simsiki sarilsak ha-
yatimiz cennet misali
glzel olacaktir.

Ramazan ayinda zekat
ibadeti daha ¢ok yerine
getiriliyor. Bunun iki se-
bebi olabilir: birincisi taki-
bindeki kolaylik, ikincisi
sevabinin daha ¢ok ola-
cagl Umididir. Ama ihtiyac
sahibi kardeslerimizin
zekat ve sadaka-I fitir se-
bebiyle daha ¢ok gozetil-
digi bir ay oldugu
muhakkaktir. Ramazan

Gunun Fetvasi

burada da bizlere hayat
veriyor. Oteki’'nden daha
fazla haberdar oluyoruz.
Bu da toplum icinde da-
yanisma, karsilikli hayati-
mizi kolaylastirma ve bir
baskasinin sevinmesine
vesile oluyor. Adeta dara-
lan gdnlleri genisletiyor.
Bizi ferahlatiyor.

iftarlar hatta sahurlar
vesilesiyle aile yakinlari,
dost ve arkadas bulusma-
lari cogaliyor. Hizla akan
hayatimizda bazen aile
fertleri ile bile ayni sofrada
bulusamadigimiz gtinler
olabiliyor. Ama ramazan
bize burada da hayat su-
nuyor. Ve adete gériinme-
yen bir el bizleri sofrada
iftar vaktinde bulusturuyor
ve kaynastiriyor. Asil hayat
veren ise sonundaki bay-
ram gunleridir. KiicUklerin
ve buyuklerin 6zel olarak
gOzetildigi, kUslerin barig-
191, yoksullarin daha ya-
kindan ilgilenildigi seving
ve surur gUnleri bize ayri
bir hayat verir. Bir ibadet
mevsimi sonunda bay-
rama ulasmak esasinda
ibadet dolu bir 8mur ve

7| ayetleri verilmis, immetinden Allah'a sirk kosma-
= yanlarin buyuk ginahlari affedilmigtir.

Zial

GUNUN DUASI

... Benim namazim, (her tiirll) ibadetim, hayatim ve 610-
mUm, hepsi alemlerin rabbi olan Allah igindir.

Ramazan Sayfasi Manisa Il Miiftiiliigii'niin katkilariyla hazirlanmaktadir.

Ramazan Orucunun Farz olmasini Delili
“Ey iman edenler! Allah’a karsl gelmekten sakinmaniz
icin orug, sizden éncekilere farz kiindigi gibi, size de
farz kilindi. Orug, sayili glinlerdedir. Sizden kim hasta,

yada yolculukta olursa, tutamadigi glinler 3 sayisinca
baska guinlerde tutar. Oruca giicli yetmeyenler ise bir
yoksul doyumu fidye verir. Bununla birlikte, gdnilden
kim bir iyilik yaparsa (mesela fidyeyi fazla verirse) o

kendisi icin daha hayirlidir. Eger bilirseniz orug tutma-
niz sizin igin daha hayirlidir.”1 (Bakara stresi 183/184)

sonunda gercek bayrama
yani gercek hayata ulag-
manin derdi ve gayretidir.
Esasinda ibadetlerin hepsi
bize yeniden hayat verir.
Hayatimizi anlamlandirir.
Hayatin anlami ise Rabbi-
mize kulluktur (Zariyat,
51/56)

Manisa il Miiftiisii

Siikrii Kabukcu

"Topragdin Sadakati, Suyun Hafizasi ve Bir
Sehrin lade-i Itibari Uzerine..."

Manisa, tarih boyunca sadece krallarin ve
sehzadelerin ikametgahi degil; ayni zamanda fi-
kirlerin, inanglarin ve bereketin buyuk bir disip-
linle harmanlandid bir "akil kenti" olmustur.

Spil Dagrnin gdlgesinden suzilen ruzgar,
Gediz Ovasr'nin cémertligiyle birlestiginde ortaya
c¢ikan sey sadece tarim degildir; o, binlerce yillk
bir yagsam kdiltGridur. Bugiin gastrochef Manisa
Gastronomi Dernegi olarak bizler, bu kentin sa-
dece gegmisini degil, "Gastronomik Gelecegini"
de bir toplumsal s6zlesme titizligiyle tescil altina
aliyoruz.

"Altin Yaprak" ismi, bizim igin sadece bir yap-
rak ciger tarifi degildir. O; Manisa’nin yerel kal-
kinma vizyonunun, kiltirel 6zglveninin ve
uretim ahlakinin yeni sancagidir.

KENTSEL HAFIZANIN RESTORASYONU:

NEDEN SiMDIi?

Dunya artik "hiz" devrinden "6z" devrine ge-
cgiyor. Kentler artik sadece fabrikalariyla veya
beton binalariyla degil, kendi 6zgun hikayeleriyle
ve 0 hikayeyi sofralarinda ne kadar koruyabildik-
leriyle ayakta kaliyorlar. Manisa’nin mutfak kul-
thrd, yillarca sessiz bir hazine gibi kesfedilmeyi
bekledi. Ancak bu sessizlik, degerlerimizin agin-
masina, lezzetlerimizin anonimlesmesine neden
oldu. Bizim meselemiz, bu cevheri sadece bir

tabak icinde sunmak degil; onu bilimle, tarihle ve
toplumsal uzlasiyla bir "Kent Markasi" haline ge-
tirmektir. "Altin Yaprak", bu blyuk restorasyonun
ilk ve en parlak tagidir.
YEREL KALKINMANIN "ALTIN"
DENKLEMi: DAYANISMA EKONOMiSI

Biz bu yola ¢ikarken sadece bir tescil dos-
yaslI hazirlamadik; biz bir Ekosistem Tasarimi
yaptik. Bu proje, siyasi gorislerden, ideolojik ay-
rismalardan ve kisisel ikballerden bitinlyle arin-
mis bir "Manisa Ortak Paydasi"dir:

1. Magnesia Kadinlar Mutfagi ve Uretim
Etigi: "Altin Yaprak"in gizemini olusturan o 12 bi-
lesenli "Altin Baharat Karigsimi", sadece seflerin
mutfaginda kalmayacak. Bu karigim, yerel Uretici
kadinlarimizin kooperatiflesme glicliyle standar-
dize edilecek. Tarladaki mahsullin, mutfaktaki
kadin akliyla katma degere donustugi bu model;
Manisa’nin mahallelerinden ylikselen bir yerel
kalkinma hamlesidir. Kadin elinin degmedigi bir
lezzet, ruhu eksik bir lezzettir.

2. GastroKids: Yarinin Gurmelerini Yetistir-
mek: Cocuklarimiza "hizli tiketim" (fast-food)
kilturh dayatilirken, biz onlara kendi topraklari-
nin genetigini agiliyoruz. Kendi mutfagini tani-
mayan, kendi damak tadina yabancilasan bir
nesil, yarin bu kente de sahip ¢gikamaz. Gastro-
Kids ile baslattigimiz egitim seferberligi, cocukla-
rimiza bir "damak hafizas!" kazandirma ve
aidiyet duygusunu gliglendirme hareketidir.

3. Esnafin Onuru ve Standart Disiplini: Cog-
rafi isaret, Manisa esnafi igin bir "Kalite Anaya-
sasl"dir. Biz bu tescille; milimetrik kesimden pH
dengesine, sunumdaki pideden yogurdun kiva-
mina kadar bir standart getiriyoruz. Bu, haksiz
rekabeti dnleyecek, Manisa’'nin yerel isletmele-
rini uluslararasi gastronomi turizminin birer
¢ekim merkezi haline getirecektir. Disiplinli Gre-
tim, adil kazanci da beraberinde getirecektir.

BIiR SEHIR SOFRASINDA BULUSMAK:
SIYASET USTU BIR GAGRI

Gastronomi, bir kentin en yumusak ama en
gucll gucldur. Siyasetin gegici rlizgarlari ne
yonden eserse essin; topragin bereketi, suyun
kadim hafizasi ve tencerenin adaleti hepimizi
ayni sofrada bulusturur. Bu sofra, Manisa’nin her
bir ferdine; yerel yonetimlerimize, ticaret odalari-
miza, Universitemize ve en 6nemilisi fedakar es-
nafimiza agiktir.

Biz, Manisa’nin mutfak mirasini tozlu raflar-
daki bir "muze esyasl!" olmaktan gikarip, yasa-
yan, istihdam yaratan ve sehre katma deger
saglayan bir Yasam Modeli haline getiriyoruz.
"Altin Yaprak", bu kentin dlinya sofralarina vur-
dugdu yeni muhurdir. Bu mahurde; ustalarin

Manisa'nin gastronomik ronesansi:
Bir sehir, hir sofra ve bir yelecek projeksiyonu

emegi, kadinlarin feraseti ve Manisa’nin asil du-
rusu vardir.
GASTRONOMi: MANISA’NIN YENI
BACASIZ SANAYiISI

Artik diinyada turistler miize gezmek kadar,
"yerel bir hikayeyi tatmak" igin yola ¢ikiyorlar.
Manisa, izmir'in gélgesinde bir "gegis noktas!"
degil, kendi basina bir "Lezzet Destinasyonu"
olmak zorundadir. "Altin Yaprak" tesciliyle bir-
likte;

Turizmde Katma Deger: Sadece Mesir hafta-
sinda degil, yilin 365 giinG "Altin Yaprak" yemek
icin sehre gelen yerli ve yabanci turist kafilelerini
hedefliyoruz. Bu, otellerimizin doluluk oranindan,
taksicimizin gunltik kazancina kadar her sektore
dogrudan nakit akisi demekir.

Hizmet ihracati: Manisa’'nin yerel lezzetini
standardize ederek bir marka haline getirdigi-
mizde, bu sadece bir tabak yemek degil; sehre
doéviz ve prestij getiren bir "Manisa Markasi" ihra-
catidrr.

ESNAFIN EKONOMIK KALKANI:
STANDART VE MARKA GUCU

Esnafimiz bugln artan maliyetler ve haksiz
rekabetle bogusuyor. Cografi isaret tescili, esna-
fimizin eline en gigli "Ekonomik Kalkani" vere-
cektir: Haksiz Rekabetin Sonu: Her 6nline
gelenin "Manisa Cigeri" diyerek dusuk kaliteli
Urlin satmasinin 6nune gegecegiz. "Altin Yap-
rak" amblemi, kalitenin ve dogru fiyatin garantisi
olacak.

o Tedarik Zinciri ve Yerel Uretim: Cigerin etin-
den, pidesinin ununa, yogurdundan baharatina
kadar her kalem Manisa’nin kdylUslinden ve
yerel Ureticisinden tedarik edilecek. Yani para
Manisa’da kalacak, Manisa’nin esnafi ihya ola-
cak. Bir porsiyon Altin Yaprak, tarladaki ciftciden
dikkandaki garsona kadar 7 farkli sektori besle-
yen bir ekonomik garktir.

BELEDIYE VE YEREL YONETIMLERE
VIiZYON GAGRISI

Bu proje, Manisa’daki belediyelerimiz igin en
gucli "Kentsel Markalagsma" aracidir. Gastro-
nomi turlari, festivaller ve "Altin Yaprak Lezzet
Duraklari" rotalariyla; sehrimizi diinya gastro-
nomi haritasina islemek bir tercih degil, bir zo-
runluluktur. Bu sofra; partiler Usti bir kalkinma,
Manisa’nin ortak zenginlik ve refah projesidir.
Gelin, bu tarihi hep birlikte muhtrleyelim. Clnki
Manisa, sofrasi kadar zengin, kltur(i kadar
gugli ve birlestiginde yikilmaz bir sehirdir. S6zi-
muz lezzet, yolumuz liyakat, sevdamiz Mani-
sa'dr.

GastroChef Orhan DOGANAY
Manisa Gastronomi Dernegi Baskani

|
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GastroGhef Orhan DOGANAY dan

iftar meniisiui

1. Baslangic: Kézlenmis Kapya Biber Gorbasi
(Feslegen Yagi Dokunusuyla)

Klasik domates ¢orbasini unutturacak, isli ve
gbvdeli bir baslangic.

Malzemeler:

e 5 adet buyuk boy kapya biber

e 1 adet orta boy patates (nisasta baglayici olarak)
e 1 adet kuru sogan

e 2 dis sarimsak

o 1 yemek kasigi tereyadi + 1 yemek kasigi zeytin-
yagi

e 750 ml sicak sebze veya tavuk suyu

e Gastro Dokunus: Bir avug taze feslegen ve yarim
cay bardagi zeytinyag (Yesil yag icin).

Hazirlanisi:

1. Kézleme: Biberleri firnda veya ocak Ustinde
kozleyip kabuklarini soyun, cekirdeklerini temizleyin.
2. Soteleme: Tencerede yemeklik dogranmis
sogan, sarimsak ve kiip dogranmis patatesi yagda

seffaflasana kadar soteleyin.

3. Birlestirme: Kézlenmis biberleri ekleyip 2 da-
kika daha cevirin. Sicak suyu ekleyip patatesler yu-
musayana kadar pisirin.

4. Teknik: Corbay plriizsiiz olana kadar blen-
derdan gegcirin. Ardindan ince bir stizgecten (Chi-
nois stizgeg) gegirerek o ipeksi "veloute" dokusunu
yakalayin.

5. Yesil Yag: Feslegenleri ve zeytinyagini mutfak
robotunda gekip stizlin. Servis aninda gorbanin
Uzerine damlatin.

2. Ana Yemek: Agir Ateste Pismis Dana incik
(Geleneksel Keskek Yataginda)

Sabrin lezzete donustugu, Gastromanisa’nin

imza tabagi olmaya aday tarif.

Malzemeler:

e 2 adet dana incik (mimkinse kemikli)

® 2 su bardagi asurelik bugday (bir gece 6nceden
islatiimis)

e 1 yemek kasigi domates salgasi

e Defne yapragl, tane karabiber, taze kekik

e 2 yemek kasigi tereyagdi (Keskek icin)

Hazirlanisi:

1. Miihtirleme (Chef Teknik): incikleri yilksek
ateste, dokum bir tavada her tarafi kahverengi
olana kadar muhurleyin. Bu, suyunun iceride kalma-
sini saglar.

2. Agir Pisirme: MuhUrlenen etleri bir tencereye
alin; yanina defne yapragi, kekik ve az su ekleyip
kapagini kapatin. Kisik ateste etler kemikten kendili-
ginden ayrilana kadar (yaklasik 3-4 saat) pisirin.

3. Keskek: Islatiimis bugdaylar bol suda iyice
yumusayana kadar haslayin. Suyu azalinca tahta
kasikla dove dove (veya mutfak sefiyle) bugdayin
nisastasini salmasini ve sakiz gibi uzamasini sagla-
yin. icine etin kendi suyundan birkag kepce ekleyin.

4. Sunum: Tabagin ortasina bir yatak gibi kes-
kegi yayin. Uzerine lif lif aynimis incigi yerlestirin.
Etin tencerede kalan suyunu c¢ektirip (sos kivamina
getirip) tzerine gezdirin.

3. Eslikci: Nar Eksili ve Sumakh Citir
Sogan Salatasi

Etin agirhgini kiracak, damak tazeleyici asidik bir
dokunus.

Hazirlanis:

1. Mor soganlar piyazlik (ay seklinde) ¢cok ince
dograyin.

2. Chef Sirri: Soganlan 10 dakika buzlu suda
bekletin. Bu, aciligini alir ve kitirlik kazandirir.

3. Stizdugunliz soganlari bol sumak, maydanoz,
nar eksisi ve kaliteli sizma zeytinyagd ile harmanla-
yin. Servisten hemen 6nce tuz ekleyin ki soganlar
sénmesin.

4. Tathi: Karamelize Findikh Firin Siitlac
(Portakal Aromali)

Geleneksel sutlacin "Gastro" yorumu.

Hazirlanisi:

1. Klasik sutlacinizi hazirlarken icine bir adet por-
takalin kabugunu rendeleyin.

2. Sutlaclan finn sut kaplarina paylastirin.

3. Karamel Dokunusu: Bir tavada toz seker ve
findiklari, seker karamelize olana kadar cevirin. Yagli
kagida doklp sogutun, sonra bigakla iri parcalar
halinde kiyin.

4. Finndan ¢ikan ve soguyan sutlaglarin (izerine
bu citir karamelize findiklari ekleyerek servis yapin.

Gastro-Not: Bu mentde tabaklama yaparken
genis beyaz porselen tabaklar kullanin. Keskegi ta-
bagin tam ortasina bir halka kalipla yerlestirip, eti
Uzerine tepeleme koyarsaniz tam bir sef tabagi go-
rinimu yakalarsiniz.
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HAVA DURUMU

il ve ilce merkezlerinde
3 gunlik hava tahmini
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GUNUN OLAYI

1878 - Thomas Edison, fonografin paten iniald.

ise isffa etf

19151, Dinya Savasi: Gelbolu muharebelei basled.
kabul edidi.

Mevhibe Indn, demegin fahri bagkaniydl.

1913 - Pedro Lascurdin, saat 17:15'e Meksika'nin 34. Bagkani oldu, saat 18:00'de
1915 - taf devletlerinin anakkale'ye denizden yaptiklan saldin piskirtildi.
1925 - Telsiz tesisi hakkindaki kanun ciktr. Tirkiye'de radyonun kurulmasi TBMMde

1928 - Amaci yoksul kadinlara yardim etmek olan "Himaye-i Etfal Kadin Yardim
Cemiyeti" kuruldu. Cemiyetin adh 1938'de Yardim Sevenler Demegi olarak dedistirldi.

1943-11. Diinya Sava!: Kassering Gegici Muharebesi baglad.

SAYFA ‘

Manisa’nin Yunusemre il¢esinde, iiniversite-adliye-AVM iicgenindeki kavsak, sabah mesai baslangici ve aksam mesai
b1t1§ saatlerinde kilitleniyor... Yanhs uygulamalarin da ¢canak tuttugu kavsaktaki traﬁk sorunu gozum bekliyor

Universite-adliye-AVM

@ Burhan AKDEMIR

ARAG sayisinin her gecen
glin arttig) Manisa’da trafige
¢ikmak buyUk dert haline geldi.
Sikisik trafik, park yeri sorunu,
her an her yerden c¢ikabilen
motosiklet striiclleri kentte
trafik anlaminda istanbul’u

aratmiyor. Bu kesmekeslige isci

servisleri de eklenince sorun
daha da katlaniyor.

Manisa’da trafigin ¢cok sikis-

tig1 yerlerin basinda Manisa
Adliyesi, Manisa Celal Bayar
Universitesi Saglik Kamptisi
ve Meydan AVM’nin ortasinda
bulunan kavsak geliyor.

qy ===

748

Sabah mesai baslangi¢ ve
aksam eve donus saatlerinde
Kicglk Sanayi’den kavsak yo-
niine, kavsaktan Manisa y6-
nine ve kavgaktan
Uncubozkdy yonine ilerlemek
mUmkin olmuyor. Hastaneye
gelenler, adliyeye gelenler,
toplu ulasim araglar derken
bodlgede sabah ve aksam saat-
leri tam bir kesmekeslik yasani-
yor.

Kavsaga yakin yerde bulu-
nan ve karsilikl sekilde yapilan
iki duragin yani sira bir durak
da Meydan AVM’nin 8niine ya-
pilinca, Uncubozkdy yéni de
kilitleniyor. Cunkli AVM’nin
onine yapilan durak, kavsaga
oldukga yakin ve iki otobUs ardi
ardina duraga yanastiginda
otomatik olarak kavsagin yolu
da kapaniyor.

ucgeninde trafik cilesi

“BU KAVSAK ARTIK
YUKU KALDIRMIYOR”
Bolgede yasayan ve her
gun bu yolu kullanmak zorunda
kalan vatandaslar duruma tep-
kili. Bir sUrtict, “Sabah ige git-
mek icin yarim saat erken
cikiyorum ama yine de ge¢ ka-
liyorum. Aksam ise eve dénus
cileye dénlyor” s6zleriyle ya-
sanan sikintiyi dile getiriyor.
Baska bir vatandas ise,
“Hastaneye randevuya yetig-
mek neredeyse imkansiz. Trafik
ylzinden insanlar stres oluyor,
kazaya davetiye ¢ikiyor” diye-
rek ¢6zUm c¢agrisinda bulunu-
yor.
AVM ONUNDEKIi DURAK
TRAFIGI KiLITLIYOR
Vatandaglarin en ¢ok elegtir-
digi noktalardan biri de Mey-
dan AVM 8niine yapilan durak.
Kavsaga ¢ok yakin konumda
bulunan bu durakta iki otobU-
sun art arda yanagmasi, kav-
sak girigini tamamen kapatiyor.
Bu durum &zellikle Uncuboz-
kdy yéniunde trafigin durma
noktasina gelmesine neden
oluyor.
DURAK ILERi ALINMALI,
CEP YAPILMALI
Sdrlctuler ve bdlge sakinleri,
AVM 6nilndeki duragin ileriye
taginarak otobus cebi yapil-
masi halinde trafigin énemli 6I-
¢ude rahatlayacagini
savunuyor. “Otobusler ana yolu
kapatmadan yolcu alip indirebi-

lirse bu kavsak nefes alir” diyen
vatandaslar, kiigik bir dizenle-
menin blyUk bir rahatlama
saglayacagini ifade ediyor.
MANISALILAR GOZUM
BEKLIYOR
Yunusemre’deki bu kav-
sakta yasanan trafik sorunu-
nun artik kronik hale geldigini

belirten Manisalilar, yetkililer-
den kalici ve hizli bir ¢6zim
bekliyor.

Bolgedeki yogunlugun her
gecgen gun arttigina dikkat
¢ceken vatandaglar, dizenleme
yapilmamasi halinde sorunun
daha da blyUyecegi uyari-
sinda bulunuyor.

Siddetli yagisiar Kula'da taskmlara yol at;tl

MANISA’NIN Kula ilgesinde
son gunlerde etkisini artirarak
devam eden saganak yagislar
su tagkinlarina neden oldu. Bi-
riken sularin baskisi nedeniyle
de birgok noktada duvarlardan
ve zeminlerden su akintilar
meydana geldi.

Kulaya bagl Zaferiye Ma-
hallesi Burgakovasi Kime Ev-
leri civarinda biriken sular
nedeniyle hem vatandaslar
hem de hayvanlar zor anlar ya-
sadi. Bolgede etkili olan yogun
yagislarin ardindan gdletlerde
ve dere yataklarinda su seviye-
leri hizla yUkselirken, tagkin su-
lar yerlesim alanlarina kadar
ulasti. Biriken sularin baskisi
nedeniyle baz duvarlarin dev-

rildigi, bircok noktada ise du-
varlardan ve zeminlerden su
akintilarinin meydana geldigi
goéruldu. Tagkinlarin etkili ol-
dugu bdlgede bir vatandasin,
devrilen duvar nedeniyle olusa-
bilecek zarar édnlemek ama-
clyla traktérilyle midahale
etmeye calistig sirada su biri-
kintisinin icinde mahsur kaldigi
ogrenildi. Cevrede bulunan va-
tandaglarin yardimiyla traktér
sUrlicst bulundugu yerden ¢i-
karlarak guvenli alana alind.
Olayda herhangi bir can kaybi
ya da yaralanma yasanmadig|
bildirildi. Ote yandan tagkin su-
larinin cevrede bulunan hay-
vanlar da etkiledigi
g6zlemlendi. Bazi blyUkbag

hayvanlarin su birikintilerinin
icinde kaldigi, hayvan sahipleri-
nin ise onlar glvenli alanlara
gOtirmek icin yogun caba sarf
ettigi goraldii. Siddetli yagis-
larla birlikte dere yataklarinda
akisin hizlandigi, suyun éntine
kattigi camur ve molozlarla bir-
likte gevrede hasar olusturdugu
bildirildi. Bazi tarim arazilerinde
su baskinlari yasanirken, agac-
larin ve tarim alanlarinin su al-
tinda kaldigi gérildi. Taskin
sularinin gectigi alanlarda
zemin erozyonu ve toprak kay-
malari da meydana geldi.
Bdlgede yasanan su tag-
kinlarinin ardindan olusan
hasar ve suyun etkisiyle zarar
gbren alanlar gérintulenirken,

yer yer suyun siddetle aktigi ve
cevreye yayilldig anlar dikkat

Yanim asirhik cam
firinaya dayanama

MANISA'NIN Alasehir ilge-
sinde siddetli rlizgarn yan de-
virdigi aja¢ caddeyi ulasima
kapatirken, belediye ekipleri iki
saatlik calismayla yolu yeniden
acti. Manisa'nin Alasehir ilge-

ve rlizgar, yanm asirlik cam
agacini devirdi. Cadde lzerine
yan yatan agac nedeniyle yol
ulasima kapanirken, ekiplerin
yaklasik iki saat siiren galisma-

Zeytinyagi hirsizi yakayi ele verdi

MANISANIN Salihli ilgesinde bir evden yaklasik 30 litre
zeytinyagi calan stipheli, polis ekiplerince yakalanarak tutuk-
landi. Olay, Yiimaz Mahallesi’nde bulunan bir ikamette mey-
dana geldi. Edinilen bilgiye gdre, evden yaklasik 30 litre
zeytinyaginin calinmasi lizerine harekete gecen Salihli iice Em-
niyet Mudurligu Asayis Buro Amirligi ekipleri, cevredeki gliven-

lik kameralarini incelemeye aldi. Yapilan ¢calismalar sonucunda
stiphelinin A.T. (45) oldugu tespit edildi. Cok sayida hirsizlik su-
cundan kaydi bulundugu 6égrenilen stipheli, caldigi zeytinyaglari
ile birlikte yakalanarak gézaltina alindi. Emniyetteki islemlerinin
ardindan adliyeye sevk edilen A.T., ¢cikarildigi mahkemece tu-
tuklanarak Salihli T Tipi Ceza infaz Kurumu’na teslim edildi.
Olayla ilgili sorusturmanin stirdiigii égrenildi. IHA

sinde etkili olan siddetli yagmur

sinin ardindan cadde yeniden
trafige acildi.

Olay, gece saatlerinde Ala-
sehir'in Yenice Mahallesi Ku-
vay! Milliye Caddesi lizerinde,
Kongre Parki 6niinde meydana
geldi. Kongre Parki ile Adliye
Sarayi arasinda kalan bélimde
bulunan yaklasik 50 yillik gam
agaci, firtinanin etkisiyle kdkin-
den yan yatti.

ihbar izerine bélgeye polis
ve zabita ekipleri sevk edildi.
Gulvenlik dnlemi alan ekipler
caddeyi gecici olarak ulasima

kapatti. Alasehir Belediyesi
ekipleri is makineleriyle olay ye-
rine gelerek, devrilen agacin
gevreye zarar vermemesi icin
kontrolli sekilde parcalama ¢a-
lismasi yapti. Yaklasik iki saat
suren ¢alismanin ardindan
agac¢ kaldinlarak yol temizlendi
ve cadde yeniden ulagsima
aclldi. Olayda can kaybi ya da
yaralanma yasanmadigi 6gre-
nildi. Yetkililer, olumsuz hava
sartlarina karsi vatandaslari
dikkatli olmalarn konusunda
uyardi. iHA

cekti. Vatandaglar 6zellikle dere

yataklarina yakin bélgelerde su

seviyesinin aniden yukseldigini
ifade etti. IHA

Iki arag dehisi yiikselen
derede surukiendi

MANISA'NIN Turgutlu ilcesinde etkili olan saganak nede-
niyle debisi ylkselen derede suruklenen iki aracin suriculeri

kendi imkanlaryla kurtuldu.

Sdirtculerinin isimleri 6grenilemeyen 45 AIS 751 plakali
hafif ticari arac ile 35 AT 1234 plakall kamyonet, Karacaali De-
resi Uzerindeki kdprude ilerlerken akintiya kapildi.

Sirtklenen araglardan kendi imkanlariyla cikan surdculer,
yakinlarindan yardim istedi. Durumun bildirilmesi Gizerine bdl-
geye itfaiye, saglik ve jandarma ekipleri sevk edildi.

Araclar is makinesi yardimiyla dereden ¢ikarildi. AA
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Orman vangmlarma karsl vol agi gliclendiriliyor

AK PARTI Manisa Milletve-
kili Murat Baybatur, orman yan-
ginlarina karsi micadelede
kritik dneme sahip
orman yollarinin

Subat 2026 tarihinde, Gordes
Orman isletme Miidiirligi so-
rumluluk alanindaki yol yapim
ve bakim-onarim ihale-
sinin ise 5 Mart

blylk onarm ve bakim calig-
malarinin hayata gegirilecegini
belirten Baybatur, bu yatinmla-
rin yanginlara hizh midahale
acisindan énemli oldugunu vur-

yapim, bakim ve 2026 tarihinde gulad.

onarim ¢alisma- gerceklestirile- Orman yol aginin giclendi-

larinin ihale sU- cegini ifade rilmesi ile ekiplerin yangin bdl-

recine etti. gelerine daha hizli ulasacagini

alindigini bil- Calismalar  kaydeden Baybatur, “Orman

dirdi. ’ kapsaminda yanginlarindan korunmak igin
Baybatur, Sarigol, Cag- orman yollarinin bakimini yapi-

Orman Genel

Mudurluga tarafin-
dan Salihli ve Akhisar
Orman Isletme Mudiirlik-
lerince yuUrittlecek yeni orman
yolu yapim ihalelerinin 23

letme seflikleri
sinirlarinda yeni orman yollari
yapilacagini, bazi hatlarda ise

lak, Gordes,
Gokegesu ve Sa-
hinkaya orman ig-

yor, ihtiya¢ duyulan noktalarda
yeni yollar inga ediyoruz. Yapi-
lan ¢alismalarla hem orman
varlgimizi koruyor hem de mii-
dahale kapasitemizi artiriyo-
ruz.” dedi. Haber merkezi

Almanya’dan gelen 46 yasindaki Sara Schafer, hi gormedigi babasi Manisali Ramazan Tagkin'a canli yayinda kavustu... Yillar siiren arayisin ardindan gelen bulusma, stiddyoda duygu dolu anlara sahne oldu

Almanya’dan gelen Sara Manisal babasina kavustu!

BiYOLOJIK babasini
bulmak i¢in Almanya’dan
Turkiye’ye gelen ilkokul
6gretmeni Sara Schafer,
babasinin Manisali oldu-
gunu ve adinin Ramazan
Tagkin oldugunu sdyleye-
rek programa basvurdu.
Sara Schafer, yillar sonra
Muge Anli'da giizel haberi
aldi. Canli yayinda baba
kizi kavusturan Muge Anli
ile Tath Sert programi,
duygu dolu anlara sahne
oldu.

Muge Anl’nin “Birbiri-
nize bakin” sézleri tzerine
konusan Ramazan Tagkin,
“Cok uzun zaman inceler
onemli degil artik. Kavus-
tuk yeter” diyerek duygu-
larini dile getirdi. Mige
Anl’nin “Gergekten ¢ok

benziyorsunuz” sdzlerine
Tagkin, “En ufak kizim var,
tipkis1” karsiligini verdi.
“BABAMIN BiR
FOTOGRAFI BILE
YOKTU”

Sara, babasina dair
hicbir fotografi olmadigini
belirterek, “Hicbir sey ak-
limda yoktu, denedim
ama nasil bir baba hayal
edecegimi bilmiyordum”
ifadelerini kullandi.

ilkokul d3retmeni oldu-
gunu, kiiclk cocuklara ve
Universite dgrencilerine
ders verdigini belirten
Sara, “Cok sik aglarm
ama ¢ok da gulerim. Su
an ylzimde ¢ok farkli
duygular var” sézleriyle
yasadigi yogunlugunu dile
getirdi.

Yayinda aileye dair de-
taylari Manisall baba Ra-
mazan Tagkin paylagsti.
Ramazan Tagkin, Sara’nin
Uc kardesi oldugunu soy-
ledi. Ayrica Taskin, Sa-
ra’nin Fransa’da yasayan
bir kiz kardesi ve Alman-
ya’da yasayan iki kuzeni
bulundugu belirtti. Kardes

“UC KARDESIN VAR”

hayali kurdugunu ifade
eden Sara, aldigi haberle
buylk mutluluk yasadi.
TANISMA HIKAYESI:
SALIHLI’DEN
MUNIH’E
Ramazan Tagkin,
Sara’nin annesi Barbara
ile Almanya’da yasayan
ortak bir arkadas aracili-
giyla tanistiklarini anlatti.

Barbara’nin Salihli’'ye gel-
digini, yaklasik 7 ay bu-
rada kaldigini séyledi.
Daha sonra Aimanya’ya
déndugind, bir ay sonra
kendisinin de Munih’e git-
tigini ifade etti.

“Orada birlikte yasa-
maya bagladik. Seviyor-
duk birbirimizi. Ailem
destek oldu” diyen Taskin,
geng kadinin ailesinin ilig-
kiye karsi ¢iktigini ve onu
kendisinden uzaklastirdi-
gini belirtti.

“COK ARADIM AMA
BULAMADIM”

Turist statistinde Al-
manya’da bulundugunu
s@yleyen Tagkin, iki yil kal-
manin zor oldugunu, ya-
kalandigini ve cezaevine
girdigini anlatti. Ardindan

MHP 57. yilimi kutiuyor 2 5%

MHP Alasehir iice
Baskani Tahsin Atilgan,
partisinin kurulusunun 57.
yil déntmu dolayisiyla
basin toplantisi diizenledi.

Atilgan, yaptigi konus-
mada, partisinin 57 yildir
millet hizmetinde kararli-
likla yGradiguni belirtti.

Tarkiye'nin terérden

arinma hedefi dogrultu-
sunda atilan adimlari des-
teklediklerini ifade eden
Atilgan, milli birligi boz-
maya calisanlara karsi du-
racaklarini kaydetti.
lcedeki saha calisma-
larina deg@inen Atilgan, 17
haftadir ylrattiklerini bil-
dirdigi "Komsum NasilsI-

niz, Derdiniz Derdimiz"
programi kapsaminda
200'0n Uzerinde ziyaret
gerceklestirdiklerini ak-
tardi. Atilgan, hikimet ya-
tinmlanyla kazandirlan dig
hastanesi, okul, TOKi pro-
jeleri ve adliye sarayi gibi
projelerde emegi gegen-
lere tesekkdr etti. AA

“Marketli cami” gocukian bulusturuyor

e

%“5 i %
® Didem ALTINAY

MANISA’NIN Ahmetli
ilcesinde Glldede Camii
imami Mahmut Topal’in
hayata gegirdigi “Cami
Market” uygulamasi, co-
cuklar ve aileleri camiyle
bulusturuyor. Persembe
aksamlari diizenlenen
programlara gocuklarin il-
gisi her gegen giin artiyor.

Manisa’da camilerde
¢ocuklara ydnelik yapilan
calismalar, toplumsal da-
yanismanin da guizel 6r-
neklerini ortaya koyuyor.

Ahmetli’de gérev yapan
imam Mahmut Topal, alti
yildir stirdlrdiigu prog-
ramlarla ¢ocuklari ve veli-
leri cami ortaminda bir
araya getiriyor. Persembe
gund yatsi namazi sonrasi
yapilan etkinlikler, cocuk-
lar icin hem &gretici hem
de keyifli bir bulusmaya
dénlsuyor. Velilerin deste-
giyle kurulan “Cami Mar-
ket” ise miniklerin camiye
ilgisini artinyor.

Manisa’nin Ahmetli il-
cesindeki Glldede
Camii’nde goérev yapan

imam Mahmut Topal, her

persembe yatsi namazinin
ardindan ¢ocuklar ve veli-
lere ydnelik programlar
dizenliyor. Sohbet, soru-
cevap ve cesitli etkinlikle-
rin yer aldigi programlarda
¢ocuklar cami ortaminda
hem 6greniyor hem de
sosyallesiyor.
“CAMi MARKET”
UYGULAMASIYLA
CAMIYE ILGI ARTTI
Program kapsaminda
¢ocuklara sorular yénelten
Mahmut Topal, dogru
cevap verenlere velilerin

katkilariyla olusturulan
“Cami Market’ten istedik-
leri Griinl alma hakki tani-
yor. Bu uygulama
sayesinde ¢ocuklarin ca-
miye olan ilgisi artarken,
Ahmetli’de birgcok ¢cocu-
dun ailelerine “Marketli
camiye gidelim” diyerek
camiye gitmek istemesi
dikkat cekiyor.
iKRAMLAR
CEMAATTEN,
MUTLULUK
COCUKLARDAN
Etkinliklerin ardindan
cami cemaati ve velilerin
katkilariyla tavuk-pilav ve
helva ikrami yapiliyor. Pay-
lasma ve dayanisma kiil-
tdrdndn 6n plana ¢iktigi
programlar, velilerden de
blytk destek goéruyor. Ai-
leler, cocuklarinin camiyle
bag kurmasindan duyduk-
lart memnuniyeti dile geti-
riyor.
UNIVERSITELI
GENCLERDEN
ANLAMLI ZIYARET
Ote yandan GSB Ma-

nisa Muradiye Yurdu’'nda
kalan Universiteli gencgler
de Guldede Camii’ni zi-
yaret etti. Yatsi namazini
cemaatle birlikte kilan
gencler, kendi elleriyle
kecge kullanarak hazirla-
diklan anahtarliklar ¢o-
cuklara hediye etti. Bu
sUrpriz hediyeler, cocuk-
larin ylzinde tebessiim
olusturdu.
“BEKLENEN SEN-
SiN,
SEN DE GEL,
AILECEK GEL”
imam Mahmut Topal,
yurt genglerinin ziyaretin-
den dolayi Yurt MudrG
Mehtap Sirin’e tesekkir
ederek, cocuklarin Uni-
versiteli ablalarindan al-
diklan hediyelerle ¢cok
mutlu olduklarini séyledi.
“Beklenen sensin, sen de
gel ailecek gel” sloga-
niyla galismalarini stirdiir-
diklerini belirten Topal,
cemaat ve velilerle yakin-
dan ilgilenmeye devam
edeceklerini ifade etti.

Kaymakam Gilldogan’dan soruniara yalkan takip sozii

MANISA’NIN Salihli
ilce Kaymakami Ali Guldo-
dan,"Vatandaglarla Bu-
lusma" programi
kapsaminda Kocagesme
Mahallesi’ni ziyaret etti.
Mabhalle sakinleriyle bir
araya gelen Glldogan,
talep ve sorunlari yerinde
dinledi.

Ziyarette mahalle
hakkinda Muhtar Mehmet
Koruk’tan bilgi alan Kay-
makam Gulldogan, vatan-

daglarla sohbet ederek ile-
tilen konular not aldi. Gil-
dogan, ziyarette hazir
bulunan kurum amirleriyle
birlikte sorunlann ¢ézimi
ve taleplerin karsilanmasi
icin gerekli calismalarin
yapilacagini ve slrecin ya-
kindan takip edilecegini
belirtti.

Mabhalle ziyaretinde
ayrica Kocagesmespor
Kullbi tarafindan Kayma-
kam Guildogan’a, isminin

yazili oldugu 45 numarali
takim formasi hedlye

edildi. Samimi bir atmos-

ferde gergekleg,en 2|yaret

hatira fotografi cekimiyle
sona erdi. IHA

sinir digi edildigini ve bes
yil Alimanya’ya giris yasagi
aldigini belirtti.

Sara’nin dogumunu ise
bir tanidik araciligiyla 6g-
rendigini sdyledi: “Hamile
oldugunu sonradan 6g-
rendim. Hatta erkek diye
hatirliyorum. Meger kiz-
mis. Cok aradim. Yegenle-
rimi génderdim.
‘Bulamazsak o bizi bulur’
demistim. Buldu.”

ANNESI
BiLIYOR MU?

Sara, annesinin ha-
yatta oldugunu ancak TUr-
kiye’ye geldiginden

haberdar olmadigini sdy-
ledi. Babasini aradigini an-
nesine daha énce
soyledigini ancak destek
gdrmedigini ifade etti.

“Bunu kendim icin ve
cocuklanm igin yapmak
istedim” diyen Sara, anne-
annesinin ise kendisini an-
ladigini belirtti. Ramazan
Taskin ise Sara’nin annesi-
nin koéta bir tepki verme-
yecegini disindigunu
ifade ederek, “Aramizdaki
sevgi bagi kuvvetliydi.
Oyle olmasa bu ¢ocuk
dinyaya gelmezdi” dedi.
Haber Merkezi

SAGLIKLI YASAM ¢

E

RAMAZAN'DA BESLENME REHBERI

Ramazan gelirken her yil ayni soru soruluyor;
“Orug tutarken kilo verebilir miyim?” Aslinda cevap
net. Orug tek basina kilo verdirmez ama rama-
zanda nasll beslendiginiz tartiyi etkiler. Clinki Ra-
mazan’da ¢ogu kisi giin boyu ag kalip, iftarda
gunlik kalorinin tamamini iftardan hemen sonraki
1-2 saate sigdiriyor. Béyle bir durumda kilo almak
kacinilmaz oluyor. Yani mesele ne kadar a¢ kaldi-
giniz degil, acgliktan sonra ne yaptiginiz.

iftarda En Buylk Hata; Hizlica Yemek

Giin boyu diisen kan sekeriyle sofraya oturuyo-
ruz. ilk 10 dakikada gorbadan baslayarak ana yemek
pilava kadar sofradakileri yemis oluyoruz fakat beyin
doymay 20 dakika sonra algiliyor. Sonucunda siskin-
lik, refli, halsizlik ve ertesi glin daha zor gegen bir
orug. Bu diizenin en dogrusu ise su sekilde; dnce az
miktarda su, biraz ¢orba ve mimkin oldugunca
yavas Ve gigneyerek tlkettigimiz ana yemek...

Ayni zamanda sofrada mutlaka bir salataya yer
vermeliyiz, sofraya salata eklediginiz aksam ¢ok daha
rahat doydugunuzu fark edeceksiniz. Bu sakinlik kan
sekerimizi yumusgatir, porsiyon kontrolUinU kolaylastirir.

Sahura Kalkmasak Ne Olur?

Sahura kalkmayi atlayanlar genelde bu iki seyi ya-
slyor; gun iginde daha zor bir aglik, iftarda kontrolsiiz
bir yeme diizeni... Sahuru bir kahvalti gibi degil de
metabolizma dengesinin 6nemli bir parcasi gibi gore-
lim. Sadece karbonhidrat agirlikli bir sahur (pogaga,
boérek, sadece ekmek) yerine protein (yumurta, peynir)
ve lif de igeren dengeli bir tabak hazirlayabiliriz.

Tatl Yasak mi, Planh mi?

iftar sonrasi hemen aklimiza gelen giillag, bak-
lava, kadayif... “hi¢ tiketmeyelim” diye bir tavsiye
vermek biliyorum pek surdirilebilir degil. Onun ye-
rine kuclk detaylara dikkat ederek tatliyi tuketebiliriz.
Haftada 1-2 giin sutld tath olacak seklide segim ya-
pabiliriz veya serbetli tath olacaksa kiguk porsiyon
ve ana yemekten en az 1 saat sonra tercih etmeliyiz.
Son olarak tatl yerine meyve + yogurt alternatiflerini
de denemenizi tavsiye ederim.

Su igmeyi Unutanlar

En sik gérdigimiiz durumlardan biri iftardan sa-
hura kadar 1 litre bile su icmeyenler. Hal béyle
olunca hem bdbreklerimiz hem de bagirsaklarimizi
yormus oluyoruz. Mutlaka ihtiyaglarimiz kisiden ki-
siye degisecektir ama en az 2 litre olacak geklide su
tiketmeyi hedeflemeliyiz. Béylelikle hem metaboliz-
mamiz hem de bagirsaklarimiz yavaslamadan calis-
maya devam edebilecektir. Bunu da tek seferde
degil, iftar sonrasinda yatana kadar olan sirece ya-
yarak tiketmek en dogrusu.

Ozetle evet, dogru planlanirsa ramazanda kilo ve-
rilebilir. Hatta bir¢ok kisi icin istahi dengelemesi agi-
sindan bir firsattir. Ama su gergek unutulmamali; giin
boyu a¢ kalmak metabolizmayi yavaglatmaz ama
aksam hizlica agir yuklenmek yag depolanmasini
artinr. TUm bunlar géz éniinde bulundurarak saghkh
bir ramazan ayi gegireceginizden eminim. Bu Rama-
zan'da hedefiniz sadece ag kalmak degil, viicudu-
nuzu yormadan orug tutmak olsun.
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GUNCEL

8 Olay

11 Ayin Sultami baslad

ON bir ayin sultani Ra-
mazan ay! basladi. Mani-
sa’da ilk sahur ve iftar
heyecani yasanirken, Ra-
mazan’in manevi iklimi ca-
milerden sofralara kadar
kenti sardl.

islam diinyast igin
blyUk anlam tasiyan Ra-
mazan ayl, Manisa’da da
dualar ve ibadetlerle karsi-
landi. Paylasma, daya-
nisma ve sabrin ayi olan
Ramazan’da Manisalilar ilk
oruclarini bugiin tutuyor.
Sahurdan iftara kadar
gecen surede hem ibadet-

likte Ramazan’a 6zgu
manevi bir atmosfer
olustu.
KADIR GECESI
NE ZAMAN?
Ramazan ayinin en
mubarek gecelerinden biri
olan Kadir Gecesi, 16 Mart
2026 tarihinde idrak edile-
cek. “Bin aydan daha ha-
yirli” olarak kabul edilen
bu gece, Manisa’da da
camilerde yapilacak prog-
ramlar ve dualarla gegcirile-
cek.
2026 RAMAZAN
BAYRAMI TARIHLERI

ANLATMAK ISTEDIM

DENIZ TABAK

BEN KAC YASINDAYIM? 2. BOLUM

insanin rakamlardan ibaret olmadigini artik biliyo-
ruz. Nufus clizdanindaki yas yalnizca bedenin kag
yildir hayatta oldugunu gosterir. Ancak verdigin tepki-
ler her zaman o yasa ait degildir.

Beden buydr. Roller degisir. Sorumluluk artar.

Fakat ylzlesilemeyen duygular buyimez.

Hayat boyunca aldigin her yara, her kirilma, her
degersizlik hissi zihinde kaydolur. Bas edemedigin
anilar bilingaltina gekilir. Sen unuttugunu sanirsin.
Oysa unutmazsin. Sadece ertelersin.

Bir guin biri bir ctimle kurar ve beklediginden fazla

niyle islam diinyasinda
ayr bir yere sahip. Orug
ibadetiyle birlikte teravih

ler hem de yardimlasma iftar vakitleri merak ko-
faaliyetleri 6n plana ¢iki- nusu oldu. Diyanet takvi-
yor. mine gére Manisalilar ilk

zan boyunca iftar saatleri
kademeli olarak ileriye
dogru kayacak.

Ramazan ayinin ardin-
dan kutlanacak olan Ra-
mazan Bayrami’nin

incinirsin. Kiiglk bir elestiride savunmaya gegersin.
Bir mesafede terk edilmis gibi hissedersin. O an bu-
gunkl yasin konusmaz. Gegmiste donmus bir yas

MANISA’'DA iLK orucu 18.59’da acacak. RAMAZAN AYININ namazlari, mukabeleler, tarihleri de belli oldu. Buna | devreye girer. Simdi gercekten kag yasinda oldugunu
SAHUR VE iFTAR 29 giin surecek rama- MANEVI ONEMI fitre ve zekat gibi ibadetler  gére 19 Mart Persembe bulma zamani.
SAATLERI zanda son imsak 05.47°de Ramazan ayi, Kur’an-i bu ayda yodunluk kazani-  Arife Glinti, 20 Mart Cuma Calisma:

kesilecek, son orug ise
19.27’de acilacak. Rama-

Kerim’in indiriimeye bags-
landigi ay olmasi nede-

yor. Manisa’da camilerde
teravih namazlaryla bir-

igindeki Yasi Bul ve Karar Ver

Seni en ¢ok tetikleyen duyguyu seg. Ofke, deger-
sizlik, terk edilme korkusu ya da yogun kirginlk.

Kendine su soruyu sor:

“Bu duyguyu ilk kag yasimda hissettim?”

Zihnin seni bir ana géturduginde yasi fark et.

O sahnedeki haline bak. Kag yasindasin?

Simdi o yas! bulduktan sonra ikinci soruya geg:

“Ben bugin ...... yasindayim. Bunu kabul ediyor
muyum?”

Ramazan ayinin ilk gu-
niinde Manisa’da sahur ve

da bayramin ilk gtinG.
Haber Merkezi

lik hereket sofrasi
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160 hin kisi

R .

MANISA Buyuks;.ehlr
Belediyesi, Ramazan ayi-
nin paylagsma ve daya-
nisma ruhunu kentin dort

il genelinde kurulacak iftar

hem manevi hem de sos-

mamlayan Manisa Blyuik-
sehir Belediyesi, 29 gun
boyunca her aksam Cum-
huriyet Meydanr'nda, 16
gln boyunca ise eski garaj
alaninda iftar sofralan kura-
cak. Ayrica BuyUksehir’in
bereket sofralari, 17 ilgenin
tamaminda belirlenen giin
ve noktalarda Manisalilar
bir araya getirecek. Top-
lamda 160 binin Uzerinde

kurulacak

Geleneksel Ramazan
ruhu, sadece sofralarda
degil Cumhuriyet Meyda-
nI’ndaki etkinliklerle de ya-
satilacak. Her aksam
duzenlenecek program-
larda; Hacivat ve Karag6z,
Orta Oyunu, Atesbaz, Si-
hirbazlik Gosterileri, Kanto
Sov ve Asuk ile Masuk
gibi geleneksel gosteriler
sahne alacak. Ramazan

Eger cevabin evet ise, artik o olaya buguinki ya-
sindan tepki ver.

Gegmisteki cocugun degil, buglinku bilincin ko-
nussun.

Eger cevabin hayir ise, icindeki o gocuga don.

Ona sunu soyle:

“Ben senin yanindayim. Yalniz degilsin.”

Ardindan ayni soruyu tekrar sor: “Ben bugun ......
yasindayim. Bunu kabul ediyor muyum?”

Eger hala kabul etmiyorsan gergegi net gor:

igindeki o yas hala hayatini yonetiyor.

Bu duygunu inkér etmeden ve yeniden yizlesmen
gerekecegini bilerek yoluna devam et.

Yas almak takvimle olur.

sofralariyla on binlerce va-
tandagli bulusturmayi he-
defleyen Biytksehir, ay

yal agidan dolu dolu bir
Ramazan yasatacak. 11
ayin sultani Ramazan’in

vatandasin ayni ekmegi
bdlismesini hedefleyen
Buyuksehir, paylasma ve

dinletileriyle manevi at-
mosfer guic¢lendirilirken,
her yastan vatandas icin

Olgunlagsmak ise yuzlesmekle.
Gormedigin, yok saydigin, bastirdigin ve kabul et-
medigin deneyimler duygularini yonetir.

bir yanina yaymak igin
genis bir program hazirlad.

boyunca surecek kultirel
etkinliklerle Manisalilara

bereketini tim sehre yay-
mak icin hazirliklarini ta-

dayanisma ruhunu kentin

dort bir yaninda yasatacak.

kulturel bir sélen sunula-
cak. Haber merkezi

Bugiin kag¢ yasinda yasayacagina sen karar ver-
mezsen, gecmis senin yerine karar verir.

Yunusemre'de Ramazan

Yunusemre Belediyesi, 11
ayin sultani Ramazan’i karsila-
maya hazirlaniyor. Ramazan
ayinin birlik, beraberlik ve da-
yanisma ruhunu yansitacak et-
kinlikler hazirlayan Yunusemre
Belediyesi, binlerce vatandagi
iftar sofralarinda agirlayacak.

Yunusemre Belediyesi, 11
ayin sultani Ramazan'in adina
yaragir sekilde yasanmasi icin
hazirliklarini tamamladi. Ay bo-
yunca farkli mahallelerde iftar
sofralar kuracak olan Yunu-
semre Belediyesi, Ramazan
ay1 boyunca Kukla Gilli Sov,
ilahi dinletileri ve gesitli goste-
riler dlizenleyecek. Ramazan
etkinlikleri kapsaminda Manisa
Buyuksehir Belediyesi ve Yu-
nusemre Belediyesi is birlidi ile

vatandasa ulagsacak olan iftar
sofralarinda dayanisma ve kar-
deslik duygulari pekisecek.
“BiR iFTAR DA SEN VER”
Ramazan ayinin manevi ik-
limini en glzel sekilde yasat-
may! amagladiklarini belirten
Yunusemre Belediye Bagkani
Semih Balaban, Manisalilar’in
Ramazan ayini kutladi. Bagkan
Balaban konuya iligkin yaptig
aciklamada, “11 ayin sultani
Ramazan ayinin tlkemize,
sehrimize hayirlar getirmesini
diliyorum. Bu mibarek ayda
barig, kardeslik ve dayanisma
duygular pekisir. Biz de bu yil
Ramazan ayinda degerli va-
tandaslanmizi kurulacak olan
iftar sofralarimizda agirlaya-
cagiz. Mibarek Ramazan

ayinda vatandaslarmiz ile

lokmanin bélindikge ¢cogal-

d0|ll tiolu gececek

dik¢a giclendigini en iyi bu

hibi hemsehrilerimize de bu
muibarek aylarda yardimda
bulunacagiz. Katkida bulun-
mak isteyen iyiliksever vatan-
daslarimiz i¢in bir kampanya
baglattik. Bu kampanyaya ka-
tilmak isteyen vatandaslarimi-
zin bagislarini ihtiyag
sahiplerine ulastiracagiz. Bu
bagis kampanyasi ile ilgili
bilgi sahibi olmak isteyen va-
tandaslarmiz 444 62 09 nolu
cagri merkezimizi arayip bilgi
edinebilir. Ramazan ayinin ru-
huna uygun programlar hazir-
layarak vatandaglarimizla bir
araya gelip, birlik ve beraber-
ligimizi gl¢lendiriyoruz. TUm
halkimizi sofralarimizda bir
arada olmaya davet ediyo-

”

lokmamizi paylasacagiz. Bir

digini, bir duanin paylasil-

ayda hissediyoruz. ihtiyac sa-

ETKINLIK PROGRAMI

19 Subat Persembe
Akgedik iftar Program
Kukla Gilli Sov
20 Subat Cuma
Horozkdy iftar Program
Kukla Gilli Sov
21 Subat Cumartesi
Karakdy Iftar Programi
Kukla Gilli Sov
22 Subat Pazar
100. Y1l Meydani iftar Program
Kukla Gilli Sov, Semazen ve
Solist Ekibi
23 Subat Pazartesi
Ucpinar Mahallesi iftar
Programi
Semazen ve Solist Ekibi
100. Y1l Meydani iftar Program
Kukla Gilli Sov
24 Subat Sal
Laleli iftar Programi
Kukla Gilli Sov
25 Subat Carsamba
Karakdy Iftar Programi
Kukla Gilli Sov
26 Subat Persembe
100. YiIl Meydani iftar Program
Kukla Gilli Sov
27 Subat Cuma
100. Y1l Meydani iftar Program
Kukla Gilli Sov

28 Subat Cumartesi
100. Yil Meydani Turk Kizilay
iftar Programi
Kukla Cilli Sov, Semazen ve
Solist Ekibi

1 Mart Pazar
100. Yil Meydani Iftar Programi
Kukla Cilli Sov

2 Mart Pazartesi
Uncubozkdy Mahallesi iftar
Programi
Kukla Cilli Sov, Semazen ve
Solist Ekibi

4 Mart Carsamba
Barbaros Mahallesi iftar
Programi
Kukla Gilli Sov ve Semazen

5 Mart Persembe
Muradiye Mahallesi iftar
Programi
Kukla Cilli Sov

6 Mart Cuma
100. Yil Meydani iftar Program
Kukla Cilli Sov

7 Mart Cumartesi
100. Yil Meydani iftar Program
Kukla Gilli Sov ve Semazen

8 Mart Pazar
100. Yil Meydani Iftar Programi
Kukla Cilli Sov

Ferdi Zeyrek Millet Carsisi Bali-
kesirliler Dernegi Iftar Programi
Kukla Cilli Sov, Semazen ve

rum.

Solist Ekibi
10 Mart Sali
Laleli Mahallesi iftar Programi
Kukla Gilli Sov
Yagcilar Mahallesi iftar
Programi
Semazen ve Solist Ekibi
11 Mart Carsamba
Muradiye Mahallesi iftar
Programi
Kukla Gilli Sov, Semazen ve
Solist Ekibi
12 Mart Persembe
Horozkdy iftar Programi
Kukla Gilli Sov
Ayn-i Ali Mahallesi iftar
Programi
13 Mart Cuma
100. Yil Meydani iftar Programi
Kukla Gilli Sov
14 Mart Cumartesi
100. Yil Meydan iftar Programi
Kukla Gilli Sov ve Semazen
15 Mart Pazar
Laleli Mahallesi iftar Programi
Kukla Gilli Sov ve Semazen
16 Mart Pazartesi
100. Yil Meydan iftar Programi
Semazen ve Solist Ekibi
17 Mart Sal
Seyitli Mahallesi iftar Programi
Kukla Cilli Sov, Semazen ve
Solist Ekibi
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SOMA Termik Santrali’nin
faaliyetlerini durdurma karari al-
masinin ardindan Torku Termik
calisanlar ve ¢cok sayida vatan-
das Soma’da yiirtyls dizen-
ledi.

Soma Termik Santrali’nin
faaliyetlerini durdurma karari al-

masinin ardindan Torku Termik
calisanlar ve ¢ok sayida vatan-
das Soma’da yiurtyls dizen-
ledi. Santral sahasindan
baglayan yuriyUs, Soma Bes-
yol mevkiinde sona erdi. isgiler
ve destek veren gruplar burada
genis katihml bir basin agikla-

masi gerceklestirdi. YUrtylse
siyasi parti temsilcileri, sendi-
kalar, sivil toplum kuruluslari,
mahalle muhtarlari, belediye
calisanlan ve gok sayida Soma
halki katild.

SANTRAL FAALIYETLERI

DURDURULUYOR

Soma Termik Santrali Elek-
trik Uretim A.S., Sermaye Piya-
sasi Kurulu’na yaptigi
aciklamada santral faaliyetlerini
durdurma karari aldigini du-
yurdu. Kamuyu Aydinlatma
Platformu’nda yayimlanan
aciklamada, Tiirkiye Kémdir is-
letmeleri Genel MUdUrligu’niin
kémur sevkiyatini durdurmasi,
s6zlesmenin feshi ve baglatilan
icra islemleri nedeniyle ekono-
mik sikintilar yasandigi belirtildi.

Ayrica yerli kbmur santrallerine

saglanan tesviklerin disinda ka-
liInmasi ve 2026 itibariyla kap-

Soma termik faaliyetieri durdt
Isciler iicretsiz izne (,‘Ikarlldl

asite destek mekanizmasinin
sona ermesiyle sirketin zararla-
rinin arttigi ifade edildi.
Yoénetim Kurulu, mevcut
ekonomik ve operasyonel ko-
sullarda santral faaliyetlerinin
surdurilemez oldugunu belirte-
rek durdurma karar aldi. So-
ma’nin Isinma ihtiyaci
nedeniyle 5 ve 6 numarali Gni-
teler kis ddnemi sonuna kadar
sinirl kapasiteyle calisacak, ar-
dindan tretim tamamen durdu-
rulacak. Asgari teknik, idari ve
mali personel disindaki calisan-
lar ise Ucretsiz izne ¢ikarilacak.
“BU IS ACLIK EYLIME
KADAR GIDER”
Soma TES-Is Sendika Bas-
kani Mustafa Girginler, Bes-
yol'da yaptigi aciklamada
sunlar sdyledi: “Burada toplan-
mamizin nedeni Soma Termik
Santrali’'nin 6zellestigi ginden
beri yillardir verdigi zarardr. Yil-
lardan beri Soma’ya verdigi
hisran ve zarardir. Soma’ya
hicbir yatinm yapilmadigi icin
milli servetimiz hurda yiginina
dénmustir. Biz emekgiler ola-

rak her zaman canla basla ¢ali-

sarak santral iglesin diye mal-
zeme yoktu, malzeme almadilar
hurdaliktan sagdan soldan mal-
zeme topladik sirf santral islesin
diye, sirf bu baca titsin diye.
Toplu s6zlesmemizi bitirdik, ona
uymuyorlar. DUn itibariyle arka-
daglarimizi Ucretsiz izne cikar-
maya basladilar. Biz buna
kesinlikle misaade etmeyece-
giz. Buradan yetkililere sesleni-
yoruz, bu isin adinin bir an énce
konulmasini istiyoruz. Yaklasik
1,5 yildan beri bunun micade-
lesini veriyoruz, sesimizi duyur-
maya calislyoruz ama ne yazik
ki bir cézlme ulasmadi. Bir an
once ¢c6zlime kavussun istiyo-
ruz. Eylemimiz bugtin itibariyle
baslamistir. Biz geri adim atma-
yacagiz, sahadayiz. Bu is Ra-
mazan mubarek ginde,
6nUmuz bayramken bizleri issiz
ve assiz biraktilar. Buna kesin-
likle misaade etmeyecegiz. Bu
is aclik eylemine kadar gider.
Eylemimiz sonuglanana kadar
devam edecegiz. Buglin bu is
netlesmezse Ramazan arefe-

sinde bugiinden itibaren aglk
grevine bagliyoruz.” dedi.
“BU MESELE iSCILERIN
DEGIL, SOMANIN

GELECEK MESELESIDIR”

Soma Belediye Baskani Ser-
can Okur ise yaptigi konus-
mada su ifadeleri kullandi:
“MUbarek Ramazan ayinin are-
fesinde hepimizi olumsuz etkile-
yecek, hepimizi derinden Uizen
bir haberle bas basa kaldik.
Torku Termik Santrali 2015 yI-
Iinda aldigi santrali adeta icin-
deki kaymag yiyerek bize bos
bir tas seklinde birakmak isti-
yor. Bunu kabul etmiyoruz.
Buglin burada AK Parti, CHP,
MHP, iYi Parti hepimiz bir ara-
dayiz. TUm siyasi partiler, oda
baskanlari, sendikalar, sivil
toplum kuruluslar, isciler, be-
lediye caligsanlari ve muhtarlar
hepimiz bir aradayiz. Bu birlik-
teligi bozmayacagiz. Birlik ve
beraberlik icinde miicadele
edecegiz. Bu mesele iscilerin
meselesi degil, Soma’nin ge-
lecek meselesidir.” ifadelerini
kullandi. Haber Merkezi

Sehzadeler’de Ramazan firsatcihigina gegit yok

1

SEHZADELER Belediyesi,
Ramazan éncesi gerceklestir-
digi denetimlerle firin ve mar-
ketlerde fiyat, hijyen ve gramaj
kontrollerini siklastirarak vatan-
dasin magdur edilmemesi icin
yogun mesai harcadi. Sehza-
deler Belediyesi zabita ekipleri,
Ramazan ayi éncesinde vatan-
daslarin saglikli, gtivenli ve adil
sartlarda aligveris yapabilmesi
amaciyla ilge genelindeki firin
ve marketlerde denetim ger-
ceklestirdi. Denetimler kapsa-
minda ekmek gramajlar, fiyat
etiketleri, hijyen sartlar, son
kullanma tarihleri ve kasa-raf
fiyat uyumu titizlikle incelendi.

Ozellikle Ramazan ayinda artis
gOsterebilecek "firsatcilik" giri-
simlerine kargl isletmeler uyari-
lirken, mevzuata ayKiri
uygulamalara gerekli idari islem-
ler uygulandi. Zabita ekipleri,
halk sagligini tehdit edebilecek
unsurlara ve haksiz kazang sag-
lamaya ydnelik uygulamalara
kesinlikle misaade edilmeyece-
gini vurgulad. Yapilan kontrol-
lerle hem tiketici haklannin
korunmasi hem de esnaf ara-
sinda adil rekabetin saglanmasi
hedefleniyor. Sehzadeler Bele-
diyesi yetkilileri, Ramazan ay!
boyunca denetimlerin araliksiz
devam edecegini belirterek, va-

tandaslarin karsilastiklari olum-
suz durumlar belediyeye bildir-
melerini istedi. Belediye

Saganak yagis kuruyan dereleri canlanthrds

MANISA’NIN Sarigél
ilgesi ve gevresinde etkili
olan saganak yagslar,
uzun yillardir akmayan cay
ve dereleri yeniden suyla
bulusturdu. Gece bo-
yunca araliksiz devam
eden yagmurun ardindan,
Sangdl ilge merkezine
yakin noktadan gegen ku-
rutma kanalinda su akisi
basladi. Uzun siredir kuru
olan kanalda sel sularinin
akmaya baglamasi ilge
halkinda seving olusturdu

II - L] ]
Selendi‘de pide fiyatian helli oleu
MANISA'NIN Selendi ilcesinde ramazan ayinin

vazgecilmezi olan tirnakl pidenin fiyati belli oldu. 3
farkli gramda satisa sunulacak olan pidelerin en
ucuzu 25 TL, en pahalisi ise 50 TL olarak belirlendi.
Bu yil 19 Subat'ta tutulacak ilk orugla baslayacak
olan ramazan ay i¢in sofralarin vazgegilmezi olan tir-
nakli pidenin Manisa'nin Selendi ilgesindeki fiyati
belli oldu. Selendi Esnaf ve Sanatkarlar Odasi Bas-
kani Nurullah Efendi Kahveci yaptidi agiklamada,

11 ayin sultani ramazan ayinin vazgegilmezi olan tir-
nakli pidenin fiyati bu yil 260 gram 25 TL, 420 gram
40 TL, 520 gram 50 TL olarak belirlendi. TiUm hem-
sehrilerimin ramazan ayi miibarek olsun." dedi. IHA
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Kurutma kanalinda olugan
su akigini gérmek isteyen
¢cok sayida vatandas, bél-
geye giderek cayin akigini
izledi. Vatandaslar, yagis-
larin &zellikle tarim agisin-
dan blylk 6énem tasidigini
ifade etti. Ciftciler ise
gecen yillara gére bu kig
mevsiminin daha bol ya-
Jish gectigini belirterek,
barajlardaki su seviyele-
rinde dnemli artis yagandi-
gini dile getirdi. Yaz
aylarinda su sikintisi ya-

iHA

sanmayacagini disin-
duklerini kaydeden Uretici-
ler, "Bu yil baglarimiz ve
tarim alanlarimiz kis bo-
yunca yeterli suyu ald. in-
sallah bereketli bir sezon
geciririz. Allah bereketli
yagislar versin." dedi.
Yetkililer, bdlgede ya-
gislarin araliklarla devam
edebilecegini belirterek,
vatandaslar ani su bas-
kinlarina kargi dikkatli ol-
malar konusunda uyardi.

Yil: 17

Sayi: 6320

Yerel siireli yayin
MEDI Medya Reklam Yénetim Danismanlik iletisim Hizmetleri

San. ve Tic. Ltd.Sti. adina

yetkilileri, huzurlu ve giivenli bir
Ramazan igin galismalarini stir-
direcegini ifade etti. IHA

19 Subat 2026 Persembe

Yénetim Merkezi
lletisim Numarasi
e-mail

web:

IMTIYAZ SAHIBI
MEVLUT AKTAN
Genel Yayin Yonetmeni Muhabir : Burhan AKDEMIR
ERTAN KORKMAZ : Didem ALTINAY
: L e Sayfa tasarim : Pelin USURLU YILMAZ
Smuml;ggﬁ IIEII\eIIIEMUduru Magazin : Evren KASIRGA
Yazar : Cansu MERIG

: Merkezefendi Mh. Mimar Sinan Bulvari No:107/A Manisa
10 (236) 211 53 45 - 0542 211 53 45

: manisaolaygazetesi45@hotmail.com

: www.manisakulishaber.com

_ ABONE
UCRETLER

BOYUT
CEYREK
YARIM
TAM

Yilhk

SiYAH-BEYAZ

3.500 TL + KDV
7.000 TL + KDV
10.000 TL + KDV

*1 Ocak 2026 tarihi itibari ile gecerli olacak reklam ticretleridir.

UETS : 25929-68395-43454

Basim Yeri : IHLAS GAZETECILIKA.S -
Adres : Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnig-Gaziemir/ IZMIR
Tel :0.232.281 45 30

LIDER AJANS VE DAGITIM : 0.507.607.90.47
BAYi SATIS NOKTALARI

Yéntem Market Kursun Bife Ozge Market
Sadullah Bakkal Sultan Bakkal Kog Gida Pazari
Baksan Bakkaliyesi Arslan Gida Cinar Tekel
Sermetler Tekel Bife Gokoglu Kuruyemis Uzunyol Tekel
Tagdemir AVM Cihan Tekel Yildinm Market
Dilek Market Kaya Market Gececi Market

6 Aylik: 1.500 TL
:2.700 TL

RENKLI

5.500 TL +KDV
9.000 TL + KDV
16.000 TL + KDV

SURMANSET
6.000 TL + KDV
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Manisa Ticaret Borsasi Anadolu Lisesi’'nde ogrencilerin psikososyal gelisimini desteklemek ve giivenli
okul ortamini giiclendirmek amaciyla ‘akran zorbahg’ konulu bilgilendirme semineri diizenlendi

Manisa Ticaret Borsasi Anadolu |.ISBSI IIIIE

‘alran zorbaligr’ semineri >

¢ Cansu MERIg

MANISA Ticaret Bor-
sasl Anadolu Lisesi’nde
ogrencilerin psikososyal
gelisimini desteklemek ve
gtvenli okul iklimini guic-

TR

lendirmek amaciyla
“Akran Zorbaligi” konulu
bir seminer gerceklesti-
rildi. Okul Rehberlik Servi-
si’nin koordinasyonunda
gerceklestirilen programa
Uzman Klinik Psikolog

Burak Zeybek konusmaci
olarak katildi. Ogrencilere
akran zorbaliginin ne ol-
dugu, hangi davraniglarin
zorbalik kapsamina girdigi
ve bu durumun birey Uze-
rindeki etkileri ayrintili se-
kilde anlatildi.

Seminerde fiziksel,
s6zel ve dijital zorballk tir-
leri drneklerle ele alind.
Zorbaligin yalnizca mag-

dur Uzerinde degil, tanik
olan &grenciler Gzerinde
de kalici psikolojik izler bi-
rakabilecegine dikkat ce-
kildi. Zeybek, zorbalikla
karsilagildiginda izlenmesi
gereken yollari aktarirken;
saglikl iletisim kurma, sinir
koyabilme ve empati ge-
listirme becerilerinin éne-
mini vurguladi.
Ogrencilerin yasadiklari

olumsuzluklar gizlemek
yerine given duyduklari
yetiskinlerle paylasmalari-
nin gerekliligi Gzerinde du-
ruldu. Programin
soru-cevap bdliminde
ogrenciler merak ettikleri
konulari dogrudan uz-
mana yoneltti. Karsilikli et-
kilesimle ilerleyen bélim,
farkindalik diizeyinin art-
masina katki sagladi.

MANISA'NIN Demirci
ilcesinde bulunan eski me-
teoroloji binasi Demirci
Belediyesi tarafindan yap-
tinlan restorasyon sonrasi
sosyal tesise donustiri-
|Urken binanin agilisi resto-
rasyonda emegi bulunan
belediye calisanlan tarafin-
dan yapildi.

Demirci Belediyesi ta-
rafindan restore edilerek il-
ceye kazandirilan Sosyal
Tesis, Belediye Bagkani
Erkan Kara'nin ev sahipli-
ginde belediye persone-
line yénelik diizenlenen
aksam yemegi progra-
miyla hizmete agildl. iI-
¢ede uzun yillar atil
durumda bulunan eski
meteoroloji binasinin kap-
samli i¢ ve dis restorasyon
calismalariyla yeniden du-

'1

zenlenmesi sonucu olus-
turulan sosyal tesisin acilis
programina, Belediye Bas-
kani Erkan Kara'nin esi
Nermin Kara, Belediye
Baskan Yardimcisi ismail
Hakki Gul ve belediye per-
soneli katild.

Yaklagik 15 yildir kul-
lanilmayan ve atil vaziyette
bulunan binanin yeniden
kamu hizmetine kazandirl-
masiyla olusturulan sosyal
tesis, diizenlenen yemek
programinda belediye per-
sonelini ayni sofrada bu-
lusturdu. Samimi bir
atmosferde gerceklesen
programda birlik, beraber-
lik ve dayanisma mesajlari
verildi. Program boyunca
masalari tek tek ziyaret
eden Belediye Bagkani
Erkan Kara, belediye per-
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soneline katilimlarindan
dolayi tesekkur etti.
Belediye hizmetlerinin
yalnizca hizmet binasinda
degil, sahada da buyik bir
Ozveriyle yuratuldtigunu
belirten Baskan Kara, per-
sonelin gece gindiiz de-
meden gosterdigi gayretin
ilgenin gelisiminde énemli
rol oynadigini ifade etti.
Baskan Kara yaptig
aciklamada, belediye per-
sonelinin Demirci'ye hiz-
met noktasinda blyik bir
fedakarlikla gérev yaptigini
belirterek, "Belediye Hiz-
met Binamizda ve sahada,
gece gundiz demeden
blylk bir 6zveriyle ¢alisan
kiymetli mesai arkadaslari-
mizla bir araya gelmekten
blylk memnuniyet duy-
dum. iigemize uzun yillar

atil durumda kalan bir bi-
nayi restore ederek mo-
dern, nezih ve ekonomik
bir sosyal tesis kazandir-
dik. Bu tesis, sadece per-
sonelimiz icin degil, tim
hemsehrilerimizin faydala-
nabilecegi 6nemli bir sos-
yal yasam alani olacak.
Demirci'mize hayirli olma-
sini diliyorum." dedi.
Restorasyon calisma-
lan kapsaminda binanin i¢
mekani modern bir gori-
niime kavusturulurken, dis
cephede de yenileme ca-
ismalar gerceklestirildi.
Ailelerin huzurla vakit
gecirebilecegi sekilde di-
zenlenen tesiste, cocuklar
icin oyun alanlari da olug-

{[ﬂ]ﬂzﬂ meteoroloji hinasi
osval teS|se donusturtildi

turuldu. Ote yandan sos-
yal tesisin bahgesinde ya-
pilacak ¢evre dizenlemesi
calismalarinin ardindan,
yaz aylarinda da hizmet
vermesi planlaniyor.
Bahge alaninin, Demirci
manzarasi esliginde vatan-
daslarin keyifle vakit geci-
rebilecegi bir sosyal ortam
sunacak.

Haftanin 7 gtind hiz-
met verecek olan Demirci
Belediyesi Sosyal Tesi-
si'nin, uygun fiyat politika-
slyla vatandaglara
ekonomik ve kaliteli hiz-
met sunmasi, ayni za-
manda ilgenin sosyal
yasamina katki saglamasi
amaglaniyor. iIHA

TAZOF Sangyol elemelerinde zeka dolu rekahet

TUM Akil ve Zeka
Oyunlan Federasyonu
(TAZOF) kapsaminda Ma-
nisa'nin Sangdl ilgesinde
duzenlenen ilkokul ve orta-
okullar arasi ilce elemeleri
blyUk heyecana sahne
oldu. 16-17 Subat tarihle-
rinde gerceklestirilen mu-
sabakalar sonunda
dereceye giren okullar belli
olurken, birinciler Mani-
sa'daki il finallerinde ilgeyi
temsil etme hakki kazand..

Tum Akl ve Zeka
Oyunlan Federasyonu
(TAZOF) tarafindan ilge ge-
nelinde ilkokul ve ortaokul-
lar arasinda duizenlenen
akil ve zeka oyunlari ilge
elemeleri 16-17 Subat ta-
rihlerinde yogun katiimla

gerceklestirildi. Ogrencile-
rin strateji, dikkat ve prob-
lem ¢cézme becerilerini
ortaya koydugu organizas-
yonda kiyasiya micadele
yasandi.
ILKOKULLARDA
DERECEYE GIREN
OKULLAR
ilkokul kategorisinde

Motif oyununda Dért EylUl
ilkokulu birinci olurken,
Ahmet Aga Neslihan U. ilk-
okulu ikinci, Kizilgukur
Saim Yurttas ilkokulu
Uclnci oldu. Pentago ka-
tegorisinde Dadagl ilk-
okulu birinciligi elde
ederken, Dért Eyliil ilkokulu
ikinci, Baglica Halil Duran
ilkokulu tiglincii sirada yer
aldi. Equilibrio oyununda
Canakgl ilkokulu birinci,
Dadagl ilkokulu ikinci, Ka-
racaali ilkokulu Giglincl
oldu. Abluka kategorisinde
Dért Eylil ilkokulu birinciligi
kazanirken, Tirazlar ilk-
okulu ikinci, Sehit Esin
Akay ilkokulu tictincii oldu.
Kure oyununda ise Dadagli
ilkokulu birinci, Dért Eyliil
ilkokulu ikinci, Ahmet Aga

Neslihan U. ilkokulu
dguncl sirayi ald.
ORTAOKULLAR
KIYASIYA YARISTI
Ortaokul kategorisinde
ise Pentago oyununda
Sehit Esin Akay Ortaokulu
birinci, Atatiirk Ortaokulu
ikinci, Dadagl Ortaokulu
Ugiincl oldu. Mangala ka-
tegorisinde Sehit Esin Akay
Ortaokulu birinciligi elde
ederken, Baglica Halil
Duran Ortaokulu ikinci,
Afgar Ortaokulu GglncU si-
rada yer aldi. Kulami oyu-
nunda Bahadirlar Hiseyin
Keskekoglu Ortaokulu bi-
rinci, Sehit Esin Akay Orta-
okulu ikinci, Afgar
Ortaokulu G¢lnci oldu.
Abluka kategorisinde ise
Baglica Halil Duran Orta-

okulu birinci, Cavuslar Or-
taokulu ikinci, Sehit Esin
Akay Ortaokulu Ggincl
olarak dereceye girdi. ilce
genelinde yodun katiimla
yapilan misabakalar sonu-
cunda dereceye giren okul
ve 6grencilere édilleri, Sa-
ngol Atatirk Kaltir Merke-
zi’'nde dizenlenen térenle
verildi. Odil térenine Sari-
gol iice Milli Egitim Sube
Mudurleri Muhittin Sen ve
Ylksel Kanyllmaz katildI.
Térende konusan llge
Milli Egitim Sube Muduri
Muhittin Sen ve Yiksel
Kanyilmaz, yarigmaya kati-
lan tim okullara tesekkur
ederek dereceye giren
okullar tebrik etti. Sube
Mudira Sen yaptigi acikla-
mada, "Her oyun kategori-
sinde birinci olan
okullarimiz, Manisa’da du-
zenlenecek il finallerinde il-
cemizi temsil edecektir."
derken, Sube MUddri
Kanyilmaz ise, "Ogrencile-
rimize ve danisman &gret-
menlerimize simdiden
basarilar diliyor, il yanisma-
lannda da Usttin bagarilar
elde edeceklerine yirekten
inaniyoruz." dedi. IHA
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Yanay zeka girsimlerinin Gloeklenmesini saglayacak
girisim sermayesi fom icin calismalarimiz Siirilyor

SANAYi ve Teknoloji Bakani Mehmet Fatih
Kacir, yapay zeka girisimlerinin dlceklenmesini
saglayacak biyuk olcekli girisim sermayesi fonu
icin calismalarini strdurduklerini belirtti.

Bakan Kacir, yapay zeka girisimlerinin dlceklen-
mesini saglayacak blyUk 6lgekli girisim sermayesi
fonu icin calismalara basladiklarini belirterek, "Bu
fon, Milli Teknoloji Hamlesi vizyonumuzun finansal
glclni dogrudan yapay zeka odakli girisimlerimi-
zin hizmetine sunacak." ifadesini kullandi.

Yapay zeka sirketi Cerebrum Tech'in, kurulusu-
nun 5'inci yil dolayisiyla istanbul'da bir otelde di-
zenledigi ve gelecegi sekillendirecek teknolojiler ile
kiresel trendlerin ele alindigi "Generation Next
Summit", teknoloji diinyasinin énde gelen isimlerini
bir araya getirdi.

Etkinlikte konusan Bakan Kacir, yapay zekanin
actigi blyUk firsat penceresiyle yeniligin, Gretkenli-
gin ve klresel rekabetin yonini tayin ettigini kay-
dederek, devletler icin daha akilli kamu hizmetleri
sunma, stratejik dngoruleri glclendirme ve vatan-
dasin hayat kalitesini veriye dayall kararlarla ar-
tirma imkani tanidigini séyledi.

Yapay zekanin is dinyasi icin maliyetleri disu-
ren, kaliteyi ylkselten ve yeni is modellerinin dog-
masina olanak saglayan biylk bir donisim alani
actigini dile getiren Kacir, "Yapay zekanin vadettigi
verimlilik ivmesi, katma deger artigi ve yeni sektor-
ler olusturma kapasitesi; kiresel 6lcekte sermaye,
yetenek ve AR-GE yatirimlarinin yapay zeka eko-
sistemine ydnelmesini sagliyor. Farkli calismalar,
bu teknolojinin diinya ekonomisine her yil 4,4 tril-
yon dolara varan bir katki sunabilecegini ifade edi-
yor." dedi.

Bakan Kacir, yapay zekanin dretimden sagliga,
egitimden ulasima kadar hayatin her sahasina
nifuz eden kusatici glicini sadece ekonomi pen-
ceresinden okumanin yetersiz kalacagini belirterek,
"Nitekim taniklik ettigimiz cip savaslari ve kritik ya-
ziimlara getirilen kisitlamalar, bu alandaki teknoloji
yarisinin 'teknoloji jeopolitigi' zemininde ilerledigini
acikca gosteriyor." diye konustu.

Baz Ulkelerin veri hakimiyeti, kritik altyapi Us-
tinlGgu ve devasa kiresel platformlari kontrol
etme kapasitesi sayesinde diinyanin geri kalaniyla
arayl hizla agmasinin kiresel adaleti sarsan yeni ve
derin bir kutuplagsmayi beraberinde getirdigini anla-
tan Kacir, "Onlem alinmadi§ takdirde kiresel esit-
sizligin derinlesmesi ve teknoloji Gretemeyen
toplumlarin bir 'dijital vesayet' dlizenine mahkum
olmasi mukadder olacaktir." ifadesini kullandi.

Sanayi ve Teknoloji Bakani Kacir, teknolojik ve-
sayet arayislarina ve kiresel tekellesme girisimle-
rine kargl net bir durusa sahip olduklarinin altini
cizerek, su degerlendirmelerde bulundu:

"Diinyada tam bagimsiz bir akt6r olarak kiresel
rekabet glicimuzl zirveye tasiyabilmemiz igin Ure-
tim modellerimizi, insan kaynagimizi ve girisimcilik
ekosistemimizi buttncul bir yaklasimla yeniden se-
killendirmeye basladik.

Bu dogrultuda yapay zeka alaninda ulusal kap-
asitemizi kurumsallastirmak, yapay zeka ekosiste-
minin paydaslari arasinda igbirligi ve
koordinasyonu saglamak tizere TUBITAK biinye-
sinde Yapay Zeka Enstittistini kurduk. TUBITAK
Yapay Zeka Ekosistem Cagrilarimizla yapay zeka
cozumlerine intiyac duyan sirketlerin, arastirma
merkezlerinin ve kamu kurumlarinin projelerini des-
tekliyoruz."

Kacir, yapay zeka alaninda hayata gecirdikleri
programlardan bahsederek, TEKNOFEST, Milli Tek-
noloji Uzmanlk Programlari, Deneyap Teknoloji
Atolyeleri, Sektor Kamplste, 42 Okullari, Yapay
Zeka ve Teknoloji Akademisi gibi uygulamalarla
gencleri yapay zeka caginin gerektirdigi yetkinlik-
lerle donattiklarini sdyledi.

insan kaynaklarini biyiik teknolojik déntisimiin
hem mimari hem de 6nclisl olacak sekilde gele-
cege hazirladiklarini vurgulayan Kacir, "Biliyoruz ki
yapay zekanin yakiti veri ise o veriyi stratejik bir
akla ve degere donistirecek olan motor, hesap-
lama gucuddar.

Bu anlayigla Glkemizin veri isleme ve ylksek
basarimli hesaplama kapasitesini gelistirecek
adimlari kararlhkla hayata geciriyoruz." seklinde
konustu.

Bakan Kacir, hayata gecirdikleri hesaplama k-
mesi ARF'ten, dahil olduklari EuroHPC Ortak Giri-
simi'nden, yapay zeka ¢dzimleri gelistiren
teknoloji girisimlerinin Ucretsiz faydalanmasini sag-
ladiklari Dijital Avrupa EuroHPC'den bahsederek,
Tuarkiye'yi yiksek teknolojili Gretimde oyun kurucu
haline getirecek stratejik bir atilim olan "HIT-30
YUksek Teknoloji Tesvik Programi”ni hayata gecir-
diklerini sdyledi. AA



Kaymakamiik Kupasi sahibini buldu

MANISA’NIN Selendi ilge-
sinde Kaymakamlik ile iige
Genglik ve Spor Mudurligi ta-
rafindan ortaklasa organize
edilen Kaymakamlik Kurumlar
arasi voleybol Turnuvasi oyna-
nan final musabakasi ile sona
erdi. Turnuvanin sampiyonu
Selendi Belediye Spor oldu.

Subat ayinin basinda doért
grup halinde baslayan ve daha
sonra gruplarinda ilk iki siray!
alan takimlarin ¢apraz esles-
meler sonucu c¢eyrek finale ¢ik-
1191 turnuva nefes kesen
maglara sahne oldu. Yari fi-
nalde rakiplerini yenen Selendi
Belediye Spor ile ilce Emniyet
takimlari finale yUkseldi. Se-

=
L e
o e
() I v ) *
¢ *
fﬁ L’
H
,.44.:1
o
X

Cansu MERIC

lendi Kapali Spor Salonu'nda
Selendi Belediye Spor ile iice
Emniyet Spor arasinda oyna-
nan final misabakasini Ahmet
Ertugrul yénetti. Oldukga ce-

durumu 1-1 yapti. 3. Seti yine

ene atlar ve birco aha
eye ha aha kazandirilaca
aeyi A ara da ere a
a Belediye Baska
e a a DO
baske apacag ded

kismeli gecen micadelenin ilk
setini iice Emniyet 25-15 alarak
1-0 6ne gecti. ikinci seti Bele-
diye Spor 25-15 alarak setlerde
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de b 3 atlar basta
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3 3 a aha
eleri de ya ardan pa
alacak. Protokole gore Ad
oba aroba eybe e

Belediye Spor 25-19 alarak
setlerde 2-1 dne gecti. 4. seti
de 25-19 alan Belediye Spor
turnuvanin sampiyonu oldu.
Mag bitiminde buyuk
cosku yasayan Belediye Spor
takimi sevincini taraftarlari ile
paylasti. Turnuvanin d¢lnculi-
gund ise rakibi Milli Egitim
Spor’u 3-0 yenen liice Spor
Madarlaga Spor takimi ka-
zandi. Sampiyon olan Selendi
Belediye Spor takiminin kupa
ve madalyalarini iice Kayma-
kami Mcahit Enes Yildiz, ikinci
olan iice Emniyet takimin kupa
ve madalyalarini ilge Cumhuri-
yet Savcisi Ersel Bozkurt,
tiglincl olan ilce Spor Miidiir-
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1GgU Spor takiminin kupa ve
madalyalarini ilge Emniyet
Amiri Emre Gevanci ile iice
Jandarma Komutani Yunus
Emre Kurt verirken dérdinci
olan iige Milli Egitim takimin
madalyalarini iige Spor Mud(irii
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Tayyar Selvi verdi.

Basaril bir turnuvayi ge-
ride biraktiklarini kaydeden iice
Spor Muduirl Tayyar Selvi,
"Centilmence bir turnuva gegir-
dik. Tim takim oyuncularimiza
tesekkiir ediyorum." dedi. IHA
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