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Manisa’da hosanma asamasinda oldugu esi tarafindan saldinya direndigi icin defalarca hicakianan ve oliimden
tonen 2 cocuk annesi Elvan 0zerdim, yasadikianni gozyaslariyla anlatarak tek isteginin adalet oldugunu soyledi

OLUMDEN DUONEN ELVAN

Manisa'nin Yunusemre
ilcesinde, bosanma
asamasindaki esinin cin-
sel saldirisina direndigi
icin defalarca bicakla-
narak agir yaralanan ve
6 gin yogun bakimda
kalan 2 cocuk annesi
Elvan Ozerdim, tutuklu
yargilanan esi Olcay
0.'niin ceza davasi
cikisinda yasadigr deh-
set anlarini anlatirken
adalet istedigini soyledi.

CHP Soma’da istifa dalgasi

blylyor. Ramazan Kocabiyik,
partisinden ayrildigini agiklayarak
Belediye Meclisi’'ndeki gérevine
bagimsiz Uye olarak devam edecegini
duyurdu. 4 Aralik’'ta Belediye Meclis
Uyesi Mustafa Doganay’in ayril-
masinin ardindan, kisa sure iginde bir
istifa daha gelmis oldu. 6’da

CHP Soma’da
yaneak dokilmil

AVUKAT ARCAK: OLABILECEK EN YUKSEK CEZAYI ALMASI iGiN ELiMiZDEN GELENi YAPACAGIZ

MANISA'NIN Yunusemre ilgesi Tev-
fikiye Mahallesi'nde 19 Mayis 2025
tarihinde yasanan olayda 3. kez bosanma
davasi agtigi esi Olcay O. (40) tarafindan

Once cinsel saldiriya ugrayan ve buna
direndigi i¢in 5 kez élumcul bigak dar-
beleriyle agir yaralanan 34 yasindaki 2
gocuk annesi Elvan Ozerdim gegirdigi
sayisiz ameliyatlarin ardindan hayata
yeniden tutundu. Birgok kadinin dluimle
sonuglanan yasadigdi siddetten agir yarall
kurtulan Elvan Ozerdim tutuklu yargilanan
esi Olcay O.'nlin hak ettigi cezayi almasi
icin sonuna kadar micadele edecegini
soyledi. Elvan Ozerdim'in avukati Yalgin
Arcak ise durugma sonrasi yaptig acikla-

mada, "Bu adliye éniinde ¢ok kere basin
aciklamalari yaptik, eylemler yaptik kay-
bettigimiz bir¢ok kiz kardesim igin eylemler
yaptik. Davalara katildik. Bugln sansliyiz
ki Elvan Hanim yanimizda. Su an bu cani,
tutuklu ingallah guin yuzu de gérmez. Bir
hukukcu olarak bunu saglamak icin elim-
den geleni yapacagim. Karsi taraf kasten
yaralama iddiasinda bulunuyorlar.
Yaralama kastiyla hareket ettiklerini
soyluyorlar. Ama muivekkilim bes bigcak
darbesi aliyor. Bes bicak darbesinin besi
de dluimcul darbeler. Tamamen dldirmeye
yonelik hareket etmistir. Biz olabilecek en
yuksek cezayi almasi icin elimizden geleni
yapacagiz.” diye konustu.

Siyaset Okulu'nda Manisa'ya
~_Ikimezun hirden

\

':' > ; SERTIFIKALARINI MHP LIDERi DEVLET BAHGELi VERDI

MILLIYETGI Hareket Partisi (MHP) Genel

Merkezi tarafindan teskilat yapilanmasini
glclendirmek ve partiye nitelikli kadrolar
kazandirmak amaciyla diizenlenen 22. Dénem
Siyaset ve Liderlik Okulu, bu yil da Turkiye’'nin
dort bir yanindan katilan temsilcilerle mezuniyet
surecini basariyla tamamladi. Programdan bu yil
40 kisi mezun olurken, 16 yil icerisinde toplam
780 kisi sertifika almaya hak kazandi. Manisa’yi
temsilen programa katilan iki isim, Merkez'den
Hasim Cimen ve Akhisar’dan Ahmet Ciger, mezun
olarak hem sehirlerine hem de teskilatlarina
blylk bir gurur yasatti. 6’da

Sehlr Hastanesr’'nden Gulsah Durhay agiklamas
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Girme engellilere Braille o okuma

MANISA Sehir Hastanesi, kolon

kanseri tedavisi goren Se-
hzadeler Belediye Baskani Gilsah
Durbay’in ¢coklu organ yetmezligi
tanisiyla yogun bakimda takip
edildigini acikladi. Tedavisi bir
suredir devam eden Bagkan Dur-
bay’in, kan degerlerindeki bozul-
malar nedeniyle 1 Aralik’'ta Dahiliye
Servisine yatirildidi belirtildi. Ardin-
dan organ fonksiyonlarinda tespit
edilen olumsuzluklar Gzerine yogun
bakima alindigi aciklandi. 6’'da

yazma kursu

Manisa’da vananalanlaf
yeniden hayat huluyor!

MANISA’DA gérme engelli bireylerin egitim

olanaklarina erigimini gi¢lendirecek énemli bir adim
atildi. Altinokta Korler Dernegi Manisa Subesi ile
Sehzadeler Halk Egitim Merkezi isbirligiyle gérme
engelliler icin 120 saatlik Braille okuma yazma kursu
baslatildi. Kurs, hafta ici iki giin Altinokta Dr. ibrahim
Tarek Egitim ve Kultur Merkezinde yapilacak. 2’de

11.11.2025 Milli Agag-

landirma Guni’nde "Gele-
cege Nefes, Dinyaya Nefes"
sloganiyla baslatilan proje
cercevesinde Manisa’'da 162
yanginda zarar goren 4 bin 562

hektarlik alanin yeniden yeser-
tilmesi icin calismalar surtyor.
Proje kapsaminda il genelinde
3,1 milyon fidan ve 5,9 milyon
tohumun toprakla bulusturul-
masi hedefleniyor. 4'te
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Manisa’da girme engellilere

Braille okuma yazma kursu

@ Burhan AKDEMIR

ALTINOKTA Korler Dernegi
Manisa Subesi ile Sehzadeler
Halk Egitim Merkezi isbirligiyle
gbrme engelliler icin 120 saatlik
Braille okuma yazma kursu
baslatildi. Kurs, hafta ici iki gin
Altinokta Dr. ibrahim Tiirek Egi-
tim ve Kaltir Merkezinde yapi-
lacak.

Manisa’da gérme engelli bi-
reylerin egitim olanaklarina eri-
simini glclendirecek énemli bir
adim atildi. Altinokta Korler
Dernegdi Manisa Subesi ile Seh-
zadeler Halk Egitim Merkezi is-
birliginde acilan Braille okuma
yazma kursu, okuryazarlik
oranlarini artirmay1 hedefliyor.
Toplam 120 saat strecek egi-
timler Sali ve Carsamba glinleri

6

gerceklestirilecek. Kursun agi-
hisl kurum yoneticileri tarafin-
dan yerinde incelendi.
BRAILLE OKUMA YAZMA
KURSU MANISA'DA
EGITiM iCiN YENI BiR
KAPI ACTI
Gorme engelli bireylerin
okuma yazma 6grenmesi ama-
ciyla acilan kurs, Altinokta Dr.
ibrahim Tiirek Egitim ve Kiltir
Merkezinde bagsladi. Sehzade-
ler Halk Egitim Merkezi MidurG
ilyas Kayaokay ile kurum yéne-
ticileri Hatice BlyUkaltay ve
Necdet ince, kursu ziyaret ede-
rek incelemelerde bulundu.
Kursun haftada iki gin du-
zenli olarak devam edecegi ve
toplamda 120 saatlik bir egitim
programi oldugu belirtildi.
Altinokta Koérler Dernegi

i

n
Bir Kap Yem

Bir Kap Su

Manisa Sube Baskani Arif Zen-
gin, kabartma yazinin gérme
engelliler agisindan tasidig
o6neme dikkat cekti.

“Kabartma yazi bilmeyen bir
Kisi okuryazar olarak kabul edi-
lemez. Gérme engellinin mut-
laka bilmesi gerekiyor” diyen
Zengin, kabartma yazinin 6zel
arag-gereclerle, tablet-kalem
sistemiyle olusturuldugunu
ifade etti.

Zengin, Turkiye’de engelli-
lerde okuryazarlik oraninin
dusik olduguna vurgu yaparak
su bilgileri paylasti: “Genel ni-
fusta okuryazarlik orani ylizde
98’in Uzerinde ancak engelli-
lerde bu oran ylzde 76. Engel
durumuna ragmen okuyup ya-
zabilecek bireylerin ylzde 24’0
okuma yazma bilmiyor.”

lar I¢in

Egitim imkanlarina erisimde
blylk gulglikler olduguna dik-
kat ceken Zengin, “Bu tabloyu
halk egitimle ve 6zel gelistiril-
mis egitim politikalariyla asabi-
liriz” dedi.

“HER BIREY iCIN
EGIiTiM” ANLAYISIYLA
BASLATILAN CALISMA

Sehzadeler Halk Egitim
Merkezi Miidiirii ilyas Kayao-
kay, kurs acilisinda yaptigi ko-
nusmada egitimin toplumun
tim bireylerine esit sekilde
ulastinimasi gerektigini vurgu-
ladi.

Kayaokay, “Bu kurs sa-
dece bir egitim degil; duyarlh-
gin, empati kiltlrinin ve her
bireyin degerli oldugu anlayisi-
mizin somut bir géstergesidir”
ifadelerini kullandl.

o

Gorme engelli bireylerin
sosyal hayata ve istihdama
guclu katihm saglayabilmesi
icin Braille egitimlerinin éne-
mine dikkat ceken Kayaokay,
kursiyerlere tesekkir ederek
desteklerinin strecegini belir-
terek “Kursiyerlerimizin azmi
olmasaydi bugtin burada ol-
mazdik. Talepler stirdugu
muddetce farkl kurslar ag-

»

ek

maya hazinz” dedi.

Kursa egitim veren 6gret-
men Gulsim Ergene, Braille
yazisinin égrenilmesinin
gbrme engelli bireylerin giin-
IUk yasam ve egitim hayati
igin kritik dSnem tasidigini ifade
etti. Ergene'nin yénlendirme-
leriyle kursiyerlerin programa
daha hizl adapte olacagi be-
lirtildi.
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GUNUN OLAYI

1863 - Londra metrosu agidi.

1901 - Ik Nobel dilleri verild.

1977 - stanbul Toptas| Cezaevinden 9 siyasi ufuklu kagh,

1817- Mississippi, Amerika Bilegik Devletlerinin 20. Eyalefi olarak birige katid

1877 - Osmanli Rus Savas: Rus ordusu 5 aydir stren kusaima sonras Plevne'yi ald.
1898 - spanyol-Amerlkan Savag! sonvasi Kiba, Ispanyaldan bagimsizigini kazand.

1902 - Misirda Nil nefri izerinde inga edilen Aswan Barajl hizmete girdi.

1906 - Theadore Roosevel, Rus-Japon Savaginin sona ermesinde oynadig ara bulu-
culuk roltinden dolayi, Nobe Banig Odlind alan ilk Amerikall oldu.

1925 - Irandal yazar George Bemard Shaw, Nobel Edebiyat Odiling ald.

1975 - Rus biim insan1 Andrey Saharov, Nobel Banig Odlt/ni aldi

‘ SAYFA

Manisa’da bosanma asamasindaki esi tarafindan defalarca bicaklanan kadin dehset anlarini anlatt

MANISA'NIN Yunusemre il-
cesinde, bosanma asamasin-
daki esinin cinsel saldirnsina
direndigi icin defalarca bicakla-
narak agir yaralanan ve 6 giin
yogun bakimda kalan 2 ¢cocuk
annesi Elvan Ozerdim, tutuklu
yargilanan esi Olcay O.'niin
ceza davasi ¢ikisinda yasadigi
dehset anlarini anlatirken ada-
let istedigini sOyledi.

Manisa'nin Yunusemre il-
cesi Tevfikiye Mahallesi'nde 19
Mayis 2025 tarihinde yasanan
olayda 3. kez bosanma davasi
actigi esi Olcay O. (40) tarafin-
dan dénce cinsel saldirya ugra-
yan ve buna direndigi i¢in 5 kez
6luimcil bicak darbeleriyle agir
yaralanan 34 yasindaki 2 cocuk
annesi Elvan Ozerdim gecirdigi
sayisiz ameliyatlarin ardindan
hayata yeniden tutundu. Birgcok
kadinin 6limle sonuglanan ya-
sadigi siddetten agir yarali kur-
tulan Elvan Ozerdim tutuklu
yargilanan esi Olcay O.'niin
hak ettigi cezay! almasi icin so-
nuna kadar mucadele edece-
gini sdyledi.

"SEN BENIMSIN"
DIYEREK SALDIRDI

Yasadigi olayi korku dolu
go6zlerle yeniden yasayarak an-
latan Elvan Ozerdim, "15 yillik
evlilik hayatim vardi. Yani subat
ayinda esimle anlasamamazlik-
tan dolayi, calismamasindan,
alkol bagimliligindan dolayi
mahkeme acgip bosanmaya
karar vermistim. Ta ki mayis
ayina kadar. Mayis ayina kadar
tehditleri ve 'benimle bosanma,
beraber yasayalim, cocuklari-
miz var' diye surekli bana teh-
ditlerde bulundu.

Birlikte yasamaya devam
etmemizi istedi. Ama ben bunu
istemedim. CUnki bu 15 yil
icinde ben ona bircok kez sans
vermistim. Yani iki defa daha

oénce bosanma davasi agmig-
tim ama sirf bu 6limden kork-
tugumdan dolayi ben onu
bosayamamistim. Sonrasinda
3. bosanma davasi sirasinda
mayis ayinda bu olay basima
geldi. Beni melek ylzuyle kan-
dirdi acikcasi. Boyle ‘Cocukla-
rnmiz igin' dedi ve kandirdi. "Yok
gocuklarim rahat etsin, gel bir-
likte esyalari alalim, toplayalim'
falan dedi ve beni ayrildigim
eve gotirdi. Ondan sonra ilk
once bana saldirdi. Sonrasinda
da bigak darbeleriyle onun iste-
gine karsilik vermedigim igin
beni éldirmeye calisti. O ¢o-
cuklanm diyen adamin ne ¢o-
cuklarimi g6zl goérdi ne de
beni g6z gérdl. Kendime ev
tutmustum, ben yeni evimi te-
mizliyordum. Evimi temizlerken
oglumu kandirip benim evimin
yerini 6grendi. Gelip beni evim-
den eski evimdeki esyalarimizi
alalim diye gocugumla birlikte
beni gétirdu. Yani biz oraya
gittik. Ben ilk 6nce gitmek iste-
medim. Yani inanamadim iste
onun o kadar kadar iyi olabile-
cegine. Ama o beni iste her se-
kilde iki glizel s6zlyle yine

kandirmayi basardi. Sonra 'Co-
cugum da var iste sana ne ya-
pabilirim ki? Hani onun yaninda
bir sey yapamam gel' dedi.
Sonra ¢cocugumu kandiriyor.
Evden gdnderdikten sonra
once bana saldinyor. Sonra-
sinda da benimle iligkiye gir-
meye kalkti. Ben bunu
reddettigimde bigak darbele-
riyle karsilagtim. 'Sen benim
karimsin. Hala benimsin. Nika-
himdasin. Yapmak zorundasin'
dedi bana. Ama ben hicbir sey
zorunda degilim. iki koltuk al-
timdan, gdégsiime, sonrasinda
da kaburga kemiklerime darbe
aldim. Mideme, cigerlerime
falan geldi. O an bilmiyorum
nasil kurtuldum. Bigak darbele-
rinin ardindan '‘Benim ¢ocukla-
rm var, 6liyorum ben' diye
bagirdim ve yere yigildim
ondan sonra birakti beni. Son-
rasinda da déndu etrafimda
zarar vermek i¢in ama bilmiyo-
rum artik 6ldugimui sandi ga-
liba. Bornozla tampon yaptim
kendime. Yani ben kagip ken-
dimi banyoya kapattim aslinda.
Banyoya kapattiktan sonra
baktim banyonun kilidi yok.

Manisa’nin Demirci il¢esinin sevilen isimlerinden Nazlim S6nmez haya-
tim kaybetti... Act haberi Demirci Belediye Baskani Erkan Kara duyurdu

Demircr’ IIIII aswllk Ginari

hayatini kay

MANISA’NIN Demirci ilce-
sinde, Rahmanlar Mahallesi’nin
“asirlik ¢inan” olarak taninan
Nazlim Sénmez hayatini kay-
betti. iice genelinde bilyiik
hizUn yaratan vefat haberini
Demirci Belediye Bagkani
Erkan Kara aciklad.

“ASIRLIK CINARIMIZI
KAYBETTIK?”

Demirci Belediye Baskani
Erkan Kara yaptigi agiklamada
Sénmez’in ilgede biraktigi iz-
leri ve degerini vurguladi.
Kara, “Rahmanlar Mahallemi-
zin asirlik ¢inari, génla gizel
Nazlim S6nmez amcamizin
vefatini derin bir Gzlntlyle 6g-
rendim. Onun guler yiizin{,

sohbetini ve bizlere kattigi o
guzel sicakhgi unutmamiz
mUmkan degil.” ifadelerini
kullandi.

Baskan Kara, mesajinda

merhuma Allah’tan rahmet di-

lerken, ailesine ve tim seven-

lerine bagsaghgi ve sabir

temennisinde bulundu.
Haber Merkezi

Uyusturucu operasyonunta 3 gozalt

GEBZE-Orhangazi-izmir
Otoyolunun Manisa'nin Akhisar
giselerinde durdurulan aracgta
sentetik ecza, uyusturucu
madde ve sug¢ geliri oldugu di-

. TC.

stintilen 145 bin TL para ele
gegcirildi. Aragtaki 3 stipheli
gobzaltina alindl.

Manisa’nin Akhisar ilce-
sinde otoyol jandarma ekipleri-

nin yaptigi denetimde uyustu-
rucu madde ele gecirildi.
Gebze-Orhangazi-izmir Oto-
yolu Akhisar giselerinde 09
Aralik 2025 glni saat 02.00 sI-
ralarinda siphe Uzerine durdu-
rulan bir aracta yapilan adli
aramada 260 adet cesitli sen-
tetik ecza hapi, 5 gram uyustu-
rucu madde, 3 adet
uyusturucu kullanma aparati ile
145 bin TL sug geliri para ele
gegcirildi. Aracgta bulunan
M.R.G. (40), H.A. (36) isimli
erkek sahislar ile U.A. (20) isimli
kadin stipheliler gbzaltina ali-
narak adli makamlara sevk
edildi. IHA

Ben oradan kurtulamiyorum.
Kendimi disariya atmak i |g|n
orada baktim bornoz var. Uze-
rime bornozu giydim. iste ken-
dimi disariya atip hani insanlar
beni gbrsin de kurtulayim diye
ama baktim ki dis kapi kilitli.
Ben disariya ¢cikamiyorum.
Orada kaldigim yerde baktim
kanim figkiriyor etrafa sicriyor.
Sonrasinda aldim orada béyle
elimden ne geldiyse artik ora-
lara bastim, baski uyguladim.
Yani kanimi durdurmaya calig-
tim. Sonrasinda da ona bagir-
dim. 'Artik yeter beni kurtar.
Cocuklarm var benim. Onlar
ne olacak ben &lirsem' gibi-
sine. Sonra benim zaten nefe-
sim kesildi. Sonrasini
hatirlamiyorum ben. Bir 6 glin
yogun bakimdaydim. Yogun
bakim slirecim oldu. Yogun
bakim Unitesinde bana gerekili
tedaviler uygulandi. Glvenligim
icin de sonrasinda evime don-
dim" seklinde konusarak ya-
sadigi dehset anlarini anlatti.
"SANIK TAMAMEN
OLDURMEYE YONELIK
HAREKET ETMISTIR"
Elvan Ozerdim'in avukati
Yal¢in Arcak ise durusma son-
rasi yaptigi aciklamada, "Bu
adliye 6ntinde ¢ok kere basin
aciklamalar yaptik, eylemler

yaptik kaybettigimiz bircok kiz
kardesim icin eylemler yaptik.
Davalara katildik. Bugiin sansli-
yiz ki Elvan Hanim yanimizda.
Su an bu cani, tutuklu ingallah
glin yizi de gérmez. Bir hu-
kukegu olarak bunu saglamak
icin elimden geleni yapacagim.
Karsi taraf kasten yaralama id-
diasinda bulunuyorlar. Yara-
lama kastiyla hareket ettiklerini
soylUyorlar. Ama muvekkilim
bes bicak darbesi aliyor. Bes
bicak darbesinin besi de 6lim-
cul darbeler. Tamamen 6ldir-
meye yodnelik hareket etmistir.
Biz olabilecek en ylksek ce-
zayl almasi icin elimizden ge-
leni yapacagiz. Su an tutukluk
hali de devam ediyor. Dosyada
birkac eksigimiz kaldi. Cok
blyUk ihtimalle &nimuazdeki
celse karara cikar diye distnud-
yoruz. insallah yiiksek bir ceza
alacak ve gln yuzi gérmeye-
cek. Biz bunu saglamak icin
tekrar séyllyorum. Hep bera-
ber elimizden geleni yapacagiz.
iddianame &ldiirmeye teseb-
biuse y6nelik yazilan bir iddia-
name. Tabii kars! taraf su an
kasten yaralama konusunu
kabul ediyor. Bununla alakali
bugin de yine mahkemede
pisman oldugunu dile getirdi.
Tabii bir de tecaviize yeltenme

durumu s6z konusu. Bununla
alakall iddianamede bir husus
yok. Mahkeme esnasinda mu-
vekkilimin ve tarafimin beyanla-
riyla ve yine bu konuda taniklar
dinletecegiz. ClUnki mivekki-
lim onun isteklerine karsilik da
vermeyince kendisinin cok
ciddi bir sekilde g6zt déniyor
ve muvekkilime saldinyor. As-
linda cinsel bir tecaviiz nokta-
sinda da ceza almasi gerekiyor.
Tabii savciigin 6nimizdeki
celse nasll bir miUtalaa verece-
gini bilmiyoruz ama ben bir hu-
kukcu olarak éldirmeye
tesebbilse yonelik bir mitalaa
verecegine inaniyorum. Bu
yénde de karar cikacaktir diye
disintyorum" dedi.

Tutuklu yargilanan Olcay
O.'nlin ise mahkemedeki ifa-
desinde esinin rizasliyla birlik-
telik yasadiklarini ve agir
tahrik sonucu bicakla yarala-
digini ancak daha sonra pis-
man olarak hem ambulansi
cagirdigini hem de kendisinin
polise teslim oldugunu sdyle-
digi 6grenildi.

Mahkeme heyeti dosya-
daki eksikliklerin tamamlan-
masi ve taniklarin dinlenmesi
icin durusmayi 24 Aralik Car-
samba Ginl saat 10.00'a er-
teledi. IHA

hen Elvan adalet istiyor’

Duzenli Bagisla
Umudu Bagisla

Her duzenli bagis bir cocugun umudunu
yeniden yesertir. KUgucuk bir iyilik damlasi,
bir hayatin tum hikayesini bastan yazabilir.

Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

losev.org.tr/sayenizde
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Manisa'da yanan alania
yeniden hayat huluyor?

MANISA’DA yanan orman-
lik alanlarin agaclandirimasi
kapsaminda yuritulen galisma-
larda 100 bininci fidan, bir 6zel

anaokulunun minik égrencileri
tarafindan toprakla bulustu-
ruldu.

11.11.2025 Milli Agaglan-

dirma GUni’nde "Gelecege
Nefes, Dinyaya Nefes" sloga-
niyla baslatilan proje cerceve-
sinde Manisa’da 162 yanginda

GUNCEL
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zarar goren 4 bin 562 hektarlik
alanin yeniden yesertilmesi icin
calismalar surtiyor. Proje kap-
saminda il genelinde 3,1 milyon

fidan ve 5,9 milyon tohumun
toprakla bulusturulmasi hedef-
leniyor.
100 BiNiNCi FIDAN
TOPRAKLA BULUSTU

Manisa Orman isletme M-
durlugd Agaclandirma Sefligi
ekiplerinin koordinesinde yUrU-
tilen galismalarda, 11 Ka-
sim’dan bu yana gegen 29
gunde 100 bin fidan dikimi ger-
ceklestirildi. Yunusemre ilgesi
Akgedik mevkiinde gercekle-
sen etkinlikte, 6zel bir anaoku-
lunun 25 6grencisi dgretmenleri
esliginde yanan alanda fidan
dikti.

Okul Mudurt Cem Erddl,
yaz déneminde yasanan yan-
ginlarin herkesi derinden etkile-
digini belirterek kaybolan her

agacin gelecegimizden eksilen
bir parca oldugunu ifade etti.
Ogrencilerle birlikte yeniden
yesertme sorumlulugunu Ust-
lendiklerini vurgulayan Erddl,

sunlar sdyledi: "Cocuklarimizin
dogayla gucli bir bag kurma-
sini, gevre bilinci ve sorumluluk
duygusu kazanmasini 6nemsi-
yoruz. Bir cocugun kendi elle-
riyle fidan dikmesi sadece bir
etkinlik degil; cevre bilincinin,
vatan sevgisinin ve gelecegi
sahiplenme duygusunun en
somut adimidir. Buguin dikilen

her fidan, yarinlarimizin nefesi
olacaktir."

AGACLANDIRMA MART
AYINA KADAR SURECEK
Manisa Orman isletme Mii-

dirligu yetkilileri, yanan alanla-
rin agaclandinimasina mart
ayina kadar devam edilecegini
bildirdi. Proje kapsaminda
kalan 3 milyon fidanin dikiminin
slirdiigu, dogal genclestirme
sartlarinin uygun oldugu saha-
lara 5,9 milyon tohumun gérev-
liler tarafindan serpildigi
belirtildi. IHA

@ Burhan AKDEMIR

MANISA il Tarim ve Orman
Mudurltgl, Alasehir ve Sari-
gol’de faaliyet gosteren bitki
koruma drtnleri bayileri ve
toptancilarina yénelik kap-
samli bilgilendirme toplantisi
dizenledi. Toplantida mevzu-
atlar, stok takip sistemi ve ka-
lintisiz Uretim igin yapilmasi
gerekenler detayll sekilde ele
alindi.

Manisa il Tarim ve Orman
Mdarliga tarafindan Alasehir
ve Sarigdl ilcelerinde hizmet
veren bitki koruma Urtnleri

bayileri ile toptancilarina y6-
nelik “Bitki Koruma Uriinleri
Bilgilendirme ve Bagda Kalint
Eylem Plani Toplantisi” Alage-
hir Sehit Fethi Sekin Genglik
Merkezi’nde gercgeklestirildi. 8
Aralik 2025 tarihinde dizenle-
nen toplanti, sektér temsilcile-
rinin yogun katihimiyla
tamamland..

Toplantida yurtrlukte bulu-
nan mevzuatlar, bitki koruma
ardnlerinde numune alim si-
recleri, bayilerin ve toptancila-
rin saglamasi gereken asgari
fiziksel sartlar ile sorumluluk-
lar ayrintili sekilde aktarildi.

Kahintisiz uzum icin hir arava

Ayrica Bitki Koruma Urtinleri
Stok Takip Sistemi ve BKU
Veri Tabaninin dogru kullani-
mina yonelik bilgilendirmeler
yapildi. B-Recgete uygulamasi-
nin usul ve esaslarini iceren
sunum da katilimcilara detayl
bir sekilde anlatildi.

“Bagda Kalinti Eylem
Plani” kapsaminda temiz
Uzim ve kalintisiz asma yap-
ragi Uretimi icin dikkat edil-
mesi gereken noktalar,
biyolojik ve biyoteknik mica-
dele yéntemlerinin dnemi, sir-
dirtlebilir bagcilikta dogru
uygulama teknikleri Uzerinde

duruldu.
Yetkililer, Gretimde kalinti

riskinin en aza indirilmesi icin
bayiler ve toptancilarla ig birli-

ginin kritik olduguna vurgu
yaptl.

ALA$EHIR DE sogan to-
humu saticisi Kazim Kalin, ya-
gislarla birlikte topragin ideal
seviyeye ulastigini belirterek
Ureticileri, "Verim kaybi yasa-
mamak i¢in dikim tam simdi
yapilmali." seklinde uyardi.

TR Ty

Tohum segiminde iklim faktori-
nin kritik oldugunu vurgulayan
Kalin, pazardaki giincel fiyatlar
da acikladi.

Manisa’nin Alasehir ilge-
sinde yillardir sogan ve sogan
tohumu satisi yapan Kazim

Kalin, son yagislarla birlikte
topragin suya doymasi ve tav-
lanmasi nedeniyle Ureticilere
6nemli bir uyarida bulundu.
Kalin, yesil ve bag sogan yetis-
tirmek isteyen ciftciler icin en
uygun dikim déneminin basla-

digini soyledi.

Topragin tam kivamina gel-
digini belirten Kalin, "Ureticileri-
mizin verim kaybi
yasamamalari icin soganlarini
bu gunlerde dikmeleri gereki-
yor." dedi.

TOHUM ALIRKEN GESIT
SECIMINE DIKKAT

Sogan tohumlarinda gesit
seciminin buyuk énem tagidi-
gini vurgulayan Kalin, standart
yerli, dogal, hobi ve hibrit to-
humlarin yani sira olgunlasma
surelerine gore erkenci, orta
erkenci ve gec cesitlerin tercih
edildigini ifade etti.

iklimin sogan yetistiricili-
ginde belirleyici olduguna dik-
kat ¢ceken Kalin, "Gelisme
ddéneminde soguk hava, bas
baglama slirecinde ise sicaklik
ve serin iklim gerekiyor.
Tohum secerken mutlaka bdl-
genin iklimi g6z éniinde bu-

Alasehirde “3K’I

@ Didem ALTINAY

MANISA Tarim ve Orman |I
MUdarliga, Bitkisel Uretim
Genel Mudurligu koordinasyo-
nunda siirddirilen “lyi Tarm
Uygulamalarinin Yayginlagtiril-
masi ve Kontroll Projesi” kap-
saminda, 2025 yil yatirm
programina alinan alt proje ile
Alasehir'de énemli bir tanmsal
doénlsime imza atti.

Alasehir ilgesi Caberfakili
Mahallesi’nde yirUtilen proje
kapsaminda, 310 dekarlik bag
alaninda iyi tarim uygulamalari
yapan 11 Uretici ile s6zlesmeli
uretim modeli uygulaniyor. Ure-
ticilere salkim guvesi, mildiyo,
kulleme, unlu bit ve kurguni kif
gibi hastalik ve zararlilara karsi
entegre miicadele yontemleri
dogrultusunda toplam 400

adet biyolojik preparat ile giibre

ve toprak islahinda kullanilan
sivi kiikurt dagitildi.
Bdlgede erken uyar siste-

minin destegiyle hastalik ve za-
rarlilarla ortak micadele yuritu-
lUrken, zirai ilag kullaniminin
azaltilmasi ve Uretici 6rgitlen-
mesinin guclendiriimesi ama-
clyla calismalarin iki yil boyunca
devam edecegi bildirildi. Proje
kapsaminda Ureticiler diizenli
olarak denetlenirken, bag par-
sellerinde toprak ve su analizleri

Bagcilik” hamlesi

Manisa Bagcilik Arastirma Ens-
titisu tarafindan gerceklestirildi.
URETICILERDEN
NUMUNE ALINDI
Hasat déneminde ise her
Ureticiden numune alinarak
Alasehir Ticaret Borsasi Gida
Kontrol Laboratuvar’nda ana-
lizleri yapildi. Proje sahasinda

gerceklestirilen zirai micadele

uygulamalar ise Alasehir Ziraat
Odasi biunyesindeki operatorler
tarafindan, proje teknik ekibi
tarafindan belirlenen takvime
uygun sekilde yurutuluyor. Yet-
kililer, proje ile hem ihracatta
rekabet gliciniin artirlacagini
hem de tuketicilere gtvenilir ve
kalintisiz Griin sunulacagini be-
lirtti.
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Toprak sogan dikimine hazir

lendirmelerini isterken, ayni
dénemde sarimsak dikimleri-
nin de yapilabilecegini belirtti.

Alasehir’de sali gunleri Ka-
pal Pazar Yeri, cuma gunleri
Soguksu Mahallesi ve pazar
gunleri Yeni Mahalle’de kuru-
lan semt pazarlarinda sogan
tohumlar c¢esidine gére kilo-
grami 90-125 TL, sarimsak ise
150-300 TL arasinda alici bu-
luyor. IHA

lundurulmali. Erkenci cesitler
ihman iklimlerde, orta erkenci
olanlar daha soguk bdlgelerde
tercih ediliyor. Kislk soganlar
ise aci ¢esitler olarak bilinir."
dedi.
EKIiM VE FiYAT
BIiLGILENDIRMESI

Bahge tipi yemeklik sogan
dikimi icin en uygun déneme
girildigini belirten Kalin, Ureti-
cilerin topragin tavini deger-

Tadhisar ile Hiiseyin Ervilksel Kavsadi
arasi 5 giin trafige kapal olacak!

@ Cansu MERIC

AKHISAR Belediyesi, MASKIi Genel Mudirliigi’niin Hiirri-
yet Mahallesi’nde baglatacagi altyapi calismalar nedeniyle si-
rculeri yakindan ilgilendiren bir uyar yayimladi.

MASKI ekipleri, Hurriyet Mahallesi 422 Sokak’ta yagmur
suyu hatti yenileme galismasi gerceklestirecek. Calisma, Tad-
hisar Kavsagi ile Hiseyin Eryliksel (Ay Yildiz) Kavsagi arasinda
kalan yaklasik 120 metrelik b&lUmu kapsiyor. Altyapi yenileme
calismasinin, yagmur suyu akisini giclendirmeyi ve bdlgede
olusabilecek taskin risklerini azaltmayi hedefledigi belirtildi.

GUZERGAH 5 GUN BOYUNCA KAPALI OLACAK

Akhisar Belediyesi tarafindan yapilan agiklamada, s6z ko-
nusu glizergahin 9 Aralik Sali sabahi itibariyla trafige kapatila-
cag bildirildi. Kavsak giris—¢ikiglarinin 5 giin boyunca kapali
kalacagdl, bu surecte trafik akisinin alternatif yollara yénlendiri-
lecegi kaydedildi. Belediye aciklamasinda su ifadeleri kullandi:
“MASKI Genel Miidirliigi tarafindan Hirriyet Mahallesi 422
Sokak’ta, Tadhisar Kavsagi ile Hiseyin Eryliksel (Ay Yildiz)
Kavsagi arasinda yagmur suyu hatti yenileme calismasi ger-
ceklestirilecektir. 9 Aralik Sali sabahi baslayacak ¢alisma kap-
saminda, yaklasik 120 metrelik glizergahta kavsak
giris—cikislan 5 giin streyle gegici olarak trafige kapatilacaktir.
Siriculerimizin magduriyet yasamamasi adina alternatif gui-
zergahlar tercih etmeleri ve bolgedeki trafik isaretleri ile yon-
lendirmelere dikkat etmeleri énemle rica olunur.”
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Dostlar Meclisi’nin diizenledigi “Kadinin Siyasetteki Yeri” toplantisinda konusan iYi Partili Op. Dr. Giithan Ozcan, siya-
sette kadinlanin iistlendigi role dlkkut cekerek Manisa’nin ilk kadin belediye bagkam Gilsah Durbay’i 6rnek gosterdi

Giirhan Ozcan: Giilsah Durhay

®Didem ALTINAY

DOSTLAR Meclisi’'nin
gerceklestirdigi “Kadinin
Siyasetteki Yeri” toplantisi
6nemli isimleri bir araya
getirdi. Toplantida konu-
san IYi Partili Op. Dr. Giir-
han Ozcan, kadinlarin
siyasi hayatta verdigi mu-
cadeleye yonelik carpici
mesajlar verdi. Programa
IYi Parti Manisa Milletvekili
Senol Sunat, DEVA Partisi
istanbul Milletvekili Elif
Esen ve dnceki dénem
CHP Manisa Milletvekili
Tur Yildiz Biger de katildl.

SIYASETTEKI
KADINLARA OVGU

Konusmasinda siya-
sette mucadele veren ka-
dinlarin iki kat emek ortaya
koydugunu vurgulayan
Girhan Ozcan, “Siyaset-
teki kadinlar, ekstra bir yik
alarak hem annelik hem de
siyaset yaptiklari icin kutlu-
yorum” dedi.

“KADINLARIMIZIN

DEGERINi DUNYAYA

GOSTERDIK”

Kadinlara secme ve se-

cilme hakkinin veriimesiyle

ilgili konusan Ozcan, Tir-
kiye’nin bu konuda birgcok
Avrupa Ulkesinden dénce
adim attigini hatirlatarak,
“Ulu Onder Mustafa
Kemal Atatiirk sayesinde
kadinlarimiza 1934 yilinda
secme ve secilme hakki
verdik. Turk toplumu ola-
rak kadinimiza verdigimiz
degeri tim diinyaya gos-
terdik” ifadelerini kullandi.
“KADINA SIDDETE
EN AGIR CEZA
VERILMELJ”
Kadina ydnelik her turll
istismara karsi net bir
durus sergileyen Ozcan,
“Kadina yapilan her ttrlG
istismar, siddet, psikolojik
baski gibi davraniglarda er-
kede en agir ceza verilme-
lidir” diyerek aile ici
egitimde esitligin 6Gnemini
vurguladi.
“KADINLARIMIZ HER
ALANDA BASARI
GOSTERIYOR”
Ozcan, kiz ve erkek co-
cuklarinin esit yetistiriimesi
gerektigini belirterek, “Ka-
dinlarimiz is hayati, akade-
mik basari, hekimlik ve
spor gibi birgcok alanda er-

keklere 6rnek olmaktadir”
dedi.
“GULSAH DURBAY
KADINLARIMIZA
BUYUK ORNEK
OLMUSTUR”
Manisa’nin ilk kadin
belediye bagkani olan
Sehzadeler Belediye Bas-
kani Gulsah Durbay'a ayri
bir parantez acan iYi Partili
Giirhan Ozcan, su ifadeleri
kullandr: “Manisa’mizin ilk
kadin belediye baskani
olan Gilsah Durbay Bas-
kanimiz kadinlanmiza
blyUk érnek olmustur.
Secim slirecinde sik sik
sahalarda birlikte olduk.
Calisma azmine bizzat
sahit oldum. Cok basaril
ve heyecanli bir stire¢ ge-
cirdi. Glilsah Bagkanimin
azmine hayran kalmamak
mUmkin degildi. O giizel
kalbi, yUregi ve gencg eki-
biyle olmaz denileni ba-
sardi. Kendisini ilk tebrik
edenlerden biri de ben
oldum.”
“DAHA GUCLU
DONDUGUNU
HEPIiMiz
GORECEGiz”

tum kadinlara 0I‘IIB|(

Durbay’in tedavi stre-
cine deginen Op. Dr.
Ozcan, “Baskanin yasa-
digi saglik sorunlarindan
dolayi hastanede tedavisi
devam etmektedir. Kendi-
sini ziyaret ettim, babasi,
ailesi ve sevenleri ile gor-
dstim.

Bir hekim olarak dok-
torlarindan bilgi aldim.
Baskanimizin ¢ok gucli
oldugunu gérdiim. Bu sU-
reci tamamlayip daha
guclu olarak bizlerle ola-
cagina inaniyorum” diye
konustu.

“EKSIK ETEK
ALGISINI KABUL
ETMiYORUM”
Toplumsal algilara yo-
nelik elestirilerde bulunan
Ozcan, “Kadinlar igin séy-
lenen ‘eksik etek’ s6zunu
kabul etmiyorum. Kadin-
lar eksik degil, tamdir.
Kurtulus Savasr’’nda ka-
dinlarimiz olmasaydi ba-
sarl mimkin olmazdi.
Peygamber Efendimiz de
‘Cennet annelerin ayaklar
altindadir’ diyerek bunun
énemini vurgulamigtir”
dedi.

Baskan Balahan vatamlasla hulustu

hf
HiZMETIN yerinde tes-
pit ve hizli ¢éziimle mim-
kiin olduguna dikkat
¢eken Yunusemre Bele-
diye Bagkani Semih Bala-

ban, Ayni Ali Mahallesi’nde
esnaf ziyareti yapti, vatan-
daglarla goristQ.
Yunusemre Belediye
Baskani Semih Balaban,

LI MAHALLESI
MUHTARLIGI

ilcenin dort bir yaninda
sUrdirdigi esnaf ve ma-
halle ziyaretlerine Ayni Ali
Mabhallesi ile devam etti.
Mahalleyi adim adim
gezen Baskan Balaban,
hem esnafa “hayirli igler”
temennisinde bulundu
hem de vatandasin talep
ve Onerilerini dinleyerek
not ald.

Goreve geldigi glinden
bu yana halkla i¢ ice bir
yénetim anlayisini benim-
sedigini vurgulayan Bas-
kan Balaban’a ziyaretinde;
Belediye Baskan Yardimci-
lari Emine Ozge Arslan ve
Haydar izci, MAYEB Yéne-

tim Kurulu Bagkan Yardim-
cisi Cengiz Balkan ve be-
lediye birim muadurleri eslik
etti.

Mahalledeki kiltir ve
taziye evini de inceleyen
Bagkan Balaban, burada
yapilmasi gereken calis-
malar hakkinda ekiplerden
bilgi aldi. Ayni Ali Mahallesi
Muhtari Enis Sagman’i zi-
yaret eden Bagkan Semih
Balaban, mahalleyle ilgili
yuritllecek projeler konu-
sunda muhtar ile géris
aligverisinde bulundu. Ma-
halle sakinlerinin ilettigi ta-
leplerin hizlica ¢éztlime
kavusturulmasi icin ilgili bi-
rimlere talimat veren Bags-
kan Balaban,
Yunusemre’nin tim mabhal-

lelerinde ayni hassasiyetle
calismaya devam edecek-
lerini sdyledi. Belediye
Bagkani Balaban yaptigi
aciklamada sunlan séyledi:
“Goreve geldigimiz ilk gtin-
den bu yana s6z verdigi-
miz gibi vatandasimizla i¢
ice olmaya, mahalle ma-
halle gezerek sorunlar ye-
rinde dinlemeye devam
ediyoruz. Ayni Ali Mahalle-
mizde gérdigimuz her ek-
siklik icin gerekli talimatlar
verdik. Bizim anlayisimizda
hizmet, masa basinda
degil; sahada, vatandasi-
mizin arasinda Uretilir. Bu
glzel mahallemize en iyi
hizmeti sunmak igin ¢alis-
may! sirdlrecegiz.”
Haber Merkezi

Kizilay'dan Manisa Bitlisliler Dernegl ne zwaret

@ Cansu MERI

SEHZADELER Kizilay
Sube Bagkani Dilek Ertan
Samanli ve yénetimi, Ma-
nisa Bitlisliler Kulttr ve Da-
yanisma Dernegdi’'ni ziyaret
ederek faaliyetleri hak-
kinda bilgi verdi.

Sehzadeler Kizilay
Sube Bagkani Dilek Ertan
Samanli ve yénetim kurulu
Uyeleri, Manisa Bitlisliler

Kultur ve Dayanigsma Der-
negi’ni ziyaret ederek der-
nek yoneticileriyle bir
araya geldi. Ziyarette Kizi-
lay’in yarattigu insani yar-
dim faaliyetleri, topluma
y6nelik projeleri ve gele-
cege dair calismalar hak-
kinda detayl bilgiler
paylasildi.

KIZILAY’IN

FAALIYETLERI

ANLATILDI
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Ziyarette Kizilay’in bol-
gede yuruttigu sosyal yar-
dim projeleri, afet ydnetimi
calismalari ve gdnullilik
faaliyetleri hakkinda bilgi
aktarildi. Dernek ydnetici-
leri, Kizilay’in hizmetlerinin
toplum agisindan tasidig
6neme dikkat ¢cekerek bu
tdr bulusmalarin ig birligini
gUclendirdigini ifade etti.

“HALKA HIiZMET

HAKKA HiZMETTIR”

Manisa Bitlisliler Kulttr
ve Dayanisma Dernegi
Bagskani Cevdet Cigek, ko-
nusmasinda édnemli me-
sajlar vererek su ifadeleri
kullandr:

“Bugln dernek bina-
mizda Sehzadeler Kizilay
lce Bagkani ve yénetim

kurulunu misafir ettik.
Sayin Dilek Ertan Samanli,
Kizilay’in yaptigi hizmetler-
den bahsetti. Bizler de
Manisa Bitlisliler Kulttir ve
Dayanigma Dernegi ola-
rak, ‘halka hizmet hakka
hizmettir’ bilinciyle her ko-
nuda Kizilay’in yaninda
olacagimizi beyan ediyo-
ruz.”

AZMi ACIKDIL

TAS| TOPRAGA SURTMUSLER TOZ CIKMIS

Tas toprak artik problem degil. Altinin onsunun
her guin artarak tirmanmasinin esbab-1 mucibesi
Manisa. ‘Bu sehr-i Manisa ki altina tesne ola.” Seh-
zadeler Sehri Manisa Osmanli imparatorlugunun
idaresi icin cihan padisahlar yetistirip istanbul'a
géndermis. istanbul icin tasi topradi altin derler
ama aslinda o tas toprak Manisa’da altin olup suyu
cikarilip istanbul’un taglarina siriimistir. Hikaye-
nin asli boyle mi? Plancilar iyi bilir.

Su yapilamayan yapilip da herkesin basina dert
olan imar plani, ben ona yasam plani diyordum.
Yasanacak bir kent olsun Manisa diyerek. Ama 80
pargaya bolinuip 180 pargasi ayri ayri planlaninca
plan premattre (orasi 10, burasi 15, sunun surasi
25. Yok mu arttiran?) doguyor. Doktorlar, erken far-
kina varirlarsa gocugu alyorlar. Daha dogrusu bu
isi sehir planlamacilari yapiyor adi Gzerinde sehir
planlama. Manisa’nin Mani si gitmis nahi kalmis-
ken.

Bir yanda efsaneler dokturilen dumanh dagi
gecit vermiyor ama, yamaclar ta-ki.

Alt yanda mUmbiti gitmis, gedizi bitmis, hasta-
likli Gediz Ovasi o da hacel ovasi ¢al ¢al oynanasi.

Gediz Ovasini engin mi sandin?

Ayaginda gizmesi, agay! zengin mi sandin?
Ay dogdu, giines mi sandin?

Topragin gidiyor, imar mi sandin?

Bir tUrl yapilamayan ama gecekondulari 100
yildir yapilagelen Dogu yakasi, konut fabrikasi.

Bati yakasi Vaka-i Laklakiye. Glizelyurt'un do-
natisini Karaali kurtardi. Manisa Birlik s6zde koo-
peratif evleri 15 bin planlanirken 5 binde kaldi.

Harcadik mi tagi topradi altin olan buralar
bozuk para gibi. Harcadik.

Simdi bir diidik galiyor donati, hop bir didik
daha masa alti, bir diidiik daha rant kavgasi, du-
dukler bitmiyor, mag bitmek tzere bir diidik daha
penalti, hooppaa gol, kavga, mag iptal, erteleme.
Bir daha ki segime, yeni gelen yonetime.

Biri yapiyor diy(g)eri yikiyor. Yapan yaparken
alkis aliyor yikilirken gene alkis aliyor. Arada mali
goturenler yerle yeksan olup kayboluyor. Bir baki-
yorsun 99 kat duvar panosu Cin Seddi. Dumanli
Dagi kapatiyor. Yanmis Manisa'nin dagi gitmis, ar-
kada dumani titiyor.

Bitmedi.

Sehzadeler sehrinin Bogazi olmayinca vapur-
lari da olmaz tabi. Ama istanbul’'un esamisi var ya.
istanbul’'un Bogaz vapurlarinda ¢aki cakmakgilar
var. Sayar sayar vereceklerini siz Emindni’ne gelir-
siniz onun saydiklarinin bir tirli sonu gelmez. “Bit-
mediiii, yaninda bes renkli bu kalemler de var.
Bitmediiii, bes tirlu silen silgi de var. Eeee Ali
yazar Veli bozarsa bu imar plani yapilir mi? Yapilsa
da biter mi? Bitmez tabii. Kahrolasi donati. Ma-
nisa’y1 donattik gari de planin donu kaldi.

Donsuz gezmeyecegiz de, seker covalindan
olsa da olmaz mi? Olmazz. Neden? Yarin agin yir-
tilr ‘net 50 kg’ yazisi okunur. Okunmayan bi orasi
kalmigti zaten. Hayir, her sey net olsa sikinti olma-
yacak. O duduk var ya zirt pirt galan. O kagti bi ta-
rafimiza ne kadar siksak ta bir hava almaya gor,
otlveriyor.

Evler ates pahasi alinamayasica.

Kiralar ald1 basini gidiyor durdurulayamasica,

Planlar gizilemeyesice cizilse de plancilar yapti-
rilamayasica.

Agimiz yirtildi net 50 kilo gortind, artik sorulup
sorusturulacak bir sey kalmadi.

Ali yazar Veli bozar
Bundan sonra bu plan kime yarar?

Adam tras olmus, U¢ bes tel sacini berber tarar-
ken saga mi yatirayim sola mi diye sormus. Adam
birak daginik kalsin, yakinda tly diktirecegim kar-
desim. Demis mi? Demis.




MHP Siyaset Okulu’'nda Manisa’yva

IKIl mezun hirden

0 Burhan AKDEMIR

MHP’NIN 22. Dénem Siya-
set ve Liderlik Okulu progra-
mini basariyla tamamlayan
Hasim Cimen ve Ahmet Cicer
sertifika almaya hak kazand..

Milliyetci Hareket Partisi
(MHP) Genel Merkezi tarafin-
dan tegkilat yapilanmasini guc-

lendirmek ve partiye nitelikli
kadrolar kazandirmak amaciyla
duzenlenen 22. Dénem Siyaset
ve Liderlik Okulu, bu yil da Ttir-
kiye’nin doért bir yanindan kati-
lan temsilcilerle mezuniyet
surecini basariyla tamamlad..
Programdan bu yil 40 Kisi
mezun olurken, 16 yil igerisinde
toplam 780 kisi sertifika almaya

hak kazandi.

Manisa’yl temsilen prog-
rama katilan iki isim, Mer-
kez’den Hasim Gimen ve
Akhisar’dan Ahmet Cicer,
mezun olarak hem sehirlerine
hem de teskilatlarina buyUk bir
gurur yasgatti.

“GOREVIMI EN iYi
SEKILDE iCRA ETMEYi
DUSTUR EDINDIM”

Hasim Cimen, mezuniyet
sonrasl yaptigi aciklamada,
“Devletine ve milletine génuil-
den bagl bir insan olarak, her-
hangi bir ¢cikar gbzetmeksizin
hizmet etmeyi, gérevimi en iyi
sekilde icra etmeyi her zaman
kendime dustur edindim” ifa-
delerini kullandi. MHP Lideri
Devlet Bahceli’nin biyiik 6nem
verdigi Siyaset ve Liderlik Oku-
lu’nun bir mezunu olmaktan
onur duydugunu belirten
Cimen, “Bu glizide davanin bir
neferi olarak, ‘Akil, Ahlak ve
Adalet’ siarini koruyarak gor-
evimi layikiyla yerine getirmeye
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ayni azim ve kararlilikla devam
edecegimden kimsenin siip-
hesi olmasin” dedi.

Hasim Cimen’in sertifikasl,
MHP Genel Bagkan Yardimcisi
ve Konya Milletvekili Mustafa
Kalayci tarafindan takdim
edildi.

“BU DAVAYA HiZMET
ETMEKTEN SEREF
DUYUYORUM”

Ahmet Cicer ise, “Liderimiz
Sayin Devlet Bahcgeli Bey’in 6n-
derliginde bu kutlu davaya hiz-
met etmekten ve Siyaset ve
Liderlik Okulu’ndan mezun ol-
maktan blyUk bir seref duyu-
yorum” seklinde konustu.
Gicer’in sertifikasi, okulun 63-
retim Uyesi Prof. Dr. Mehmet
Sezai Turk tarafindan verildi.

Her iki isim de aciklamala-

rinda, “Bu sirecte desteklerin-
den 6turd MHP Grup Bagskan-
vekili Sayin Erkan Akgay’a,
MHP MYK Uyesi Ali Ucak’a,
MHP Manisa il Baskani Cii-
neyt Tosuner’e, Ulkii Ocaklari
Manisa il Baskani Emirhan
Sallitepe’ye ve KAMU-SEN
Manisa il Baskani Aydin Aka-
gundiz’e tesekklru borg bili-
riz” ifadelerine yer verdi.

Sehzadeler Belediye Baskani Giilsah Durbay’in saghk durumuna iliskin Manisa Sehir Hastanesi tarafindan 6nemli bir aciklama yapildi

Sehir Hastanesi’'ntden Giilsah Durhay at;lklama3|

MANISA Sehir Hastanesi,
kolon kanseri tedavisi gbren
Sehzadeler Belediye Baskani
Glsah Durbay’in ¢oklu organ
yetmezligi tanisiyla yogun ba-
kimda takip edildigini agiklad.
Tedavisi bir stredir devam
eden Bagkan Durbay’in, kan
degerlerindeki bozulmalar ne-
deniyle 1 Aralik’ta Dahiliye
Servisine yatirldigi belirtildi.
Ardindan organ fonksiyonla-
rinda tespit edilen olumsuz-
luklar Gzerine yogun bakima
alindigr agiklandi.

BASKAN GULSAH DUR-
BAY’IN SAGLIK DURUMUNA
ILISKIN RESMi ACIKLAMA

Manisa Sehir Hastanesi
Baghekimi Uzm. Dr. Serkan
Saka, Baskan Gilsah Durbay’in
tedavi surrecine iligkin detaylari
kamuoyuyla paylasti. Agikla-
mada, Durbay’in bir stiredir
kolon kanseri nedeniyle tedavi
go6rdigu ve 1 Aralik Pazartesi
gund kan tablosu ile beslenme
durumunda tespit edilen bozuk-
luklar sonucu hastaneye yatiril-
didi belirtildi.

Bashekim Saka, 2 Aralik Sali
gund yapilan tetkiklerde bobrek
ve karaciger fonksiyonlarinda
bozulmalar tespit edildigini ve
bu nedenle Durbay’in Yogun
Bakim Unitesi’ne alindigini ak-
tardi. Takip eden glnlerde has-
taya gerekli tim tibbi
midahalelerin uygulandidi ifade
edildi.

TEDAVi COKLU ORGAN
YETMEZLIGi TANISIYLA
SURDURULUYOR

Hastanenin aciklamasina

gore Baskan Durbay’in tedavisi,

mevcut durumda ¢oklu organ
yetmezligi tanisi ile yogun
bakim kosullarinda siriyor. So-
lunum durumunun stabil oldugu
ve cihaz destegi gerekmedigi
bildirildi.
KAMUOYUNA DUZENLI
BILGILENDIRME
YAPILACAK

Manisa Sehir Hastanesi, kri-
tik stirecte gelismeler oldukca
kamuoyunun bilgilendirilecegini
duyurdu. Aciklama, Bashekim
Uzm. Dr. Serkan Saka imzasiyla
paylasildi. Haber Merkezi
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CHP Soma’da istifa dalgasi
buytyor. Ramazan Kocabliyik,
partisinden ayrildigini aciklaya-
rak Belediye Meclisi’ndeki gor-
evine bagimsiz tye olarak
devam edecegini duyurdu.
Manisa’nin Soma ilgesinde

F
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CHP’de yasanan istifalara bir
yenisi daha eklendi. Belediye
Meclis Uyesi Ramazan Kocabi-
yik, partisinden ayrildigini agik-
layarak gérevine bagimsiz liye
olarak devam edecegini bil-
dirdi. 4 Aralik’ta Belediye Mec-

GHP Soma’da

lis Uyesi Mustafa Doga-
nay’in ayrilmasinin ar-
dindan, kisa stire
icinde bir istifa .
daha gelmis '%
oldu. ’ Q
Cumhuriyet Halk

Partisi catisi al-

Kocabiyik
aclklamasinda,

tinda Belediye Mec- \
lis Uyesi olarak

“Soma’da,

sUrdirdigim goérevimde, halki-

mizin menfaatini, ilgemizin
ihtiyaclarini ve
Soma’nin gelece-
gini her zaman
6n planda tut-
maya 6zen
gosterdim.

samli degerlen-
Y dirmeler

, g. : ¥ Yaptigim kap-

Halk Partisi Gyeliginden
istifa etme karar almis bulun-

sonucunda bugiin
itibariyla Cumhuriyet

aprak dokumii

maktayim. Bu karar tamamen
sahsi degerlendirmelerim dog-
rultusundadir.

Meclis Uyeligi gérevime ise
bagimsiz olarak, ayni sorumlu-
luk ve kararlilikla devam edece-
gim. Soma’nin sorunlarini
¢dzmek, ilgcemizi gelistirmek ve
hemsehrilerimizin sesine daha
gucli sekilde karsilik verebil-
mek icin bugline kadar g6ster-
digim cabay artirarak
sUrdUrecegim.

Destek veren, elestiri yapan

tim hemsehrilerime tesekkir
ederim. Bugtine kadar oldugu
gibi bundan sonra da kapim
herkese acik olacaktrr.” ifadele-
rini kullandi.

BAGIMSIZ UYELIK
SURECI DEVAM EDECEK
Kocabuyik, istifasinin ardin-

dan meclis ¢aligmalarini ba-
gimsiz olarak surdirecegini,
Soma’nin sorunlarinin ¢6zu-
mune ydnelik cabalarini artira-
rak devam ettirecegini
vurguladi. Haber Merkezi

Manisa’da universite ogrencllerme (IESIBk hﬂSllVOf'

MANISA Bilyiiksehir Bele-
diyesi’nin ihtiyag sahibi Univer-
site 6grencilerine yonelik egitim
desteklerinde sonuglar agik-
landi. 6 bin TL’lik 6demeler
bugiin hesaplarda olacak.

Manisa Blyuksehir Beledi-
yesi’nin sosyal belediyecilik an-
layistyla hayata gecirdigi
Universite Egitim Destekleri
kapsaminda yapilan basvurula-
rin, incelemeleri tamamlandi.

Binlerce ihtiya¢ sahibi Giniver-
site 6grencisine saglanacak
desteklerin ddeme tarihi ve
basvuru sonuglar belli oldu.
Manisa Buyuksehir Belediye
Baskani Besim Dutlulu, “Mani-
sa’yl 6grenci dostu sehir
yapma vizyonumuzla ¢alisma-
lanmizi stirduriyoruz. Gengleri-
mizin yanindayiz ve onlara
destek olmaya devam edece-
giz” dedi.

Manisa BuyUksehir Bele-
diye Bagkani Besim Dutlu-
lu’nun ihtiyag sahibi Gniversite
ogrencilerine yonelik egitim
destegi mijdesinde tUm calis-
malar tamamlandi. Manisa Bu-
yuksehir Belediyesi’nden
yapilan agiklamaya gore, ihti-
yagc sahibi oldugu tespit edilen
ogrencilerin basvuru durumlari-
nin, resmi web sitesi
manisa.bel.tr adresinde acilan

sorgulama ekrani Gzerinden
kontrol edilebilecegi duyuruldu.
TOPLAM 6 BiN TL
DESTEK 10 ARALIK’'TA
HESAPLARDA
Yapilan detayli incelemeler
sonucunda destek almaya hak
kazanan 6grencilerin, Ekim,
Kasim ve Arallk aylarina ait
olmak tzere aylik 2 bin TL Gze-
rinden toplam 6 bin TL tutarin-
daki egitim desteklerinin, 10
Aralik tarihinde hesaplarina ya-

tinlaca@ bildirildi.
BASKAN DUTLULU:
“MANISA GERCEK BIiR
OGRENCI DOSTU SEHIR
OLACAK”

Konuya iligkin bir agiklama
yapan Manisa BlyUksehir Be-
lediye Baskani Besim Dutlulu,
genclerin ve egitimin kendileri
icin en blylk éncelik oldugunu
vurguladi. Bagkan Dutlulu,
“Manisa’yr gercek bir 6grenci
dostu sehir yapma vizyonumuz

dogrultusunda adimlarimizi ka-
rarlilikla atiyoruz. Bu destekleri,
ogrencilerimizin ekonomik yi-
kinu hafifletmek ve onlarin sa-
dece derslerine
odaklanmalarini saglamak
amaciyla yapiyoruz. Gengleri-
mizin yaninda olmak, onlarin
egitim hayatina destek vermek
bizim en temel gbrevimizdir.
Manisa, gencleriyle birlikte yik-
selecek” ifadelerini kullandi.
Haber Merkezi
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Manisa'nin gelecegi masaya yatinidi

MANISA Biiyiiksehir Bele-
diye Bagkani Besim Dutlulu,
Manisa TSO’da is diinyasliyla
bir araya gelerek kentin gelece-
gine yon verecek basliklar de-
gerlendirdi. Toplantida konut
arzi, parsel ihtiyaci ve ulagsim
sorunlarina dikkat cekildi.

Manisa Buyuksehir Bele-
diye Bagkani Besim Dutlulu,
Manisa Ticaret ve Sanayi Oda-
s’'nda is dUnyasi temsilcileriyle
bulusarak kentin éncelikli glin-
demlerini ele aldi. Toplantida

konut imari, sanayi parseli ihti-
yaci ve sehir igi trafik diizenle-
meleri dne ¢iktl. Meclis Uyeleri,
sanayici ve girisimcilerin katil-
digi toplantida, Manisa’nin ge-
lecek vizyonu ele alindi.
"MANISA HER YIL
BUYUYOR"
Toplantinin acgilis konusma-
sini yapan Manisa Ticaret ve
Sanayi OdasI Bagkani Mehmet
Yilmaz, Manisa’nin her yil bl-
yudiguna belirterek, blylime-
nin planh bir sekilde olmasi

gerektigini vurguladi. Gorisu-
len konularin sadece bugulni
degil, sehrin gelecegine yonelik
vizyonunu da sekillendirecegini
sdyleyen Mehmet Yilmaz,
konut imarinin sehirdeki yasam
maliyetlerini dogrudan etkiledi-
gini belirterek, konut arzindaki
yetersizligin kira fiyatlarini artir-
digini ve nitelikli isgliciinin se-
hirde kalmasini zorlastirdigini
savundu. Sanayi parseli ihtiya-
cina da deginen Bagkan Yil-
maz, "Yeni yatirrmcinin
karsisina ¢ikan en buyik engel,
uygun sanayi parseli bulama-
maktir. Bu durum Manisa aci-
sindan istihdam ve ekonomik
firsatlarin kaginlmasi anlamina
geliyor" dedi. Trafik ve ulagim
konularina da deginen Bagkan
Yilmaz, yeni yollarin, kavsak
duzenlemelerinin ve akilli ula-
sim projelerinin dnemine vurgu
yapti.
"MANISA’YI TUM
PAYDASLAR IiLE

YONETMEK iSTiYORUZ"

is diinyasinin gérislerinin
kendileri icin dnemli oldugunu
sdyleyen Manisa Blyiksehir
Belediye Bagkani Besim Dut-
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lulu, Manisa’nin gelisimi icin
ortak akil anlayisi ile hareket
edeceklerini sdyledi. Konut
imari, yeni sanayi alanlar ve
trafik diizenlemelerine yonelik
calismalarin devam ettigini be-
liten Baskan Dutlulu, "Ma-
nisa’da iki adet, Akhisar ve
Turgutlu’ya birer adet olmak
Uzere batti ¢cikti projelerimiz
devam ediyor. Bu calismalarla
trafigin yogun oldugu bdlge-
lerde, trafik akisini rahatlatmayi

ve trafik yogunlugunu azalt-
may! disiinlyoruz" dedi.
"HALKIN KATILIMINI
ONEMSIYORUZ"
Halkin katiimina énem ver-
diklerini vurgulayan Bagkan
Dutlulu, "Manisa’y tim pay-
daglar ile ydnetmek istiyoruz.
Bu sehirde hep birlikte yasiyo-
ruz ve gelecegimizi ortak akilla
sekillendirmek istiyoruz. Bunu
her platformda dile getiriyo-
rum, halka kargi degil halkla
birlikte bu sehri ydonetmek isti-
yoruz. Bu nedenle her projede
vatandaslarimizin gériglerini
aliyoruz. Muhtarlardan bagla-
yarak talepleri gérusleri aliyo-
ruz. istenmeyen projeleri
yapmadik, yapmayacagiz"
diye konustu.
"SEHRIN GELECEGi iCIN
iIMAR CALISMASINI
TAMAMLADIK"
Konut sorununa da degi-
nen Bagkan Dutlulu, yillardir
yapilmayan imar planlarini
yaptiklarini hatirlatarak, "Mah-
kemeden geri ddnmemesi icin
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gerekli diizenlemeleri yaptik.
Sehrin imar planlari, bu sehrin
gelecegdi demektir. Yillardir ya-
pilmayan imar planlari icin va-
tandaglar bekliyor.
Magduriyetlerin yagsanmamasi
icin elimizden geleni yapiyo-
ruz. imar planlarini yaparak,
sehrin énUnu aglyoruz. Bunu
da yine halka giderek yaptik.
istenmeyen uygulama yok
planlarda. Manisa BlyUksehir
Belediyesi olarak, Manisa igin
calismaya, Manisa’nin gelece-
ginin 6nUnu acmak icin ¢alig-
malarimiza devam edecegiz"
diye konustu.

Manisa Buyuksehir Bele-
diye Bagkani Besim Dutlu-
lu’nun, is insanlari ile
bulustugu programin soru
cevap kisminda, Bagkan Dut-
lulu kendisine ydneltilen soru-
lar yanitlayarak,
bilgilendirmede bulundu. He-
diye takdiminin yapildigi prog-
ram sonunda ¢ekilen hatira
fotografi ile program sona
erdi. IHA

_Kamu
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MANISA Tarim ve Orman |l
Madarlaga personeli, Kizilay’in
kan bagisi cagrisina kayitsiz
kalmadi. il Miidir Yardimeisi ve

gal@anlarm katihmiyla gergek-
lestirilen bagis kampanyasi
yogun ilgi gérdu.

Manisa Tarm ve Orman ||
Madarlaga, sosyal sorumluluk
bilinciyle Kizilay Kan Bagis

Merkezi'nin diizenledigi kan
bagisi kampanyasina énemli
bir destek verdi. il Midur Yar-
dimcisi Serdar Mersinli, Tarim
Orman Genclik Konseyi Bas-
kan Yardimcisi Cavit Caglar

an havat kurlaran hagis

Cankaya ve cok sayida perso-
nelin katildigi etkinlikte bagislar
tek tek alind.
PERSONELDEN
KIZILAY’IN KAN
BAGISINA TAM DESTEK
Kizilay Kan Bagis Merkezi
ekibi, kan stoklarinin artiriimasi
ve diizenli bagis aliskanhiginin
yayginlastirimasi amaciyla 09
Aralik 2025 tarihinde Manisa
Tarim ve Orman il Midirlii-
gu’'na ziyaret etti.
iL MUDUR YARDIMCISI
VE YONETIMDEN
YOGUN KATILIM
Kan bagisi noktasinda far-
kindallk olusturmak isteyen yo6-
netim kadrosu da ¢alismalara
énciliik etti. il Midir Yardim-
cisi Serdar Mersinli ve Tarim

Orman Genclik Konseyi Bag-
kan Yardimcisi Cavit Gaglar
Cankaya, kan bagisina destek

verdi. il Mudiri Mehmet Kara-
yillan, kan bagisinin hem saglik

hem de insan hayati agisindan

tasidigl dnemi su sdzlerle dile

getirdi: “Bir damla kan, bir
yasam demektir. Kan her
zaman herkesin ihtiyacidir. Kan
vermek toplumsal bir sorumlu-
luk ve dayanismadir. Unutul-
mamalidir ki yarin bizlerin de
kan almaya ihtiyaci olabilir.”

Demirci'de riskli noldalara guvenlil

korkulukian yerlestirildi

@ Didem ALTINAY

DEMIRCI Belediyesi tara-
findan ilgenin iki farkli mahalle-
sinde sUrdUrulen dizenleme
calismalar kapsaminda, hem
istinat duvari bélgesine hem de
Demirci Evi gevresine korkuluk
montaji yapild.

ichisar Mahallesi Balli Pinar
Sokak’ta gectigimiz hafta ta-
mamlanan istinat duvar calis-
masinin ardindan bélgeye

korkuluk montaji gerceklesti-
rildi. Bu uygulama, sokakta ya-
sayan vatandaglarin guvenli
kullanimini saglamak amaciyla
hayata gegcirildi. Kurulan metal
korkuluklar, alanin daha kont-
rolli bir hale gelmesine katki
sundu.

Sehrekisti Mahallesi’nde
Kayabagi Selalesi’nin Ust kis-
minda bulunan ve dis cephesi
daha 6nce yenilenen Demirci
Evi’nin 6n tarafina da dekoratif

korkuluk montaji yapildi. Bu
islem, ziyaretci ve yayalarin
gecis glizergahinda gerekli gu-
venlik tedbirlerinin tamamlan-
masil i¢in gerceklestirildi.

Her iki mahallede yapilan
korkuluk montajlarinin, saha in-
celemeleri dogrultusunda belir-
lenen noktalara uygulandig
bildirildi. Galismalarin planlanan
takvim cercevesinde surdril-
digi ve tamamlandidi ifade
edildi.

Kula Mezarllklar B|r|m| ne yeni hizmet araci teslim edildi

®Didem ALTINAY

MANISA Biiyiiksehir Bele-
diyesi tarafindan Kula Mezarlik-
lar Birimi’ne tahsis edilen gift
kabin hizmet araci dizenlenen
bulusmayla teslim edildi.

Kula’da mezarlik hizmetleri-
nin daha etkin ve hizli yaratal-
mesi amaciyla Manisa
Buyiksehir Belediyesi tarafin-
dan tahsis edilen cift kabin hiz-

met araci, diizenlenen teslim
programiyla birime ulastinidi.
Teslim torenine Kula Belediye
Baskani Hikmet Dénmez, CHP
Kula ilce Baskani Esen Cinar
ve birim personeli katild.

Kula Mezarliklar Birimi’ne
tahsis edilen ¢ift kabin hizmet
araci, Manisa Buyuksehir Bele-
diyesi tarafindan ilceye génde-
rildi. Teslim sirasinda belediye
yoneticileri ve birim calisanlar

hazir bulundu. Arag, 6zellikle
cenaze ve defin islemlerinde
daha hizl ulagim ve etkin koor-
dinasyon saglamasi amaciyla
kullanilacak.

Teslim téreninde Kula Bele-
diye Bagkani Hikmet Dénmez,
CHP Kula iige Bagkani Esen
Cinar ve birim personeli yeni
aracin 6éniinde hatira fotografi
¢ektirdi. Aracin kisa sure icinde
gbreve baslayacagdi belirtildi.

ZAYIi ILANI

22.12.2015 tarih ve 78 sayili ambalajli su satis
yeri izin belgemi kaybettim. Hikimsuzdar.
29.12.2015 tarih ve 109 sayili ambalajli su nakil
aracl izin belgemi kaybettim. Hukimsutzdur.

Hakan UZUNOGLU
Ayberk Ticaret
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MANISA TICARET BORSASI
UzUM PAMUK FiYATLARI

CEKIRDEKSIiZ KURU UzUM

MUAMELE YOKTUR
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STANDART PAMUK
MUAMELE YOKTUR
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TURKIYE, enerii tiretiminde
yeni teknolojilere ydnelerek siir-
dirdlebilirlik hedeflerini destek-
lemeyi ve enerji bagimsizigini
glclendirmeyi planhyor.

Ozellikle SMR alaninda ca-
lismalar baglatarak gelecek yil-
larda enerji glvenligini artirmayi
hedefleyen Tirkiye, nikleer
enerji alaninda teknoloji ve yati-
rnm acisindan stratejik bir ko-
numa gelmeyi hedefliyor.

Anadolu Ajansinin (AA) Glo-
bal iletisim Ortag oldugu Ulus-
lararasi Enerji Ekonomisi
Derneginin (IAEE) Orta Dogu ve
Orta Asya (MECA) Konferan-
si'nda AA muhabirine deger-
lendirmelerde bulunan Oxford
Enerji Calismalan EnstitlsU
Arastirma Gorevlisi Dr. Adnan
Shihab-Eldin, SMR'lerin gele-
neksel blyuk nikleer santral-
lere kiyasla hem yatinm
maliyeti hem de glvenlik sis-
temi bakimindan énemli avan-
tajlar sundugunu belirtti.

SMR'lerin Turkiye agisindan

onemine deg@inen Shihab-Eldin,
"Birim basina sermaye maliyeti
acisindan daha kigUk olduklari
icin bUyUk sermaye riskine gir-

miyorsunuz.

Guvenlik agisindan gelistiril-
mis sistemleri var. Cok yonlilik
ve farkl uygulamalar icin yayi-
labilme acisindan éne ¢ikiyor-
lar." diye konustu.TUrkiye'nin
SMR calismalarini baglatmasi-
nin Ulkenin gelecegi igin strate-
jik bir firsat sundugunu
vurgulayan Shihab-Eldin, sun-
larn kaydetti:

"Turkiye, SMR'ler gelisirken
basta adim atarak 6ngéri gos-
terdi. Oniimiizdeki yillarda en
iyi teklifleri cekmeye baglaya-
cak.

Ancak Turkiye'ye tavsiyem,
ilk 6rnegi insa eden sirketi
degil, ikinci, Gglncl ve dor-
duncu 8rnekleri ekonomik ma-
liyetle insa edebilecegini
kanitlayan sirketi segcmesi.
Boylece gbzlemleme, se¢gme
ve basarili olma kapasitesine

sahip olacak."
"YENi ENERJI
KAYNAKLARINA
IHTIYAC VAR"

Hergliner Bilgen Uger Avu-
katlik Ortakhginin Kidemli Or-
tag Umit Hergliner ise,
SMR'lerin Turkiye'nin enerji gu-
venliginde kritik rol oynayabile-
cegini belirterek, sanayi
Uretiminde rekabeti artiracagini
ve Avrupa Birligi'nin (AB) yesil
mutabakatina uyum acisindan
avantaj saglayacagini
sdyledi.Konvansiyonel ntikleer
santrallere oranla SMR'lerin ih-
tiyacin oldugu yere kurulabil-
mesinin en blyUk
avantajlardan biri oldugunu
vurgulayan HergUner, "Demir-
celik, aliminyum, ¢imento,
glbre, cam gibi Urtnlerin eneriji
girdisi cok ylksek oldugu icin
bu Urlnlerin Uretildigi tesislerin
dibine kurabilecegimiz SMR’ler,
sUrdrdlebilir enerji kaynagi
olarak degerlendirilebilir." ifade-
sini kullandi.

Konferansta gerceklesen
"SMR'lerin yayginlastiriimasi”
oturumunda da degerlendirme-
lerde bulunan Herglner, bu
teknolojiyle Uretilen elektrigin
AB pazarinda rekabet avantaji
saglayacaginin altini gizerek,
"Bu kaynaktan alinan elektrigi
kullanarak yapilan tretim,
AB'de herhangi bir yaptinma
tabi olmadan Urtnlerimizin sati-
sini surdurebilmemize vesile
olacak." diye konustu.

Hergiiner, mevcut kaynakla-
rin surdurulebilirliginin garanti
edilemedigini belirterek, "Bu
nedenle hizl bir sekilde dev-
reye sokabilecegimiz yeni
enerji kaynaklarina ihtiyag var."
dedi.

Rizgar ve gunes gibi yeni-
lenebilir kaynaklarin streklilik
sorunu olduguna isaret eden
Hergliner, SMR'lerin bu belir-
sizlikleri ortadan kaldiracak stir-
durUlebilir enerji kaynagi
oldugunun altini gizdi.

SMR'lerin hizli insa edilebil-

digini dile getiren Hergtiner, "En
blylgunin megavat kapasitesi
400'U ge¢cmiyor. Konvansiyonel
santrallere kiyasla ¢ok daha
kiiclk, cok daha hizl." dedi.

Herglner, eneriji dagitimin-
daki kayiplarin da SMR'lerde
ortadan kalktigini vurgulayarak,
"Akkuyu gibi Mersin'den alip
Anadolu'nun herhangi bir ye-
rinde kullanilmak Uzere iletile-
cek bir enerji kaynagindan s6z
etmiyoruz.

ihtiyacin oldugu yerin

urkive, enerjide gelecege kiicik modiiler
reaktor calismalariyla hazirlaniyor

hemen dibine kurulabilecek bir
enerji kaynagi oldugu i¢in kon-
vansiyonel oranda ¢ok daha
blyuk avantajlan var." diye ko-
nustu.

Kiglk modduler reaktérlerin
kisa vadede Turkiye'nin enerji
guvenligini gtclendirebilecegini
belirten Hergtiner, "Onun igin
SMR'ler Turkiye'nin kisa va-
dede enerji ihtiyacina ¢6zim
getirebilecek enerji kaynaklari
diye distniyorum." ifadelerini
kullandi. AA

-

Tirkiye'de trafige kayitl
motorlu kara tasitlarinca
2024'te katedilen yol, 382 mil-
yar 870 milyon kilometre oldu.

[otorl

Turkiye istatistik Kurumu,
2024 yilina iliskin tasit-kilo-
metre istatistiklerini agikladi.

Buna gére, Turkiye'de tra-

fige kayith motorlu kara tasit-
lar tarafindan 2024 'te 382
milyar 870 milyon kilometre
yol katedildi.

Toplam tagsit-kilometrenin
ylzde 57'si otomobiller, ylizde
19,2'si kamyonetler, yliizde
8,7'si motosikletler, ylizde
5,7'si ¢ekiciler, ylzde 3,8'i
kamyonlar, yizde 3,3'l mini-
busler, ylizde 1,9'u otoblsler
ve ylzde 0,5'i 6zel amagl ta-
sitlar tarafindan yapild.

Trafige kayith motorlu kara
tasitlan sayisi 2024 'te bir 6n-
ceki yila gére ylzde 9,3, top-

kara tasitian

lam tasit-kilometre ylzde 10
artti. Tasit sayisi, motosiklet-
lerde ylzde 23,3, 6zel amacli
tasitlarda yizde 9,3, otomobil-
lerde ylzde 6,6, ¢ekicilerde
ylzde 6,3, kamyonetlerde
yuzde 4,8, miniblslerde ylzde
4, kamyonlarda yizde 3,2,
otobuslerde yiizde 1,3 artis
gOsterdi.

Tasit-kilometre ise moto-
sikletlerde ylizde 59,9, otomo-
billerde yiizde 9,1,
kamyonetlerde yilizde 5,2, ¢ce-
kicilerde yiizde 4,4, 6zel
amagl tagitlarda ylzde 2,7,

minibUslerde ylzde 1,8 artar-
ken kamyonlarda yuzde 5,1,
otobuslerde ylzde 0,6 azaldi.

S6z konusu dénemde ¢e-
kicilerin 66 bin 893, otobusle-
rin 35 bin 150, minibUslerin 24
bin 917, kamyonlarin 21 bin
887, 6zel amagl tasitlann 18
bin, kamyonetlerin 15 bin 965,
otomobillerin 13 bin 859 ve
motosikletlerin 5 bin 896 kilo-
metre yaptigi hesapland..

En fazla yol, ylizde 20,5'lik
oranla tasit filosunun ylizde
16,8'ini olusturan 5-9 yas
grubu tasitlar tarafindan yapi-

2024'te 382.9
milyar kilometre yol katetti

lirken bunu sirasiyla ylizde
19,2 ile 10-14 yas, ylzde 15,6
ile 2-4 yas, yuzde 15 ile 0-1
yas, ylzde 11,9 ile 15-19 yas,
ylzde 11,7 ile 25 yas ve Uzeri,
ylzde 6,3 ile 20-24 yas grubu
tasitlar takip etti.

Bu oran, otomobillerde 5-9
yasindakiler i¢in ylzde 22,5,
10-14 yas i¢in ylzde 18,8, 2-4
yas i¢in yuzde 15,5, 25 yas ve
Uzeri igin yUzde 14,2, 0-1 yas
igin yUzde 12,4, 15-19 yas icin
ylzde 9,8 ve 20-24 yas icin
ylzde 6,8 olarak kayitlara
gecti. AA

Turkiye komsularina 25,3 milyar dolarlik ihracat

sulari Azerbaycan, Bulga-

TURKIYE'NIN kom-

ristan, Gurcistan, iran,
Irak, Suriye ve Yunanis-

tan'a yaptigi ihracat,
ocak-kasim déneminde
gecen yilin ayni déne-
mine kiyasla ylzde 3,4
artarak 25,3 milyar dolari
buldu.

AA muhabirinin Tica-
ret Bakanligi verilerinden
yaptigi derlemeye gore,
yilin 11 ayinda Tarkiye'nin
inracati gecen yilin ayni
dénemine kiyasla ylzde
3,7 artarak 247,2 milyar
dolara ciktl.

Tarkiye, ocak-kasim
déneminde komsular
Azerbaycan, Bulgaristan,
Gurcistan, iran, Irak, Su-

riye ve Yunanistan'a 25
milyar 310 milyon 335 bin
dolarlik ihracat yapti.

S6z konusu tutar,
2024'Gn ayni déneminde
24 milyar 476 milyon 926
bin dolar seviyesindeydi.
Bu Ulkelere ihracat, yillik
bazda ylzde 3,4 artis
gosterdi.

Tarkiye'nin en fazla ih-
racat yaptigi komsu Ulke,
yaklasik 9,3 milyar dolarla
Irak oldu.

Bu Ulkeyi, 4,2 milyar
dolarla Bulgaristan, 3,2
milyar dolarla Yunanistan
ve 2,3 milyar dolarla Gir-

cistan izledi.
Ocak-kasim déne-

minde yillik bazda en

fazla ihracat artisi sagla-

nan Ulkeler, ylizde 54,2 ile

Suriye, ylzde 6,1 ile
Azerbaycan ve ylzde 6
ile Bulgaristan olarak ka-
yitlara gegti.

Tarkiye'nin komsula-
rina yaptigi ihracatin sek-
torlere gore dagilimi
incelendiginde, "kimyevi
maddeler ve mamulleri"
sektdrl ilk sirada yer aldi.

Bu sektérden 7
komsu llkeye 3 milyar
941 milyon 321 bin dolar-

Tiftik, sozlesmeli uretim kapsamina alindi

TIFTIK, sdzlesmeli
Uretim kapsamina dahil
edilirken, bu Urtnin alim
satiminda sdzlesme sure-
sinin 6 aydan az, 1 yildan
fazla olamayacag karar-
lastinidi.

Tarim ve Orman Ba-
kanligi tarafindan hazirla-
nan Sézlesmeli Uretimin
Usul ve Esaslar Hakkinda
Ydnetmelik'te Degisiklik
Yapilmasina Dair Y6net-
melik, Resmi Gazete'de
yayimlanarak yUrirlige
girdi.

Buna gore Uretim s6z-
lesmesinin nlisha teslim
suresi uzatildi. Dizenle-
nen sézlesmenin bir nis-
hasi Ureticide, biri alicida
birakiimak kaydiyla G¢in-

ciist imzalanmasini ma-
teakip 30 is glni icinde
Ureticinin kayith oldugu
Bakanlik il veya ilge mu-
durligune teslim edilebile-
cek.

Tanmsal Uretim s6zles-
mesi hayvansal Uretimde
¢cig sitte ve tiftikte Grliniin
tesliminden dnce, su
UrGnleri avciliginda av-
lanma yasagi uygulanan
tlrlerde avcilik dénemi
baglangicindan énce,
diger tlrlerde Urln tesli-
minden énce imzalana-
cak.

Sozlesmeli tohumluk
Uretiminde Uretici tarafin-
dan yetistiricisine verilen
materyallerin her hakki
tohum Ureticisine ait ola-

cak. Tohumluk materyaller
Ureticinin bilgisi ve onay
disinda tohum yetistiricisi
tarafindan Uglnc kisilere
satilamayacak. Tohumluk
materyallerin izinsiz
Uclincu kisilere satiimasi
durumunda ilgili kanun
kapsaminda cezai iglem
uygulanacak.

Kurulusuna Bakanlikca
izin verilen, merkez birligi
diizeyinde 6rgitlenmesini
tamamlamis ve kendi
merkez birligine Uye-ortak
olan, hayvancilik faaliyeti
ylriten tarimsal amacli
orgutler, yetki aldigi Ureti-
cisi adina s6zlesmeli hay-
vansal Uretime iligkin is ve
islemleri yUritebilecek.
Sozlesmeli usulde tiftik

alim satiminda sézlesme
suresi 6 aydan az, 1 yildan
fazla olamayacak.

Uretici, yaptigi Gretim
faaliyetine gére Bakanlik-
tan onayli su Urinleri ye-
tigtiricilik belgesine veya
balik¢l gemileri icin su
ardnleri ruhsat tezkeresine

sahip olacak. Sézlesmeye
konu Urtn, yetistiricilik
belgesine sahip Uretim te-
sisinde yetistirilecek veya
balik¢l gemileri icin su
aranleri ruhsat tezkeresine
sahip olan gemiyle avla-
nacak. AA

Ik ihracat yapildi.
S6z konusu sektort

milyar 870 milyon 581 bin
dolarla "hububat, bakli-
yat, yagh tohumlar ve

mamulleri”, 2 milyar 198

milyon 293 bin dolarla

"mobilya, kagit ve orman
2  Urlnleri" izledi.
ihracati en az olan
sektdr ise 34 milyon 371
bin dolarla "sUs bitkileri
ve mamulleri" olarak ka-
yitlara gecti. AA

Yil: 16

Sayi: 6259

10 Aralik 2025 Carsamba

Yerel siireli yayin

MEDI Medya Reklam Y&netim Danismanlik iletisim Hizmetleri
San. ve Tic. Ltd.$ti. adina
IMTIYAZ SAHIBI
MEVLUT AKTAN

Genel Yayin Yonetmeni

ERTAN KORKMAZ

Sorumlu Yazi Isleri Miidiiri
ESRA KALE

Yonetim Merkezi
lletisim Numarasi
e-mail

: Burhan AKDEMIR
: Didem ALTINAY

Muhabir

Sayfa tasarim
Magazin

: Pelin UGURLU YILMAZ
: Evren KASIRGA

Yazar : Cansu MERIC

: Merkezefendi Mh. Mimar Sinan Bulvari No:107/A Manisa
:0(236) 211 53 45 - 0542 211 53 45
: manisaolaygazetesi45@hotmail.com

web: : www.manisakulishaber.com

UETS : 25929-68395-43454

Basim Yeri : [HLAS GAZETECILIKA.S

Adres : Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnig-Gaziemir/ iZMIR
Tel 1 0.232.281 45 30

LIDER AJANS

VE DAGITIM :0.507.607.90.47

_ ABONE
UCRETLERI

Yillik

6 Aylik: 1200 TL
: 1800 TL

BOYUT
CEYREK
YARIM
TAM

SiYAH-BEYAZ

2500 TL + KDV
5000 TL + KDV
7500 TL + KDV

SURMANSET
4500 TL + KDV

RENKLI

4000 TL +KDV
7000 TL + KDV
12000 TL + KDV

*1 Ocak 2025 tarihi itibari ile gecerli olacak reklam licretleridir.
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GUNCEL

Manisali ogrenciler ulusiararasi

arenada pariadi

@ Cansu MERIC

ISTANBUL Kiz Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencileri, Antalya’da di-
zenlenen Gastro 6. Ulus-
lararasi Yemek
Yarigmasinda 3 altin, 2
glimus, 2 bronz ve 2 dor-
diincllik kazandi. Yunu-
semre ilce Milli Egitim
MUdird Yildiray Demirtas,
basari gosteren dgrencileri
ve 6gretmenleri tebrik etti.

Manisa’da istanbul Kiz
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 6grencileri, aldiklar
uygulamali egitimle hem
ulusal hem de uluslararasi
yarismalarda yeteneklerini
sergiliyor. Antalya’da di-
zenlenen Gastro 6. Ulus-
lararasi Yemek
Yarismasinda okul 6gren-
cileri cesitli kategorilerde 3
altin, 2 gmus, 2 bronz ve
2 dérdlunculik elde ede-
rek Manisa’nin gururu ol-
dular.

Yunusemre ilge Milli
Egitim Mudurt Yildiray
Demirtas ve Sube Miduri
Fahriye Okyay, okulu ziya-
ret ederek 6grencileri teb-
rik etti. Demirtas,
yarismada gosterilen ba-
sarinin dnemine dikkat ce-
kerek dgrencilere
Yunusemre Halk Egitim
Merkezi kursiyerleri tara-
findan hazirlanan sef 6nli-
gund hediye etti. Okul
idarecilerine ve 6gretmen-
lere de tesekkir belgeleri
takdim edildi.

“GERCEK ATOLYE
EGiTiMi BASARIYI
GETIRDI”

Yildiray Demirtas, yap-
tig1 agiklamada su ifadeleri
kullandi: “Oncelikle okul
muidadrimize, alan sefi-
mize, 6gretmenlerimize,
ogrencilerimize tesekkir
ediyoruz. Ureten okul
glcld insan kaynagi de-
mektir. Gergek atdlyede
egitimle birlikte edindikleri

bilgi ve becerileri, Glkemi-
zin farkl yerlerindeki yaris-
malara katilarak
pekistirmis oldular. Yapilan
egitimin ne kadar degerli
oldugunu bir kez daha go6-
rlyoruz. Basinimiza da te-
sekkur ediyoruz;
genclerimizin bu basarilari
ornek alinmasi acisindan
6nemli.”
“KISA SUREDE
BUYUK BASARI”

Okul Mudurd Davut
Ozsari da égrencilerin
gOsterdigi performansi
degerlendirdi:

“Borsa Istanbul Kiz
Mesleki ve Teknik Ana-
dolu Lisesi olarak Antal-
ya’da dlzenlenen
yarismada 42 Ulkeden
yaklasik 1400 katihmci
vardi. Alan sefimiz Meh-
met Keskin, alan 6gret-
menimiz Eda Yorganci ve
6 6grencimizle yarismaya

katildik. Hazirliklar kendi
imkanlarimizla yaparak 3
guin stiren yarismada
hem grup hem bireysel
kategorilerde miicadele
ettik. Sonug olarak 3
altin, 2 giimis, 2 bronz
ve 2 dérdunculik ile Ma-
nisa’ya déndik. Ogrenci-
lerimiz 10. ve 11. sinif
ogrencileri olup, ¢ok kisa
slirede 6gretmenlerinin
esliginde bu basariyi elde
ettiler.”

Hemseriler tamsma gecesinde hulustu

@ Didem ALTINAY

MANISA Hemseri Kiil-
tarleri Dayanisma Der-
negi’nin yeni yonetimi ve
Kadin Kollar, birlik ve da-
yanismay! guclendirmek
amaciyla tanisma ve kay-
nasma gecesi diizenledi.

Manisa’da hemserilik
baglarni pekistirmek, der-
nek Uyelerini bir araya ge-
tirmek ve dayanisma
kultortnd gtglendirmek
amaciyla dizenlenen ta-
nisma ve kaynasma ge-
cesi yogun ilgi gordu.
Manisa Hemsgeri Kultarleri

Dayanisma Dernegi’nin
yeni yonetimi ile Kadin
Kollarinin ortak organizas-
yonuyla gerceklestirilen
program, sicak ve samimi
atmosferiyle dikkat ¢ekti.
Tanisma ve kaynasma
gecesinde konusan Der-
nek Dénem Baskani Hacl
Ali Ozsoy, birlik ve bera-
berligin énemine vurgu ya-
parak su ifadeleri kulland:
“Bu 6zel gecede ydnetim
kurulu Gyelerimiz, kadin
kollarimiz, gocuklarimiz ve
misafirlerimizle guzel anlar
paylasarak keyifli bir bu-
lusma gerceklestirdik. Bir-

lik, beraberlik ve daya-
nisma ruhumuzu guglen-

diren bu gecenin hazirlan-
masinda emegi gecen yo6-
netim kurulumuza, kadin
kollarimiza ve dostlarimiza
tesekkir ediyoruz. Birlikte
daha nice guizel etkinlik-
lere.”
KADIN
KOLLARINDAN

ETKINLIGE DESTEK

Kadin Kollar Bagkani
Dilek Beylik, organizas-
yona katki sunmaktan
duyduklar memnuniyeti
dile getirerek katiimcilara
tesekkdr etti. Etkinliklerin
devam edecegini belirten
Beylik, kadinlarin dernek

faaliyetlerindeki rollintin
giderek guglendigini ifade
etti.

HEMSERILIK
BAGLARI GUCLENDI
Gecede hem dernek

Uyeleri hem de farkli
hemseri derneklerinin
baskanlari ile STK temsil-
cileri bir araya geldi. Kati-
imcilar, sohbet ederek
yeni dostluklar kurarken
mevcut baglarini da pe-
kistirme firsati buldu. Sa-
mimi ortamda
gerceklesen gece, daya-
nisma ruhunun gti¢len-
mesiyle sona erdi.

Engelll t;allsanlara anlami hediye

TEKERLEKLI san-
dalye kullanan Mustafa
Cakmak’in talebi Gzerine
ELI girisine el sensorli
otomatik kapi sistemi ku-
ruldu. Cakmak, uygula-
may! "En anlamli Engelliler
GUnd hediyesi" olarak de-

gerlendirdi.

Ege Linyitleri isletmesi
Mudurluginde (ELI) gérev
yapan Mustafa Cakmak,
kurum girisindeki manuel
kapi nedeniyle her giin
yardim almak zorunda kal-
digini belirterek durumu

isletme Mudiri Ali Ulu’ya
iletti. Calisanin talebine
hizl bir sekilde karsilik
veren Mudur Ulu’nun tali-
matiyla kurum girisine el
sensorlyle calisan otoma-
tik kapi sistemi kuruldu.
Yeni sistem sayesinde
artik higbir destek alma-
dan giris ¢ikis yapabildi-
gini sdyleyen Cakmak,
dizenlemenin kendisi igin
yalnizca fiziksel bir kolaylk
degil, ayni zamanda bir
"deger verilme" gbstergesi
oldugunu ifade etti. "Bu
uygulama bana yalnizca
rahatlik saglamadi; ayni
zamanda disinildagimi
ve 6nemsendigimi hisset-
tirdi" diyen Cakmak, si-
recte emegi gecen basta
isletme Muduiri Ali Ulu

olmak lzere teknik ekibe
tesekkdr etti.
"EN ANLAMLI
ENGELLILER GUNU
HEDIYESI"
Otomatik kapi siste-
minin Danya Engelliler
GUnG 6ncesinde hayata
gecirilmesinin kendisi icin

ayri bir 5nem tasidigini
dile getiren Cakmak, "En-
gelliler GUni ancak en-
geller kaldirildiginda
gercek anlamina kavusur.
Yapilan bu ¢calisma benim
icin en guzel Engelliler
GUnG hediyesi oldu”
dedi. IHA

Kralice Amastris'in lkurdugu antik kentte
Medusa'nin giilimseyen figiirii bulundu

BARTIN'IN Amasra ilgesindeki Amastris Antik
Kenti'nde yaklasik 2 bin yillik stoa yapida, Yunan
mitolojisinde "gd&zlerine bakani tasa geviren, yilan
saclh disi canavar" olarak bilinen Medusa'nin ender
gorilen gllimseyen figlrt bulundu.

Bartin Universitesi (BARU) tarafindan 3 yil énce
baslatilan kurtarma kazilarinda ortaya ¢ikan eserler
Uzerinde yapilan incelemeler, antik caglarda ilgede
gbrkemli yapilarin oldugunu ortaya koydu.

BARU Arkeoloji Uygulama ve Aragtirma Merkezi
Mudara Prof. Dr. Fatma Bagdatl Cam baskanli-
ginda 2 bin 850 metrekare alanda yapilan ¢calisma-
larda, dogal afetler sonucu yikilan Roma dénemine
ait, boyu 9 metreyi bulan mermer situnlariyla dik-
kati ceken stoa yapi bulundugu belirlendi.

Korint (antik mimaride sttun duizeni) diizeninde
insa edilen yap, orijinal pargalar kullanilarak ger-
ceklestirilen titiz calismalarla aslina uygun restore
ediliyor.

Kultdr ve Turizm Bakanhg Kultdr Varliklan ve
Mdizeler Genel Mudurliguniin izni ve Turkiye Pet-
rolleri Anonim Ortakliginin destekleriyle gerceklesti-
rilen galismalara, BARU'niin yani sira birgok
Universiteden alaninda uzman bilim insani ve 63-
renciler katiliyor.

Kultdr ve Turizm Bakanhginin "Gelecege Miras"
projesi kapsaminda yapilan ¢alismalarla anastylosis
(antik bir yapinin her bir tasina kadar birebir sekilde
restorasyonu) uygulamasiyla yapiya ait orijinal mi-
mari pargalardan yararlanilarak ¢ situn ayaga kal-
dirildi. Diger 4 sttun ile yapiya ait bloklar, tavan
kasetleri ile mimari pargalarin tamami uzun soluklu
c¢alismalar sonucu gln yizine cikarildi.

Genis bir alana yayillan gérkemli yapiya ait 4
sutun ile diger parcalarin da yil sonuna kadar ayaga
kaldirimasi ve alanin énemli turizm noktasi olmasi
hedefleniyor.

Bu arada, mermer bloklarin Gizerine konumlandi-
rilan tavan kasetleri lizerinde, Yunan mitolojisinde
"gbzlerine bakani tasa geviren, yilan sagl, keskin
digli disi canavar" olarak bilinen Medusa'nin ender
gorilen gllimseyen figlrine rastlanmasi da heye-
can yaratti. Prof. Dr. Fatma Bagdatli Cam, AA mu-
habirine, Kum Mahallesi'nde okul insaati sirasinda
2017'de tarihi kalintilara rastlanmasinin ardindan
koruma altina alinan bélgede 2022'den bu yana
devam eden kazi calismalarinda stoa yapisinin or-
taya ¢iktigini ve Roma dénemine ait yapiy1 tama-
men ayaga kaldirmak icin restorasyon
calismalarinin strdigini séyledi. Gegen yil ayaga
kaldirilan 3 stunun ardindan yil sonuna kadar 4
sttunun daha ayaga kaldirilacagini anlatan Cam,
yapinin, Karadeniz Bdlgesi'nin mermerden yapilmig
en anitsal yapisi oldugunu ve antik kentin de gérke-
mini gbzler 6nline serdigini vurguladi. Alanda yeni
bir stoa yapinin varigini tespit ettiklerini ve gelecek
yil bu yapiyi ortaya ¢ikarma ¢alismalarnin yapilaca-
gini bildiren Gam, séyle devam etti: "Aslinda icinde
bulundugumuz alan agora ya da forum olarak isim-
lendirdigimiz, Roma déneminde kentin sosyallesme
alani, ticaretin, sosyalligin gerceklestigi énemli bir
merkez oldugunu goésterdi. Bu anlamda stoa yapi-
sindan elde ettigimiz her turlG veri ayni zamanda
Amastris Antik Kenti'nin Roma dénemindeki yasam
standartlarini, kiltirini gésteren kanitlar sundu.
Bundan sonraki stirecte de yapinin ayaga kaldiril-
mis halini ziyaretgilerle paylasmak icin heyecan du-
yuyoruz. Galismalanmiz planladigimiz gibi giderse
2026 sonu en geg 2027 basinda alani kismi ziyarete
acmayi planliyoruz. Biz de oldukca heyecanliyiz.
Alanin bir an énce turizme kazandiriimasini, yerli ve
yabanci turistlerin antik kentin yavas yavas ayaga
kaldinlmasini gérmelerini, izlemelerini istiyoruz."

Cam, stoa yapiya ait 9 metre yiksekligindeki
sutunlarin tGzerine konumlandirlan tavan kasetleri-
nin Uzerinde Yunan mitolojisinde "gdzlerine bakani
tasa ceviren, yilan sagh disi canavar" olarak bilinen
Medusa'nin ender goérilen gilimseyen figlriine
rastlanilmasinin da ézel bir durum oldugunu dile
getirdi. Alanda énceki yillarda yapilan calismalarda
Buiyuk iskender basi, Nymphe (su perisi), Lares (ev
tannisi) heykelleri ile amulet (tilsimh muska), farkli
dénemlere ait sikkeler ve yazit pargalan bulunma-
sina karsin gulimseyen Medusa figlrtintin goéril-
mesinin ender bir durum olduguna isaret eden
Cam, sozlerini sdyle tamamladi:

"Binalar, kalkanlar Uzerinde, yapilarin alinlarinda
gorilen Medusa normalde yilan sagli, korkutucu
ifadesiyle dismani korkutmak, korku salmak, koru-
yuculuk amaciyla sembollesmis bir figlirken bizim
Medusa'miz tipki bir Eros gibi kiigticik bir cocugun
yuzu gibi ve gulimser vaziyette yapilmis olmasi
bizleri heyecanlandirdi. Bir Eros gibi glilimsemesi o
dénemde kentin huzurunu, refahini yansitir gibi ya-
pilmasi bize bundan sonraki siirecte hem yapi bag-
laminda hem de antik kentin ortaya ¢ikisi
noktasinda ¢ok biylk umut verdi." AA
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Cumhurhaskam Erdogan’

CUMHURBASKANI Recep
Tayyip Erdogan, (Suriye igin)
"10 Mart Mutabakatin suhuletle
uygulanmasi; istikrarsiz, bolin-
mis ve gugsuz Suriye'ye yati-
nm yapan ser odaklarinin
hesaplarini altiist edecektir"
dedi.

Cumhurbagkani Erdogan,
AK Parti Kongre Merkezi'nde
diizenlenen "insanlik icin Giicli
Turkiye" programina katildi.
Burada konusan Erdogan,
programin; Tirkiye, Turk milleti
ve tim insanlik igin hayirlara
vesile olmasini diledigini ifade
ederek, insan haklar Evrensel
Beyannamesi'nin kabul ediligi-
nin 77'nci yil déndma olan 10
Aralik insan Haklan Gini'ni
tebrik etti.

AK Parti Genel Bagkani ve
Cumhurbagkani olarak kalbi
TUrkiye ile atan tim mazlum ve
magdurlara dayanisma mesaji
goénderdigini séyleyen Erdo-
gan, basta Gazzeliler olmak
Uzere Afrika'dan Asya'ya kadar
acllarni paylastiklar tim maz-
lumlan ylrekten selamladigini
dile getirdi.

"30 MADDEDEN OLUSAN

INSAN HAKLARI
EVRENSEL
BEYANNAMESI iKi YIKICI
DUNYA SAVASINDAN
SONRA iNSANLIK iCiN
UMUT KAYNAGI OLDU"
insan Haklan Evrensel Be-
yannamesi bundan tam 77
sene 6nce, 10 Aralik 1948'de
blylk bir tevecclhle kabul
edildigini hatirlatan Cumhur-
baskani Erdogan, "30 madde-
den olusan bu beyanname, iki
yikici dinya savagl sonrasinda
yeni bir diizen inga etmeye ca-
lisan insanlik igin umut kaynagi
oldu. Beyannamenin ilk t¢
maddesini burada sizlere aktar-
mak isterim. Butun insanlar
6zgUr, onur ve haklar bakimin-
dan esit dogarlar. Akil ve vic-
dana sahiptirler. Birbirlerine
karsi kardeglik anlayisiyla dav-
ranmalidirlar. Herkes irk, renk,
cinsiyet, dil, din, siyasal veya
baska bir ayrim gbézetmeksizin
bu bildirge ile ilan olunan bitin
haklardan ve buttin ézgurlik-
lerden yararlanabilir. Yagamak,
6zgurlik ve kisi glivenligi her-
kesin hakkidir" ifadelerin kul-
land.
"INSAN HAKLARI
CELLATLARININ
ULKEMIZE CIKARDIGI
FATURALARI HALEN
ODUYORUZ"

Beyannamede kayitl hu-
suslarin bazi dénemlerde ne
kadar tatbik edildiginin Gze-
rinde durulmasi gerektigini kay-
deden Erdogan, "Millete ve
milletin degerlerine yonelik hu-
sumeti herkesge bilinen tek
parti fagizmi, ilk gtinden itiba-
ren beyannamenin altini oy-
mustur. Kimi zaman burokratik
oligarsi, kimi zaman antidemo-
kratik glic odaklar olarak ken-
dini desifre eden bu zihniyet,
milletin hafizasinda derin yara-
lar agmig, demokrasimize tela-
fisi uzun yillar alan zararlar
vermigtir. 27 Mayis'tan 28 Su-
bat'a kadar her 10 yilda bir tek-
rarlanan muidahalelerin
arkasinda bu zihniyetin silueti

vardir. Yassiada faciasini, 12
Mart sonrasi olanlar, 12 Ey-
|0l'de adeta iskence kampina
dénisen Mamak'taki C5'leri,
Diyarbakir cezaevlerini, beyaz
toroslarn anlatmaya gerek yok.
2002'den bu yana mesaimizin
muahim bir kismini bu ihlallerin
biraktigi tortular temizlemeye,
travmalan iyilestirmeye harca-
dik. Burada saymaya kalksak
saatlerimizi alacak ve adina
‘sessiz devrim' dedigimiz re-
formlarla hamdolsun bu yolda
onemli mesafeler aldik. Ancak
insan haklan cellatlarinin Glke-
mize, milletimize, demokrasi-
mize ve sosyal barisimiza
¢ikardigi faturalar halen 6duyo-
ruz" dedi.
"TEK PARTI
ZiHNIYETININ YANLIS
UYGULAMALARI BiR
TARAFA BIRAKILDIGINDA
BEYANNAMEDE KAYITLI
HAKLARIN BiZE HiC DE
YABANCI OLMADIGI
GORULECEKTIR"
CHP Genel Bagkani Ozgir
Ozel'in kbseye her sikistiginda
saldirganlastigini ya da sagma-
ladigini belirten Erdogan, "Yine
aynisini yapmis. Haddini de
asarak Sarikamig'ta sehit
disen rahmetli dedemin bir
asir 6nce nerede oldugunu sor-
mus. Genglik kollanmizda bu
siyaset acemisine hak ettigi ce-
vabi vermis. istanbul halkinin
kaynaklarini yagmalayan sug
orgltine posta glvercinligi
yapmayi marifet zanneden bu
sahis igin daha fazla nefes har-
camayi israf gértyor, Allah'tan
kendisine akil ve izan vermesini
niyaz ediyorum. Tek parti zihni-
yetinin yanlis uygulamalan bir
tarafa birakilip milletimizin tari-
hine, kiltirline ve inang deger-
lerine bakildiginda,
beyannamede kayitl haklarin
bize hi¢c de yabanci olmadigi
gorulecektir. Her seyden evvel,
esref-i mahlukat olan insana
saygl gbstermek, insan onu-
runu korumak, onun yaratilig-
tan gelen haklarinin
kullaniimasini temin etmek,
bizim icin medeniyetimizden
tevaris ettigimiz ulvi degerler-
dir" seklinde konustu.
"BiziM TARIHiMizDE
INSAN HAKLARI
KONUSUNDA
MAHCUBIYET
DUYACAGIMIZ HIiCBIR
LEKE YOKTUR"
Tarihin ve klltirin her say-
fasinda insana bakigi anlatan
sayisiz drnek, deyis ve ibretlik
hadise ile karsilagtiklarini sdyle-
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yen Erdogan, "Koklerimize
vurgu yaparken partimizin de
hiktumetimizin de idare anlay-
simizin da pusulasi olan Seyh
Edebali'nin ‘insani yasat ki
devlet yasasin' tavsiyesini sik
sik hatirlatiyorum. Bu hatirlat-
manin arka planinda iste bdyle
bir tecrlibe, bdyle bir birikim ve
insana deger veren ylksek bir
suur bulunuyor. Bizim ne tarihi-
mizde ne de kultir ve medeni-
yet kodlarimizda insan haklari
konusunda mahcubiyet duya-
cagimiz higbir leke yoktur. Tam
tersine, bugiin bize hak ve 6z-
gurltik dersi verenlerin hepsin-
den daha temiz bir sicile, daha
kusatici bir zihniyete sahibiz.
Bunun altini bugiin bir kez
daha gizmekte fayda gériyo-
rum. Tarihimizin hi¢bir déne-
minde ¢ig sut icmedik, sukur
karnimiz da agrimiyor. Bagka-
lar gibi 6nimuze ne konulur
diye disinmuiyor, nerede bir
zullim varsa mazlumun ya-
ninda, zalimin karsisinda dim-
dik duruyoruz. Hakki, adaleti,
barigl, insanlik onurunu sadece
bdlgemizde degil, tim din-
yada cesaretle savunuyoruz.
Gururla sdéylemek isterim ki,
Turkiye denilince akla sinirlarnini
korumakla kalmayip artik barisi
kuran ve diplomasiyi de sekil-
lendiren bir Ulke geliyor" deger-
lendirmesinde bulundu.
"TURKIYE'NIN SURIYE
VE GAZZE'DE
YASANANLAR
KARSISINDAKI VICDANLI
DURUSU, TEK BASINA
BiR INSAN HAKLARI
DERSIDIR"
Gazze'den Suriye'ye,
Rusya-Ukrayna savasindan
Dogu Afrika'daki gerilimler
olmak Uzere bir¢cok kriz bolge-
sinde ‘insanlik icin Gl Tur-
kiye' siaryla kendilerine
dusenleri layikiyla yapmaya ¢a-
Iistiklarini aktaran Erdogan,
"“Turkiye'nin Suriye ve Gaz-
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ze'de ya§ananlar karsisindaki
vicdanl durusu, tek bagina bir
insan haklan dersidir. insan
haklari destanidir. Her iki mese-
lede de ilk giinden itibaren tav-
rmizi gok net ortaya koyduk.
Baskilara, tehditlere, farkli se-
beplerle zalimlerin yaninda hi-
zalanan insanlik fukaralarina
prim vermedik. Elimizle, dili-
mizle, kalbimizle zulmi durdur-
manin gabasi iginde olduk"
ifadelerine yer verdi.

"BUGUN TERORSUZ
TURKIYE HEDEFINDEN
BAHSEDEBILIYORSAK

BU, EN BASTA
KAHRAMAN
SEHITLERIMIZIN
SAYESINDEDIR"
Suriye Devrimi'nin birinci yil
dénidmine de deginen Cum-
hurbagkani Erdogan, her tlrll
zulme, zorbalia, vahsete, in-
sani insanligindan utandiran ig-
kenceye ragmen 13 buguk yil
boyunca direnen Suriye halkini
tebrik ederek, "Esad rejiminin
ve terdr 6rgUtlerinin alcak saldi-
rilarinda can veren Suriyeli kar-
deslerimizi rahmetle yad
ediyorum. Devletimizin gtvenli-
gini, aziz milletimizin huzurunu
temin etmek amaciyla uluslar-
arasi hukuk cercevesinde ger-
ceklestirdigimiz sinir tesi
operasyonlarda sehit diisen
kahramanlarimiza Allah'tan
rahmet diliyor, Rabbim ruhlarini
sad, mekanlarini cennet eylesin
diyorum. Sehitlerimizin meta-
net abidesi ailelerine hiirmetle-
rimi takdim ediyorum. Buguin
milletce terérstiz Turkiye hede-
finden, terérsiiz bolge idealin-
den bahsedebiliyorsak bu, en
basta kahraman sehitlerimizin
sayesindedir" dedi.
"SURIYE HALKININ
ULKELERINi YENIDEN
AYAGA KALDIRMA
MUCADELESI
VERDIKLERINI
MEMNUNIYETLE
GORUYORUZ"
Konusmasi sirasinda Yasin
Suresi'nden alinti yapan Cum-
hurbaskani Erdogan, "Rabbi-
miz Yasin Suresi'nde sdyle
buyuruyor: ‘Kun feyektn.' Yani
‘Ol der ve oluverir.' Rabbimizin
mijdesi Suriye'de de tecelli
etmis, 60 yillik dikta rejimi sa-
dece 7-8 gln icinde yerle yek-
san olmus, kendi halkini
acimasizca katleden diktator
korkakga kagmig, mazlumlarin
sabri, micadelesi ve kiyami za-
ferle neticelenmis, Suriyeli kar-
deslerimiz ugrunda yiz
binlerce sehit verdikleri hirri-
yetlerine hamdolsun sonunda

kavusmuslardir. Suriye halkinin
son bir yilda onca zorluga, si-
kintiya, Esad diktatérinin bi-
raktigi enkaza ragmen hayata
dort elle sarildiklarini, Glkelerini
yeniden ayaga kaldirma mica-
delesi verdiklerini memnuni-
yetle géruyoruz. Bagskan Sara,
iste Emevi Camii'nde, hem
sabah namazini kildirlyor hem
de orada verdigi hutbeyle Suri-
ye'nin gelecegine yonelik muj-
desini irat ediyordu. Rabbim en
yakin zamanda ingallah Sara'ya
ve Suriye halkina bu mijdeye
kavusmay! nasip etsin" acikla-
masinda bulundu.
"10 MART
MUTABAKATININ
SUHULETLE
UYGULANMASI SER
ODAKLARININ
HESAPLARINI ALTUST
EDECEKTIR"

Turkiye ve Turk milleti ola-
rak Suriye'nin ve Suriyelilerin
insa, ihya ve toparlama cabala-
rini ttm imkanlarla destekledik-
lerini aktaran Erdogan, "Suriye
devrimi son bir yilda en zoru in-
sallah geride birakmistir. inani-
yorum ki énce Ylce Allah'in
yardimiyla, sonra da Suriye y6-
netiminin basiretli, dirayetli, ku-
satici, kucaklayici ve adaletli
politikalariyla bir daha eski kotl
gUnlere dénis olmayacaktir.
Bilhassa 10 Mart mutabakati-
nin altinda imzasi olanlar tara-
findan ahde vefa ilkesi
geregince hayata gegirilmesi
6nemli bir digumu ¢dzecektir.
Mutabakatin suhuletle uygulan-
masi; istikrarsiz, bdlinmus ve
glgstiz Suriye'ye yatinm yapan
ser odaklarinin hesaplarini al-
tlst edecektir. Bdylece Suriye,
toprak bUtinligund haiz, mi-
reffeh, muzaffer ve bdlgesinin
muteber bir Ulkesi olarak istik-
bale yurlyecektir" dedi.

"TURKLER, ARAPLAR,
KURTLER,
TURKMENLER,
SUNNILER, NUSAYRILER
OMUZ OMUZA VERECEK,
SURIYE'Yi BIRLIKTE
iMAR VE iNSA
EDECEGIZ"

Bir yandan uluslararasi
baskilara, bir yandan Tirki-
ye'nin her kdésesini ‘Suriyelileri
gbnderecegiz' afigleriyle do-
natanlara ragmen 13 bucguk yil
boyunca ensar ruhuyla Suri-
ye'den gelenlere sahip ciktik-
larini ve yeni dénemde de
yalniz birakmayacaklarini vur-
gulayan Cumhurbaskani Erdo-
dan, sozlerine sdyle devam
etti:

"Bu ana muhalefet dyle
demiyor muydu? ‘Biz Suriyeli-
leri geldikleri yere gbnderece-
giz' demiyorlar miydi? Onlar
bunu séylerken bu kardesiniz
ne diyordu? Asla géndere-
mezsiniz, gdnderemeyeceksi-
niz diyorduk ve biz savasta
onlara sirtimizi dénmedik. Ba-
rnsta da daima yanlarinda ola-
cagiz.

Turkler, Araplar, Kirtler,
Tarkmenler, Stnniler, Nusayri-
ler omuz omuza verecek, Suri-
ye'yi birlikte ayaga kaldiracak,
birlikte imar ve inga edecegiz.
Bunu da korkarak, birbirimiz-
den sliphe ederek, hele hele

an 10 Mart mesaj!

kavga ederek degil; birbirimize
glvenerek, inanarak, dayanis-
mayla gergeklestirecegiz. Bunu
6zellikle sunun igin sdyllyo-
rum; bakin degerli kardeslerim,
eger biz korkaklara kulak ver-
seydik, korkunun esiri olsaydik,
simdi yani basimizda bir kan
golu vardi. Hatirlayin, devrim-
den dnce bize neler sdylediler?
‘Ortadogu batakligina girmeyin'
dediler. Kim? CHP'nin basinda-
kiler. ‘Size ne Suriye'den?' de-
diler. ‘Akan kana sirtinizi
dénun' dediler. Buradan tur du-
zenlediler. Gittiler, Esad'in elini
siktilar, sirtini sivazladilar. En
son ana kadar Baas diktatorlU-
gunun muhipligini yaptilar. Eger
biz bu vizyonsuz ve vicdansiz-
lara kulak assaydik, bugliin ¢ok
ciddi guivenlik tehditleriyle ytiz-
lesiyor olurduk. Ama biz kendi-
mize inandik, Allah'a inandik,
glvendik, cesaretle hareket
ettik ve tuzaklari, kumpaslari,
oyunlarn bozduk. Sabrettik. Al-
lah'in lUtfuyla zafere de sahitlik
ettik."

"1967 SINIRLARINDA

BASKENTI DOGU KUDUS

OLAN EGEMEN BIiR
FILISTIN DEVLETi
MUHAKKAK ALLAH'IN
IZNIYLE KURULACAK"

Simdi yeni bir Suriye'nin
kurulduguna, Sam, Halep,
Hama ve Humus'un caddele-
rinde Tirkiye'de yasamis ve
burada dogmus genclerin
Tirkce konustuguna dikkati
¢eken Erdogan, "13 bucguk yil-
lik hasretin ardindan evlerine
dénen kardeslerimiz bizim igin
dualar ediyor. ‘Allah Turki-
ye'den ve Turk milletinden razi
olsun' diyor. Hemen yani bagi-
mizda, tipki Azerbaycan gibi,
tipki Kuzey Kibris Turk Cum-
huriyeti gibi, ayni dili konustu-
gumuz kardes bir devlet,
kullerinden yeniden doguyor.
Milletce bizler de alnimiz ak,
basimiz dik, bu sekilde bu
muhtesem dirilise, yeniden
dogusa seving gbzyaslariyla
taniklik ediyor, kardeslik ve
komsuluk sinavindan basa-
rnyla ¢ikmanin hakl kivancini
yaslyoruz.

Rabbimizin daha nice mj-
delerine nail olacagimiza yu-
rekten inaniyoruz. Bir defa
bizim suna inancimiz tam.
Kardesler, zulim ile abad ola-
nin akibeti berbat olur. Bunu
elhamduilillah Suriye'de bizzat
g6rdik.

Simdi sira ingallah Filis-
tin'de. Filistin'de de mazlum-
larin sabri zaferle taglanacak,
oraya da 6zgurlUk ve baris ge-
lecek, 1967 sinirlarinda bas-
kenti Dogu Kudis olan
egemen bir Filistin devleti mu-
hakkak Allah'in izniyle kurula-
cak. Yillardir buyuk acilar
¢cekmis, tarifsiz iskencelerden
gecmis, yakinlarini, cocuklarini
kaybetmis, evleri yikilmis, ha-
yatlari ve topraklar galinmig
Filistin halki, kendi 6z yurtla-
rnda emniyet icinde yasaya-
cak. Bunun dnani hicbir kirli,
kanl ve sinsi plan kesemeye-
cek. Herkesin bir plani varsa,
elbette Kadir-i Mutlak olan Al-
lah'in da bir plani var" diye ko-
nustu. IHA

Saruhanirda marketiere ortak denetl

@ Didem ALTINAY

SARUHANLYI’DA belediye

ve ilgili kurumlarin ortak dene-
timlerinde Urin fiyatlari, son
kullanma tarihleri ve hijyen ko-

sullan detayh sekilde ince-
lendi. Denetimler halkin gu-
venli aligverisi igin slirecek.
Saruhanli Belediyesi Zabita
Ekipleri, Manisa BlyUksehir
Belediyesi Zabita Ekipleri ve
Saruhanli ilge Tarm ve Orman
Madarluga is birligiyle ilgedeki
marketlerde kapsamli bir de-
netim ¢alismasi gerceklestirdi.
Cumbhuriyet Mahallesi ve Hir-
riyet Caddesi Uzerinde yapilan
kontrollerde tliketiciyi koru-
maya yonelik pek ¢ok baslik
mercek altina alindi.
MARKETLERDE FiYAT
ETIKETI VE KASA
UYUMU iNCELENDI
Yapilan denetimlerde ilk
olarak Urinlerin raf etiketi ile
kasa fiyatlar karsilastirildi.
Ekipler, fiyat uyumsuzlugu

olup olmadigini kontrol ederek
tiketici magduriyetinin 6éniine
gecmeyi amagcladi.
SON KULLANMA
TARIHLERI TEK TEK
KONTROL EDILDi

Ekipler, SOK Market ve Ki-
recciler Market’te gida Uriinle-
rinin son tiketim tarihlerini
inceledi.

Raflarda tarihi ge¢gmis
veya son kullanma tarihi yak-
lagmig Uriin olup olmadig ti-
tizlikle kontrol edildi.

HIJYEN KOSULLARI
DEGERLENDIRILDI

Marketlerin genel temizligi,
depolama alanlari ve Uriinlerin
saglikli sartlarda muhafaza
edilip edilmedigi denetlendi.
Hijyen standartlarina uygun
olmayan durumlarla ilgili ge-

rekli uyarilar yapildi.
DENETIMLER ARALIKSIZ
DEVAM EDECEK
Saruhanl Belediyesi, hem

saglikh gida guivenligi hem de
tiketici haklarinin korunmasi

i¢in bu tdr ortak denetimlerin

sUrecegini agiklad.
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Kis enfeksiyoniarina karsi hagisikhgs
guciendirecek gidalar tuketin uyarisi

KIS aylarinda artan enfek-
siyon riskine karsi bagisikigin
glcli tutulmasi gerektigini be-
liten uzmanlar, protein,
Omega-3, C ve D vitamini ile
probiyotik gidalarin ginlik bes-
lenmede mutlaka yer almasi
gerektigi konusunda uyardi.

Uzmanlar, her 6ginde pro-
tein tUketilmesi, haftada iki kez
balik yenmesi, giinlik C vita-
mini ihtiyacl icin mevsim mey-
velerinin tercih edilmesi ve kigin
D vitamini takviyesinin ihnmal
edilmemesi gerektigini vurgu-
larken, yogurt gibi probiyotikler
ile sogan ve sarimsak gibi pre-
biyotiklerin bagirsak saghigini
desteklediginin altini gizdi.
Kisin su tiketiminin azaldigini
belirten uzmanlar, gtinlik 2-2,5
litre su igilmesini 6nerdi. Sarim-
sak, zerdecal ve kirmizi-mor
meyvelerin dogal bagisiklik
glclendirici etki sagladigini
ifade eden uzmanlar, cocuk-
larda ise kahvaltinin, protein ti-
ketiminin ve kemik suyunun
bagisiklik icin énemli oldugunu
aktard..

"HAFTADA iKi GUN
MUTLAKA BALIK
TUKETMELIYiz"

Kis aylarinda havalarin so-
gumasi ve kapall mekanlarda
daha fazla vakit gecirmeye
bagl artan enfeksiyonlara karsi
bagisiklik sistemini kuvvetlendi-
rilmesinin gok énemli oldugunu
belirten Beslenme ve Diyet Bo-
[imi'nden Uzm. Dyt. Beyza
Vural Oten, "Bagisiklik sistemi
savascillari, antikorlari ve sa-

vascl hiicrelerinin Uretilmesi, ta-
sinmasi igin yeteri kadar besin
ogesi ve enerjiye ihtiyac duyar.
Bu besinlerin dengeli ve mevsi-
mine uygun gidalardan alin-
mas! 6nemlidir. Protein almak
cok 6nemli. Clnkl bagisiklik
sistemi elemanlarinin dretilmesi
icin ve tasinmasi igin proteine
ihtiyac duyarlar. Yumurta, et,
ballk, kuru baklagiller; protein
kaynaklarimiz her 6giinde mut-
laka tiketilmeli. Ikinci en
onemli bagisiklik sistemi kuv-
vetlendirici Omega-3'ler.
Omega-3 yag asitleri antiinfla-
matuvar ézellik tagiyor. Haftada
iki gin mutlaka balik tiketmeli-
yiz. Mevsim baligina énem ver-
meliyiz. Balik tiiketemeyenler
Omega-3 takviyesi alabilir,
ceviz, keten tohumu gibi kay-
naklan da kullanabilirler. Ugiin-
cust C vitamini. Herkesin

bildigi bag|§|kl|k sistemi kuvvet-
lendirici. C vitamini deyince
tabii ki aklimiza ilk 6nce porta-
kal, mandalina gibi narenciyeler
geliyor. Glinde iki tane portakal,
gunlik C vitamini ihtiyacimiz
icin yeterli. C vitamini depolan-
mayan bir vitamin oldugu icin
kilo kilo portakal, mandalina
hastallk ddneminde yememize
gerek yok. Buna ek ayni za-
manda yesil yaprakli sebzeler,
brokoli, maydanoz, kirmizi ve
yesil bibere de C vitamini kay-
nag olarak soframizda mutlaka
yer vermeliyiz" dedi.
"PROBIYOTIK VE
PREBIYOTIK GIDALARI
MUTLAKA
TUKETMELIYiz"

D vitamininin énemli bir vi-
tamin oldugunu séyleyen Uzm.
Dyt. Beyza Vural Oten, "Ozel-
likle kis ayinda glinesten D vi-

SAGLIK

tamini sentezleyemedigimiz
icin mutlaka takviye olarak kul-
lanmamiz gerekiyor. Ama buna
ek yumurta ve yagl baliklar da
D vitamini kaynagi, bunlari sof-
ramizdan eksik etmemeliyiz.
Probiyotik ve prebiyotik gidalari
mutlaka tlketmeliyiz. COnki
bagirsak sagligimiz ne kadar
iyiyse bagisiklik sistemimiz de
o kadar iyidir. Bagisiklik icin
onemli bir katki sadlar bagir-
saklar" ifadelerini kullandi.
"GUNLUK 2-2,5 LITRE
MUTLAKA SU iCMELIYiz"
Su tiketiminin kisin cok
unutuldugunu ama lenf sivisinin
azalmasi, dehidrasyonun ol-
mas! durumunda yine bagisiklik
sisteminin distiguni ifade
eden Beyza Vural Oten, "Lenf
sivisinin icinde bagisiklik sa-
vasclilar tasindigi icin ginlik 2-
2,5 litre mutlaka su icmeliyiz.

Kirmizi, mor meyveler antioksi-
dan kapasitesi ¢ok yuksek. Vu-
cudumuzdaki atik serbest
radikallerin stpuUrici etkisini
saglayabilmesi icin antioksidan
kapasitesi yiksek koyu yesil
yaprakli sebzeler, kirmizi mor
meyveler tiketmek gerekiyor.
Bunlar mutlaka beslenmede ol-
mali. Sarimsak 6nemli bir anti-
mikrobiyal gida.

Mutlaka tuketilmesi gereki-
yor. ierisinde allicin isimli bir
madde var. Bu bagisiklik igin
cok kuvvetli bir etkiye sahip.
Ezilerek tUketilmesini &neriyo-
ruz. Her guin bir dis sarimsak
tiketilebilir. Zerdegal yine kur-
kumin igerigi nedeniyle iyi bir
antienflamatuar gida. Zerdecal
corbalara katilabilir, cocuklara
hazirlanan smoothielere katila-
bilir. Karabiberle birlikte etkisi,
emilimi daha fazla artan bir ba-
harat. Zerdecall soframizda
mutlaka bulundurmaliyiz”" sek-
linde konustu.

"COCUKLARDA HEM

BUYUME GELISMENIN

YAKALANMASI HEM DE

BAGISIKLIK SISTEMI iCiN

PROTEIN TUKETIMi
COK ONEMLI"

Gocuklarin bagisiklik siste-
minin desteklenmesi icin kahv-
altinin cok dnemli oldugunu
vurgulayan Beyza Vural Oten,
"Kahvaltida mutlaka yumurta,
tahin, pekmez bunlarla destek-
leyebiliriz. Yesil yaprakli sebze-
leri cocuklar cok tiketmekte
zorlanabiliyor.

Boyle durumlarda smoothie
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olarak meyve sularinin igine ka-
nstirabiliriz. Her gin mutlaka
bir avug ici blylkliginde yesil
yaprakli sebze cocuklarin tu-
ketmesini éneriyorum. Buna ek
¢ocuk beslenmesinde meyve
tUketimi desteklenmeli. Co-
cuklar ginde 2-3 porsiyon
meyveye kadar tiketmeli. Kir-
mizi et tiketimi ya da balik tU-
ketimi mutlaka olmali.
Cocuklarda hem biyime ge-
lismenin yakalanmasi hem ba-
gisiklik sistemi icin protein
tiketimi gok 6nemli.

O ylizden yumurta, et,
tavuk, balik mutlaka bunlar
beslenmede olmali. Balik haf-
tada bir hatta iki kere olursa
¢ok daha iyi olur. Balik tikete-
meyen, kokusundan hoslan-
mayan ya da tiketemeyen
cocuklar Omega-3 takviyesi
doktor kontroliinde kullanabi-
lir. Buna ek lifli gidalar, kom-
pleks tahillar, tam bugday,
yulaf, cavdar gibi kompleks
tahillar yine bagisiklik sistemi
icin cocuklarin beslenmesinde
olmasi gerekiyor. Cocuklarin
hem bagisiklik sisteminin des-
teklenmesi, hem buyime ge-
lismenin artmasi igin kemik
suyu tuketimi cok énemli. En
kolay tuketilme sekli corbala-
rini eklemek olabilir. Glnk
cocuklar corba icmeyi ge-
nelde ¢cok seviyorlar. Bu kemik
suyu hazirlanirken de mutlaka
icerisine karabiber, zerdecal
ekleyerek bagisiklik sistemini
kuvvetlendirebiliriz" diye ko-
nustu. IHA

DIYETISYEN Pinar Dogan,
"Instilin direnci gelistiginde gli-
koz hiicrelere giremez, kanda
birikir ve prediyabet dedigimiz
gizli sekere yol agar. Pankreas
durumu dengelemek icin daha
fazla insdlin Uretir ve bu da vii-
cuda yag depolama emri verir.
Sonug olarak kilo alimi ve yag-
lanma kacginilmaz hale gelir"
dedi.

Diyetisyen Pinar Dogan, in-
sulin direnci hakkinda acikla-
malarda bulundu.

Dyt. Dogan, "instilin di-
renci gelistiginde glikoz hiicre-
lere giremez, kanda birikir ve

prediyabet dedigimiz gizli se-
kere yol acar. Pankreas du-
rumu dengelemek icin daha
fazla insdlin Uretir ve bu da vi-
cuda yag depolama emri verir.
Sonug olarak kilo alimi ve yag-
lanma kacinilmaz hale gelir.
Ozellikle kilo verememe, yag-
lanma ve aclik krizleri yasayan
bireyler bu konuda dikkatli ol-
maldir" ifadelerini kullandi.
RAFINE KARBONHIDRAT
VE SEKER iNSULIN
DIRENCINIi TETIKLIYOR
instilin direncini tetikleyen
gidalar hakkinda bilgi veren
Dyt. Dogan, 6zellikle rafine kar-

Insiilin direnci kilo vermeyi

bonhidratlarin etkisinin cok
gUcld oldugunu dikkat cekti.
Dyt. Dogan, "Beyaz ekmek,
makarna, piring, simit, patates
kizartmasi, kek ve seker iceren
yiyecekler kan sekerini gok hizl
yUkseltir. Pankreas bu yikselisi
durdurmak igin ani ve ytksek
miktarda insUlin salgilar. Bu
déngu tekrarlandikga hiicreler
instline duyarsizlasir ve insulin
direnci ortaya cikar" aciklama-
lannda bulundu.

Rafine sekerin leptin den-
gesini bozdugunu, karaciger
yaglanmasini artirdigini ve sU-
rekli aglik hissine yol agtigini
vurgulayan Dyt. Dogan, misir
surubu iceren Urlinlerin de ayni
sekilde insulin sistemini zorladi-
gini ifade etti.

INSULIN DIRENCI
OLANLAR GLISEMIK
INDEKSI DUSUK
GIDALARI TERCIH
ETMELI

instlin direnci olan bireyle-
rin beslenme diizeninde glise-
mik indeks (Gl) kavraminin
6nemli bir rol oynadigini séyle-
yen Dyt. Dogan, "Glisemik in-
deksi dusuk gidalar kan
sekerini yavas yukseltir ve insU-
lin salinimini dengeler. Beyaz

ekmek, piring, patates yerine
tam tahillar, bulgur, karabug-
day, kinoa ve yulaf tercih edil-
meli. Tabagin yarisi yiksek lifli
sebzelerden olugmali. Protein
tUketimi artinimali; tavuk, balik,
yumurta, yogurt ve peynir gibi
kaliteli kaynaklar tercih edilmeli.
Saglikli yaglar, zeytinyagd,
ceviz, avokado mutlaka diyete
eklenmeli. Sekerli igecekler ve
islenmis gidalar sinirlandiril-
mall" seklinde konustu.

LiF, PROTEIN VE

SAGLIKLI YAG DENGESI

KAN SEKERINi

KONTROL ALTINA ALIR

Kan sekerini en iyi denge-
leyen tabak modelinin lif-pro-
tein-saglikl yag dengesiyle
olusturuldugunu belirten Dyt.
Dogan, "Yulaf, sebzeler, kuru-
yemigler, yogurt, baklagiller ve
yagh baliklar kan sekerindeki
ani inis c¢ikiglari engeller. Buna
karsilik islenmis karbonhidratlar
uzun vadede ciddi sorunlara
yol agar" diye konustu.

Dyt. Dogan, kan sekeri
dengeleyici besinleri sdyle sira-
landi: "Yulaf, avokado, badem,
ceviz, findik, ispanak, brokoli,
fasulye, mercimek, yogurt, tar-
¢in, somon, sarimsak, kabak

zorlastirahilir

gekirdedi, cilek, yaban mersini,
elma ve Zeytinyag.."
instilin direnci olan bireyle-
rin meyve tuketimiyle ilgili yan-
Iis bilgilere sahip oldugunu
belirten Dyt. Dogan, "Meyveler
lif icerdigi icin kan sekerini
yavas yikseltir. Ancak porsiyon
kontroll yapilmazsa kan sekeri
dalgalanabilir. Glinde 1-2 porsi-
yon yeterlidir. Seker igerigi yuk-
sek UzUm ve inciri énermiyoruz.
Meyvenin tek basina degil, ya-
ninda badem-ceviz gibi protein
kaynaklariyla tiketiimesi daha
dogru olur" agiklamasinda bu-
lundu.
EKMEK TAMAMEN
KESILMEMELI; DOGRU
EKMEK SECILMELI
Dyt. Dogan, insilin direnci
olan kisilerin ekmegi tamamen
birakmak yerine dogru turleri
tercih etmeleri gerektigini ifade
ederek, "Tam bugday, cavdar,
kepekli ve yulaf ekmegi Iif i¢-
erigi sayesinde kan sekerini
dengeli yikseltir ve tokluk sag-
lar. Porsiyon kontroll burada
da ¢cok 6nemlidir" dedi.
SIK SIK AZ AZ YEMEK
HERKES iCiN DOGRU
OLMAYABILIR
Ogiin diizeniyle ilgili tartig-

malara deginen Dyt. Dogan, su
bilgileri paylasti:

"Sik sik yemek, surekli in-
sulin salinimini artirabilir.

Bu durum leptin hormonu-
nun salinimini bozarak kisiyi
daha sik acikan bir hale getirir.
Oguin sayisinin kademeli azal-
tilmasi ve 8guln igeriginin
dogru yag-protein-lif denge-
siyle diizenlenmesi, ara 6gun
ihtiyacini ortadan kaldirnr. Boy-
lece insulin ve tokluk hormonu
dengesi kurulabilir."

EGZERSiz,

UYKU
DUZENI VE
STRES ONEMLI
Beslenmenin tek basina

yeterli olmadigini belirten Dyt.
Dogan, "Egzersiz hicrelerin
insuline duyarhihg@ini artirmanin
en hizli yoludur.

Haftada en az 150 dakika
ylrayUs ve iki gin kuvvet an-
trenmani yapiimalidir" dedi.

Stres ve uyku bozuklugu-
nun etkilerine de dikkat ceken
Dyt. Dogan, "Ylksek kortizol
dizeyi insllin dengesini bozar.
Gunde 7-8 saat kaliteli uyku
metabolizmanin dizenlenme-
sine yardimci olur" diyerek
aciklamalarini sonlandirdi. IHA

Bagirsak saghgi uzun yasam lzerinde helirleyici rol oynuyor

UZM. DR. Sadettin Dolar,
bagirsak saglhidinin uzun yasam
Uzerinde belirleyici bir rol oyna-
digina dikkat ¢cekerken, son
arastirmalarin 100 yasini asan
bireylerin bagirsaklarinda vi-
cudu enfeksiyonlara ve kronik
hastaliklara karsi daha direncli
kilan yararl bakterilerin baskin
oldugunu ortaya cikardigini
soyledi. Bagirsaktaki mikrobiyal
dengenin bagisiklik sistemin-
den metabolizmaya pek ¢cok
sUreci etkiledigini belirten Uzm.
Dr. Dolar, "Bilim bize g&steriyor
ki bagirsak sagligi sadece sin-
dirimle ilgili degil, uzun ve sag-
Ikl bir &mriin de kodlarini
tasiyor." dedi.

ic Hastaliklari Uzmani Dr.
Sadettin Dolar, bagirsak sagli-
ginin insan 6mri Gzerindeki et-
kilerine iliskin 6nemli

degerlendirmelerde bulundu.
Modern yasamin mikrobiyo-
taya (insan viicudunda sindirim
sistemi gibi belirli bir ortamda
bulunan mikroorganizma toplu-
lugu) verdigi zararlar konu-
sunda 6énemli uyarilarda
bulunan Uzm. Dr. Dolar, "Son
arastirmalar cok heyecan ve-
rici; 100 yasini deviren insanla-
rn bagirsaklarinda, onlari
hastaliklara karsi koruyan biyo-
lojik bir ‘uzun émur imzas!’ ol-
dugunu goriyoruz." diyerek
soyle konustu: "100 yas Usti
bireylerde 6zellikle Akkerman-
sia ve bazi Bifidobacterium tir-
leri gibi 'genclik bakterilerinin'
¢ok daha yogun oldugu g6z-
lemlendi. Bu bakteriler bagisik-
g1 zirh gibi giiclendiriyor ve
yaslanmay!i hizlandiran iltihabi
baskiliyor. Laboratuvar orta-

minda hizli yaslanan farelere
saglikl bir bagirsak florasi nak-
ledildiginde dmdrlerinin uza-
masi tesadif degil. Yani uzun
yasamin sirrl, i¢cimizdeki bu
mikroskobik muttefikleri iyi
beslemekten geciyor."
YASAM TARZININ
BAGIRSAK
SAGLIGINA ETKiSi
Bagirsak saglidi icin

6nemli beslenme uyarilarinda
bulunan Uzm. Dr. Dolar, lif acI-
sindan zengin beslenmenin,
fermente gidalar tiiketmenin,
dogru stres yénetimi ve dizenli
fiziksel aktivitenin bagirsak
mikrobiyotasini olumlu etkiledi-
gini vurguladi. Ozellikle modern
yasam tarzinin bagirsak sagli-
gini olumsuz etkileyebildigini,
bu nedenle koruyucu aligkan-
Iiklarin kiicUk yaslardan itibaren

benimsenmesi gerektigini ifade
eden Uzm. Dr. Dolar s6zlerini
soyle surdirdi: "Modern yasa-
min konforu, ne yazik ki bagir-
saklarimizdaki yagsam savasini
kaybettiriyor.

Yemek sonrasi siskinlik,
gecmeyen yorgunluk veya
'beyin sisi' yaslyorsaniz, bu
mikrobiyotanizin bir yardim ¢ig-
igr olabilir. islenmis gidalar, di-
zensiz uyku, yanlis stres
yénetimi bagirsak dengesini
fazlasiyla etkiliyor. Tek bir kir
antibiyotik kullanimi bile florada
aylarca iz birakabiliyor. Bu bo-
zulma obeziteden Alzheimer’a
kadar pek ¢ok hastaliga kapi
araliyor. C6zim ise dengeli bir
yasam: Gunlik 30 gram lif, sof-
rada tursu-kefir gibi fermente
gidalar ve haftada 30 cesit bit-
kisel besin tiketimi, yas ve kas

kitlesine uygun spor-meditas-
yon programlari mikrobiyota
cesitliligini arttinyor. Cesitlilik ne
kadar fazlaysa, bagirsaginiz o
kadar gucludir."

Hipokrat’a atfedilen ‘TUm
hastaliklar bagirsaktan baglar’
s6zUnun giinimuzde bilimsel
verilerle giderek daha fazla
desteklendigini de vurgulayan

h“‘. d

Uzm. Dr. Dolar, "Hipokrat y(iz-
yillar 6nce 'Butln hastaliklar
bagirsakta baslar' demisti, mo-
dern tip bugiin '‘Uzun émir ba-
Jirsakta baglar' diyerek bunu
dogruluyor. Genetik mirasimiz
kaderimiz degil; yasam tarzi-
mizla ve bagirsaklarimiza iyi
bakarak bu sureci ydnetmek
elimizde." dedi. IHA




Manisals iudoculaurun

zirveye Gikh B

DENIZLI’DE diizenlenen Okul
Sporlart Judo Gencler Grup Sampi-
yonasi’nda Manisa ekibi 4 altin ve 5
bronz madalyayla takim halinde bi-
rinci oldu.

Manisali geng judocular, De-
nizli’de gergeklestirilen Okul Sporlar
Judo Gencler Grup Sampiyona-
s’'nda dnemli bir basariya imza att..
il temsilcileri toplam 9 madalya ka-
zanarak takim siralamasinda birinci-
lige uzandi.

MANiSA TAKIMI 4 ALTIN
MADALYA iLE ZIRVEDE

Manisa kafilesi, turnuvada gds-
terdigi performansla grup genelinde
en ylUksek altin madalya sayisina
ulasti. Nejlanur Tékgdz, Bilal Efe
Asirli, Arda Aydin ve Ramazan inci
kategorilerinde rakiplerini gecerek

TRENDYOL 1. Lig’de oy-
nadigi son magta Vanspor’u

penaltilardan bulugu gollerle
gecen Manisa Futbol Ku-
libi’nde, Serikspor hazirlik-
lari bugln start aliyor.

Manisa Futbol Kulibd,
Trendyol 1. Lig 16. hafta mi-
cadelesinde konuk ettigi
Vanspor FK macindan 2-1’lik
galibiyetle ayrilip ¢ok kritik bir
3 puani hanesine yazdiran
Manisa Futbol Kultibl, 1 gtin-

karsisinda alinan galibiyeti
anlamlandirmak icin bu ma-
sabakada da mutlak 3 puan
hedeflerken, hazirliklarini da
bu dogrultuda yapacak.

13 Aralik Cumartesi gini
saat 13.30’da Serikspor’un ev
sahipliginde oynananacak
mucadele, siyah-beyazlilar
icin cok blyik dneme sahip
durumda.

Siyah-beyazlilarin hafta
boyunca mucadeleye siki bir

lUk iznin ardindan Serikspor
mucadelesinin hazirliklarina
bugiin bagliyor.

Vanspor maginin ardindan
Sali glinlin izinli geciren
siyah-beyazlilar, Teknik Direk-

KJCansu MERIC

altin madalya kazandi.
5 SPORCUDAN BRONZ
MADALYA BASARISI

Altin madalyalarin yani sira, Ma-
nisall sporcular 5 bronz madalya
daha kazanarak turnuvadaki basari-
sini pekistirdi. Ali Taha inci, Arda
Kamal, Arda Dizce, Kerem Sayik ve
Huseyin Ertem aldiklar derecelerle

takim puanina énemli katki sundu,

TAKIM HALINDE GRUP BIRINCILIGI

Toplam 9 madalya elde eden

Manisa ekibi, puan siralamasinda
rakiplerinin 6nlinde yer alarak grup
birincisi oldu. Turnuva sonrasi Ma-
nisa Genglik ve Spor il Miidirligi
tarafindan sporcular ve antrendrleri
tebrik edildi.

t6r Mustafa Dalci yoneti-
minde, Serikspor maginin ¢a-

I|§malar|na baslayacak.

Manisa temsilcisi, Vanspor

sekilde hazirlanmasi beklenir-
ken, futbolcular ve teknik
heyet de Vanspor galibiyetinin
moraliyle bu misabakaya
odaklanacak.
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SALIHLI Kaymakami Ali Giildogan,
Japonya’nin Tokyo kentinde diizenle-
nen 25. isitme Engelliler Yaz Olimpiyat
Oyunlarr’nda 78 kilo kategorisinde
bronz madalya kazanarak buytk bir
basariya imza atan Salihlili milli judocu
Yadigar Talayhan'i makaminda agirla-
yarak basarisindan dolayi plaket tak-
dim etti.

Salihli iice Genglik ve Spor Miid(irti
Oktay Ayaz’in da yer aldigi ziyarette
Kaymakam Ali Gtildogan, milli sporcu
Yadigar Talayhan’i tebrik ederek kendi-
sine plaket takdim etti. Talayhan’in elde
ettigi olimpiyat derecesinin hem Tirkiye

ﬂhmmval madalvall mdocuvaqnlake.t

hem de Salihli gencligi icin gurur verici
oldugunu dile getiren Guildogan,"Yadi-
gar’in Tokyo’da goésterdigi Usttin perfor-
mans, geng sporcularimiza ilham veren
cok degerli bir basaridir. Kendisini yu-
rekten tebrik ediyor, basarilarinin deva-
mini diliyorum." ifadelerini kullandi.
Olimpik organizasyonda yuzlerce
sporcu arasinda gucli performansiyla
one cikan 1922 Salihli Genglik Spor
Kullbi sporcusu Yadigar Talayhan ise
nazik kabulleri icin Kaymakam Guldo-
gan’a tesekkir ederek, basarilarini
daha ileriye tasimak icin calismalarini
kararlilikla stirdirecegini belirtti. IHA
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