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Manisa’nin merkez ilgelerinden Sehzadeler’in en kalabalik mahallelerinden biri olan .
Dilsikar Mahallesinde, giindiiz vakti, insan kalabaliginin icinde motosikletten inen
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Dilsikar mahallesinde diin 6gleden sonra yasandi. Supheliler olay yerinden

silahli gatisma yasandi. Manisa’'nin Se-
hzadeler ilgesi Dilsikar Mahallesi 911
Sokak'ta dlin 6gleden [
sonra korku dolu anlar [

yasandi. Motosikletten

dan inen iki geng,

cadde uzerindeki bir

blfenin 6nlnde duran F,*

bir kigiyi darp etti. V8

Ciddi bir bogusmanin

yasandigi iddia edilen ;

kavganin hemen s

ardindan saldirganlar [

Diinyanin en givenli
ulkeleri aciklandh:

TURKIYE
57. SIRADA -

w

\\ ‘\\\ ™
\ il PN
SUG ORANI EN YUKSEK 10 iL ARASINDAYLZ

TURKIYE giderek artan sug oranlariyla

tehlikeli Glkeler arasina girmeye
basladi. Kadin ve gocuk cinayetleri, kisisel
hesaplagmalarin sonucu yasanan
cinayetler, hirsizlik, gasp, dolandiricilik ve
uyusturucu saticihgi oranlarindaki ciddi
artiglar, diinyadaki sug¢ oranlari kiyaslandi-
ginda glivenli sayilabilecek Ulkeler sirala-
masinda Turkiye'yi 57. siraya geriletti.
Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2025
yilina ait ilkenin sug orani verilerini agik-
ladi. Sug orani en yiiksek 10 sehir ve en
disuk 10 sehir siralandi. Cikan sonuglar
ise dikkat ¢ekici oldu. Manisa, sug orani
en yuksek 10 sehir arasina girerken, orani
yuz binde 834 olarak belirlendi.

kacarken, 6nce darp edilen ardindan da
S|Iahla yaralanan sahsa ilk miidahale olay
yerinde yapildi. Ambu-
lansla hastaneye
kaldirilan yarali gencin
tedavisinin sirdugu
ogrenildi. Polis ekipleri
cevrede guvenlik 6nlem-
| leri alarak olayla ilgili
| sorusturma baslatti.
Yetkililerin, saldirgan-
“| larin yakalanmasi igin
calismalarini strdirdigi

th. Ulkenin en hiiyiik ikinci siyasi partisi olan CHP’nin genel baskaninin hile
1zin1 koruyahilmek igin yardim istemesi hem diisiindiirdii hem de tedbir alin
aya muhtac bir konu olarak dikkat cekti. Ozgiir 0zel’in kizinin tehdit edildigi
2 ailesinin endise duydugu bir iilkede yasiyor olmak, bir kez daha utandirdi.

YASADISI BAHISE BPEHASYON 0ZGUR OZEL, BULENT AHINGASIGIN
22 milyar lira ele geginildi |
59 gozalt... 34 tutukilama!

MERSIN merkezli 6 ilde gergeklestirilen yasadisi

bahis operasyonunda 9 ayda 22 milyarliralik
islem yapan 59 supheli yakalandi, 34'U tutuklandi.
Alinan bilgiye gére, il Jandarma Komutanhg: Siber
Suclarla Miucadele Sube Mudurlugu ekipleri Erdemli
Cumbhuriyet Bagsavciligi koordinesinde yasadisi

bahisle ilgili calisma yapti. Ekiplerin calismasinda 59
sUphelinin internet Gzerinden yasadisi bahis oy-
natarak haksiz kazang elde ettigi, 9 aylik hesap
hareketlerinde ise 22 milyar TL'lik islem hacmi
oldugu belirlendi. Bunun tGzerine Mersin merkezli
Adana, Bursa, Istanbul, Sivas ve Manisa'da 70
adrese es zamanli operasyon dizenlendi. 3'te
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Ciao Turklve Merhaha ltalia sergisi acild

MANISA Organize Sanayi
Bolgesi (MOSB), kdiltir ve sanat
yasamina katkilarini stirdUrerek
sanayiyi sanatla bulusturmaya
devam ediyor. MOS-ART Sanat
Galerisi’nde, Tirkiye ve italya
kUltUrlerini bir araya getiren
“Ciao Turkiye, Merhaba ltalia”
adli fotograf sergisi acild.
SANAYI iLE SANATI
BULUSTURAN SERGI
Manisa OSB’nin ev sahipligi
ve sanayici-fotografci Selim

Sokaklarimizdakl

Onlar icin
Bir Kap Yemek

Bir Kapsu

Bonfil'in katkilaryla diizenlenen
serginin aglligina; izmir-italya
Konsolosu Daniele Bianchi,
MOSB Y6netim Kurulu Bagkani
Sait Turek, izmir italyan Ticaret
Odasl Yénetim Kurulu Bagkani
Pietro Alba, Yunusemre Kay-
makami Celallettin Canturk,
Manisa TSO Bagkani Mehmet
Yilmaz, Yunusemre Belediye
Bagkan Yardimcisi Mesut
Dogan, Manisa il Gé¢ idaresi
Madur Vekili Ela Cuhadar,
MOSB Bélge Mudurt Funda
Karaboran ve ¢ok sayida ig in-
sani katildi. Sergi, izmir Fotog-
raf Sanati Dernegi Uyesi Selim
Bonfil'in eserleriyle, Turk ve
italyan fotografcilarin géziinden
iki Ulkenin kilttrel ve dogal gu-
zelliklerini sanatseverlerle bu-
lusturdu.
“MOS-ART, YENi NESIL
OSB ViZYONUNUN
BiR PARCASI”
Acllista konusan MOSB Y&-
netim Kurulu Bagkani Sait
Turek, MOS-ART Sanat Galeri-
si’nin bolgeye kattigi degere
dikkat cekerek sdyle konustu:
“2016 yilinda eski idari binamizi
sanat galerisine dénustirdik. O
glnden bu yana sanayiyi sa-
natla i¢ ice yasatiyoruz. MOS-
ART, yalnizca bir sergi salonu
degil, ayni zamanda ‘Yeni Nesil

OSB’ vizyonumuzun en gigli
yansimalarindan biridir. Acilisini
yaptigimiz bu sergi, Turkiye ve
italya arasinda sadece sanat
kdprisu degil, ayni zamanda
dostluk ve kultdrel zenginligin
ifadesidir.”

“SANAYi VE SANAT

ASLINDA BiRBIRINi

TAMAMLIYOR”
Sanayici ve fotograf sanat-

¢isi Selim Bonfil ise konusma-
sinda, sanayi ile sanatin ortak

degerlerine vurgu yaparak “Sa-

nayi ve sanat ilk bakista farkli
gibi gérinse de ortak bir ruha
sahiptir. Fabrikada Uretim nasil
emekle yogruluyorsa, sanat

eserleri de ayni 6zenle ortaya ¢I-

kiyor. Sanat bizlere nefes alma
ve farkli bir bakis acgisi sunuyor.

‘Ciao Turkiye, Merhaba ltalia’
sergisiyle iki Ulkenin guzellikle-
rini, insanlarini ve kultdrel zen-
ginliklerini bir araya getirdik. Bu
sergi, Manisa OSB’nin yalnizca
Uretim degil, kaltdr ve sanat
merkezi oldugunu bir kez daha
gOsteriyor.” ifadelerini kullandi.
KATILIMCILARDAN
TAM NOT

Sergi, katilimcilardan buyik
ilgi gérurken, program sonunda
sanatcilara plaket takdim edildi.
“Italyanlann Gézlyle Tiirkiye”
ve “Tiirklerin Gézlyle Italya”
bagliklan altinda toplanan fotog-
raflar, dogal guizelliklerden tarihi
yapilara, gunlik yasamdan
portrelere kadar genis bir pers-
pektifi yansitarak sanatseverle-
rin begenisini kazand..

Sess|z caﬂlal




Griinlitk-Siyasi- Alitiiel Gozete

2 Ekim 2025 Pergsembe

Mudur Aklas okullan zwaret

@ Cansu MERIC

IL Emniyet Mudr(i Fahri
Aktas, 2025-2026 egitim-6gre-
tim yill kapsaminda Polinas
Mesleki ve Teknik Anadolu Li-

sesi ile Manisa Fen Lisesini zi-
yaret ederek 6grencilerle bir
araya geldi.

Manisa il Emniyet Midiri
Fahri Aktas, yeni egitim-6gre-
tim yili cergevesinde okul ziya-
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HAVA DURUMU

il ve ilce merkezlerinde
3 gunlik hava tahmini

Cmt

retlerini sirdurtyor. Bu kap-
samda Polinas Mesleki ve Tek-
nik Anadolu Lisesi ile Manisa
Fen Lisesi’'ni ziyaret eden
Aktas, okul muddrleri, 6gret-
menler ve dgrencilerle bir araya
geldi. Ogrencilerin fikirlerini ve
beklentilerini dinleyen il Emni-
yet MUdUrU, okul cevresinde
incelemelerde bulunarak geng-
lerin glvenligi igin atilacak
adimlan degerlendirdi.
FAHRI AKTAS’TAN
OGRENCILERE DESTEK
MESAJI

Mudur Aktas, ziyaretleri si-
rasinda genclerle yakindan il-
gilenerek onlarin egitim
hayatina dair beklentilerini
dinledi. Ogrencilerin éneri ve
taleplerini not eden Aktas,
egitim slirecinde her zaman
yanlarinda olduklarini vurgu-
lad.
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NOBETCI
\ ECZANELER
R

0236 234126 50

||

0236 232 412 90

||

02362321215

| MANISA SAGLIK ECZANES |

0236 231 8434

Okul gevresinde detayh bir
inceleme yapan il Emniyet
Madara, 6zellikle giris-cikis
guvenligi, trafik diizeni ve okul
cevresindeki risk unsurlar
hakkinda bilgi aldi. Aktas, gU-
venli egitim ortaminin saglan-
masi i¢in gerekli tim adimlarin

GUNUN OLAYI

1933 - Balt Aimanya, NATOa kabul edidi
1957 - ODTU'nin temeli atic.
1958 - Fransiz kolonisi Gine, bagimsizligini ifan efi.

erine yiizden fazla 6renc oldi.

beraat ettiler.

1989 - TRT 3 ve GAP TV resmen yayina baslad.

1968 - Meksika'da niversite isgali. Meksika givenlik guiclerinin miidahalesi tiz-
1969 - Yargitay, 6 Gdrenci orguttind siyasetle udrastiklan gerekoesiyle kapatt.
1970 - Ankara'da, Merkezi Antlagma Orgiti (CENTO) binasina bomba atild.
1974 - Eski Mil Birlik Komitesi tyesi General Cemal Madanoglu ve arkadaslar

1975 - ABD, Turkiye'ye konulan silah ambargosunu kismen kaldird.

‘ SAYFA ‘

atilacagini ifade etti.
“GENGLIGE YAPILAN
YATIRIM, GELECEGE

ATILAN EN
SAGLAM ADIMDIR”
Ziyaretin sonunda égrenci
ve dgretmenlere hitap eden
Aktas, “Evlatlarimizin huzurlu,

glvenli ve umut dolu bir or-
tamda egitim gérmeleri icin
daima yanlarinda olacagiz.
Cunku biliyoruz ki genglige
yapilan yatinm, gelecege ati-
lan en saglam adimdir” diye-
rek egitime ve genclige verilen
énemin altini gizdi.

Yasadlsl hahlse 22 milyarlhik operasyon: 34 tutukiama

MERSIN merkezli 6 ilde
gerceklestirilen yasadigi bahis
operasyonunda 9 ayda 22 mil-
yarliralik islem yapan 59 stp-
heli yakalandi, 34'0 tutuklandi.

Alinan bilgiye gére, il Jan-

darma Komutanhgi Siber Sug-
larla Micadele Sube Midur-
1Ggu ekipleri Erdemli
Cumhuriyet Bassavciligi koor-
dinesinde yasadigl bahisle ilgili
calisma yapti. Ekiplerin calig-

masinda 59 stphelinin internet
Uzerinden yasadigi bahis oyna-
tarak haksiz kazang elde ettigi,
9 aylik hesap hareketlerinde ise
22 milyar TL'lik islem hacmi ol-
dugu belirlendi. Bunun tzerine
Mersin merkezli Adana, Bursa,
istanbul, Sivas ve Manisa'da
70 adrese es zamanli operas-
yon diizenlendi. Operasyonda
59 siipheli yakalanarak gézal-
tina alind.

Adreslerde yapilan arama-
larda 105 adet cep telefonu,
115 adet sim kart, 10 adet
USB bellek, 30 adet bilgisayar,
5 adet hardisk, 10 adet hafiza
karti, 91 adet banka karti ile 3
IUks otomobile el konuldu.

Jandarmadaki iglemlerinin
ardindan adliye sevk edilen 59
stpheliden 34'G tutuklandi. 25
stpheli ise sahis adli kontrol

Turgutlu'da hirsizlik ani

MANISA'NIN Turgutlu ilce-
sinde bir gigekgi dilkkaninda
11 yasindaki cocuk, hirsizlik
yaparken guvenlik kamerala-
rina yakalandi.

Edinilen bilgiye gére, Cum-
huriyet Mahallesi Eski Manisa
Yolu tzerinde bulunan Nurhan
Aras'a ait gicekgi dikkanina
giren 11 yasindaki cocuk, tez-
gahta bulunan ctizdani alarak
kayiplara karisti. Bir slire sonra
cuzdaninin olmadigini fark
eden Aras, glivenlik kamerasi
goruntdlerini incelediginde hir-
sizligin kuicuk yastaki cocuk ta-
rafindan gerceklestirildigini
gordi.

Cizdanin icinde 4 bin 500
TL nakit para ve 15 Euro bulun-

dugu, paralarin alindigi, ciizda-
nin ise arka sokakta ¢6p kon-
teynerinin kenarina atilmig
halde bulundugu 6grenildi.
Durumu polise bildiren is
yeri sahibi Aras, "Cocuk oldu-
gunu gériince tzdldim. ilk
basta sikayetci olmak isteme-
dim ama bu durumun devam
etmemesi igin sikayetci oldum”
dedi. 11 yagindaki cocuk, em-
niyette ifadesi alindiktan sonra

devlet korumasi altina alinarak
yurda yerlestirildi.

Esnaf Aras, olayin ardin-
dan toplumsal sorumluluga
dikkat cekerek, "Bu ¢ocuklara
sahip cikip topluma kazandir-
mamiz lazim. Buguin kic¢uk bir
hirsizlik gibi gériinen sey, yarin
¢ok daha buyuk sorunlara yol
acabilir" ifadelerini kullandl.

Olayla ilgili sorusturma si-
riyor. IHA

MANISA il Emniyet Miidiir-
10§l Kagakgilik ve Organize
Suglarla Micadele Sube Mu-

zamanl operasyonlarda 9 sup-

heli gézaltina alind..
KOM Bagkanligi koordine-

laikacaldfitiin operasyonu:

9 gozalt

Uzere toplam 8 adrese baskin
yapildi. Yapilan aramalarda, 2
kompresdr makinesi, 5 sigara
sarma makinesi, 337,5 kilo ki-
yilmig tittin, 75 bin 360 adet ici
t0tin doldurulmus makaron, 83
bin 800 adet bos makaron ve
51 elektronik sigara ele geci-
rildi.

Yakalanan 9 stipheli hak-
kinda 5607 sayill Kagakeilikla
Muicadele Kanunu kapsaminda

sarti ile serbest kald.

igisleri Bakani Ali Yerlika-
ya'da operasyonla ilgili sosyal
medyadan paylasim yaparak,"

Duzenl

Mersin Valimizi, Erdemli Cum-
huriyet Bagsavciligimizi, Jan-
darma Siber Suclarla

Mucadele Daire Baskanhgimizi,

Mersin il Jandarma Komutani-
mizi ve Kahraman Jandarma-
mizi tebrik ediyorum" ifadelerini
kullandi. IHA

Sagisla

Umudu Bagisla

Her duzenli bagis bir cocugun umudunu
yeniden yesertir. KUglUcuk bir iyilik damlasi,
bir hayatin tUm hikayesini bastan yazabilir.

Ve o hikaye, sizin ellerinizle sekillenir.

,_: losev.org.tr/sayenizde

adli islem baglatildi. Emniyet
yetkilileri, kacakgilikla miicade-
lenin araliksiz stirecegini bil-
dirdi. IHA

dirliga ekipleri tarafindan, tlke
genelinde tltln ve titdn ma-
mulleri kagakgiliginin énlenme-
sine ydnelik diizenlenen es

sinde gerceklestirilen operas-
yonda, il merkezinde 1,
Turgutlu'da 1, Kula'da 2, Akhi-
sar'da 2 ve Salihli'de 2 olmak
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BYD'nin Manisa sessuliiii suruvor'

CIN merkezli otomotiv devi
BYD'nin Manisa'da kurmayi
planladigi ve 2026 yili sonunda
150 bin ara¢ kapasiteyle faali-
yete gececegi aciklanan fab-
rika sahasinda halen herhangi
bir faaliyetin baslamadigi g6z-
lemlendi.

T S

BYD'nin Turklye deki 1 mil-

yar dolarlik yatinmi kapsa-

minda Manisa'da kurulmasi
planlanan elektrikli ve hibrit
arac Uretim tesisinin santiye

alaninda sessizlik strtyor. Ma-

nisa Organize Sanayi Bolge-
si'nde 2026 yili sonunda yillik

150 bin arag Uretim kapasite-
siyle faaliyete gecmesi hedef-
lenen tesiste, subat ayinda
altyapi ¢alismalari icin kamyon
ve is makineleri yogun bir faa-
liyet gdstermis, haziran ayinda
ise calismalar tekrar dur-
mustu. Aradan gegen 3 aylik
slreye ragmen alanda her-
hangi bir is makinesi hareketli-
ligi ya da fiziki ilerleme
gbzlemlenmedi. Devasa fab-
rika sahasinda su anda sa-
dece iki adet elektrik
trafosunun yer aldigi géraldu.
Ote yandan, eyliil ayi ba-
sinda Minih Otomobil Fua-
r'nda agiklamalarda bulunan
BYD Baskan Yardimcisi Stella
Li, fabrika insaatina mimku{n
olan en kisa slrede baglana-
cagini ve Turkiye'deki Uretimin
2026'da baslayacagini duyur-
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mustu. Yatinmin ilk fazinda pil
paket montajinin Turkiye'de

yapilmasinin planlandig, bu
kapsamda Manisa'da farkh bi-

rimlerden olusan bir ekibin
gorev aldigi ifade edildi. IHA

MANISA Qall§ma ve is Ku-

rumu il MidUri Ginseli Ker-

van Tufan, engelli ve eski hi-

kimlulere ydnelik 2025/3.

ddénem proje bagvurularinin
basladigini duyurdu.

ISKUR il Mudiirti Tufan
yaptigi aciklamada,
"Engelli ve eski hi-
kimll vatandagla-
rnmizin istihdama
katilimini des-
teklemek ama-
ciyla hazirlanan | "
2025/3. Donem
Engelli ve Eski ¥
HUkimlG Proje
Basvurularn bas-
ladi" dedi.

Projeler kapsa-
minda engelli ve eski hukim-

miilere proje desteyi

lUlerin kendi isini kurmalar,

rine bagvurularin kabul

edildigini belirten Tufan, bas-
vurularin e-Devlet (izerinden
online olarak 24 Ekim 2025 ta-
rihine kadar yapilabilecegini,
eski hikimlUlerin ise projele-
rini yine ayni tarihe kadar Ada-

mesleki egitim ve re-
habilitasyon si-
4 recleri, is ve
isyerine uyum-
larinin saglan-

masil, is let Bakanligi ilgili birimleri

bulmalarini araciligiyla elden teslim edebi-

kolaylastira- lecegini kaydetti.

cak destek Tufan, Manisa iISKUR ola-
" teknolojileri, rak dezavantajli gruplarin ig-

korumali igyeri
destegi ve des-
tekli istihdam projele-

glUcune katihmini artirmaya ve
istihdamda firsat esitligini
glglendirmeye devam ede-
ceklerini ifade etti. IHA

MANISA’NIN Demirci ilce-
sinde Rahime-Ali Diibek cifti-
nin yaylada yetistirdigi altin
cilek pazarda yogun ilgi goru-
yor. C vitamini deposu olan ve

diyabet hastalarinin da tercih
ettigi meyve, 100 grami 50 li-
radan satiliyor.

Manisa’nin Demirci ilge-
sinde yetistirilen "altin gilek"

Ureticisinin ylzunl galduruyor.
iiceye bagl Sevincler Mahal-
lesi Parsamaz Sokak’ta yasa-
yan Rahime-Ali Diibek (75)
Gifti, bahgelerinin blyUk bir
bélumind dinyanin lif orani
en yiksek meyvesi olarak bili-
nen altin gilege ayird.

Ticari adi "golden berry"
olan altin gilegin 100 gramini
cumartesi gUnleri kurulan De-
mirci Pazar’nda 50 liradan
satan Dubek cifti, Grtinlerinin
yogun ilgi gérdigini soyledi.

Altin cilegin pazarda kisa
strede tUkendigini belirten
Rahime Dibek, "Clnkl insan-
lar bu meyvenin kiymetini bili-
yor. Metabolizmayi
hizlandiriyor, bagisiklik siste-
mini gUc¢lendiriyor. C vitamini
acisindan ¢ok zengin. Antiok-
sidan deposu olmasiyla da
one cikiyor.

Ayrica seker orani dusuk

oldudu icin diyabet hastalari
tarafindan da tercih ediliyor"
dedi.

Urettikleri altin gileklerin

fazlasini kurutarak degerlen-
dirdiklerini aktaran Dibek ¢ifti,
sehir hayatindan uzak yaylada
sakin bir yasam strdUklerini,

@ Didem ALTINAY

MANISA Mura-
diye Mahal-
lesi’nde
yasayan 77
yasindaki
demir us-
tasi Hik- |8
met
Baki, 6rs
ve ¢ekic
seslerini _
her sabah
is yerinde
yankilandiriyor.
Genclere 6rnek
olacak sekilde calis-
maya devam ediyor.

Manisa’nin Muradiye Ma-
hallesi’nde 77 yasinda olma-
sina ragmen her sabah
erkenden is yerini acan demir
ustasi Hikmet Baki, cekic ve
0Ors seslerini sehrin hos bir sa-
dasi haline getiriyor. “Baki
kalan bu kubbede hos bir sada

=

imis” s6zUnU adeta hayatina
yansitan usta, ilk glinkd
heyecanla demir
dévmeye devam
ediyor. Kimi

ucu, kimi
zaman
capa agzi
Ureten
Baki, gec-
miste yap-
tigr at
arabasl ve
faytonlarla
- Manisa’da adin-
dan sz ettirmis,
ancak motorlu tasitlarin
artmasiyla bu gelenegi stirdii-
remiyor.
HIKMET USTA'NIN
GUNLUK CALISMALARI
Hikmet usta, dikkaninda
sabahlari érs ve gekicle demir
ddéverek mugterilere hizmet ve-
riyor. Gelen talepler dogrultu-
sunda, tamirat ve parca

hazirlama igleriyle ugrasiyor. 77
yasinda olmasina ragmen isine
olan tutkusu ve heyecaniyla
genclere 6rnek oluyor.
CIRAK BULAMAMANIN
UzUNTUSU

Usta, Manisa ve ¢evresinde
yaptidI calismalarin yaygin ol-
masina ragmen ¢irak bulama-
manin Uzdntusunu dile
getiriyor. Meslegin devamliligi
ve el sanatlarinin gelecek ku-
saklara aktarnlmasi konusun-
daki endigelerini sik sik ifade
ediyor.

GECMISTEN GUNUMUZE
AT ARABASI VE
FAYTONLAR

Hikmet Baki, doneminde
yirmiden fazla at arabasi ve
fayton imalati yapti. Motorlu ta-
sitlarin yayginlagsmasiyla artik
bu gelenegi surdiremese de,
demirden yaptigi ve boyadig el
emegi gicek, yaprak ve hayvan
figUrleriyle ustaligini gézler
6nilne seriyor. Bu sanat eser-
leri, Manisa ve ¢evresindeki va-
tandaslar tarafindan hala byuk
bir ilgiyle karsilaniyor.

Pazar tezgahlannda A“III GIlEk hereketl

v -

bahgelennln blylk boli-
miunde yetistirdikleri altin ¢i-
leklere 6zenle baktiklarini
ifade etti. HA

u b
Sarigol'de armut agaci

ikinci kez cicek act

MANISA'NIN Sarigél ilgesinde bir armut agaci yil iginde
ikinci kez cigek acarak Ureticisini hem hayrete dusirdi hem de
umutlandirdi.

Manisa'nin Sarigdl ilgesine bagl Emcelli Mahallesi'nde bir
armut agaci yll igerisinde ikinci kez gicek acti.

Emcelli Mahallesi'nde Gzim Ureticiligi yapan Hiseyin
Karci, baginin kiyisina diktigi armut agacinin yeniden cicek ag-
tigini gértince hayrete dustu.

Ciftci Huseyin Karci, "Mahallemizin Aktas denilen bélge-
sinde UzUm bagim var. Bagimin kiyisina gectigimiz yillarda
armut diktim, bir yildir Griin almaktayiz. Bugiin bagima calig-
maya gittim, bir de baktim ki armut agaci tekrar gigcek agmis.
Hayretler icinde kaldim. Hava sicakliklan da diismeye basladl,
insallah ikinci Griindi verir" dedi. IHA
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B Bagimlilikla Miicadele [l Koordinasyon Kurulu Toplantisi Vali Ozkan baskanhginda yapild:

mucadEIEde haSIadl J"" ||||E

BAGIMLILIKLA miicadele
calismalarinin etkin bir sekilde
yuritilmesi, madde bagimhlgi-
nin azaltiimasi, paydaslar ara-
sinda is birligi ve
koordinasyonun gelistiriimesi
amaciyla Vali Vahdettin Ozkan
baskanliginda ‘Bagimlilikla M-
cadele il Koordinasyon Kurulu
Toplantis’ gerceklestirildi.

il Emniyet Mudurligi Top-
lanti Salonu’nda dlizenlenen
toplantiya, Vali Vahdettin Oz-
kan’in yani sira Vali Yardimcisi
Gulihsan Yigit, il Jandarma Ko-
mutani Tuggeneral ilhan Sen, il
Emniyet Miidirti Fahri Aktas, il
Saglik Midiri Mehmet Fatih
Zeren, sivil toplum kuruluglari-

—

iy

nin temsilcileri ile kurul Gyeleri
katildi. Toplantida; toplumu-
muzu ve 6zellikle genclerimizi
derinden etkileyen uyusturucu
ve uyusturucu madde bagimli-
g1 konusunda bugline kadar
alinan kararlar ve yurUtilen faa-
liyetler degerlendirildi, ilgili ku-
rumlar tarafindan ilk 8 aylik
verilerin yer aldigi sunumlar ya-
pildi. Vali Vahdettin Ozkan, ba-
gimlilikla miicadelenin daha
etkin yUratulebilmesi igin alin-
masi gereken tedbirler, yapil-
masi gereken ¢alismalar
konusunda toplantiya katilanla-
rin gorls ve dnerilerini dinledi.
‘ILCE EYLEM PLANLARI

OLUSTURULDUY’
i

Madde bagimhili§ginin azaltil-
masl ve énlenmesi, madde ba-
gimlilarinin rehabilitesi ve
topluma kazandiriimasi ama-
ciyla diizenlenen toplantida ko-
nusan Vali Ozkan, tim
kurumlarin is birligi icinde hare-
ket etmesinin cok 6nemli oldu-
gunu vurguladi. Caligmalarin
izlenebilir olmasina dikkat
ceken Vali Ozkan, ilge bazli
eylem planlar hazirlandigini be-
lirterek, daha etkin bir calisma
yiritllecegini ifade etti.

‘TOPLUMSAL
FARKINDALIGA
DIKKAT CEKILD#’

Toplumsal farkindaligin da

artinlmasi gerektigini ifade

%

Bagimhliga karsi IOI]VE'(IIII

eden Vali Ozkan, toplantida ali-
nan kararlarin titizlikle uygulan-
masi gerektigini sdyledi.
Genglerimizin zararl madde-
lerden korunmasinin kamu

otoritelerin en dnemli hedefle-
rinden biri olduguna dikkat
ceken Vali Ozkan, bagimlilikla
muicadele konusunda topye-
k{n bir farkindalik olusturul-
masi gerektigine dikkat
cekerek sunlari soyledi: “Co-
cuklarimizin zararl aligkanlik-
larla karsilagsma riskleri analiz
edilmeli, gerekli tedbirler de
tim kurumlarimiz tarafindan
alinmalidir. Madde bagimlil-
ginda rehabilitasyon agsama-
sinda da saglk kurumlarimiz
ile koordineli sekilde ¢alismali-
yiz. Bagimlilikla miicadelede
toplumsal bir farkindalik olus-
turmak, kurumlar arasi is birli-
gini gelistirip, énleyici
faaliyetler ve bilgilendirme su-

reclerini de etkin kilarak top-
yekdn bir seferberlik goster-
meliyiz. Genglerimizin zararli
maddelerden korunmasi hepi-
mizin gdrevi oldugu gibi gele-
cek nesillerimize karsi ahlaki,
vicdani bir borgtur.”
‘RiISKLi ALANLAR
BELIRLENECEK,
ONLEMLER ALINACAK’
Toplantida madde kulla-
nimi ve satigi acgisindan riskli
olan park ve rekreasyon alan-
larina guvenlik kamerasi kurul-
masil, okul ve gevrelerinde
guvenligin arttinlmasi ama-
ciyla okul irtibat gérevlilerinin
etkin calismasina ydnelik
planlamalarin degerlendiril-
mesi, metruk bina tespiti, yi1-
kimi ve islahina yénelik
calismalar yapilmasiyla ilgili
konular da detayli sekilde de-
gerlendirildi. Manisa Celal
Bayar Universitesi ile ortak

calisma yapilarak riskli grupla-
rin belirlenip takip edebilecegdi
bir calismanin yapildigini
aciklayan Vali Ozkan, bagimli-
likla muicadelede her bir veri-
nin kullanilacagini sdyledi.
MUftullk personelinin de
bilgilendirilmesi ve her gdrevli-
nin sorumlu oldugu mahallede
farkindalik calismalari yapil-
masinin gerekliligini sdyleyen
Vali Ozkan, sonuglarin analiz
edilmesinin ve eylem planlari-
nin ona gdre gincellenmesi-
nin énemini de vurguladi.
Madde bagimliiginin yani
sira davranigsal bagimliliklar
ve teknoloji bagimliigi tzerine
yapilan ¢alismalar da toplan-
tida ele alindi. Davranigsal ba-
gimhlik Gzerine é6grenci, veli,
6gretmen ve saglik calisanla-
rina yénelik yapilan bilgilen-
dirme faaliyetlerine dikkat
cekildi. Haber merkezi

@ Cansu MERIC

MANISA Celal Bayar
Universitesi, yeni akade-
mik yili “MCBU’ye Mer-
haba Etkinligi’25” ile
kargiladi. Sehit Prof. Dr.
ilhan Varank Yerleskesi
Rekreasyon Alan'nda dU-
zenlenen programin agilisi,
Universite ydnetimi ve 69-
rencilerin yogun katilimiyla
gerceklestirildi.

Agilis térenine, Rektor
Prof. Dr. Rana Kibar, Rek-
tér Yardimcilan Prof. Dr.
Kadir Ay, Prof. Dr. Ahmet
Cetin ve Prof. Dr. Oktay
Uger, Genel Sekreter

Erhan Dogan, dekanlar,
mudurler, akademisyenler
ve dgrenciler katildi.

Etkinligin agilis konus-
masini yapan Rektdr Prof.
Dr. Rana Kibar, yeni aka-
demik yilin tim &grenciler
icin basarili ve verimli geg-
mesini dileyerek, “Manisa
Celal Bayar Universitesi
olarak bizler, tam akredite
bir egitim kurumu olmanin
gururunu tasilyoruz. Sa-
dece akademik alanda
degil; kilttrel, sanatsal ve
sportif etkinliklerle de 63-
rencilerimizin hayatina do-
kunmay! 6nemsiyoruz.

Bu yll ilk kez dlizenle-

K

digimiz bu etkinligi, tniver-
sitemize yeni baglayan ve
egitimine devam eden 63-
rencilerimizin daha mutlu,
huzurlu, bagarli ve verimli
bir Universite hayati gecir-
mesi igin hazirladik. Etkin-
lik boyunca sizleri
bekleyen sportif, sanatsal,
kilturel ve eglenceli prog-
ramlar sayesinde, Univer-
site hayatiniza unutulmaz
anilarla baglamanizi diliyo-
rum.

Manisa Celal Bayar
Universitesi’nde sadece
kaliteli bir 6grenim hayat
degil; ayni zamanda émuir
boyu hatirlayacaginiz

dostluklar, anilar ve dene-
yimler biriktireceginize ina-
niyorum. Yeni
egitim-6gretim yili hepiniz
icin basari, saglik ve mut-
luluk getirsin. Universite-
mize ve yeni ddneme hos
geldiniz” dedi.

Acllis konusmasinin ar-
dindan etkinlikler bagladi.
ilk olarak sporun enerjisini
kamplise tasiyan “Saglikli
Yasam Kosusu: Kampu-
stin Ritmi Sporla Atiyor”
etkinligi diizenlendi. Kati-
imcilarin cogkuyla eslik
ettigi kosu, programa ha-
reketli bir baglangi¢ yapti.

iki guin slirecek olan
etkinlik kapsaminda 63-
renciler, “Akademi ile Ta-

nisma ve Akranlarla
Kesif” bagligi altinda 63-
retim Uyeleri ve arkadas-
laryla bir araya gelecek.
Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanhgrnin
Cevre Tiri, gevre bilinci ve
surdurdlebilir yasam ko-
nusunda farkindalik calis-
malari gerceklestirecek.
Universitenin égrenci
kulUp ve topluluklarinin
tanitim alanlari, “MCBU
Akademik Sosyal Kaza-
nimlar Standi” égrencile-
rin akademik ve sosyal
faaliyetlere iligskin sorula-
rina yanit verecek.
MCBU’ye Merhaba
Etkinligi’25, akademik,
sosyal ve kulturel icerikle-

@ Didem ALTINAY

MANISA Valiligi tara-
findan 64 dgretmen ve
personele, dzverili ¢calig-
malari dolayisiyla 6dul bel-
gesi verildi. Térende
konusan ilge Milli Egitim
Mudurd Yildiray Demirtas,
“Basariya giden yol egitim
¢alisanlarimizin gayretiyle
aciliyor” dedi.

Yunusemre llge Milli
Egitim Midurliginde du-
zenlenen térende, 2024-
2025 egitim-6gretim
yllinda &zverili calismalari
ve bagarill hizmetleriyle
6ne ¢ikan 64 personele
6dul belgesi takdim edildi.
“Milli Egitim Bakanhgi Per-
soneline Basari, Ustiin
Basari Belgesi ve Odlil Ve-
rilmesine Dair Yénerge”

t;allsanlarl odul

kapsaminda Manisa Vali-
ligi tarafindan verilen bel-
geler, ilge Milli Egitim
Muadurd Yildiray Demirtas
tarafindan sahiplerine su-
nuldu. Programda hem
6gretmenlerin hem de egi-
tim calisanlarinin fedakar-
Iikla yarattagu ¢alismalarin
6nemi vurgulandi.
MUDUR
DEMIRTAS’TAN
TESEKKUR MESAJI
Térende konusan ilce
Milli Egitim Maduara Yildi-
ray Demirtas, 6dil almaya
hak kazanan 6gretmen ve
personele tesekkur etti.
Demirtag, “Basariya giden
yol, 6gretmenlerimizin ve
egitim ¢alisanlarimizin
gayretiyle aciliyor. Ogren-
cilerimizin gelecegine 1sik
tutan siz degerli meslek-

taslarimizi tebrik ediyor,
basarilarinizin devamini di-
liyorum” ifadelerini kul-
landi.
OGRETMENLERDEN
MESAJLAR
Programda &dil alan
iki 6gretmen de s6z alarak
duygu ve dusincelerini
dile getirdi. Ogretmenler,

béyle anlamli bir 6dul t6-
reninde yer almaktan
blytk mutluluk duydukla-
rini belirterek emegi ge-
cenlere tesekkdr etti.
Ayrica egitim yolculu-
gunda daha buyik bir
azim ve kararlilikla calig-
maya devam edeceklerini
ifade ettiler.

Belgelerin takdiminin
ardindan toplu hatira fo-
tografi cekilen program,
cogkulu ve anlamli bir se-
kilde tamamlandi. Katilim-
cilar, 6dul téreninin
motivasyonlarini artirdigini
belirterek, yeni ddnemde
de ayni 6zveriyle calisa-
caklarini dile getirdi.

riyle 6grencilere moral ve
motivasyon saglayarak
yeni déneme gucli bir
baslangi¢c yapmalarina

destek olacak. Etkinlik
yarin diizenlenecek kon-
ser programi ile sona ere-
cek.

ANLATMAK ISTEDIM

DENIZ TABAK

SESSiZLiK KULTURU

insan, derinlerde sessizlige ihtiyag duyar. Ama ne
gariptir ki, bu ihtiyaci hissettigi halde codu zaman ka-
labaliga karisarak, kendini seslerin arasinda kaybe-
derek bastirir. Peki neden? Ciinkii sessizlik, sanildig
kadar kolay bir liman degildir. GUrdlti sustugunda,
insan kendi igindeki seslerle bas basa kalir. Bastiril-
mig dustnceler, 6telenmis duygular, yizlesmekten
kactigimiz hakikatler iste o sessizlikte yankilanir. Bu
yuzden birgok kisi, gurdltinun glvenli maskesini ter-
cih eder.

Yoga dunyasinda uygulanan Vipassana kamplari,
iste tam da bu noktada anlam kazanir. “Oldugu gibi
gérmek” anlamina gelen Vipassana, katilimcilari gun-
lerce suren bir sessizlige davet eder. Konusmak, yaz-
mak, hatta géz temasi kurmak bile yasaktir. ilk
giunlerde bu durum insana huzursuzluk verir; ama za-
manla sessizlik, bir bogluk degil; aksine cevaplarla
dolu bir alan haline gelir. insan kendini btiin ¢iplakli-
giyla gérmeye baslar.

Sessizligin bize kazandirdiklar azimsanacak tir-
den degildir. Duglincelerimizi daha net gérmemizi
saglar. Duygularimizi bastirmak yerine anlamamiza
yardimci olur. Anin i¢inde kalma becerimizi artirir.
Sabir ve dikkatimizi gig¢lendirir. En 6nemlisi, kendi-
mizi disg dinyanin dayatmalarindan 6zgurlestirip 6zU-
muzle yeniden bulusturur.

Ne yazik ki modern toplum sessizligi genellikle
yanlis anlar. Sessiz insan “soguk” bulunur, “ice kapa-
nik” yaftasi yapistirilir. Oysa sessizlik, iletisimsizlik
degil; daha derin bir iletisimin kapisidir. Guriltiden
kacmak kolaydir; zor olan, kendi igimizin yankilarini
duymaktir.

Belki hepimizin ihtiyaci olan sey, hayatin kosustur-
masi iginde kisa sessizlik anlari yaratabilmektir.
Sabah kahvemizi telefona bakmadan igmek, kisa bir
yurtyUsu kulakliksiz yapmak, giiniin birka¢ dakika-
sini sessizlige ayirmak... Kiglk adimlar, biytk fark-
lar yaratabilir.

Sessizlik, bir liks degil; en temel ihtiyaglarimizdan
biridir. Ve belki de en derin cevabi, Euripides’in sdzle-
rinde gizlidir:

“Sessizlik, bazen en yiiksek bilgeligin cevabidir.”
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izmir italya Konsolosu Duniele Bianchi ve izmir italyan Ticaret Odasi Yonetim Kurulu Bagkani Pietro Alba, Manisa Organize Sanayi Bolgesi'ni ziyaret etti

Izmlr Italva Konsolosu Bianchi'den
Anisa 0SB’ye ziyaret

@ Burhan AKDEMIR

IZMIR italya Konsolosu Da-
niele Bianchi ve izmir italyan
Ticaret Odasi Yonetim Kurulu
Bagkani Pietro Alba, Manisa
Organize Sanayi Bolgesi’ni zi-

yaret ederek italyan firmalarin
yatinmlar hakkinda goérus alig-
verisinde bulundu.

Manisa Organize Sanayi
Bolgesi’nde (OSB) diizenlenen
“Ciao Turkiye, Merhaba ltalia”
sergisinin a¢ilisi kapsaminda

Manisa’ya gelen izmir italya
Konsolosu Daniele Bianchi ve
izmir italyan Ticaret Odasi Y&-
netim Kurulu Baskani Pietro
Alba, Manisa OSB Yo&netim
Kurulu Bagkani Sait Turek ile
bir araya geldi.

ITALYAN YATIRIMLARI
MASAYA YATIRILDI
Manisa OSB’de italyan
menseli 10 firmanin bulundu-
gunu belirten Bagkan Sait
Turek, ziyarette 6zellikle bu fir-
malarin yatirmlar ve bélgedeki
faaliyetleri hakkinda bilgi pay-
lasti. Gérismede, Tirkiye-
italya ekonomik iligkilerinin
gelistiriimesi ve iki Ulke arasin-
daki is birliginin artinimasi yo-
ninde degerlendirmeler
yapild.
"MANISA, iTALYAN
YATIRIMCILAR iCiN
CAZIiP BiR MERKEZ"
Ziyaretten duydugu mem-
nuniyeti dile getiren Manisa
OSB Yoénetim Kurulu Bagkani
Sait Turek, Manisa’nin gicli

sanayi altyapisi ve lojistik avan-

tajlanyla italyan yatinmeilar icin

cazip bir merkez oldugunu
ifade etti. Konsolos Bianchi ise
iki Ulke arasindaki ekonomik ve

kultdrel iligkilerin gelismesine
katki saglayacak is birliklerini
6nemsediklerini sdyledi.

@ Didem ALTINAY

YILDIZSPOR 45 FK spor-
cusu Yunus Kaan Yilmaz, ulus-
lararasi ingilizce sinavinda
Avrupa ikincisi oldu. Roma’daki
Dunya Finali’nde Ulkemizi tem-
sil edecek.

Manisa’nin yetistirdigi genc
yeteneklerden biri olan Yildizs-
por 45 Futbol Kulibi’nin 2013
dogumlu sporcusu Yunus Kaan
Yilmaz, futboldaki basarisinin
yani sira egitim hayatinda da
blylk bir gurura imza atti.
Heniiz 12 yasindaki Yunus
Kaan, katildigi uluslararasi ingi-
lizce sinavinda Turkiye ve Av-

rupa 2.si olarak énemli bir ba-
sari elde etti. Bu bagariyla bir-
likte Yunus Kaan, italya’nln
Roma kentinde diizenlenecek
Dunya Finali’ne davet edilerek
Ulkemizi temsil etme hakki ka-
zandi. Roma’da diinyanin farkli
Ulkelerinden gelen dgrencilerle
yarisacak olan geng sporcu,
hem Manisa’yl hem de Tur-
kiye’yi en iyi sekilde temsil
etmek icin hazirlaniyor.
“SPORCULARIMIZ
SAHADA OLDUGU
KADAR EGITIMDE DE
ORNEK OLMALYJ”
Yildizspor 45 Futbol Ku-
bl Bagkani Hiseyin Bezci,

kullp altyapisinda forma
giyen bir sporcunun bu denli
blyUk bir basariya imza atma-
sinin kendilerini gururlandirdi-
gini ifade etti. Bagkan Bezci
aciklamasinda su ifadeleri kul-
landi: “Yildizspor olarak her
zaman sunu séyliyoruz:
‘Once iyi insan, sonra iyi
sporcu.’ Yunus Kaan Yilmaz
kardesimiz sadece futbol sa-
hasinda degil, egitim haya-
tinda da ne kadar caligkan ve
azimli oldugunu herkese gés-
terdi. Uluslararasi bir sinavda
Avrupa ikincisi olarak bizleri
gururlandirdi. Simdi ise
Roma’da dizenlenecek

Yunus Kaan Yiimaz Diinya Finali’nde!

Dinya Finali’nde tlkemizi
temsil edecek. Onun bu basa-
risi tim sporcularimiza ve
genclerimize ilham kaynagi
olacaktir. Kendisine basarilar
diliyor, ailesine ve 6gretmenle-
rine de tesekkur ediyorum.”
Ote yandan Yildizspor 45
FK formasiyla futbol hayatina
devam eden Yunus Kaan Yil-
maz, saha icindeki ¢caliskanligi
ve disipliniyle dikkat cekerken,
sinif disindaki gayretiyle de
ornek gosteriliyor. Manisa’nin
adini uluslararasi arenada du-
yuracak olan genc yetenek,
Roma’da dinya ¢apinda yiz-
lerce dgrenciyle yarisacak.

0 Cansu MERIC

SARUHANLI Belediyesi, il-
ceye bagl 5 mahalleye daha
modern giris taglari kazandird.
Son bir buguk yilda giris tagi
yapilan mahalle sayisi 18’e
yukseldi.

Saruhanl Belediyesi, ilceye
bagli Hacirahmanli, Nuriye, Ko-
yuncu, Kemiklidere ve Aydinlar
mahallelerinin giriglerine estetik
ve modern girig taglan yerles-
tirdi. Béylece son bir buguk yil
icinde toplam 18 mahalleye
giris tagl kazandirimis oldu.

Belediye Bagkani Ekrem Cilli,
calismanin mabhallelerin taniti-
mina katki sagladigini ve bol-
geye daha dizenli bir gérinim
kazandirmay amagcladiklarini
vurguladi.
5 MAHALLEYE DAHA
GIiRIS TAGI

Son olarak Hacirahmanli,
Nuriye, Koyuncu, Kemiklidere
ve Aydinlar mahallelerinin girig-
leri yeni taglarla donatildi. Bu
sayede ilcede giris tagi bulu-
nan mabhalle sayisi 18’e ulasti.

BASKAN EKREM
CILL’'DAN ACIKLAMA

Saruhanli Belediye Bagkan
Ekrem Cilli, yapilan ¢alismayla
ilgili su ifadeleri kulland:

“Mahallelerimizin kimligini
on plana ¢ikarmak, daha este-
tik ve dzenli bir gérinim ka-
zandirmak amaciyla giris taglari
yerlestiriyoruz. Bu ¢aligmalar

mahallelerimizin tanitimina da
katki saghyor.”
DAHA ONCE
13 MAHALLEYE YAPILDI
Saruhanl Belediyesi, daha
once Adiloba, Blyukbelen,
Cakmakli, Galtepe, Cinaroba,

Saruhanirda giris taglan yenileniyor-

NURIYE MAHALLESn

T

Qullugorece Develi, Hacimusa,
Kepenekli, Saricam ve Tasdibi
mabhallelerine de giris taglar
kazandirmigti.
VATANDASLARDAN
MEMNUNIYET
Mahalle sakinleri, yapilan

calismalardan duyduklan
memnuniyeti dile getirerek Sa-
ruhanh Belediyesi’ne tesekkir
etti. Vatandaglar, girig taglari-
nin mahallelerine modern bir
g6rinim kazandirdigini ifade
etti.

Sangol Kamnakaml Dalak'dan Yashilar Gunu surprizi

1 EKIM Diinya Yaslilar
GUnu dolayisiyla Sangdél Kay-
makami Halil Dalak ve esi
Ayfer Dalak, Asagikogaklar

Mabhallesi'nde yasayan Sahin

ailesini evlerinde ziyaret ede-

rek gunlerini kutlad.
Manisa’nin Sarigdl ilge-

sinde Kaymakam Halil Dalak,
esi Ayfer Dalak ile birlikte 1
Ekim Dinya Yagllar Gunl mu-
nasebetiyle Asagikocaklar

Mahallesi'nde yasayan 71 ya-
sindaki Rasit Sahin ve esi 68
yasindaki Meryem Sahin'i
evinde ziyaret etti.

Ziyarete, Sarigdl Sosyal
Yardimlasma ve Dayanisma
Vakfi Mudirl Ruhsar Agikgéz

de eslik etti.

Kaymakam Dalak ve esi,
yasli ¢iftin ellerini dperek 1
Ekim DUnya Yaglhlar GUni'na
kutladi.

Samimi bir ortamda ger-
ceklesen ziyarette, Dalak cifti

$Sahin ailesiyle bir slire sohbet
etti.

Ziyaretten duyduklari
memnuniyeti dile getiren
Sahin ailesi, Kaymakam Halil
Dalak ve esi Ayfer Dalak'a te-
sekkr etti. IHA
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AK Partili Billent Arin, CHP lideri Ozgiir Ozel'in Istanbul’da yalniz yasayan kizi Ipek Ozel’in ev adresinin ifsa edilerek tehdit edildigini soyledi

CHP Genel Bagkani Ozgir
Ozel'in Biilent Aring’a génder-
digi 6zel mesaj giindem oldu.
Arin¢’in kamuoyuna acikladig
mesajda Ozel, istanbul’da tek
basina yasayan kizinin ev adre-
sinin ifsa edilerek tehdit edildi-
gini sdyledi.

Siyasette tansiyonun ylksek
oldugu ginlerde dikkat ceken
bir mesaj giindeme geldi.
TBMM Eski Bagkani ve AK Parti
kurucularindan Bulent Aring, ka-
tildigi bir canli yayinda Cumhuri-
yet Halk Partisi Genel Baskani
Ozgiir Ozel’in kendisine gén-
derdigi 6zel mesaji kamuoyuna

acikladi. Aring, s6z konusu
“kendisinden izin aldm” diyerek
paylasti. AK Partili Aring, bahse
konu mesajda Ozgiir Ozel'in is-
tanbul’da tek basina yasayan
kizi ipek Ozel’in ev adresinin ifsa
edilip strekli olarak tehdit edil-
digi bilgisini aktard..
0zGUR OZEL’IN KizI
TEHDIT EDILIYOR
Ozgiir Ozel mesajinda, is-
tanbul’da yalniz yasayan kizinin
hedef gésterildigini belirtti. Ozel,
“Ev adresi ifsa edilerek sUrekli
tehdit ediliyor, hedef gdsteriliyor.
Bunlara isyan ederken verdigi-
miz micadele nedeniyle bir

Ozyiir Ozel'den Biilent Anng’a mesaj:

bucuk yilda 31 fezlekem geldi,
dokunulmazhigimi kaldirmak isti-
yorlar” ifadelerini kullandi.
“CUMHURBASKANI
GELINCE NASIL
DAVRANACAGIM
KONUSUNDA
VICDANIM KARISIK”
Ozel, Cumhurbagkani Erdo-
gan’in Meclis konusmasinda
nasill bir tavir sergilemesi ge-
rektigini sorguladigini ifade etti.
“Bu sartlarda Cumhurbaskani
gelince gegen seneki tutumu-
muzu surdUrip ayagr mi kalk-
sak yoksa gecen sene
g0sterdigimiz yaklasimi terk

edip yerimizde mi otursak bu
sorunun yanitini vicdanima ve-
remiyorum” sdzleri dikkat cekti.
Haber Merkezi

Kasapoglu’ndan yeni donem acgiklamasi

@ Didem ALTINAY

AK PARTI izmir Milletvekili
ve dnceki Genglik ve Spor Ba-
kani Dr. Mehmet Kasapoglu,
TBMM’nin 28. Dénem 4. Ya-
sama Yili acilisi vesilesiyle
kutlama mesaji yayimladi.
Meclisin millet ve demokrasi
icin dnemine vurgu yapti.

Onceki Genglik ve Spor
Bakani, AK Parti izmir Millet-
vekili Dr. Mehmet Kasapoglu,

Turkiye Buyuk Millet Mecli-
si’nin yeni yasama yil agiligi
nedeniyle bir kutlama mesaj
yayimladi.

Dr. Kasapoglu, 28. Dénem
4. Yasama Yil’nin Gazi Mecli-
simize, Ulkemize ve milletimize
hayirli olmasini dileyerek,
TBMM’nin demokrasimizin
kalbi ve milletimizin ortak
umudu olarak gérevini ayni
azim ve kararlilikla stirdtrece-
gini vurguladi.

MECLISIN ROLU VE
YENI
DONEM VURGUSU
Dr. Kasapoglu mesajinda,

TBMM’nin Cumhuriyetimizin
ikinci yizyilinda yasama, de-
netim ve temsil gdrevlerini
hakkiyla yerine getirmeye
devam edecegini belirtti. Yeni
yasama yil slirecinde yalnizca
kanun tekliflerinin gérisiime-
yecegini, milletin hayatina do-
kunacak politikalarin da

hayata gecirilecegini ifade etti.
ENGELLI BIREYLER iCiN
SAHA CALISMALARI
TBMM Engelli Bireylerin
Sorunlarini Arastirma Komis-
yonu olarak, 3 Temmuz 2025
itibariyla yuratulen galismala-
rin tatil ddneminde de ara ve-
rilmeden strdiguni belirten
Dr. Kasapoglu, alaninda
uzman paydaglarla toplantilar
gerceklestirdiklerini ve farkli
sehirlerde saha ziyaretleri yap-

tiklarini aktardi. Bu ¢alismala-
rin yeni yasama yilinda daha
da ileri taginacagini vurguladi.
YENi YASAMA
YILI MESAJI

Dr. Kasapoglu, mesajinin
sonunda tim milletimize sag-
ik, huzur ve hayirlar dileyerek,
Meclisin ¢aligmalarinin Glkemi-
zin gelecegi icin bereketli ol-
masini temenni etti ve birlik ile
beraberligin dnemine dikkat
cekti.

MANISA Bliyiiksehir Bele-
diyesi Zabita Dairesi Bagkan-
hgr ekipleri, halk sagligini
korumaya y6nelik denetimle-
rini araliksiz surdurtyor.

Son olarak gerceklestirilen
denetimlerde, bir isletmede
satisa sunulan ve insan sagli-
gini tehdit eden 49 kilogram
bozulmus beyaz peynir tespit
edildi. isletmeye, hijyen kural-
larina aykirilik ve bozuk Urtn
satisi gerekgesiyle iki ayri tes-
pit tutanagi diizenlenirken,
bozuk Grin de imha edildi.

Zabita Dairesi Baskanlgi
ekipleri, tespit edilen islet-
mede yaptidi incelemede,
insan sagligini tehdit edecek
nitelikteki Grlnlerin satisa su-
nuldugunu belirledi. Bunun
Uzerine isletmeye, hijyen ku-
rallarina aykirilik ve bozulmus
Urlin satigi gerekgesiyle iki ayr
tespit tutanagi diizenlendi. Tu-
tanaga konu 49 kilogram bo-
zulmus beyaz peynir, zabita
ekiplerince imha edilmek
Uzere teslim alindi.

Uriinler, gerekli prosediirler
tamamlandiktan sonra zabita
ekipleri tarafindan belirlenen
alanda imha edilerek halk
sagligi acisindan herhangi bir
risk olusturmasinin énline ge-

¢ildi. Manisa BuyUksehir Bele-
diyesi Zabita Dairesi Bagkan-
g1, vatandaslarin guivenli ve
saglikl gidaya ulasabilmesi
icin 17 ilcede yuratulen dene-
timlerin kesintisiz devam ede-
cegini vurguladi.

Haber merkezi

YUNUSEMRE Belediye
Baskani Semih Balaban, 1
Ekim Yaslilar GUni’nde dene-

yimleriyle rehberlik eden bu-
yuklerimizi agirlayarak “Bu ta-
rihi, yas alip yaslanmayanlar

gunu olarak gériyoruz. Yagsam
birikimleriniz, bizler icin en de-
gerli mirastir” dedi.

Diizenledigi organizasyon-
larla her yastan vatandasiyla
bir araya gelen Yunusemre
Belediyesi, bu kez 1 EKim
Diinya Yasllar GiUnU dolayi-
siyla etkinlik dizenledi. Yunus
Emre Kultur Parki’nda diizen-
lenen etkinlige Yunusemre Be-
lediye Baskani Semih
Balaban’in yani sira Baskan
Yardimcilarindan Mehmet
Mesut Dogan ile Hakan Giir-
tunca ve birim muddrleri de
katildi. Etkinlik boyunca va-
tandaslarla tek tek ilgilenen
Baskan Balaban, onlarla soh-
bet etti.

“1 EKIM BIZLER iCiN YAS

ALIP YASLANMAYANLAR

GUNUO”

Vatandaglarin talep ve éne-
rilerini de dinleyen Belediye
Baskani Balaban burada yap-
tig1 konusmada sunlari séy-

ledi: “Buglin bu vefa giininde
sizlerle olmaktan dolay1 cok
mutluyum.

1 Ekim’i bizler yagllar gunu
olarak degil; yas alip yaslan-

Ekim Yaghiar Gunune ozel etkinlik

s
mayanlar ginl olarak goriyo-
ruz. Sizlerin tecribeleri,
yasam birikimleri bizler i¢in en
degerli mirastir.”

Haber merkezi
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TURKIYE'NIN toplam pet-
rol ve petrol Urlnleri ithalati,
temmuzda dnceki yilin ayni
ayina gore yizde 12 artarak 4
milyon 853 bin 924 ton oldu.

Eneriji Piyasasi Dizenleme
Kurumunun temmuz ayina ilis-
kin "Petrol Piyasasi Sektér Ra-
poru“na goére, Turkiye'nin
toplam petrol ithalati iginde en
blyuk kalemi olugturan ham
petrolde ithalat ylizde 11,7 ar-
tarak 2 milyon 922 bin 330 ton
olarak gerceklesti.

Bu dénemde motorin tirleri
ithalati ylzde 9,5 artarak 1 mil-

emmuzda

yon 369 bin 465 tona yUkseldi.
ithalatin kalan balimini
havacilik ve denizcilik yakitlar,
benzin ve fuel-oil tirleri ile
diger Urtnler olusturdu.
Boylece toplam ithalat,
temmuzda gecen yilin ayni
ayina gore ylzde 12 artarak 4
milyon 853 bin 924 ton oldu.
En fazla ham petrol ve pet-
rol Grinleri ithalati 3 milyon 9
bin 687 tonla Rusya'dan yapillir-
ken, bu Ulkeyi 525 bin 888
tonla Kazakistan ve 495 bin
836 tonla Irak izledi.
Yurt igi benzin satiglan tem-

urkiye'nin petrol ithalati -

lizde 12 arthi ;-

muzda gegen yilin ayni ayina
kiyasla ylzde 21 artarak 558
bin 507 tona, motorin satiglari
da ylizde 6,7 artarak 2 milyon
495 bin 603 tona ylkseldi.
Toplam petrol Urtinleri satis-
lan da ylzde 7,9 artigla 3 mil-
yon 203 bin 971 ton olarak
kayitlara gegti.
PETROL URUNLERI
iHRACATI
YUZDE 12,1 ARTTI
S8z konusu dénemde Tiir-
kiye'nin havacilik yakitlar ihra-
cati ylzde 17,8 artigla 634 bin
47 ton, motorin tirleri ihracati

ylzde 666 artigla 237 bin 626
ton ve denizcilik yakitlan ihra-
cati ylzde 23,4 azaligla 126 bin
545 ton oldu.

Benzin tlrleri ihracati ise
ylzde 21,6 azalarak 10 bin 363
tona geriledi.

Petrol piyasasinda toplam
ihracat ylzde 12,1 artarak 1
milyon 283 bin 621 tona yik-
seldi.

Motorin tirleri Uretimi tem-
muzda gegen yilin ayni ayina
kiyasla ylzde 9,4 artigla 1 mil-
yon 482 bin 769 ton olarak
kaydedilirken, havacilik yakitlar

Uretimi yUzde 0,3 artigla 622
bin 339 ton ve denizcilik yakit-
lari Uretimi yOzde 19,4 azaligla
113 bin 653 ton olarak gergek-
lesti.

Ote yandan, benzin tiirleri

Uretimi ylzde 2,5 artigla 483
bin 186 ton oldu.

Toplam rafineri petrol Grin-
leri Uretimi ise ylzde 8,6 artisla
3 milyon 547 bin 336 ton olarak
kayitlara gegti. AA

Ruzgar kaynagina dayal elektrik uretiminde
en diizenlendi

RUZGAR kaynagina dayali
On lisans bagvurularinin teknik
degerlendirmesinde, 6n lisans
basvurusunun baglanti yaris-

masina girecegi bolge, ilgili
mevzuat kapsaminda belirlene-
cek. Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakanliginin "Rizgar Kayna-

gina Dayali Elektrik Uretimi
Basvurularinin Teknik Deger-
lendirmesi Hakkinda Y&netme-

likte Degisiklik Yapiimasina Dair

hasvuru surecleri yeni

Yoénetmeligi", Resmi Gazete'de
yayimlanarak ydrGrlige girdi.
Buna gore, rlizgar kayna-
gina dayal 6n lisans bagvurula-
rinin teknik degerlendirmesinde
on lisans bagvurusunun bag-
lanti yarismasina girecegi
bélge, ilgili mevzuat kapsa-
minda belirlenecek. On lisans
veya Uretim lisansinda yer alan
Unite sayisl, Unite gUgleri, Unite
koordinatlari, toplam kurulu
guc bilgileri ile tnitelere ait kule
ylkseklikleri, riizgar tlrbini
rotor kanat caplari, elektrik de-
polama tesislerine ait glic veya
konum bilgilerinin degistiriimesi
yénindeki tadil taleplerinde,
bilgi formunda yer alan Unite

koordinatlarinin, rizgar turbin-
lerinin kurulacagi nokta merkez
kabul edilerek rotor kanat ¢capi-
nin olusturdugu alanin ve elek-
trik depolama tesisi yerinin 6n
lisans veya Uretim lisansina
derc edilmis santral sahasi ice-
risinde bulunmasi gerekecek.
Yonetmeligin ilgili maddesi
kapsamindaki tadil basvurula-
rina iliskin én lisans veya Uretim
lisansi sahibi tiizel kisiler tara-
findan verilebilecek noter onayli
muUsaade yazisi Enerji Piyasasi
Diizenleme Kurumu (EPDK) ta-
rafindan, lisanssiz Uretim faali-
yeti gerceklestirmek Uizere
baglanti anlasmasina cagr
mektubu génderilmis gercek

veya tlzel kisiler tarafindan ve-
rilebilecek noter onayll mu-
saade yazisi ilgili sebeke
isletmecisi tarafindan kontrol
edilerek Enerii Isleri Genel M-
durligiine sunulacak.

Noter onayl miisaade yazI-
sinin tlzel kisilerce verilmesi
halinde, tizel kisinin yetkili
temsilcilerinin adi, soyadi, tem-
sil ve ilzama dair yetkilerinin
acikca belirtildigi sicil tasdikna-
mesi veya noter onayll vekalet-
nameleri, temsil ve ilzam icin
yetkiyi verenlere ait imza be-
yannameleri ile sicil tasdikna-
melerinin asli veya yetkili
mercilerce onayll érnekleri bu-
lundurulacak. AA

Turkiye-Endonezya iliskilerindeka
olumiu seyir ticarete gug katts

TURKIYE ile Endo-

nezya arasinda son do-
nemde hiz kazanan
diplomatik temaslar ve
stratejik igbirliklerinin etki-
leri ticaret rakamlarinda
hissedilirken, bu Ulkeye
yapilan ihracat yilin 8
ayinda yuzde 56,5 artigla
317,4 milyon dolara ¢ikti.

Turkiye ihracatcilar
Meclisi (TIM) verilerine
gore, Turkiye’nin Endo-
nezya’ya ihracati ocak-
agustos doneminde
gecen yilin ayni dénemine
gbre ylzde 56,5 artigla
317,4 milyon dolara yuk-
seldi.

Bu dénemde Endonez-
ya’ya en fazla ihracat
yapan sektdrlere bakildi-
ginda madencilik Grinleri
6ne ciktl. Bu Ulkeye yilin 8
ayinda 56,2 milyon dolarlik
madencilik Grtnleri ihra-
cati gerceklestirildi. En
fazla ihracat yapan sektér-
lerde ikinci sirada 33,7
milyon dolarla hububat,
bakliyat, yagh tohumlar ve
mamulleri yer alirken, 22,6
milyon dolarlik ihracatla
tatdin dguncu sirada bu-
lundu.

Endonezya’ya yapilan
dis satimda dérdtinct si-
raya 22,2 milyon dolarla
kimyevi maddeler ve ma-
mulleri yerlesirken, 19,3
milyon dolarla makine ve
aksamlari besinci oldu.

Endonezya’ya yapilan
ihracatta deger bazinda
en fazla artis 27,2 milyon
dolarla madencilik trtinle-
rinde gergeklesti. Onu,
12,9 milyon dolarla titdn,

8,4 milyon dolarla celik, 2
milyon dolarla iklimlen-
dirme sanayisi izledi.

Yilin 8 ayinda Endo-
nezya’ya Ankara’dan
140,7 milyon dolar, istan-
bul’dan 99,4 milyon dolar,
izmir'den 23,7 milyon
dolar, Adana’dan 9,6 mil-
yon dolar ve Antalya’dan
7,2 milyon dolarlik ihracat
gerceklestirildi.

Tarkiye ile Endonezya
arasinda son dénemde
artan diplomatik temaslar
ve stratejik isbirlikleri, iki
Ulke arasindaki ekonomik
iliskilere de guglu bir se-
kilde yansidi. Ozellikle Tir-
kiye’nin Endonezya’ya
ihracatinda kaydedilen
yuksek oranl artis, ikili ilis-
kilerin ekonomik boyutunu
daha gérundr hale getirdi.

Cumhurbagkani Erdo-
gan, Endonezya'nin Filis-
tin meselesine iliskin
tutumunu takdirle karsila-
diklarini belirterek, “Onii-
muzdeki dénemde
Gazze'nin yeniden insa-
sinda ve Filistin davasinin
savunulmasinda Endo-
nezya ile ¢calismaya
devam edecegiz." demisti.

Endonezya Cumhur-
baskani Subianto da iki Ul-
kenin benzer tarihe ve
vizyona sahip oldugunu
ifade ederek, "Her iki Ulke
olarak islam diinyasinda
pozitif bir gli¢ olmak isti-
yoruz. Bu anlamda bu so-
rumlulugu da Ustlenmemiz
gerek." degerlendirme-
sinde bulunmustu.

iki Ulke arasindaki ilis-
kiler devam eden slrecte

de iyilestirilirken, Cumhur-
bagkani Yardimcisi Cevdet
Yilmaz, gegcen ay Endo-
nezya'nin Ankara Buyilk-
elciligi'nde diizenlenen
Endonezya Bagimsizlik
GUnl resepsiyonunda
yaptigi konusmada, ikili
iliskilerin 6nemli bir boyu-
tunu olusturan askeri ve
savunma sanayisi isbirli-
ginde son yillarda 6nemli
mesafe alindigini belirtti.

Konuyla ilgili AA muha-
birine degerlendirmede
bulunan Dis Ekonomik ilis-
kiler Kurulu (DEIK) Tr-
kiye-Endonezya Is
Konseyi Bagkani Dogan
Karadeniz, bu yil Turkiye
ile Endonezya arasindaki
diplomatik iligkilerin 75’inci
yilinin kutlandigini séyledi.

Son yillarda iki tlke
arasinda Ust dizey diplo-
matik temaslarin artmasi-
nin memnuniyet verici bir
gelisme olduguna deginen
Karadeniz, dzellikle sa-
vunma sanayisi ve enetiji
gibi stratejik alanlarda ge-
listirilen ortak projeler, ti-
caret hacminde mevcut
blylime potansiyeli ile
karsilikli yatirnm girisimleri-
nin, kalici ve ¢ok boyutlu
bir isbirligi altyapisinin
olusmasina imkan tanidi-
gini belirtti.

Turkiye'nin Digisleri
Bakanligi'nin "Yeniden
Asya Girigimi" ile Ticaret
Bakanligrnin "Uzak Ulke-
ler" stratejileri kapsa-
minda, G20 Uyeligine
sahip tek ASEAN (lkesi
olan Endonezya’nin, Tur-
kiye’nin iligkilerini ve tica-

retini gelistirmeyi hedefle-
digi oncelikli Ulkelerden bi-
risi oldugunu ifade eden
Karadeniz, sunlar kay-
detti:

"Tiirkiye-Endonezya Is
Konseyi olarak, Endo-
nezya ile ekonomik iligkile-
rimizin artinimasi igin
yogun faaliyetler yuritiyo-
ruz. Sayin Cumhurbaska-
nimizin bu yilin basinda
Endonezya’ya gercekles-
tirdigi resmi ziyaret kapsa-
minda, karsl kanat
kurulusumuz Endonezya
Ticaret ve Sanayi Odasi
(KADIN) ile is birligi ha-
linde, farkli sektérlerden is
insanlarini bir araya getir-
dik. Mart ayinda ise Endo-
nezya Cumhurbaskani
Prabowo Subianto’nun
resmi ziyareti vesilesiyle
enerji, savunma sanayisi,
teknoloji, altyapi ve saglik
sektorlerinden Ust dlizey
temsilcileri TUrkiye’de
agirladik. Son dénemde
6zellikle Glkemiz savunma
sanayisinde yasanan ola-
ganuUstl gelismeler, iligki-
lerimizin geleceginin
parlak olacagina dair
gUclu isaretler vermekte-
dir. Bu kapsamda iki Ulke
arasinda imzalanan ve 48
adet KAAN savas ugagi-
nin alimini éngdéren muta-
bakat zapti, isbirligimizin
stratejik boyutunu pekisti-
ren 6nemli adimlardan biri
olacakti." Savunma sana-
yisi, enerji, ingaat, altyapi,
gida ve saglik alanlarinda,
karsilikl yatinm ve ihracati
artirmaya yonelik projeler
gelistirmeyi hedefledikle-

rine deginen Karadeniz,
savunma sanayisinin yani
sira tarim ve gida, saglik,
dijitallesme, turizm, egitim
ve teknoloji gibi alanlar-
daki isbirligi imkanlarinin
da giderek arttiginin altini
Gizdi.

Karadeniz, kiiresel
Kovid-19 salgininin, esa-
sen bir stredir zayiflamig
olan diinya ekonomisini
cok olumsuz etkiledigini,
bozulan dengelerin sanci-
larinin halen hissedildigini
ifade ederek, ticaret ve
teknoloji savaglarinin, te-
darik zincirlerini sekil de-
gistirmeye zorladigina
isaret etti.

Bu slrecin, Turkiye ile
Endonezya arasindaki
stratejik igbirligini gelistir-
mek icin ayr bir firsat ola-
rak gorilmesi gerektigini
aktaran Karadeniz, sunlari
kaydetti:

"DEIK Tirkiye-Endo-
nezya Is Konseyi olarak,
bu ¢ok boyutlu iligkileri-
mizi stratejik diizeye tasi-
maya yonelik
calismalarimizi sirdir-
meye, hem kamu hem
Ozel sektdr dizeyinde te-
maslarimizi artirarak, Turk
is dunyasinin Endo-
nezya’da daha gorundr ve
etkin bir aktér olmasini
saglamaya niyetliyiz. En-
donezya ile is yapmak is-
teyen is diinyamiza da
yalnizca buglni degil,
ayni zamanda Endo-
nezya’nin éniimuzdeki 10-
20 yilik dénustm sirecini
dusunerek pozisyon alma-
larini, kisa vadeli projelerin

Otesine gecerek yapisal ve
uzun vadeli is birliklerine

ybnelmelerini tavsiye edi-
yoruz." AA
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Adres : Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnig-Gaziemir/ IZMIR
Tel 10.232.281 45 30
LIDER AJANS VE DAGITIM : 0.507.607.90.47
BAYi SATIS NOKTALARI
Yontem Market Kursun Biife Ozge Market
Sadullah Bakkal Sultan Bakkal Kog Gida Pazari
Baksan Bakkaliyesi Arslan Gida Cinar Tekel
Sermetler Tekel Bife Gokoglu Kuruyemis Uzunyol Tekel
Tagdemir AVM Cihan Tekel Yildinm Market
Dilek Market Kaya Market Gececi Market

_ ABONE
UCRETLERI

BOYUT
CEYREK
YARIM
TAM

6 Aylik: 1200 TL
Yillik :1800 TL
SiYAH-BEYAZ

2500 TL + KDV
5000 TL + KDV
7500 TL + KDV

RESMi iLAN
Situn/cm
140,00 TL

ZAYiiLANL:
500 TL

RENKLI

4000 TL +KDV
7000 TL + KDV
12000 TL + KDV

SURMANSET
4500 TL + KDV

*1 Ocak 2025 tarihi itibari ile gecerli olacak reklam Cicretleridir.
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Sarvhanh Soforler Esnaf Odasi Baskam Arif Bilek'in oglu Recep Ertugrul, diizenlenen muhtesem torenle siinnet oldu

Minik Recep E grul erl(elge

[ } ‘_"_ M . r
MANISA’NIN Saru-
hanli ilgesinde, Arif-Merve
Bilek ¢iftinin 9 yasindaki
ogullart Recep Ertugrul,
erkeklige ilk adimini at-
manin heyecanini yasadi.
Cocuklari icin hazirlanan
6zel stinnet téreni blyuk
ilgi gérda.

Slinnet merasimi Sa-
ruhanl Ugur Mumcu Par-
kr’nda gerceklesti. Térene
Saruhanl Belediye Bas-
kani Ekrem Cilli, Manisa
Esnaf ve Sanatkarlar
Odalar Birligi Bagkani
Hasan Geriter, cesitli
esnaf odalari bagkanlari
ve sivil toplum kurulusla-
rinin temsilcileri katild.

Toéren kapsaminda
Mevlidi Serif okundu,
Mehter takimi ise renkli
bir gdsteri sergileyerek
davetlilere keyifli anlar
yasattl. Saruhanli Sof6rler
Esnaf Odasi Baskani Arif

Bilek, siinnet térenine ka-
tilan herkese tesekkdr
ederek, bu 6zel ginin ai-
leleri ve katiimcilar icin
unutulmaz bir ani olarak
kaldigini belirtti.

Haber Merkezi

[/

Halil Yurtseven'de ogrencilere sa
hesienme egitimi verildi

@ Didem ALTINAY

MANISA’DA Halil Yurt-

seven ilkokulu’nda 3. ve 4.

siniflarda 6grenim géren
263 ogrenciye yonelik
“Saglikli Beslenme” egi-
timi diizenlendi. Egitim
kapsaminda 6grencilere
dengeli beslenmenin
onemi, kahvalti aliskanhg,
fast food tuketiminin za-
rarlari ve besin gruplarinin
faydalari hakkinda bilgiler
verildi.

Okul Midurt Regat
Akylz, egitimin amacini su
stzlerle ifade etti: “Bu
egitimle 6grencilerimize
tim hayatlanni etkileyecek
6nemli davraniglar kazan-
dirmayi, farkindalik olug-
turmayi ve okul
yasamlarini daha saglikh
ve givenli hale getirmeyi
hedefliyoruz."

Egitimi veren Diyetis-
yen Rimeysa Kiling ise
kahvalti aliskanhginin aka-
demik ba§ar| Uzerindeki

1@ a
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etkisine dikkat cekerek
sunlari séyledi:
“Ogrencilerimize
kahvaltinin énemini anlat-
tik. Fast food ve paketli gi-
dalarin tiketimini
azaltmayi hedefliyoruz.
Protein ve yaglarin fayda-
lar hakkinda bilgiler ver-
dik. Amacimiz daha zinde
ve basaril bireyler yetistir-
mek” seklinde konustu.
Sinif 6gretmeni Ece
Uzunoglu da egitimin etki-
lerini gbzlemledigini belir-

terek, “Gecen haftadan bu
yana 6grencilerim kahvalti
yapmadan okula gelme-
meye 6zen gosteriyor.
Kantin aligveriglerinde
daha bilingliler. Beslenme
gruplarini daha iyi 6gren-
diklerini distniyorum. Bu
tlr egitimlerimiz devam
edecek” dedi.

Egitime katilan 6gren-
cilerden Cansu Sari ise
edindigi bilgileri su s6z-
lerle paylasti: “Proteinler
hakkinda bilgiler 6gren-
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dim. Neler yememiz ge-
rektigini, nelerden uzak
durmamiz gerektigini 6g-
rendim. Paketli gidalardan
uzak durup dogal beslen-
memiz gerektigini anla-
dim. Guzel bir egitim oldu,
emegi gecen 6gretmenle-
rimize ve idarecilerimize
ve Diyetisyen Rimeysa
Kiling'a tesekkir ede-
rim.”Halil Yurtseven ilk-
okulu genelinde Saglikl
Beslenme Egitimleri
devam edecegi bildirildi.

Minikler agiz ve dls saghg egltlml aldi

YUNUSEMRE Beledi-
yesi ve Koruyucu Dis He-
kimligi Dernegi arasinda
yenilenen protokol ile Yu-
nusemre sinirlari icerisin-
deki anasinifi ve ilkokul
ogrencilerine agiz ve dis
saghgi egitimi verilmeye
devam edilecek.

Yunusemre Belediyesi,
Koruyucu Dis Hekimligi
Dernegi ile yaptigi isbirligi
protokollni yeniledi. Bas-
kanlik makaminda Yunu-
semre Belediye Bagkani
Semih Balaban ile Manisa
Koruyucu Dis Hekimligi
Dernegi Baskani Faruk

ﬂﬂy

Tomruk arasinda imzala-
nan protokol kapsaminda

ilce sinirlar igerisindeki
anasinifi ve ilkokul 6gren-

cilerine agiz ve dis saghgi
egitimi verilmeye devam

edilecek. AQiz ve dis baki-
minin kiglk yasta edinil-
mesi gerektigine vurgu
yapan Belediye Bagkani
Balaban, 4 yilda yaklasik 9
bin anasinifi ve ilkokul 6g-
rencisine ulasildigini soy-
ledi. Bagkan Balaban
aciklamasinda, "Cocukla-
nmizin agiz ve dis saghgi
konusunda bilinglenmesi
amaciyla protokolimuzi
yeniledik. Protokol ile agiz
ve dis saghgi egitimi bu yil
da devam edecek. Co-
cuklarimizin saghigi bizim
icin her seyden énce gelir"
dedi. IHA

01y
koltor sanat

Osman Gazinin 1300erin hasinda fethedti
Cadirh Kalesinin yeri tespit edildi

BILECIK'TE, Osmanli'nin kurucusu Osman Gazi
tarafindan 1300'lU yillarin basinda fethedilen ve za-
manla yikilan Gadirli Kalesi arastirmalarla ortaya ¢i-
karildi.

Bilecik Seyh Edebali Universitesi (BSEU) insan
ve Toplum Bilimleri Fakiltesi Tarih B6lumU doktora-
sini tamamlayan Mehmet Can Cetin'in "Osmanli
Kurulugunun Somut Mirasi, 'Ertugrul Gazi ve
Osman Gazi Dénemlerinin Tarihi Cografyasi" baslkl
aragtirmasi yaklagik 4 yil surdd.

Cetin, Tarih BélUmu Bagkan Yardimcisi Prof. Dr.
Refik Arikan'in danismanhgindaki arastirmasinda, il
genelinde Ertugrul Gazi ve Osman Gazi dénemleri-
nin tarihi cografyasi, kaleleri, kdyleri ve askeri gu-
zergahlar Uzerinde yogunlasti.

Hem arsiv belgeleri hem de sahadaki gdzlem-
lerle Osmanli kroniklerinde gecen yerlesim yerlerinin
izini siiren Cetin, Osman Gazi'nin ilk fethettigi kale-
ler arasinda adi gegen Cadirli Kalesi'nin yerini tespit
etti.

Bilecik'in Bayirkdy bélgesinde, Osmaneli, Gol-
pazari ve Sakarya Nehri hattini gézetleyebilecek
yUksek ve stratejik bir noktada konumlanan kale-
den geriye sur duvarlar, depo ve merdiven kalintila-
rnin kaldigi belirlendi.

Cetin, AA muhabirine, Osman Gazi'nin 1304-
1305 Sakarya seferinde fethettigi kaleler arasinda
gecen Cadirli Kalesi'nin yerini bulmak icin ¢alistikla-
rini séyledi.

ilk Osmanl kroniklerinde Osman Gazi'nin Lefke,
Leblebici ve Gadirli kalelerini fethettiginin yazildigini
belirten Cetin, bilgi isiginda bélgeye yogunlastikla-
rini anlatti.

Cetin, saha calismalari sirasinda tapu kayitla-
rinda ve arsiv belgelerinde bdélgenin "Cadirli Mev-
kisi" olarak gegtigini tespit ettiklerini dile getirerek,
"Bolgeye yaptigimiz birka¢ tirmanista, arkeolog ho-
calarnmizin da goéruglerini alarak burada bir kale yer-
leskesine dair kalintilar tespit ettik. Merdiven izleri,
sur duvarlari, su ve tahil depolari gibi kalintilar. Bi-
zans ddénemine ait yapilar olarak degerlendirildi."
dedi.

Kalenin bugline ulasmis somut izleriyle Osmanli
tarihciliginde énemli bir tartismaya da katki sundu-
gunu belirten Cetin, "Osmanl'nin kurulug dénemi
Uzerine yapilan tartismalarda, bazi cevreler erken
doénem kroniklerdeki bilgilerin kurgu olabilecegini
savunuyor ancak biz, bu ¢alismamizla hem kronik-
lerde gegen yer isminin hem de saha bulgularinin
Ortlstigini ortaya koyduk. Bu da erken Osmanli
kaynaklarinin tarihi gercekligi yansittigini gésteri-
yor." ifadesini kullandi.

Cetin, Cadirli Kalesi'nin Bayirkdy bélgesinde,
Osmaneli, Golpazar ve Sakarya Nehri hattini gézet-
leyebilecek ylksek ve stratejik bir noktada konum-
landigini anlatarak, sdyle konustu:

"Kale Bayirkdy beldesinin oldugu alanda kurulu.
Bolgeye hakim bir noktada Gdélpazari istikameti ra-
hatlikla gézlenebilmekte. Kalenin bulundugu alanin
alt kismindan Pasalar Bogazi adini verdigimiz Sa-
karya Nehri gegiyor. Cok stratejik bir nokta. Bu kale,
iznik'in fethine giden yol (izerinde kilit bir gecis nok-
tasi. Osman Gazi, bu hatti kontrol altina aldiktan
sonra iznik'e yénelmis olmali." Mehmet Can Cetin,
Cadirli Kalesi'nin tespitinin, hem Bilecik'in Osmanli
tarihindeki rolini guglendiren hem de kurulus cog-
rafyasinin yeniden haritalanmasina katki sunan
somut bir bulgu olarak éne ¢iktigini vurguladi.

Tarih Bélumu Bagkan Yardimcisi Prof. Dr. Refik
Arikan da kalenin 1300'l0 yillarin basinda Osman
Gazi tarafindan fethedildigini ancak yerinin simdiye
kadar tam olarak bilinmedigini séyledi.

Arikan, tez calismasiyla Osman Gazi'nin iznik’in
fethinin 6nlind agmak icin gergeklestirdigi Sakarya
seferinde ele gecirilen kalelerin, saha ¢alismasi neti-
cesinde yerlerinin tespitinin amaglandigini vurgu-
ladi. Osmanli'nin arsiv arastirmalar ve saha
calismalariyla kalenin yerini tespit etme imkani bul-
duklarini belirten Arikan, sunlar kaydetti:

"1304 seferinde Osman Bey, sirasiyla Leblebici-
Cadirli-Lefke-Mekece-Akhisar ve Geyve kalelerini
ele gecirmigtir. Bahsi gegen kalelerin bir kisminin
yerleri daha 6nce yapilan ¢alismalarla tespit edil-
mis. Leblebici, Gadirli ve Lefke kalelerinin yerleri
tespit edilemedigin-
den, calismaya esas
konu bu kaleler ol-
mustur. Kronikler-
deki bilgiler, gtincel
haritalar ve bdlge-
deki yerlesiklerle ya-
pilan gérusmeler
neticesinde kalelerin |
muhtemel yerlerinin
tespiti yapilmaya c¢a- |
hsilmigtir." AA
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donduran ifadeler igeriyordu. balik mahallelerinden biri olan

DUN 6gleden sonra haber Manisa’nin merkez ilgelerinden  Dilgsikar Mahallesinde, glindiz
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vakti, insan kalabaliginin
icinde motosikletten inen iki
kisi 6nce bir kisiyi darp etti ar-
dindan rastgele ates acti.
Gorgu taniklaninin ifadelerine
gore yaslari 18,19 olabilecegi
disunulen supheliler bu nefret
dolu anlari neden yasatti ve o
gencler sivile satigl yasak olan
o silahlan nereden buldu?
Hemen her glin yasadigimiz
bu olaylar artik o kadar olagan
hale geldi ki kimse bu sorulari
birbirine sormaz oldu... Artik
bu Ulkede yasayabilme ihtimali
sansa kald..

Manisa’nin Sehzadeler ilge-
sine bagl Dilsikar mahalle-

I Sevglll okur. . Bu okuyacagm haber bu iilkenin insaninin geldigi durumun aci bir 6zetidir! IE———SS———

hale nasil geldik?
eksas a hosgeldiniz!

sinde din 6gleden sonra si-
lahl ¢gatisma yasandi. Ma-
nisa’nin Sehzadeler ilgesi
Dilsikar Mahallesi 911 So-
kak’ta diin 6gleden sonra
korku dolu anlar yasandi. Mo-
tosikletten dan inen iki genc,
cadde Uzerindeki bir bufenin
6nlUnde duran bir kisiyi darp
etti. Ciddi bir bogusmanin ya-
sandidi iddia edilen kavganin
hemen ardindan saldirganlar
cevreye rastgele ates agti.
Darp edilen gencin silahla ya-
ralandigi da bildirilen olayin ar-
dindan ¢ok sayida ambulans
ve polis ekibi olay yerine sevk
edildi. Catisma aninda ¢ev-

rede blyUk panik yasandi.
Supheliler olay yerinden kagar-
ken, 6nce darp edilen ardin-
dan da silahla yaralanan sahsa
ilk midahale olay yerinde ya-
pildi. Ambulansla hastaneye
kaldirlan yarali gencin tedavi-
sinin sUrdigu égrenildi. Polis
ekipleri cevrede guvenlik 6n-
lemleri alarak olayla ilgili so-
rusturmayi baglatti. Yetkililerin,
saldirganlarin yakalanmasi icin
calismalarini sirdirdigut 6gre-
nilirken, 6zellikle yasananlara
tanik olan vatandaslarin yasa-
digi travma belleklerde ciddi
bir glivenlik zaafiyeti olarak yer
etti.

Tirla carpisan tra
siiriiciisii hayatim

MANISA'NIN Salihli ilge-
sinde meydana gelen kazada
traktdriin tirla carpismasi so-
nucu yaralanan traktér suri-
cisi, tedavi gérdagu
hastanede hayatini kaybetti.

Kaza, izmir-Ankara D300
Karayolu Degirmen Kavsa-
di'nda meydana geldi. Edinilen
bilgilere gore, Salihli'den Kula
yonulne giden O.A. ydnetimin-
deki 06 SFE 02 plakali tir ile
Kursunlu yénulne ilerleyen

HusnU Seving (76) idaresindeki
45 RH 824 plakali traktdr kav-
sakta carpisti. Garpismanin et-
kisiyle hurdaya dénen traktdrin
strlictisti agir yaraland. ihbar
Uzerine olay yerine saglik ve
polis ekipleri sevk edildi. Olay
yerinde yaplilan ilk midahalenin
ardindan ilcedeki 6zel bir has-
taneye, oradan da Manisa
Celal Bayar Universitesi Hafsa
Sultan Hastanesine sevk edilen
Seving, doktorlarin tim miida-

halelerine ragmen kurtarilama-
yarak hayatini kaybetti.

Kazada hayatini kaybeden
5 cocuk babasi Hisni Se-
ving'in cenazesi, Atatirk Ma-
hallesi'ndeki Hz. Hamza
Camii'nde kilinan cenaze na-
mazinin ardindan Caferbey
Mahalle Mezarligi'nda topraga
verildi.

Ote yandan gézaltina ali-
nan tir stirliciisi sevk edildigi
mahkemece tutuklandi. iIHA

Alasehlr'de ogrencller I10|IS Ve hekt;llerle guvende

| e=e=sTwgges

gini saglyor. 17 okul ve cevre-
sinde supheli sahis ve araclar
kontrol edilerek, cocuklarin hu-
zurlu bir egitim ortami stirdiir-
mesi hedefleniyor.

Manisa'nin Alagehir ilge-
sinde polis ve gece bekgileri,
okul cevrelerinde yaptiklar de-
netimlerle 6grencilerin givenli-
gini saglyor.

Alasehir iige Emniyet M-
durligi'ne bagh carsi ve ma-
halle bekgileri, gece boyunca
okul gevrelerinde devriye geze-
rek denetim gerceklestirirken,

okul cevrelerinde yaptiklar de-
netimlerle 6grencilerin gtivenli-

MANISA'NIN Alasehir ilce-
sinde polis ve gece bekgileri,

polis ekipleri ise giin icinde
okul bdlgelerinde giivenlik 6n-
lemlerini strdUriyor.

Sehir merkezinde bulunan
17 okul ve gevresinde yapilan
denetimlerde, stipheli sahis ve
araclar kontrol ediliyor, ilgisiz
kisilerin okul ¢evresinde bulun-
masina izin verilmiyor.

Emniyet yetkilileri, 6grenci-
lerin sabah girigleri, 6gle aralari
ve aksam ¢ikis saatlerinde okul
cevrelerini strekli gdzetim al-
tinda tuttuklarnini séyledi. Polis
ekipleri ayrica 6grenci servisle-
rini denetleyerek ¢cocuklarin gi-
venli bir sekilde okula gidip
gelmelerini sagliyor.

Bekgiler, ndbetci eczaneler
cevresinde de kontrol yaparak
vatandaslarnn huzur ve glvenli-
gini artinyor.

Yetkililer, "Amacimiz, gele-
cegimiz olan égrencilerimizin
guvenligini saglayarak daha
huzurlu ve saglikl bir egitim or-
tami olusturmak" dedi.

Ogrenci velileri ve vatan-
daglar ise Alagehir ilce Emniyet
Madurligi'ne tesekkir ederek,
"Polis ve bekgiler sayesinde 24
saat glivendeyiz. Cocuklarimiz
guven icinde egitimlerini strdU-
riyor" ifadelerini kullandi. IHA

Ihrahim Kasapoijlu

Aracinda ve evinde haplaria
yakalanan stipheli tutukiand

®Didem ALTINAY

KULA Belediyesi tarafindan
titizlikle hazirlanan ve ilgenin
egitim hayatina modern bir
soluk getiren ibrahim Kasa-
poglu Gindiz Bakimevi, kapi-
larini minik 6grencilerine acti.
Gucli egitim kadrosu ve fiziki
imkanlariyla dikkat ceken mer-
kez, Kula'daki aileler icin gu-
venli ve kaliteli bir erken
cocukluk egitimi alternatifi su-
nuyor. Bakimevi, toplam 8 sinif,
yemekhane, resim ve mizik
atolyeleri, etkinlik salonu ile hiz-
met verecek sekilde tasarlandi.
Egitimin kalitesini en Ust du-
zeyde tutmak amaciyla, her si-
nifta bir ana 6gretmen ve bir

MANISA’NIN Salihli ilgesinde jandarma ekiplerinin dii-
zenledigi operasyonda, aracinda ve evinde uyusturucu hap
ele gecirilen 28 yasindaki S.D., ¢cikarildigi mahkemece tutuk-
land.

Manisa il Jandarma Komutanligi’na bagh Salihli ilce Jan-

darma Komutanlgi ekipleri, uyusturucu ticaretine yoénelik
c¢alismalarini strdiriyor.Yapilan istihbari ¢alismalar sonu-
cunda S.D.’nin uyusturucu madde ticareti yaptig belirlendi.

Adala Karakol Komutanlidi, JASAT ve istihbarat ekipleri-
nin ortaklasa diizenledigi operasyonda, stiphelinin ikameti
ve aracinda yapilan aramalarda 98 adet uyusturucu hap ele
gegirildi. Gozaltina alinan S.D., jandarmadaki islemlerinin ar-
dindan sevk edildigi mahkemece tutuklanarak Salihli T Tipi
Kapali Ceza infaz Kurumu’na génderildi. IHA

Guinduz Balkime

=
yardimci 6gretmen gorev yapi-
yor. Ayrica, gocuklarin sanatsal
ve duygusal gelisimlerini des-
teklemek Uzere kadroya bir de
mizik dgretmeni dahil edildi.
160 cocuk kapasiteli olan
merkez, 3-5 yas grubu ¢ocuk-
lara hizmet verecek. Bakimevi,

hafta ici her giin 08.00 - 17.30

saatleri arasinda faaliyet goste-
recek. Belediye, merkezin tim
aileler icin ulagilabilir olmasi
amaciyla énemli bir adim atti.
Bakimevinin aylik hizmet be-
deli, ailelere kolaylik saglamak
amaciyla asgari Ucretin 1/5'i

oraninda belirlenerek ekonomik
bir c6zim sunuldu.

ibrahim Kasapoglu Giindiiz
Bakimevi, Kula'da erken ¢o-
cukluk egitiminin standartlarini
ylkseltmeyi ve calisan ebe-
veynlere biiyUk bir destek sag-
lamay1 hedefliyor.
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MEME kanserinin diinyada
kadinlar arasinda en sik goru-
len kanser tirG oldugunu belir-
ten Genel Cerrahi Uzmani Prof.
Dr. Selin Kapan, "Diinyadaki
her 8 kadindan biri yasami bo-
yunca meme kanserine yaka-
lanma riski tasimaktadir. Meme
kanseri genellikle 40 yasindan
sonra gorilse de 20-40 yas
arasinda da rastlanabilmekte-
dir. Meme kanseri erken evrede
yakalandiginda tedavi edilebilir
bir hastaliktir" dedi.

Topkapi'da hizmete bagla-
yan Genel Cerrahi Uzmani
Prof. Dr. Selin Kapan, meme
kanserinin kadinlarda en sik
gorilen ve 6lime en ¢ok
neden olan kanser tiri oldu-
gunu belirterek, erken taninin
hem yasam slresini uzattigini
hem de tedavi basarisini artirdi-
gini sdyledi. Prof. Dr. Kapan,
kadinlarin dizenli tarama prog-
ramlarini ihmal etmemesi ge-
rektigini vurguladi.

"KADINLARDA EN SIK
GORULEN KANSER
TORO"

Meme kanserinin dinyada
kadinlar arasinda en sik goru-
len kanser tlrl oldugunu kay-
deden Prof. Dr. Kapan, "Dinya
Uzerindeki her 8 kadindan biri,
yasami boyunca meme kanse-
rine yakalanma riski tagsimakta-
dir. Meme kanseri genellikle 40
yasindan sonra gorlse de 20-
40 yas arasinda da rastlanabil-

mektedir" seklinde konustu.
Turkiye'deki verilere de
deginen Prof. Dr. Kapan, "Ulke-
mizde kadinlarda en sik goru-
len ve en sik 6lime neden olan
kanser meme kanseridir. Turki-
ye'de gorilme sikhd 100 binde
50'nin Gzerindedir. 2018 yilinda
22 bin 500 yeni tani konuldugu
hesaplanmustir. istatistiklere
gore, 2040 yilinda bu sayinin
32 bin 371'e cikacagi tahmin
edilmektedir" diye konustu.
"TURKIYE'DE HER YIL
4 BiN KADIN MEME
KANSERINDEN HAYATINI
KAYBEDIYOR"
Meme kanserinin 6lim ne-
denleri arasinda Ust siralarda
yer aldigini hatirlatan Prof. Dr.
Kapan, "Ulkemizde her yil yak-
lasik 4 bin kadin meme kanseri
metastazlari nedeniyle kaybe-
dilmektedir. Meme kanseri
esas olarak memede degil, gec
tani alan vakalarda uzak organ-
lara yaptigi metastazlar nede-
niyle 6lime yol agmaktadir. Bu
6limlerin 6nline gegebilmenin
tek yolu ise erken tanidir" ifa-
delerini kullandi.
"YUZDE 85'i AILESINDE
MEME KANSERI
OLMAYAN KADINLARDA
GORULUYOR"
Meme kanserinde risk fak-
torlerini degerlendiren Prof. Dr.
Kapan, s6zlerini séyle sir-
dirdl: "Kadin olmak basl ba-
sina bir risk faktériaddr.

Kadinlarda erkeklere gére 100
kat daha fazla meme kanseri
gorilmektedir. Yas ilerledikge
risk artar. Ailede birinci derece
akrabalarda (anne, kiz kardes,
kiz cocuk) meme kanseri 6y-
kusu bulunmasi da riski iki kat
artinr. Ancak meme kanserleri-
nin yaklasik ylzde 85'i aile-
sinde meme kanseri olmayan
kadinlarda gérulmektedir. Bu
da hastaligin yalnizca genetik
nedenlere bagl olmadigini,
yasam surecinde ortaya ¢ikan
mutasyonlarla gelistigini gos-
termektedir."

Genetik faktorlerin dne-
mine dikkat ceken Prof. Dr.
Kapan, "BRCA1 ve BRCA2
mutasyonlari meme kanseri
acisindan en bilinen risk faktor-
lerindendir. Taninin 40 yasindan
once konulmasi, birden fazla
birinci derece akrabada meme
kanseri olmasi, erkeklerde
meme kanseri dykisil veya
meme kanseriyle birlikte yu-
murtalik kanseri dykusu kalitsal
meme kanserini dtstndirmeli-
dir" dedi.

"YASAM TARZI
DEGISIKLIKLERI RiSKi
AZALTIYOR"

Meme kanserinde dnlene-
bilir faktorlerin dGnemini anlatan
Prof. Dr. Kapan, "Uzun siire 6s-
trojen hormonuna maruz kal-
mak da énemli bir risk
faktériddr. Erken yasta regl
baglamasi, gec menopoz, hi¢

SAGLIK

"Meme kanseri 20-40 yastaki
kadinlarda da gorulebilir

gebelik yasamamis olmak,
obezite ve menopozda agiri
hormon ilaci kullanimi riskin
artmasina yol acar. Ozellikle
menopoz sonrasi gébek cevre-
sinde yag dokusunun artmasi,
yag hicrelerinde 6strojene do-
nidsum nedeniyle riski yukselt-
mektedir. Obezite yalnizca
yuksek tansiyon, seker ve kalp
hastaliklarina degil, meme kan-
serine de zemin hazirlamakta-
dir* dedi.
"SEKERSiZ BESLENME

BUYUK ONEM TASIYOR"

Beslenmenin kanserin 6n-
lenmesinde kritik rol oynadigini
dile getiren Prof. Dr. Kapan,
"Sekerli yiyeceklerden uzak
durmak, Akdeniz usulii az yagl
ve sekersiz beslenmek, diizenli
uyku, stresin azaltiimasi ve si-
garadan uzak durmak hem
genel saglik icin hem de meme
kanseri riskini azaltmak igin
blylk dnem tagsir" agiklama-
sinda bulundu.

"ERKEN TANIDA KENDI
KENDINE MUAYENE
KRITiK"

Prof. Dr. Selin Kapan,
meme kanserinde tarama
yéntemlerinin hayati oldugunu
vurgulayarak, su bilgileri pay-
lasti:

"Kadinlarin 20 yagindan
itibaren her ay kendi kendine
meme muayenesi yapmasi
gerekir. Menopoz dncesi do-
nemde tercihen regl bitimin-
den 3-4 glin sonra, menopoz
dénemindekilerde ise ayda bir
belirlenen bir ginde muayene
yapllmalidir. Meme dokusu ve
koltuk alti, parmak uclariyla
kicuk adimlar halinde kontrol
edilmelidir. Sert, diizensiz sI-
nirli, parmaklarin arasinda
kaymayan ve agrisiz kitle his-
sedildiginde vakit kaybetme-
den bir genel cerrahi
uzmanina bagvurulmahdir."

40 yasindan itibaren du-
zenli mamografi cekilmesinin

erken tani igin hayati oldu-
dunu soéyleyen Prof. Dr.
Kapan, "Bu tarama program-
larina uyan kadinlarda meme
kanserine bagl 6limlerin
yuzde 30 oraninda azaldig
bildirilmektedir" dedi.
"MEME KANSERI
TEDAVI EDILEBILIR BiR
HASTALIKTIR"

Erken teghisin tedavi ba-
sanisindaki etkisine deginen
Prof. Dr. Kapan, "Meme kan-
seri erken evrede yakalandi-
ginda tedavi edilebilir bir
hastaliktir. Hastaligin evresi, uy-
gulanacak tedavi yontemlerini
belirler. Erken evrede memenin
korunmasi mimkunken, ileri
evrede metastaz nedeniyle te-
davi sureci daha zor ve uzun
olabilmektedir. Amacimiz has-
tayl kanserli dokudan kurtar-
mak, niks gelismeden uzun ve
saglikli bir yasam stirmesini
saglamaktir" diyerek aciklama-
larini sonlandirdi. IHA

Uzmani acikdadi: "Agir okul ¢cantalan ¢cocukiarda
skolyoz riskini artinyor"
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COCUKLARIN agir ganta
tasimasinin skolyoza yol acabi-
lecegini sdyleyen Cocuk Sag-
g1 ve Hastaliklart Uzmani Dr.
Tugce Ucar, cantalarin boy ve
kilo uyumuna dikkat edilmesi
gerektigini sdyledi.

Okul cagindaki ¢cocuklarin
omurga saghg, kullandiklari
cantalarin agirhg ve ergonomi-
siyle dogrudan iliskili oluyor.
GUnlUk olarak ders kitaplar,
defterler ve beslenme cantala-

riyla tasinan yUkler, cocugun ki-
losuna oranla fazla oldugunda
ciddi saglik sorunlarina yol
acabiliyor. Canta seciminde
boy ve kilo uyumuna dikkat
edilmemesi, omuz askilarinin
dar ve sert olmasi ya da tek
omuzda tasinmasi omurga
Uzerinde baski olusturuyor. Bu
baskinin ise uzun vadede
durus bozukluklarina, kas, is-
kelet sistemi rahatsizliklarina ve
omurga egriligi yani skolyoz

hastaligina sebep olabiliyor.
Ozellikle kiiciik yaslarda geli-
sim sUrecinde olan ¢ocuklarda
agir canta kullanimi, ilerleyen
yillarda geri déniis zor saglik
problemlerini beraberinde geti-
rebiliyor. Konuya iliskin acikla-
malarda bulunan Cocuk Saghgi
ve Hastaliklari Uzmani Dr.
Tugce Ucar, cocuklarin boyuna
ve kilosuna uygun cantalar ter-
cih edilmesi gerektigini belirte-
rek, omurga saghiginin

korunmasina vurgu yapti.
"COCUKLARA UYGUN
CANTALAR TERCIH
EDILMELI"
Cocuklarin cantasinda ge-
reksiz agirlik yapabilecek oyun-
cak gibi esyalarin olmamasina
dikkat edilmesi gerektigini soy-
leyen Tugce Ucar, "Cocugun
boyuna uygun cok blytk ol-
mayan ¢anta tercih edilmeli.
Omuz askilarinin genis ve yu-
musak olmasi, gantanin mut-
laka iki omuzdan takiimasi
gerekiyor. Bel kemeri veya
gogus kayisi olan cantalar agir-
Iig1 daha dengeli dagrtiyor.
Canta cocugun kilosunun
ylzde 10’unu gegmemeli. Yani
20 kilogram olan bir cocugun
okul cantasinin agirh@ 2 kilo-
grami gegcmemeli. Cantanin
hafif ama dayanikli malzeme-
den yapilmis olmasina, iceri-
sinde gereksiz agirlik
yapabilecek oyuncak gibi es-
yalarin olmamasina dikkat et-
meliyiz. Ayrica igine acil durum
karti da eklemek faydali ola-
caktir. Cocugun adl, veli telefon

numarasi ve alerjilerde yazilip
cantanin igerisine konulabilir.
BPA icermeyen plastik, paslan-
maz ¢elik ya da cam mataralar
guvenli seceneklerdir. Daya-
naklilik agisindan paslanmaz
celik mataralar daha uygundur.
Kolay temizlenen ve genis
agizl modeller tercih edilmeli-
dir. Kolaylikla acilip kapanan,
damlatmayan kapakli ya da pi-
petli mataralar cocuklar icin iyi
bir pratik olur. Cocugun sevdigi
renk veya desenlerde segildi-
ginde su icme aliskanhgi da ar-
tiyor. Tabi diger 6nemli nokta
suyun her giin taze olmasi ve
mataralarin dizenli olarak te-
mizlenmesidir. Beslenme ¢an-
talarinin i¢ yUzeyi silinebilir ve
temizligi kolay olan ¢antalar
tercih edilmelidir. Termal 6zelligi
olursa yiyeceklerin tazeligi de
korunur" dedi.
"OMURGA SAGLIGI
iCIN ONEMLI"

Ucar, plastik icerikli ma-
teryallere dikkat edilmesi ge-
rektigini ifade ederek,
"Cocuklarin beslenme canta-

larina hazir gidalar konulma-
malidir. Tam tahilli yapiimis ek-
mekli sandvicler, peynir,
yogurt ya da ayran mevsim
meyve ve sebzeleri ile kuruye-
mis gibi saghkh alternatifler
koymak en dogrusudur. Atis-
tirmalik ya da ara 6gun iceri-
sinde ev yapimi kiicUk bir kek
dilimi ya da kuru meyve tercih
edilebilir. Cok fazla ‘skolyoz’
dedigimiz omurga egriligi sikli-
ginda artis goriyoruz. Bu ¢o-
cuklarin uygun olmayan
sekillerde cantalarla yik tasi-
masl sonrasinda meydana ge-
liyor. Bu ylizden ¢ocugun
boyuna ve kilosuna uygun
canta secimi omurga saghgini
korumak agisindan ¢ok
onemli. Saglikl olarak pazar-
lanan plastik suluklar bile
kendi icine mikroplastik ya da
kimyasal salinim yapabiliyor.
Sicakta ve uygun saklama
sartlar saglanmayinca artabi-
liyor. O ylizden matara seci-
minde tercihimiz cam ya da
paslanmaz celik olmasidir"
diye konustu. IHA

UZMAN Diyetisyen Betul
Merd, kis aylarinda pekmezin
yani sira kuru bakla ve kuruye-
migin de tokluk hissi ve eneriji
saglayarak vicut Isisini koruya-
bilecegini sdyledi.

Kis aylarinda isinmak igin
akla ilk gelen besinin pekmez

oldugunu sodyleyen Betlil Merd,
"Soguk havalar kapimizi ¢aldi-
ginda, hem bagisikigimizi gliic-
lendirmek hem de
vicudumuzu sicak tutmak icin
beslenmemize biraz daha dik-
kat etmemiz gerekir. iste bu
noktada akla ilk gelen gelenek-
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sel lezzetlerimizden biri; pek-
mez. Pekmez, icerdigi dogal
sekerler sayesinde hizli eneriji
saglar, kan dolasimini destekler
ve Ozellikle Gslime sikayeti olan
kisiler icin kis aylarinda adeta
dogal bir 1si kaynagidir. Bunun
yaninda demir, kalsiyum ve po-
tasyum acisindan da zengindir.
Ozellikle sabahlari bir tath ka-
sig1 pekmez tiiketmek, hem
gun boyu enerji verir hem de
vicut direncini artinr" dedi.
Merd, sadece pekmez
degil; kuruyemis ve kuru bakla-
nin da kisin enerji vererek vicut
Isisinl koruyabilecegini sdyleye-
rek, "Tabii ki sadece pekmez
degil, kis aylarinda bizi igten
Isitacak bagka besinler de var.
Zencefil ve targin gibi baharat-
lar, metabolizmayi hizlandirir,
kan dolagimini artirarak vicudu
isitir. Kuru baklagiller, icerdigi

Kis aylarinin ‘dogal ISI kavnagl' hesinler

kompleks karbonhidratlar sa-
yesinde uzun sireli tokluk sag-
larken ayni zamanda viicuda
enerji verir. Kuruyemisler ise
saglikli yag asitleri ile hem ba-
gisikhigr destekler hem de siI-
caklik hissini artirir. Corba ve

sicak bitki caylari da hem sivi
ihtiyacimizi karsilar hem de
soguk glnlerde icimizi 1sitir. Ki-
sacasl, kis beslenmesinde do-
ganin bize sundugu bu sifa
kaynaklarini sofralarimizda bu-
lundurmak ¢ok énemli. Pek-

mez gibi geleneksel Urtnleri-
mizi modern beslenme aligkan-
liklanmizla birlestirerek, hem
saglikli kalabilir hem de soguk
gunlerde enerjimizi yiksek tu-
tabiliriz" ifadelerini kullandi.
iHA
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Manisa BBSK'l

judocular 3'ting oldu

TJF Umitler Ligi ilk Etabi, 27-28 Eylil Ta-
rihlerinde Ankara TJF Spor Salonunda top-
lamda 20 Spor Kultiblntin katilimi ile
basladi. Manisa Bliytksehir Belediyespor
Kuliibt Judo Takimi, Galatasaray’i 4-2, An-
kara BBSK’y1 5-1, istanbul BSB Spor Kulii-
bi’nl 5-1 ve Kocaeli Kagit Spor’u 5-1’lik
skorlarla yenerek Umitler Mix Ligi ilk Etabini
toplamda 9 Galibiyet 1 Maglubiyetle 27 pu-
anla 3.sirada tamamladi.

ilk etabin ardindan agiklamada bulunan
Manisa BBSK Yénetim Kurulu Uyesi Nabi
Bagbay, “Judo Takimimizi almig oldugu so-
nuclardan ve édnemli galibiyetlerden dolayi
tebrik ediyorum. ikinci etapta alacak olduk-
lari sonuclar ile Manisa’mizin adini daha da
yukariya tasiyacaklarina yirekten inaniyo-
rum” dedi.

TJF Umitler Ligi’nin ikinci Etabi 1-2
Kasim tarihlerinde Ankara TJF Spor Salo-
nunda gerceklestirilecek. Spor Servisi
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MANISA Futbol Kultibi, Trendyol 1. Lig 9. hafta-
sinda deplasmanda karsilasacagi A. Corum FK magci-
nin hazirliklarini strdiirdi

Manisa Futbol Kulibd, Trendyol 1. Lig 9. hafta mi-
cadelesinde deplasmanda Arca Corum Futbol Kullb
ile karsilasacak. Manisa temsilcisi, 3 Ekim Cuma ak-
sami saat 20.00’de Corum Sehir Stadyumu’nda
oynanacak karsilasmanin hazirliklarina ger-
ceklestirdigi antrenmanla devam etti. ;

Teknik Direktor Taner Taskin yoneti- o
minde gerceklesen antrenman
iIsinma hareketleriyle basladi. An-
trenman top kapma oyununun ar-
dindan taktik calismayla sona
erdi.

Siyah-beyazlilar, yapacagi an-
trenmanla A. Corum FK macinin ha-
zirliklarini stirdirecek.
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