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1. Manisa Kulis Haber sitesine girin.

4

1. Manisa Kulis Haber sitesine girin.

-‘ 2. Taravicinizin sad (st kdssesindeki 2. Alt mendideki paylas simgesine
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3. “Ana ekrana ekle” secenedini secin, 3. Aglan menliden “Ana ekrana ekle”
seceneqini secin.
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Bayhatur'dan Sehzadeler’e
206 TOKi konutu muldeS|

AK Parti Manisa Milletvekili Murat

Baybatur Salihli iigesinde TopIu
Konut idaresi Bagkanligi (TOKI)
tarafindan 206 konut igin ihaleye ¢ika-
cagini bildirdi. Baybatur, Selimsahlar
Mahallesi’nde 206 konut i¢in 23 Tem-
muz’da ihaleye c¢ikilacagini ve ihale
sonucunda kazanan firmaya ter tesli-
minin ardindan 450 gunde konutlarin
tamamlanarak hak sahiplerine teslim
edilecegini soyledi. 4'te

Cumartesi giiniinden hu yana Manisa’nin Akhisar, Kula, Ahmetli, Saruhanli ilgelerinde etkili
olan orman yanginian gosterilen olaganiistii miicadeleye ragmen kontrol altina alinamiyor
Ekiplerin etkin mudahaleleri ile soniimienen yanginiar farkii noktalardan yeniden haslarken,
Ahmetii’deki orman yangininin Salihli’ye kadar ulasmis olmasi durumun vehametini gosteriyor

www.manisakulishaber.com
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dlvn mnem ANe mitrol altina .
alinamamasi sonucu ¢ ]
ilgesine ulasmis olma .
hasarml ortaya koyuyor.

- | MANSA’NIN Kula ve Ahmetli
ilcelerinde baslayan orman
| yangmlarl olumsuz hava sartlari
~ nedeniyle kontrol altina alinamadi.
Ekiplerin yogun ¢abasina ragmen,
.. rizgarin etkili oldugu-bdlgelerde
B giindogumu ile birlikte ekip sayilar
=! da artirildi. Akhisar ilcesinde
& cumartesi glininden bu yana
> devam eden orman yanginindan
= sonra din de Kula ve Ahmetli
ilcelerinde baslayan orman yangin-
lari devam ediyor. Ahmetli yangini
Salihli-ilgesine ulasti. Manisa'nin
Saruhanlrilgesine bagh Koldere
Mahallesi'nde de dun saat 13.20'de
= orman yangini cikii. 5’te

mahalle 74 |

f,'f MANISA'NIN Akhlsar |Igesmde 4 gundur
ﬁ‘ MANISA’DA devam eden _devam eden orman yanginina mudahare tim
'? orman yanginlarini séndirmek h|Z|yIa sdrlyor. Tarim: ve Orman Bakanligi koor-
L] icin yogun bir miicadele yiriitii- dmasyonunda yurutulen galismalara Valilik

N
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liyor. Vali Vahdettin Ozkan, Ah- tarafindan yerel imkanlarla destek saglanlrkeﬁ
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2] metli iicesi Derekdy Ma- tahllye edilen yerlegim yeri sayisinin 20'ye yik- 8"
%‘ hallesinde baglayan ve ormanl|k & seldigi 6grenildi. Daha énce tahliye edilen mahal-
=1 alana sigrayan yangina yénelik & lelere ek olarak, diin itibartyla Ulupinar, Coruk, -

f"‘g yuratilen séndirme calis- "*; Segirdim, Sehitler, Topluca, Tasgilar, Sarni¢ ve
=5 malarini yerlnde inceledi. 6’da ~— Cinar mahallelerinin tahIiyesine basland!. 5'te
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Biivuksehlr Belediyesr’ mlen
2 hiirokrat gozaltina alindi! |

iZMIR'DEKi OPERASYON MANiSA'YA SICRADI

IZMiR’DE genis gapl yolsuzluk sorus-

turmasi kapsaminda din sabah saat-
lerinde aralarinda eski Buylksehir
Belediye Baskani Tun¢ Soyer ve CHP
izmir il Bagkani Senol Aslanoglu’nun da
bulundugu birgok Ust dizey isim gozaltina

raﬂlve’ile il straritma tesisi VE

lsar'da tahllve dlen

Koleld6rhatts icin ialelsiireci bashiyor

MANISA Biiyiiksehir Belediyesi'nin
hayata gecirecegi 2 milyar TLlik dev
altyapi yatinminda atik su aritma tesisi ve
kolektor hatti icin yapilacak ihale igin son

asamaya gelindi. ihaleye katilacak yik-
lenici firmalar, Manisa Su ve Kanalizasyon
idaresi (MASKI) Genel Midiirligi yetk-
ilileri ile birlikte calisma yapilacak alan-
larda teknik incelemelerde bulundu. &'te

alindi. Sorusturma kapsaminda toplam
157 kisi hakkinda goézalti karari verildigi
dgrenildi. izmir Cumhuriyet Bagsavcilig
koordinesinde baglatilan yolsuzluk sorus-
turmasinda goézaltina alinan 157 kisi
arasinda Manisa BuyUksehir Belediye-
si'nde gorev yapan Genel Sekreter
Yardimcisi Ulag Aydin ve Bilgi islem Daire
Baskani Ahmet Ata Temiz’in de yer aldigi
bildirildi. Her iki isim de izmir Blyiiksehir
Belediyesi'nde gérev yapmisti. 7'de
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"Hig yorulmayan
uyumayan hir
liisman gibi"

TARiM ve Orman
Bakam ibrahim Yu-
Orman Bolge '

yanginin ise devan ot o
tigini séyledi. izmir ve
Manisa'daki yanginlarla
ilgili de agiklama yapan
1-Bakan Yumakli,
mir'deki yanginda du-
. _,.|y|ye gittigini, |
| Manisa'daki yanginlarda | -
°| ise Ahmetli yangininda |
| alevlerin’ genistedigini
diger ilcelerdeki yahgln- :
| larda yine durumun iyiye k
| seyrettigini-sOyledi. 6’da~ |
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Besim
DUTLUL

DUTLULU

Baskan Dutlulu'dan ‘Opersyon’ yorumu:

“CHP’nin oldugu

her yere sigrar!”

MANISA Bilyiiksehir Belediye Bagkani
Besim Dutlulu, géreve segilmesinin
ardindan Manisa’da gérev yapan gazete-

cilerle tanisma toplantisinda bir araya
geldi. Bagkan Dutlulu’nun yaptigi toplanti
oncesinde Manisa Blyuksehir Belediye-
si’nden iki kisi gbzaltina alininca, giiniin
konusu da operasyonlar oldu. ‘Operasyon-
lar Manisa’ya sigrar mi?’ sorusunu yanit-
layan Baskan Dutlulu, “Cumhuriyet Halk
Partisi olan her yere sigrar” dedi. 7’de
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MANISA Kadin igin Girisim
Dernegi koordinasyonunda
"Guclu Kadin Gicli Toplum®
projesi kapsaminda Manisa’nin
kirsal boélgelerinde yasayan ka-
dinlara temel ilk yardim ve afet
bilinci egitimleri verildi.

Manisa Kadin icin Girisim
Derneginin hazirladig ic isleri
Bakanligi Sivil Toplumla iligkiler
Genel MudUrltgu tarafindan hi-
belenen "Gicli Kadin Gigli
Toplum" projesinin son faaliyeti
Yunusemre Davutlar Mahallesi
ilkdgretim okulu bahgesinde
yapildi. Temel ilk yardim ve afet
bilinci hakkinda teorik ve pratik
egitimler verilen projede Kir-
salda yasayan kadinlarin bilin-
clendiriimesi hedeflendi.
Manisa AFAD, Manisa Celal
Bayar Universitesi (MCBU)
Saglik Bilimleri Fakdiltesi’'nin de
destek verdigi projede Yunu-

semre Maldan, Pelitalan, Ucpi-
nar, Sarma mabhallelerinden
faaliyetlere katilan kadinlara
MCBU Saglik Bilimleri Fakil-
tesi Akademisyenleri Prof. Dr.
Emel Yilmaz, Dr. Ogretim Uyesi
Senan Mutlu, Dr. Ogretim
Uyesi Hiilya Kizil Togag tarafin-
dan temel ilk yardim bilinci egi-
timi ve Dog. Dr. Seyda Yildinm
tarafindan aile ici iletisim semi-
neri verildi.

Manisa AFAD Egitmeni
Meral Oztop tarafindan Afet Bi-
linci Egitimi verilen kadinlara
faaliyet sonunda acik hava si-
nemasi gdsterimi yapildi. Patla-
mis misir ve gazoz ile aile ici
iletisim seminerinde anlatilan
konuyla ilgili bir sinema filmi iz-
letildi. AFAD il Miidiiri Osman
Pihtil 7°den 70’e toplumun her
kesiminde afetlere hazirlik egi-
timleri vermeyi strdureceklerini

Sokaklari

soyledi.

"Guclu Kadin, Giglt Top-
lum" projesi Davutlar mahalle-
sinde yapilan egitimle son
buldu. Kadin icin Girisim Der-
negini Baskani Gézde Girblz
ile AFAD il Mudiri Osman Pih-
ti’nin da katildigi faaliyette
MCBU Saglik Bilimleri Fakil-
tesi Akademisyenleri Prof. Dr.
Emel Yilmaz, Dr. Ogretim Uyesi
Senan Mutlu, Dr. Ogretim
Uyesi Hiilya Kizil Togag tarafin-
dan temel ilk yardim bilinci egi-
timi ve Dog. Dr. Seyda Yildinm
tarafindan Aile ici iletisim Semi-
neri verildi. AFAD Egitmeni
Meral Oztop tarafindan ise Afet
Bilinci Egitimi verildi.

AFAD il Mudiri Osman
Pihtill 7°den 70’e toplumun her
kesiminde afetlere hazirlik egi-
timleri vermeyi strdurdUklerini
belirterek "Bu projeyi ic isleri

Zzdaki

Onlar icin
Bir Kap Yemek

Bir Kapsu
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bakanliginin destegi ile yapiyo-
ruz. Proje ortagimiz MCBU
Saglik Bilimleri Fakdltesi. Yunt-
dagi bolgesinde bulunan kirsal
kesimdeki kdyll kadinlarimiza
afet farkindalik egitimleri ve
saglikla ilgili ilk yardim egitim-
leri verip, kirsal kesimde bir
muidahale gerektiren bir olay
oldugunda midahale ekipleri
gelinceye kadar en azindan
kendi hayatlarini, cocuklarinin
hayatlarini, yakinlarinin hayatla-
rini kurtarabilecek sekilde egi-
timler veriyoruz" diye konustu.
"KADINLARIN NELER
YAPABILECEGINI
OGRETMEYE CALISTIK"
MCBU Saglik Bilimleri Fa-
kultesi Cerrahi Hastaliklari
Hemsireligi Ana Bilim Dali Og-
retim Uyesi Prof. Dr. Emel Yil-
maz proje hakkinda "Ozellikle
yabanci cisim aspirasyonla-
rinda, bodazina herhangi bir
sey kactiginda nasil miidahale
edecegiz, daha sonra kalp
masajinda ilk dakikadan itiba-
ren ambulans gelene kadar
nasil bir miidahale yapacagi-
mizi 6gretmeye calisacagiz.
Ozellikle saghiga erisimi daha
kisitl kadinlar bilinglendir-
meyi, gl¢lendirmeyi amacliyo-

Kirsal mahallelerdeki kadlnlara

ruz" diye konustu.
"TEMEL YASAM
DESTEGINI
SAGLAMALARINI
OGRETECEGIZz"

MCBU Saglik Bilimleri Fa-
kiltesi Cerrahi Hastaliklari
Hemsireligi Ana Bilim Dali Og-
retim Uyesi Dr. Sanem Mutlu
ise "Biz bu projenin egitim
ayagindayiz. Universitedeki
hocalarimizla birlikte buradaki
kadinlarin bilinglenmesi ama-
clyla baslarina herhangi bir
olay geldiginde temel yasam
destegini saglamalarini 6gre-
tecegiz. Daha sonrasinda am-
bulans gelesiye kadar
yapmasi gerekenler neler, ne
gibi ilk mtdahaleler yapilabilir.
Kisinin hayatta kalabilmesi igin
ne mudahaleler yapilir, bunlari
anlataca@iz" ded..

Kadinlarin aile ici ileti-
simde de glclenmesini sagla-
may! hedeflediklerini sdyleyen
MCBU Saglik Bilimleri Fakdil-
tesi Sosyal Hizmet Boélimi
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Seyda
Yildirnm "Aile i¢i iletisim bizim
icin cok 6nemli bir konu
¢cUnkd aile toplumun temel
yapl tasi. Biz tim iletisim di-
namiklerimizi bu ailenin iceri-

sinde 6greniyoruz. Temelini
buradan aliyoruz, buradan ile-
tisimi dogru bir sekilde 6gre-
nirsek bunu hayatimiza
aktarabiliyoruz ve toplumsal
yasamimiza baktigimizda as-
linda sorunlarimizin énemli bir
kisminin iletisim ¢atismalarini
dogru cézememeyle iligkili ol-
dugunu goériyoruz. Buglin bu-
rada bu kdyln sakinleriyle aile
ici iletisimi konusuyor olaca-
giz." ifadelerini kullandi.
"KADINLARIMIZ BU
PROJEYLE BiRLIKTE
BILINCLENIYOR"
Projeye kendi mahallesinin
de dahil edilmesinden memnu-
niyet duyan Davutlar Mahalle
Muhtari Fatih Calgin "ilk yardim
cok 6nemli, mahalle halkimiz
kadinlarimiz bu projeyle birlikte
bilincleniyor. Gérliyoruz, basi-
miza geliyor, bogazina bir sey
kaciyor. Kadinlarimiz bilingli ol-
madiginda maalesef evlatlari-
mizi bile kaybedebiliriz. O
ylzden ilk yardim bizim icin
cok 6nem arz ediyor. Bu prog-
ramin da mahallemizde olma-
sindan dolayi gurur
duyuyorum, emegi gecen her-
kese tesekkir ederim." diye
konustu. IHA

sessiz canlar
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33" 18°

HAVA DURUMU

il ve ilce merkezlerinde
3 gunlik hava tahmini

Per Cum

33° 18°

35° 19°

= \NOBETCI —
. 1932 - Birinci Tiirk Tarih Kurultay, Atatirk'tn huzurunda Ankara Halkevinde
‘ UNG ECZANESI ‘ topandi
0236 232 74 26 1932 - Keriman Halls, Turkiye Gzellik Kralicesi segildi.
1934 - Uzun Bigaklar Gecesi, Emst Réhm(tin dlimiyle sona erdi.
‘ GUZDE ECZANES| ‘ 1937 - Ugakla ik dinya turu icin yola gikan Amelia Earhart ve Fred Noonan
0236 231 08 00 kayboldu.
DURU ECZANESI 1951 - Savarona gemisi, Turk Deniz Kuwetlerine dewedidi.
‘ T ‘ 1962 - Walmart perakende zincirinin ilk magazas!, Arkansas Eyaletinin
LB Rogers sehrinde agildi.
‘ YUNUSEMRE ECZANESI ‘ 1964 - ABD Bagkani Lyndon B. Johnson, kamu alanlarinda irk ayrimeihgini
yasaklayan "Yurttaglik Haklar Yasasi'ni imzalad!.
0236 234 19 88

Gectigimiz giinlerde evinde gecirdigi kalp krizi sonrasinda kaldinldig hastanede hayatini kaybeden Manisa’nin “Sapkac Fethi Baba'si Fethi Goniil son yolculuguna ugurland

Sankacl Fethi Baha'ya son veda

Cansu MERIC MERI

MANISA'NIN renkli ve sevi-
len simalarindan Fethi Gondl,
evinde geglrdlgl kalp krizi ne-

deniyle kaldirldigi hastanede
yasamini yitirdi. “Sapkaci Fethi
Baba” olarak bilinen Génl igin
Hatuniye Camii’'nde cenaze t6-
reni diizenlendi.

Cenaze namazi, Sehzadeler
lge Muftisti ismail Temur ve
Hatuniye Camii imami Hayret-
tin Coban tarafindan kildirldi.

Térene yeni gbreve basla-
yan Manisa Buyuksehir Bele-
diye Baskani Besim Dutlulu,
Yunusemre Belediye Bagkani
Semih Balaban, Manisa Esnaf
Odalarn Birligi Baskani Hasan
Geriter, belediye bagkan yar-
dimcilan, TFF Temsilcisi ve is
insani ibrahim Onayli ile spor
camiasindan ¢ok sayida seckin
isim katild.

MANiISASPOR
FORMASIYLA SON VEDA

Fethi Gondl’Gin tabutunun
Uzerine, uzun yillar formasini
gururla tasidigi Manisaspor’un
siyah-beyaz renklerinden olu-

Fethi Gondl, ailesinin ya-
ninda Kirtik Mezarligi’ndaki Aile
Mezarligina defnedildi.

san formasi konuldu.
Gondl’dn oglu Metin Gondl,
torunu Fethi Gondl, kizlari ve

esi Kamuran Kibariye Gonl,
cenaze sonrasl cami avlusunda
taziyeleri kabul etti.

MANISA'NIN Kula ilcesinde
seyir halindeki otomobil, yol
kenarinda park halindeki tira ar-
kadan carpti. Kazada baba ve
3 cocugu hayatini kaybeder-
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ken, kaza ani kameraya yan-
sidi. Kaza, saat 16.15 sirala-
rinda izmir - Ankara D300
karayolu Yurtbasi Mahalle-
si’nde meydana geldi. Edinilen

T._f""-‘ - ’iﬁ A 11""' @ -3 ;"".

-
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bilgilere gdre, Usak istikametin-
den Kula yénlne seyir halinde
olan Ridvan A. (36) yonetimin-
deki otomobil, Yurtbasi Mahal-
lesi girisinde bir lokantanin

Icisleri Bakani Yerlikaya:"30 ilde FETO'ye yonelik Jandarmamiz tarafindan
son 2 haftadir diizenledigimiz operasyonlanmizda 156 siipheliyi yakaladik"
] |

30 iide FETO’ye hityik darhe!

ICISLERI Bakani Ali Yerli-
kaya, 30 ilde FETO'ye yénelik
Jandarma tarafindan son 2
haftadir dlizenlenen operas-
yonlarda; 156 suphelinin yaka-
landigini aciklad.

Bakan Yerlikaya sosyal
medya hesabindan FETO ile
mucadele ilgili yapilan operas-
yonlara yénelik bilgi vere-
rek,"30 ilde FETO'ye yénelik
Jandarmamiz tarafindan son 2
haftadir diizenledigimiz ope-
rasyonlarimizda; 156 sipheliyi
yakaladik. Stiphelilerden; 65'i
tutuklandi. 34'G hakkinda adli
kontrol karar verildi. Digerleri-
nin igslemleri devam ediyor" ifa-
desini kulland..

Operasyonlarda yakala-
nan siipheliler; FETO terdr ér-

gutinuin "Guncel Yapilanmasl"
icerisinde faaliyet yUritmek,
Ankesorlu telefonlarla 6rgit
icerisinde sorumlu sahislarla ir-
tibatta bulunmak, Terér 6rgu-
tlne finans saglamak ve
Sosyal medya platformlar (ize-
rinden 6rgUtlin propagandasini
yapmak suglarindan arani-
yordu. Cumhuriyet Bagsavci-
liklari ile Jandarma Genel
Komutanligi TEM Daire Bas-
kanlig koordinesinde; il Jan-
darma Komutanliklarinca
yapilan ¢alismalar sonucu;
Adana, Adiyaman, Amasya,
Ankara, Artvin, Aydin, Balikesir,
Batman, Bursa, Diyarbakar,
Edirne, Elazig, Erzurum, Eski-
sehir, Gaziantep, Giresun,
Hatay, istanbul, izmir, Kirikkale,

Kocaeli, Kitahya, Manisa,
Mersin, Mugla, Sakarya, Siirt,
Sanlurfa, Trabzon ve Yozgat'ta
operasyonlar diizenlendi.

Operasyonlar sonucu; ¢ok
sayida orgltsel dokiiman ve
dijital materyal ele gecirildi.

Valilerimizi, operasyonlari
koordine eden Cumhuriyet
Bassavciliklarnimizi, il Jandarma
Komutanlarimizi ve operas-
yonlar gerceklestiren Kahra-
man Jandarmamizi tebrik
ediyorum.

Milletimizin birlik ve bera-
berligine, devletimizin butunlu-
glne, vatandaslarimizin
huzuruna ve refahina kaste-
denlere kargl miicadelemize
araliksiz devam ediyoruz."

IHA

Bagdan donen kadniar kaza vantl\
1wmn:f “
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MANISA’NIN Alagehir ilge-
sinde UzUm bagindan dénen
kadinlan tasiyan Ug tekerlekli
elektrikli motosikletin devril-
mesi sonucu meydana gelen
kazada 1 kisi hayatini kaybetti,
1 kisi yaralandi.

Kaza, Alagehir’e bagli Ke-
maliye Mahallesi’nde bugiin
6gle saatlerinde meydana
geldi. Edinilen bilgiye gore, Fa-
dime A. (55) idaresindeki Ug te-
kerlekli elektrikli motosiklet,
sUrtclsiniun direksiyon haki-
miyetini kaybetmesi sonucu
devrildi.

Kaza sirasinda asma yap-
ragi toplamaktan déndigu 6g-

- s

renilen strtict Fadime A. ile
yolcu konumunda bulunan Na-
ciye Aktas (57) agir sekilde ya-
raland.

Cevredekilerin ihbari lize-
rine olay yerine saglik ve jan-
darma ekipleri sevk edildi.
Yaralilar, olay yerindeki ilk mU-
dahalenin ardindan Alasehir

Ozel Sarikiz Hastanesi'ne kal-

dinldi. Ancak durumu agir olan
Naciye Aktas, hastanede yapi-
lan tim midahalelere ragmen

yasamini yitirdi.

Siirict Fadime A.'nin te-
davisinin devam ettigi 6grenilir-
ken, jandarma ekipleri kazayla
ilgili inceleme baglatt. IHA

kﬂZ_ﬂ Baha VB 3 cocugu hayatini kayhetti

onlinde park halinde bulunan
26 AKH 517 plakali tira arka-
dan carptl. Carpmanin etkisiyle
otomobil hurdaya dénerken,
aracta bulunan siriict Ridvan
A. ile cocuklar M.N.A. (12), Y.A.
(9) ve M.T.A. (6) ara¢ icerisinde
sikisti. ihbar tizerine olay yerine

rollerde 4 kisinin de hayatini
kaybettigi belirlendi.

Olay yerinde yapllan ince-
lemenin ardindan cenazeler,
Kula Devlet Hastanesi mor-
guna kaldirildi. Kaza ile ilgili
genis ¢apl sorusturma bagla-
tildi. IHA

¢ok sayida saglik, jandarma ve
Manisa Buyuksehir Belediyesi
itfaiye Dairesi Bagkanligrna
bagli kurtarma ekipleri sevk
edildi. Ekipler, aracta sikisan
baba ve 3 gcocugunu uzun ug-
raglar sonucu ¢ikardi. Saglk
ekipleri tarafindan yapilan kont-

MUCADELE

Tam 25 yildir bitmek bilmeyen
bir mticadelemiz var.

Tek ihtimalin kazanmak
oldugu bir mlicadele.

Bizim mucadelemiz kug¢lcuk
bir hticrenin icinde ama
dunyalan degistirecek

kadar buyuk.

losev.org.tr/mucadele

LOSANTE

HASTANESi

LOSEV

SEVGI « IYiLIK « UMUT

-

MUCADELE
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@ Burhan AKDEMIR

AK PARTi Manisa Milletve-
kili Murat Baybatur, Manisa'nin
Salihli ilgesinde Toplu Konut
idaresi Baskanligi (TOKI) tara-
findan 206 konut icin ihaleye

¢ikacagini bildirdi.

Baybatur, Selimsahlar Ma-
hallesi’nde 206 konut i¢in 23
Temmuz’da ihaleye ¢ikilacagini
ve ihale sonucunda kazanan

firmaya ter tesliminin ardindan
450 gunde konutlarin tamamla-
narak hak sahiplerine teslim

edilecegini sdyledi.

AK Parti olarak Turkiye'nin
dort bir yaninda oldugdu gibi
Manisa'da da sosyal konut
hamlesinin kararlilikla strdi-
gunu belirten Baybatur, séyle

konustu:

“Sehzadeler ilgemiz Selim-
sahlar Mahallesi’nde TOKI ta-

yasam alaninin
ihale slirecinin

dan buyuk bir

hayirli olsun.

rafindan yapilacak
206 konutluk yeni

baglamis olmasin-
memnuniyet duyuyo-

ruz. Manisa’miza, ilge-
mize ve tim hemsehrilerimize

Bavhatur’dan Sehz
_ 206 TOKiI konutu

b
" Manisa’mizda da sosyal konut
hamlemizi kararllikla strdUri-
yoruz. Her vatandasimizin gu-
venli, saglikl ve modern
konutlarda yasamasi i¢in gece
glnduz galigiyoruz.

Bu projeyle birlikte sadece
konut inga etmiyoruz;
depreme dayanikl, alt-
yapisi tamamlanmis,

cevresi dlizenlen-
mis, sosyal donati-
lari ile gU¢lU bir
yasam alani olus-
turuyoruz. Her ay-
rintisiyla insan
odakli bir sehircilik
anlayisiyla hareket
ediyoruz.
AK Parti hiikiimeti olarak

desteklemeye, yasanabilir se-
hirler ve gicli yarinlar icin yati-
rnmlanmiza ara vermeden
devam edecegiz.

Manisamiz icin caligiyor,

zandirlacak bu proje, sadece
bir konut yatinmi degil; sosyal
adaletin, sehirlesme vizyonu-
nun ve gucli Turkiye hedefimi-
zin bir parcasidir.

Rabbim tamamina erdirsin.

AK Parti olarak Turkiye'nin
dért bir yaninda oldugu gibi

milletimizin konut ihtiyacina ka-
lici ¢dzimler Uretmeye, dar ve
orta gelirli vatandaglarimizi

eser siyasetine olan inancimizi
projelerimizle pekistiriyoruz.
Selimsahlar Mahallesi’'ne ka-

Sehrimize ve milletimize hayirli
olsun.”

MANISA'NIN Alasehir
ilcesinde cevre bilinciyle
ornek bir davranis sergile-

yen bakkal esnafi Kubilay
Sahin, Alasehir Belediye
Baskani Ahmet Okiizci-

Liresba,

oglu tarafindan plaketle
odullendirildi.

Baklaci Mahallesi'nde
bakkallik yapan Kubilay
Sahin, her sabah is yerinin
ve evinin énind stprtp
yikayarak hem cevresini
temiz tutuyor hem de ma-
halle sakinlerine érnek
oluyor. Bu duyarliigi fark
eden Belediye Bagkani
Okuizctioglu, esnafi is ye-
rinde ziyaret ederek cev-
reye katkilarindan dolayi
plaket takdim etti.

Bagkan Ahmet Okiiz-
ctioglu, "Kubilay kardesi-
miz her sabah isine
baslamadan énce diikka-

ninin ve evinin énuind te-
mizliyor. Dikkanin énline
bir sey dusse, yerden ali-
nip yenilecek kadar temiz.

Bu duyarli davranisiyla
cevremize drnek oluyor.
Onu édllendirmek istedik.
Eger herkes evinin 6nlinl

sUptrurse, buyUk evimiz
olan Alasehir de tertemiz
olur." ifadelerini kulland..
Plaketi almaktan biyuk
mutluluk duydugunu belir-
ten Kubilay Sahin ise, "Bu
davranig bizim atalarimiz-
dan miras. Evimizin 6nlnd
temiz tutmak kultdrd-
muizde var. Temizlik bizim
icin bir aliskanlik. Belediye
baskanimizin bu davranigi

Gevreci bakkala Baskan Okiizciiodlu'ndan plaket

fark edip bizi ddullendir-
mesi bizi hem duygulan-
dirdi hem de motive etti.
Herkes kapisinin 6nini te-
mizlese ¢evre de tertemiz
olur." dedi. Bagkan Okiiz-
cuioglu, geleneksel deger-
leri yasatmanin 6nemine
vurgu yaparak, cevre te-
mizligi konusunda vatan-
daslara érnek olan esnaf
Sahin’e tesekkdir etti. IHA

Daha vesll hlr Turgutlu

TURGUTLU Belediye
Baskani Cetin Akin, kentin
farkh noktalarindaki park
ve yesil alanlarda incele-
melerde bulundu. Bagkan
Cetin Akin, "Turgutlu’'mu-
zun her noktasi igin ¢alig-
maya, hemsehrilerimizin
her zaman yaninda ol-
maya devam edecegiz"
dedi.

Turgutlu Belediye Bags-
kani Cetin Akin, "Daha
yesil bir Turgutlu" igin
kente kazandirlan park ve
yesil alanlarda inceleme-

lerde bulundu. Park ve
Bahceler Mudurligu ekip-
leri tarafindan ydritilen
bakim, diizenleme ve iyi-
lestirme calismalarini takip
eden Baskan Cetin Akin,
Bagkan Yardimcisi Evren
Erbas Ser, Park ve Bahge-
ler Mudirii Onder Pala ile
birlikte Turgutlu halkinin
park ve yesil alanlardan
daha konforlu ve givenli
sekilde yararlanabilmeleri
adina yapllabilecek calig-
malar hakkinda planlama-
lar da yapti.

BASKAN AKIN’'DAN
OSMANCIK
MAHALLESINE
GECMIiS OLSUN
ZiYARETI
Baskan Cetin Akin
kentin farkl noktalarindaki
yesil alanlarda yaptid in-
celemelerinin ardindan
Osmancik Mahallesini zi-
yaret etti. Gectigimiz
pazar aksami Osmancik
Mahallesinde meydana
gelen ve kontrol altina ali-
nan orman yangini sonra-
sinda mahalle sakinleriyle

bir araya gelen Baskan
Akin ihtiyag ve isteklere
dair gériismelerde bu-
lundu.

Gergeklestirdigi ince-
lemeler ve ziyaretleri hak-
kinda agiklamada bulunan
Bagkan Cetin Akin, "Daha
yesil bir Turgutlu amaciyla
hemsehrilerimizin nefes
alabilecegi, sosyallesebile-
cegi; cocuklarimizin mutlu
ve guvenli bir sekilde ya-
sitlariyla zaman gegirebile-
cegi park ve yesil
alanlarmizda incelemeleri-

icin alisiyorlar

mizi yaptik. S6z konusu
yerleri daha islevsel kulla-
nabilme noktasinda istisa-
relerde bulunduk. Bununla
birlikte orman yanginin ya-
sandigi, sondiirme calig-
malarini yerinde takip
ettigimiz Osmancik Ma-
hallemizi ziyaret ederek
hemsehrilerimize gegcmis
olsun dileklerimizi ilettik.
Turgutlu’muzun her nok-
tasl icin calismaya, hem-
sehrilerimizin her zaman
yaninda olmaya devam
edecegiz" dedi. IHA
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MANISA’NIN Sarigél
ilcesinde ciftciler, 2025
Urind tatin kinm ve ku-
rutma calismalarina bas-
ladi. Bu yil titdn Gretimi,
Sangdl’in Karacaali Ma-
hallesi’nde 200 dekarlik

alanda gergekle§t|r|llyor
Tutdn kinminda ¢aligan ig-
Gilere saatlik 200 TL Ucret
odeniyor.

Karacaali Mahallesi
Muhtan Atilla Uygun, bu
yil tatuin dikiminde dnceki

yillara gére azalma yasan-
digini belirterek, "Tutdn fir-
malar tarafindan avans
verilmemesi dikimi olum-
suz etkiledi. Gogu ciftci bu
yil t0tdn dikiminden vaz-
gecti. Ancak dikim yapan
Ureticiler, kalite ve randi-
man agisindan iyi sonuglar
bekliyor." dedi.

Gecen yil titiinin bas
fiyatinin 185 TL oldugunu
hatirlatan Uygun, bu yil fi-
yatlarin randimana gére
150 ila 305 TL arasinda
degisecegini ifade etti. Ay-
rica titdn kurutma yon-
temlerinin degistigini dile
getiren Uygun, "Eskiden
tltlnler evlerde ya da so-
kaklarda kurutulurdu.

Simdi ise tarlada dogru-
dan 1zgaralar Gzerine ko-
nularak daha modern
yéntemlerle kurutma is-
lemi yapiliyor." diye ko-
nustu.

Sarig6l’iin Karacaali
Mabhallesi’nde baglayan
tGtdn kinminin, 6nimiz-
deki haftalarda diger bol-
gelerde de hiz kazanmasi
bekleniyor. IHA
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Cevap: Zihinsel yorgunluk!

bir sinyal karmasasi.

debiliyoruz.

molalar verin.

tifi olabilir.

olabilir.

Kilo vermek sadece fiziksel bir slire¢ degil, zihin-
sel olarak da kendinizi vermelisiniz. E§er gun so-
nunda “neden surekli agim” diye dusunuiyorsaniz,
belki de sadece beynin ¢ok yorulmustur.

Unutmayin, saglkli bir bedenin yolu, dingin bir zi-

hinden geger.

Ve bazen ¢ikolataya degil, sadece biraz dinlen-
meye ihtiyaciniz olabilecegini unutmayin...

YORGUN BEYIN KiLO MU ALDIRIYOR?

Bircogumuz giin iginde fiziksel olarak fazla hare-
ket etmedigimiz halde aksamlari kendimizi yorgun,
bitkin ve ag hissediyoruz. Ozellikle uzun saatler
ekran karsisinda galisanlar, sinavlara hazirlanan 6g-
renciler ya da zihinsel yikl yiksek mesleklerde olan-
lar... Peki hi¢ disindiniz mi, hareket etmeden
neden bu kadar acikiyoruz?

Dlsunen beyin daha mi ¢gok acikir?

Gundmuzde zihinsel yorgunluk, neredeyse fizik-
sel yorgunluktan daha yaygin hale geldi. Uzun top-
lantilar, bilgisayar basinda gegirilen saatler, karar
verme suregleri derken beynimiz surekli “galigiyor.”
Ancak beynin bu ¢alismasi enerji gerektiriyor.

Ve tahmin edin neye ihtiya¢ duyuyor? Glikoza,
yani sekerin en basit haline! Beyin yorulduk¢a daha
fazla enerji talep ediyor ve bu da kendini “tath istegi”
seklinde gosteriyor. O anda acikmis gibi hissetseniz
de aslinda bu gergek bir aglik degil, zihnin yarattigi

Ustelik yapilan arastirmalar da bunu destekliyor.
2016 yilinda yayimlanan bir galismada, zihinsel ola-
rak yipranan kisilerin giin iginde %25 daha fazla ka-
lori tikettigi tespit edilmis. Beynimiz yorgun
dustuginde, tokluk hissini dizenleyen leptin hor-
monu da baskilaniyor. Yani tokluk sinyali bize yeteri
kadar ulagsmiyor ve aslinda tok olsak bile, a¢ hisse-

Bu karmasa sonucu bize enerjiyi en kisa yoldan
doyuracak seyleri ariyoruz: seker, unlu mamuller,
abur cuburlar... Ama igin kétu tarafi su: Bu yiyecekler
yalnizca birka¢ dakikalik bir “iyi hissetme” sagliyor,
ardindan hem pismanlik hem de kan sekeri dalgalan-
malariyla gelen yeni aclik krizleri baglyor.

Dustinen Beyne Saglikli Oneriler

Bu calisma sartlarina sahipseniz sartlara nasil
adapte olabilirsiniz ve yorgun beyninizin oyununu
naslil bozarsiniz, iste size birkag tavsiye!

- Odaklandiginiz isler arasinda 5 dakikalik mini

- Tatli krizine girmeden énce 1 bardak su igin.
- Beyni kandirmak yerine besleyin: Ceviz, badem,
yogdurt, tam tahilli krakerler iyi birer ara 6gun alterna-

- Magnezyum takviyesi, zihinsel yorgunluga karsi
koruyucu olabilir (uzmana danisarak).

- “Calisirken atistirmak” aligkanlik haline gel-
diyse, bu rutini yeniden yapilandirmak iyi bir adim
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ile birlikte ekip say|lar| da arti-
ridi.

MANISA NIN Kula ve Ah-
metli ilgelerinde baslayan
orman yanginlan olumsuz hava
sartlari nedeniyle kontrol altina
alinamadi. Ekiplerin yogun ca-
basina ragmen, riizgarin etkili
oldugu bdlgelerde glindogumu

Akhisar ilcesinde cumar-
tesi giininden bu yana devam
eden orman yanginindan sonra
diin de Kula ve Ahmetili ilcele-
rinde baslayan orman yangin-

lari devam ediyor. Ahmetli yan-
gini Salihli ilgesine ulast!.
Manisa'nin Saruhanli ilge-
sine bagli Koldere Mahalle-
si'nde de diin saat 13.20'de
orman yangini ¢ikti.
KULA'DAKIi YANGIN

Manisa'nin Kula ilgesine
bagh Encekler Mahallesinde
zirai alanda baglayarak orman-
Ik alana sigrayan yangina
Orman Genel Muddrligine ait
7 helikopter, 35 araz6z, 10 su
ikmal araci ve 2 dozer ile muU-
dahale devam ediyor. Yangini
en kisa surede kontrol altina
almak icin ekiplerin midahalesi
devam ediyor. Bélgede 206 ki-
sinin gorev yaptigi bildirildi. Ca-
lismalara kdyluler de destek
veriyor.

AHMETLI'DEKi YANGIN

SALIHLI'YE ULASTI

Ahmetli ilgesi Derekdy Ma-
hallesinde ¢oplikten baglaya-
rak ormana sigrayan yangin ise
Salihli ilgesine kadar ulasti.
Yangina Orman Genel Midur-
IGgune ait 5 ugak, 7 helikopter,
35 araz6z, 10 su ikmal araci ve
4 dozer ile mtdahale ediliyor.
232 kisi orman yanginini kont-
rol altina alabilmek igin var
glcleriyle calisiyor.

Manisa'nin 3 ayr ilgesin-
deki orman yanginlarina ekiple-
rin mUdahalesi kuvvetli riizgara
ragmen devam ediyor.

GUNCEL

Vianisa 4 hir yerden vamvor

AKHISAR g
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SARUHANLI DA
ALIVLERE TESLiM OLDU
Manisa'nin Akhisar, Kula ve

Ahmetli ilgesinde devam eden
orman yanginlarina Saruhanli il-
cesi de eklendi. 13.20'de basg-
layan yangina ekiplerin
muidahalesi devam ediyor.
Manisa'nin Saruhanli ilge-
sine bagli Koldere Mahalle-
si'nde saat 13.20'de ¢ikan
orman yanginina ilkk midahale
13.31'de yapilmaya baslandi.
Bélgeye izmir Orman Bélge
Mudurligi'ne ait 3 helikopter,
17 arazdz, 3 su ikmal, 1 dozer

BLGUL LR
sevk edilerek yangini en kisa
surede kontrol altina almak icin

calismalarin devam ettigi 6gre-
nildi. IHA

R - Ay ‘H'.p

Valilik tarafindan yerel imkan-
larla destek saglanirken, tahliye
edilen yerlesim yeri sayisinin
20'ye yukseldigi dgrenildi.
Akhisar'in Karakéy Mahal-
lesi'nde bir aricinin yaktigi ates

MANISA'NIN Akhisar ilce-
sinde 4 glindir devam eden
orman yanginina midahale
tdm hiziyla strdyor. Tarm ve
Orman Bakanligi koordinasyo-
nunda yUritllen calismalara

sonrasl ba§layan ve 4 gundur
devam eden yangina, 3 ugak, 7
helikopter, 24 arazdz, 19 itfaiye
aracl, 44 su tankeri, 28 is maki-
nasi ve toplamda 713 personel
ile midahale ediliyor.

TAHLIYE EDILEN
MAHALLE SAYISI 20'YE
YUKSELDI

Daha 6nce tahliye edilen
Karakdy, Yenice, Dingiller, Ca-
moéni, Dogankaya Mahallesi'ne
bagl Hancilar Mezrasi, Haskdy,
Durasil Mahallesi ve Mezrasi,
Kerimgavuslar, Kabaagagkiran,
Huseyincik, Kliglkhaskéy ma-
hallelerine ek olarak, bugun iti-
baryla Ulupinar, Goruk,
Segirdim, Sehitler, Topluca, Tas-
cllar, Sarnig ve Cinar mahallele-
rinin tahliyesine baglandi.

Manisa Valiligince yapilan
aciklamada, "Yangin séndirme
¢alismalar, Tarnm ve Orman Ba-

kanligimizin koordinasyonunda,
Valiligimizce yerel imkanlarin se-
ferber edilmesiyle hizli ve etkin
bir sekilde devam etmektedir.
Hava sicakliklarinin artmasi ve

a tahliye edilen mahalle
sayisi

20'ye yukseldi

bugtin ilimizde kuvvetli rizgar
etkili olacagindan tUm vatan-
daslarimizin yangin riskine karsi
duyarli ve tedbirli olmasi dnem
arz etmektedir" denildi. IHA

Manisa’daki yangina Sakarva’dan deslek geldl

Ahmetli'de ¢ikan orman
vangini Salihli've ulast:
2 mahalle tahliye edildi

MANISA'NIN Ahmetli ilcesinde ¢oplilk alanda gikan ve
rlizgarin da etkisiyle ormana sigrayan yangin Salihli'ye ulagti.
Yangin nedeniyle Salihli'de 2 mahalle tedbir amagli tahliye
edildi. Yangin, Ahmetli ilgesinde diin saat 17.30 siralarinda ilge
merkezi yakinindaki ¢oplik alanda ¢ikti. Rizgarin da etkisiyle
yayilan alevlerin ormana sigramasi lizerine bélgeye izmir
Orman Bolge Mudirligi'ne bagh ekipler sevk edildi. Yangina
2 ugak, 1 helikopter, 10 arazéz ve 2 su tankeri ile midahale
baslatild.

Yangin siddetli riizgarin da etkisiyle aksam saatlerinde
Salihli'nin Caypinar ve Mersindere mahallerine kadar ulasti.
Yanginin her iki mahalleyi tehdit etmesi tzerine vatandaglar
guvenli bdlgelere nakledilirken blyikbas ve kiiciikbas hay-
vanlar kamyonlarla Salihli Hayvan Pazari'na tasind..

Mersindere Mahallesi Yaryol Mevkiinde etkisini strdiren
yangina izmir Orman Bélge Midiirligi'ne bagh ekiplerin yani
sira gevre il ve ilgelerden cok sayida itfaiye araci ile yer ekibi
sevk edildi. Salihli Kaymakami Ali Glildogan, Salihli Belediye
Baskani Mazlum Nurlu, iige Jandarma Komutani Binbasi Do-
gukan Karaaslan da bélgeye gelerek sdndirme galismalari
hakkinda bilgi ald!. Yetkililer, yangini kontrol altina almak icin
calismalarin yogun sekilde siirdiigii kaydetti. IHA

MANISA’DA 4 giindiir
stren orman yanginina destek
icin Sakarya BlyUksehir Bele-
diyesi ekipleri yola ¢ikti. 2 it-
faiye araci, 2 su tankeri, 2 is
makinesi ve tam donanimli 14
kisilik ekipten olugsan destek
ekibi AFAD koordinasyonunda
ylrtilen calismalara destek
verecek.

Manisa’da dért gunduir
devam eden orman yanginina
mudahale ¢alismalar sirerken,
Sakarya Bliylksehir Belediyesi
de yanginla micadeleye des-
tek ekibi gdnderdi. Sakarya
Buyliksehir itfaiye Dairesi Bas-
kanhgi tarafindan gdrevlendiri-
len ekip, 2 itfaiye aracl, 2 su

tankeri, 2 is makinesi ve tam
donanimli 14 kisilik ekipten olu-
suyor. Ekip, Blyuksehir Bele-
diye Baskani Yusuf Alemdar’in

talimatiyla gece yarisi yola ¢i-
karak yangin bélgesine dogru
hareket etti. Manisa’ya ulasan
ekipler, AFAD koordinasyo-

nunda yarittlen calismalara
karadan ve havadan surdUri-
len midahalelere destek vere-
cek. IHA

Klrlkkale’den Manisa’ya ekip geldi

KIRIKKALE Belediyesi,
orman yanginlariyla micadele

kapsaminda bir ekibi ve eks-
kavatéri Manisa'ya sevk etti.

Tarkiye genelinde farkli
bélgelerde meydana gelen

orman yanginlariyla miicadele
surlyor. Kirikkale Belediyesi
tarafindan bir ekskavatér ve
bir ekip, AFAD koordinasyo-
nunda gdrevlendiriimek Uzere
Manisa iline sevk edildi.

Belediye Baskani Ahmet
Onal, yaptigi yazil agikla-
mada, Ulke genelindeki yan-
ginlan yakindan takip
ettiklerini belirterek, ihtiyac
duyulmasi halinde belediyenin
tim teknik imkanlariyla des-
tege hazir oldugunu ifade etti.

Ekiplere kolayliklar dile-
yen Bagkan Onal, yanginlarin
kisa surede kontrol altina alin-
masi temennisinde bulundu.
IHA
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“Tiirkiye nin herhangi bir noktasinda, bir kisinin sadece iki dakikahk bir dikkatsizligi, bizleri giinlerce ugrastiran bir siirece sokabiliyor”

"Hi¢ yoruimayan, uyumayan hir disman"

TARIM ve Orman Bakani
ibrahim Yumakli, Orman Bélge
Mudurltigi'nde yanginlar ile il-
gili agiklamalarda bulundu.
Bakan Yumakli, cuma ginin-
den bu yana Ulke genelinde
ciddiyeti yiksek 342 yangin
¢iktigini ve 6 yanginin ise
devam ettigini sdyledi. izmir ve
Manisa'daki yanginlarla ilgili de
aciklama yapan Bakan Yu-
makili, izmir'deki yanginda du-
rumun iyiye gittigini,
Manisa'daki yanginlarda ise
Ahmetli yangininda alevlerin
genisledigini diger ilcelerdeki
yanginlarda yine durumun iyiye
seyrettigini sdyledi.

Tarm ve Orman Bakani ib-
rahim Yumakli, izmir Orman
Bolge Mudurligtinde Ulke ge-
nelinde devam eden yangin-
larla ilgili agiklama yapti. izmir
Valisi Stleyman Elban'in da
bulundugu agiklamada konu-
san Bakan Yumakli, tlke gene-
linde cuma glintinden bu yana
342 ciddi yanginin ¢iktigini ve
su anda 6 yanginin devam etti-
gini sdyledi. Bakan Yumakli,
yanginlar hakkinda son durum
degerlendirmesi de yaparken
vatandaslara da uyarilarda bu-
lundu.

iZMiR VE MANISA'DAN
iYi HABERLER

izmir ve Manisa'da devam
eden yanginlari kontrol alma
galismalannin iyiye gittigini séy-
leyen Bakan Yumakli, Manisa
Ahmetli yangininin genis bir
alana yayildigini, diger yangin-
larda diine gére iyi durumda ol-
duklarini belirtti. Yumakli,
"Karslyaka Yangin Yénetim
Merkezimizden hem Mani-
sa'daki yanginlari, hem izmir
Seferihisar ve Menderes yan-
ginlarini, hem de Hatay ve Ada-
na'daki yanginlan buradan
takip ettik. Arkadaslarmiz biz-

leri oralardan anbean bilgilen-
dirdiler. TUrkiye genelinde
cuma gununden bu yana, irili
ufakl olanlarn saymiyorum, top-
lamda ciddiyeti yUksek olan
342 yangin ¢iktl. Din son agik-
lamamizdan sonra Adana Ko-
zan'daki yanginla ilgili iyi haber
verebiliriz demistik. Hamdol-
sun, onu kontrol altina aldik. Su
anda devam eden yanginlar
sunlardir: Manisa Akhisar, Ma-
nisa Kula, Manisa Ahmetli,
izmir Seferihisar, izmir Mende-
res ve Hatay Antakya. Bu alti
yangin halen stirmektedir. izmir
Seferihisar ve Menderes yan-
ginlarinda oldukga rahatladik.
Yani, burada diinden ¢ok daha
iyi durumdayiz. Arkadaslanmiz
hem sogutma calismalarini str-
durlyor, hem de ani ¢ikan riz-
gar degisimlerine karsi aninda
mudahalede bulunarak yangi-
nin tekrar biyumesini engelli-
yorlar. Manisa'da devam eden
yanginlarda da, 6zellikle Akhi-
sar'da, diinden ¢ok daha iyi bir
durumdayiz. Kula'da da yine
¢ok daha iyi durumdayiz. Her

iki boélgede de, yani Akhisar ve
Kula'da iyi haberler verecegi-
mizi umuyorum. Ahmetli yan-
gini biraz daha genis bir alana
yayildi ve ¢ok hizli ilerledi.
Orada kanyonlar ve ugurumlar
var. Ancak arkadaslarimiz hem
izmir'de hem Manisa'da gece
boyu ciddi midahalelerle yan-
ginin etkisini bliytk élctde du-
surdller. Akhisar'daki yangin
bir vadinin igine sikisti. Ahmet-
li'de ise yanginin ylzde 90'i iti-
bariyle cevresi kontrol altina
alindi. Kula'daki yangindan da
bahsetmistim. insallah Akhisar
ve Kula ile ilgili iyi haberler ve-
recegiz" dedi.

"HiC YORULMAYAN,

UYUMAYAN BIiR
DUSMAN"

Bakan Yumakli, "Din de
sdyledigimiz gibi, bu bir cephe
savagl. Karsinizda hi¢ yorulma-
yan, uyumayan, dinlenmeyen
bir dismana kargi micadele
ediyorsunuz. O bir cephe aglI-
yor, siz de hem o cephenin gi-
decegi yonli hem de mevcut
durumu tahmin ederek savun-
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manizi olusturuyorsunuz. Bu
tam anlamiyla bir savas usulU.
Rizgarin kararsiz esmesi
zaman zaman planlarimizi bo-
zabiliyor. Bu durumda yeni bir
cephe olusturuyoruz ve miica-
dele bu sekilde devam ediyor.
Orman Genel Mudurlagi'nin
tim ekipleri, gectigimiz yilin
Ekim ayindan itibaren Turki-
ye'deki butln kdylere arazdzle-
riyle ulasti. Yangin ¢ciktiginda
yasanacak problemler ve yapil-
masi gerekenler, brogurlerle
halka anlatildi ve egitimler ve-
rildi. Ancak bu vurdumduymaz-
Iig1, bu duyarsizligi bir trl
asamiyoruz. Turkiye'nin her-
hangi bir noktasinda, bir kisinin
sadece iki dakikalik bir dikkat-
sizligi, bizleri glinlerce ugrasti-
ran bir slirece sokabiliyor. Bunu
anlatamadik. Elbette giicimiz
yerinde. Ben arkadaslarima gu-
veniyorum. Onlar bilgi, tecriibe
ve ellerindeki makinelerle g6-
revlerini en iyi sekilde yapmaya
devam edecekler. Ancak me-
sele bu kadar basit degil" agik-
lamasinda bulundu.

ONUMUZDEKIi HAFTA
YiNE TEHLIKELI
Yarindan itibaren siddetli
rlizgarin orman yanginlarina
sebep olabilecegini styleyerek
vatandaslara uyarilarda bulu-
nan Bakan ibrahim Yumakli,
"Yarindan itibaren rlizgar 6zel-
likle Marmara, Ege ve Akde-
niz'in blyuk bir kisminda yine
siddetli olacak. Hava sicaklik-
lar ciddi sekilde artacak. Bitlin
bunlar yasanirken, sadece bir-
kag saniyelik bir dikkatsizlik
Turkiye'nin herhangi bir yerinde
blylk yanginlara neden olabilir.
Bu nedenle tim vatandaglari-
mizdan bir kez daha istirham
ediyorum: Lutfen digsanda ates
yakmayin. Elinizdeki sigarayi
yol kenarina, kuru otlarin ara-
sina atmayin. Yanginlarin yari-
sindan fazlasi orman
alanlarinda baglamiyor. Yani
¢Op, kuru ot gibi yerlerde bagli-
yor. Oniimiizdeki bir hafta bo-
yunca, Ekim 2025'e kadar,
teyakkuz halindeyiz. Her an eli-
miz tetikte, g6zUmuz ekran-
larda. insansiz hava araglarinin
tespit ettigi noktalara ekipleri-
miz aninda midahale ediyor.
Bu bizim isimiz ve yapacagiz.
Ancak yangini ¢ikaranin hi¢ mi
sucu yok? Toplumsal duyarlilik
istiyoruz. Bu miicadeleyi tek
basimiza surdiremeyiz. Din-
yada da bunu tek bagina basa-
rabilen bir Ulke yok" dedi.
"CANSIPERANE
MUCADELE EDiYOR"
"Cumhuriyet tarihinin en
gUcli hava, kara ve personel
glcline ulagsmis durumdayiz"
diyen ve yanginlarla miicadele-
nin cansiperane sekilde devam
ettigini sdyleyen Bakan Yu-
makli, aciklamasinin deva-
minda su sdzlere yer verdi:
"Ama bu imkanlar sonsuz
degil. Riskli alanlara gerekli

yerlestirmeleri yapiyoruz. Tek-
noloji konusunda da su anda
dinyanin énde gelen Ulkele-
rinden biriyiz. Yanginlarla mu-
cadeledeki yontemlerimizle
ilgili pek ¢ok Ulke bizimle ileti-
sim kuruyor. Ama mesele bu
degil. Mesele, vatandasimizin
Tarkiye'nin 785 bin kilometre-
karelik alaninin herhangi bir
yerinde dikkatsizce yaktigi bir
atesin, Ulkemizin kaynaklarini,
insan guiclint ve biyogesitliligi
yok etmesidir. BUtln bunlara
gerek kalmayabilir. Buradan
tekrar cagrida bulunuyorum:
Litfen acik alanlarda ates ya-
kilmasin. Yangina neden ola-
bilecek hicbir seye izin
verilmesin. Bunu yapanlar
kadar, buna tesebbis edenleri
goérenler de ya midahale etsin
ya da en kisa surede yetkili-
lere veya kamuya haber ver-
sin. Biz simdiye kadar oldugu
gibi bundan sonra da gerekeni
yapariz.

En basta sdyledigim gibi,
bu riizgarda pilotlarimiz ola-
ganustu bir caba sarf ediyor.
O ormanlarin igcinde, kamera-
lar zaman zaman yansitsa da,
gériinmeyen yerlerde gencg
kardeslerim atesin icine girip
séndirmek igin cansiperane
mucadele ediyor. Tium kamu
kurum ve kuruluslari el ele,
omuz omuza ¢aligiyor. Yerel
yénetimlerden Emniyet Teski-
lati'na, Milli Savunma'dan ic-
isleri'ne, Saglik Bakanhgi,
AFAD ve adini saymadigim
birgok kuruma tesekkur edi-
yorum. Bilgilendirmeye devam
edecegiz. Birazdan buradan
ayrilip Hatay'a gececegim.
Oradaki sert ve kararsiz rliz-
garlar isimizi zorlastiracak gibi
goéruntyor. Koordinasyonu
devralmak Uzere oraya gide-
cegim." IHA

Vali 0zkan Derekdy yangin hilgesinde

tiliyor. Vali Vahdettin Ozkan,

orman yanginlarini séndiirmek  Ahmetli ilgesi Derekdy Mahal-

icin yogun bir micadele yurU-

lesinde baslayan ve ormanlik

alana sigrayan yangina yonelik
ylrutilen séndirme ¢alisma-
larini yerinde inceledi.

Yanginin yayilma riskine
karsl alinan énlemleri ve sén-
dirme calismalarini alanda
yetkililerle degerlendiren Vali
Ozkan, “Tum ekiplerimizle ko-
ordineli bir sekilde sahadayiz.
ilimizde devam etmekte olan
Akhisar, Ahmetli, Kula ve son
olarak bugiin baglayan Saru-
hanli orman yanginlarinin
kontrol altina alinmasi igin
Tarim ve Orman Bakanhgimi-
zin koordinasyonunda yogun
bir micadele yurutiyoruz. Va-
tandaslarimizin can givenligi
onceligimizdir” dedi.

Haber merkezi
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MANISA'NIN Turgutlu ilge-
sinde tarim arazisinde ¢ikip or-
mana sigrayan yangin ekiplerin
muidahalesiyle kontrol altina
alindu.

Dalbahge Mahallesi‘'nde bir
tanm arazisinde henuz belirle-

nemeyen nedenle ¢ikan yan-
gin, rtizgarn etkisiyle ormanlik
alana yayild.

ihbar tizerine bélgeye izmir
Orman Boélge Muduarligine
bagli 4 arazdz, 2 ilk midahale
araci ve itfaiye ekipleri sevk
edildi.

Yanginda mabhalle sakinleri
ise su taslyarak séndirme ca-
lismalarina destek verdi.

Kontrol altina alinan yan-
ginda 50 dénumluk alan zarar
gorda. AA

Tlll‘!]ll“ll' 0“@ SiGrayan yangin kontrol altina alindh

liphel

MANISA'NIN Turgutlu ilgesinde orman yanginina neden
oldugu gerekgesiyle gbézaltina alinan stipheli tutuklandi.

Osmancik Mahallesi'nde 29 Haziran Pazar giinu ¢ikan
orman yangininin ardindan bdlgede calisma yapan jandarma

ekipleri, O.T'yi gdzaltina aldl.

Jandarmadaki islemlerinin ardindan adliyeye sevk edilen
supheli, cikarldigi hakimlikge tutukland.

O.T'nin ifadesinde, bag evinde yastigin lizerinde kene gor-
digund, bunun Uzerine yastig yakip bahceye attigini séyledigi

grenildi. AA
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Buytiksehir Beledlve3| nden 2 huirokrat gozaitina alind

IZMIR Biiyiksehir Beledi-
yesi’ne yonelik yolsuzluk ope-
rasyonunda, Manisa
Buyiksehir Belediyesi Genel
Sekreter Yardimcisi Ulas Aydin
ve Bilgi islem Daire Bagkani
Ahmet Ata Temiz’in de gdzal-
tina alindidi dgrenildi.

izmir'de genis gapli yolsuz-
luk sorusturmasi kapsaminda
din sabah saatlerinde arala-
rinda eski BlyUksehir Belediye
Baskani Tun¢ Soyer ve CHP
izmir il Bagkani Senol Aslanog-
lu’'nun da bulundugu bircok Ust
dizey isim gdzaltina alindi. So-
rusturma kapsaminda toplam
157 kisi hakkinda gézalti karan
verildigi 6grenildi.

izmir Cumhuriyet Bagsavci-
lig1 koordinesinde baslatilan

yolsuzluk sorusturmasinda
g0zaltina alinan 157 kisi ara-
sinda Manisa BlyUksehir Bele-
diyesi’nde goérev yapan Genel

Sekreter Yardimcisi Ulas Aydin
ve Bilgi islem Daire Baskani
Ahmet Ata Temiz’in de yer al-
digi bildirildi. Her iki isim de

‘ izmir Bliylksehir Belediye-

si’nde gobrev yapmisti.
"IHALEYE FESAT
KARISTIRMA, EDIMIN
iFASINA FESAT
KARISTIRMA, NiTELIKLI
DOLANDIRICILIK"
izmir Cumhuriyet Bagsavci-
Ii§1 koordinesinde yUritllen

o ‘ genis ¢capl yolsuzluk sorustur-

masl kapsaminda, 157 kisi
hakkinda gbézalti karar verildi.
Sayistay Raporu, Mulkiye MU-
fettisi Raporu, Cevre ve Sehir-
cilik Il Midrliigi Denetim
Raporu, izmir Bilyiiksehir Bele-
diyesi Teftis Kurulu Bagkanligi
ic Denetim Raporu ve Bilirkisi
Raporlarina istinaden izmir
Cumhuriyet Bagsavciligi koor-
dinesinde yuritilen sorug-

turma kapsaminda, izmir Mali
Suclarla Mlcadele Sube MU-
durligu ekipleri tarafindan
sabah saatlerinde operasyon
gerceklestirildi.
157 iSiM HAKKINDA
GOZALTI KARARI
"Ihaleye Fesat Karistirma,
Edimin ifasina Fesat Karig-
tirma, Nitelikli Dolandirncilk"
suclamalarinin yer aldigi sorus-
turma kapsamindaki operas-
yonda, izmir Eski Bilyiksehir
Belediye Baskani Tung Soyer,
CHP izmir il Bagkani Senol As-
lanoglu, izmir Biyiiksehir Bele-
diyesi Eski Genel Sekreteri
Baris Karci, iZBETON Eski
Genel MudUrG Heval Savas
Kaya, Manisa BuyUksehir Bele-
diyesi Genel Sekreter Yardimcisi

Ulas Aydin, Buca Belediye Bag-
kan Yardimcisi Engin Gizel,
izmir Biiyliksehir Belediyesi Eski
Genel Sekreter Yardmcisi
Ozgiir Ozan Yilmaz, izmir Tica-
ret Odasi Meclis Uyesi Gaglar
Kalkan, izmir Biiyliksehir Bele-
diyesi Esrefpasa Hastanesi
Bashekim Yardimcisi Gaffar Ka-
radogan, 1ZSU Genel Miidir(i
Gurkan Erdogan, Bayrakli Bele-
diye Bagkan Yardimcisi Mehmet
Hanifi Mert Yilmaz, CHP Bor-
nova ilge Baskan Yardimcisi
Haydar izgin, izmir Bliyiksehir
Belediyesi Genel Sekreter Yar-
dmcisi Oviing Ozgen ve CHP
Ankara il Bagkani Umit Erkol’'un
oglu Firat Erkol'un da gdzaltina
alinan isimlerden oldugu 6gre-
nildi. Haber Merkezi

Manisa Biiyiiksehir Belediye Baskanmi Besim Dutlulu, Manisa’da gérev yapan gazetecilerle tamisma
toplanusinda bir araya geldi... Dutlulu, gazetecilerin giindeme iliskin sorularimi da yamtlada

Baskan Dutlulu’tlgn ‘Operasyon’ yorumu:
“GHP’nin oldugu her yere sicrar!”
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“HiC BEKLEMEDIGiMiz
BiR KAZA”

Ferdi Zeyrek’in 8lumine ilis-
kin agiklamalarda bulunan Bas-
kan Dutlulu, “Hi¢
beklemedigimiz bir kaza. Higbi-
rimizin hazir olmadigi bir olay.
Kendisine bir kez daha Al-
lah’tan rahmet diliyorum. Gok
anacagiz, 6zleyecegiz, yerini
hicbir zaman tam olarak doldu-
ramayacagiz. Se¢im slrecimizi
zaten biliyorsunuz, bayragi biz
devraldik. Ferdi Bagkan’in ha-
yalleri vardi. O hayalleri gergek-
lestirmeye calisacagiz. Yeni bir
belediye almadik. Kurulu bir
sistem var. O sistemi devam
ettirecegiz. Tam oturmamig
parcalar diizeltecegiz. 20’nin
Ustlindeki daire bagkanligindan
dnem sirasina goére toplantilar
yapiyoruz” dedi.

YANGINLARA DESTEK
VERiIYORUZ

Manisa’da meydana gelen
yanginlara iliskin konusan Dut-
lulu, “3 tane noktada yanginlar
devam ediyor. Akhisar, Ahmetli
ve Kula. 3 bélgede de ekipleri-
miz Orman MUdUrligi’ne des-
tek oluyor. Onceliklerimizden
biri de yanginlarin yerlesim yer-
lerine sigramamasiydi. Bu ko-
nuda gerekli dnlemler alind.
Tek teselli kaynagimiz kdyleri-
mizde, insanlarimizda ciddi si-
kinti olusturmamasi. Yanginlar
nedeniyle elektrik kesintileri
oldu, bu nedenle susuz kalan
kdylerimiz oldu. 10’dan fazla
kdye jeneratdr destegiyle su
veriyoruz” dedi.

OPERASYONLAR
MANISA’YA SICRAR MI?

Eski Baskan Tung Soyer
dahil olmak Uizere ¢cok sayida
kisinin gozaltina alindigi su-
recte, Manisa BuyUksehir Bele-
diyesi Genel Sekreter
Yardimcisi Ulag Aydin’in da
g6zaltina alinmasi kamuo-
yunda genis yanki uyandirdi.
Gelisme, operasyonlarin Mani-
sa’ya sigrayip sicramayacag!
tartismalarini da beraberinde
getirdi. Konuyla ilgili gazetecile-
rin sorularini yanitlayan Manisa

@ Burhan AKDEMIR

lerle tanismak amaciyla basin
toplantisi diizenledi.

Manisa Buyuksehir Bele-
diye binasinda duzenlenen top-
lantida kisa bir agiklama yapan
Baskan Dutlulu, daha sonra
gazeteciler tarafindan kendi-
sine ydneltilen sorular yanit-
ladi. Dutlulu, toplantilari ayda
bir kez olmak lGizere devam
edecegini ifade ederek sdzle-
rine basladi.

MANISA’DA, Biiyiiksehir
Belediye Bagkani Ferdi Zey-
rek’in talihsiz bir kaza sonucu
yasamini yitirmesinin ardindan
olaganustt meclis toplanti-
sinda yeni Blyutksehir Belediye
Baskani olan Besim Dutlulu,
hem Zeyrek’ten kalan gelenegi
devam ettirmek, hem de Mani-
sa’da gorev yapan gazeteci-

Manisa'da 5 saat surecek
su kesintisi

MANISA Su ve Kanali-
zasyon Iidaresi (MASKI), Yu-
nusemre ilgesine bagl
Uncubozkdy, Merkezefendi
ve Mesir mahallelerinde
bugiin saat 09.00-14.00 sa-
atleri arasinda elektrik hat
bakim ve onarim calismalari
nedeniyle su kesintisi yapi-
lacagini duyurdu.

Manisa Su ve Kanalizas-
yon idaresi (MASKI), Yunu-
semre ilcesindeki
Uncubozkdy, Merkezefendi ve Mesir mahallelerinde 2 Tem-
muz Carsamba yani buglin saat 09.00 ile 14.00 arasinda su
kesintisi uygulanacagini acikladi. Su kesintisinin nedeni olarak
gerceklesecek elektrik hatti bakim ve onarim arizasi gésterildi.

Vatandaglarin bu slre zarfinda su ihtiyaclarini &nceden kar-
sllamalari ve magduriyet yasamamalari icin tedbirli olmalari is-
tendi. Haber Merkezi

Manisa Biiyiiksehir Belediye Baskani Besim Dutlulu, géreve secilmesinin ardindan Mani-
sa'da gorev yapan gazetecilerle tanisma toplantisinda bir araya geldi. Baskan Dutlulu’nun
yaptigi toplanti dncesinde Manisa Biiyiiksehir Belediyesi’'nden iki kisi g6zaltina alininca,
glinlin konusu da operasyonlar oldu. Manisa Biiyliksehir Belediyesi Genel Sekreter Yardim-
asi Ulag Aydin ve Bilgi islem Dairesi Bagkani Ahmet Ata Temiz'in gézaltina alinmasina iligkin,
‘Operasyonlar Manisa'ya sicrar mi?’ sorusunu yanitlayan Bagkan Dutlulu, “Cumhuriyet Halk
Partisi olan her yere sigrar. Tabi ki bir sorun varsa, bununla ilgili sorusturma acilmasi gerekir.
Ancak bir yerden sonra insan isyan ediyor: Hep mi CHP'ye olur, MHP'ye, AKP'ye olmaz mi?
Onceki dénemle ilgili zaten suc duyurulan oldugunu Ferdi Baskan da hep séyledi. Bu adil
bir sistem degil. Ulag Bagskanimizin higbir sucu olmadigina inaniyorum.” yanitini verdi.

Buyuksehir Belediye Bagkani
Besim Dutlulu, carpici ifadeler
kullandi. Dutlulu, operasyonla-
rn siyasi yénune dikkat ceke-
rek, “Cumhuriyet Halk Partisi
olan her yere sigrar” dedi.
Dutlulu agiklamasinda sun-
lar sdyledi: “Bizim durusumuz
belli. Tabi ki bir sorun varsa,
bununla ilgili sorusturma acil-
masi gerekir. Ancak bir yerden
sonra insan isyan ediyor: Hep
mi CHP’ye olur, MHP’ye,
AKP’ye olmaz mi? Onceki do-
nemle ilgili zaten sug¢ duyurular
oldugunu Ferdi Baskan da hep
sdyledi. Bu adil bir sistem
degil. Ulas Baskanimizin higbir
sucu olmadigina inaniyorum.
insallah en kisa zamanda ara-
miza déner. insanlar adalet
duygusunu kaybettiginde, geri
dénlsl ¢ok zor olur. Bu insan-
lar yurtdisina kagacak insanlar
degil. Gerekirse yurtdisi yasagi
koyarsiniz, haftada birkag giin
imza attinrsiniz. Ama hapse at-
may! ben farkl gérilyorum.”
“FERDI BASKAN’IN
VERDIGi SOZLERI
TUTMAYA CALISACAGIZ”
ZeyrekK'in verdigi sdzlerin
yerine getirilip getiriimeyecegi
ile ilgili bir soruyu da yanitlayan
Baskan Dutlulu, “Ferdi Zey-
rek’in verdigi iki cesit s6z var.
Birincisi halka verdigi sozler.
Digeri ise sahislara verdigi s6z-
ler. Ama su siralarda sahislara
verdigi s6zlerle ilgili uyaniklik
yapanlar oluyor. Onlari mim-
kin oldugunca sahitli gétir-
meye calisiyoruz. Ama halka
verdigi sozler, bizim amacimiz.
Onun verdigi s6zleri tutmak.
Elimizden geldigince yapmaya
calisaca@iz. Bizim amacimiz,
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Ferdi ZeyreK’in projelerinden
birine kendi ismini vermek.
Adini yakisacak yerde yasat-
mak lazim. Ona yakisan proje-
lere isim verelim” seklinde
konustu.

MANISASPOR

ACIKLAMASI

Manisa Buytksehir Bele-
diye Bagkani Besim Dutlulu,
merhum Ferdi Zeyrek'in ardin-
dan gdreve gelmesiyle birlikte
kamuoyunda merak edilen
“Manisaspor’a destek siirecek
mi?” sorusuna yanit verdi.
Dutlulu belediye bltcesinden
profesyonel futbol kullplerine
dogrudan kaynak aktarimini
dogru bulmadigini vurguladi.

Bagkan Dutlulu, “Ferdi
Baskan ile hemfikir oldugu-
muz bir konu var. Belediyenin
biutcesinden profesyonel fut-
bol takimlarina milyonlarca lira
aktariimaz. Ama amatér ta-
kimlara aktarilir ve destek olu-
nur. Biz destegimize devam
edecegiz. Bundan yana sikin-
timiz yok.

Manisasporlu taraftarlar
arada sirada ariyor beni, "Ne
yapacaksin, ne edeceksin?"
diye, onlara da séyluyorum.”
ifadelerini kullandi.

Dutlulu, “insanlarda séyle
bir korku var; Akhisar’daki gibi
olur mu?” diyerek Akhisars-
por’la yasadiklar streci hatir-
lattl. Dutlulu, “Biz Akhisarspor
ile cok papaziz. Ama bizim
papaz olmamizin sebebi, Ak-
hisarspor’un ¢ok siyasi bir
kuliip haline gelmis olmasiydi
ve AK Partili bir takim haline
gelmigti. 2019’da Akhisars-
por’u alalim, destek olalim,
yonetiminde bizler de olalim
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dedik. Belediye Bagkani ola-
miyor ama kendine yakin, ta-
nidigi, glivendigi insanlari
koysun diye. Ama AK Parti o
zaman vermedi bize kulUbu.
Buna ragmen vyillarca destek
olduk. Sponsorlar bulduk, ula-
sim destegi, barinma destegi
gibi bircok destekte bulunduk.
En sonunda is olmayacak yer-
lere geldi. Amatére dustd, mil-
yonlarca lira borg var. Gok
koétl bir noktaya geldi.” dedi.

Manisaspor’un mevcut du-
rumda iktidar tarafindan disla-
nan bir kullip oldugunu
belirten Dutlulu, “O ylzden
Manisaspor’a gcok sempati
besliyoruz” diyerek duygusal
destegini ifade etti.

Dutlulu agiklamasinin de-
vaminda Manisaspor ve Ma-
nisa Futbol Kullbid’niin son
durumuna deginerek su ifade-
lere yer verdi: “Manisaspor da
tam tersi, iktidar tarafindan
diglanan bir kultp... Manisas-
por’a ¢ok sempati besliyoruz
o yuzden. Ferdi Bagkan nasil
bir sistem kurduysa ona
devam edecegiz. Sunu bir
kere sdyleyeyim: Manisa FK’yi
belediye kaynaklariyla yasat-
mamiz mimkun degil. Yiz
milyonlarca liralik bir bttceden
bahsediyoruz.

Manisa halki bu kadar hiz-
met beklerken buradan oraya
para aktarmayi yapamayiz.
Ama sponsorlar buluruz, Ula-
sim, barinma gibi bu tarz des-
teklere devam ederiz. O
konuda Manisaspor’a goéntil
vermis insanlar rahat etsinler.
Ama Cengiz Baskan’in yaptigi
gibi finanse etme sansimiz
yok.”
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Turklve nin ihracatt mayista yuizde 2,6 artarak

24 milyar 817 milyon dolara vukseldl-—-*

TURKIYE'NIN ihracati, ma-
yista gegen yilin ayni ayina
gore yuzde 2,6 artarak 24 mil-
yar 817 milyon dolar, ithalat
ylzde 2,7 artisla 31 milyar 462
milyon dolar olarak gerceklesti.

Trkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) ve Ticaret Bakanlg is-
birligiyle olusturulan mayis
ayina iliskin gegcici dis ticaret
verileri aciklandi.

Buna gore, Genel Ticaret
Sistemi (GTS) kapsaminda ih-
racat, mayista gecen yilin ayni
ayina kiyasla ylzde 2,6 ylkse-
lisle 24 milyar 817 milyon dolar,
ithalat da ylzde 2,7 artigla 31
milyar 462 milyon dolar oldu.

Dis ticaret acigi, mayista
gecen yilin ayni ayina gére
ylzde 2,7 artarak 6 milyar 645
milyon dolara yukseldi.

ihracatin ithalati karsilama
orani Mayis 2024 'te yizde 78,9
iken gecen ay da degismedi.

OCAK-MAYIS
DONEMINDE DIS
TiICARET ACIGI
YUZDE 12,7 ARTTI

Ocak-mayis déneminde ise
ihracat gecen yilin ayni déne-
mine gore yuzde 3,4 artigla 110
milyar 904 milyon dolar, ithalat
ylzde 5,8 yikseligle 152 milyar
160 milyon dolar oldu.

Ocak-mayis déneminde dis
ticaret acigi yizde 12,7 artisla
41 milyar 257 milyon dolara
yukseldi.

ihracatin ithalati karsilama
orani Ocak-Mayis 2024 déne-
minde ylzde 74,5 iken bu yilin
ayni déneminde ylzde 72,9'a

geriledi.
ENERJi VE ALTIN HARIC
DIS TICARET

Eneriji GrGnleri ve parasal ol-
mayan altin haric ihracat, ma-
yista ylzde 5 artarak 22 milyar
87 milyon dolardan 23 milyar
197 milyon dolara ¢ikti.

Mayista eneriji Urtinleri ve
parasal olmayan altin haric it-
halat ylzde 4,3 artarak 24 mil-
yar 51 milyon dolardan 25
milyar 90 milyon dolara yuk-
seldi.

Eneriji GrGnleri ve parasal ol-
mayan altin hari¢ dig ticaret
acigi, mayista 1 milyar 893 mil-
yon dolar olarak gerceklesti.

Dis ticaret hacmi ylzde 4,7
artarak 48 milyar 287 milyon
dolar oldu. S6z konusu ayda
enerji ve altin hari¢ ihracatin it-
halati karsilama orani ylizde
92,5 olarak kayitlara gecti.

IHRACATTA MAYISTA
iMALAT SANAYISININ
PAYI YUZDE 95

Ekonomik faaliyetler ince-
lendiginde, ihracatta mayista
imalat sanayisinin payi ylizde
95, tarim, ormancilik ve balikgi-
lik sektérindn pay yluzde 3,
madencilik ve tas ocakciligi
sektorlinin pay yuzde 1,4
oldu.

Bu yilin ocak-mayis déne-
minde ihracatta imalat sanayi-
sinin payi yuzde 94,1, tarim,
ormancilik ve balikcilik sekt6ri-
ndn payi yluzde 3,7, madencilik
ve tas ocakgihig sektérinin

pay! ylzde 1,6 olarak belirlendi.

Genis ekonomik gruplar si-

niflamasina gore, ithalatta ma-
yista ara mallarinin pay! ylizde
67,6, sermaye mallarinin pay!
ylzde 14,6 ve tiketim mallari-
nin pay! ytzde 17,7 olarak he-
saplandi.

ithalatta, yilin ik bes ayinda
ara mallarinin payi yizde 70,
tiketim mallaninin payi ylzde
16 ve sermaye mallarinin payi
ylzde 13,7 oldu.

ALMANYA iHRACATTA,
CiN ITHALATTA iLK
SIRADA

Mayista Ulkeler 6zelinde ih-
racatta ilk sirayi, 2 milyar 96
milyon dolarla Aimanya aldi. Bu
Ulkeyi 1 milyar 523 milyon do-
larla Birlesik Krallik, 1 milyar
511 milyon dolarla ABD, 1 mil-
yar 221 milyon dolarla italya, 1
milyar 119 milyon dolarla Irak
izledi. S6z konusu ayda ilk 5 Ul-
keye yapllan ihracat, toplam ih-
racatin yizde 30,1'ini
olusturdu.

Ocak-mayis déneminde ih-
racatta ilk sirayi, 9 milyar 188
milyon dolarla Almanya ald..
Bu Ulkeyi sirasiyla 6 milyar
899 milyon dolarla Birlesik
Krallik, 6 milyar 641 milyon
dolarla ABD, 5 milyar 591 mil-
yon dolarla italya ve 4 milyar
874 milyon dolarla Irak takip
etti. ik 5 tilkeye yapilan ihra-
cat, toplam ihracatin yizde
29,9'una karsilk geldi.

Mayista ithalatta ise ilk
sira, Gin'in oldu. Cin'den yapI-
lan ithalatin tutar, 4 milyar
315 milyon dolar olarak he-
saplanirken, bu dlkeyi 3 milyar

261 milyon dolarla Rusya, 2
milyar 687 milyon dolarla Al-
manya, 1 milyar 670 milyon do-
larla italya, 1 milyar 517 milyon
dolarla isvigre izledi. ilk 5 tilke-
den yapllan ithalat, toplam itha-
latin yliizde 42,8'ini olusturdu.
Ocak-mayis dénemindeki
ithalatta da ilk sirada 20 milyar
126 milyon dolarla Gin yer aldl.
Bu Ulkeyi 18 milyar 391 milyon
dolarla Rusya, 11 milyar 944
milyon dolarla Almanya, 6 mil-
yar 886 milyon dolarla italya, 6
milyar 792 milyon dolarla ABD
izledi. ilk 5 tlkeden yapilan it-
halat, toplam ithalatin ylzde
42,2'si olarak hesaplandi.
TEKNOLOJi
YOGUNLUGUNA
GORE DIS TICARET
VERILERI
Mevsim ve takvim etkilerin-
den anndiriimis seriye gére,
mayista bir énceki aya kiyasla
ihracat yizde 10,3 artarken, it-
halat yizde 5 azaldi. Takvim et-
kilerinden arindiriimis seriye
gbre de mayista gegen yilin
ayni ayina kiyasla ihracat yltzde
5,3, ithalat yizde 9,2 yUkseldi.
Teknoloji yogunluguna gére
dis ticaret verileri, "ISIC Rev.4"
siniflamasi icinde yer alan ima-
lat sanayisi Urtnlerini kapsiyor.
Mayista bu siniflamaya gére,
imalat sanayisi Grinlerinin top-
lam ihracattaki pay yizde 95
oldu. Yuksek teknoloji triinleri-
nin imalat sanayisi Urtinleri ihra-
cati icindeki payi, yuzde 4
olarak kayitlara gecti.
Ocak-mayis déneminde,

ISIC Rev.4'e gbre imalat sana-
yisi Urlnlerinin toplam ihracat-
taki payi ylizde 94,1'i, ylksek
teknoloji Urlnlerinin imalat sa-
nayisi Urlnleri ihracati icindeki
pay! yuzde 3,6'yi buldu.

Mayista imalat sanayisi
Urtnlerinin, toplam ithalattaki
pay! ylzde 84,2 olarak belir-
lendi. Yiksek teknoloji Grlnleri-
nin, imalat sanayisi Urtnleri
ithalati icindeki payi ytizde 10
olarak kaydedildi.

Ocak-mayis déneminde,
imalat sanayisi Urlnlerinin top-
lam ithalattaki payi ylzde 79,9,
yuksek teknoloji trilinlerinin
imalat sanayisi Urlnleri ithalati
icindeki payi da ylzde 11 ola-
rak kayitlara gecti.

OZEL TiCARET SISTEMI
VERILERI

Ozel Ticaret Sistemi'ne gére
ise mayista ihracat, gecen yilin
ayni ayina kiyasla yizde 3 arta-
rak, 22 milyar 658 milyon do-
lara yiikseldi. ithalat ise ylizde

1,3 artarak, 29 milyar 320 mil-

yon dolara ciktl.

Mayista dis ticaret acig
ylzde 4,1 azalarak, 6 milyar
947 milyon dolardan 6 milyar
662 milyon dolara geriledi. ih-
racatin ithalati karsilama orani,
Mayis 2024'te ylzde 76 iken,
bu yilin ayni ayinda yizde
77,3'e yukseldi.

Ozel Ticaret Sistemi'ne gére
ihracat, ocak-mayis déne-
minde gecen yilin ayni déne-
mine kiyasla ylzde 4 artarak,
100 milyar 965 milyon dolar, it-
halat yizde 5,9 yUkseligle 142
milyar 660 milyon dolar olarak
belirlendi.

Ocak-mayis déneminde dis
ticaret acigi ylizde 10,9 artarak,
37 milyar 608 milyon dolardan
41 milyar 695 milyon dolara
yukseldi. ihracatin ithalati karsi-
lama orani Ocak-Mayis 2024
déneminde ylzde 72,1 iken, bu
yilin ayni déneminde ylzde
70,8'e geriledi. AA

Binalarda enerji verimliliginde yeni donem hasladi

iZODER Yénetim Ku-
rulu Baskani Emrullah
Eruslu, "Artik binalar,
Isitma ve sogutma ihtiyaci
g6z dnunde bulundurula-
rak tasarlanacak." dedi.

Yeni yapilacak konutla-
rin enerji performansina
iliskin kriterlerde kdklu de-
gisiklikler iceren Binalarda
Enerji Performansi Yonet-
meligi'ndeki yenilikler,
bugiin itibariyla ruhsat ala-
cak tim binalar icin ge-
cerli olacak.

Cevre, Sehircilik ve
iklim Degisikligi Bakanhg
Mesleki Hizmetler Genel
Midurliglnce hazirlanan
"Binalarda Enerji Perfor-
mansi Ulusal Hesaplama
Yontemine Dair Teblig'de
Degisiklik Yapilimasina
Dair Teblig", 25 Nisan'da
Resmi Gazete'de yayimla-
narak degisikliklerin 30
Haziran'da yurirlige gire-
cegi duyuruldu.

Ulke genelindeki bina-
larin enerji performansini
6lcen ve siniflandiran, Bi-
nalarda Enerji Performansi
Yaziliminda (BEP-TR)
koklu degisiklikler iceren
yeni diizenlemeyle mevcut
metodoloji glincellenirken
binalarin daha enerji ve-
rimli tasarlanmasi ve inga
edilmesi planlandi.

Dizenleme sayesinde

binalarin yizde 40 daha
enetji verimli olmasi, Tar-
kiye'nin eneriji ithalatinin
azaltimasi ve iklim degi-
sikligiyle miicadele hedef-
lerine katki sunulmasi
hedefleniyor.

Yeni binalarin eneriji ve-
rimliliginde énemli bir arti-
sin hedeflendigi
dlizenleme kapsaminda
gelisen teknoloji ve stan-
dartlar dogrultusunda me-
todolojiler yenilenirken
referans degerler glincel-
lendi.

Bina bazl riizgar enetiji
sistemlerinin bina eneriji
performans hesaplamala-
rinda yer almasi saglanir-
ken uygulanacak zorunlu
IsI yalitim degerleri, degi-
sen iklim verilerinin yani
sira Isitma ve sogutma ih-
tiyacina goére yeniden di-
zenlendi.

Duzenleme kapsa-
minda verileriyle hesap-
lama yapilan meteoroloji
istasyonlarinin sayisi
84'ten 730'a ¢ikartildi.
Boylelikle binalarin konu-
muna gore daha dogru ve
hassas enerji hesaplama-
lart yapilmasi saglanacak.
Diuzenleme, buglinden iti-
baren ruhsat alacak bina-
larda gecerli olacak.

Yeni dizenlemeyle
bina tasarimlan daha

enerji verimli olacak se-
kilde yapilacak, bunun igin
bina kabugundan mekanik
sistemlere ve yenilenebilir
enerjiye kadar bir dizi aktif
ve pasif dnlem alinacak.

Binanin bulundugu
bolgeye gore 1si yalitim
kalinliklan giincellenirken
daha siki uygulanacak kri-
terler, malzeme sec¢imin-
den tasarim streglerine
kadar bir¢cok alanda yeni-
likci ve sUrdurUlebilir ¢o-
zUmlerin 6n plana
¢cikmasini tesvik edecek.

Yeni yapilacak tiim bi-
nalar, Avrupa Birligi enerji
limitleriyle uyumlu hale ge-
tirilirken bu sayede yilda 3
bin gigavatsaat eneriji ta-
sarrufu, 610 bin ton kar-
bondioksit (CO2) es
degerinde emisyon azalti-
minin saglanmasi hedefle-
niyor.

Isi Su Ses ve Yangin
Yalitimcilarn Dernegi (iZO-
DER) Yo6netim Kurulu Bas-
kani Emrullah Eruslu, AA
muhabirine, yeni uygula-
mayla binalarin daha
enerji verimli tasarlanma-
sinin ve insa edilmesinin
planlandigini belirterek,
degisikliklerle is1 yalrtimi ve
binalarin eneriji perfor-
mansi arasindaki uyumun
arttigini soyledi. Eruslu,
"Guncelleme sayesinde

ayni binanin yeni yénteme
gore hesaplanan enerji
performansinin énceki
yénteme gore yaklasik
ylzde 40 daha verimli ol-
masi hedefleniyor. Ozetle
yeni yapilacak binalarin
asgari enetrji performansi-
nin Ust seviyelere ¢ikaril-
masina odaklaniliyor."
dedi.

Onceki standartlarda
sadece Isitma amagli
enerji tiketimlerine yénelik
sinirlamalarin uygulandi-
gini animsatan Eruslu, su
degerlendirmelerde bu-
lundu:

"Artik binalar, 1sitma ve
sogutma ihtiyaci g6z
6nUnde bulundurularak ta-
sarlanacak. S6z konusu
revizyonla tiketicilerin
Isitma ve sogutma giderle-
rinin digsmesinin yani sira
yeni inga edilecek daha az
enerji harcayan cevre
dostu yapllar sayesinde
Ulke ekonomimiz de kaza-
nacak.

Yeni diizenlemeden
daha iyi sonug alabilmek
icin meteorolojik veri alt-
yapisinin guglendiriimesi
dnem tasiyordu. iste bu
noktada daha énce 84
meteoroloji istasyonundan
alinan verilerle yapilan he-
saplamalar, yeni diizenle-
meyle 730 civarindaki
istasyonun verileriyle ger-
ceklestirilecek.

Emrullah Eruslu, yeni
diizenlemenin eneriji ihti-
yacl hesaplamalarinin
dogrulugunu énemli &l-
clde artiracagini belirte-
rek, "Ruzgar enerjisi
sistemlerinin Enerji Kimlik
Belgesi'ne (EKB) dahil
edilmesi, yesil enerji yati-
nmlarini daha cazip hale
getirecek. Yeni binalarda
ortalama eneriji tiketimi
azalacak, ¢evreye duyarli
ve enetji verimli yapilag-

manin énu agilacak." sek-
linde konustu.

Yeni standartla tlke
ekonomisine yilda yaklasik
100 milyon dolarlik katki
saglanmis olacagini dile
getiren Eruslu, "Yapilag-
manin ortalama hizda stir-
mesi ve Ulkemizde hi¢
yenileme yapilmamasi du-
rumunda bile sadece 5
yillda (2030 sonu) saglana-
cak verimlilikle Ulke eko-
nomisine katki yaklasik
1,5 milyar dolar seviyesine
ulasacak." dedi.

Eruslu, daha nitelikli ve
daha kalin yalitim malze-
meleri ile kaplamal gift
cam veya Ug¢li cam kulla-
niminin artmasini bekle-
diklerini kaydederek, atilan
tim bu adimlarin enetiji
verimliligi noktasinda gok
degerli kazanimlar sagla-
yacagini vurguladi. "Bina-
lar hem isitma hem
sogutma ihtiyacina gore
tasarlanacak"

Eneriji Verimliligi ve Yo-
netimi Dernegi (EYODER)
Yoénetim Kurulu Bagkani
Onur Unlii de yeni diizen-
lemedeki en belirgin degi-
sikligin 1s1 yalitim
standardinda yasandigini
belirterek, artik binalarin
"TS 825" standardindaki
IsI yalitim seviyelerine
sahip olmasi gerektigini
soyledi.

Bina isi yalitimindaki
gerekliliklerin cok daha
ileri seviyeye tasindigini
dile getiren Unlu, sézlerini
soyle surdurdu:

"Ornegin eskiden is-
tanbul'daki bir binaya 5-6
santimetre tas yunuyle isi
yalitimi yapilmasi yeterken
simdi 8-9 santimetre ya-
piimasi gerekiyor. Ayrica
sadece Isitmada yillik
enerji ihtiyacina yénelik
hesaplama ve kurallar var-
ken yeni standartla sogut-

mada da hesaplama ve
kurallar getirildi. Yeni stan-
dartla binalar, sadece
Isitma ihtiyacina gore degil
hem i1sitma hem sogutma
ihtiyacina gdre tasarlana-
cak."
"UZUN VADEDE NET
SIFIR ENERJILI
BINALAR HEDEFINE
ULASABILIRIZ"
Binalar icin tasarlana-
cak rizgar enerjisi sistem-
lerinin artik Enerji Kimlik
Belgesi hesaplamalarinda
tanimlanabilecegini kay-
deden Unli, genel itiba-
riyla olumlu bulduklari bu
yonetmeligin 3 ila 5 yilda

bir glincellenmesi gerekti-
gini anlatti.

Unldi, ¢itanin makul si-
relerde yukari dogru cekil-
mesiyle uzun vadede net
sifir enerijili bina hedefine
ulasilabileceginin altini ¢i-
zerek, "Degisiklikler saye-
sinde binalarda enetii
verimliligi artinlmis ve kar-
bon salimi azaltiimis ola-
cak. Sera gazi
emisyonlarinin yaklasik
3'te 1'inin sebebi olan bi-
nalarin karbon ayak izinin
azaltimasiyla iklim degi-
sikligi ile micadelede
6nemli mesafe katedile-
cek." diye konustu. AA
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kurtaran egitim

TURK Kizilay Manisa I
Merkezi Baskanligi biinye-
sinde faaliyet gdsteren ilk
Yardim Egitim Merkezi,
kamu kurumlar, 6zel ku-
ruluglar ve bireylere yéne-
lik diizenledigi ilk yardim
egitimleriyle hem hayat
kurtarici bilgilerin yaygin-
lastinimasina katki sagli-
yor hem de elde edilen
gelirle Manisa’da destek
bekleyen vatandaslara in-
sani yardim ulastiriyor.

ilk yardim bilincinin

toplum genelinde artiril-
masini hedefleyen mer-
kezde verilen egitimlerden
elde edilen gelir; kent ge-
nelinde gida kolisi, egitim
destegi ve saglik yardim-
lan gibi insani yardim faali-
yetlerinde kullanilarak
destek bekleyen vatan-
daslara aktariliyor.

Tirk Kizilay Manisa I
Merkezi Bagkani Oner
Gursel, ilk yardim egitimi-
nin sadece acil durum-
larda degil, toplumsal

dayanigsma ve biling diize-
yinin artinimasi agisindan
da buyik 6nem tasidigini
soyledi.

ilk yardim egitiminin
dogru sekilde kullanildig
zaman hayat kurtardigini
hatirlatan Gursel, su agik-
lamalarda bulundu: "ilk
yardim, hayat kurtarir.
Ancak bu bilgiye sahip
olmak kadar, onu dogru
sekilde uygulayabilmek de
hayati 6nem tagir. Biz Turk
Kizilay olarak, bu egitimleri

yalnizca bir zorunluluk ola-
rak degil, ayni zamanda
insani bir sorumluluk ola-
rak goériyoruz."

ilk Yardim Egitim Mer-
kezi’nde uzman egitmen-
ler tarafindan verilen temel
ve ileri seviye ilk yardim
kurslar sayesinde yiiz-
lerce kisi sertifikali ilk yar-
dimci olarak topluma
kazandiriliyor. Egitim
programlari, teorik bilgile-
rin yani sira uygulamal
iceriklerle desteklenerek,
katilimcilarin gergek ha-
yattaki midahale yetkin-
liklerini geligtirmeye
odaklaniyor.

Gursel, Kizilay’in
misyonuna uygun olarak,
egitimlerden elde edilen

tim gelirin Manisa’daki
destek bekleyen vatan-
daglara yonlendirildigini
vurgulayarak, "Bu merkez
araciligiyla hem toplumu-
muzu bilinglendiriyor,
hem de daha fazla vatan-
dasimiza ulasmanin yol-
larini aglyoruz. Her alinan
egitim, aslinda bagka bir
yurttasa uzanan yardim
eli anlamina geliyor." ifa-
delerini kullandi.

Ote yandan, ilk yar-
dim egitimi almak isteyen
kurum ve kisiler, Turk Ki-
zilay Manisa il Merkezi
Baskanliginin 0 236 231
1599 ve 0552 168 17 78
numaralar telefonlarin-
dan detayli bilgi alabile-
cekleri 6grenildi. IHA

Sangoliu ogretmenler Bursa'nin

MANISA’NIN Sarigél
ilcesinden Sehit Esin Akay
ilkokulu ve Canakg! ilk-
okulu é6gretmenleri ile aile-
lerinin olusturdugu 18
kisilik kafile, yaz tatillerini
degerlendirerek Bursa’nin
tarihi mekanlarini ziyaret
etti.

Kafile, Osmanli Dev-
leti’nin kurucularindan
Osman Bey ve Orhan
Bey’in turbelerinin yani
sira Bursa’nin birgok tarihi
ve kulturel alanini gezerek
keyifli bir kilturel deneyim
yasadl.

Sehit Esin Akay ilk-
okulu Mudurd Mehmet Al-

tintag, etkinlikle ilgili yap-
tig1 agiklamada, "Yaz tatili-
mizi Ulkemizin tarihi ve
kaltarel zenginliklerini kes-
federek degerlendiriyoruz.
Bursa’da Osmanli’nin izle-
rini taslyan tarihi mekanlan
ziyaret ettik ve ¢ok guzel
hatiralar biriktirdik. Tarih
bilinci ve kilttrel miraslar-
mizi tanitmak adina bu tor
geziler oldukga dnemli."
dedi.

Altintas ayrica, 6nu-
muzdeki hafta 4. sinif 6g-
rencileri ve ailelerini
kapsayan Bati Karadeniz
illerine yoénelik bir gezi
planladiklarini ifade ede-

.,ﬁ\..

rek, "Cocuklarimizin hem
doga gizelliklerimizi hem
de tarihi zenginliklerimizi
yakindan gérmeleri, onla-
rin yasamlari boyunca

unutamayacaklari bir de-
neyim olacak." diyerek
gezi planlarinin devam
edecegini belirtti.
Sangolli 6gretmen-

lerin klltdrel gezi prog-
rami, meslektaslar ve ai-
leleri arasinda buyuk
memnuniyetle karsilandi.
iHA

Sangol'de

MANISA’NIN Sarigdl
ilcesi Bereketli Mahal-
lesi’nde 15 yildir devam
eden gelenek bu yil da
bozulmadi.

Yaz déneminde agilan
Kur'an-1 Kerim kursla-
rinda, égrencilere hayir-
severler tarafindan her
sabah kahvalti ikram edi-
liyor.

Bereketli Mahallesi
Camii’'nde bu yil 35 6g-
renciyle baslayan Kur'an

Kur'an kursunda 15 villik gelenek surtiyor

kursunda, kursun sonuna
kadar her sabah saat
11.00’de hayirseverler ve
kursiyerlerin aileleri tara-
findan kahvalti ikrami ger-
ceklestiriliyor.

imam Arslan ayrica,
hayirseverlerin 6grenci
sayisina gore pide-ayran,
lahmacun-ayran, simit-
ayran-peynir, sa¢ pidesi,
tost-ayran veya mesru-
bat, yaprak sarma-yogurt
g|b| geglth kahvalti tirleri

anlattr.

hazirlayarak égrencilerle
bulusturdugunu belirtti.

Kur'an kursuna kati-
lan 6grenciler ve aileleri,
bu anlamli gelenegin siir-
durilmesinden memnuni-
yet duyarken,
hayirseverlerin destegi
sayesinde kurs boyunca
hem manevi hem de sos-
yal anlamda glzel bir at-
mosfer olugsmasinin
mutlulugunu yasadiklarini
iHA

LK BURG YORUMLARI 2R\

ASLAN

01y
koltor sanat

Fransiz sokak sanatl;ISI Ememem,
"sehirlerin yaralannr" mozaikderiyle ortilyor

UNLU Fransiz anonim sokak sanatcisi Eme-
mem, Ankara'nin kendisine ilham verdigini ifade
ederek, "Benim icin bu c¢atlaklar, sanki sehirde iyi-
lestiriimesi gereken, 6zen gdsterilmesi gereken bir
yara gibi." dedi.

"Catlaklar lyilestirme Sanati" adini verdigi kent-
sel sanatiyla taninan Ememem, sanatina ilk basla-
digi dénemi, tasarimlarini nasil yaptigini AA'ya
anlatti.

Ememem, 20 yildan uzun siredir mozaik lze-
rinde galistigini, bu isi ise 2016'da yapmaya basla-
digini sdyleyerek, énce evde tamir igleri yaptigini
kaydetti.

"Daha sonra mozaikleri farkl bir sekilde nasil
kullanabiliriz diye diisinmeye basladim. Daha sonra
kamu alanlarinda, 'flaking' yani kaldirrm pansuman-
larini yapmaya bagladik." diyen Ememem, 2012'de
Fransa'nin Lyon kentinde bir atdlyesi oldugunu ve
atélyesinin dniindeki kaldinm catlaklarini kiigtk kir-
mizi fayanslarla doldurmaya basladigini anlatti.

Ememem, yillar sonra atélyesinin 6ntinde karsi-
lastigi cukuru da seramikle onardigini belirterek,
"Ondan sonra fark ettim ki benim evim atélyenin
6nindeydi ama aslinda o sokaktan gegcen herkese
ait bir eser olmustu. Dolayisiyla onlara hediye etmis
gibi hissettim." dedi.

Kaldinmlarda gérdiga catlaklar hakkinda,
"Benim icin bu catlaklar, sanki sehirde iyilestiriimesi
gereken, 6zen gosterilmesi gereken bir yara gibi."
ifadesini kullanan Ememem, yaptigi calismalari
"pansuman" olarak nitelendirdi.

Ememem, tasarimlarinda daha ¢ok roma moza-
ikleri kullandigini, zaman zaman biyik boyutlarda
calismalar yaptigini aktararak, kiiglk bir gukurun
mozaik ile onarilmasinin insanlarin hayal glctine bir
katkida bulundugunu soyledi.

"insanlar, mozaiklere bakarak farkli hayaller ku-
rabilir." diyen Ememem, sunlari kaydetti:

"Catlaklari lyilestirme Sanati adini verdigimiz bu
kaldinm pansumanlari, kendimize, cevremize ve
komsulara 6zen gdstermekle, onlara iyi davran-
makla ilgili. Bizim icin bir nevi siirsel bir ifade, bizim
icin tek ifade bigimi bu."

Ememem, spontane olarak ¢alismanin zor oldu-
gunu, calismalarini yapmadan énce gukurlarin ya
da catlaklarin dlgulerini aldigini ve daha sonra atél-
yede kompozisyon kurdugunu anlatt.

Tasarimlarin tamamlanmasinin ardindan, gece
gec saatlerde mozaiklerin montajini yaptigini séyle-
yen Ememem, bu zamana kadar, irlanda, Norveg,
Almanya, italya, ispanya, Tiirkiye, ABD'de de kaldi-
nmlara tasarimlarini yaptigini belirtti.

Ememem, yil sonuna dogru Cin'de tasarimlarini
yapmayi planladigini séyleyerek, "Benim hayalim,
Ay'in ylzeyinde bulunan ¢ukurlardan birine mozaik
yapmak. Ama heniiz nasil olacagini bulamadim."
dedi. Cukurlara uygun tasarimlarini yaparken, cam
hamuru, fayans, cakil tasi, seramik gibi malzemeler
kullandigini dile getiren Ememem, tasarimlarin tize-
rine basildidi i¢in, insanlarin kaymamasina 6zen
gosterdigini ve ona uygun malzemeler kullandigini
anlatti.

Ememem, "Dayanikliigi ve uzun sireli olarak ya-
samasi bizim i¢in énemli. Bunun i¢in en uygun ma-
teryallerde seramik ve mozaik oluyor." diye
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Gegmiste yanm kalmis ya da size yik gibi gelen bir isi
bugtin tamamlamak, lzerinizden biiylik bir agirligi
kaldirabilir. Yalniz kalmak isteyebilir, kendinize sessiz
bir alan yaratma ihtiyaci hissedebilirsiniz.

Ortaklasa yiiriitiilen bir maddi mesele ya da duygusal bir
paylasim daha saglikli bir noktaya taginabilir. Bugtin
kiigiik ama etkili bir ylizlesme veya konugma ile iginizde
tuttugunuz yiiklerden kurtulabilirsiniz.

is yiikiiniz artsa da, kisa molalar vererek giinii verimli
gegirmeniz mumkun

Q o Bugun a||ey|e ilgili bir konuda destek gdrebilir, uzun st-
v redir sizi yoran bir ev meselesini kolaylikla ¢dzebilirsiniz.

OGLAK

iliskilerde daha yapici bir enerji hakim; karsinizdaki ki-
siyle ortak bir konuda uyum yakalamak mimkiin.
Bugin baskalarinin ihtiyaclarini daha kolay fark edecek
ve kiiclk bir jestle byuk bir etki yaratabileceksiniz.

BOGA

Kisa bir yolculuk ya da kardeslerle ilgili bir gelisme
size iyi gelecek; uzun stredir konusulamayan bir ko-
nuyu sakin bir sekilde glindeme tastyabilirsiniz. Gin 4
icinde yaratici fikirlerinizle dikkat cekebilir. ¢

BASAK

Bugin sosyal cevrenizden gelecek bir teklif ya da neri
glindeminizi degistirebilir, gelecege dair heyecan duy-
dugunuz bir adimin ilk sinyalleri alinabilir. Kendinizi
ifade etme biciminiz daha dikkat cekici olacak.

KOVA
Gunltk rutininizi yeniden diizenlemek, sizi yoran detaylar-
dan annmak igin uygun bir zaman; kiigtik bir aliskanlik de-
gisikligi biyik bir fark yaratabilir. Is ortaminda bir konuda
one cikabilir ya da duzenleyici rol istlenebilirsiniz.

TERAZi
isinizle ya da hedeflerinizle ilgili beklenmedik bir des-
\ tekle karsilagabilir, uzun stiredir distindigiiniz bir
W dimi cesaretle atabilirsiniz. Bugiin konusmalarinizda
Slcult ama etkileyici olacaksiniz.

iKiZLER
Uzun stiredir diistindiginiiz o kiitik yatrnmi ya da alimi & v
gerceklestirmek icin dogru bir zaman; maddi konularda :
destek gorebilirsiniz. Ozellikle aligverislerde kalite ve T,
: uzun dmirliilik odakli secimler yapmaniz faydali olur, eSS,

BALIK

Yaraticilik gerektiren bir iste ya da cocuklarla ilgili bir
konuda ilham verici gelismeler yagsanabilir. Ask haya-
tinizda ise daha acik, ne istedigini bilen bir tavirla
kars tarafla aranizdaki dengeyi kurabilirsiniz.

AKREP

Egitim, yolculuk ya da yeni bir planla ||g||| netlesmeler ya-

P

( Fiziksel goriniimiinizle ya da kisisel hedeflerinizle L
%‘Q’/// ilgili bir konuda ézguvenli hissedebilirsiniz. Diglin-
( .

(0 ) celerinizi daha acik ifade edeceginiz ve karsi tarafi
ikna edebileceginiz bir gin.

,f' 2= sanabilir; farkli bir bakis acisiyla dniiniizii daha net gorebi-
@ lirsiniz. Kararsiz ka\dlglmz bir konuda i¢ sesinizi dinlemek, £

disaridan gelen dnerilere gére daha isabetli olabili
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Muradiye’de atik su aritma tesisi ve

kolektor hatti igin ihale suireci hasliyor

MANISANIN en fazla ni-
fusa sahip mahallesi olan ve
yillardir altyapi sorunlariyla ya-
sayan Muradiye Mahallesi’nde
Manisa BlyUksehir Beledi-
yesi’'nin hayata gecirecegi 2
milyar TLlik dev altyapi yatiri-
minda atik su artma tesisi ve
kolektdr hatti icin yapilacak
ihale icin son asamaya gelindi.
ihaleye katilacak ytiklenici fir-
malar, Manisa Su ve Kanalizas-
yon idaresi (MASKI) Genel
Mudurlugia yetkilileri ile birlikte
calisma yapilacak alanlarda
teknik incelemelerde bulundu.

Manisa BlyUksehir Beledi-
yesi tarafindan Yunusemre ilge-
sine bagli, Manisa’nin en
yogun niifuslu mahallesi olan
Muradiye’de altyapi sorununu
kokten ¢bzmek icin bir adim
daha atiliyor. Dlinya Bankasi
kredisiyle hayata gecirilecek

dev yatinm kapsaminda, ilk
olarak 65 kilometre icme suyu,

65 kilometre kanalizasyon ve
10 kilometre de yagmur suyu

hatti igin ihale gergeklesmisti.
Kisa sire icinde ilk kazmanin

vurulmasi planlanan ve altya-
pida kokli bir degisim saglaya-
cak proje, Muradiye’nin
cehresini degistirecek.
Projenin ikinci agsamasi
olan Muradiye Atik Su Aritma
Tesisi ve Akgedik TOKIi Kolek-
t6r Hatti projesi icin de ihale
sireci 6ncesi 6nemli bir asa-
maya gelindi. Projeye ilgi gbs-
teren firmalar icin bir
bilgilendirme toplantisi dlizen-
lendi. MASKI Genel Mudur-
lUgl Yatirm ve insaat Dairesi
ile Projeler Dairesi Bagkan-
hgrndan sube mudurleri ve
teknik personelin katilimiyla
yapllan toplantida, ihale ko-
nusu projelerin teknik detaylar
firma yetkililerine aktarildi. Su-
numlarin ardindan firmalar, ya-
pilmasi planlanan Atik Su
Aritma Tesisi alani ile Akgedik
TOKI bélgesinden gececek

kolektor hatti glizergahini ye-
rinde inceleyerek degerlendir-
melerde bulundu.
MURADIYE’NIN ALTYAPI
SORUNUNA
KALICI ¢OZUM
Manisa’nin altyapi sorunla-
rina kalici ¢6zim getirmeyi he-
defleyen proje, ayni zamanda
bélgenin gcevresel strdirilebi-
lirigine katki saglayacak. Mer-
hum Baskan Ferdi Zeyrek’in
baslattigi projeyi, BlyUksehir
Belediye Baskani Besim Dut-
lulu kararlilikla stirdirmeye
devam ediyor. Hazirliklarin ta-
mamlanmasinin ardindan bas-
layacak calismalarla birlikte,
Muradiye’de hem altyapi bas-
tan sona yenilenecek hem de
modern atik su artma tesisi sa
yesinde cevre kirliliginin 6niine
gecilecek ve yasam kalitesi ar-
tinlacak. Haber merkezi

YUNUSEMRE Belediyesi,
vatandaslarin daha giizel ve
temiz bir sehirde yasamasi
amaciyla ilcedeki park ve bah-
celerde bakim, onarim ve te-
mizlik gcaligmalarini stirdirdyor.
Calismalari yerinde inceleyen
Yunusemre Belediye Bagkani
Semih Balaban, “Yunu-
semre’de yasam temiz ve
glzel olacak” dedi.

ilcedeki park ve bahce
bakim calismasi baslatan Yu-
nusemre Belediyesi, ¢calisma-
larini tim hiziyla strduriyor.
Calismalar kapsaminda, 75.
Y1l Mahallesi’nde Park ve
Bahgeler Mudurlugu ile Temiz-
lik isleri Mdurlugu ekipleri

ortak bir caligma yurutiyor.
Bu kapsamda oyun grupla-
rinda tamir ve bakim yapilir-
ken; kaldirmlarda ot temizligi,
¢im bigme, aga¢ budama ve
genel temizlik faaliyetleri de
gerceklestiriliyor. Yaz aylar
boyunca sirmesi planlanan
calismalar her giin farkl bir
mahallede uygulanacak. Ca-
lismalar yakindan takip eden
Bagkan Balaban, yuritilen
faaliyete iligkin bilgi verdi.
‘YUNUSEMRE TEMiZ VE
GUZEL OLACAK’
Baskan Balaban agiklama-
sinda, “Park ve Bahceler ile Te-
mizlik isleri Miidirliiklerimizin
hafta basindan bu yana yurit-

Yevesll hlr Yuuemre icin gcalismalar

suruyor

tugu ortak calisma 75. YiIl Ma-
halle’mizde devam ediyor. Yaz
boyunca her gtin farkli bir ma-
hallede ekiplerimiz gbrev yapa-
cak. Once park ve bahgeler
ekibimiz otlari temizleyip agac-
lan budayacak, ardindan te-
mizlik igleri ekiplerimiz genel
temizligi gergeklestirecek.
Boylece temiz bir Yunusemre,
temiz bir yagam mumkin ola-
cak. Yaz sicaginda buyuk bir
Ozveriyle ¢aligan tUm idari per-
sonelimize ve saha ekipleri-
mize tesekkur ediyorum.
Herkesin emegine saglk. Yu-
nusemre’de yasam temiz ve
glzel olacak” ifadelerini kul-
landi. Haber merkezi
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Yururken olusan ‘umut molekullerr’

hastalanmaktan Koruyor

UZM. DR. Muge Yetener,
egzersizin saglik Uzerindeki
olumlu etkilerinin saymakla bit-
meyecegini, dncelikli olarak ha-
reket sistemine dahil olmayan
psikiyatrik, nérolojik, metabolik,
kardiyovaskuler, akciger hasta-
Iiklar ile kas-iskelet sistemi bo-
zukluklar ve kanserde "ilag"
roll oynadigini sdyledi. Yete-
ner; "YUrlrken olusan ‘umut
molekdlleri’ bizi hastalanmak-
tan koruyor, o yizden hastalar-
miza egzersiz regete ediyoruz."
dedi.

Tip Merkezi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzmani ve
Fonksiyonel Tip Uygulayicisi
Uzm. Dr. Mlge Yetener, viicu-
dumuzda bulunan ve "umut
molekulleri" denilen miyokinle-
rin egzersiz yaparken, 6zellikle
de kaslar kasildiginda salindi-
gini belirttti.

Yetener; "Bu molekdller sa-
lindiginda ruh halimizi, bagisik-
Ik sistemimizi ve temelde
viucudumuzdaki her organi
(hatta beynimizi) etkilerler. En
basit egzersiz olan yUrlyus bile
duygusal olarak daha iyi hisset-
memizi saglarken, biligsel iglevi,
hafizayi ve yaraticilii da gelisti-

rir. YUrUrken olusan ‘umut mo-
lekUlleri’ bizi hastalanmaktan
koruyor, o ylizden hastalari-
miza egzersiz regete ediyoruz."
dedi.

HAREKET, KRONIK

HASTALIK RiSKiNi

AZALTIYOR
Uzm. Dr. Mlge Yetener, fi-

ziksel hareketsizligin gogu kro-
nik hastaligin birincil nedeni
olduguna dikkat cekti. Yetener,
en az 35 kronik rahatsizligin bi-
rincil dnlenmesinde fiziksel ak-
tivitenin etkisinin bilindigini
kaydetti.

Egzersizin yararlanni; "vi-
cuttaki iltihabi azaltir, kan seke-
rini kontrol eder, kanser
hicreleriyle savasir, beyin hic-
relerini gelistirir ve daha fazla
yag yakar" olarak siralayan
Uzm. Dr. Yetener, séyle ko-
nustu: "Dikkat ¢ekici bir sekilde
egzersiz, 6ncelikli olarak hare-
ket sistemine dahil olmayan
hastaliklarda da ilag roll oynar.
Bunlar psikiyatrik hastaliklar
(depresyon, anksiyete, stres,
sizofreni), nérolojik hastaliklar
(demans, parkinson hastalig,
multipl skleroz), metabolik has-
taliklar (asin kilo, hiperlipidemi,

metabolik sendrom, polikistik
over sendromu, tip 2 diyabet,
tip 1 diyabet); kardiyovaskuler
hastaliklar (hipertansiyon, koro-
ner kalp hastaligi, kalp yetmez-
ligi, serebral apopleksi ve
aralikli topallama); akciger has-
taliklan (kronik obstriktif akci-
der hastaligi, astim, kistik
fibrozis); kas-iskelet sistemi bo-
zukluklari (osteoartrit, osteopo-
roz, sirt agrisi, romatoid artrit);
ve kanser.

Vicudumuzda bulunan ve
miyokinler denilen molekuller
egzersiz yaptigimizda, 6zellikle
kaslarmiz kasildiginda salini-
yor. Salindiklarinda ruh halimizi,
bagisiklik sistemimizi ve te-
melde viicudumuzdaki her or-
gani (hatta beynimizi)
etkiliyorlar.

Aragtirmacilarin miyokinlere
"umut molekulleri" demeye
baslamalarinin nedeni bunlarin
beyin dizeyinde stresten kur-
tulmaya yardimci olmalaridr.
Egzersiz sirasinda kaslardan
salinan miyokinler - stresi, kay-
gly! ve depresyonu azaltmada
o6nemli bir rol oynarken ayni za-
manda dayanikliigi ve olumlu
ruh halini tegvik eder.

Aragtirmalar egzersizin sa-
dece duygusal olarak daha iyi
hissetmenizi saglamadigini, bu-
nunla birlikte bilissel iglevi, hafi-
zay! ve yaraticigl da
gelistirebilecegini gdstermistir.
Kaslarimiz BDNF gibi miyokin-
ler salgiladidinda, yeni beyin
hticreleri Uretmeye ve yeni sinir
yollar olugsturmaya yardimci
olarak zihnimizi keskin ve
uyumlu tutarlar.

Dahasli, umut molekulleri
beynimizi kronik stresin zararli
etkilerinden korumaya yardimci
olabilir. Ancak egzersiz yaptigi-
mizda ve bu koruyucu molekul-
leri serbest biraktigimizda,
kortizol gibi stres hormonlarinin
zararl etkilerine karsi etki ede-
rek beyin saghgini korurlar."

HANGI EGZERSiz
TURLERI BU
YARARLARI SAGLAR?
Egzersiz olarak yurime,
kosma, ylzme, pilates, yoga
vs. bunlardan birinin yapilmasi-
nin hi¢ yapmamaktan iyi oldu-
gunu séyleyen Uzm. Dr.
Yetener, ylrimenin, hareketsiz
yasam tarzini degistirmenin ve
saghg iyilestirmenin pratik ve
eglenceli bir yolu oldugunu

ifade etti. YUrUmenin 6lUm ris-
kini azaltmada etkisinin kanit-
landigini belirten Uzm. Dr.
Yetener, bu konuda yapilan
aragtirmalarin sonuglarina da
degindi ve sunlar séyledi: "Ka-
nitlar; giinltik 2000 adimlik her
artisin 10 bin adima kadar
ylUzde 10 daha dusuk kardiyo-
vaskuler olay oraniyla iligkili
oldugunu, baslangic seviye-
sine goére gunlik 2 bin adimlik
her artis icin, bozulmus glikoz
toleransi olan bireylerde kardi-
yovaskiler olay oraninda yillik
ylzde 8 azalma oldugunu
gosteriyor. Gunlik adim sayi-
sinin artinimasinin durus den-
gesi, bilissel iglev, ruh saghgi,
metabolik sonuglar, kardiyo-
vaskuler hastallk ve her ne-
dene bagh 6lim riskinin

azalmasi gibi birden fazla sag-
lik sonucuna katkida bulundu-
gunu gostermistir.

Calismalar, her nedene
baglh 6lim oranini azaltmada
gunlik adimlarin artirimasinin
6nemini vurguluyor.

Aktivite kategorilerine
gore; giinde 5000 adimdan az
hareketsiz yagam tarzi, giinde
5000-7499 adim dusuk aktif,
7500-9999 adim biraz aktif, 10
bin -12 bin 499 adim aktif, 12
bin 500 ve Uzeri adim son de-
rece aktif yasam kabul edili-
yor. Optimum doz yaklasik 7
bin - 9 bin adim/gundir. Ay-
rica her tarla élime kargi ko-
ruma saglayan gunlik adim
sayisinin minimum dozu 3143
adim/giin olarak belirlenmis-
tir." IHA

YAZ aylari ile birlikte yikse-
len hava sicakliklari, kalp has-
talar i¢in yeni riskler
olusturuyor. Dr. Aziz Giinsel,
kalp hastalarinin bu dénemde
beslenme, gunlik aktivite plan-
lamasi ve ila¢ dozlarina dikkat
etmesi gerektigini vurguladi.

Yaz aylarinin gelmesiyle
birlikte hava sicakliklan yiksel-
meye devam ediyor. Sicaklarin
yukselmesi bircok hasta grubu
icin yeni riskler olusturuyor.
Kalp hastalari, sicak havalarin
en ¢ok olumsuz etkiledigi hasta
gruplarindan biri olarak 6ne ¢i-

kiyor.

Kardiyoloji Anabilim Dali
uzmani Dr. Aziz Glnsel, hava
sicakliginin artmasi nedeniyle
kalp hastalarinin karsi karsiya
kalabilecegi risklerle ilgili uyari-
larda bulundu.

Sicakliklarin artmasiyla bir-
likte terlemeye bagli olarak ya-
sanan su ve tuz kaybinin kalp
hizinda artisa neden oldugunu
vurgulayan Dr. Aziz Glinsel, bu
durumun kalbin is yUkanu artir-
digini s6yledi. Dr. Giinsel, bu
nedenle yiksek tansiyon, kalp
yetmezligi, kalp damarlarinda

tikaniklik veya stent bulunan ya
da bypass hikayesi olan hasta-
larin sicak havalarda 6zellikle
dikkatli olmalar gerektigini be-
lirtti.
"HAFiF BESLENIN"
UYARISI

Dr. Aziz Ginsel, kalp has-
talarinin sicak havalarda alabi-
lecegi dnlemlerle ilgili de
aciklamalarda bulundu. Yaz ay-
larinda beslenme ve uygulana-
cak diyetin cok daha énemli bir
hale geldigini sdyleyen Dr.
Gunsel, "Kalp hastalar yaz ay-
larinda yagl, kizartma tirG agir
ve sindirimi zor gidalar yerine
sebze agirlikli, bol posali, has-
lama veya i1zgara tlrl gidalar
almalidir. Ogiinler sik ve alinan
gidalarin da az miktarlarda ol-
masi faydall olacaktir" ifadesini
kullandi.

"GUNU DOGRU
PLANLAYIN"

Dr. GUnsel'in dikkat cektigi
konulardan biri de gunlUk akti-
vitelerin zamanlamasinin iyi
ayarlanmasi. "Glndiz glines

"aln hastalan icin yaz

isinlarinin dik olarak yansidigi
saatlerde disar ¢ikilmamasi,
denize girilmemesi, bu saat-
lerde asir efor gerektiren aktivi-
telerden kaginilmasi ve sicak
saatlerde alkol allnmamasi ge-
rekmektedir" diyen Dr. Glinsel,
"Tok karnina denize girmek
kalp hastalari icin tehlikeli ola-
bilir" dedi. "Efor sarf ettirecek
aktiviteler icin dogru zamansa,
sabah erken ve aksam serin
saatleri. Bu saatlerde kalp has-
talarinin kendilerini asir yorma-
yacak sekilde yUrtyts yapmasi
veya yuzmesi yararl olacaktir"
diyen Dr. Glnsel, "Go6gus ag-
rsi, nefes darlidi, carpinti, bay-
ginlik hissi gibi sikayetler
olustugunda en yakin saglik
merkezine bagvurarak kontrol-
den gecilmelidir" uyarisinda da
bulundu.

iLAC KULLANIMI

DOKTOR DENETIMINDE
YAZA UYGUN
PLANLANMALI
Duzenli ilag kullanan kalp

hastalarinin, ilag dozlarinin

hava sicakligi ve viicutta
neden oldugu degisimler g6z
6nuinde bulundurularak doktor
denetiminde yeniden dizenle-
nebilecegini sdyleyen Dr. Aziz
Gunsel, o6zellikle idrar s6kti-
rdcu ilag kullanan hastalarin
dikkat etmesi gerektigini vur-
guladi. "idrar séktiiriict ilag

kullanan kalp yetmezligi veya
yUksek tansiyon hastalarinda
asiri sivi kaybina maruziyet,
halsizlik, yorgunluk veya ritim
bozukluklar gérilebilir" diyen
Dr. Aziz Glnsel, bu tip ilag
kullanan hastalarin doktor ta-
kibinde ilagc dozlarinin yeniden
diizenlenmesini &neriyor. IHA

Gikolata kisti geheligi

SIDDETLI adet agrisi (dis-
menore), kronik pelvik agri,
agrih cinsel iligki (disparoni),
agrih diskilama veya idrar
yapma ve kisirhgin halk ara-
sinda "gikolata kisti" olarak bi-
linen endometriozis belirtileri
oldugunu belirten Kadin Has-
taliklar ve Dogum Uzmani Op.
Dr. Fiigen Erdem Unsal, "En-
dometriozis yumurtalik rezer-
vini azaltabilir, tiplerde
yapisikliklara yol acabilir ve bu
da gebeligi zorlastirabilir"
dedi.

Kadin sagligi alaninda sik
karsilasilan durumlardan biri
olan endometriozisin, halk
arasinda "cikolata kisti" olarak
bilindigini ifade eden Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Op. Dr. Fiigen Erdem Unsal,
"Endometriozis, rahmin igini
ddseyen endometrium adi ve-
rilen dokunun, rahim diginda
baska yerlerde blylimesi du-
rumudur.

Bu yerler genellikle yumur-
taliklar, fallop tdpleri, bagir-
saklar veya karin icindeki
diger organlardir" diye ko-
nustu.

ERIMIiS CiKOLATAYI
ANDIRAN KiSTiK
YAPILAR OLUSUR

Cikolata kistinin nasil or-

taya ciktigina deginen Op. Dr.

Unsal, "Normalde her ay adet
déneminde rahim icindeki en-
dometrium dokusu kalinlasir
ve dbkulerek vicuttan atilir.
Ancak endometriozisli kadin-
larda, rahim disinda bulunan
bu endometrial dokular da
ayni hormonal dénglye girer;
kalinlasir, kanar ve dékilmeye
calisir.

Ne var ki, bu kanamanin
vlcuttan atilacak bir yolu ol-
madigindan, kan ve doku ¢ev-
rede birikir. Ozellikle
yumurtaliklarda biriktiginde,
bu koyu, kahverengi ve koyu
kivamli kan, erimis cikolatayi
andiran kistik yapilar olusturur.
iste bu kistlere cikolata kisti
veya tibbi adiyla endomet-
rioma denir" ifadelerini kul-
landi.

RiSK

FAKTORLERINE DiKKAT

Endometriozisin kesin ne-
deni tam olarak bilinmemekle
birlikte, Uzerinde durulan bazi
teoriler ve risk faktorleri bulun-
dugunu sdéyleyen Unsal, bun-
lari su sekilde siralad:

Retrograd (geriye doniik)
adet kanamasi: En yaygin
kabul géren teoriye goére, adet
kani fallop tipleri araciigiyla
geriye dogru karin bosluguna
akar ve endometrial hiicreler
burada tutunarak buydar.

Hlcresel donlisim (metap-
lazi): Karin boslugunu kapla-
yan hicrelerin (periton
hilcreleri) veya embriyonik do-
nemdeki hlcrelerin, hormonal
veya immunolojik faktérlerin
etkisiyle endometrial hiicrelere
dénisebilecegi disintlmek-
tedir.

immiin sistem sorunlari:
Bagisiklik sisteminin, rahim di-
sinda blytyen endometrial
hlcreleri taniyamamasi ve yok
edememesi de bir neden ola-
rak gosterilmektedir.

Genetik yatkinlk: Ailesinde
endometriozis dykUsu olan
kadinlarda hastaligin gériime
riski daha yUksektir.

Hormonal dengesizlikler:
Ozellikle &strojen hormonunun
asiri salgilanmasi veya denge-
sizligi hastaligin gelisiminde
rol oynayabilir.

Cerrahi sonrasi doku yayi-
hmi: Sezaryen veya histerek-
tomi gibi karin ici ameliyatlar
sonrasli, endometrial hticrele-
rin cerrahi kesi fyerlerine tasi-
narak burada blylimesi
nadiren goérulebilir.

YASAM KALITESI CiDDI

SEKILDE ETKILENEBILIR

Cikolata kistinin belirtileri-
nin kisiden kisiye farklilik gos-
terebildigini ve kistin
buyUklugunin, yerlesimiyle

zorlastl

dogru orantili olmayabllece-
gine dikkat geken Unsal, bazi
kadinlarda hicbir belirti géril-
mezken, bazilarinda yasam
kalitesini ciddi derecede etki-
leyen semptomlar ortaya cika-
b||d|g|n| soyledi.

Unsal'a gére, cikolata kis-
tinde yaygin gérilen bazi be-
lirtiler sunlar:

Siddetli adet agrisi (disme-
nore). Kronik pelvik agri.

Agrili cinsel iligki (dispa-
roni). Agrili diskilama veya
idrar yapma.

Kisirlik (infertilite): Endo-
metriozis, yumurtalik rezervini
azaltabilir, tiplerde yapisiklik-
lara yol acabilir ve bu da ge-
beligi zorlastirabilir.

Hastalik, genellikle inferti-
lite arastirmalari sirasinda tes-
his edilir.

Asiri adet kanamasi (meno-
raji) veya dlizensiz kanamalar.
Kronik yorgunluk, siskinlik,
mide bulantisi.

TESHISTE KULLANILAN

YONTEMLER

Cikolata kistinin teghisi
hakkinda bilgi veren Op. Dr.
Unsal, genellikle belirti &y-
kis, fizik muayene ve gorin-
tileme ydntemleriyle teshisin
konuldugunu soéyledi.

Op. Dr. Unsal teshiste ult-
rasonografi, Manyetik Rezo-

nans (MR) Goriuntltleme, kan
testleri (ca-125), laparoskopi
(kesin tani ydntemi) gibi yon-
temlerden faydalanildigini be-
lirtti.
TEDAViI
KiSiYE OZEL

PLANLANIYOR

Cikolata kistinin tedavisi-
nin hastanin yasina, belirtilerin
siddetine, kistin blyukligine,
yerlesimine ve gebelik istegine
gore kisisellestirildigini vurgu-
layan Op. Dr. Unsal, su bilgi-
leri paylasti:

Agr yonetimi: Hafif ve
orta siddetteki agrilar icin non-
steroid antiinflamatuar ilaglar
(NSAIi'ler) kullanilabilir.

Hormonal tedaviler: Hor-
monal ilaglar, yumurtaliklarin
aktivitesini baskilayarak ve

adet déngisini dizenleyerek
endometrial dokunun buyU-
mesini durdurmayi veya ya-
vaslatmayi hedefler.

Bu tedaviler kistlerin ku-
clUlmesine yardimci olabilir ve
agriy1 azaltabilir.

Dogum kontrol haplari,
Progestinler, GnRH agonist-
leri/antagonistleri, Cerrahi te-
davi: Laparoskopi, Laparotomi
(acik ameliyat), Histerektomi
ve Ooforektomi (rahim ve yu-
murtaliklarin alinmasi).

Op. Dr. Unsal, eger yuka-
rida bahsedilen belirtilerden
herhangi biri varsa, dogru tani
ve kigsiye 6zel bir tedavi plani
icin mutlaka bir kadin hastalik-
larl ve dogum uzmanina bas-
vurulmasi gerektigi konusunda
uyarida bulundu. IHA



Mamsa FK kuwel GaIISII

MANISA Futbol Ku-
IUbu, yeni sezon hazirlikla-
rini diin gerceklestirdigi
antrenmanla surdirdu.
Trendyol 1. Lig’de mu-
cadele eden Manisa Fut-
bol Kullibl, 2025-2026
| sezonu hazirliklarini sir-
dirlyor. Fikri Bayril Spor
Tesisleri’nde Teknik Direk-
t6r Taner Tagkin yéneti-
minde gerceklesen yeni
sezona hazirlanan Siyah-
beyazlilar, giint tek an-
trenmanla tamamladi.
Manisa FK, salonda kuvvet calismasi gerceklestirdi.
Manisa Futbol Kuliibi, bugiin yapacagdi antrenmanla yeni

sezon hazirliklarni siirdUrecek. PYBurhan m

g .MANISA-SENIASLA
| UNUTMAYACAK

Manisa BBSK, 3x3 Baskethol'da
Turkiye Sampiyonasi’nda!

MANISA Bilyiiksehir Belediyespor Kuliibii, Usak’ta dii-
zenlenen Basketbol Genglik Kupasi Ege Bolge Sampiyona-
s’’nda énemli bir basariya imza atti. 3x3 formatinda iki takimla
turnuvaya katilan yesil-beyazl kultip, gimis ve bronz ma-
dalya kazanirken, gumus madalyaya uzanan takim Turkiye
Sampiyonasr’na katiimaya hak kazand.

Turnuvanin agilis giniinde diizenlenen seremonide gecti-
gimiz aylarda vefat eden Manisa Blylksehir Belediye Bagkani
Ferdi Zeyrek de unutulmadi. Etkinlikte merhum bagkan anila-
rak duygu dolu anlar yasand..

KOSELI: “BU BASARI FERDI BASKANIMIZ IQINDI”

Manisa BBSK Asbaskani ve Basketbol Sube Sorumlusu
Yusuf Koseli, turnuvaya iliskin yaptigi agiklamada, "Usak’ta
diizenlenen Basketbol Genglik Kupasi Ege Bolge Sampiyona-
si’'nda iki takimla miicadele ettik. Oyuncularimiz, teknik ekibi-
miz ve bizler bu turnuvada merhum Buyiiksehir Belediye
Baskanimiz Ferdi Zeyrek icin sahaya ¢iktik. Takimlanmizdan
biriyle Turkiye Sampiyonasi vizesi aldik. Usak’taki organizas-
yonda Ferdi Bagkanimizi unutmayan tim yetkililere ayrica te-
sekkur ediyorum" ifadelerini kulland.

Yesil-beyazli kultip, Turkiye Sampiyonasi’nda da basarili
bir performans sergileyerek Manisa’yi en iyi sekilde temsil et-
meyi hedefliyor.

10 futholcu ile yollar aynid:

TRENDYOL 1. Lig ekiple-
rinden Manisa FK, s6zlesmeleri
biten 10 futbolcusuna veda
etti.

Trendyol 1. Lig 2025-2026
sezonu hazirliklarina Manisa
Fikri Bayril Spor Tesisleri'nde
devam eden Manisa FK, s6z-
lesmesi biten 10 oyuncusuna
veda etti. Kullipten yapilan
aciklamada, "Manisa Futbol
KulibimUz ile s6zlesmeleri
sona eren Oguz Girbulak,
Kaan Kanak, Alperen Uysal,
Oktay Gurdal, Moryke Fofana,
Daniel Ramirez, Georgi Minc-
hev, Birama Toure, Bede Osuiji
ve Armin Hodzic'e kullibuimuUze
vermis olduklar emeklerden
dolayi tesekkir ediyor, bundan
sonraki kariyerlerinde basarilar
diliyoruz" ifadelerine yer verildi.

YILDIZSPOR 45 Futbol

Kulibu tarafindan diizenlenen

Yaz Futbol Okulu, biyuk bir
cosku ile bagladi. 2013 ile
2019 yillar arasinda dogan
cocuklarin katildigi yaz okulu,
antrendrler esliginde gergek-
lestirilen ilk antrenmanla starti

verildi. Sporcular hem yeni fut-

bol teknikleri 6grenirken hem
de keyifli zaman gegirdi.

Bdlgenin 6nemli altyapi ku-

lUplerinden Yildizspor 45 Fut-
bol Kullibl, dizenledigi Yaz
Futbol Okulu ile 2013-2019

dogumlu ¢ocuklari futbolla bu-

lusturdu. Ertugrul Dilek Spor
Tesislerinde gergekle§t|r|len

yaz okulu, sporcularin antre-
norler esliginde hem fiziksel
hem de teknik agidan gelisim
gostermesine imkan sagliyor.
Yaz Futbol Okulu, futbol egiti-
mini keyifli bir ortamda ver-
meyi amaglarken, ayni
zamanda sporcularin sosyal
gelisimlerine de katki sagla-
may1 hedefliyor. Kullibin Alt-
yapi Sorumlusu Turhan Ozkan,
ilk giniin ardindan yaptigi
aciklamada, “Yildizspor 45 FK
olarak ¢ocuklarimizi futbolla
bulusturmanin ve yeteneklerini
ortaya cikarmanin mutlulu-
gunu yasiyoruz. Sahadaki
enerji ve katiim bizleri cok

memnun etti. Amacimiz, spor-
cularimizin sadece futbol be-
cerilerini gelistirmek degil, ayni
zamanda onlari fiziksel, zihin-
sel ve sosyal olarak da des-
teklemek” dedi. Ozkan,
altyapiya blyik énem verdik-
lerinin altini cizerek, “Mani-
sa’nin 6nde gelen altyapi
kulUplerinden biri olarak, yaz
dénemi boyunca yetenekli
oyuncularmizi Elit Takimlari-
miza kazandirmayi hedefliyo-
ruz. Bunun icin ¢calismalarimizi
titizlikle strdurtyoruz” sek-
linde konustu. Yildizspor 45
FK’nin Yaz Futbol Okulu,
2013, 2014, 2015, 2016, 2017,
2018 ve 2019 dogumlu gocuk-
lar kapsiyor. Antrenmanlarda,
temel futbol teknikleri, kondis-

yon calismalari ve takim oyun-
lar yer alirken, cocuklarin geli-
simi icin sosyal aktiviteler de
programda bulunuyor. Yaz
okulu boyunca ¢ocuklarin
spor sevgisi artirilirken, disiplin
ve takim ruhu gibi degerler de
asllaniyor. Kayitlarin devam et-
tigi yaz futbol okuluna bagvu-
rular, kulibun iletisim
numarasi 0531 409 73 11 Uze-
rinden yapilabiliyor. Kullip yet-
kilileri, tim futbolsever
cocuklari ve ailelerini bu firsat-
tan yararlanmaya davet ediyor.
Ote yandan Yildizspor 45 Fut-
bol Kullibi, altyapi yatirnmlari
ve geng yeteneklere verdigi
6nemle Manisa futboluna
uzun vadeli katkilar sunmaya
devam ediyor.

Akhisarn Elelerl tarih vazdl

TURKIYE Voleybol Fede-

rasyonu tarafindan izmir’de di-

zenlenen Midi Erkekler Turkiye
Sampiyonasi’nda yari finale

kadar yikselme basarisi goste-

ren Akhisar Genglik ve Spor
Kullb, Tark voleyboluna
damga vurmaya devam ediyor.

Turgutiu Belediyespor kupay! haskana gotiirdi

TURGUTLU Belediyesi
U11 Kiz Basketbol Takimi ikin-
cilik kupasini, Turgutlu Bele-
diye Bagkani Cetin Akin ile
paylastl. Manisa il Sampiyon-
lugu Misabakalarinda yer alan
ve final karsilasmasinda rakibi
Manisa Mega Spor Kuliibi’ne
maglup olarak ikincilik kupasi-
nin sahibi olan Turgutlu Beledi-
yesi U11 Kiz Basketbol Takimi,
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Baskan Cetin Akin’i ziyaret
etti. U11 Kiz Basketbol Takimi
oyunculari ve teknik ekibinin
gerceklestirdigi ziyarette ikinci-
lik kupasi Turgutlu Belediye-
sine teslim edildi. Oyuncular
ve teknik ekip spora ve spor-
cuya verdigi desteklerden do-
layr Baskan Cetin Akin ve
ekibine ayrica tesekkdrlerini
iletti. Turgutlu Belediyespor

Baskani ve Belediye Bagkan
Yardimcisi Hiseyin Maliz, Be-
lediye Bagkan Yardimcisi Ali
Riza Kiran, Kiltir ve Sosyal
isler Mdirti Biilent Gokmen,
Turgutlu Belediyespor Asbas-
kani ve Basin Yayin ve Halkla
lliskiler Mudurliigi Sorumlusu
Emrah Kanik da geng sporcu-
lar ve teknik ekibi tebrik etti.
iHA

Gruptan ikinci olarak ¢ikan
Akhisar temsilcisi, son 16 ve
ceyrek final maclarinda rakiple-
rini 3-1’lik skorlarla gecerek
yari finale ylkselme basarisi
gosterdi. Yar finalde gucli ra-
kibi Fenerbahce’ye karsi ver-
digi micadeleyle dikkatleri
Uzerine ceken Manisa temsil-
cisi, karsilasmayi 3-0 kaybet-
mesine ragmen moralini hig
bozmad. 3.’lUk ve 4.’luk ma-
cinda istanbul Bilyliksehir Be-
lediyespor’a 3-1’lik skorla
maglup olan Akhisar’in Efeleri,
32 takimin yer aldigi sampiyo-
nada Trkiye 4.’st olma basa-
risi gosterdi.

Manisa Gengclik ve Spor I
Midarlaga Voleybol Antrendri
Ridvan Hacioglu’nun liderli-
ginde kurulan bu geng ve dina-

Yildiz Kiz (2008 ve dc hu 5u|<cl dogun Vular)
Yildiz Erkak (2007 ve daha yukan dogumilular)

mik takim, sadece bir basariya
imza atmakla kalmadi; altyapi
calismalarinin ve disiplinli spor
anlayisinin meyvesini de top-

ladi. Sahada go&sterdikleri azim,

takim ruhu ve ylksek mlca-
dele glclyle 6rnek teskil eden
bu 6zel ekip, Akhisar’da parla-
yan voleybolun gelecegi olarak
Tark sporuna umut verdi.

Manisa Genclik ve Spor I
Midiri Yunus Oztirk, “Akhi-
sar Genglik ve Spor Kulibimu-
zUn bu buyuk basarisi, ilimiz
sporunun geldigi noktayi gos-
termesi acisindan ¢ok degerli.
Geng sporcularimizi ve teknik
ekibimizi yurekten kutluyorum.
Onlarla gurur duyuyoruz.” dedi.
Spor Servisi




