Dayanismanin hissedildigi, sevincin eksik olmadig1
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Bayramimiz ey
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~ Suya erisim icin evlem plani
Giinliik-Siyasi- Aktiiel Gazete
yururiiige girdi! B =
: MANiSA, KUZEY EGE HAVZASINDA YER ALIYOR |
f BATI Akdeniz, Buyuk Menderes ve RN _ —
_ Kuzey Ege havzalarinin su tahsis ve R BAL
fay_lem pIaanr_mm onaylanmasina karar ver- p \
/%,(/&a/?/(//(/a'}(/%/azéfw/ A ildi. Konuya iliskin Cumhurbaskani kararlari,  Gag s

Resmi Gazete'de yayimlanarak yurirlige
girdi. Kuzey Ege Havzasi Su Tahsis Plani
ve Eylem Plani da Manisa, izmir, Balikesir,
Canakkale illerini kapsarken, havzanin
toplam su kapasitesi normal durumda yilhk
2 bin 440 hektometrekupu buluyor. 3'te

Kisisel Verileri Koruma Kurumu (KVKK), Manisa’daki biiyiik bir skandal ortaya glkardl
MANULA§, fidye yaZ|I|m| saldinsinda 1 mllyon 268 bin 222 Manisalinin tiim bilgilerini caldirdi

ANULAS Bi IVIiZI GALDIRDI

FIDYEGILERIN EL|NE DUSTUK!

KVKK'nin aktardian bilgilere gore gergekdestirilen siber saldin, ‘Fidye yazilimi saldinisr

olarak adlandirniiyor. Fidye yazilimi saldin ise su sekilde tammianiyor: “Fidye yazilimi, ~ “wil

siber suclularn fidye odenmezse kurbanin kritik verilerine erisimi engellemek, 0 i O
bunian yok etmek veya yayinlamak icin kullandigi hir tiir kotii amach yazihm.” -

HANGI BILGILERIMIZ GALINDI? SiMDi NE OLACAK?

MANISA Biiyiiksehir Belediyesi'nin istiraki sirketi olan Man- | T.C. kimlik numarasi, dogum tarihi, cinsiyet, telefon numarasi,

isa Ulasim Hizmetleri Makina Sanayi ve Ticaret A.$.'nin e-posta adresi, agik adres, meslek bilgisi, plaka bilgileri, fo-
(MANULAS), 1 milyon 268 bin 222 Manisalinin tim bilgilerini tograf ve saglik bilgileri yer aliyor. Yapilan agiklamada,
caldirdigi agiklandi. Agiklamayi Kisisel Verileri Koruma Ku- saldirinin ayni gin tespit edildigi ancak verilerin disariya ak-
rumu (KVKK) yaparken, ¢alinan bilgiler arasinda ad, soyad, tarihp aktariimadiginin henGz netlesmedigi belirtildi. 7’de
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Verilerin calinmasina
sert tepki geldi!

BU LAY, TERNK BiR GUVENLIK ACI! OLARAK GORULENEZ
MANISA Bilyiiksehir

Miisliiman diinyastnin iki onemli dini bayramindan biri olan Kurban Bayram, yarn bagliyor
Belediyesi'nin istirak

sirketi MANULAS a

T |

sagliki heslenme uyanlan

MANISA il Saglik Midiirligi
Diyetisyeni Burcu Bayraktar
Yucefaydali, Kurban Bayrami'nda
dengeli beslenmenin 6nemine dikkat
cekerek sadece et tlketiminin
saglikli olmadigini belirtti. Bayraktar
“_ Yiicefaydali, bayram
A sofralarinda etin yaninda
. | sebze, meyve, yodurt
"B, ... gibi besinlerin de
tuketilmesi
-~ gerektigini vur-

MUSLUMAN diinyasinin, Ramazan
Bayrami ile birlikte iki dnemli dini

bayramindan biri olan Kurban Bayrami-

yarin itibariyle basliyor. Bugtin, Kurban

Bayramr'ndan énceki son glin olan Arife

glnd. Arife gininde Manisalilarin,
mezarliklara giderek, ebediyete irtihal
eden yakinlarinin mezarlarini ziyaret
etmesi bekleniyor. Yarin da Kurban
Bayramri'nin ilk glini idrak edilecek.
Manisalilar, 6 Haziran Cuma giing,
Diyanet igleri Bagkanligi'nin agikladig
saat 06.20’de kilinacak bayram na-
mazindan sonra kurbanlarini keserek

saldiri, kent glinde-

minde buylk yanki uyandirdi.
MHP Manisa il Bagkani Clineyt
Tosuner, saldiriya iligkin yazili bir
aciklama yayimlayarak yasanan
kisisel veri ihlalini sert bir dille ki-
nadi. MHP’li Tosuner, 1 milyon
268 bin 222 kaydin etkilendigi bu
olayin yalnizca teknik bir glivenlik
acigi olarak gorilmemesi gerek-
tigini vurguladi. Tosuner, veri ih-
lalinin vatandaslarin 6zel
hayatina, mahremiyetine ve kamu
glvenligine yonelik ciddi bir tehdit

olusturdugunu belirtti. 7°de

i S~ guladi.6’da ibadetlerini yerine getirecek. 6'da

Frd L Bevaz Fll’lll VIl(IlmaSI Blltlll haflzasmm
"kiipe ve helge" uyarisi
TURK Veteriner Hekimleri Birligi ?’ , j
= silinmesi demektir!’ '
Eroglu, kurbanlik segiminde hay-

vanin kupeli olmasina ve saglik bel- : : : :
“ILK YAPILIS AMACINA UYGUN SEKILDE YENIDEN HIZMETE SUNULMALIDIR”

gelerine dikkat edilmesi gerektigini
belirterek, ""Once kulaktaki kiipeye
ve belgesine baka-
caksiniz. Hayvanin

MANISA’NIN simge yapilarindan  [Yi Parti Yunusemre lige Bagkani
biri olan ve halk arasinda “Beyaz Hayriye Banu Elbirler, yapinin korun-

o Fil” olarak bilinen bing yeniden gun- masi gerektigini beli.rterek, “Beyaz _

belgesini d H k demde. Zamaninda tiyatro salonlart, Filin yikilmasi, kentin hafizasinin sil-
elgesini de mutiaxa sanat atdlyeleri ve dukkanlariyla inmesidir” diyerek yetkililere ¢cagrida

oz Wz NIRES, kentin kiltirel yagsamina yén veren bulundu. Elbirler, Beyaz Fil'in restore

belgesiz hayvan alin- £
mamali" dedi. 6’da X

yapl, bugln yikilma tehlikesiyle karsi  edilerek yeniden kente kazandiril-
karsiya. Konuyla ilgili agiklama yapan  masi gerektigini vurguladi. 5’'te
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MANISA'NIN Selendi ilge-
sinde goérev yapan Cami Imam

Hatibi Kasim Toprak, imamli-
ginin yani sira camide yaptigi

ustalik calismalariyla takdir
topluyor.

51 yasinda ve 3 ¢cocuk
babasi olan Kasim Toprak, 14
yil 6nce Diyanet isleri Bagkan-
lgi'nda imam hatip olarak go-
reve bagladi. 10 yil dnce
Selendi ilgesi Eskin Mahallesi
Karacagil Sokak'taki camiye
atanan Toprak, gbreve basla-
digi glinden bu yana caminin
bakim ve onarim iglerini de
Ustlenerek 6rnek bir tutum
sergiledi. Namaz vakitlerinde
imamlik gérevini yerine getiren
Toprak, vakit diginda ise eline
aldigi insaat malzemeleriyle
caminin eksiklerini gidermeye
calistyor. Caminin duvarlarini
orUp siva yapan, ¢im bicme
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makinesiyle cami cevresindeki
otlari temizleyen, basingli su
makinesiyle cami halilarini yi-
kayan Toprak, boya ve peyzaj
islerini de kendisi yurutdyor.

Toprak'in en dikkat ¢ceken
calismalardan biri ise minaresi
bulunmayan camiye mahalle
halkinin da destegiyle minare
kazandirmasi oldu. Mahalle
halkinin takdirini kazanan Top-
rak, verilen her isi sahiplene-
rek gonulll olarak calismalara
katilirken, "Bize verilen Ucretin
karsiligini helal olarak vermeye
calisiyoruz. Rabbim bizlere
saglik verdigi slirece gorev
yaptigimiz yerlerde eksikleri-
mizi gidermeye devam edece-
giz." dedi. IHA
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anisal kadiniarin lar papatyas: mesaisi haslad

MANISA'NIN Demirci ilge-
sinin yaylalarinda dogada yeti-
sen kir papatyalarini toplayip
kurutan kadinlarin, emek ve
sifa dolu mesaisi bagladi.
Demirci'de bahar yagmur-
lar ile dogada agan papatyalar
ydrede yasayan kadinlar tara-

findan her yil toplaniyor.

ilceye bagl Elek, Yavaslar,
Kislak, Kuzeyir, Yarbasan, Kila-
vuzlar ve Yesildere mahallele-
rinde kadinlar sabah erken
saatlerde yaylalara ¢ikarak pa-
patya hasadi yapiyor. Traktérle,
yoresel turkileri seslendirerek

yaylaya giden kadinlar, mayis
ayl sonunda agmaya baslayan
kir papatyalarini temmuza
kadar topluyor. Ogle saatlerine
kadar papatya mesaisi yapan
kadinlar, eve getirdikleri gicek-
leri, balkonlarinda giinese seri-
yor. Kurutulan papatyalar

mesrubat ve ilag sanayisinde
kullanilmak Uzere ilceye gelen
tlccarlara kilogrami 260 liradan
satiliyor. Elek Mahallesi sakinle-
rinden Rukiye Ciftci, papatya
hasadinin genellikle mayis
sonu haziran basinda bagsladi-
gini sdyledi. Yaklasik bir ay bo-
yunca papatya topladiklarini
anlatan Ciftci, sunlan kaydetti:

"Papatyalar baglarindan
kopariyoruz. Gelecek yil da ye-
niden ¢cok olmasi icin kdklerini
toprakta birakiyoruz. Evlerimi-
zin balkonlarinda kurutup sati-
yoruz. Papatya hasadi ydredeki
kadinlarimizin gecim kaynagu.
Su anda kilosu 260 liradan alin-
maya baslandi. Sabah hayvan-
larimiza bakiyoruz sonra

papatya toplamaya bazen
muhtarimiz bazen komsulari-
miz gétiiriyor. Ogleye kadar
topluyoruz sonra evimizdeki is-
lerimize bakiyoruz."

Elek Mahallesi Muhtari Tah-
sin Ciftci ise kadinlarin papatya
toplayarak ev ekonomisine
katki sundugunu dile getirdi.
iHA

MANISA ORGANIZE SANAYi BOLGESI®
MANiISA INDUSTRIAL PARK

Birlik ve Beraberligin Cogaldig:

Nice Giizel Bayramlar Dileriz.

Kecilikdy OSB Mahallesi, Cumhuriyet Blv. No:14, Yunusemre, Manisa/TURKIYE
Telefon:+90 (236) 233 18 16 Faks:+0 (236) 233 25 47

www.mosb.org.tr

Kurban paylasiminin, birlik ve beraberligimizi
gliclendirdigi bu ézel giinde, sevgi ve saygiyla dolu
bir bayram gecirmeniz dilegiyle, iyi bayramlar!

" MUBAREK OLSUN!




Giinliik-Siyasi- Altiiel Gazete
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B au Akdeniz, Biiyiik Menderes ve Kuzey Ege havzalarinin su tahsis ve eylem planlan onaylandl —

Suya erisim iGin eyl
plani yururl

BATI Akdeniz, Buylik Men-
deres ve Kuzey Ege havzalari-
nin su tahsis ve eylem
planlarinin onaylanmasina
karar verildi.

Konuya iliskin Cumhurbas-
kani kararlar, Resmi Gazete'de
yayimlanarak ylrGrlige girdi.

Planlarla su kaynaklarinin
havza ve sektdrel alt havza &l-
ceginde paylasiminin saglan-
masil, gelecekte her sektorin
ihtiyaci olan suyun sosyoeko-
nomik kosullar ve ihtiyaglar gbz

o6nlne alinarak adil bir sekilde
karsilanmasi amagclaniyor.Bati
Akdeniz Havzasi Su Tahsis
Plani ve Eylem Plani Mugla,
Antalya, Denizli, Burdur ve
Aydin illerini kapsarken, hav-
zanin toplam su kapasitesi
normal durumda yillik 7 bin
391 hektometrekilipe erisebili-
yor.

BlUyuk Menderes Havzasi
Su Tahsis Plani ve Eylem Plani
ise Ege ve i¢c Anadolu bolgele-
rinde 10 ilin belirli b&lumlerini

Per

37 19°

HAVA DURUMU

il ve ilce merkezlerinde
3 gunlik hava tahmini

Cum Cmt

38° 18°

HEE W

kapslyor ve havzanin toplam
su kapasitesi normal durumda
yillik 3 bin 540 hektometre-
kipe ulagiyor.

Kuzey Ege Havzasi Su Tah-
sis Plani ve Eylem Plani da
Manisa, izmir, Balikesir, Ca-
nakkale illerini kapsarken, hav-
zanin toplam su kapasitesi
normal durumda yillik 2 bin
440 hektometreklpi buluyor.

Havzalarin eylem planlarina
gore yillik su potansiyeli su yil
baslangicinda tahmin edile-
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cek, havzalar arasi ve havza igi
su transferleri belirlenecek ve

GUNUN OLAYI

gecen bir mektup gonderdi.

Bati Serialyi ve Golan Tepelerini ele gegirdi.

1957 - Giilhane Askeri Tip Akademisi teskilatlandinidi.

1963 - Birlesik Krallik Savas Bakani John Profumo karistigi bir seks skandal
yiizlinden gorevinden istifa etmek zorunda kald. (Profumo Skandali)

1964 - Hikimetin Kibris'a miidahale karart izerine, Amerika Birlesik Devlet-
leri Bagkan Johnson, Indnii'ye, miidahalede ABD yardimina ait silahlarin kul
lanilamayacadini belirten ve Tirkiye tarihine "Johnson Mektubu" olarak

1967 - Israil ile Arap (lkeleri arasinda; tarihe "Alti Gin Savas" diye gegen
catismalar basladi. Catismalar sonrasinda, kendi topraklarindan daha fazla
toprak elde eden Israil, Gazze Seridini, Beytiillahim ve Hebron kentlerini,

‘ SAYFA ‘

sektdrlere normal, hafif, orta,
siddetli ve ¢ok siddetli kuraklik

dénemlerine gore su tahsi-
sinde bulunulacak. AA

Antalva nin altvanl yazilimi Manisa'ya taslmvor

ANTALYA Buytksehir Bele-
diyesi ASAT Genel Mudurligu
ALDAS Teknoloji Ofisi tarafin-
dan gelistirilen "Altyapi Bilgi
Yénetim Sistemi”, Manisa Bi-
yuksehir Belediyesi'nin kullani-
mina aglliyor. Antalya
Buyuksehir Belediye Bagkani
Mubhittin Bdcek ile Manisa Bi-
yuksehir Belediye Bagkani
Ferdi Zeyrek arasinda imzala-
nan igbirligi protokollyle, yerli
ve milli yazihm ¢6z0mu iki sehir
arasinda ortak kullanilacak. An-
talya BlyUksehir Belediye Bas-
kani Muhittin Bécek, "Dijital
dénlsime sadece is diinyasi

e

‘icna "i*ﬂrx"‘
A SRS

deqil, yerel yonetimlerin de
ayak uydurmasi son derece
énemlidir" ifadelerini kullanir-
ken; Manisa Bliylksehir Bele-
diye Baskani Ferdi Zeyrek,
"Suyun kaynagindan eve ula-
sana kadar her adimi izleyen
bu sistemi olusturmak, bizim
icin cok degerli bir adim" dedi.
Antalya Buyuksehir Beledi-
yesi ASAT Genel MUdarligu
ALDAS Teknoloji Ofisi tarafin-
dan gelistirilen "Altyapi Bilgi
Yonetim Sistemi", Manisa BU-
yuksehir Belediyesi'nde kulla-
nilmaya baslaniyor. Antalya
Buyuksehir Belediye Bagkani

Muhittin Bdcek ile Manisa Bu-
yuksehir Belediye Bagkani
Ferdi Zeyrek'in imzaladigi igbir-
ligi protokollyle, Antalya'da
basariyla uygulanan yerli ve
milli sistem Manisa'nin altyapi
sureclerine entegre edilecek.
iKi BUYUKSEHIR
ARASINDA TEKNOLOJI
KOPRUSU
Antalya Buyuksehir Bele-
diyesi'nin dijital ddntusim stra-
tejileri dogrultusunda gelistirilen
sistem, altyapi verilerinin dijital
ortamda takibini saglarken; ari-
zalarin, bakim sureglerinin, su
kayip-kagaklarinin ve hizmet

surelerinin tek merkezden izle-
nebilmesine imkan taniyor.
imza téreninde konusan An-
talya BuyUksehir Belediye Bag-
kani Muhittin Bécek,
dijitallesmenin kamu hizmetleri
acisindan tasidigi 6neme dik-
kat cekerek, "Dijital ddntstime
sadece is diinyasi degil, kamu-
sal alanda biz yerel yénetimle-
rin de ayak uydurmasi hizmet
kalitesi, zaman yonetimi, is-
glcu, tasarruf gibi konularda
avantaj saglamasi agisindan
son derece 6énemlidir" dedi.
2022 yilinda belediye istiraki
ALDAS'in Akdeniz Universitesi
Teknokent biinyesinde nitelikli
bir yazilim ekibi kurdugunu,
ASAT'In tlim bilesenlerini ayrin-
til analiz ederek stregleri yeni-
den yapilandirdigini aktaran
Bocek, sistemin tamamen be-
lediyeye ait oldugunu ve gelis-
tirme sUrecinin belediye
mihendisleri tarafindan yuru-
tuldigunu belirtti.
"TUM VERILER
SISTEME ANINDA
YANSIMAKTA"
Sistemin kent ihtiyacla-

rina goére dlceklendirildigini ve
modern teknolojik altyapiyla
donatildigini ifade eden
Bdcek, "Tum veriler sisteme
aninda yansimakta ve mer-
kezden canli olarak izlenebil-
mektedir. igme suyu ve atiksu
hizmetleri veriye dayali olarak
takip edilmekte, su kayip ka-
caklariyla mucadelede buyulk
katki saglamaktadir.

Arizanin konumu, o nok-
taya gonderilen arag, araci

kullanan personel, harcanan
sure ve kullanilan malzemeye
kadar tim slre¢ kayit altinda
tutulmaktadir. Her arizanin
maliyeti 6l¢llebilmektedir.
Pompa performanslari, ariza
yogunluklar gibi veriler gori-
lebilmektedir. Sonug olarak;
her zaman ifade ettigim gibi
‘Olgemediginizi kontrol ede-
mezsiniz, kontrol edemedigi-
nizi yénetemezsiniz'" diye
konustu. IHA

Zehir tacirlerine darhe: 8 kisi tutukiand

cusu kontrol edildi.
Denetimlerde abart
€gzoz maddesinden 25
adet, yliksek ses madde-
sinden 33 adet ve diger
kanun maddelerinden 443
adet olmak Uizere toplam
501 arag ve slrtcUslne 3
milyon 232 bin 74 TL idari
para cezasl kesildigi agik-
landi. Denetimlerde ayrica,

edildigi bildirildi. IHA

Aharti egzoz ve yiiksek
ses lenetimine rekor ceza

MANISA'DA emniyet ekipleri tarafindan yapilan abarti
egzoz ve yuksek ses denetiminde 501 arag ve slrUcusine 3
milyon 232 bin 74 TL idari para cezasi uygulandigi agiklandi.

Manisa il Emniyet Mudurligi Trafik Denetleme Sube
MUdurltgua ve ilge trafik birimlerince 27 Mayis - 2 Haziran
2025 tarihleri arasinda abarti egzoz ve yiksek ses cikaran
araclara yénelik yapilan denetimlerde 2 bin 692 ara¢ ve suri-

110 aracin da trafikten men \
— l" .

MANISA’NIN Alasehir ilce-
sinde Manisa Narkotik Suglarla
Micadele Sube MUdarlugu ve
Alasehir lice Emniyet Mudir-
IGgu ekipleri tarafindan yapilan
es zamanli uyusturucu operas-
yonlarinda gdzaltina alinan 8
sahis tutuklandi.

Manisa’nin Alagehir ilge-
sinde dizenlenen uyusturucu
operasyonlarinda 8 kisi tutuk-
landi. Manisa Narkotik Suclarla
Micadele Sube MUdarlugu ve
Alasehir lice Emniyet Mudir-
IGgu ekipleri tarafindan 26-31
Mayis 2025 tarihleri arasinda
ylrittlen calismalarda, uyustu-

rucu veya uyarici madde imal
ve ticareti yaptigi belirlenen sa-

hislara yénelik es zamanli ope-
rasyonlar gerceklestirildi. Nar-

kotik arama kdpeginin de katil-
dig1 operasyonlarda sahislarin
ev ve eklentilerinde ¢cok sayida
uyusturucu madde ele gegirildi.
Operasyonlar kapsa-
minda; Y.G. (47), A.O. (23), D.O.
48), G.0. (21), FG. (59), K.O.
(46), E.O. (25) ve A.G. (40) isimli
8 suipheli gbzaltina alindi. Em-
niyetteki igslemlerinin ardindan
adliyeye sevk edilen stpheliler,
cikarildiklart mahkemece tutuk-
lanarak cezaevine génderildi.
Operasyon anlarina ait go-
runtiler ve ele gecirilen mad-
delere iligkin fotograflar da
kamuoyuyla paylagildi. iHA

Kurban atiklariyia ilgili onemli duyuru!

MANISA Su ve Kanalizas-
yon idaresi (MASKI) Genel M-
durlagu, yaklasan Kurban
Bayrami 6ncesinde yurttaslara
uyarilarda bulundu. Kanalizas-
yon ve yagmur suyu hatlari ile
dere yataklarina atilan kurban
atiklarinin hem insan hem de
cevre sagligini etkiledigi ifade
edilerek, yurttaglarin duyarl ol-
masi istendi.

Manisa Blyuksehir Beledi-
yesi MASKIi Genel Mudurliga,
yaklasan Kurban Bayrami 6n-
cesinde, kurban atiklarinin ka-
nalizasyon ve yagmur suyu
hatlar ile dere yataklarina atil-
masinin ciddi sorunlar olustur-
dugu ifade edilerek yurttaglara

¢agnda bulundu. Yapian acik-
lamada; “Kurum olarak kenti-
mizin ddrt bir yaninda
kanalizasyon hatlari, yagmur
suyu mazgallari ve dere yatak-
larinin periyodik bakim ve te-
mizliklerini dizenli araliklarla

gerceklestiriyoruz. Kurban Bay-

rami éncesinde de kanalizas-
yon ve yagmur suyu tasiyan
kanallarda temizlik calismasi
yaparak tim &nlemleri aliyoruz.
Ne yazik ki bazi yurttaglarimizin
kanalizasyon hatlarini bilingsiz
kullanmasi ve atilan ¢dpler ne-
deniyle akis engellenerek kisa
stUrede tikanmalar, kanal tas-
malari ve su baskinlari yasana-
bilmektedir. Tikanan hatlar,

maddi kayba yol actigi gibi halk
saghgi acisindan da ciddi risk
olusturmaktadir. Kurban Bay-
rami’nda da bu gibi istenme-
yen durumlarln yag,anmama3|

ve herhangi bir sorun olugma-
masi i¢in yurttaglarimizdan
duyarllikla hareket etmesini
6énemle rica ederiz” denildi.

Haber merkezi
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OlaYE

Alasehlrll giftciler cifte hayram kutiuyor

MANISA'NIN Alasehir ilce-
sinde ¢iftciler, yaklasan Kurban
Bayrami'nin sevincini, Ucretsiz
hizmete giren su dolum istas-
yonlariyla birlikte yasiyor. Ma-
nisa Blyuksehir Belediyesi ile
Alasehir Belediyesi'nin is birli-
ginde kurulan iki adet su dolum
istasyonu, Ureticilere blylk ko-
laylik saglad.

Yesilyurt Mahallesi'nde ku-
rulan istasyonda tarimsal ilag-
lama ve sulamada kullanilan
taral tanklar, artik tcretsiz ola-
rak doldurulabiliyor. istasyon-
larda ciftgiler, ilaglama ve
glbreleme islemlerini de rahat-
likla gergeklestirebilecek.

ilk dolumu gerceklestiren
Alagehir Belediye Bagkani
Ahmet Okiizctioglu, "Ciftcileri-

mize hayirli olsun," diyerek pro-
jeyi yerinde inceledi. Hizmetten
memnun kalan giftciler, istas-
yon éniinde uzun traktér kuy-
ruklar olusturdu.

"KURBAN BAYRAMI iLE

BIiRLIKTE SU BAYRAMI

KUTLUYORUZ"

Uygulamanin Kurban Bay-
rami dncesinde hizmete gir-
mesi, ciftciler tarafindan "cifte
bayram" olarak degerlendirildi.

Ciftci Halil Akcan, "Bagska-
nimizdan Allah razi olsun. Bu
sene Kurban Bayrami ile bir-
likte su bayrami yasiyoruz.
Cifte bayram kutluyoruz" ifade-
lerini kullandl.

Selahattin Tortuk ise,
"Ferdi Bagkanimiza bu sistemi
kurdugu icin cok tesekkir ede-

riz. Vatandag geliyor, Ucretsiz
olarak taralini dolduruyor, ilacin
atip geri dénlyor" dedi.

Bir diger cift¢i Savas Cigek
de, "Daha 6nce tarallarimizi tic-
retli dolduruyorduk. Buyuksehir
Belediye Bagkanimiz Ferdi
Zeyrek'in kurdugu sistem saye-
sinde artik Ucretsiz. Alagehir
Belediye Bagkanimiz Ahmet
Okuizciioglu ve Yesilyurt temsil-
cimiz Mehmet Dogan'a tesek-
kir ediyorum. Gifte bayram
yagiyoruz" diye konustu.

Su pompasi agilisina Alase-
hir Belediye Bagkani Ahmet
Okiizclioglu, Belediye Baskan
Yardimcisi Muammer ibisoglu,
Belediye Meclis Uyesi Mehmet
Dogan ve ¢ok sayida vatandas
katildi. IHA

licretsiz ulaslm destegl

TURGUTLU Belediyesi,
Kurban Bayrami dolayisiyla
kabristan ziyareti yapacak va-
tandaslar icin Ucretsiz seferler
diizenleyecek. Otobls sefer-
leri, 5 Haziran Persembe
(Arife) glini 09.00-17.00 saat-
leri arasinda yapilacak.

Turgutlu Belediyesinin
bayram 6ncesinde kabristan-
lara sagladigi ulasim destegi
bu Kurban Bayrami’nda da
devam edecek. Turgutlu ve Ir-

lamaz Mezarliklarinda kabris-
tan ziyaretini yapacak vatan-
daglara y6nelik diizenlenecek
Ucretsiz otobus seferleri 5 Ha-
ziran Persembe (Arife) glini
yapilacak. Seferler, Turgutiu
Belediyesi 6ntinden 09.00-
17.00 saatleri arasinda her
saat bagl olacak sekilde ger-
ceklesecek.

Turgutlu Belediyesi ayni
zamanda 6zel ihtiyagli bireyle-
rin daha rahat ve konforlu se-

kilde kabristan ziyaretlerini ya-
pabilmeleri adina Engelsiz
Yasam Araciyla ulasimlarini
saglayacak.

Turgutlu Belediye Bagkan
Yardimcisi HUseyin Maliz,
"Her bayramda oldugu gibi bu
bayramda da kabristan ziya-
reti yapmak isteyen ancak
ulasim imkani olmayan hem-
sehrilerimiz ve ayrica dzel ihti-
yacl bireylerimiz icin Engelsiz
Yasam Aracimizla Turgutlu ve

Irlamaz Mezarliklarina Ucretsiz
ulasim destegdi saglayacagiz.

Hemsehrilerimiz, 09.00-17.00
saatleri arasinda otobls sefer-

........

lerinden yararlanabilirler" sek-
linde konustu. IHA

Yil'ﬁusémre

YUNUSEMRE Belediyesi
Baskanvekili Haydar izci, Bele-
diye Bagkan Yardimcilariyla be-
raber Kurban Bayrami dncesi
birimleri ziyaret ederek belediye
personeliyle bayramlasti.

Yunusemre Belediye Bas-
kanvekili Haydar izci, tim cali-
sanlarina iyi bayramlar diledi.
Bayramlasmada Bagkanvekili
izci’ye Belediye Baskan Yardim-
cilan eslik etti. Personelinin aile-
leriyle sadlik ve huzur icinde bir
bayram gecirmelerini dileyen

izci, dnce santiyede personelle
bayramlasip daha sonra bele-
diye bunyesindeki ve Muradiye

’de IlBI‘SOIIBl hawamlastl

Ek Hizmet Binasi’ndaki birimleri
gezerek personelin bayramini
kutladi. Haber merkezi

Hayvatimiza deger ve anlam
katan en 6zel giinlerden olan
pavramlar, birlikte gecirdigimiz

sevgi dolu anlarimizi
ve baglarimizi
daha da glc¢lendiriyor.

Standard Profil olarak,

Kurban Bayraminizi

en icten dileklerimizle
kutlar, saghk, mutluluk
ve huzur dolu
ice bayramlar dileriz.

» GERMANY » BULGARIA » CHINA =« FRANCE # ITALY « MEXICO « MDROCCO # 5. AFRICA = SPAIN » TORKIYE = USA

@ www.standardprofil.com
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Bevaz FiI’
hailzasmm silinmesi_tle

Cansu MERIC MERI

MANISA’NIN simge yaplla-
rindan biri olan ve halk ara-
sinda “Beyaz Fil” olarak
bilinen bina yeniden
gindemde. Zama-
ninda tiyatro sa-
lonlar, sanat
atolyeleri ve
dikkanlanyla
kentin kaltdrel
yasamina yon
veren yapl, bugln
yikilma tehlikesiyle
karsi karsiya. Konuyla
ilgili aciklama yapan iYi
Parti Yunusemre ilge Bagkani
Hayriye Banu Elbirler, yapinin
korunmasi gerektigini belirte-
rek, “Beyaz Fil'in yikilmasi, ken-
tin hafizasinin silinmesidir”
diyerek yetkililere ¢agrida bu-

lundu. Elbirler, Beyaz Fil’in res-
tore edilerek yeniden kente ka-
zandiriimasi gerektigini
vurguladi.

IYi Parti Yunusemre ilge
Bagkani Hayriye Banu
Elbirler, Manisa’nin
simgelerinden
biri olan Beyaz
Fil hakkinda
aclklamalarda
bulundu.

Yaklasik 65
yiIl 6nce Manisa
Belediyesi tarafin-
dan inga edilen, i¢ ve
dis avlularindaki diikkan-
lar, tiyatro ve sinema salonlari,
sanat evleri ve yazihane tarzi is
yerleri ile ddnemin ilk beto-
narme yapilarindan biri olan
Beyaz Fil’'in, Manisalilar tarafin-
dan benimsenerek “Beyaz Fil”

olarak anildigini hatirlatan Elbir-
ler, yapinin uzun beyaz sutun-
lari ve devasa yapisiyla
dénemin énemli simgelerinden
oldugunu vurguladi.
“BEYAZ FiLiN YIKILMASI
HAFIZANIN SILINMESI
DEMEKTIR”
Anitlar Kurulu tarafindan
kultbrel degerler kapsaminda
koruma altina alinan binanin
2017 yihinda bu koruma karari-
nin kaldinldigini aktaran Elbirler,
“Sehrin hafizasinda yer alan,
simge olan bu binanin yikil-
masi, hafizanin silinmesi de-
mektir” dedi.
“iLK YAPILIS AMACINA
UYGUN SEKILDE
YENIDEN HiZMETE
SUNULMALIDIR”
Yapildiktan sonra borglar
nedeniyle Sosyal GlUvenlik Ku-
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rumu’na devredilen binanin,
Manisa Blyuksehir Belediyesi
tarafindan bedeli ddenerek geri

alinmasi gerektigini ifade eden
Elbirler, “Beyaz Fil'in restoras-
yonu yapilarak, ilk yapilis ama-

‘A-.-‘,

cina uygun sekilde yeniden hiz-
mete sunulmalidir” ¢cagrisinda
bulundu.

Turk Egitim-Sen’den ‘Gellr atlaletsizligi

® Cansu MERIg

TURKIYE istatistik Ku-
rumu’nun (TUIK) mayis ayi en-
flasyon verilerini aciklamasinin
ardindan Turk Egitim-Sen Ma-
nisa Sube Baskani Koray Oz-
gurler, kamu calisanlarinin
ekonomik durumuna iligkin dik-
kat ceken bir degerlendirmede
bulundu. Ozgiirler, agiklanan
veriler dogrultusunda memurla-
rin simdiden yizde 8,82 ora-
ninda enflasyon farki alacaginin
kesinlestigini belirtirken, kamu
calisanlarinin maaglarinda ya-
sanan adaletsizlije de sert
tepki gosterdi.

TUIK verilerine gére mayis
ayinda TUketici Fiyat Endeksi

(TUFE) yiizde 1,53 artti. Boy-
lece 2025 yilinin ilk bes ayinda

olusan kiimulatif enflasyon
ylUzde 14,82 oldu. Memurlar ve

IYi

PARTI

Y] Parti Yunusemre Ilce Baskani

2792BANU ELBIRLER

emekliler, ocak ayinda yizde 6
oraninda toplu s6zlesme

zammi almistl. Bu orani asan
enflasyon farki ise maaslara ek
zam olarak yansitiliyor. Bu kap-
samda, ylzde 14,82’lik enflas-
yon karsisinda memurlarin
ylzde 8,82 oraninda enflasyon
farki almasi kesinlesti.

Ancak aslil giindemin bu ol-
madigini vurgulayan Ozgirler,
“Bir ilimizde belediye ¢alisanla-
nnin, mifettislerin, sube mi-
drlerinin, hatta 6gretmenlerin
¢cok Uzerinde maas aliyor olma-
lar kabul edilemez bir durum-
dur” ifadelerini kullandi.

Bu kosullarda 6gretmenlerin
genclere meslek tercihi konu-
sunda yén gostermesinin anla-
mini yitirdigini belirten Ozgiirler,
gelir dagiiminda yasanan den-

tepkisi!

gesizligin altini gizdi.

“Kimsenin aldigi parada go6-
zUmuz yok, kimseyi klicimse-
miyoruz” diyen Ozgiirler, bu
adaletsizligin sorumlusunun
hikimet degil, yetkili sendika-
nin basiretsizligi oldugunu vur-
guladi. Daha énceki toplu
sdzlesmelerde ylzde 3,5 gibi
disik zam oranlarinin unutul-
madigini hatirlatarak, “Maas
zammi, enflasyon farki ve refah
pay! bir bitlin olarak degerlen-
dirilmelidir. Aksi halde kamu
calisanlarinin durumu igler aci-
sidir” dedi.

Ozgiirler, temennisini ise
“Insallah bu yil da bir orta oyu-
nuna daha seyirci kalmayiz”
sdzleriyle dile getirdi.

Senol OZKAYA

ZiraatMiihendisi
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Misliman dinyasinin iki onemli dini bayramindan biri olan Kurban Bayrami, yarin bagliyor. .. Manisalilara, saglikh, huzurlu ve mutlu bir bayram geglrmelerml temenni edlyoruz

0 Burhan AKDEMIR

MUSLUMAN diinyasinin,
Ramazan Bayrami ile birlikte iki
6nemli dini bayramindan biri
olan Kurban Bayramiyarin iti-
bariyle baslyor. Bugiin, Kurban
Bayrami’ndan 6nceki son gin
olan Arife gunu. Arife giininde
Manisalilarin, mezarliklara gide-
rek, ebediyete irtihal eden ya-

kinlarinin mezarlarini ziyaret et-
mesi bekleniyor.

Yarin da Kurban Bayra-
mr’nin ilk ginu idrak edilecek.
Manisalilar, 6 Haziran Cuma
glinii, Diyanet isleri Bagkan-
igrnin agikladigi saat 06.20’de
kiinacak bayram namazindan
sonra kurbanlarini keserek iba-
detlerini yerine getirecek.

Manisa’da ilgili kurumlarca

kurban kesim yerleri belirlenir-
ken, gerekli dnlemler de yine
basta Manisa Valiligi olmak
Uzere Manisa Buyuksehir Bele-
diyesi ve ilge belediyeleri tara-
findan alind.

6 Haziran Cuma guinii bas-
layacak olan Kurban Bayrami 9
Haziran’a kadar devam ede-
cek. 10 Haziran Sali giinii ise
resmi kurumlarda ve kamu ku-

ruluslarina mesai baslayacak.
UZMANLARDAN
‘DIKKATLi BESLENIN’
UYARISI
Beslenme uzmanlari, bay-
ram oncesinde vatandaslari
Ozellikle sicak hava nedeniyle
agiri et tiketimine karsi simdi-
den uyardi Uzmanlar, vatan-
daglara asiriya kagmadan,
dikkatli bir sekilde beslenme
uyarisinda bulundu.
BAYRAMDA HAVA
NASIL OLACAK?
Manisa'da bayram guni
hava sicakliklari ise tahminlere
gore ylksek olacak. Manisa'da
bayramin ilk gtinU hava sicak-
i 37 derece olacak. ikinci ve
Uclncl gnd sicakhgin 36 de-
rece dolaylarinda olmasi bekle-
nirken, son gun ise 38 derece
civarinda bir sicaklik beklentisi
var.
RESMi BAYRAMLASMA
ARIFE GUNU
Manisa’da valilik tarafindan
diizenlenen resmi bayram-
lasma téreni, Arife glind yapila-

cak. Bayramlasma toreni
bugiin saat 10.00’da Manisa
Polisevi’nde diizenlenecek.
Siyasi partilerde ise bay-
ramlasma térenleri su sekilde:
Cumbhuriyet Halk Partisi’nin
bayramlasma téreni diin ya-
pildi. AK Parti, MHP ve iYi Par-
ti’nin bayramlagma térenleri ise
Arife guiniinde gerceklestirile-
cek.
BAYRAM ONLEMLERI
ALINDIL... KOLLUK
KUVVETLERI MESAIDE
OLACAK
Manisa Valisi Vahdettin
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Ozkan, bayram boyunca il ge-
nelinde alinacak tedbirlerle va-
tandaslar saglikli bir bayram
gecirmesi i¢in birimlerin me-
saide olacagini ifade etti. Bay-
ram suresince trafik
glvenliginin saglanmasi ama-
ciyla 46 motorize tim ve 271
ekibin gbrev yapacagini agikla-
yan Vali Ozkan, toplamda 706
trafik personelinin sahada ola-
cagini séyleyerek, vatandasla-
rin bayram ziyaretlerini glvenli
sekilde gerceklestirebilmeleri
icin tm tedbirlerin alindigini
kaydetti.

Manisa'da mcakecilarda hayram VOQ Illll!lllk

@ Burhan AKDEMIR

MANISA'DA Kurban Bay-
rami dncesi bigak bileme telagi
basladi. Vatandaglar, kurban
kesiminde kullanacaklari bigak-
lari bilemek igin ustalarin yo-
lunu tuttu. Tezgahlarn basinda
hummali bir caligsma sirerken,
hem esnaf hem de oda yetkili-
leri vatandaglan merdiven alti
ve korsan bileyicilere kargi dik-
katli olmaya ¢cagird..

“KORSAN BILEYICILERE

DiKKAT!”
Manisa Madeni Sanatkarlar

Esnaf Odasi Baskani Halil Kirli,
bayram éncesi korsan bileyici-
lerin sayisinda artis yasandi-
gina dikkat ¢ekti. Vatandaslarin
bilincli davranarak bigcaklarini
yalnizca isin ehli kigilere bilet-
meleri gerektigini vurgulayan
Kirli, kalitesiz ve tecriibesiz ki-
silerin bicaklara zarar verebildi-
gini, bunun da hem maddi
kayiplara hem de kurban kesi-
minde guclik yasanmasina yol
actigini soyledi.

Kirl, 6zellikle kayit digi ¢ali-
san kigilere kargi 6nlem alin-
masi gerektigini belirterek, bu

konuda yerel yénetimlerin de-
netimlerini artirmasini bekledik-
lerini ifade etti. Vatandaslara
sagduyulu davranma ¢agrisi
yapan Kirli, Kurban Bayra-
mi'nin huzur icinde ge¢gmesini
temenni etti.

ESNAFTAN ERKEN

GETIRIN UYARISI

Manisa’da uzun yillardir

bigak bileme igiyle ugrasan es-
naflardan ibrahim Ozceylan da
bayram 6ncesi yogunluga dik-
kat cekti. Son yillarda vatan-
daslarin bigaklarini daha erken
getirmeye basladigini ve bu

Diyetisyenden Kurban Bayrami
icin sagllkll heslenme uyarilar

MANISA iI Sagllk Madar-
IGgu Diyetisyeni Burcu Bayrak-
tar Ylcefaydali, Kurban
Bayrami’nda dengeli beslen-
menin énemine dikkat cekerek
sadece et tiketiminin saglikl
olmadigini belirtti.

Bayraktar YUcefaydall,
bayram sofralarinda etin ya-
ninda sebze, meyve, yogurt
gibi besinlerin de tiketiimesi
gerektigini vurguladi. Yeni kesi-

len etlerin dinlendiriimeden ti-
ketilmesinin sindirim sorunla-
rina neden olabilecegini
belirten Ylcefaydall, etlerin 24
saat dinlendirilmesini énerdi.
Ylcefaydali ayrica, etlerin has-
lama, 1zgara veya firinda pisiril-
mesinin tercih edilmesi
gerektigini ifade etti.
Kavurmanin kendi ya-
ginda, kisik ateste pisiriimesi
gerektigini sdyleyen Ylcefay-

dali, sakatat tuketiminde ise
kolesterol ve kalp hastaliklari
riski taglyan kigilerin dikkatli ol-
masi gerektigini belirtti. Bayram
boyunca tatl tliketimine de dik-
kat edilmesi gerektigini ifade
eden Yicefaydall, sitll ve
meyveli tatlilarin tercih edilme-
sini 6nerdi.

Kurban etinin hijyenik sart-
larda kesilmesi, saklanmasi ve
¢ozdurilmesinde dikkat edil-
mesi gerektigini belirten diye-
tisyen, etlerin buzdolabinda bir
hafta, derin dondurucuda ise 6
aya kadar saklanabilecegini ha-
tirlatti. Cig ya da az pismis etle-
rin tketilmemesi gerektigini
styleyen Ylcefaydali, bay-
ramda gunlik 30 dakikalik yu-
rayuslerin sindirimi
kolaylastiracagini da ekledi.
iHA

Kurbanhk seciminde kiipe ve

helge uyafisipE="

TURK Veteriner Hekimleri
Birligi Merkez Konseyi Bagkani
Ali Eroglu, kurbanlik seciminde
hayvanin kipeli olmasina ve
saglik belgelerine dikkat edil-
mesi gerektigini belirterek, "Ku-
pesiz, belgesiz hayvan
alinmamall." dedi. Eroglu, hay-
vanlardaki bazi hastaliklarin ke-
simden sonra tespit
edilebildiginin altini gizerek,
toplu kesim yerlerinde veterine-
rin karkas kontroliniin olasi
riskleri &nledigini, kirsalda yapi-
lan bireysel kesimlerde herhangi
bir olumsuzlukla karsilasildi-
ginda en yakin veteriner hekime
ya da ilge tanm ve orman mi-
durliklerine basvurulmasi ge-
rektigini belirtti.

"KUPE VE BELGEYE
MUTLAKA BAKIN"
Eroglu, kurbanlik segiminin

6zenle yapilmasi gerektigini
dile getirerek, sunlar kaydetti:
"Once kulaktaki kiipeye ve
belgesine bakacaksiniz. Hay-
vanin kulak klpesi varsa, bel-
gesini de mutlaka
soracaksiniz. Kipesiz, belge-
siz hayvan alinmamali. Eger
belgesi varsa bu hayvanin gu-
venilir ve kontrol edilmis ol-
dugu anlamina gelir ancak

tasima surecinde hayvan bir
hastalik etkenine maruz kal-
mig olabilir. Burun ya da g6z
akintisi, agizdan salya gel-
mesi, ishal, tlylerde matlk ve
karisiklik, gézlerde donukluk,
istahsizlik, 6ksUruk gibi belirti-
ler hayvanda hastalik oldu-
guna isaret eder. Bu tir
belirtiler gésteren hayvanlar
kesinlikle alinmamalidir." AA

durumun hizmet kalitesini
olumlu etkiledigini belirten Oz-
ceylan, erken gelen bigaklarin

daha &zenli bir sekilde bilebildi-

gini ifade etti.

Bicak bilemenin sadece
teknik bir islem degil, ayni za-
manda dikkat ve tecrube iste-
yen bir zanaat olduguna
deginen Ozceylan, hizmetin
gec saatlere kadar strdigini
ancak herkesin ayni titizlikle
faydalanabilmesi icin son daki-
kaya kalinmamasi gerektigini
soyledi.
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Kisisel Verileri Koruma Kurumu (KVKK), Manisa’daki biiyiik bir skandali ortaya cikarda... Yapilan acikla-
maya gore MANULAS, fidye yazilimi saldirisinda 1 milyon 268 bin 222 Manisalinin titm bilgilerini caldirda

MANULAS hilgilerimizi fidyecilere t;aldmll'

@ Burhan AKDEMIR

MANISA Biiyiiksehir Bele-
diyesi’nin istiraki sirketi olan
Manisa Ulagim Hizmetleri Ma-
kina Sanayi ve Ticaret A.S.’nin
(MANULAS), 1 milyon 268 bin
222 Manisalinin tim bilgilerini
galdirdigi aciklandi. Agiklamayi
Kisisel Verileri Koruma Kurumu
(KVKK) yaparken, ¢alinan bilgi-
ler arasinda ad, soyad, T.C.
kimlik numarasi, dogum tarihi,
cinsiyet, telefon numarasi, e-
posta adresi, acik adres, mes-
lek bilgisi, plaka bilgileri,
fotograf ve saglik bilgileri yer
aliyor. Yapilan agiklamada, sal-
dinnin ayni gin tespit edildigi
ancak verilerin disariya aktarilip
aktariimadiginin hentiz netles-
medigi belirtildi.

Manisa Blyuksehir Beledi-
yesi'ne bagl Manulas Manisa
Ulasim Hizmetleri Makina Sa-
nayi ve Ticaret A.S. (MANU-

LAS), siber saldiriya ugradi. Ki-
sisel Verileri Koruma Kurumu
(KVKK), bu saldin sonucunda 1
milyonu askin Manisalinin bilgi-
lerinin galindigini duyurdu.
25 MAYIS’TA SALDIRI
YAPILDI... VERILERIN
DISARIYA GiDIP
GITMEDIGI BILINMiYOR
KVKK’dan yapilan acikla-
mada, veri ihlalinin, veri sistem-
lerine yapilan siber saldiri
sonucunda gerceklestigi ifade
edildi. 25 Mayis 2025 tarihinde
yapilan saldirinin hemen ardin-
dan ihlalin tespit edildigine yer
verilen aciklamada, “Siber sal-
din neticesinde verilerin disa-
riya aktarlip aktariimadiginin
henlz tespit edilemedigi” ifa-
deleri yer ald.
FIDYE YAZILIMI
SALDIRISI ALTINDAYIZ!
KVKK’nin aktardigi bilgilere
gore gerceklestirilen siber sal-
din, ‘Fidye yazilimi saldinsi’ ola-

rak adlandiriliyor. Fidye yazilimi
saldiri ise su sekilde tanimlani-
yor: “Fidye yaziimi, siber sug-
lulann fidye 6denmezse
kurbanin kritik verilerine erigimi
engellemek, bunlar yok etmek
veya yayinlamak igin kullandigi
bir tor k6t amagl yaziimdir.”
1 MILYON 268 BiN 222
KiSi ETKILENDI AMA...
KVKK’nin agiklamasinda,
veri ihlalinden etkilenen kisi
veya kayit sayisinin 1 milyon
268 bin 222 oldugu, ancak sis-
tem icinde ¢ok sayida mukerrer
kayit oldugundan dolayi ihlal-
den etkilenen gercek kisi say!-
sinin daha az olabilecegi de
belirtildi.
NELER CALINDI NELER!
Yapilan agiklamanin deva-
minda su ifadeler yer aldi: “ih-
lalden etkilenen kisisel verilerin;
ad, soyad, T.C. kimlik num-
arasl, dogum tarihi, cinsiyet, te-
lefon numarasi, e-posta adresi,

=t

aclk adres, meslek bilgisi (63-
retmen/ polis/6grenci vb.),
plaka no, fotograf ve saglik bil-
gileri (engellilik bilgisi, engellilik
orani) oldugu, iigili kisilerin; veri
sorumlusunun web sitesi
(https://manulas.com.tr/), tele-
fon numarasi (0 236 232 19 00)

veya e-posta adresi (info@ma-
nulas.com.tr) aracilidiyla ihlal
hakkinda bilgi alabilecekleri”
bilgilerine yer verildi.

IHLAL BILDIRiMi iLAN

EDILECEK
Aciklamada son olarak

soyle denildi: “Konuya iligkin

I -

inceleme devam etmekle bir-
likte, Kisisel Verileri Koruma
Kurulunun 03.06.2025 tarih ve
2025/999 sayili Karari ile s6z
konusu veri ihlal bildiriminin
Kurumun internet sitesinde
ilan edilmesine karar verilmis-
tir.

MHP Manisa Il Baskani Ciineyt Tosuner, MANULAS ayapilan siber saldir1 sonucu Manisalilarin verilerinin calinmasina tepki gosterdi

@ Burhan AKDEMIR

MANISA Bilyiiksehir Bele-
diyesi’nin igtirak sirketi MA-
NULAS a ybnelik 25 Mayis
2025 tarihinde gerceklestirilen
siber saldiri, kent gindeminde
buylk yanki uyandirdi. Milli-
yetci Hareket Partisi (MHP)
Manisa il Bagkani Ciineyt To-
suner, saldiriya iligkin yazih bir
aclklama yayimlayarak yasa-
nan Kisisel veri ihlalini sert bir

dille kinadi. MHP’li Tosuner, 1
milyon 268 bin 222 kaydin et-
kilendigi bu olayin yalnizca
teknik bir glivenlik acigi olarak
goérilmemesi gerektigini vur-
guladi. Tosuner, veri ihlalinin
vatandaslarin 6zel hayatina,
mahremiyetine ve kamu gu-
venligine yonelik ciddi bir teh-
dit olusturdugunu belirtti.
Tosuner, aciklamasina
style devam etti: “Vatandasla-
rnmizin ad, soyad, T.C. kimlik

Y] Parti Manisa Il Baskan
Av. Al Zafer KEIR,

1YI

PARTI

Kurban
Bayraminiz
Csun !

numarasi, adresi ve saglk bil-

gileri gibi en mahrem verileri-
nin tehlikeye atiimis olmasi
asla kabul edilemez bir zafi-
yettir. Kamu kurum ve kuru-
luslarinda goérev yapan
herkesin, halkin emanetini ta-
sidiginin bilinciyle hareket et-
mesi zorunludur.”

Veri guivenliginin kamu ku-
rumlari icin vazgecilmez bir
sorumluluk oldugunu hatirla-
tan Bagkan Tosuner, ilgili sir-

HP:den verilerin calinmasina tepki!

ketin ve bagl idari yapilarin
hesap vermekten kacinama-
masi gerektigini de vurguladi.
Parti olarak bu surecin so-
nuna kadar takipgisi olacakla-
rini belirten Tosuner,
“Manisa’mizda yasayan her
vatandasin kisisel verisi, bizim
icin ve herkes icin kiymetlidir.
Bu olayin tim ydnleriyle ay-
dinlatiimasini ve gereken
adimlarin vakit kaybetmeden
atilmasini bekliyoruz” dedi.

KUrpoan
Sayramini

MYEAREX
oLy’

| Parti Sehzadeler |

Gozde AYTAC

-.- Y
S
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TURKIYE Odalar ve Borsa-
lar Blrllgl (TOBB) e-ticaret Mec-
lis Uyesi Seyhun Ozkara,
Kurban Bayrami dncesinde e-
ticaret platformlarinda yogun-
luk yasandigini belirterek, bu
dénemde e-ticaret hacminin
350 milyar lirayr asacagini 6n-
gorduklerini sdyledi.

Kurban Bayrami'na giinler
kala ¢evrim ici aligveristeki
artis, e-ticaret platformlarinda
yogunluk olusturdu.

Tuketiciler bu dénemde
gida, mutfak Urtnleri, giyim ve
hediyelik gibi temel kategorilere
yogun ilgi gOsterirken, sirketler
de teslimat sireclerini hizlandir-
mak ve musteri memnuniyetini
artirmak icin 6zel kampanya-
larla lojistik cozUmler gelistirdi.

Cevrim ici aligverisin sadece
ticari degil, sosyal etkilerle de
blyidiugd bu dénemde e-tica-
ret hacminin 350 milyar liray!
asmasi bekleniyor.

TOBB e-ticaret Meclis
Uyesi Ozkara, AA muhabirine,
bayramlarin, e-ticaretin yil

icinde en ylksek hacim artigi
yasadigi dénemlerden biri ol-
duguna dikkati ¢cekti.Gegen yil
Kurban Bayrami'nda toplam e-
ticaret hacminin 250 milyar li-
ray! gectigini aktaran Ozkara,
sdyle devam etti:

"Ozellikle gida, mutfak
aranleri, giyim ve hediyelik ka-
tegorilerinde yuzde 30 ile
yuzde 40 arasinda blyime
g6zlemledik.

Kurban kesimlerinden elde
edilen toplam ciro 73,6 milyar
liraya ulasirken, STK'ler online
sistemler Uzerinden 6 milyar li-
ranin Uzerinde vekalet bagisi
topladi. Bu, sivil toplum kuru-
luslarinin kurban ekonomisin-
deki payini yizde 33 artirarak
yuzde 8'in Uzerine tagidi. TUm
bu géstergeler, e-ticaretin sa-
dece ticari degil, sosyal bir etki
glclne de sahip oldugunu or-
taya koyuyor."

PLANLI ALISVERIS
VE ESNEK TESLIMAT
ONE CIKIYOR
Ozkara, tiketicilerin bayram

aligveriglerini cevrim ici plat-
formlarda daha planli gercek-
lestirdigini vurgulayarak, Griin
arastirmalari, kullanici yorumla-
rini inceleme ve fiyat karsilastir-
malarinin ¢ok yaygin oldugunu,
fiziksel magazalarda ise aligve-
risin daha ¢ok anlik kararlarla
deneyim odakli ilerledigini an-
latti.

Cevrim ici aligveriste kam-
panya ve indirim kuponlarini
takip etmenin de blyUk avantaj
sagladigini ifade eden Ozkara,
"Geleneksel magazalarda bu
tar firsatlar genellikle sinirlh veya
musteri farkindaligina bagh ka-
liyor. TUketiciler zaman ve me-
kandan bagimsiz aligveris
yapabilmenin konforunu dnem-
siyor." diye konustu.

Ozkara, Kurban Bayrami
gibi 6zel dénemlerde siparis
hacminde ciddi artiglar yasan-
digina isaret ederek, sunlari
kaydetti:

"Gida, kozmetik, hediyelik
ve tekstil gibi kategorilerde
artan talep, lojistik operasyon-

larda ciddi planlama gerektiri-
yor.

Bu nedenle e-ticaret firma-
lari, kargo is ortaklariyla birlikte
'‘bayramdan 6nce teslim' ga-
rantisi sunan kampanyalar ya-
piyor.

Baz markalar, akilll kargo
dolaplari ya da magazadan
teslimat gibi alternatif yontem-
lerle teslimat sureglerini esnek
hale getiriyor. Ozellikle biiyik
sehirlerde merkezi teslimat bol-
gelerine éncelik verilerek ope-
rasyonel verimlilik saglaniyor."

TUKETICI
KAMPANYALARA
YOGUN iLGi
GOSTERIYOR

Ozkara, bayram déneminde
tuketicilerin en ¢ok yuzde indi-
rimli kampanyalara, "ikincisi
yuzde 50 indirimli" gibi capraz
satiglara ilgi gosterdigini soy-
ledi.

Mobil uygulamaya 6zel indi-
rimler, sadakat programlari ve
ilk aligverise 6zel kuponlarin da
oldukga etkili oldugunu dile ge-

urhan Bayrami'nda e-ticaret hacminin

90 milyar liray1 asmasi heklemvorﬂ'ai

tiren Ozkara, "Bayrama Ozel'
temali Uriin sayfalari ve ayni
gln teslimat gibi hizli céztimler
tiketicinin karar verme strecini
dogrudan etkiliyor. Tim bu
kampanya c¢esitliligiyle Kurban
Bayrami, e-ticaretin yil iginde
en hizll biyidigi dénemlerden
biri haline geliyor." dedi.
Ozkara, gegen yil Kurban
Bayrami dénemindeki e-ticaret
hacmine iligkin bilgi vererek,
konusmasini séyle tamamladi:
"Bu rakamin 2025 Kurban

Bayrami'nda 350 milyar liray!
asacagini éngériyoruz. Bu da
yilik bazda yaklasik ytzde
40'lk bir blyime demek. Bay-
ram dénemlerinde sadece satis
hacmi degil, tiketici aligkanlk-
lar, kampanya yénetimi, lojistik
kapasite ve dijitallesme sevi-
yesi de teste tabi tutuluyor.
Sektdr olarak bu dénemi sa-
dece bir satis firsati degil, ayni
zamanda dijital déntsimin
hizlandigi bir stirec olarak de-
gerlendiriyoruz." AA

TURKIYE'NIN elektrik Ureti-
minde glnesin pay! her gecen
gln artarken glineslenme sure-
sinin uzadigl yaz déneminde
devreye alinan yeni santrallerin
katkislyla glinesten elektrik Cre-
timinde yeni rekorlar bekleni-
yor.

AA muhabirinin Tarkiye

Elektrik iletim AS verilerinden

derledigi bilgiye goére, 1 Haziran

2024 itibariyla Turkiye'de bulu-
nan 23 bin 812 giines enerjisi
santralinin (GES) kurulu gicU
15 bin 101 megavat iken, bu yil
1 Haziran'da kurulu gtc¢ yakla-
sik ylzde 50 artisla 22 bin 483

santral sayisi yizde 42 artigla
33 bin 917 olarak kayitlara
gecti. Dijitallesme, veri merkez-
leri, yapay zeka alanindaki ge-
lismeler ve binalarda
elektrifikasyonun artmasi enerii
talebini de artiriyor.

Tarkiye Ulusal Eneriji Plani
¢alismasinin sonuclarina gore,
Tarkiye'nin elektrik tiketiminin
2025'te 380,2 teravatsaat,
2030'da 455,3 teravatsaat,
2035'te 510,5 tervatsaat sevi-
yesine ulagsmasi bekleniyor.

Turkiye'nin cari agigin azal-
tilmasi hedefi ve iklim degisikli-
giyle micadele agisindan yerli

blylk énem arz ediyor.

Tarkiye'nin, 2035'e kadar
glnes ve rlzgar enerjisi yati-
rmlarini artirarak toplam kurulu
glct 120 bin megavata yuk-
seltme hedefi bulunuyor.

Bu yil havalarin isinmaya
basladigi 19 Mayis'ta toplam
elektrik dretimi icinde 142 bin
273 megavatsaatle GES'ler
ylzde 17'lik paya sahip oldu.
Boylece, Turkiye'de GES'ler-
den elektrik Uretimi glnlik
bazda yilin en ylksek seviye-
sine ulasti. Turkiye'nin elektrik
Uretiminde gunesin pay gide-
rek artarken guineslenme stire-

yeni santrallerin devreye alin-
maslyla, ginesten elektrik Ure-
timinde yeni rekorlar
bekleniyor.

Gunes Enerjisi Sanayicileri
ve Endustrisi Dernegi Genel
Sekreteri Hakan Erkan, AA mu-
habirine, glinesten elektrik Ure-
timinde yeni rekor beklentisi
bulundugunu belirterek, "Elek-
trik Uretiminde yerli kaynaklarin
pay! giderek artiyor, en hizli
artis guines enerjisinde yasani-
yor. Agustos basinda glines
enerjisi kurulu glictiniin 23 bin
megavatlara ¢cikacagini tahmin
ediyoruz. Bu da gunesten elek-

Yaz mevsiminde gunesten elektrik
minde yeni rekorlar hekieniyor

lacagi anlamina geliyor." dedi.
Erkan, depolamali GES'lerin
de devreye girecegini dile geti-
rerek sunlarn sdyledi:
"Gunesten elektrik Ureti-
minde en biylk farki depola-
mali GES'lerin hayata
gecmesiyle gbrecegiz. Yaklasik
15 bin megavat lisans verildi.
Oniimiizdeki yil igin konusur-
sak, 2 yil icinde dusen gines
ve depolama maliyetlerinden
dolayi bu santraller biraz daha
hizli devreye girecektir. Devreye
giren santrallerle hizl bir ba-
ylme sonucu toplam elektrik
Uretiminde ginesin payi arta-

megavat oldu. Ayni ddnemde

ve yenilenebilir enerji kaynaklari

sinin uzadigi yaz déneminde

trik Uretiminde yeni rekorlar kiri-

cakti." AA

Turklve nin sulama altyapisina finansman

HAZINE ve Maliye Ba-
kanliginca, Turkiye'nin su-

sindan uygun kosullu fi-
nansman temin ¢alisma-

Proje kapsamindaki
kredi tutan Hazine ve Ma-
liye Bakanligi tarafindan
Devlet Su isleri Genel M-
durlugune (DSI) tahsisli
saglanacak ve proje DSI
tarafindan
ylrittlecek.Toplam kay-
nak 1 milyar avroyu asti

Proje, yine DS tarafin-
dan yUrGtdlen Tirkiye Su-
lama Modernizasyonu
Projesi'nin devami niteligi

lama altyapisinin
modernizasyonu igin
Dinya Bankasindan 757,1
milyon avroluk finansman
temin edildi.

AA muhabirinin Bakan-
Iiktan edindigi bilgilere
g6re, Turkiye'nin yurt di-

lar devam ediyor.

Turkiye Sulama Mo-
dernizasyonu-2 Projesi
kapsaminda 757,1 milyon
avro tutarinda kredi,
Diinya Bankasi icra Direk-
torleri Kurulu tarafindan
onaylandi.

tasiyor. Halihazirda proje
kapsaminda bankadan
317,3 milyon avro tuta-
rinda dig finansman temin
edildi. Yeni finansmanla
birlikte TUrkiye'nin sulama
modernizasyonu igin ban-
kadan 1 milyar avronun

Uzerinde dis finansman
saglanmis oldu.

Turkiye Sulama Mo-
dernizasyonu-2 Projesi'yle
secili sulama havzalarinda
dagitim altyapisinin reha-
bilitasyonu ve moderni-
zasyonu yoluyla daha iyi
sulama hizmeti sunulmasi
hedefleniyor. Ayrica, su
iletim verimliliginin iyilesti-
rilmesi, sulama birliklerinin
kapasitesinin gu¢lendiril-
mesi ve uzun vadeli bir
sulama modernizasyon
programinin hazirlanmasi
amaglaniyor.

Hazine ve Maliye Ba-
kani Mehmet Simsek, Tir-
kiye'nin Dlnya Bankasi ile
tarim ve kirsal kalkinma

sektoriindeki ortakhiginin
uzun yillara dayandigini ve
yillar boyunca verimli so-
nuglar alindigini belirterek,
sunlar kaydetti:

"Bu alandaki basarili
isbirligimiz dnimuzdeki
surecte de gugli sekilde
sUrdUrllecektir. Orta Va-
deli Program'la da uyumlu
olarak sulama alanindaki
kamu altyapi yatinmlarina
6nem verilerek Ulkemizin

ve Maliye Bakanligi tara-
findan her gegen gin
daha da artarak devam et- AA

mekte, uygulanan prog-
ram destek gérmektedir."

Yil: 16
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tarm alanindaki potansi-

yelinin desteklenmesi,

gida fiyatlarinda istikrar
saglanmasi ve gida arz
glvenliginin desteklen-
mesi amaglanmaktadir.

Yerel sireli yayin

MEDI Medya Reklam Y&netim Danismanlik iletisim Hizmetleri
San. ve Tic. Ltd.$ti. adina
IMTIYAZ SAHIBI
MEVLUT AKTAN

Uluslararasi kuruluglarla

guclu iligkilerimiz Hazine

Elektrik tiiketiminde sanayi one GIl(IVOI‘

TURKIYE'DE 2023'te
289 bin 317 gigavatsaatlik
elektrik tiketimi icinde sa-
nayi ylzde 45 payla liderli-
gini korudu.

Turkiye Elektrik Dagi-
tim AS (TEDAS), 2024 Yili
Turkiye Elektrik Dagrtim
Sektért Raporu'nu yayim-

TEDAS'In sektdrdeki roll
ve uluslararasi karsilastir-
malar hakkinda kapsamli
bilgiler sunuyor.

Rapora gére, TUrki-
ye'nin elektrik Gretimi
2019'da 303 bin 897 giga-
vatsaat iken, 2023'te
ylzde 9 artigla 331 bin

kaydedildi.

Bu dénemde net tike-
tim ise ylzde 12,5 artigla
289 bin 317 gigavatsaate
ylkseldi. Net tliketimin
sektérel dagiiminda sa-
nayi yuzde 45 ile ilk sirada
yer alirken, onu ylzde
25,7 ile ticaret ve kamu
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ladi. TEDAS, s6z konusu
raporda klresel ve ulusal
elektrik tiketim trendleri,
Turkiye'nin elektrik dagi-
tim altyapisi, sektérel ti-
ketim dagihmlar, iller
bazinda tuketim verileri,

149 gigavatsaate yUk-
seldi. 2023'te ithalat 6 bin
94 gigavatsaat, ihracat 2
bin 75 gigavatsaat, iletim
kaybi 5 bin 600 gigavat-
saat ve dagitim kaybi 23
bin 993 gigavatsaat olarak

hizmetleri, ylzde 22,6 ile
meskenler, ylzde 4,6 ile
tarimsal faaliyetler ve
ylzde 2 ile aydinlatma
takip etti.

Rapora gore, 2023'te
Tarkiye'de kisi basi orta-

lama elektrik tliketimi 3
bin 390 kilovatsaat oldu.
Tuketimin illere gbre dagi-
liminda 9 bin 871 kilovat-
saatle Bilecik ilk sirada yer
alirken, onu 8 bin 7 kilo-
vatsaatle Kocaeli, 7 bin

667 kilovatsaatle Karabuk
izledi. Tuketimin en disuk
oldugu 3 il sirasiyla 1026
kilovatsaatle Agr, 1076 ki-
lovatsaatle Mus ve 1079
kilovatsaatle Hakkari oldu.
AA

ABONE 6 Aylik: 1200 TL

: 1800 TL

UCRETLERI BRI

SURMANSET
4500 TL + KDV

RENKLI
4000 TL +KDV

SiYAH-BEYAZ

CEYREK 2500 TL + KDV
YARIM 5000 TL +KDV 7000 TL + KDV
TAM 7500 TL +KDV 12000 TL + KDV

*1 Ocak 2025 tarihi itibari ile gegerli olacak reklam dicretleridir.

BOYUT
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GUNCEL

1 OlaY

Manisa'da faaliyet gosteren ODTU GV Damismanhginda Ozel Manisa Ulkem Koleij, yiirittigi calismalarla saghkl yasam alaninda onemli bir basarya imza ath

Ulkem Koleji'ne Sagliki Yasam Serlltlkasn

@ Burhan AKDEMIR

MANISA'DA faaliyet goste-
ren ODTU GV Danigmanliginda
Ozel Manisa Ulkem Koleji, yi-

ruttigu calismalarla saglikl
yasam alaninda énemli bir ba-
sariya imza atti. T.C. Saglik Ba-
kanhgi tarafindan yurGtilen
“Beslenme Dostu ve Fiziksel

Aktiviteyi Destekleyen is Yeri
Programi” kapsaminda yapilan
degerlendirme ve denetimler-
den basariyla gecen okul, serti-
fika almaya hak kazandi.

Manisa il Saglik Midiir-
10§U’'nln yaptigr denetimlerde,
okulun yalnizca 6grenciler icin
degil, 6gretmenler ve tim cali-
sanlar icin saglikli beslenme ve
fiziksel aktiviteyi tesvik eden
uygulamalar dikkat ¢ekti. Serti-
fika, Halk Saghgi Hizmetleri
Baskan Yardimcisi Uzm. Dr.
Umit Atman tarafindan Okul
Midira Esra Cinbis’e takdim
edildi.

Térende konusan Okul MU-
durd Esra Cinbis, “Bu belge,
saglikl yasami bir kiltlr haline
getirme yolunda attigimiz
adimlarin bir goéstergesi. Su-
rece katki sunan tim 6gret-
menlerimize, dgrencilerimize ve

personelimize tesekkir ediyo-

rum” dedi.

Akademik basarilarinin yani

sira saglikli yasami da kurum-
sal oncelikleri arasina alan Ozel
Manisa Ulkem Koleji, bu alan-

daki 6rnek uygulamalariyla egi-
timde éncu kurumlar arasinda
yer almaya devam ediyor.

Nazim Hikmet Manisa’da sllr ve miizikie anild

MANISA Bilyilksehir Bele-
diyesi, Turk edebiyatinin en
blylk sairlerinden Nazim Hik-
met Ran’i 8luminin 62. yilinda
duzenledigi etkinlikle andi. Ata-
turk Kent Parkr’'ndaki etkinlikte
Nazim’in siirleri, onun dizelerin-
den bestelenmis sarkilar ve do-
ganin sesiyle bulustu.

Harun Umit Yilmaz’'in anlati-
cihiginda, Piyanist Dengin Cey-
han ve Tenor Fatih Kayhan’in
muzikleri ile gerceklestirilen et-
kinlige, Manisa Biyuksehir Be-
lediyesi Genel Sekreter
Yardimcilar Ali Kilig ve Ulas Ay-
din’in yani sira belediye buro-
kratlari, siyasi parti temsilcileri
ve ¢cok sayida vatandas katildi.

SEMiH B
ALABAN 7L/

Etkinlikte, Nazim Hikmet’in ya-
sami ve eserleri, Harun Umit
Yilmaz’in anlatimiyla bir kez
daha hafizalarda yer etti. Na-
zim’in unutulmaz giirleri mizikle
harmanlanarak dinleyicilere
duygusal anlar yasatti. Sanatgi-
lar, sairin yalnizca kelimeleriyle
degil, melodilere déniisen dize-
leriyle de halkla nasil biittnles-
tigini bir kez daha gdsterdi.
Etkinlik boyunca okunan si-
irler, anlatim ve muzikle birlikte,
sairin miicadele dolu hayati,
barisa, 6zgurlige ve insana
olan inanci vurgulandi. Prog-
ram, Piyanist Dengin Ceyhan
esliginde, Tenor Fatih Kayhan
tarafindan seslendirilip hep bir-

likte sdylenen Nazim sarkila-
riyla son buldu.
“SIiRLER, SAIRLER
YASIYOR, NAZIM DA
YASIYOR, HEP
YASAYACAK”
Program sonunda konusan
Genel Sekreter Yardimcisi Ulas
Aydin, “Nazim’i bdyle sicak
serin bir yaz aksaminda gigek-
ler, gocuk sesleri, kus sesleri,
siirle, muzikle anmak bizim icin
mutluluk verici. Nazim’la blyU-
dik ve blyimeye devam edi-
yoruz. Siirler yagiyor, sairler
yagsiyor; Nazim da yasiyor, hep
yasayacak” diyerek sanatcilara
ve katilimcilara tesekkdr etti.
Haber merkezi

Sarigol’de ilk kez "Siirle bulusma" etkinligi duzeniend,

MANISA'NIN Sarigél ilcesinde 6§-
retmenler tarafindan ilk kez diizenle-
nen "Siirle Bulugsma" etkinligi,
katiimcilarin blytk begenisini kazand.

Sarngol Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi dgretmenleri tarafindan organize
edilen etkinlikte, Unlu gairlerin giirleri
o6gretmenler tarafindan seslendirildi.
Duygu dolu anlarin yasandigi prog-
ramda, i¢tenlikle okunan birbirinden
guzel siirler dinleyiciler Uzerinde derin
bir etki birakti.

Sangol Ataturk Kultir Merkezi sa-

lonunda gercgeklestirilen etkinligi, siir- dedi.

sever 6gretmenler, dgrenciler ve va-
tandaglar ilgiyle takip etti.

Programa katilan Sarigél iice Milli
Egitim Mudurt Cezmi Yildirak, etkin-
lige dair yaptigi aciklamada, "iige-
mizde ilk kez Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 6gretmenlerimiz tara-
findan bdyle bir siir etkinligi diizen-
lendi. Oldukga basarili bir
organizasyon oldu. Bizlere Unll sairle-
rimizin siirlerini guizel bir sekilde aktar-
diklari icin katilimci 6gretmenlerimize
ve dgrencilerimize tesekkr ediyorum."”
IHA

NEDEN YOGA YAPMALIYIZ?

Yoga artik her yerde karsimiza ¢ikan bir kav-
ram. GinimUzde birgok dala ayrildidi igin insan-
larin kafasi karisabiliyor. Haliyle sikga su soruyla
kargilasiyoruz:

“Hocam hangi yogay! yapmaliyim?”

Oncelikle yoga, kokeni net olmamakla birlikte
yaklasik 3000-2000 yil 6ncesine dayanir. ilk dé-
nemlerinde buginkl gibi bedensel hareketler-
den ¢ok, zihinsel ve ruhsal gelisime odaklanan
bir pratikti.Zihni sakinlestirmek, olani oldugu gibi
kabul etmek, dodayla ve yasamla uyum iginde
olmak, ahlaki degerleri yagamak tzerine kuru-
luydu.Yoga'nin Batr'ya ulasmasi ise 19. ve 20.
yliz yila dayanir. Hintli kesis, filozof ve yazar
Swami Vivekananda, Amerika’da yaptigi etkile-
yici konusmalarla blyuk ilgi gormls ve yogaya
olan meraki artirmistir. Ana amaci, yoga pratigini
ve Hint Vedanta felsefesini dinsel temalardan
uzak, herkesin anlayabileceg@i sade bir yakla-
simla anlatmakti. Bu dogrultuda Vedanta Toplu-
lugunu kurarak Dogu’nun kadim bilgeligini Bati
dinyasiyla bulugturdu.

Yoga Neden Bu Kadar Popller Oldu?

Modern ¢agin en biyuk problemlerinden biri
zihin yorgunlugu. Sirekli diisinmek, plan yap-
mak, kaygilanmak, yetismek zorunda olmak...
Gin icinde bedenimizle temasimiz kopuyor,
nefes aldigimizi bile fark etmeden yasiyoruz.
iste yoga tam da bu yiizden bu kadar popiiler
hale geldi. Cunku bize yavaslamayi, durmayi,
nefes almayi ve anda kalmayi hatirlatiyor.

Teknolojinin hizla ilerledigi, dikkatimizin si-
rekli dagildidi bu ¢agda insanlar yeniden kendi-
lerine ddnmenin yollarini ariyor. Yoga ise hem
bedenle hem zihinle bag kurmayi saglayan
kadim bir arag olarak éne cikiyor. Ustelik sadece
fiziksel degil; zihinsel, duygusal ve ruhsal boyut-
lar da kapsadidi icin pek ¢ok insana iyi geliyor.

Yoga Hakkinda Yanilgilar

Yoga ismi her yerde karsimiza ¢iksa da,
¢ogu insan onun gergekte ne oldugu konusunda
net degil. Genellikle esnek olmakla, zor pozis-
yonlara girebilmekle ya da sosyal medyada gor-
dugumuz "gbrsel sov'larla karigtirilyor.

Bir guin telefonla biri arayip heyecanla soyle
sordu:

“Hocam, ben ne kadar surede bacagimi ka-
famin arkasina koyabilirim?”

Gulimsedim. Ona yoganin boyle bir sey ol-
madigini anlattim. Bu bir yaris ya da akrobatik
bir gosteri degil. Yoga, bedenin ve zihnin izin
verdigi 6lgude ilerlemek demek. Kendi sinirlarini
fark ederek, kendinle baris icinde olmak demek.
Ama telefondaki kisi pek ikna olmadi. Clinki zih-
nimiz, bagariy1 hep disaridan gérulebilen bir bi-
cimle dlcmeye aligkin.

Oysa yoga, digaridan goriinen bir seyden
cok i¢sel bir déntsum yolculugudur. Esneklik ya
da kuvvet zamanla gelisebilir ama asil kazanim;
kendini tanimak, sabretmeyi 6grenmek ve anda
kalabilmektir.

Yogay! Sadece Mat Uzerinde Birakmamak

Yoga ¢ogu zaman sadece matin Uzerinde ya-
pilan bir dizi hareket gibi algilaniyor. Oysa mat,
sadece bir baglangi¢ noktasidir. Asil yoga, matin
disinda baslar.

Sabah trafikte 6fkeni yonetebiliyorsan,

zor bir konusmada kargindakini dinleyebili-
yorsan,

cocugdunla ilgilenirken gergcekten orada olabi-

liyorsan,

nefesin daraldiginda bunu fark edip derin bir
nefes alabiliyorsan...

iste o anlarda yoga yapiyorsun.

Mat Uzerinde 6grendigin her sey — sabir, ne-
fesle kalmak, denge, denemeye devam etmek —
zamanla yasamina yansir. Clnkl yoga, sadece
bedeni degil, yasami da hizalamayi égretir. O
yuzden yogay! sadece mat Uzerinde birakma-
maliyiz. Onu sofraya, sokaga, isimize, iligkileri-
mize tasimaliyiz.

Bir Anda Fark Etmek...

Bir sabah, aceleyle hazirlanirken birden nefe-
simi tuttugumu fark ettim. Her sey yetissin diye
kostururken bedenim sanki alarmdaydi. Yete-
rince oksijen alamadigim igin zihnim daha da
paniklemeye baglamisti. O anda sunu ¢ok net
anladim: Stres nefesi kesiyor, nefes kesilince
stres artiyor. Bu bir dénguydi ve ben o dongu-
nun tam ortasindaydim.

Durup sadece birkag derin nefes aldim. Be-
denim biraz gevsedi. Zihnim netlesti. Yapacakla-
rim degismedi ama ben degismigtim.

iste yoga tam olarak bu: dis kosullar degil, i¢
dengemiz belirleyici oluyor.

Yoga Bir Uyanistir

Yoga, gdzlerini kapatarak dinyadan kagmak
degil; gbzlerini ice cevirerek hayata daha derin
bir yerden bakabilmektir. O sabah nefesimi tuttu-
gumu fark ettigimde anladim ki; yoga, matin di-
sinda da benimle. Bu fark edis bir uyanigti.

Yoga bizi otomatik pilottan ¢ikarir. Kosullar
ayni kalsa bile, biz ayni kalmayiz. Tepki vermek
yerine yanit vermeyi 6greniriz. Daha sabirli,
daha sefkatli, daha farkinda oluruz. Bu da hem
kendimizle hem gevremizle daha saglikli bir iligki
kurmamiza yardimci olur.

Uyanmak bazen nefesle olur, bazen bir
pozda dengeyi kaybedip yeniden denemekle...

Bazen de bir sabah kendimize “Su an gergekten
burada miyim?” diye sormakla.

Peki Hangi Yogay! Yapmaliyim?

Bana en ¢ok sorulan sorulardan biri bu:

“Hocam, hangi yoga turi bana uygun?”

Ama bu soruya ge¢meden 6nce asil sorul-
masl! gereken su:

“Kiminle yoga yapmaliyim?”
CUnki yoga bir yolculuktur, ve bu yolculukta
kiminle yola ¢iktigin cok ama ¢ok énemlidir.

Oncelikle dogru 6gretmeni bulmak gerekir.
Pozlara odaklanmaktan ¢ok, farkindaliga rehber-
lik eden biri... Egonun gosterigli ve yikici tuzakla-
rina kapilmamis biri...

Konusmalari, hayata bakigl, size ve baskala-
rina davranis bigimi, beden dili, sabri, bakisi...
TUm bunlar size bir sey anlatir. Ogretmenin
kendi hayatinda yoga ile ne kadar “uyum” icinde
yasadigini gérmek, onun sizi nereye tagiyabile-
cegini de gosterir.

Yoga 6gretmeni bir bilgi aktaricidan ¢ok, bir
aynadir. Ve o ayna bazen sizi zorlayan seyleri
de gbsterir. Ama samimi ve dengedeyse, o yol-
culuk sefkatle baglar.

Dogru 8gretmeni bulduktan sonra, hangi
thriin size daha uygun oldugunu birlikte kegfet-
mek ¢ok daha kolay olur.

Ve Son Olarak...

Benim de bu yolda bana i1k tutan, sadece
bilgileriyle degil, duruslariyla, yagamlariyla ilham
olan ¢ok kiymetli 6gretmenlerim oldu. Onlara da
buradan génulden bir siikran génderiyorum.

lyi ki yollarimiz kesisti, iyi ki yoga ile tanigtim.

Yoga, bir yere varmak degil; her adimda ken-
dine biraz daha yaklasmaktir.

Belki bir pozda degil, ama bir nefeste, bir du-
raksamada, bir anda baglar...

Ve icten gelen o sade soruyla devam eder:

“Ben gergekten burada miyim?”
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MANSARUTURSENR BENE
g

MANISA Bliyiksehir
Belediyesi, yaklasan Kur-
ban Bayrami dolayisiyla
ihtiyac sahipleri igin Kur-
ban Bagis Kampanyasi
baslatti. islami usullere
gore, hijyenik ortamda ke-
silecek kurbanlar, kavurma
yapilarak ihtiyag sahiple-
rine ulastirilacak.

Manisa BlyUksehir
Belediyesi, bu yil da kur-
ban bagisinda bulunmak

dayanismay!i giclendiren
bu kampanyasi ile vekaleti
alinan bagiscilarin kurban
kesim igslemleri de Manisa
BlyUksehir Belediyesi ta-
rafindan takip edilecek.
Kesimler belediyenin belir-
ledigi mezbahalarda islami
usullere ve hijyen kuralla-

Baskani Ferdi Zeyrek, Kur-
ban Bayrami 6ncesinde
hayirsever vatandaslara
cagrda bulunarak, kurban
bagisi kampanyasina des-
tek istedi. Zeyrek, “Manisa
Buyuksehir Belediyesi ola-
rak bu bayramda, hayirse-
verlerimizin bagisladigi

mek istiyoruz.
Kurban bagisi cag-
rimiza cevap veren
hayirseverlerimiz,

rilacak. belediyemiz aracili-
“KURBAN giyla ihtiyag sahip-
isteyen Manisalilarla ihti- SOFRALARI lerine yardim eli
yag sahibi vatandaslar SiZLERLE uzatabilecek. Tim
arasinda kopru olacak. KURULSUN” hemsehrilerimizi bu
Biyuksehir Belediyesi’'nin Buyuksehir Belediye kampanya katil-

maya, dayanig-
maya ortak olmaya
davet ediyorum.
Gelin, bu bay-
ramda iyiligi birlikte
cogaltalim. Kurban
sofralari sizin des-
teginizle kurulsun,
bayramin bereketi

Yunusemre’de Kurban Bayrami
hazirhiklan tamamlamll

YUNUSEMRE ilcesinde kur-
ban kesim yerleri belli oldu. ilcede
ayrica arife giini 2 noktada pazar
kurulacak. Belediye ekipleri va-
tandaslarin magdur olmamasi
amaclyla bayram slresince te-
yakkuzda olacak.

ilcede vatandaslarin Kurban
Bayrami’ni en giizel sekilde gecir-
mesi i¢in galisan Yunusemre Be-
lediyesi, bayram hazirliklarini
tamamladi. Yunusemre’de vatan-
daglar, Laleli, Karakdy, Horozkdy
ve Muradiye Pazaryeri ile itfaiye
bahcesinde kurbanini kesebile-
cek. Kurban kesim yerlerinde va-
tandaslara askilik, poset, cay ve
su dagitimi yapilacak. Kesim nok-
talarinin disindaki sokaklarda,
meydanlarda, caddelerde, park-
larda ve kamuya ait olan yerlerde
kurban kesimi yapan Kisilere kay-
makamlik blnyesinde olusturulan

komisyon tarafindan cezai islem
uygulanacak.
ARIFE GUNU PAZAR
2 NOKTADA KURULACAK
igede ayrica arife giinii Mu-
radiye ve Horozkdy pazar kuru-
lacak. Vatandaslar bayram
oncesi aligveriglerini bu pazarlar-
dan yapabilecek. Yunusemre
Belediye Bagkani Semih Bala-

ban, calismalara iliskin yaptig
aciklamada, “Kurban Bayrami
icin hazirliklarimizi tamamladik.
Bayram suresince tim ekipleri-
miz teyakkuzda olacak.

Vatandaslarimizin bayramla-
rini en glizel sekilde gecirmeleri
icin birimlerimizce calismalari-
mizi stirdlrecegiz” diye konustu.
Haber merkezi

Sehitlerimizin emanetleri lunaparkta

T

MANISA'NIN Turgutlu ilge-
sinde Kurban Bayrami 6ncesinde
sehit ve gazi cocuklar, aileleriyle
birlikte lunaparkta génillerince
eglendi. Tamamen Ucretsiz ger-
ceklestirilen etkinlikte gocuklarin
mutlulugu ytzlerine yansirken,
Turkiye Harp Maluli Gaziler Sehit
Dul ve Yetimleri Dernedi Manisa
Sube Bagkani Gazi Yusuf Kiyis-
kan, "Sehitlerimizin ve gazilerimi-
zin aileleri, milletimizin vicdani,
onuru ve 6zidlr. Saglanan her
imkan, gecmise sayginin ve gele-
cege umutla bakmanin gosterge-

sidir." dedi.

Lunapark isletmecisi Fer-
zande Sayan’in tim lunapark hiz-
metlerini Ucretsiz olarak
saglamasiyla sehit ve gazi cocuk-
lari ile aileler bayram dncesi mut-
lulugu doyasiya yasadi.
Turgutlu’daki etkinlikte, cocuklarin
mutlulugu gézlerine yansidi.

Tirkiye Harp Maluli Gaziler
Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi
Manisa Sube Baskani Gazi Yusuf
Kiyiskan, etkinlikle ilgili yaptigi
aclklamada, sehit ve gazi ailele-
rine verilen her destegin sadece

bir yardim degil, ayni zamanda bir
vefa borcu ve toplumsal sorumlu-
luk oldugunu ifade etti. Kiyigkan,
"Sehitlerimizin ve gazilerimizin ai-
leleri, milletimizin vicdani, onuru
ve 6zUdur. Saglanan her imkan,
gecmise sayginin ve gelecege
umutla bakmanin géstergesidir.”
dedi.

Bagkan Kiyigkan, etkinligin
organizasyonunda emegi gegen
ve gayretiyle 6rnek bir dayanisma
sergileyen Ahmet ilter’e ve ASEL
Lunapark isletmecisi Ferzande
Sayan’a tesekkurlerini iletti.

Turkiye Harp Malulti Gaziler
Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi ta-
rafindan yapilan ¢cagrida, bay-
ramda sehit mezarlarninin ziyaret
edilmesi ve 6zellikle kimsesi kal-
mayan sehitlerin mezarlarina
sahip ¢ikilmasi istendi. "Sehit
emaneti tebessim ederse, vatan
isildar. Ve o i1sik, hepimizin yolunu
aydinlatir* diyen Gazi Yusuf Kiyis-
kan, basta sehit ve gazi aileleri
olmak Uzere tim milletin Kurban
Bayramr'ni kutladi. IHA

Sehzadeler

KURBAN Bayramr’na sayili
gunler kala Sehzadeler Beledi-
yesi, ilce genelinde galismalarini
yogunlastirdi. Vatandaglarin bay-
rami huzur ve giiven icinde gegir-
mesi igin belediyeye bagl ekipler,
bircok alanda es zamanl olarak
sahada gérev yapliyor. Zabita M-
durltgu ekipleri, ilce genelindeki
market ve aligveris noktalarinda
fiyat etiketi ve hijyen denetimlerini
araliksiz slrdUrGyor. Fahis fiyat ve
etiket uygunsuzluklarina karsi
hassasiyet gosteren ekipler, ku-
rallara uymayan isletmelere ge-

dé‘hai’rral'i‘l

rekli uyarilar yapiyor.

Park ve Bahcgeler MudurlG-
gi’ne bagli ekipler ise ilge gene-
lindeki parklar, yesil alanlar ve
cocuk oyun alanlarinda bakim ve
duzenleme calismalarini titizlikle
yaratayor.

Cim bigiminden aga¢ buda-
maya, ot temizliginden peyzaj dii-

zenlemelerine kadar pek ¢ok
alanda calisma gerceklestiren
ekipler, bayram sturesince vatan-
daglarin rahatca vakit gegirebile-
cegi ortamlar hazirliyor. Manisa
Sehitliginde de hummali bir ca-
lisma yuraten ekipler, sehitliklerde
detayl bakim ve temizlik calis-
masi yUrutiyor. Haber merkezi

kurbanlari ihtiyag sahibi
ailelerimize ulastirarak da-
yanisma ruhunu buyut-

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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- Buyuksehir ihtiyac sahipleri
icin kurhan hagisi topluyor

rina uygun yapilacak; te-
mizlenen etler veteriner
onay belgeli olacak se-
kilde belediyenin agevine
teslim edilecek. Etler ka-
vurma yapilarak ihtiyac
sahibi vatandaglara ulasti-

hep birlikte paylagilsin”
dedi.
Kurban bagisinda bu-

lunmak isteyen hayirse-
verler, 444 99 45 numaral
telefondan Manisa BlyUk-

sehir Belediyesi ile ileti-
sime gecerek detayl bilgi
alabilir. Haber merkezi

iLAN

T.C. MANISA 2. AILE MAHKEMESINDEN

ESAS NO

: 2025/102 Esas

DAVALI : SERTAC BIRCAN - 27466317602 Refii ve Sevgi oglu

Mahkemenizce dava dilekgesinde belirtilen adresinize dava dilek¢esini bildirir davetiye
cikarilmis olup, adresinizden ayrildiginiz gerekgesiyle tebligat yapilamamistir. Adres
arastirmasindan da bir netice alinamadigindan dava dilekgesi ve durugsma gininin ilanen
tebligine karar verilmistir.

Durusma Gunu: 02/10/2025 gunid saat: 09:00'da durusmada bizzat hazir bulunmaniz veya
kendinizi bir vekille temsil ettirmeniz, aksi takdirde yoklugunuzda yapilan iglemlere itiraz
edemeyeceginiz, yine davaya karsi cevap, beyanlariniz ile delil ve taniklarinizi iki
haftalik kesin siire igcinde mahkememize bildirmeniz, aksi takdirde HMK 140/5 maddesi
uyarinca davali tarafin delil, tanik bildirmekten vazgecmis sayilacaginin tebligat yerine kaim
olmak Uzere 7201 sayil kanunun 28 ve 29. maddesi geregince ilan olunur.

Basin: ILN02237558

TIBBi SARF MALZEME SATIN ALINACAKTIR

MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI HAFSA
SULTAN HASTANESI DONER SERMAYESI

GOZ HASTALIKLARI HIDROFOBIK MONOBLOK ASIFERIK PRE-LOADED GOZ ICI
LENSI 21,5 G ALIMI mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére
acik ihale usulu ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP Uizerinden
alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintil bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN : 2025/846789

1-idarenin

a) Adi : MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
HAFSA SULTAN HASTANESI DONER
SERMAYESI

b) Adresi : UNCUBOZKOY MH. Mimarsinan Sokak 189

45010 YUNUSEMRE/MANISA
c) Telefon ve faks numarasi : 2362337068 - 2362337100
¢) inale dokiimaninin gérilebilecegi ve
e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi
2-ihale konusu mal alimin

a)Adi

. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: GOZ HASTALIKLARI HIDROFOBIK
MONOBLOK ASIFERIK PRE-LOADED
GOZ ICI LENSI 21,5 GALIMI

: LENS ALIMI- 1 KALEM
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale
dokimani iginde bulunan idari sartnameden
ulasilabilir.

: Manisa Celal Bayar Universitesi Hafsa Sultan
Hastanesi ile Tip Fakiltesi Dekanligi ve Ekleri

: S6zlesme imzalandiktan sonra ihtiyaca binaen
siparig tarihinden itibaren 20 (yirmi) giin
icerisinde peyderpey teslim edilecektir.
Siparigler yuklenicinin elektronik posta
adreslerine gonderilecektir. Ayrica fiziki evrak
ve posta gdnderilmeyecektir.

: S6zlesme imzalandig tarihten itibaren
3(U¢) gin icinde ise baslanir.

b) Niteligi, tirG ve miktari

c¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢) Suresi/teslim tarihi

d) ise baglama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati
b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagi adres)

:01.07.2025 - 10:00

: Manisa Celal Bayar Universitesi ihale Odasi Tip
Fakultesi Dekanlidi Binasi 1.Kat Uncubozkdy
Yunusemre MANISA

4. Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde

uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin agsagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile

fiyat digi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.1.3. Inale konusu malin satis faaliyetinin yerine getirilebilmesi igin ilgili mevzuat geregince
alinmasi zorunlu izin, ruhsat veya faaliyet belgesi veya belgelerine iligkin bilgiler: UTS

Belgesi

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevililer ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik

oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece

EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Numune sunulmasi istenmektedir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. Ihale yerli ve yabanci tim isteklilere agik olup yerli mali teklif eden istekliye ihalenin

tamaminda % 15 (yUzde on beg) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gérllebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek

olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uizerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,

teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden

gOnderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktar ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim

fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tzerinden teklif birim fiyat seklinde verile-

cektir. ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda

gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YuzYirmi) takvim

gunuddr.

14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diistk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun

38 inci maddesine goére agiklama istenecektir.

Basin: ILN02238715
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Uzmanindan kurban eti tuketimi onerisi

BAYRAM sofralarinda etin
Olclsilzce tuketilmesinin kalp-
damar, gut, hipertansiyon ve
boébrek hastalari i¢in tehlike
olusturabilecegine dikkat
ceken Diyetisyen Pakize Gizem
Akgll, "Kirmizi et icerdigi bazi
B grubu vitaminler, folik asit ve
demir icerigi sayesinde faydali
olsa da her giin ve her 6gun tu-
ketildiginde saglik sorunlarini
beraberinde getirebilir" dedi.

Kurban Bayrami éncesi
uzmanlar, ilk giin dinlendiriime-
den yenilen etin zararlarina dik-
kat cekti.

Oguinlerde genellikle dlgu-

nun kagabildigi Kurban Bayra-
mi'nda saglikll beslenme pren-
siplerini hatirlatan Acibadem
Beslenme ve Diyet Uzmani Pa-
kize Gizem Akgll, ihlas Haber
Ajansi'na a¢iklamalarda bu-
lundu.
"ETIN CIGNENMESI
ZOR OLUR"

Kurban etinin kesildikten
hemen sonra tiketilmesinin
sindirim sistemi agisindan za-
rarl olduguna isaret eden Diye-
tisyen Akgll, "Bayramin ilk
glnu sabah saatlerinde kesilen
etler, 6glen sofralarda yerini ali-
yor.

Ancak kesildikten hemen
sonra tiketilen et saglik sorunu
yasamaniza neden olabilir. Yeni
kesilmis et serttir ve sindirimi
zordur.

Cignemesi zordur, mideyi
yorar.Etin hem yumusamasi
hem de lezzetinin oturmasi igin
en az 12-24 saat buzdolabinda
dinlendirilmesi gerekir" diye ko-
nustu.

"DINLENMEDEN

PiSIRILEN ET SiNDIRIM

SORUNLARINA
NEDEN OLUR"

Etin bekletme stiresinin
hem mide-bagirsak sistemi
hem de pisirme kalitesi agisin-
dan énemli oldugunu vurgula-
yan Diyetisyen Akgl,
"Dinlenmeden pigirilen et hem
lezzet agisindan yetersiz kalir
hem de hazimsizlik, sigkinlik
gibi sindirim sorunlarina
neden olabilir.

Ozellikle yash bireyler ve
mide hassasiyeti olanlar bu
noktaya dikkat etmelidir" ifa-
delerini kulland..

Kurban Bayrami'nda
mangalin sik tercih edilen bir
pisirme yontemi oldugunu ha-
tirlatan Akgul, "Mangalda pi-
sirme sirasinda etin ylzeyinin

yanmasi, protein yapisinin bo-
zulmasina ve sagliksiz birle-
siklerin olusmasina neden
olur.

Bu ylzden etin atese ¢ok
yakin temas etmemesi gerekir.
Kizartma ve kavurma gibi yén-
temlerden uzak durulmal,
mumkuinse etler izgara, has-
lama veya firinda pisirilmelidir.
Ayrica ete pisirme sirasinda
yag eklenmemeli, kuyruk yagi
veya tereyagi gibi ilave yaglar
hem kolesterolU yikseltiyor
hem de kalp hastalar icin
ciddi bir risk olusturuyor" diye
konustu.

"KRONIK HASTALIGI

OLANLAR TEK OGUNLE

SINIRLANDIRMALI"

Kurban Bayrami boyunca
etin giinde U¢ 6gun tiketiime-
sinin yaygin ancak saglik agi-
sindan ¢ok o6nerilmeyen bir
aliskanlik olduguna deginen
Akgll, "Bayramda neredeyse
her 6gun et tlketiliyor. Ancak
bu 6zellikle kalp, seker, gut ve
bébrek hastalari icin son de-
rece tehlikeli. Kirmizi etin pro-
teini 6nemli olsa da fazlasi
viicudu zorlar. Kronik rahatsiz-
g1 olan bireylerin et tliketimini
glinde bir 6ginle sinirlandir-

masi daha saglikli bir tercih
olacaktir" seklinde konustu.
"ETLER SOGUK
HAVADA SAKLANMALI"
Etin sebzeler ve salatayla
dengelenmesi gerektigini be-
lirten Akgil, etin uygun sart-
larda saklanmasi gerektigini
vurgulayarak sunlar séyledi:
"Etin yaninda bol yesillik,
salata, yogurt ya da zeytin-
yagh sebze yemekleri tiiketile-
rek hem besin cesitliligi
saglanir hem de sindirim ko-
laylasir. Kurban eti mutlaka
eksi 18 derecede donduru-
cuda saklanmali. Etin buzdo-

labina konulmadan énce bir
sire disarida bekletilmesi,
sicak ortamda kalmasi bakteri
Uremesine zemin hazirlar. Bu
da ciddi gida zehirlenmelerine
neden olabilir. Etler yemeklik
porsiyonlara bélinmeli, yagh
kagida ya da buzdolabi pose-
tine sarilarak derin donduru-
cuya konulmali. Bu sekilde eksi
18 derecede 6 ila 12 ay ara-
sinda guvenle saklanabilir.
Ancak ¢dzdurtlen et kesinlikle
yeniden dondurulmamali. Coz-
dirme islemi oda sicakliginda
degil, buzdolabinin alt rafinda
yavas yavas yaplimal." iHA

YAZ aylarinda sik karsilasi-
lan gida zehirlenmeleri hak-
kinda uyarilarda bulunan ic
Hastaliklart Uzmani Dr. Serpil
Oztirk, "Gida zehirlenmeleri,
kontamine gidalarin tiketilme-
siyle ortaya cikan saglik sorun-
landir. Ozellikle yaz aylarinda
artan sicaklik ve nem, uygun-
suz hijyen kosullarinin da etki-
siyle mikroorganizmalarin
¢ogalmasini hizlandirdigindan
bu tlr zehirlenmelerin gérilme
sikhg da artar. Acgikta satilan yi-
yecekler, 6zellikle hijyen stan-
dartlarina dikkat edilmeyen
ortamlarda mikroorganizmalara
maruz kalabilir" dedi.

i Hastaliklari Uzmani Dr.
Serpil Oztiirk, yaz aylarinda sik
gbrulen gida zehirlenmeleri
hakkinda agiklamalarda bu-
lundu.

Gida zehirlenmelerinin ne-

denlerine deginen Uzm. Dr. Oz-
tirk, "Gida zehirlenmeleri, kon-
tamine gidalarin tUketilmesiyle
ortaya ¢ikan saglik sorunlarndir.
Ozellikle yaz aylarinda artan si-
caklik ve nem, uygunsuz hijyen
kosullarinin da etkisiyle mikro-
organizmalarin ¢ogalmasini hiz-
lanarak bu tir zehirlenmelerin
gorulme sikligi artar.

Gida zehirlenmeleri cogun-
lukla mikroorganizmalar (bakte-
riler, virUsler, parazitler),
toksinler (mikrobiyal toksinler,
dogal toksinler) ve kimyasal
kontaminantlar (pestisit, agir
metal, temizlik maddeleri kalin-
tilar)) kaynaklidir. En sik gorilen
neden enfeksiydz ajanlardir. in-
sanlara kontamine su, kot
saklama kosullari veya hijyenik
olmayan gida hazirlama sureg-
leriyle bulagabilir ve ciddi so-
runlara neden olabilirler. Dunya

Saglik Orgiti'ne (WHO) gore,
her yil milyonlarca insan gida
kaynakli hastaliklar nedeniyle
saglik birimlerine bagvurmakta-
dir* diye konustu.

"EN SIK ZEHIRLENMEYE

NEDEN OLAN 6
MIiKROORGANIZMA"

Uzm. Dr. Oztiirk, gida ze-
hirlenmelerine en sik neden
olan mikroorganizmalar séyle
siraladi:

"Noroviriis: Ozellikle toplu
alanlarda hizla yayilir, genellikle
¢ig kabuklu deniz Griinleri ve
kontamine igme suyuyla bula-
sir. Saimonella spp.: Ozellikle
Gig veya az pismis tavuk, yu-
murta ve sut drinlerinde bulu-
nur. Escherichia coli (6zellikle
EHEC): Kontamine kiyma, ¢ig
sebzeler ve pastdrize edilme-
mis sut drinlerinde bulunabilir.

Listeria monocytogenes:
Soguk ortamda dahi ¢ogalabi-
lir; st arOnleri, hazir sandvigler
ve cig sebzeler risklidir. Clostri-
dium perfringens: Toplu yemek
servislerinde sik gdrullr, pisiri-
lip yeterince sogutulmayan gi-
dalarda ¢ogalir.

Staphylococcus aureus:

insan cildinden bulasrr, toksin
Uretir; sGtlG tatlilar, sandvigler
ve kremali gidalar da risklidir."

"GUNES ALTINDA UZUN

SURE BEKLEMIS
GIDALARDA BAKTERI

UREMESI KOLAYLASIR"

Yaz aylarinda riskli gidalar-
dan bahseden Uzm. Dr. Oztiirk,
"Acikta satilan yiyeceklerin,
6zellikle hijyen standartlarina
dikkat edilmeyen ortamlarda
mikroorganizmalara maruz ka-
labilecegine dikkat ceken Uzm.
Dr. Oztiirk, "Giines altinda uzun
sure beklemis gidalarda bakteri
Uremesi kolaylasir. Capraz bu-
lasma (pismis gidaya ¢ig gida-
nin temasi) sik gorulir. Temiz
su ve el hijyeni eksikligi, pismis
yemeklerin uzun sire disanda
bekletiimesi kontaminasyon
riskini artinr. Soguk zincirin bo-
zulmasi (6zellikle dondurulmus
UrGnlerde) bakteriyel iremeye
neden olur" dedi.

"ACIK BUFEDEKI

YiYECEKLERE DiKKAT"
Gida zehirlemesinde gérilebi-
lecek belirtilere dikkat ¢ceken
Uzm. Dr. Oztirk, "Bulant,
kusma, karin agnsi, kramplar

ve ishal (kanli ve simUkli ola-
bilir) gorilebilir. Ates, halsizlik,
bas dénmesi ve kas agrisi da
diger belirtiler arasindadr. Sid-
detli ve gegmeyen ishal (6zel-
likle 3 glinden uzun stiren),
kanh digkilama, ytksek ates,
agiz kurulugu, idrar azalmasi ve
idrar renginde koyulasma (de-
hidratasyon) varsa mutlaka
doktora bagvurulmaldir.”
"EVDE YAPILMASI
GEREKENLER"

Gida zehirlenmesinde
evde ilk yapilmasi gerekenleri
anlatan Uzm. Dr. Oztuirk, "Bol
su igilmelidir. Dehidratasyonu
Onlemek icin dnemlidir. Kustur-
maya ¢alismak énerilmez. Pro-
biyotik yogurt veya hafif
yiyecekler baglanabilir.

Sebze ve meyve gibi lifli gi-
dalar bagirsak hareketlerini hiz-
landiracagi i¢in aktif dénemde
onerilmez. Haslanmig patates,
makarna, piring lapasi gibi yi-
yecekler éncelikle tercih edile-
bilir.

Ates ve karin agrisi igin
uygun agr kesiciler alinabilir,
ancak antibiyotik her durumda
uygun degildir, gereksiz alinma-

malidir. Siddetli semptomlarda,
Ozellikle cocuklar ve yaglilarda
tibbi yardim alinmalidir" ifadele-
rini kullandi.

"KORUYUCU

ONLEMLER"

Alinabilecek énlemleri vur-

gulayan Uzm. Dr. Oztiirk, "Ye-
mekleri birden fazla kez i1sitmak
onerilmez. Mikrodalga kullanili-
yorsa homojen isinma saglan-
malidir. Sogutulmus gidalar
tekrar isitiimadan 6énce buzdo-
labinda ¢dzduarilmeli. Eller ye-
mekten énce ve sonra
yikanmalidr.

Cig gida ile pismis gidanin
temasinin énlenmelidir. Gidalar
uygun isida pisiriimelidir. So-
kakta satilan yiyeceklerden ka-
cinilmalidir. Gidalar uygun
sekilde buzdolabinda saklan-
malidir. Son kullanma tarihine
dikkat edilmelidir. Sebze ve
meyveler iyi ylikanmalidir. Basit
hijyen kurallarina uymak, dogru
pisirme ve saklama teknikleri
uygulamak, agikta satilan yiye-
ceklere dikkat etmek bu zehir-
lenmelerin blylk cogunlugunu
onleyebilir' diyerek agiklamala-
nini sonlandirdi. IHA

Anne adaylarina kurhan havraml uvar|S|

KURBAN Bayrami tatili
icin yola ¢ikacak ve kurban eti
tiketecek anne adaylarina uz-
manlardan uyari geldi. Kadin
Hastaliklan ve Dogum Uzmani
Op. Dr. Tugba Sekmenli Tur-
sun, yola ¢ikan hamilelerin 2
saat Uzerindeki yolculukla-
rinda molayla birlikte yurtyis
yapmalar, et tiketirken ise
pismesi ve yag oranina dikkat
edilmesi noktasinda 6nerilerde
bulundu.

Bayram tatili dncesi yola
¢ikacak anne adaylarinin
yolda gegirilen sUrenin 2 saat
Uzerine ¢ikmasi halinde mola
verilerek 5 dakikalik yartyis

tavsiyesinde bulunan uzman-
lar, anne adayinda bacak
6dem, varis artigl ve emboli
gibi risklerin en aza indirilmesi
noktasinda énem tasidigini
vurguladi. Kadin Hastaliklar
ve Dogum Bélimiinden Op.
Dr. Tugba Sekmenli Tursun,
"Ozellikle aracla seyahat plan-
laniyorsa, 2 saat ve Uzerinde
bir yolculuk yapacaksak mut-
laka anne adayinin kisa kisa
molalar verip 5'er dakikalik
ylrtyUsler yapmasini istiyo-
ruz.

Bu sayede anne adayinin
bacaklarinda 6dem, varis ar-
tisI ve emboli gibi riskler mini-

malize olacaktir. Bunun di-
sinda annenin seyahat etmeyi
planladigi bélgede, sicak me-
kanlar olan kaplica, hamam,
sauna gibi bélgelerden uzak
durmasi gerekiyor. CUnk
vicut isisinin 39 derece ve
Uzerinde oldug@u sicakliklarda
fetus olumsuz etkileniyor ve
bunu da unutmamamizda
fayda var.

Yine seyahat siresince
tropikal bdlgelere ve hijyen
probleminin oldugu yerlere
gebelik boyunca seyahat
dnermiyoruz enfeksiyon riski
nedeniyle. Bunlarin yani sira
anne adaylarina, gebelik bo-
yunca 6nerdigimiz yanm saat-
lik ginlUk yUrlyUslere seyahat
suresince de devam edebilir-
ler. Bunu yaparken &zellikle
yaz aylarinda olmamiz nede-
niyle, saat 12.00 ile 15.00 ara-
hgr disindaki zaman
dilimlerinde tercih edilmelidir.
Yuruyusler sirasinda koruyucu
sapka, gozlik ve koruyucu
krem kullanimini 6zellikle ge-
belik maskesi gibi cilt lezyon-
larini minimalize etmesi adina
Oneriyoruz" dedi.

Tatile giden hamilelere
deniz konusunda 6neride bu-
lunan Op. Dr. Tugba Sekmenli

Tursun, "Deniz mi, havuz mu
bizlere ¢ok sorulmakta ve biz
deniz olarak 6neride bulunu-
yoruz. Nedeni ise tabii ki cok
daha givenli alternatif, enfek-
siyon riskinin daha az olmasi
nedeniyle ve takip eden hekim
gorusi, seyahat édncesi mut-
laka alinmalidir.

CUnkU bizler bazen 6zel-
likle yUksek risk grubundaki
gebelere, seyahat yasagi koy-
dugumuz dénemler olabiliyor.
Ve son olarak da seyahat
planlanan bélgede acil bir du-
rumda basvurulacak olan sag-
lik noktasl, saglik kurulusu
neresi daha dnceden not edil-
meli ve bilinmeli.

Biliyorum olmasin ama acil
durumlarda blytk kolaylk
saglayacaktir" seklinde ko-
nustu.

"AZ PiSMiS OLAN
ET GRUBUNDA
ENFEKSIYONLARIN
IHTIMALI DEVAM
ETMEKTE"
Kurban Bayrami nede-
niyle et tiketimi noktasinda da
uyarilarda bulunan Op. Dr.
Tugba Sekmenli Tursun, "Tu-
ketilecek olan etlerin mutlaka
iyi pismis olarak tiketilmesi
gerekiyor. Az pismis olan et

grubunda brusella, tokso-
plazma ve tenya gibi enfeksi-
yonlarin ihtimali devam
etmekte. Cok asiri pismis et
grubunda, protein iceriginin
azaldigini biliyoruz ve yine
yanmis et grubu da akrilamid
icerigi nedeniyle anne adayla-
rina énerilen besin gruplarinda
degildir.

Bunlarin yani sira 6zellikle
etlerin ¢cok yaglh ve ¢cok tuzlu
tUketilmesi de hem tansiyon
hem de kolesterol dengesiyle
ilgili problemleri beraberinde
tasiyabilecegi icin anne aday-
larina 6nerilmez.

Bize cokcga sorulan sakatat
grubu besinleri de gebelikte
hamileligin basindan sonuna

kadar 6nermiyoruz. Bunun se-
bebi de ylksek doz A vitamini
fetus bebek izerinde toksik
etkileri olabilir. Bu nedenle ge-
belikte glivenli besin grubu
degildir. Etleri tiketirken daha
saglikl olmasi adina bol yesil-
lik ve salatayla alinmis olmasi
durumunda etin icerigindeki
demirin ¢ok daha iyi emilece-
gini biliyoruz.

Beslenmeyle ilgili bir de
tathlarla ilgili sunu séyleyebili-
riz.

Ozellikle glisemik indeksi
yuUksek serbetli tatlilar yerine,
sut tathlarninin tercih edilmesi
anne adayi i¢cin ¢cok daha sag-
Ikl bir alternatif olacaktir"
diye konustu. IHA
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