
ÜNİAR tarafından yürütülen ve 81 ilin
yer aldığı “Öğrenci Dostu Üniversite

Şehirleri 2025 Araştırması” sonuçlarına
göre, Manisa, Türkiye genelinde öğrenci
memnuniyetinde büyük bir sıçrama ya-
parak üçüncülüğe yükseldi. Geçtiğimiz yıl
listede 13. sırada yer alan Manisa, özel-
likle öğrenci yaşamını kolaylaştıran yerel
yönetim çalışmaları sayesinde bu yıl ilk
üç şehir arasına girmeyi başardı.
ÜNİAR’ın raporunda, Manisa’nın bu
başarısında, merhum Manisa Büyükşehir
Belediye Başkanı Ferdi Zeyrek’in öğrenci
dostu şehir vizyonuyla gerçekleştirdiği
projelerin önemli rol oynadığı vurgulandı.

ARAŞTIRMADA 81 İL YER ALDI... SONUÇ SEVİNDİRDİ

MANİSA’NIN bir yılda 10
sıra atlayarak 3. sıraya

yerleşmesi ile ilgili açıkla-
malarda bulunan ÜNİAR Ko-
ordinatörü Prof. Dr. Engin Ka-
radağ, “Manisa, 2024 yılında yaptığımız
araştırmanın sonucunda memnuniyet lis-
tesinde 13’üncü sırada yer alırken bu yıl
ilk 3’e girmeyi başardı. Bir yıl içinde şe-
hirde nelerin değiştiğini merak ettim. Vefat
eden başkanın özellikle öğrenci hayatını
destekleyecek çalışmalar yaptığını ve on-
ları merkeze alan bir yaklaşım sergilediği-
ni gördüm. Başkan Zeyrek, öğrenci ulaşı-
mını daha ekonomik bir hale getirmiş
ayrıca şehirdeki kent lokantaları ile öğren-
cilerin uygun fiyatlı yemeğe erişimini ko-
laylaştırmış. Manisa, son 1 yılda özellikle
öğrencilerin kentte bulunduğu dönemler-
de sosyal ve kültürel aktivitelerin sayısını
da artırmış. Araştırmaya göre; öğrenci-
lerin bu çalışmaları göz ardı etmediğini ve
vefat eden Başkan Ferdi Zeyrek’e olan
vefalarını bu sayede gösterdiklerini
söyleyebilirim” ifadelerini kullandı.

FERDİ ZEYREK’E VEFALARINI GÖSTERMİŞLER

MANİSA İl Emniyet Müdürlüğü’nde,
terfi eden personel için rütbe töreni

düzenlendi. Terfi töreni, Polisevi’nde
gerçekleştirildi. Törene; İl Emniyet
Müdürü Fahri Aktaş, Polis Eşleri
Derneği Manisa Şubesi Başkanı Nuray
Aktaş, İl Emniyet Müdür Yardımcıları ve
terfi alan personelin aileleri katıldı.
Törende; 3. Sınıf Emniyet Müdürü
rütbesinden 2. Sınıf Emniyet Müdürü
rütbesine terfi eden Güllü Kaçar ve M.
Mesut Solak, 4. Sınıf Emniyet Müdürü
rütbesinden 3. Sınıf Emniyet Müdürü
rütbesine terfi eden Halil İbrahim Çam,
Emniyet Amiri rütbesinden 4. Sınıf Em-
niyet Müdürü rütbesine terfi eden Dilek
Karabulut, yeni rütbelerini aldı.

TERFİ EDEN PERSONEL RÜTBESİNİ TAKTI

MANİSA Su ve Kanalizasyon İdaresi
(MASKİ) Genel Müdürlüğü,

Turgutlu’da su sıkıntısını çözmek
amacıyla başlattığı yaklaşık 28 milyon
TL’lik altyapı yatırımında sona yaklaştı.
Proje kapsamında 6 sondaj kuyusu ye-
nilenirken, 3 bin 500 metrelik içme suyu
iletim hattı döşeme çalışmaları tamam-
lanmak üzere. MASKİ Genel Müdür
Yardımcısı Bircan Kaynak, projenin
Turgutlu’nun geleceğine büyük katkı
sağlayacağını belirtti. 

6 SONDAJ VE 3.500 METRELİK İLETİM HATTI 
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Üniversite Araştırmaları Laboratuvarı’nın (ÜNİAR) 2025 Öğrenci Dostu Şehirler Araştırması’nda 
Manisa, geçen yıl 13. sıradan girdiği listede bu yıl büyük sıçrama yaparak 3. sıraya yükseldi

Manisa’nın öğrenci dostu şehirler
sıralamasında Türkiye üçüncüsü 
olmasıyla ilgili değerlendirmede
bulunan Manisa Büyükşehir
Belediye Başkanı Besim Dutlulu,
merhum Başkan Ferdi Zeyrek’in
öğrencilere yönelik vizyoner 
çalışmalarının bu başarıda 
önemli rol oynadığını belirtti.

OGRENCi DOSTU ŞEHiRiZ
Başarıya giden yolda dikkat çeken Ferdi Zeyrek detayı

Gazeteciler Cemiyeti’nden 

MANİSA Gazeteciler Cemiyeti, Radyo ve Televizyon
Üst Kurulu’nun (RTÜK) Halk TV’ye verdiği ekran

karartma cezası ile Sözcü TV ve Tele 1’e uyguladığı
idari para cezalarına tepki gösterdi. Cemiyet, bu tür
yaptırımların basın özgürlüğünü ve halkın haber
alma hakkını tehdit ettiğini belirtti. Cemiyet açıkla-
masında “Bazı yayın kuruluşlarına karşı alınan
boykot kararları da aynı derecede endişe vericidir. Siyasi
görüş, ekran süresi veya çeşitli farklılıklar gerekçe gösterilerek medya or-
ganlarının dışlanması ya da yok sayılması, demokratik kültürü zayıflatır,
basın çalışanlarını ise doğrudan mağdur eder” denildi. 

RTUK’e sert tepki! 

Manisa Emniyeti’nde terfi töreni

AKUT SAHAYA ÇIKTI
kayıp vatandaş bulundu

DEMİRCİ’DE yaşayan 59
yaşındaki Süleyman Çelik

isimli vatandaş, ilçenin Kütahya il
sınırında dağlık bir alanda bindiği
taksiden indi. Taksiciye,
“Arkadaşlarım beni buradan ala-
cak” dediği öğrenilen Süleyman
Çelik, telefonunu da evde bıraktı. 
Çelik’ten uzun süre haber ala-
mayan ailesi, durumdan şüphe
ederek, kayıp ihbarında bulundu.
Çelik’in son görüldüğü yerde
çalışmalarını yoğunlaştıran
AKUT Arama Kurtarma Derneği
ekibi, kısa süre içerisinde kayıp
vatandaşı buldu.

AİLESİNE MUTLU HABERİ AKUT VERDİTurgutlu’ya 28 milyon TL’lik su yatırımı   
AK Parti’den merhum
Ismail Bilen’e vefa

KALP krizi sonucu hay-
atını kaybeden 27.

Dönem AK Parti Manisa
Milletvekili İsmail Bilen için
AK Parti Manisa İl Başkan-
lığı’nda taziye programı
gerçekleştirildi. Programda
dualar okunarak merhum
Bilen rahmetle anıldı. 

5’te

5’te 7’de

4’te6’da7’de
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Ağlayan Kaya Amfi Tiyatro boyandı

ŞeHzaDeler Belediyesi
ekipleri, Ağlayan Kaya Amfi Ti-
yatro’da kapsamlı bir yenileme
çalışması yaparak alanı bo-

yadı.
Şehzadeler Belediyesi, Ağ-

layan Kaya Amfi Tiyatro’da ye-
nileme çalışmalarını
tamamladı. 

Yapılan boya ve temizlik iş-

lemleriyle amfi tiyatro, estetik
görünüm kazandı ve daha kul-
lanışlı hale getirildi.

Belediye ekipleri, alanın
yüzeylerini özenle boyayarak
mekanın görünümünü taze-

ledi. Aynı zamanda kapsamlı
temizlik çalışmalarıyla da
ortam, daha hijyenik ve dü-
zenli bir hale getirildi.  Yenile-
nen amfi tiyatro, hem kültürel

etkinlikler hem de sosyal bu-
luşmalar için ideal bir mekân
oldu. Yapılan bu çalışma ile
Şehzadeler Belediyesi, vatan-
daşların sosyal yaşam kalite-

sini artırmayı hedefliyor.
Ağlayan Kaya Amfi Tiyat-

ro’nun yenilenmesi, bölge
halkı tarafından memnuniyetle
karşılandı.

Ayet ve Hadis Ezberleme yarışmasının 

“Camiler ve Din Görevli-
leri Haftası” etkinlikleri kapsa-
mında Diyanet İşleri
Başkanlığı’nın ülke genelinde
düzenlediği “Erkek Din Görev-
lileri Arası Ayet ve Hadis Ez-
berleme Bilgi Yarışmasının
Manisa İl Finali, İl Müftülüğü
Konferans Salonu’nda gerçek-
leştirildi. Yarışma, bilgi, hitabet
ve ezber alanlarında din gö-
revlilerinin yetkinliklerini sergi-
lediği anlamlı bir platforma
dönüştü.

Manisa il merkezinin yanı

sıra ilçelerden gelen din gö-
revlilerinin yoğun katılımıyla
gerçekleşen yarışmada, katı-
lımcılar önceden belirlenen
ayet ve hadis metinlerini ez-
berden okudu ve jüri üyeleri-
nin yönelttiği sorulara yanıt
verdi. Programa Manisa İl
Müftüsü, ilçe müftüleri, din
görevlileri ve çok sayıda da-
vetli katıldı.

SarUHaNlI’DaN 
BÜYÜK BaŞarI

Saruhanlı İlçe Müftülüğü’ne
bağlı Hatıplar Mahallesi Camii
İmam Hatibi Mehmet Belge,
sergilediği başarılı performan-

sla yarışmanın birincisi oldu.
Belge, elde ettiği bu birincilikle
Manisa’yı bölge finalinde tem-
sil etme hakkı kazandı. Yarış-
mada dereceye giren diğer
isimler de jüri tarafından takdir
topladı.

Yarışma sonunda düzenle-
nen ödül töreninde, dereceye
giren din görevlilerine plaket
ve çeşitli hediyeler takdim
edildi. İl Müftüsü, yarışmaya
katılan tüm görevlileri tebrik
ederek, yarışmanın manevi
bilgi birikimini artırmaya yöne-
lik önemli bir faaliyet olduğuna
dikkat çekti.

DiN GÖreVlileriNe
YÖNeliK DeSTeKleYiCi

FaaliYeTler SÜrÜYOr
Diyanet İşleri Başkanlığı ta-

rafından yürütülen bu tür ya-
rışmaların, din görevlilerinin ki-
şisel gelişimine katkı sunduğu
ve mesleki motivasyonu artır-

dığı vurgulandı. İl Müftülüğü
yetkilileri, bu tarz etkinliklerin yıl
boyunca çeşitli kategorilerde
devam edeceğini ifade etti.

il Finali Manisa’da yapıldıil Finali Manisa’da yapıldı
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İl ve ilçe merkezlerinde 
3 günlük hava tahmini

HAVA DURUMU SAYFA

0236 999 18 22

BULVAR ECZANESİ
0236 239 36 41

AYŞEM ECZANESİ

SAYGI ECZANESİ

0236 211 00 35

0236 409 04 59

NÖBETÇİ 
ECZANELER
KEVSER ECZANESİ 

1862 - Tasviri Efkar gazetesi, Şinasi tarafından çıkarılmaya başlandı.
1894 - İşçi Bayramı, Amerika Birleşik Devletleri'nde resmi tatil olarak kabul
edildi.
1895 - El Salvador, Honduras ve Nikaragua birleşerek, "Orta Amerika Bir-
liği"ni kurdular.
1931 - İspanya'da genel seçimleri sosyalistler kazandı.
1933 - Kültür ve Tabiat Varlıklarını Koruma Yüksek Kurulu oluşturuldu.
1938 - Chicora-Pensilvanya'da boş bir araziye 450 tonluk meteor düştü.
1940 - Romanya, Basarabya (bugünkü Moldova) bölgesini Sovyetler Bir-
liği'ne bıraktı.
1950 - Seul, Kuzey Kore birliklerince ele geçirildi.

GÜNÜN OLAYI
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FETÖ’ye yönelik operasyonlarda 361
şüpheli yakalandı

İçİşlerİ Bakanı Ali Yerli-
kaya, "FETÖ'ye yönelik düzen-
lediğimiz operasyonlarda 361
şüpheli yakalandı" dedi.   

İçişleri Bakanı Ali Yerlikaya
sosyal medya hesabından yap-
tığı paylaşımda, FETÖ terör ör-
gütünün ‘güncel yapılanması,
askeri mahrem yapılanması, fi-
nans ve güncel eğitim yapılan-
maları’ içerisinde faaliyet
yürütmek, ankesörlü telefon-
larla örgüt içerisinde sorumlu
şahıslarla irtibatta bulunmak,
örgütün kripto haberleşme
programı ‘ByLock’ kullanıcısı
olmak, sosyal medya platform-
ları üzerinden örgütün propa-
gandasını yapmak ve münferit

sınav soruşturmaları kapsa-
mında mülakatlarda avantajlı
olarak kodlanmak suçlarından
aranan şüphelilere 46 ilde ope-
rasyon düzenlendiğini belirte-
rek, şu ifadelere yer verdi: 

"FETÖ'ye yönelik düzenle-
diğimiz operasyonlarda 361
şüpheli yakalandı. Ayrıca ope-
rasyonlarda FETÖ soruşturma-
ları kapsamında ifade ve
teşhislerde adları geçen, hakla-
rında kesinleşmiş hapis cezası
ve aranma kaydı olanlar da ya-
kalandı. 

Cumhuriyet Başsavcılıkları
ile Emniyet Genel Müdürlüğü
TEM Daire Başkanlığı, KOM ve
İstihbarat Başkanlıkları koordi-

nesinde; İl Emniyet Müdürlük-
leri TEM ve KOM Şube Müdür-
lüklerince yapılan çalışmalar
sonucu; Adana, Aksaray, An-
kara, Antalya, Amasya, Arda-
han, Aydın, Balıkesir, Bilecik,
Bolu, Bursa, Çanakkale, Çan-
kırı, Denizli, Diyarbakır, Edirne,
Elazığ, Erzurum, Eskişehir, Ga-
ziantep, Hakkari, Hatay, Is-
parta, İstanbul, İzmir,
Kahramanmaraş, Karaman,
Kayseri, Kırıkkale, Kırklareli,
Kocaeli, Konya, Kütahya, Ma-
latya, Manisa, Mardin, Mersin,
Niğde, Ordu, Sakarya, Sam-
sun, Siirt, Şanlıurfa, Şırnak,
Trabzon ve Tekirdağ’da ope-
rasyonlar düzenlendi. Valileri-

mizi, operasyonları koordine
eden Cumhuriyet Başsavcılık-
larımızı, İl Emniyet Müdürleri-
mizi ve operasyonları

gerçekleştiren Kahraman Polis-
lerimizi tebrik ediyorum. Milleti-
mizin birlik ve beraberliğine,
devletimizin bütünlüğüne, va-

tandaşlarımızın huzuruna ve re-
fahına kastedenlere karşı mü-
cadelemize aralıksız devam
ediyoruz." İHA

ADANA’DA kendilerini polis
ve savcı gibi tanıtan dolandırı-
cılar, bir kişiyi 'FETÖ operas-
yonu' bahanesiyle kandırdı.
Mobil bankacılık ve e-Devlet
şifresini ele geçirip 2 milyon
400 bin TL’yi 5 ayrı hesaba ak-
taran çete liderinin de arala-
rında bulunduğu 6 şüpheli
yakalandı. 

Alınan bilgiye göre, Cep te-
lefonundan aranan M.Y., karşı-
daki kişinin kendisini polis
olarak tanıtıp, kendisinin ve eşi-
nin kimliğinin FETÖ mensupla-
rınca kopyalandığını, bu
yüzden banka hesaplarının teh-

likede olduğunu söyledi. Kor-
kuya kapılan M.Y.,'yi inandır-
mak için sahte polisle başlayan
görüşmeyi sahte 'savcı' dev-
raldı. 

Şüpheli, "Paranız devlet ha-
zinesine aktarılacak, operasyon
sonrasında iade edilecek" diye-
rek M.Y.'yi inandırdı. Mobil ban-
kacılık ve e-Devlet şifresini alan
dolandırıcılar, 2 milyon 400 bin
TL'yi 5 farklı hesaba aktarıp
M.Y.'ye "Operasyon bitene
kadar kimseyle görüşmeyin, te-
lefonunuzu kapatın" talimatı
verdi. 

Bir süre dolandırıldığını an-

layan M.Y. polise başvurdu. İl
Emniyet Müdürlüğü Asayiş
Şube Dolandırıcılık Büro Amir-
liği ekipleri, iz sürerek çetenin
izini Manisa ve Gaziantep’e
kadar takip etti. Şüphelilere yö-
nelik, Adana merkezli Manisa
ve Gaziantep'te eş zamanlı
operasyon düzenlendi. Ope-
rasyonda örgüt lideri E.İ. ile bir-
likte 6 şüpheli yakalandı. Örgüt
liderinin kırsalda bir çiftlikte kur-
duğu gizli evde gözaltına alın-
dığı öğrenildi. 

Emniyette ifadesi alınan
ve adliyeye sevk edilen şüphe-
lilerden örgüt lideri E.İ. (39) ile

birlikte S.G. (37) ve İ.Ş. (45) tu-
tuklandı. Diğer 3 şüpheli ise
adli kontrol şartı ile serbest

kaldı. 
Öte yandan, E.İ.’in nitelikli

dolandırıcılık suçundan 8 farklı

dosyadan arandığı ve hakkında
15 yıl kesinleşmiş hapis cezası
olduğu da öğrenildi. İHA  

MANİSA İl Jandarma Komutanlığı Narkotik
Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğü ekipleri, Sa-
ruhanlı ilçesinde bir evin içerisinde kurulu sis-
temle yasa dışı kenevir yetiştirildiğini tespit etti.
Olayla ilgili ev sahibi gözaltına alındı.   

Edinilen bilgilere göre, Manisa İl Jandarma
Komutanlığı Narkotik Suçlarla Mücadele Şube
Müdürlüğü ekipleri, istihbari çalışmalar sonu-
cunda Saruhanlı ilçesinde Y.K. (1988 doğumlu)
isimli şahsın evinde kurduğu düzenekle kenevir
yetiştirdiği bilgisine ulaştı. 

Narkotik Timleri ve Saruhanlı Jandarma
Asayiş ekiplerinin düzenlediği müşterek operas-
yonda, şüphelinin evinde yapılan aramada evin
içine kurulan özel bir düzenek tespit edildi. Dü-
zeneğin saksılar içerisine ekilmiş vaziyette ken-
evir yetiştirmek için kurulduğu belirlendi. 

Evde yapılan aramada kenevir bitkilerine el

konulurken, şüpheli Y.K., Saruhanlı Cumhuriyet
Savcılığının talimatıyla gözaltına alındı. Şahıs,
adli işlemlerinin tamamlanmasının ardından Sa-
ruhanlı Adliyesine sevk edildi. 

Manisa İl Jandarma Komutanlığı, uyuştu-
rucu madde üretimi ve ticaretiyle mücadele kap-
samında çalışmalarını kararlılıkla sürdüreceğini
bildirdi. İHA  

Ev içerisinde kurulu düzende kenevir
yetiştiren şahıs yakalandı   
Ev içerisinde kurulu düzende kenevir
yetiştiren şahıs yakalandı   

Sentetik ecza haplarıyla yakalandı   
MANİSA’NIN Soma ilçesinde jandarma ekip-

lerince yapılan çalışmada, uyuşturucu madde
kullandığı değerlendirilen bir şahsın üzerinde çok
sayıda sentetik ecza hapı ele geçirildi.   

Soma İlçe Jandarma Komutanlığı ekiplerince
25 Haziran'da Avdan Mahallesi'nde uyuşturucu
madde kullanan şahıslara yönelik yapılan dene-

timlerde, E.P. (E/27) isimli şüphelinin üst arama-
sında 104 adet sentetik ecza hapı ele geçirildi. 

Gözaltına alınan E.P., jandarmadaki işlemleri-
nin ardından Cumhuriyet Savcısının talimatı doğ-
rultusunda ifadesi alındıktan sonra serbest
bırakıldı. Olayla ilgili adli işlemlerin sürdüğü bildi-
rildi. İHA 

400 bin TL'lik vurgun yaptılar 400 bin TL'lik vurgun yaptılar 
FETÖ korkusu salıp 2 milyon FETÖ korkusu salıp 2 milyon 
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AKUT SAHAYA ÇIKTI!AKUT SAHAYA ÇIKTI!
Kayıp vatandaş ailesine kavuştu

MANİSA’NIN Deminci ilçesi
Akıncılar Mahallesi’nde dağlık
alanda kaybolan vatandaş AKUT
Arama kurtarma Derneği Manisa
ekibinin operasyonuyla bulundu.
Demirci’de yaşayan 59 yaşındaki
Süleyman Çelik isimli vatandaş, ilçe-
nin Kütahya il sınırında dağlık bir
alanda bindiği taksiden indi. Taksi-
ciye, “Arkadaşlarım beni buradan
alacak” dediği öğrenilen Süleyman
Çelik, telefonunu da evde bıraktı. 

Çelik’ten uzun süre haber alama-
yan ailesi, durumdan şüphe ederek,
kayıp ihbarında bulundu.  AFAD’a

gelen ihbar üzerine harekete geçen
ekipler, şahsın intihar edebileceği
düşüncesiyle arama çalışması baş-
lattı. Süleyman Çelik için yapılan
kayıp ihbarının üzerinden 1 gün geç-
tikten sonra arama çalışmalarına
AKUT Arama Kurtarma Derneği de
dahil oldu. Çelik’in son görüldüğü
yerde çalışmalarını yoğunlaştıran
AKUT Arama Kurtarma Derneği
ekibi, kısa süre içerisinde kayıp va-
tandaşı buldu. Olay yerine çağırılan
Jandarma ve sağlık ekiplerine teslim
edilen Süleyman Çelik, olay yerinde
yapılan ilk yardım müdahalesinin ar-
dından tedavisini sürdürmek üzere
hastaneye sevk edildi. 

Saruhanlı Sanayi Sitesi ilçenin önünü açacak!

Sınırlı Sorumlu Saruhanlı Gelişim Küçük Sanayi Sitesi Yapı Kooperatifi’nin olağan mali genel kurulunda, ilçeye kazandırılacak 
yeni sanayi sitesi projesi masaya yatırıldı… Başkan Cıllı, “Saruhanlı’nın önünü açmak için gereken her adımı atıyoruz” dedi.

Sınırlı Sorumlu Saruhanlı
Gelişim Küçük Sanayi Sitesi
Yapı Kooperatifi’nin olağan mali
genel kurulu yapıldı. Kurulda
konuşan Saruhanlı Belediye
Başkanı Ekrem Cıllı ilçeye ka-
zandırılacak yeni sanayi için
tüm adımların atıldığını belirte-
rek, “Çocukluğumuzdan beri
yeni bir sanayi alanı hayalimiz

vardı. O hayali gerçekleştirmek
için gereken bütün adımları atı-
yoruz. Saruhanlımızın önünü
açmak istiyoruz” dedi.  Sınırlı
Sorumlu Saruhanlı Gelişim
Küçük Sanayi Sitesi Yapı Koo-
peratifi’nin 2024 yılı olağan mali
genel kurulu, Saruhanlı Beledi-
yesi Sosyal Tesisleri’nde ger-
çekleştirildi. 

Saruhanlı Belediye Başkanı
Ekrem Cıllı, kooperatifin çalış-

malarını takdir ettiğini belirte-
rek, küçük sanayi esnafının
desteklenmesinin ilçe ekono-
misi açısından büyük önem ta-
şıdığını vurguladı. 

“SARUHANLI’YA 
KAZANDIRILACAK YENİ 
SANAYİ SİTESİ İLÇENİN 

ÖNÜNÜ AÇILACAK”
Saruhanlı’ya kazandırılacak

olan yeni sanayi sitesinin Saru-
hanlı’nın önünü açacağını vur-

gulayan Cıllı, “Bizler bu toprak-
larda doğduk, bu topraklarda
öleceğiz. Saruhanlı’da sana-
yide esnaf olarak çalıştık. Ço-
cukluğumuzdan beri yeni bir
sanayi alanı hayalimiz vardı. O
hayalimizi gerçekleştirmek için
gereken bütün adımları atıyo-
ruz. Saruhanlımızın önünü
açmak istiyoruz. Bunun için
Ankara’ya sürekli gidip geliyo-
ruz. Biz burada Saruhanlı’nın
menfaatini sağlıyoruz” diye ko-
nuştu. 

Belediye olarak kooperatifle
iş birliği içinde çalışmaya
devam edeceklerini belirten
Başkan Cıllı, esnafa olan des-
teklerinin süreceğini söyledi. 

Sınırlı Sorumlu Saruhanlı
Gelişim Küçük Sanayi Sitesi
Yapı Kooperatifi Başkanı
Erdem Kurt, genel kurula katı-
lan herkese teşekkür etti. 

Kurut, “Belediye başkanı-
mızı çalışmalarından dolayı teb-
rik ediyoruz. Bu proje

Saruhanlı’nın geleceği projesi-
dir. Biz bugün varız yarın yokuz.
Saruhanlı’nın geleceği için ha-
zırlanan projelere katkı sunan
Cumhurbaşkanımıza, Belediye
Başkanımıza, bütün kurumlara
ve destek olan herkese teşek-
kür ediyoruz. Bu projede kaza-
nan Saruhanlı olacaktır. Bunun
siyaseti olmaz” dedi.

Genel kurula Saruhanlı Be-
lediye Başkanı Ekrem Cıllı, Sa-
ruhanlı Esnaf ve Sanatkarlar
Odası Başkanı Ahmet Emin
Kenez, Saruhanlı Esnaf ve Ke-
falet Kooperatifi Başkanı Ali
Kan, Saruhanlı Şoförler ve Oto-
mobilciler Esnaf Odası Başkanı
Arif Bilek, kooperatif üyeleri ka-
tıldı.  

İZMİR’İN Aliağa ve Foça il-
çelerinde meydana gelen
orman yangınlarına karşı yürü-
tülen söndürme çalışmalarına,
Manisa Büyükşehir Belediyesi

ekipleri iki gün boyunca destek
verdi. Yangının başladığı ilk
andan itibaren teyakkuz haline
geçen Manisa Büyükşehir Be-
lediyesi, İtfaiye Dairesi Başkan-

lığı ekipleri ve Kent Estetiği Dai-
resi Başkanlığı’na bağlı tanker-
leri bölgeye sevk edilerek
söndürme çalışmalarına destek
oldu.

Geçtiğimiz Salı günü
Aliağa’nın Horozgediği Mahal-
lesi’nde başlayan orman yan-
gını, rüzgarın etkisiyle hızla
yayılarak Foça Ilıpınar Mahalle-
si’ne kadar ilerledi. Yangının
büyümesi üzerine bölgedeki
yerleşim alanları tahliye edilir-
ken, söndürme çalışmalarına

destek olmak amacıyla Ma-
nisa’dan itfaiye araçları, su tan-
kerleri ve teknik personel
yangın bölgesine yönlendirildi.
Yangına İzmir Orman Bölge
Müdürlüğü koordinesinde ha-
vadan ve karadan yoğun mü-
dahale yapılırken, Manisa
Büyükşehir Belediyesi ekipleri
de çalışmalarda destek verdi.

Çarşamba günü ise Aliağa
Bozköy mevkiinde yeniden
alevlenen orman yangınına
karşı ikinci bir müdahale başla-

tıldı. İlk günkü müdahalenin ar-
dından ekiplerini tekrar bölgeye
yönlendiren Manisa Büyükşehir
Belediyesi, su tankerleri ve it-
faiye araçlarıyla bu yangının
söndürme çalışmalarına da

katkı sağladı. Manisa Büyükşe-
hir Belediyesi yetkilileri, afet
durumlarında çevre illerle daya-
nışma içerisinde olmanın bir
sorumluluk olduğunu vurguladı.
Haber Merkezi 

Manisa Büyükşehir’den İzmir’deki orman
yangınlarına söndürme desteği
Manisa Büyükşehir’den İzmir’deki orman
yangınlarına söndürme desteği
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Burhan AKDEMİR

Cansu MERİÇ

Gazeteciler Cemiyeti’nden RTÜK’e sert tepki! 
MAnisA Gazeteciler Cemi-

yeti, RTÜK’ün televizyon kanal-
larına uyguladığı cezalar ve
bazı medya kuruluşlarına yöne-
lik boykotlara tepki gösterdi.

Manisa Gazeteciler Cemi-
yeti, Radyo ve Televizyon Üst
Kurulu’nun (RTÜK) Halk TV’ye
verdiği ekran karartma cezası
ile Sözcü TV ve Tele 1’e uygu-
ladığı idari para cezalarına tepki
gösterdi.

Cemiyet, bu tür yaptırımla-
rın basın özgürlüğünü ve halkın
haber alma hakkını tehdit etti-
ğini belirtti.

Cemiyet tarafından yapılan
açıklamada şu ifadelere yer ve-
rildi:

“Radyo ve Televizyon Üst
Kurulu’nun (RTÜK), Halk TV’ye
ekran karartma, Sözcü TV ve
Tele 1’e yönelik idari para ce-
zası kararlarını basın özgürlüğü
ve halkın haber alma hakkı açı-
sından kabul edilemez buluyo-
ruz.

Bu tür yaptırımlar, sadece
yayın organlarını değil, kamusal
tartışma zeminini de hedef al-
maktadır.

Basın, demokrasinin temel
direklerinden biridir. Farklı gö-
rüşlerin özgürce ifade edilebil-
diği, çoğulcu bir medya düzeni,
sağlıklı bir toplumun ön koşulu-
dur. RTÜK’ün bu yaklaşımı,
eleştirel yayıncılığı baskı altına
almakta, kamuoyunun farklı
seslere erişimini zorlaştırmakta-

dır.”
Boykotlara da Tepki: “De-

mokratik Kültürü Zayıflatır”

Cemiyet açıklamasında
medya organlarına karşı alınan
boykot kararlarının da en az

cezalar kadar kaygı verici ol-
duğu vurgulandı:

“Öte yandan, bazı yayın ku-
ruluşlarına karşı alınan boykot
kararları da aynı derecede en-
dişe vericidir.

Siyasi görüş, ekran süresi
veya çeşitli farklılıklar gerekçe
gösterilerek medya organlarının
dışlanması ya da yok sayılması,
demokratik kültürü zayıflatır,
basın çalışanlarını ise doğrudan
mağdur eder. 

Bugün ceza verilen ya da
boykot edilen medya kuruluşla-
rında siyasi kutuplaşmanın dı-
şında durmaya çalışan,
mesleğini onuruyla sürdüren
yüzlerce gazeteci görev yap-
maktadır. 

Bu kurumlar aynı zamanda

meslektaşlarımızın geçim kay-
nağıdır.”

CeMiYet’ten net 
ÇAğrI: “BAsIn ÖZGÜr 

OLMALIDIr”
Manisa Gazeteciler Cemi-

yeti, açıklamasının sonunda net
bir mesaj vererek şu ifadeleri
kullandı:

“Bu nedenle çağrımız nettir:
‘Hiçbir güç odağı, basın üze-
rinde baskı kurmamalı, med-
yayı kendi siyasal sınırları içine
hapsetmeye çalışmamalıdır.’

Manisa Gazeteciler Cemi-
yeti olarak düşünce ve ifade
özgürlüğünü, çoğulculuğu ve
basın etiğini savunuyoruz. Bas-
kıyla yönlendirilen değil, özgür,
bağımsız ve sorumlu bir medya
düzeni istiyoruz.”

26-30 Haziran Özel Güven-
lik Günü ve Haftası dolayısıyla,
İl Emniyet Müdürü Fahri Aktaş

ve beraberindeki özel güvenlik
görevlileri Vali Yardımcısı Mus-
tafa Harputlu’yu makamında
ziyaret etti.

26-30 Haziran Özel Güven-

lik Günü ve Haftası etkinlikleri
çerçevesinde, İl Emniyet Mü-
dürü Fahri Aktaş ve beraberin-
deki özel güvenlik görevlileri,
Vali Yardımcısı Mustafa Har-

putlu’ya nezaket ziyaretinde
bulundu.

Gerçekleştirilen ziyarette,
özel güvenlik personelinin
gece gündüz demeden kamu
güvenliği için gösterdiği özve-
rili çalışma ve önemli görevler
ön plana çıktı.

Müdür Aktaş ve berabe-
rindeki heyet Harputlu’ya
çiçek takdim ederek bu özel
haftayı kutladı.

MÜDÜr AKtAŞ’I DA
ZiYAret ettiLer

Ayrıca, Özel Güvenlik Şube
Müdürlüğü personeli ve özel
güvenlik görevlileri İl Emniyet
Müdürü Fahri Aktaş’ı da ziya-
ret etti.

Gösterdiği destek ve anla-
yış için Aktaş’a teşekkür eden
ekip, özel güvenlik camiasının
her koşulda görev başında ol-
duğunu vurguladı.

Müdür Aktaş ve özel güvenlik Müdür Aktaş ve özel güvenlik 
görevlilerinden Harputlu’ya ziyaretgörevlilerinden Harputlu’ya ziyaret

Anahtar Parti Manisa’da üyelik standı açtı
AnAHtAr Partisi Manisa İl

Başkanlığı, 15 Temmuz De-
mokrasi Meydanı’nda stant
açarak parti üyelik kayıtlarına
başladı. 

İl Başkanı Şakircan Dinç, bu
çalışmanın partililer ve gönüllü-
lerle daha kolay bir şekilde bu-
luşmak amacıyla
gerçekleştirildiğini belirtti.

Şakircan Dinç yaptığı açık-
lamada “Anahtar Parti Manisa
İl Başkanlığı olarak, vatandaş-
larımızın bize ulaşabilmesi ve
kolayca üye olabilmeleri için 15
Temmuz Demokrasi Meyda-
nı’nda stant kurduk. 10 gün

boyunca burada olacağız. Bu,
ilimizde açtığımız ilk stant. Bun-
dan sonra Manisa’nın 17 ilçe-
sinde de benzer çalışmalar
yaparak gönüllülerimize ulaşa-
cağız” dedi.

Açıklamasında Manisalı
hemşehrilerine de çağrıda bu-
lunan Şakircan Dinç, “İlçe baş-
kanlarımız aracılığıyla tüm
Manisalılara ulaşmayı hedefli-
yoruz. Memleketimizin kilit so-
runlarına Anahtar Parti ile
çözüm üretmek için herkesi
partimize üye olmaya davet
ediyoruz” ifadelerini kullandı.
Haber Merkezi 

Manisa, “Öğrenci Dostu Şehirler” sıralamasında 
Türkiye üçüncüsü oldu

Üniversite Araştırmaları
Laboratuvarı’nın (ÜNİAR) 2025
Öğrenci Dostu Şehirler Araştır-
ması’nda Manisa, geçen yıl 13.
sıradan girdiği listede bu yıl 3.
sıraya yükseldi. Bu yükselişte,
merhum Manisa Büyükşehir
Belediye Başkanı Ferdi Zey-
rek’in öğrenciler için hayata ge-
çirdiği ulaşım ve sosyal destek
projeleri etkili oldu.

ÜNİAR tarafından yürütülen
ve 81 ilin yer aldığı “Öğrenci
Dostu Üniversite Şehirleri 2025
Araştırması” sonuçlarına göre,

Manisa, Türkiye genelinde öğ-
renci memnuniyetinde büyük
bir sıçrama yaparak üçüncü-
lüğe yükseldi. Geçtiğimiz yıl lis-
tede 13. sırada yer alan
Manisa, özellikle öğrenci yaşa-
mını kolaylaştıran yerel yönetim
çalışmaları sayesinde bu yıl ilk
üç şehir arasına girmeyi ba-
şardı. ÜNİAR’ın raporunda,
Manisa’nın bu başarısında,
merhum Manisa Büyükşehir
Belediye Başkanı Ferdi Zey-
rek’in öğrenci dostu şehir viz-
yonuyla gerçekleştirdiği

projelerin önemli rol oynadığı
vurgulandı.

“BAŞKAn ZeYreK’e
OLAn veFALArInI BU 

sAYeDe
GÖsterDiKLerini 
sÖYLeYeBiLiriM”

Manisa’nın bir yılda 10 sıra
atlayarak 3. sıraya yerleşmesi
ile ilgili açıklamalarda bulunan
ÜNİAR Koordinatörü Prof. Dr.
Engin Karadağ, “Listede 82 il
gözüküyor. Bu İstanbul’u Asya
ve Avrupa kıtası olarak iki ayrı
şehir gibi değerlendirmemizden
kaynaklanıyor. Bu yıl beni en
çok şaşırtan il, Manisa oldu.
Özellikle Manisa Büyükşehir
Belediye Başkanı Ferdi Zey-
rek’in vefatından sonra bu du-
rumu iyice araştırdım. Çünkü
Manisa, 2024 yılında yaptığımız
araştırmanın sonucunda mem-
nuniyet listesinde 13’üncü sı-
rada yer alırken bu yıl ilk 3’e
girmeyi başardı. Bir yıl içinde
şehirde nelerin değiştiğini
merak ettim. Vefat eden başka-
nın özellikle öğrenci hayatını

destekleyecek çalışmalar yaptı-
ğını ve onları merkeze alan bir
yaklaşım sergilediğini gördüm.
Başkan Zeyrek, öğrenci ulaşı-
mını daha ekonomik bir hale
getirmiş ayrıca şehirdeki kent
lokantaları ile öğrencilerin
uygun fiyatlı yemeğe erişimini
kolaylaştırmış.

Manisa, son 1 yılda özel-
likle öğrencilerin kentte bulun-
duğu dönemlerde sosyal ve
kültürel aktivitelerin sayısını da
artırmış. Araştırmaya göre; öğ-
rencilerin bu çalışmaları göz
ardı etmediğini ve vefat eden
Başkan Ferdi Zeyrek’e olan ve-
falarını bu sayede gösterdikle-
rini söyleyebilirim” ifadelerini

kullandı.
Manisa’nın öğrenci dostu

şehirler sıralamasında Türkiye
üçüncüsü olmasıyla ilgili değer-
lendirmede bulunan Manisa
Büyükşehir Belediye Başkanı
Besim Dutlulu, merhum Baş-
kan Ferdi Zeyrek’in öğrencilere
yönelik vizyoner çalışmalarının
bu başarıda önemli rol oynadı-
ğını belirtti. Dutlulu, “Sevgili
Ferdi Başkanımız, gençleri bu
şehrin geleceği olarak gören,
onların hayatını kolaylaştırmak
için yürekten çalışan bir in-
sandı. Bugün Manisa’nın öğ-
renci dostu şehirler arasında bu
kadar yukarılarda yer alması,
onun bu anlayışının bir sonucu-

dur. Bizler de çalışmalarımızda
bu aynı inanç ve sorumlulukla
hareket ediyoruz” dedi.

Başkan Dutlulu, “Gençleri-
mizin iyi şartlarda eğitim gör-
mesi, sosyal yaşama katılması
ve kendini güvende hissetmesi
bizim için en öncelik mesele.
Ulaşımda, barınmada, beslen-
mede ve özellikle de sosyal ya-
şamda gençlerimizin yanında
olmaya, onlar için atılan her
adımı büyüterek sürdürmeye
kararlıyız. Bu başarı Manisa’nın
değil, aynı zamanda gençlerin
zaferidir. Onların daha güzel bir
şehirde yaşamaları için çalış-
mayı sürdüreceğiz” diye ko-
nuştu. Haber Merkezi 
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Turgutlu'da 6 sondaj ve 3.500 metrelik iletim hattı çalışmaları tamamlanmak üzere   

mAnİsA Su ve Kanalizas-
yon İdaresi (MASKİ) Genel Mü-
dürlüğü, Turgutlu’da su
sıkıntısını çözmek amacıyla
başlattığı yaklaşık 28 milyon
TL’lik altyapı yatırımında sona
yaklaştı. Proje kapsamında 6
sondaj kuyusu yenilenirken, 3
bin 500 metrelik içme suyu ile-
tim hattı döşeme çalışmaları ta-
mamlanmak üzere. MASKİ
Genel Müdür Yardımcısı Bircan
Kaynak, projenin Turgutlu’nun
geleceğine büyük katkı sağla-
yacağını belirtti. 

Manisa’nın su kaynakları-
nın verimliliğini artırmak ama-
cıyla çalışmalarına hız
kesmeden devam eden Manisa
Büyükşehir Belediyesi, Turgut-

lu’da önemli bir altyapı yatırımı
gerçekleştiriyor. Kuraklıkla ve
iklim değişikliği nedeniyle gide-
rek artan su ihtiyacına cevap
vermek için MASKİ Genel Mü-
dürlüğü tarafından başlatılan
proje kapsamında, 6 adet
sondaj kuyusu yenilenirken bu
kuyulardan elde edilen suyun
depolara ulaştırılması için 3
bin 500 metrelik içme suyu
iletim hattı döşeniyor. İmalat
çalışmalarında son aşamaya
gelinen ve toplam 28 Milyon
TL bedelle hayata geçirilen
yatırım sayesinde Turgutlu’nun
özellikle yaz aylarında yaşa-
dığı su sıkıntısının giderilmesi
hedefleniyor. MASKİ Genel
Müdür Yardımcısı Bircan Kay-

nak ve İçme Suyu Dairesi
Başkanı Necip Kurtarıcı da
yetkili personelle birlikte ima-
lat çalışmalarını yerinde ince-
ledi.   

MASKİ Genel Müdür Yar-
dımcısı Bircan Kaynak, ilçede
iklim değişikliği ve kuraklık ne-
deniyle su kaynaklarının gide-
rek azaldığını vurgulayarak,
"Bilindiği üzere sadece tüm
dünyada iklim değişikliği, ku-
raklık ve yağışların çok az ol-
ması nedeniyle su
kaynaklarımızın verimleri
düştü. Manisa da bu durum-
dan etkilendi. Daha önceki yıl-
larda Manisa genelinde 50 -
100 metrelerde ulaştığımız
suya, artık 250 metre ve daha

derinlerde ulaşıyoruz. Bu da
kuraklığın etkilerini net şekilde
gösteriyor. 

Özellikle Turgutlu ilçemiz,
su sıkıntısı yaşayan en büyük
ilçelerimizden biri.

Şu an mevcuttaki sondaj-
larımızın rezervini artırmaya
yönelik sondaj yenileme ve
buna bağlı olarak su iletim
hatları yaparak ilçemize daha
verimli suyu sağlamak adına
bir çalışma yapıyoruz. Hedefi-
miz, özellikle yaz aylarında
suyu artırarak halkımızın su sı-
kıntısından kurtarmak. 

Yaklaşık 28 milyon TL be-
delle hayata geçirilen bu yatı-
rım kapsamında 6 sondaj da
yenileniyor. 

Bu sondajlardan çıkan
suyun depolara iletimini sağla-
mak amacıyla da başlanan 3
bin 500 metrelik hat döşeme
çalışmasında son aşamaya
gelindi. 

malatlar gece saatlerinde
de yapılıyor.

Artık son aşamaya geldik
ve önümüzdeki günlerde ta-
mamlanacak. Turgutlu ilçemi-
zin su sorunu yaşamaması
için elimizden geleni yapıyo-
ruz.

Bu çalışmalar Turgutlu’nun
geleceğine yapılan bir yatırım-
dır. Merhum Başkanımız Ferdi
Zeyrek’in döneminde başlatı-
lan, Manisa’nın genelinde su-
suzluk yaşanmaması hedefi

doğrultusundaki planlama ve
yatırım çalışmalarını Besim
Dutlulu Başkan’ımızın liderli-
ğinde sürdürmeye devam
edeceğiz." diye konuştu. 

VATAnDAŞLArDAn 
TeŞeKKÜr 

Yeni Mahalle Muhtarı
Yasin Bostancı, "Önceki yıl-
larda sık sık su kesintileri yaşı-
yorduk. İnsanlar işten
geldikten sonra su sıkıntısı
daha fazla yaşıyordu. Apart-
manların yüksek katlarında da
su basınç problemi oluyordu.
Bu sondaj yenileme ve iletim
hattı çalışması ile su problemi-
nin bir daha yaşanmayacağını
düşünüyoruz. 

İmalatların gece saatlerinde
bile yapıldığını görmekteyiz.
Su, hayatımızda en büyük
öneme sahip olduğu için bu
yatırım bulunmaz bir nimet."
dedi. 

Yedieylül Mahalle Muhtarı
Deniz Bezen ise, "Geçtiğimiz
yıllarda çok su sıkıntısı yaşadık.
Sondaj sayısının 6’ya çıkartıl-

ması ve iletim hattının hızlı bir
şekilde yapılması bu çalışmaya
ne kadar önem verildiğini gös-
teriyor. 

Sonunda artık su kesintisi
olmayacak.

Apartmanların yüksek kat-
larında su basınç sorunu olma-
yacak. Yaz aylarında su
tüketimi fazla olduğundan suya
çok ihtiyacımız var. 

Bu yatırımın ilçemiz için
büyük öneme sahip olduğunu
düşünüyorum. Büyükşehir Be-
lediyesi’ne ve MASKİ Genel
Müdürlüğü’ne teşekkür ediyo-
rum." ifadelerini kullandı. 

PrOJe sOn
AŞAmAYA GeLDİ 

MASKİ Genel Müdürlüğü
tarafından yürütülen 28 milyon
TL’lik yatırımda, 6 sondaj kuyu-
sunun yenilenmesi ve 3 bin 500
metrelik içme suyu iletim hattı
çalışması tamamlanmak üzere.
Projenin önümüzdeki günlerde
tamamlanarak, yaz aylarında
yaşanan su sıkıntısının tarihe
karışması hedefleniyor. İHA 

MASKİ’den Turgutlu’ya 28 
milyon TL’lik su yatırımı   
MASKİ’den Turgutlu’ya 28 
milyon TL’lik su yatırımı   

Başsavcılık koruma kurulu toplantısı gerçekleştirildi

mAnİsA Cumhuriyet Baş-
savcılığı tarafından Denetimli
Serbestlik Müdürlüğü koordi-
nesinde düzenlenen Koruma
Kurulu Toplantısı, ilgili kamu
kurumları, sivil toplum kuruluş-
ları ve kurul üyelerinin katılı-

mıyla gerçekleştirildi.
Koruma Kurulu Üyesi ku-

rumlardan Manisa Celal Bayar
Üniversitesi toplantı salonunda
yapılan kurulda, denetimli ser-
bestlik tedbiri altında bulunan
yükümlülerin topluma kazandı-

rılması, istihdamlarının artırıl-
ması, mesleki becerilerinin ge-
liştirilmesi ve sosyal
uyumlarının sağlanmasına yö-
nelik projeler ele alındı. Toplan-
tıda ayrıca önceki dönem
faaliyetleri değerlendirildi ve
yeni döneme ilişkin eylem planı
oluşturuldu. 

Toplantının açılış konuşma-
sını yapan Manisa Cumhuriyet
Başsavcı V. Kenan Karaca, ko-
ruma kurulunun yükümlülere
yönelik destekleyici ve yönlen-
dirici çalışmalarının önemine
dikkat çekerek, kamu kurumları
ile sivil toplum iş birliğinin bu
süreçte belirleyici bir rol oyna-
dığını ifade etti. Yapılan çalış-
malar hakkında kurul üyelerine
gerçekleştirilen sunumda eği-
tim, rehabilitasyon ve iş gücü
piyasasına yönlendirme alanla-
rında yürütülen faaliyetlerin so-

nuçları ve yeni hedefler payla-
şıldı.

YAZ DÖnemİnDe 
YÜKÜmLÜLer 

OKuLLArI BOYAYACAK
Denetimli Serbestlik kapsa-

mında bulunan yükümlerin
okulların tatilde olduğu yaz dö-
neminde boya, badana ve tadi-
lat işlemlerine destek olunacağı
ayrıca bu kapsamda Boya Ba-
dana Geliştirme ve Uyum Eği-
timi kursu açılarak yükümlülerin
meslek sahibi olmalarının sağ-
lanacağı bilgisi verildi. 

Manisa Denetimli Serbestlik
Müdürlüğü koordinesinde yürü-
tülen bu sosyal sorumluluk ça-
lışmasıyla, yaz tatilinde okul
binalarının ihtiyaçlarına katkı
sağlayarak yeni eğitim öğretim
yılına daha temiz, düzenli ve
sağlıklı bir şekilde hazırlanması
hedefleniyor. Yükümlüler belir-

lenen okullarda boya ve onarım
çalışmalarına katılarak hem
topluma katkı sunacak hem de
mesleki becerilerini geliştirme
imkanı bulacak.

Toplantıda alınan kararlar
doğrultusunda, yükümlülere
yönelik mesleki eğitim kursları,
sosyal sorumluluk projeleri ve

psikososyal destek programla-
rının artırılması hedefleniyor.
Manisa Cumhuriyet Başsavcı-
lığı Koruma Kurulu, toplumsal
sorumluluğun güçlendirilmesi
ve yeniden suç işlemenin ön-
lenmesi amacıyla çalışmalarına
kararlılıkla devam edecek.
Haber merkezi 

MCBÜ ÜAK yönetim kurulu toplantısına ev sahipliği yaptı
ÜnİVersİTeLerArAsI

Kurul (ÜAK) Yönetim Kurulu
toplantısı, Manisa Celal Bayar

Üniversitesi ev sahipliğinde
gerçekleştirildi.

Toplantıda; Yükseköğretim

planlaması içinde yer alan üni-
versiteler arasında akademik
yönden koordinasyonun sağ-
lanması, üniversitelerin öğretim
üyesi ihtiyacını karşılayacak
tedbirlerin alınması, üniversite-
lerin tümünü ilgilendiren kanun
ve tüzük tasarılarının hazırlan-
ması gibi güncel çalışmalar ve
gündem maddeleri değerlendi-
rildi.

Üniversitelerarası Kurul Yö-
netim Kurulu Toplantısının Rek-
tör Prof. Dr. Rana Kibar’ın
davetiyle Manisa Celal Bayar
Üniversitesinde gerçekleştiğini

belirten ÜAK üyeleri, toplantıda
alınan kararların yükseköğretim
camiasına hayırlı olmasını dile-
yerek, Rektör Prof. Dr. Rana
Kibar ve ekibine misafirperver-
liklerinden dolayı teşekkür etti.

Rektör Prof. Dr. Rana Kibar,
haziran ayı ÜAK Yönetim Ku-
rulu toplantısına katkı sunan
Yönetim Kurulu üyelerine, Kon-
sey ve Komisyon başkanlarına
ve ÜAK ekibine ayrı ayrı teşek-
kür ederek, “Aldığımız kararla-
rın Yükseköğretim camiasına
katkı sunmasını diliyorum”
dedi. Haber merkezi 

Yunusemre’den park ve bahçelerde kapsamlı çalışma
Yunusemre Belediyesi

vatandaşın huzurlu ve sağlıklı
bir ortamda yaşaması amacıyla
ilçede bulunan mahallelerde
yer alan park ve bahçelerde
kapsamlı bakım, onarım ve
tamir çalışması başlattı.

Yunusemre Belediyesi il-
çede yer alan mahallelerde
kapsamlı olarak park ve bahçe
bakım çalışması gerçekleştiri-
yor. 

Park ve Bahçeler Müdür-
lüğü ekipleri tarafından yapılan
çalışmalarla birlikte mahalle-

lerde bulunan kaldırımlarda ot
temizleme, çim biçme ve ağaç
budama yapılıyor.

Oyun gruplarında tamir ve
bakım çalışması yapan ekipler,
yaklaşık bir ay sürmesi bekle-
nen çalışmalarla her gün farklı
bir mahallede detaylı çalış-
mada bulunmayı hedefleniyor.
Yapılan çalışmalardan duyduk-
ları memnuniyeti dile getiren
vatandaşlar Yunusemre Bele-
diye Başkanı Semih Balaban
ve emeği geçenlere teşekkür
etti. Haber merkezi 
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Ege Belediyeler Birliği Başkanı değişti!

MerhuM Başkan Ferdi

Zeyrek’in ardından Ege Beledi-
yeler Birliği Başkanlığı görevine
Denizli Büyükşehir Belediye

Başkanı Bülent Nuri Çavuşoğlu
seçildi. 

Geçirdiği talihsiz kaza so-
nucu yaşamını yitiren merhum
Manisa Büyükşehir Belediye
Başkanı Ferdi Zeyrek’in ardın-
dan, meclis seçimiyle başkanlık
görevine gelen Besim Dutlulu,
Ege Belediyeler Birliği Olağan-
üstü Meclis Toplantısı’na ka-
tıldı.

Toplantıda, birliğe uzun yıllar
hizmet etmiş ve halkçı anlayı-
şıyla örnek olmuş merhum
Başkan Ferdi Zeyrek saygı,
rahmet ve minnetle anıldı.

Ferdi Zeyrek’in vefatının ar-
dından boş kalan Ege Beledi-
yeler Birliği Başkanlığı’na
Denizli Büyükşehir Belediye

Başkanı Bülent Nuri Çavuşoğlu
seçildi.

Manisa Büyükşehir Bele-
diye Başkanı Besim Dutlulu
yaptığı açıklamada şu ifadelere
yer verdi:

“Bugün katıldığımız Ege Be-
lediyeler Birliği Olağanüstü
Meclis Toplantısı’nda, birliği-
mize büyük emekler vermiş
merhum Başkanımız Ferdi Zey-
rek’i saygı, rahmet ve minnetle
andık. 

Onun halkçı ve hizmet
odaklı mirası, her zaman bizlere
ilham kaynağı olmaya devam
edecek.

Ege Belediyeler Birliği Baş-
kanlığı’na seçilen Denizli Bü-
yükşehir Belediye Başkanımız

Sayın Bülent Nuri Çavuşoğ-
lu’nu içtenlikle kutluyor, bu
önemli görevde kendisine ba-
şarılar diliyorum.

Ortak akıl ve güçlü iş birliği
ruhuyla Ege’nin potansiyelini
en üst düzeye çıkarmak için
çalışmaya devam edeceğiz.” 

Manisa’ya ‘sarı’ uyarı
içişleri Bakanlığı, Me-

teoroloji Genel Müdürlüğü ve-
rilerine dayandırarak
Manisa’nın da aralarında bu-
lunduğu 9 il için “sarı” kodlu
meteorolojik uyarı yaptı. 

Yapılan açıklamada, bugün
(28 Haziran Cumartesi) günü
Manisa ve çevresinde kuzey

yönlerinden kuvvetli rüzgar ve
zaman zaman fırtına beklen-
diği duyuruldu.

Uyarı kapsamında Ma-
nisa’nın kuzey kesimleri ile kı-
yıya yakın bölgelerinde etkili
olması beklenen hava olayının,
vatandaşlar açısından risk
oluşturabileceği belirtilerek şu

olumsuzluklara karşı dikkatli
olunması istendi: “Ulaşımda
aksamalar, çatı uçması, ağaç
ve direk devrilmeleri”

Manisalı vatandaşların,
Meteoroloji Genel Müdür-
lüğü’nün güncel uyarılarını
takip etmeleri ve gerekli ted-
birleri almaları tavsiye edildi.

Öte yandan, Bursa, Bilecik,
Balıkesir, Çanakkale, İzmir,
Aydın, Kütahya ve Muğla’nın
kuzeyi de aynı uyarı kapsa-
mında bulunuyor.

Yetkililer, vatandaşların
özellikle açık alanlarda ve yük-
sek yerlerde dikkatli olmaları
gerektiğini vurguladı. aa

AK Parti’den merhum İsmail Bilen’e vefa
Kalp krizi sonucu hayatını

kaybeden 27. Dönem AK Parti
Manisa Milletvekili İsmail Bilen
için AK Parti İl Başkanlığı'nda
taziye programı düzenlendi.

Kalp krizi sonucu hayatını
kaybeden 27. Dönem AK Parti
Manisa Milletvekili İsmail Bilen
için AK Parti Manisa İl Başkan-
lığı’nda taziye programı gerçek-
leştirildi.

Programda dualar okunarak

merhum milletvekili rahmetle
anıldı. 

Gün boyu devam eden ta-
ziye ziyaretinde katılımcılar, Bi-
len’in ailesine taziyelerini
sunarak acılarını paylaştı.

Taziye programına Manisa
Valisi Vahdettin Özkan, AK Parti
Manisa Milletvekili Murat Bay-
batur, Saruhanlı Belediye Baş-
kanı Ekrem Cıllı, AK Parti
Manisa İl Başkanı Süleyman
Turgut, Yunusemre Belediye
Başkan Yardımcısı Mesut

Doğan,  Şehzadeler Belediyesi
eski Başkanı Ömer Faruk Çelik,

Manisa protokolü ve sivil top-
lum kuruluşu temsilcileri katıldı.

Sekiz Eylül Hastanesi’nin konkordato süreci uzatıldı

Manisa’da geçtiğimiz
nisan ayı içerisinde konkordato

talebinde bulunan Özel Sekiz
Eylül Hastanesi’nin sürecine
ilişkin yeni detaylar var.

Manisa Asliye Ticaret Mah-
kemesi’nde görülen konkor-
dato davası kapsamında,
Sekiz Eylül Sağlık Hizmetleri
Sanayi ve Ticaret Anonim Şir-
keti için geçici mühlet kararı
alındı. Mahkeme, 23 Haziran
2025 tarihli duruşmasında ver-
diği ara kararla, Manisa Tica-
ret Sicil Müdürlüğü'ne kayıtlı
olan firmaya, 26 Haziran 2025
tarihinden itibaren geçerli
olmak üzere 1 ay süreyle ge-
çici konkordato mühleti tanın-

masına hükmetti.
İcra İflas Kanunu'nun 288.

maddesi uyarınca yapılan
açıklamada, alacaklıların bu
ilanın yayımlanmasından itiba-
ren 7 gün içinde mahkemeye
dilekçeyle başvurarak, kon-
kordato şartlarının oluşmadı-
ğını ve talebin reddedilmesi
gerektiğini delilleriyle birlikte
sunabilecekleri belirtildi.

Geçici mühlet süresince
şirketin mali yapısının değer-
lendirilmesi ve kesin konkor-
dato kararına yönelik süreç
işleyecek. 

Bu süre zarfında şirket ala-

caklılarına karşı yasal koruma altına alınmış olacak.

Manisa Celal Bayar Üni-
versitesi, Yükseköğretim Ku-
rulu (YÖK) ve Türkiye Odalar ve
Borsalar Birliği (TOBB) ara-
sında imzalanan "Meslek Yük-
sekokulları Eğitim İş Birliği
Protokolü" kapsamında, Mani-
sa’daki oda ve borsalarla
önemli bir iş birliğine imza attı.

Protokol; mesleki ve teknik
eğitimin niteliğinin artırılması,
sektörün ihtiyaç duyduğu nite-
likli insan gücünün yetiştirilmesi

ve üniversite-sektör iş birliğinin
güçlendirilmesini hedefliyor.
Eğitim içeriklerinin hazırlanma-
sından, atölye ve laboratuvarla-
rın geliştirilmesine; staj,
uygulamalı eğitim ve istihdam
olanaklarına kadar geniş kap-
samlı iş birliklerini içeriyor. Bu
kapsamda Türkiye genelinde
103 üniversite bünyesindeki
388 meslek yüksekokulu, 367
TOBB üyesi oda ve borsa ile
eşleştirildi. Manisa Celal Bayar
Üniversitesi de Manisa Teknik
Bilimler, Salihli, Akhisar, Alaşe-

hir, Soma ve Turgutlu Meslek
Yüksekokulları ile protokole
dahil oldu. Rektör Prof. Dr.
Rana Kibar, Rektör Yardımcıları
Prof. Dr. Kadir Ay ve Prof. Dr.
Ahmet Çetin’in katılımıyla imza-
lanan protokolde; Manisa Tica-
ret ve Sanayi Odası Başkanı
Mehmet Yılmaz, Salihli TSO
Başkanı İbrahim Yüksel, Akhi-
sar TSO Başkanı Sami Karaoğ-
lan, Soma TSO Başkanı Cem
Doğan ve Alaşehir TSO Baş-
kanı Mesut Seyhan yer aldı.

Protokol çerçevesinde öğ-

renciler; TOBB’a bağlı oda ve
borsalarda uygulamalı eğitim,
staj ve istihdam imkanlarından
yararlanacak. Aynı zamanda
meslek yüksekokullarının eği-
tim süreçleri, yerel iş dünyası-
nın ihtiyaçlarına göre
şekillendirilecek. Manisa Tica-
ret ve Sanayi Odası Başkanı
Mehmet Yılmaz, ülkemizin en
köklü ve aktif odalarından biri
olarak, Manisa’nın ekonomik
gücünü daha da ileriye taşımak
adına tüm güçleriyle çalıştıkla-
rını ifade ederek, “Sanayi ile

eğitimi buluşturarak nitelikli iş
gücü yetiştirilmesi ve gençleri-
mizin iş hayatına daha dona-
nımlı hazırlanması adına
üniversitemizle imzalanan iş
birliği protokolünün, hayırlı ol-
masını diliyorum” dedi. Rektör

Prof. Dr. Rana Kibar, bu iş birli-
ğinin hem öğrencilerin donanı-
mını artıracağını hem de
üniversite-sanayi iş birliğine
ivme kazandıracağını belirterek,
protokole katkı sunan tüm ku-
rumlara teşekkür etti.

İmzalar öğrenciler için atıldı İmzalar öğrenciler için atıldı 

Manisa İl Emniyet Müdür-
lüğü’nde görevli başarılı per-
soneller için düzenlenen rütbe
terfi töreni, Polisevi’nde ger-
çekleştirildi. 

Manisa İl Emniyet Müdür-
lüğü’nde, terfi eden personel
için rütbe töreni düzenlendi. 

Terfi töreni, Polisevi’nde
gerçekleştirildi. Törene; İl Em-
niyet Müdürü Fahri Aktaş,

Polis Eşleri Derneği Manisa
Şubesi Başkanı Nuray Aktaş,
İl Emniyet Müdür Yardımcıları
ve terfi alan personelin aileleri
katıldı.

Törende; 3. Sınıf Emniyet
Müdürü rütbesinden 2. Sınıf
Emniyet Müdürü rütbesine
terfi eden Güllü Kaçar ve M.
Mesut Solak, 4. Sınıf Emniyet
Müdürü rütbesinden 3. Sınıf
Emniyet Müdürü rütbesine
terfi eden Halil İbrahim Çam,

Emniyet Amiri rütbesinden 4.
Sınıf Emniyet Müdürü rütbe-
sine terfi eden Dilek Karabu-
lut, yeni rütbelerini aldı.

Törende konuşan İl Emni-
yet Müdürü Fahri Aktaş tebrik-
lerini ileterek terfiinin sadece
bir unvan değişikliği değil,
aynı zamanda özveri, disiplin
ve sorumluluğun karşılığı ol-
duğunu belirterek şunları söy-
ledi:

“Terfi, verilen emeğin ve

sadakatin bir göstergesidir.
Milletimizin huzur ve güvenliği
için gece gündüz demeden fe-
dakârca görev yapan tüm per-
sonelimize şükranlarımı
sunuyorum. 

Yeni rütbelerinizin hayırlı ol-
masını diliyor, başarılarınızın
artarak devam etmesini te-
menni ediyorum.”

Tören, hatıra fotoğraflarının
çekilmesi ve tebriklerin kabu-
lüyle sona erdi.

Manisa Emniyeti’nde terfi töreniManisa Emniyeti’nde terfi töreni
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ikinci el motorlu kara taşıt-
larının pazarlanması veya satı-
şının, ilk tescilinden itibaren 6
ay ve 6 bin kilometre geçme-
den yapılamaması ve ilan kısıt-
laması uygulamaları 1 Ocak
2026'ya kadar devam edecek.

Ticaret Bakanlığından yapı-
lan yazılı açıklamada, otomotiv
sektöründe yaşanan spekülatif
fiyat oluşumlarını ve stokçuluk
faaliyetlerini engellemek, adil,
rekabetçi ve istikrarlı piyasa ya-
pısını yeniden tesis etmek
amacıyla çalışmaların kararlı-
lıkla sürdüğü belirtildi.

Bu kapsamda, iki önemli
düzenlemenin yürürlükte ol-
duğu ifade edilen açıklamada,
ikinci el motorlu kara taşıtı tica-
retiyle uğraşanlar tarafından
motosiklet, otomobil ve arazi

taşıtlarının ilk tescil tarihinden
itibaren 6 ay ve 6 bin kilometre
geçmedikçe doğrudan veya
dolaylı olarak pazarlanması
veya satışının yasaklandığı bil-
dirildi.

Açıklamada, ikinci el taşıtla-
rın, üretici veya distribütör tara-
fından belirlenen güncel satış
fiyatının üzerinde bedelle ilan
yoluyla pazarlanmasının da
yasak kapsamına alındığı, dü-
zenlemelerin geçerlilik süresinin
daha önce 1 Temmuz 2025'e
kadar uzatıldığı anımsatıldı.

"düzenlemeler
spekülaTif fiyaT 

arTışlarını 
engelledi"

Yapılan denetim ve uygula-
malar kapsamında, 6 ay ve 6
bin kilometre kuralına aykırı ha-

reket eden otomobil yetkili ba-
yileri ve oto galerilere yaklaşık
53 milyon lira, ilan kısıtlamasına
aykırı hareket eden kişi ve işlet-
melere de yaklaşık 93 milyon
lira idari para cezası uygulandı-
ğının bilgisi verilen açıklamada,
şunları kaydedildi:

"Yapılan analizler ve piyasa
gözlemleri doğrultusunda,  söz
konusu düzenlemelerin, spekü-
latif fiyat artışlarını engelleme,
stokçulukla mücadele, haksız
kazançları önleme ve tüketici
mağduriyetlerini azaltma konu-
larında etkili olduğu görülmüş-
tür. 

Bu doğrultuda, hem 6 ay ve
6 bin kilometre kuralının hem
de ilan kısıtlamasının süresi, 1
Ocak 2026 tarihine kadar 6 ay
daha uzatılmıştır. İkinci el taşıt

ticareti yetki belgesi sahipleri
için uygulama aynı şekilde
devam edecektir. Yetki belgesi
olmaksızın, bir takvim yılı içeri-
sinde 3 ve üzeri ikinci el taşıt
satan tüm gerçek ve tüzel kişi-
ler de kapsama dahil edilecek-

tir. Bu kapsamda noterlikler,
söz konusu satışları engelle-
meye devam edecek ve dene-
timler sürecektir."

Açıklamada, Bakanlık ola-
rak, otomotiv sektöründe fiyat
istikrarını sağlamak, adil ve

dengeli bir piyasa yapısını güç-
lendirmek, tüketici haklarını ko-
rumak amacıyla, mevzuat
düzenlemelerinin titizlikle sür-
dürüleceği ve gerektiğinde ilave
tedbirlerin alınacağı bildirildi.
aa

İkinci el araçlarda 6 ay ve 6 bin kilometre
düzenlemesinin süresi uzatıldı
İkinci el araçlarda 6 ay ve 6 bin kilometre
düzenlemesinin süresi uzatıldı

Kripto para borsaları için son tarih 30 Haziran
kripTo para borsaları ola-

rak da bilinen kripto varlık hiz-
met sağlayıcılarının (KVHS),
faaliyette bulunabilmesi için 30
Haziran'a kadar başvuru yap-
maları gerekiyor.

AA muhabirinin, derlediği
bilgilere göre, kripto varlık eko-
sistemini düzenleme çalışma-
ları, geçen yıl "kripto para
yasası" olarak da bilinen ilk dü-
zenlemeyle başladı. Söz ko-
nusu düzenleme ile kripto varlık
ekosistemi üzerinde, Sermaye
Piyasası Kurulu (SPK) yetkili kı-
lındı. İlk yasal çerçevenin ardın-
dan, bu yılın ilk çeyreğinde ise
ikincil düzenlemeler olarak bili-
nen tebliğler, Resmi Gazete'de
yayımlandı.

Kripto para borsalarının ku-
ruluş ve işleyiş süreçlerine iliş-

kin usul ve esasların belirlendiği
bu tebliğlerde, kuruluşlara baş-
vuru yapmaları için 30 Hazi-
ran'a kadar süre tanındı.
Yapılan bu düzenlemelere göre,
Türkiye'de yerleşik kişilere hiz-
met sunmak isteyen kuruluşla-
rın faaliyette bulunabilmesi için
SPK'ye başvuru yapmaları ge-
rekiyor.

Tebliğlerde, borsaların as-
gari sermaye limiti 150 milyon
lira, saklama kuruluşlarının ise
500 milyon lira olarak belirlen-
mişti. SPK'nin paylaştığı veri-
lere göre şimdiye kadar 88
kuruluş, kripto varlık hizmet
sağlayıcısı veya saklama kuru-
luşu olarak hizmet vermek için
başvuruda bulunurken, 17 ku-
ruluş ise SPK'ye faaliyette bu-
lunmayacağına dair tasfiye

beyanını iletti.
Bankalar saklama 
kuruluşu hizmeTi

sunaBiliyor
Yapılan düzenlemeler ile

bankaların da kripto varlık sak-
lama hizmetinde bulunabilme-
lerine imkan sağlanmıştı.

Şimdiye kadar SPK'ye 5'ten
fazla bankanın saklama kuru-
luşu için başvuruda bulunduğu
görülüyor.

Yayımlanan tebliğlere göre,
bankaların kripto varlık saklama
hizmeti başvurusunun değer-
lendirilebilmesi için ise

BDDK'nin uygun ön görüşü
aranıyor.

Bununla birlikte kripto varlık
hizmet sağlayıcılarının, müşteri-
lere ait nakitler için bir bankada
hesap açmış olması da gereki-
yor.

SPK'nin faaliyette bulunan-
lar listesinde yer alanlar ile Teb-
liğin yayımı tarihinden önce
başvuru yapmış olan platform-
ların saklama altyapılarının,
saklamaya ilişkin olarak belirle-
nen düzenlemelerle 30 Haziran
tarihi itibarıyla uyumlu olması
zorunluluğu da bulunuyor.

gereklilikler sadece 
"yerel Borsaları" 

Bağlıyor
Tebliğlere göre, kuruluş için

SPK'den izin alınmasını takiben
6 ay içinde faaliyet izni almak

üzere başvurmayan kripto var-
lık hizmet sağlayıcılarının, faali-
yet izni alma hakkı düşüyor.
Ancak Kurul gerekli görmesi
halinde bu süreyi toplam 1 yılı
aşmamak üzere uzatabiliyor.

Söz konusu gerekliliklerin
tamamı ise Türkiye'deki yerle-
şik kişilere yönelik hizmet suna-
cak kripto para borsalarını
bağlıyor.

Türkiye'de yerleşiklere tanı-
tım, reklam ve pazarlama gibi
faaliyetlerde bulunmayan, kişi-
lerin tamamen kendi inisiyatif-
leri ile yurt dışında yerleşik
kripto varlık hizmet sağlayıcılar-
dan aldıkları her türlü hizmetle
bu kuruluşlar nezdinde açtıkları
hesaplar ve işlemleri, düzenle-
melerin kapsamı dışında tutulu-
yor. aa

Türkiye geçen yıl
hidroelektrik kapasitesine
241 megavat ekleyerek
Avrupa'da en yüksek kap-
asite artışını sağlayan ülke
oldu.

AA muhabirinin, Ulus-
lararası Hidroelektrik Der-
neğinin (IHA) verilerinden
yaptığı derlemeye göre,
dünya genelinde hidro-
elektrik santraller, yalnızca
temiz enerji üretimi sağla-
makla kalmıyor, aynı za-
manda yüksek
verimlilikleri ve uzun ömür-
leriyle öne çıkıyor.

Küresel düzeyde hidro-
elektrik, yenilenebilir kay-
naklar arasında en büyük
elektrik üretim kaynağı ol-
mayı sürdürüyor. Toplam
küresel elektrik üretiminin
yüzde 14,3'ü hidroelektrik-
ten sağlanırken, söz ko-
nusu kaynak 150'den
fazla ülkede şebeke es-
nekliğine katkı sunuyor.

IHA'nın "2025 Dünya
Hidroelektrik Görünümü"
raporuna göre, 2024 itiba-

rıyla dünya genelindeki
kurulu hidroelektrik kap-
asitesi 1443 gigavata
ulaştı.

Bu artışın 24,6 giga-
vatlık kısmı yeni kapasiteyi
temsil ederken, 16,2 giga-
vatı hidroelektrik santral-
leri, 8,4 gigavatı ise
pompalı depolama sant-
rallerinden oluştu.

Küresel ölçekte pom-
palı depolama projeleriyle
189 gigavatlık yeni kap-
asite devreye alındı.

Geçen yıl Doğu Asya
ve Pasifik bölgesinde hid-
roelektrikten 1804 teravat-
saat elektrik üretildi.
Bölgeye 15 gigavatlık yeni
kapasite eklendi, bunun 8
gigavatı pompalı depo-
lama sistemlerinden
oluştu. 

Böylece toplam kurulu
güç 577 gigavata, pompalı
depolama kapasitesi ise
98 gigavata ulaştı.

Afrika'da hidroelektrik-
ten elde edilen elektrik
üretimi 167 teravatsaat

olurken, bölgeye 4 bin 507
megavatlık yeni kapasite
eklendi. 

Bu kapasitenin 349
megavatı pompalı depo-
lama kaynaklı olurken,
toplam kurulu güç 47 gi-
gavata, pompalı depo-
lama kapasitesi ise 3 bin
726 megavata yükseldi.

Avrupa'da ise aynı dö-
nemde 680 teravatsaatlik
hidroelektrik üretimi ger-
çekleşti. Bölgeye 544
megavat yeni kapasite
eklendi, bunun 187 me-
gavatı pompalı depolama
sistemlerinden sağlandı.
Toplam kurulu güç 263
gigavata ulaştı ve bunun
56 megavatını pompalı
depolama sistemleri oluş-
turdu.

Türkiye, 2024'te 241
megavat yeni hidroelek-
trik kapasitesiyle bu kap-
samda Avrupa'da ilk
sırada yer aldı. Avru-
pa'daki liderliğini geçen
yıl da sürdüren Türkiye'yi,
160 megavatla Portekiz,

118 megavatla Avus-
turya, 63 megavatla Al-
manya ve 53 megavatla
Norveç izledi.

Öte yandan, Avru-
pa'da en yüksek hidro-
elektrik kapasitesine
sahip ülke 34 gigavatla
Norveç olurken, Türkiye
33 gigavatla ikinci sırada
yer aldı.

en fazla
hidroelekTrik 

kapasiTesi Çin'de
Küresel ölçekte ise

Çin, 421 gigavat kurulu
güçle dünyanın en büyük
hidroelektrik kapasitesine
sahip ülkesi konumunda
bulunuyor. Çin'i, 110 gi-
gavatla Brezilya ve 102
gigavatla ABD takip edi-
yor.

Kanada, Rusya, Hin-
distan, Japonya, Norveç,
Türkiye ve Vietnam ise bu
üç ülkenin ardından sıra-
lanıyor.

Geçen yıl dünya gene-

linde hidroelektrik sant-
rallerinden 4 bin 578 tera-
vatsaat elektrik üretildi. 

En yüksek üretim 725
teravatsaat ile Güney
Amerika'da gerçekleşir-
ken, bu rakam Avrupa'da
680 teravatsaat, Kuzey
ve Orta Amerika'da 637
teravatsaat olarak kayıt-
lara geçti.

Türkiye'de 600 
megavaTlık

hidroelekTrik 
projesinin inşası 

devam ediyor
Türkiye, enerji talebini

yerli kaynaklardan karşı-
layarak dışa bağımlılığı
azaltmayı hedefliyor. 

Bu kapsamda, hidro-
elektrik yatırımları ülkenin
iklim hedefleriyle uyumlu
şekilde yenilenebilir enerji
payını artırma stratejisinin
önemli bir parçası olarak
öne çıkıyor.

Özellikle hidroelektrik,
Türkiye'nin uzun vadeli

enerji stratejisinin temel
unsurlarından biri olmayı
sürdürüyor. Ülkede, yeni
hidroelektrik projeleri ve
mevcut tesislerin kapasite
artırımı için çalışmalar sü-
rüyor.

Bu kapsamda sağla-
nan kapsamlı desteklerle
çok sayıda yeni tesis dev-
reye alınırken, halihazırda
yaklaşık 600 megavatlık
hidroelektrik projesinin in-
şası devam ediyor. aa

Türkiye, 2024'te Avrupa'nın hidroelektrikte en
fazla kapasite artışı sağlayan ülkesi oldu

Türkiye, 2024'te Avrupa'nın hidroelektrikte en
fazla kapasite artışı sağlayan ülkesi oldu

Genel Yayın Yönetmeni

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü

ERTAN KORKMAZ

ESRA KALE

ABONE 
ÜCRETLERİ

6 Aylık: 1200 TL
Yıllık   : 1800 TL ZAYi iLANI: 500 TL

Yerel süreli yayın

: Burhan AKDEMİR
: Didem ALTINAY

: Pelin UĞURLU YILMAZ
: Evren KASIRGA

Muhabir

Sayfa tasarım
Magazin

Yazar : Cansu MERİÇ

BOYUT SİYAH-BEYAZ RENKLİ
ÇEYREK 2500 TL   + KDV 4000 TL  +KDV
YARIM 5000 TL   + KDV 7000 TL + KDV
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Adres : Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnıç-Gaziemir/ İZMİR 
Tel    : 0.232.281 45 30
LİDER AJANS 
VE DAĞITIM   : 0.507.607.90.47
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Bugün çocuklar, aşk ya da hobilerle ilgili bir ko-
nuda kendinizi ifade etme ihtiyacı duyabilirsiniz.
İçinizden geçenleri söylemekle susmak arasında
kalırsanız, oyunbaz tarafınız devreye girsin.

Evde söylenen bir söz ya da küçük bir gerilim
fazla büyüyebilir. Herkesin kendini haklı hisset-
tiği anlarda ses tonunuz belirleyici olabilir.

Bugün telefonda ya da sokakta söylenen bir
cümle zihninizde yankı yapabilir. Düşüncelerinizi
açıkça dile getirmek kolay olacak ama dozunu
iyi ayarlayın.

Alışverişte, harcamalarda ya da iş görüşmelerinde
kendi değerinizi hatırlatmanız gerekebilir. Maddi
değil, sözel yatırımın gücü devrede. Ne söylediği-
niz kadar, nasıl söylediğiniz de kazanç sağlar.

Duygularınızı anlatmak isteyebilirsiniz ama karşınızdaki
herkesi etkileyeyim derken kendinizle bağlantınız kop-
masın. Her fikri yüksek sesle savunmak zorunda değil-
siniz.

Bugün zihniniz biraz dağınık olabilir; özellikle sessiz
kaldığınız konular fazla yer kaplayabilir. Her şeyi
çözmeye çalışmak yerine, sizi neyin yorduğunu fark
etmekle başlayın.

Bir arkadaş sohbeti ya da grup mesajı size düşündüğünüz-
den fazla şey hissettirebilir. Herkesi memnun etmeye çalış-
mak yerine ne düşündüğünüzü kısaca belirtin. Fikriniz
değerli; bunu ispatlamaya gerek yok.

Söz konusu kariyerse bugün iki kat dikkatli ko-
nuşmak gerekebilir. Herkesin duyması gereken
bir fikriniz varsa, en sakin tonla anlatın. Sessiz
kalmak liderlikten ödün vermek değildir.

Yeni bir şey öğrenmek ya da başkasına bir şey anlat-
mak sizi fazlasıyla heveslendirebilir. Ancak her bilgi her-
kesle paylaşılmak zorunda değil. Sözlerinizi biraz
sindirip öyle paylaşmak daha etkili olur.

Ortak bir meselede duygusal bir konu açılabilir ve siz
çözüm odaklı kalmak isteyebilirsiniz. Bugün ‘hadi ko-
nuşalım’ diyen biri varsa, sadece mantıkla değil kalple
de dinleyin. Güven ancak açıklıkla inşa edilir.

Karşınızdaki kişi ne hissettiğinizi sormuyorsa bile siz
yine de açık olun. Duygularınızı bastırmak yerine yu-
muşak bir dille paylaşmak birçok şeyi netleştirebilir. 

Günlük planlar, iş ortamı ya da sağlıkla ilgili konuş-
malar fazla detaya takılabilir. Küçük bir aksaklık
moralinizi bozmadan önce konunun ciddiyetini
tartın. 

İSTANBUL Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Öğre-
tim Üyesi Prof. Dr. Abdulkadir Emeksiz, masal te-
kerlemelerinin etkileyici bir dünyası olduğunu
belirterek, "Masal tekerlemelerinden bazı metinleri
yapay zekayla bestelettik ve bunları yayınladık."
dedi.

Edebi metinlerin ortaya çıktığı şekliyle kalabile-
ceği gibi günün teknik imkanları ve yeniliklerle de
buluşabileceğini belirten Emeksiz, "Teknolojinin, ge-
lişmenin, yapay zekanın, erişim ve zeka odaklı web
4.0 evresinin dışında kalamayız. Büsbütün bunu
reddetmek geçmişten koparabilir, geleceğe uzan-
manızı da engelleyebilir. Onun için bunları geçmişle
geleceği buluşturacak, kadim dediğimiz metinlerle
gelenekle gençleri bir araya getireceğimiz çalışma
olarak düşünebiliriz." diye konuştu.

Emeksiz, bu kapsamda ilk denemeyi gerçekleş-
tirdiklerini kaydederek, şu bilgileri verdi:

"Benim çok daha öncesinden düşündüğüm,
planladığım bir iş vardı. Hatta bazı sanatçı dostla-
rımdan da ricada bulunmuştum, masal tekerlemele-
rinin bestelenmesi için. Masal tekerlemelerinin
dünyası gerçekten inanılmaz derecede etkileyici. O
akış, oradaki absürt dünya, sıra dışı ve ufuk açıcı
ifadeler bir şekilde gençler tarafından bilinmeli diye
düşünmüştük. Bunu sağlayabilmek için masal te-
kerlemelerinden bazı metinleri yapay zekayla beste-
lettik ve bunları yayınladık."

Prof. Dr. Abdulkadir Emeksiz, sözlerini şöyle sür-
dürdü:

"Burada bir tek masal tekerlemesi değil, bağlı
gelen ve kendi içinde bir hikaye, bir akış oluşturan
metnimiz ortaya çıktı. Hem eserin müzikalitesi hem
de seslendirilmesi bütünüyle yapay zeka tarafından
gerçekleştirildi. Bu çalışmayla insanların klasik me-
tinlerden keyif almasını hedefledik. Çünkü insanlar
sevmedikleriyle birlikte olmayı tercih etmez. İlgi ve
merak uyandırıp sevginin çoğalmasını istiyoruz.
Gençlerin bunu yakalayabilmesi, sevebilmesi için
biraz daha modern tarzda, rap tarzında besteleme
oldu. Belki yadırganacak, tepkiler de alacak ama
kaybolmasından ya da hiç kimsenin haberdar olma-
masından daha iyidir diye düşünüyorum."

İçeriklerin "Folklorist Hamdi" adıyla yayınlandı-
ğına işaret eden Emeksiz, "Masal tekerlemelerinin
ardından ikinci olarak 'Oyun Sözlüğü' bestelendi.
Oyun Sözlüğü de zannediyorum Türk edebiyatında,
şiirinde bir ilk. Manzum, alfabetik oyun sözlüğü,
A'dan Z'ye kadar formu mani dörtlüklerinden oluş-
turulmuş bir sözlük.

Bu sözlük de yine yapay zeka ile bestelendi."
diye konuştu."Dede Korkut ile ilgili çalışmalar da
var. Bunun mutlaka besteli olması gerekmiyor ama
Dede Korkut metinleri tarihimiz ve destan kültürü-
müz açısından çok önemli. Epiko-romanesk dediği-
miz, epikle romansı, şiirle düz yazıyı bir araya
getiren, dünya edebiyatında zirve diyebileceğimiz
destani bir eserimiz. Bunun da yapay zeka destekli
çalışmalar üzerinden yürümesi artık kaçınılmaz."

"Dede Korkut'un Paltosu denilmesi biraz yadır-
gandı ama onun da bir nedeni var. Dostoyevski 'He-
pimiz Gogol'un paltosundan çıktık.' diyor. Alpamıs,
Bamsı Beyrek, Bey Böyrek ve Şah Kasım Hikaye-
si'nin dörtlü epizodik yapı incelemesini ve metin çe-
şitlemelerini ele alan inceleme ve metin neşri."

Didem ALTINAY

Masal tekerlemeleri yapay
zekayla bestelenerek yayınlandı

Ortaköy Mesire Alanı’ndaki 
süs havuzu tadilata alındı   

YUNUSEMRE Beledi-
yesi’nin işletmesinde bu-
lunan Ortaköy Mesire
Alanı’ndaki süs havuzu,
tabanında meydana
gelen su sızıntısı sebe-
biyle tadilata alındı. Yunu-
semre Belediyesi
şirketlerinden MAYEP
Genel Müdürü İlhan Dü-
zenli, havuzun en kısa sü-
rede yenilenen yüzüyle
hizmete sunulacağını
açıkladı.   

Yunusemre Belediye-
si’nin sorumluluğunda
olan Ortaköy Mesire Ala-
nı’ndaki süs havuzunda
yaşanan teknik aksaklık
nedeniyle havuz geçici
olarak kullanıma kapa-
tıldı.

Kamuoyunda sosyal
medya platformlarında
"Ortaköy Yunuspark Gö-
leti’nin son hali" başlığıyla
yayılan görüntülerle ilgili
açıklamada bulunan

MAYEP Genel Müdürü
İlhan Düzenli, tadilat ça-
lışmalarının başladığını
belirtti. 

"TABANINDA SU 
SIZINTISI YAŞANDI"
MAYEP Genel Müdürü

Düzenli, yaşanan teknik
arızaya ilişkin şu açıkla-
malarda bulundu: 

"Mesire Alanı’mızdaki

büyük süs havuzunun ta-
banında su sızıntısı oldu-
ğunu tespit ettik. 

Bu sızıntı sebebiyle
büyük bir arızanın mey-
dana geldiğini gözlemle-
dik. Vatandaşlarımızın
zarar görmemesi ve arı-
zanın daha fazla büyüme-
mesi için havuzumuzu
kullanıma kapatarak tadi-

lat çalışmalarına başladık.
Amacımız, hem bu so-
runu ortadan kaldırmak
hem de havuzu daha mo-
dern ve çevre dostu bir
hale getirerek halkımızın
hizmetine sunmaktır." 

"DAHA MODERN 
vE ÇEvRE

DOSTU OLACAK" 
Tadilat ve bakım çalış-

malarının hızlı bir şekilde
devam ettiğini dile getiren
Düzenli, süs havuzunu
sese duyarlı su sistemiyle
daha modern hale getire-
ceklerini ve kullanım öm-
rünü artıracaklarını ifade
etti. 

"Havuzun çevre dostu
bir altyapıya kavuşması
için çalışmalarımızı sür-
dürüyoruz. 

Yunusemre Belediyesi
olarak, Belediye Başkanı-
mız Sayın Semih Bala-
ban’ın talimatları
doğrultusunda önceliği-
miz halkımızın güvenliği
ve kamu kaynaklarının
verimli kullanımıdır," dedi. 

Düzenli, bu süreçte
gösterdikleri anlayış ve
sabır için vatandaşlara
teşekkür ederek tadilatın
en kısa sürede tamamla-
nacağını ve havuzun ye-
niden hizmete açılacağını
belirtti. İHA

YUNUSEMRE Beledi-
yesi ile Manisa Yeşilay Da-
nışmanlık Merkezi
işbirliğinde, belediye per-
soneline yönelik olarak
düzenlenen bağımlılıkla
mücadele seminerinde
madde, tütün, alkol ve diji-
tal bağımlılık konuları tüm
yönleriyle ele alındı. Yunu-
semre Belediyesi Ana Hiz-
met Binası’ndaki toplantı
salonunda gerçekleşen
seminerde, bağımlılığın fi-
ziksel, psikolojik ve sosyal
boyutları katılımcılarla
paylaşıldı. 

Programa, Yunusemre
Belediye Başkan Yardım-
cısı Emine Özge Arslan,
Sağlık İşleri Müdürü Bir-
sen Öcal ve Kadın ve Aile
Hizmetleri Müdürü Şaver
Yüksel de katıldı. Semi-
nerde sunum yapan Sos-
yal Hizmetler Uzmanı
Merve Ayhan, tütün ürün-
lerinin zararlarına dikkat
çekerek, "Sigara dünyada
ve ülkemizde önemli bir
halk sağlığı sorunudur. 

Yüksek oranda nikotin
içermesi nedeniyle bağım-
lılık yapma potansiyeli

yüksektir. Her yıl dünyada
8 milyon kişi sigaraya
bağlı nedenlerle hayatını
kaybediyor." dedi. 

Ayhan, sigara, nargile
ve pipo kullanımının za-
manla psikolojik ve fiziksel
bağımlılık oluşturduğunu
ifade ederken, tütün ürün-
lerinde 4 binden fazla kim-
yasal madde
bulunduğunu ve bunların
ciddi sağlık sorunlarına yol
açtığını vurguladı. 

Teknoloji bağımlılığına
da değinen Ayhan, dijital
bağımlılığın da madde ve

alkol bağımlılığıyla benzer
bir döngüye sahip oldu-
ğuna dikkat çekti. Özellikle
çocukların küçük yaşta
ekranla tanışmasının uzun
vadeli olumsuz etkiler
oluşturabileceğini belirtti. 

Seminer sonunda katı-
lımcılara broşürler dağıtılır-
ken, bağımlılıkla
mücadelede erken müda-
hale ve toplumsal farkın-
dalığın önemi bir kez daha
vurgulandı. İHA 

Yunusemre’den bağımlılıkla
mücadelede ilk adım   
Yunusemre’den bağımlılıkla
mücadelede ilk adım   

Yazın adresi gençlik merkezleri olacak
Gençlik ve Spor Ba-

kanlığı tarafından öğrenci-
lerin yaz tatilini verimli
geçirmesi amacıyla dü-
zenlenen “GSB Gençlik

Yaz Kulübü” başlıyor. Ma-
nisa’daki 12 gençlik mer-
kezinde açılacak
kulüplerle gençler, sosyal,
kültürel, sportif ve sanat-
sal faaliyetlerle dolu bir
yaz tatili geçirme fırsatı

bulacak. Manisa Gençlik
ve Spor İl Müdürlüğü’ne
bağlı gençlik merkezle-
rinde düzenlenecek yaz
kulüpleri, 30 Haziran’da
başlayacak ve 10 dönem
halinde 6 Eylül’e kadar
devam edecek. Yoğun bir
eğitim döneminin ardın-
dan dinlenmek ve eğlen-
mek isteyen gençler için
yaz kulüpleri önemli bir fır-
sat sunuyor.

HEM
ÖĞRENECEKLER

HEM EĞLENECEKLER
Yaz kulüplerine 9-12 ve

13-15 yaş aralığındaki öğ-

renciler katılabilecek
Bir haftalık dönemler

halinde gerçekleşecek
programda gençler, hem
yeni beceriler kazanacak
hem de eğlenceli etkinlik-
lerle keyifli zaman geçire-
cek. Kulüpler, aynı
zamanda sosyalleşme,
takım çalışması ve gönül-
lülük bilinci kazandırmayı
da hedefliyor.

ZEKA 
OYUNLARINDAN 

SPORTİF
FAALİYETLERE

Gençlik merkezlerinde
düzenlenecek yaz kulüple-

rinde; akıl ve zeka oyun-
ları, sokak oyunları, spor
etkinlikleri, temel yaşam
becerileri eğitimleri ve gö-
nüllülük faaliyetleri yer ala-
cak. 

Böylece gençler çok
yönlü gelişim fırsatı yaka-
layacak.

KAYITLAR
GENÇLİK 

MERKEZLERİNDEN 
YAPILACAK

Aileler, çocuklarını bir
haftalık yaz kulübü dö-
nemlerine gençlik merkez-
lerinden başvuru yaparak
kayıt ettirebilecek. 
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Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, İstanbul Kongre Merkezi'nde düzenlenen "Küresel Ulaştırma 
Koridorları Forumu"na katıldı. Cumhurbaşkanı Erdoğan, formun açılış konuşmasını yaptı

Cumhurbaşkanı Erdoğan: “Engellere takılmadık”

Cumhurbaşkanı
Recep Tayyip Erdoğan, hükü-
met olarak bütün bu yatırımları
yaparken Türkiye'deki muha-
lefetin ve marjinal örgütlerin
engelleme çabalarıyla da mü-
cadele ettiklerini belirterek,
"Muhalefetin takoz siyasetine
hiçbir zaman teslim olmadık.
Engellere takılmadan projeleri-
mizi kararlılıkla hayata geçir-
dik" dedi.  

Cumhurbaşkanı Recep
Tayyip Erdoğan, İstanbul Kon-
gre Merkezi'nde düzenlenen
"Küresel Ulaştırma Koridorları
Forumu"na katıldı. Cumhur-
başkanı Erdoğan, formun açı-
lış konuşmasını yaptı. İki gün
sürecek forumda yapılacak is-
tişarelerin, alınacak kararların
ve kurulacak dostlukların ha-
yırlara vesile olmasını dileyen
Cumhurbaşkanı Erdoğan, "Şu
anda yalnızca 4 saatlik uçuş
mesafesiyle 67 ülkeye ve yak-
laşık 1,5 milyar insana doğru-
dan erişim sağlayan bir
ülkenin misafirisiniz. Ekonomik
bakımdan toplam 51 trilyon
doları aşan gayri safi yurt içi
hasılaya sahip bir coğrafyanın
tam merkezinde yer alıyorsu-
nuz. Forumun bir uluslararası
toplantıdan öte, Türkiye'nin
ulaştırma vizyonunu ve liderlik
kapasitesini tüm dünyaya
gösteren önemli bir platform
olacağına yürekten inanıyo-
rum. Ulaştırma Bakanlığımız
başta olmak üzere, forumun
düzenlenmesinde emeği ge-
çenlere, dünyanın dört bir ya-
nından gelerek foruma katkı
verecek siz değerli dostları-
mıza şimdiden teşekkür edi-
yorum. Küresel ekonomide
insan ve mal dolaşımını sağla-
yan lojistik hatların önemi her
geçen gün daha da artıyor.
Bunun en açık örneğini Covid
salgını döneminde hep bera-

ber yaşadık. Bölgemizde son
dönemde yaşanan gerilimler,
Hürmüz Boğazı'nda, hava sa-
halarında ortaya çıkan belirsiz-
likler, yeni ve güvenli ulaştırma
güzergahlarının ne kadar kıy-
metli olduğunu bir kez daha
hatırlattı.

Tarihte olduğu gibi, günü-
müzde de ulaşım imkanlarını
geliştiren ülkeler, toplumlarının
sadece refahına katkıda bu-
lunmuyor, aynı zamanda kül-
türel ve bilimsel gelişimlerini
de ilerletiyor. Türkiye'nin özel-
likle son 22 yıldır kara, hava ve
deniz yollarına ilave olarak ile-
tişim ve enerji hatlarına yaptığı
büyük yatırımların gerisindeki
en temel motivasyon işte bu
yaklaşımdır. 

Yol medeniyettir dedik ve
bu alanda gerçekten büyük bir
yatırım seferberliğini başlattık.
İktidarlarımız döneminde ulaş-
tırma ve haberleşme altyapı-
sına yaklaşık 300 milyar
dolarlık yatırım yaptık. Bu yatı-
rımların 177 milyar dolarlık
kısmı karayollarına, 64 milyar
doları demiryollarına, 25 mil-
yar doları havayollarına, 4 mil-
yar doları denizciliğe, 25
milyar doları ise haberleşme
altyapısına harcandı. Bu yatı-
rımların üretime etkisi ise 1
trilyon 65 milyar dolara teka-
bül ediyor" dedi.   

Ulaştırma yatırımları saye-
sinde istihdamda da ciddi ar-
tışlar sağladıklarını kaydeden
Cumhurbaşkanı Erdoğan,
"Sanayiden ihracata, turizm-
den lojistik hizmetlerine kadar
birçok sektör bu yatırımlardan
olumlu etkilendi. 

Ulaştırma yatırımları adeta
ekonomimizin itici gücü haline
geldi.  6 bin 101 kilometreden
devraldığımız bölünmüş yol
mesafemiz 29 bin 742 kilo-
metreye çıktı. Sadece 6 ilimiz

bölünmüş yollarla birbirine
bağlıyken, bugün bu sayı
77'ye yükseldi. Bin 714 kilo-
metre olan otoyol uzunluğu-
muz 3 bin 796 kilometreyi
buldu. Karayolu tünel sayımız
83'ten 513'e, tünel uzunluğu-
muz 50 kilometreden 790 kilo-
metreye ulaştı. Köprü ve
viyadük uzunluğumuzu 311 ki-
lometreden 799 kilometreye
yükselttik. Osmangazi, Yavuz
Sultan Selim, Adıyaman Nis-
sibi, Elazığ Ağın, Tohma, Ha-
sankeyf-2, 1915 Çanakkale
köprülerini ülkemize kazandır-
dık. Boludağı, Avrasya, Ilgaz
15 Temmuz İstiklal, İzmir
Konak, Erkenek, Cankurtaran,
Sabuncubeli, Ovit, Salarha,
Pirinkayalar, Hasankeyf,
Badal, Zigana tünellerini aziz
milletimizin hizmetine verdik.
İstanbul-İzmir Otoyolu, Kuzey
Marmara Otoyolu, Menemen-
Aliağa-Çandarlı Otoyolu, An-
kara-Niğde Otoyolu,
Kınalı-Tekirdağ-Çanakkale-
Savaştepe Otoyolu gibi de-
vasa yol projelerini hayata
geçirdik. Türkiye'yi hızlı trenle
biz tanıştırdık. Toplam 2 bin
251 kilometre uzunluğunda
hızlı tren ağı inşa ettik. 2002
yılında 10 bin 948 kilometre
olan demir yolu ağımızı 13 bin
919 kilometreye, 2 bin 505 ki-
lometre olan sinyalli hat uzun-
luğunu 8 bin 46 kilometreye, 2
bin 122 kilometre olan elek-
trikli hat uzunluğunu ise 7 bin
274 kilometreye çıkardık. 11
bin 668 kilometre uzunluğun-
daki demir yollarımızı komple
yeniledik" diye konuştu.  

"haVaYOLLarınDa 
26'Dan DEVraLDıĞımıZ
haVaLİmanı SaYımıZı 

58'E uLaşTırDık" 
Havayolunu halkın yolu ha-

line kendilerinin dönüştürdük-
lerini söyleyen
Cumhurbaşkanı Erdoğan,
"Havayollarında 26'dan dev-
raldığımız havalimanı sayımızı
58'e ulaştırdık. Yurt dışı uçuş
noktası 60'tan aldık, toplam
353'e getirdik. İstanbul Havali-
manı'mız Türkiye'nin vizyon
projesi olarak göz dolduruyor.
Yılın ilk 5 ayında 32 milyona
yaklaşan yolcu sayısıyla kendi
rekorunu kırdı. Bir diğer çar-
pıcı rakam şudur. 2002 yılında
ülkemizdeki toplam araç sa-
yısı 8,5 milyon civarındayken,
şehirler arasındaki ortalama
hızımız saatte 40 kilometreydi.
Bugün ülkemizdeki araç sayısı
32 milyonu geçmesine rağ-

men ortalama seyahat hızımız
90 kilometreye çıkmış du-
rumda. Yani ulaştırmaya dair
her başlıkta kelimenin tam
manasıyla destan yazdık" ifa-
delerini kullandı. 

Hükümet olarak bütün bu
yatırımları yaparken Türki-
ye'deki muhalefetin ve marji-
nal örgütlerin engelleme
çabalarıyla da mücadele ettik-
lerini ifade eden Cumhurbaş-
kanı Erdoğan, "İstanbul
Boğazı'na üçüncü bir gerdan-
lık gururla taktığımız Yavuz
Sultan Selim Köprüsü'nü sa-
bote etmek için sokak olayları
dahil her yolu denediler. İstan-
bul Havalimanı'yla ilgili akla
ziyan bir sürü iftira attılar. Gün
oldu, 'Yol mu yiyeceğiz?' de-
diler. Gün oldu, 'Yeni yol yapa-
rak trafik sorunu çözülmez'
dediler. Gün oldu, projeleri
durdurmak için mahkeme ka-
pılarında nöbet tuttular. Daha
burada sayamayacağımız bir
sürü iddia, iftira ve eleştiriyle
ulaştırma yatırımlarımıza kara
çaldılar. Hizmetlerimizi dina-
mitlemeye çalıştılar. Aslında
ne iş yaptılar, ne hizmet üretti-
ler, ne de bizim iş yapmamızı,
hizmet üretmemizi, vatandaşı-
mızı hak ettiği eserlerle buluş-
turmamızı istediler. İdeolojik
konfor alanlarının dışına çık-
maya hiçbir zaman yanaşma-
dılar. Ama biz bunlara
aldırmadık. Muhalefetin takoz
siyasetine hiçbir zaman teslim
olmadık. Engellere takılmadan
projelerimizi kararlılıkla hayata
geçirdik. Hemen hepsi kıvanç
kaynağımız pek çok eseri, ya-
tırımı, vizyon projesini hamdol-
sun ülkemizin kazanç
hanesine başarıyla yazdırdık"
dedi. 

"OrTak kOrİDOrDa
YaTırımLarımıZ 
TamamLanDıĞınDa 

TaşımaLar 15 
GÜnÜn aLTına İnECEk" 
Vatandaşlarla birlikte ülke

ve komşuları, bölgeleri birbi-
rine bağlayacak barış ve iş bir-
liği yolları, koridorları, rotaları
tesis ettiklerini söyleyen Cum-
hurbaşkanı Erdoğan, "Bu nok-
tada iki büyük projenin
stratejik anlam kazandığını gö-
rüyoruz. 

Bunlardan ilki Orta Kori-
dor'dur. Çin'den Avrupa'ya
kadar uzanan ve 21 ülkeyi
demir yolu ağıyla birbirine
bağlayan Orta Koridor, deniz
yoluna kıyasla iki kat daha
hızlı, havayoluna göre ise yak-

laşık dört kat daha ekonomik
taşıma imkanı sunuyor. Adeta
tarihi İpek Yolu'nu yeniden
hizmete alıyoruz. Orta Korido-
run bel kemiğini teşkil eden
Bakü- Tiflis-Kars demir yolu
hattını da faaliyete geçirdik.
Bu muazzam projenin daha da
geliştirilmesini gerek ikili gerek
Türk Devletleri Teşkilatı gibi
platformlarda ele almaya
devam ediyoruz.  

Tüm bu girişimlerimizin
yanı sıra orta koridoru Çin
Halk Cumhuriyeti'nin kuşak ve
yol girişimleriyle uyumlaştır-
maya yönelik çalışmalarımız
sürüyor. Bu güzergah Avrupa
ve Asya'yı güvenli bir şekilde
birbirine bağlayacak. Süveyş
üzerinden yapılan taşımalar
ortalama 35 gün Ümit Bur-
nu'ndan yapılan taşımalar
yaklaşık 45 gün sürerken,
Ortak Koridorda yatırımlarımız
tamamlandığında bu süre 15
günün altına inecek.

Orta Koridor'un demiryolu
üzerinden ticaret hacmi po-
tansiyeli 75 milyar dolar sevi-
yesindedir. 

Ülkemizdeki yıllık taşıma
kapasitesi ise 6 buçuk milyon
ton civarında. Mevcut yatırım-
larımızla yıllık 6 buçuk milyon
ton taşıma hacmi hedefliyo-
ruz. Orta koridor için yapımına
devam ettiğimiz ve planladığı-
mız projelerimizi hayata geçir-
diğimizde toplam 114 milyar
dolarlık üretim etkisi ve yıllık
ortalama 144 bin kişiye istih-
dam sağlayacağımızı öngörü-
yoruz. Bir başka önem
verdiğimiz proje Kalkınma Yo-
lu'dur. Ticari bir tasarruf olma-
nın ötesinde bir barış projesi
olan Kalkınma Yolu kuzey-
güney ekseninde coğrafyaları
birbirine bağlarken komşumuz
Irak'ı merkez alan konumuyla
bölgesel istikrar ve refahın

anahtarıdır. Kalkınma Yolu,
Basra Körfezi'nden başlayıp
Ova Köy üzerinden ülkemize
ve oradan Avrupa'ya uzanan
çok modlu yapısıyla öne çıkı-
yor. Proje sayesinde Irak'ın
Faw Limanı'na gelen yüklerin
ülkemiz üzerinden Avrupa'ya
açılması hedefleniyor. Kal-
kınma Yolu'nun 10 yıllık pro-
jeksiyonla üretime etkisi 50
milyar doları aşacak. İstih-
dama etkisinin ise yıllık orta-
lama 63 bin kişiyi bulması
hesaplanıyor. Kalkınma Yolu
ile jeopolitik imkanlarımızı tüm
bölgemizin faydalanacağı
kapsamlı bir ekonomik avan-
taja dönüştüreceğiz. Projenin
en büyük kazananı bizimle ve
komşumuz Irak ile birlikte böl-
gemizdeki bütün kardeş ülke-
ler olacak" diye konuştu.  

Tüm ülkelerle ilişkileri
kazan kazan anlayışı teme-
linde ilerletirken aralarında
gönül köprüleri kurmaya da
önem verdiklerini kaydeden
Cumhurbaşkanı Erdoğan,
"Barış ve huzurun tüm dün-
yaya egemen olmasının ancak
insanlığın bir bütün halinde
kalkınmasıyla mümkün olaca-
ğına inanıyoruz.

İşte bu nedenle; artık Tür-
kiye'nin sadece jeopolitik ko-
numundan değil, jeostratejik
güven adası olma özelliğinden
de söz ediyoruz. Bu iddiamı-
zın altını ise, ulaştırma yatırım-
larımızla, insani
yardımlarımızla, girişimci dış
politikamızla dünyada takdir
toplayan vicdanlı duruşumuzla
ve bölge halklarının refahına
yaptığımız katkılarla dolduru-
yoruz. 

Forumun ulaştırma sektö-
ründe yeni ufukların açılma-
sına, yeni işbirliklerin
kurulmasına vesile olmasını
diliyorum" dedi. İha
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yAz ayları ile birlikte sıcak
havalar etkisini göstermeye
başladı. Uzmanlar, tansiyon
ilaçları gibi ilaçların yaz ayla-
rında terlemeyi arttırdığını ve
özellikle 65 yaş üstü vatandaş-
larda risk oluşturduğunu ifade
etti. 

İç Hastalıkları Uzmanı Dr.
Burcu Arslan, mevsim normal-
lerinin üzerinde seyreden sı-
caklıkların sağlığı olumsuz
etkileyebileceği konusunda
uyardı. Yaz aylarında özellikle
65 yaş üstü ve 4 yaşından
küçük çocukların ve ailelerin
10.00 ila 16.00 saatleri ara-
sında mecbur kalmadıkça dı-
şarı çıkmamaları gerektiklerini
belirtti. Uzm. Dr. Arslan, Kalp
hastaları, ruh ve sinir hastaları
ve tedavi alan bireyler, tansiyon
hastaları gibi belli hastalıklara
sahip bireylerin ve ilaç kullanan
hastaların da gün içinde güneş
ışınlarına çok fazla maruz kal-

mamaları gerektiğini ifade etti.
Yaz aylarında serinlemek için
özellikle su tüketilmesi gerekti-
ğini belirten Uzm. Dr. Arslan,
"Su dışı sıvı alımında kahve,
çay ve gazlı içecekler yerine
süt, ayran ve meyve suyu gibi
içecekler tercih edilmelidir. Ka-
fein, alkol ve fazla miktarda
şeker içeren soğuk içecekler
vücuttan daha fazla sıvı kay-
bına yol açar" diye konuştu.  

"normAlde terleme
ile vücut ıSıSı dengede

tutulmAyA çAlışılır" 
Yaz aylarında vücudun

normal terleme yöntemi le
vücut ısısını dengede tutmaya
çalıştığını söyleyen Uzm. Dr.
Burcu Arslan, "Yaz aylarında
hava sıcaklıklarının mevsim
normallerinin üzerinde seyret-
mesi ve bazı bölgelerde sıcak-
lıklarla nem oranının da artması
sonucu sağlığımızı olumsuz et-
kileyebilmektedir.  Sıcaklık ve

nem artışına bağlı olarak vücut
ısısı artmakta ve metabolizma
bu yeni duruma uyum sağla-
maya çalışmaktadır. Normalde
terleme ile vücut ısısı dengede
tutulmaya çalışılır. 

Ancak aşırı sıcaklarda sa-
dece terleyerek vücut ısısı den-
gede tutulamaz. Yaşlılar,
bebekler ve kronik hastalığı
olanlarda terleme mekanizması
ile vücut ısısının dengede tutul-
ması her zaman mümkün ol-
mayabilir. Yine ortamdaki nem
oranı yüksekse terleme sure-
tiyle vücut ısısı yeterli düzeyde
düşmeyebilir" diye konuştu. 

"SıcAklArdAn en
çok etkilenen yAş
gruplArı 65 yAş ve

üzeri bireyler 
ve 4 yAşındAn küçük

çocuklAr" 
65 yaş ve üzeri bireyler ve

4 yaşından küçük çocukların
aşırı sıcaklardan daha çok et-
kilendiklerini ifade eden Uzm.
Dr. Burcu Arslan, "Aşırı sıcak-
tan en çok etkilenen grupları
sıralayan Uzm. Dr. Burcu Ars-
lan, "Aşırı kiloluluk, herhangi
bir hastalığa bağlı yüksek
ateş, aşırı sıvı kaybı, kalp has-
talığı, ruh ve sinir hastalığı,
alkol ve uyuşturucu madde
kullanımı ile tedavi amaçlı kul-
lanılan tansiyon düşürücüler,
idrar söktürücüler gibi bazı
ilaçların kullanımı da sıcak ha-
valarda terlemeyi etkileyen
diğer faktörlerdendir. Bu gibi
durumlarda yükselen vücut

ısısı beyin ve diğer hayati or-
ganlarda hasara yol açabilir.
Aşırı sıcaklardan en çok etkile-
nen yaş grupları 65 yaş ve
üzeri kişiler, 4 yaşından küçük
çocuklar, bakıma ihtiyacı olan-
lar, hamileler, aşırı kilolular,
şeker hastalığı, kalp-damar
hastalıkları, beyin-damar has-
talıkları ve psikolojik hastalık-
lar gibi bazı hastalık
gruplarıdır.

Ayrıca herhangi bir hasta-
lığı olmasa dahi dışarıda çalı-
şarak,  direkt güneş ışınlarına
maruz kalan işçiler ve ağır be-
densel iş yapanlar da risk al-
tındadır" şeklinde konuştu. 

"10.00 ilA 16.00 
SAAtlerinde mecbur 
kAlınmAdıkçA dışArı 

çıkılmAmAlıdır" 
Belli saatler arasında

mecbur kalınmadıkça dışarı
çıkılmaması gerektiğini belir-
ten Uzm. Dr. Burcu Arslan,
"Günün en sıcak saatlerinde
10.00 ila 16.00 saatlerinde
mecbur kalınmadıkça dışarı
çıkılmamalıdır. 

Dışarıda çalışması gere-
kenler mümkün olduğunca
güneş altında korunmasız kal-
mamaya, aşırı hareketlerden
kaçınmaya, sık sık tuz içeren
sulu gıdalar almaya dikkat et-
melidir. Dışarıda bulunuldu-
ğunda açık renkli, hafif, bol ve
sıkı dokunmuş kumaşlardan
yapılan giysiler tercih edilmeli
ve güneşin zararlı ışınlarından
koruyan güneş gözlüğü kulla-

nılmalıdır. Güneş ışınlarının dik
geldiği saatlerde denize giril-
memelidir, güneşlenilmemeli-
dir.

Bu saatlerin dışında de-
nize girmek isteyenler az 15
koruma faktörlü güneş koru-
yucu kremleri kullanmalı, göz-
lük gibi gerekli koruyucu
önlemleri almalı ve uzun süre
kesintisiz güneşlenmemelidir.
Yoğun fiziksel aktivite ve spor
yapmak için sabah ve akşam
saatleri tercih edilmeli, her bir
saatlik spor için en az 2-4 bar-
dak sıvı alınmalıdır. Ağır fizik-
sel aktivitelerden
kaçınılmalıdır.

Risk altındaki yetişkinler
ve yaşlılar, günde en az iki kez
güneş veya sıcak çarpması
yönünden izlenmelidir. Bebek-
ler ise bu açıdan daha sık iz-
lenmelidir. Bebek, çocuk,
engelliler ve hayvanlar kapalı
ve park etmiş araçlarda kesin-
likle bırakılmamalıdır. Araçların
iç ısıları, klima olsa dahi park

edildikten çok kısa süre sonra
yükselmektedir. Araç terk edi-
lirken herkesin dışarı çıktığın-
dan emin olunmalıdır. 

Güneş gören pencereler
perde vb. güneşliklerle gölge-
lendirilmelidir. Vücut ısısının
yükselmemesi için sık sık duş
alınmalı, bunun mümkün ol-
madığı durumlarda ayaklar,
eller, yüz ve ense soğuk suyla
ıslatılmalı veya silinmelidir. Su-
suzluk hissi olmasa bile her
gün en az 2, 2.5 litre sıvı tüke-
tilmelidir. Terleme ile artan sıvı
ve mineral kaybının önlenmesi
için her zamankinden daha
fazla miktarlarda sıvı alınmalı-
dır. Sıvı alımında su içmek
esas olmakla beraber, su dışı
sıvı alımında kahve, çay ve
gazlı içecekler yerine süt,
ayran ve meyve suyu gibi içe-
cekler tercih edilmelidir. Kafein
ve fazla miktarda şeker içeren
soğuk içecekler vücuttan
daha fazla sıvı kaybına yol
açar" dedi. ihA

"Şeker içeren soğuk içecekler vücutta
daha fazla sıvı kaybına yol açar"
"Şeker içeren soğuk içecekler vücutta
daha fazla sıvı kaybına yol açar"

''Sağlığınız için doğru saatte güneşlenin''
doğru zamanda güneş-

lenmeye dikkat çeken Aile He-
kimi Uzman Dr. Tuba Efe,
''Güneşten kaçmak değil,
doğru zaman ve yöntemle gü-
neşle buluşmak sağlığımız için
en faydalı yoldur.

Özellikle 10.00-16.00 sa-
atleri arasında etkili olan
yoğun UV ışınları, cilt hücrele-
rinde DNA hasarına yol açabi-
lir. Bu hasar zamanla
melanom ve diğer cilt kanser-
leri başta olmak üzere çeşitli
hastalıklara zemin hazırlar''
dedi. 

Yaz denilince akla deniz,
kum, güneş ve tatil geliyor.
Havaların ısınmasıyla birlikte
güneş yüzünü iyice gösterdi.
Sıcak havadan bunalanların
en önemli tercihi sahiller olu-
yor. 

Özellikle bronzlaşmak iste-
yenler doğrudan güneş ışınla-
rına maruz kalıyor.  

Ancak güneş ışınları bize
sadece bronz bir ten ya da iç
ısıtan bir sıcaklık değil, aynı
zamanda bazı ciddi sağlık

risklerini de beraberinde getiri-
yor. 

Aile Hekimi Uzman Dr.
Tuba Efe, güneş ışınlarının fay-
daları ve zararlarına ilişkin şu
açıklamaları yaptı. 

''Güneş ışınları özellikle
UVB spektrumu sayesinde cil-
dimizde D vitamini üretimini
sağlar. D vitamini, kemik geli-
şimi kadar bağışıklık sistemi-
nin güçlü çalışmasında, bazı
kanserlerin riskinin azaltılma-
sında ve ruh sağlığında da
önemli rol oynar. Ayrıca sabah
güneşi, biyolojik saatimizi dü-
zenlememize yardım eder;
melatonin salgısını destekler,
daha iyi uyumamızı sağlar.
Doğal ışık alan hastanelerde
tedavi gören bireylerde iyi-
leşme süresinin daha kısa sür-
düğü de bilimsel olarak
kanıtlanmıştır. Yapılan bazı ça-
lışmalarda sabah veya akşam
saatlerinde yapılan kısa süreli
güneş maruziyetinin nitrik
oksit salınımını artırarak kan
basıncını düzenleyici etkiler
taşıdığı gösterilmiştir. 

''SAğlığınız için 
doğru SAAtte 
güneşlenin'' 

Güneşten kaçmak değil,
doğru zaman ve yöntemle gü-
neşle buluşmak sağlığımız için
en faydalı yoldur. Özellikle
10.00-16.00 saatleri arasında
etkili olan yoğun UV ışınları,
cilt hücrelerinde DNA hasarına
yol açabilir. Bu hasar zamanla
melanom ve diğer cilt kanser-
leri başta olmak üzere çeşitli
hastalıklara zemin hazırlar.
Güneşin tetiklediği oksidatif

stres, bağışıklık sistemini bas-
kılayabilir. Ayrıca göz sağlığı
açısından da uzun süreli UV
maruziyeti katarakt ve makula
dejenerasyonu gibi ciddi ra-
hatsızlıklara neden olabilir. 

''çocuklAr ve 
yAşlılAr güneşe 

kArşı dAhA dikkAtli
olmAlı''

Açık tenli bireyler, çocuk-
lar, ileri yaşta olanlar, bağışık-
lık sistemi baskılanmış bireyler
ve ailesinde cilt kanseri öy-
küsü bulunan kişiler güneşten

korunma konusunda daha
dikkatli olmalıdır. Çocukların
hassas ciltleri güneşe karşı
daha duyarlıdır. 6 aydan küçük
bebekler doğrudan güneş ışı-
ğına çıkarılmamalıdır. Daha
büyük çocuklarda ise gölge
tercih edilmeli, uygun kıyafet
ve şapka giydirilmeli, çocuk-
lara özel güneş kremleri kulla-
nılmalıdır. Güneşe uzun süreli
maruz kalmak, sadece sağlık
açısından değil, estetik açıdan
da sorunlara yol açabilir. Ciltte
kırışıklık, lekelenme, elastikiyet
kaybı ve erken yaşlanma belir-
tileri görülebilir. Bu nedenle
güneşten korunmak, sağlıklı
ve genç bir cilt yapısı için de
önemlidir. 

SAğlık AçıSındAn 
ne zAmAn 

güneşlenmek
gerekir? 

Sağlık açısından güneşin
en faydalı olduğu dönemler
06.00-10.00 ile 16.00-19.00
arasıdır. Bu saatlerde UV in-
deksi genellikle 3’ün altındadır
ve güneş ışınlarının faydalı et-

kileri zararlarının önüne geçer.
Kişisel özellikler de maruziyet
süresini etkiler. Açık tenli kişi-
ler için 5-15 dakika, daha
koyu tenli bireyler içinse 20-30
dakikalık günlük güneş maru-
ziyeti yeterli olabilir. 

güneşten 
korunmAnın 4 

temel yolu 
Güneşin zararlı ışınların-

dan korunmanın birinci yolu
özellikle öğle saatlerinde doğ-
rudan güneş altında kalma-
mak yani gölge alanları tercih
etmektir. İkinci sırada ise en
az SPF30, geniş spektrum
(UVA + UVB) koruyucu krem-
leri dışarı çıkmadan 20 dakika
önce güneş kremi sürmek ve
bunu 2 saatte bir yenilemek.
Üçüncüsü ise geniş şapka, UV
korumalı gözlük ve ince uzun
giysilerle fiziksel koruma sağ-
lamaktır. Son olarak ise cildi-
nizi kontrol etmektir. Yeni
benler, renk değişiklikleri ya
da iyileşmeyen yaralar varsa
mutlaka dermatologa gitmek
gerekir.'' ihA 

Yaz hamileliklerinde dikkat edilmesi gereken hususlar
ArtAn sıcaklık ve nemle

birlikte, ödemden sıvı kaybına,
uykusuzluktan cilt sorunlarına
kadar hamilelerin pek çok sı-
kıntı yaşadığına dikkat çeken
Kadın Hastalıkları ve Doğum
Uzmanı Dr. Derya Uyan, yaz
sıcaklarına özel önerilerini sı-
raladı. 

Hamilelerin sıcak hava-
larda daha özenli bakıma ihti-
yaç duyduğunu vurgulayan

Kadın Hastalıkları ve
Doğum Uzmanı Dr. Derya
Uyan, "Yaz mevsimi, birçok
kişi için tatil, güneş ve deniz
anlamına gelse de, hamileler
için bu dönem daha dikkatli
geçirilmesi gereken bir süreç-
tir.

Artan sıcaklık, yükselen
nem oranı ve güneşin etkisi,
özellikle hamileliğin son ayla-
rında anne adaylarını hem fiz-
yolojik hem de psikolojik
açıdan zorlayabilir. Yaz mevsi-
minin yoğun yaşandığı bölge-
lerde bu etkiler daha da
belirgin hale gelir" diye ko-

nuştu. Vücut ısısının artma-
sıyla birlikte hamileliğe bağlı
şikayetlerin de yoğunlaştığını
belirten Dr. Uyan, alınabilecek
önlemlerle  hamilelik sürecinin
daha rahat geçirilebileceğini
söyledi. 

"Su, AyrAn, şekerSiz 
kompoSto

içebilirSiniz" 
Yaz aylarında vücudun

terleme yoluyla fazla sıvı kay-
bettiğine dikkat çeken Dr.
Uyan, bu durumun hamile-
lerde daha da belirgin hale
geldiğini ifade etti. Günde en
az 2,5-3 litre su tüketilmesinin
hem vücut ısısının dengelen-
mesi hem de bebeğin sağlıklı
gelişimi açısından hayati
önem taşıdığını belirterek bu
süreçte gazlı ve şekerli içe-
ceklerden uzak durulmasını ve
suyun yanı sıra ev yapımı
ayran, şekersiz komposto ve
maden suyu da tüketilmesini
tavsiye etti. 

Güneş ışığının D vitamini
kaynağı olduğunu vurgulayan

Dr. Uyan "Hamilelikte artan cilt
hassasiyeti nedeniyle uzun
süreli güneş maruziyeti, cilt le-
kelerine ve güneş çarpmasına
yol açabilir. 

Gün ortasında yani 11.00
ile 16.00 saatleri arasında
doğrudan güneşe çıkmaktan
kaçının. Mineral bazlı ve gebe-
lere özel güneş kremleri ile ko-
runmaya özen gösterin"
diyerek uyarıda bulundu. 

Yüksek sıcaklık ve nemin
hamilelerde ödem şikayetini
artırdığını ifade eden Dr. Derya
Uyan, özellikle ayak bilekle-
rinde şişlik ve bacaklarda ağır-
lık hissinin sıklıkla karşılaşılan
sorunlar arasında yer aldığını
belirtti. "Gün içinde ayakları-
nızı yukarı kaldırarak dinlen-
mek, serin suyla duş almak ve
mümkünse yüzmek ödemi
azaltmada oldukça etkilidir.
Ayrıca bol ve pamuklu kıyafet-
ler tercih edilmesi cildin nefes
almasını sağlar ve rahatsızlığı
azaltır" diyen Dr. Uyan, bu
önerilerin yaşam kalitesine

katkı sağlayacağını söyledi. 
Beslenme konusunda da

yaz mevsiminin doğasına
uygun seçimler yapılması ge-
rektiğine değinen Dr. Uyan,
"Ağır ve yağlı yemekler yerine
mevsim sebzeleriyle hazırlan-
mış zeytinyağlılar, yoğurt gibi
fermente ürünler tercih edil-
melidir. Bu hem sindirimi ko-
laylaştırır hem de mideyi
yormaz.

Ayrıca dışarıda yemek ye-
nilecekse mutlaka hijyen şart-
larına dikkat edilmeli, açıkta
satılan gıdalardan uzak durul-
malıdır" dedi. 

Hamilelikte hafif egzersiz-
lerin faydasından bahseden
Dr. Uyan, düzenli yürüyüş,
yüzme ve hamile pilatesi gibi
aktivitelerin hem vücut sağlığı
hem de doğuma hazırlık açı-
sından önemli olduğunu an-
lattı. 

Ancak sıcak havalarda ya-
pılan egzersizlerin terlemeyi
artırarak sıvı kaybına yol aça-
bileceğini vurgulayarak bu eg-

zersizlerin sabah erken ya da
akşam serinliğinde yapılma-
sını; egzersiz sonrasında ise
mutlaka su tüketilmesini
önerdi. 

"Serin ve hAvAdAr 
bir uyku ortAmı

şArt" 
Artan vücut ısısının uyku

kalitesini olumsuz etkilediğini
aktaran Dr. Uyan "Serin ve ha-
vadar bir uyku ortamı hamile-

ler için çok önemlidir. Geceleri
vantilatör ya da klima kullana-
bilirsiniz. Ancak hava akımının
doğrudan üzerinize gelmeme-
sine dikkat edin. Pamuklu ve
ince pijamalar ile uyumak da
konfor sağlar" diye konuştu.
Hamilelerin dinlenme sürecini
kaliteli geçirmesinin fiziksel to-
parlanma ve psikolojik denge
açısından büyük önem taşıdı-
ğını sözlerine ekledi. ihA 
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Manisa Büyükşehir Bele-
diyespor Kulübü Hentbol Ta-

kımı, 2025-2026 sezonu kadro
planlaması kapsamında iç
transfer çalışmalarını tamam-
ladı. Kulüp, geçtiğimiz sezon

sergilediği başarılı performan-
sla 2. Lig şampiyonluğunda
önemli rol oynayan genç
oyuncu Irmak Karataş ile yeni-

den sözleşme imzaladı.
2006 doğumlu Irmak Kara-

taş için Halil Onultmak Spor
Tesisleri’nde imza töreni dü-
zenlendi. İmza sonrası açık-
lama yapan genç oyuncu,
"Geçtiğimiz sezon 2. Lig’de
şampiyonluk yaşadım. Genç
yaşımda edindiğim bu tecrü-
beyle, yeni sezonda merhum
başkanımız Sayın Ferdi Zeyrek
ve Büyükşehir Belediye Baş-
kanımız Sayın Besim Dutlulu
için şampiyonluğa ulaşacağı-
mıza inanıyorum. 

Bana güvenen Manisa
BBSK ailesine teşekkür ediyo-
rum. Evde olmak güzel" ifade-
lerini kullandı.

HeDeF sÜPeR liG
İç transfer sürecinin ta-

mamlandığını belirten Manisa

BBSK Asbaşkanı Eray Duru-
kan ise, “Yeni sezonda 1.
Lig’de iddialı bir takım kurmak
adına çalışmalarımızı sürdürü-
yoruz. 

Teknik ekibimizin raporları
doğrultusunda iç transfer süre-
cimizi başarıyla tamamladık.
Hedefimiz ilk günden bu yana

değişmedi: Süper Lig’e yüksel-
mek. 

Bu doğrultuda hem teknik
ekip hem yönetim olarak
yoğun bir şekilde çalışıyoruz”
dedi. Manisa BBSK Hentbol
Takımı, yeni sezonda 1. Lig'de
başarı hedefiyle hazırlıklarını
sürdürüyor.

Manisa BBSK Hentbol Takımı, Irmak
Karataş ile yeniden anlaştı
Manisa BBSK Hentbol Takımı, Irmak
Karataş ile yeniden anlaştı
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Karataş ile yeniden anlaştı
Manisa BBSK Hentbol Takımı, Irmak
Karataş ile yeniden anlaştı
Manisa BBSK Hentbol Takımı, Irmak
Karataş ile yeniden anlaştı

Sarıgöl’de GSB'nin yaz spor
kurslarına kayıtlar başladı   
Gençlik ve Spor Bakanlığı tarafından her

yıl 81 ilde düzenlenen "GSB Spor Okulları" ile
"Yüzme Bilmeyen Kalmasın" projeleri kapsa-
mında, 2025 yaz dönemi kayıtları Sarıgöl’de
başladı.   

Sarıgöl Gençlik ve Spor İlçe Müdürlüğü ta-
rafından organize edilen projeler çerçevesinde,
6-15 yaş arası çocuk ve gençlere yönelik 8
farklı branşta tamamen ücretsiz spor kursları
düzenlenecek. 

Kurs kayıtlarının e-Devlet üzerinden, Spor
Bilgi Sistemi aracılığıyla yapılacağı belirtildi. 

Sarıgöl Gençlik ve Spor İlçe Müdürü Gök-
han Yıldırım yaptığı açıklamada, "Sarıgöl Genç-
lik ve Spor İlçe Müdürlüğü olarak, yaz boyunca
düzenleyeceğimiz hentbol, voleybol, yüzme,

cimnastik, tenis, masa tenisi, geleneksel Türk
okçuluğu ve futbol kurslarına tüm çocuk ve
gençlerimizi davet ediyoruz" dedi. iHa
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Manisa Görme Engelliler Spor Kulübü, 24-
26 Haziran tarihleri arasında Eskişehir'de düzen-
lenen Türkiye Görme Engelliler Atletizm
Şampiyonası’na minik ve genç sporcularıyla katı-
larak büyük bir başarıya imza attı. Şampiyonada
mücadele eden Manisalı sporcular, toplam 11
madalya kazanarak Manisa'nın gururu oldu.

Manisa Görme Engelliler Spor Kulübü Baş-
kanı Mehmet Göktaş, şampiyona sonrası yaptığı
açıklamada, özellikle minik ve genç yaş grubun-
daki görme engelli sporcuların elde ettiği başarı-
ların büyük bir moral kaynağı olduğunu
belirterek, “Sporcularımızı canıgönülden kutluyor,
başarılarının devamını diliyoruz” dedi.Başkan
Göktaş, sporcuların bu başarıya hazırlanmasında

emeği geçen antrenör Kudret Arabacı’ya, Ma-
nisa Büyükşehir Belediyesi ile Şehzadeler ve Yu-
nusemre Belediyelerine, ayrıca Gençlik ve Spor İl
Müdürlüğü’ne desteklerinden dolayı teşekkür
etti.

Şampiyonayı toplamda 3 birincilik, 5 ikincilik
ve 3 üçüncülük derecesiyle tamamlayan Manisalı
sporcular, geleceğe umutla bakıldığını bir kez
daha gösterdi. Başkan Göktaş, desteklerin sür-
mesi halinde Manisa’dan yeni şampiyonların çı-
kacağına olan inancını yineledi.

Görme engelli minik 
atletlerden büyük başarı
Görme engelli minik 
atletlerden büyük başarı


