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Ulkucu Sehit Eczac)
Gemil Gollu aniid

1979 YILINDA KATLEDILMiSTi!

ULKUCU camianin

onemli isimlerinden, eski
MHP Manisa il Bagkani ve
ulkdcu sehit merhum Eczaci
Cemil Galli, élimunin yil
déonuiminde Manisa Ecza-
cilar Odasi tarafindan du-
zenlenen torenle anildi. 5’te

Saruhanir’'de onceki donemin CHP’li Belediye Baskani Zeki Bilgin hakianda, gorevde hulundugu
donemde ‘usulsiiz hurda satisi’ yaptigi gerekcesiyle hazirlanan itddianame kamuoyuna yansidi

GHP’LI ESKI BASKAN
HURDA YOLSUZLUGU ==
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Ozgenc Hurdacilik firmasi
sizan hilgiler arasinda.

“280 TON HURDAYI iHALESIZ SATTI”

2020 yilinda Saruhanli Kay-

makamligi'na yapilan bir ihbarin
ardindan baslatilan sorusturma
kapsaminda, igisleri Bakanlig
2021 yilinda Zeki Bilgin hakkinda
sorusturma izni verdi. Surecin so-
nunda Manisa Cumhuriyet
Bagsavciligi tarafindan hazirlanan
iddianamede, Bilgin’in 2019 yilinda
belediye santiyelerine gelen yak-
lasik 280 ton hurdayi ihalesiz se-
kilde 6zel kisi ve firmalara sattidi
one suralda.

KAMUOYU ORAYI DALLAS OLARAK BILIYOR

SOZ konusu hurdalarin,

belediyeye ait sanayi bolgesi ile
kamuoyunda “Dallas” olarak bili-
nen alandaki santiyelerden
cikarildigi, yikleme yapan
araclarla toplam 11 sefer gergek-
lestirildigi, tim islemlerde Fen igleri
Mudurligi’'niin devre disi
birakildigi ifade edildi. Savcilik,
kamu zarari olusturdugu gerekce-
siyle eski bagkan Bilgin’in ceza-
landiriimasini talep etti. Davayla

Demirciye yapilacak tesisler igin =
il imzalar Ankara’da atildh -~

Bitron direnisi siiriiyor:
“Sendikal hakiomizdan
vazgecmeyecegiz!”

MANISA Organize Sanayi Bélgesi'nde
bulunan Bitron Elektromekanik Ltd.
Sti. dnlnde, Turk Metal Sendikasi’'na Uye

iscilerin baglattigi sendikal miicadele
kararllikla devam ediyor. Fabrika 6niinde
bir araya gelen isgiler, “Baskilar bizi
yildiramaz”, “isgiyiz, haklyiz, kazanaca-
g1z” sloganlariyla seslerini duyururken,
sendika yetkilileri igsvereni toplu s6zlesme
masasina ¢agirdl. Turk Metal Sendikasi
Manisa Sube Baskani Emrah Yunus
Saruhan, igverenin sureci kasitl olarak
uzattigini ve sendikal 6rgutlenmeyi en-
gellemeye galistigini ifade etti. 6’da

ILGE YENI YATIRIMLAR KAZANIYOR

DEMIRCI Belediye Bagkani

Erkan Kara, Ankara'daki zi-
yaretinde ilgeye yeni yapilacak
olan genclik merkezi, spor salonu
ve hali sahalarin protokolini imza-
ladi. Belediyeden yapilan agikla-
mada, Baskan Kara, AK Parti iice
Baskani Nurullah Akgin ve MHP
iice Baskani Umit Kanyilmaz ile
birlikte Spor Toto Tegkilat Bagkan-
g1, Karayollari Genel Madarlagu
ve Kredi Yurtlar Kurumu Genel
MGdarlagu'nt ziyaret etti. Kara,
Spor Toto Teskilat Baskani Meh-
met Ata Oztiirk ile ilgeye yeni
yapilacak gencglik merkezi, spor sa-
lonu ve 10 hali sahanin protoko-
[UinU imzaladi. Agiklamada goris-
lerine yer verilen Bagkan Kara,
hedefledikleri yatirrm ve hizmetler
Uzerine Ankara'da ziyaretler
gerceklestirdiklerini belirtti. 4'te

karalama
kampanyasi

SARUHANLI eski Belediye
Baskani ve MASKI Saruhanli
lice Koordinatérii Zeki Bilgin,
hakkinda ¢ikan “hurda yolsu-
zlugu” iddialarina sosyal medya
hesabi Uzerinden kapsamli bir
aclklamayla yanit verdi. Bilgin,
2019 yerel secimlerinde
Saruhanlirda %55,97 oy orani ve
5 bini askin farkla belediye
= = ' baskani secildigini hatirlatarak,
Yenl haSI(an Ilk atamaw val]tl. ol gorev suresi boyunca birgok kez
MANISA Biiyiiksehir Belediye Bagkani segilen Besim :
Dutlulu’'nun ardindan bosalan Akhisar Belediye Bagkan-
g1 koltuguna, Belediye Meclisi’nin olaganusti toplantisiyla
Ekrem Kayserili getirildi. CHP grubunun adayi olan Kayser-
ili, 30 oyun kullanildigi oylamada ¢ogunlugu saglayarak
Akhisar’in yeni belediye baskani segildi. 7’de
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MANISA'NIN Alasehir ilge-
sinde yasayan Oztirk ailesi,
gectigimiz guinlerde hayatini
kaybeden Manisa BuyUksehir
Belediye Baskani Ferdi Zey-
rek'in anisinl yagatmak icin yeni

dogan erkek gocuklarina
"Ferdi" ismini verdi. Oztlirk ai-
lesini evlerinde ziyaret eden
Alasehir Belediye Bagkani
Ahmet Okiizciioglu ve esi
Selen Okiizciioglu, aileye teb-

riklerini ileterek cesitli hediyeler
verdi.

Alasehir’e bagl Caber Fa-
kil Mahallesi'nde yasayan ve
Manisa Blyuksehir Belediyesi
MASKI biinyesinde gérev

GUNCEL
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yapan Yunus Oztiirk ile esi Se-
fika Oztlirk'Uin Giclincli cocuk-
lari 12 giin énce dinyaya geldi.
iki kiz cocuklari olan cift, ogul-
larina merhum Manisa BUyUk-
sehir Belediye Bagkani Ferdi
Zeyrek'e duyduklar sevgi ve
saygl nhedeniyle onun ismini
verdiklerini acikladi.

"ADI YASASIN iSTEDIK"

Yunus Oztiirk yaptigi acik-
lamada, "Ferdi Bagkanimizi
cok seviyorduk. Vefatl bizi de-
rinden tizdi. Uglincli cocugu-
muz erkek olunca adini Ferdi
koyduk. Bagkanimizin ismi ya-
sasin istedik. Keske hayatta ol-
saydi da adini o verseydi. Kisa
surede buyUk isler yapti, herke-
sin génlini kazandi. insallah
oglumuz da onun gibi blylk
biri olur." dedi.

Anne Sefika Oztiirk ise,
"Ferdi Baskan'i cok sevdigimiz
icin oglumuza onun adini ver-

dik. isminin bizim evimizde ya-
samasini istedik" ifadelerini kul-
landi.
"HER AILEDE BiR
FERDI OLDU"

Aileyi evlerinde ziyaret
eden Alasehir Belediye Bagkani
Ahmet Okuizctioglu ve esi
Selen Okiizciioglu, aileye "Hos
Geldin Bebek" seti ile gesitli
giysiler hediye etti. Baskan
Okiizclioglu burada yaptig ko-
nusmada, "Bayramda Manisa
Blyuksehir Belediye Bagkani-
miz Ferdi Zeyrek'i kaybetmenin

acisini yasadik. O, her ailenin
bir ferdi olmayi bagarmigti. Ce-
nazesine binlerce kisi katildi
ama sanki her aileden bir ce-
naze kalkmis gibiydi. Oztiirk ai-
lesi de ogullarina onun adini
vererek anlamli bir vefa 6rnegi
g6sterdi. Allah uzun émurler
versin, Ferdi Bagkanimizin is-
mini her yerde yasatacagiz"
dedi.

Ziyaret sonunda minik
Ferdi icin dualar edilirken, aile
duyduklart memnuniyeti dile
getirdi. IHA

Sarigol

MANISA Celal Bayar Uni-
versitesi (MCBU) Sarigél Mes-
lek YUksekokulu (MYO),
2024-2025 Egitim-Ogretim Yili
mezuniyet térenini coskulu bir

sekilde gerceklestirdi.
Sarngdl Belediye Dugun

Salonu'nda diizenlenen térene
Sarigdl Kaymakami Halil Dalak,

Sarigdl Belediye Bagkani Tah-
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sin Akdeniz, Sarigél MYO Mu-
dirti Ogr. Gér. Ercan Oyan,
MCBU Rektér Danigmani Dr.
Ogr. Uyesi Mehmet Ali Yiiksel,
siyasi partilerin ilge bagkanlari,
okul yoneticileri, dgrenciler ve
aileleri katild.

Térende konusma yapan
Sarigdl MYO Mudura Ercan
Oyan, mezun olan égrencilere
bundan sonraki hayatlarinda
basarilar dilerken, ailelerine de
tesekkdr etti. Kaymakam Halil
Dalak da konusmasinda,
mezun olan dgdrencilere tavsi-
yelerde bulunarak meslek ha-
yatlarinda basari temennisinde
bulundu.

2024-2025 egitim-6gretim
yllinda Tapu ve Kadastro Prog-

SIEMEng

ramindan mezun olan 95 6g-
renci, térenle diplomalarini aldl.
Dereceye giren 6grencilere
odilleri Sarigdl Kaymakami
Halil Dalak, Belediye Baskani

a mezuniyet'co

Tahsin Akdeniz ve diger proto-
kol Uyeleri tarafindan takdim
edildi.

Toren, mezun 6grencilerin
geleneksel kep firlatma sere-

monisi ile sona erdi. Blyuk bir

cosku ve mutlulugun yasandigi
térenin ardindan 6grenciler, ai-
leleriyle hatira fotograflar gek-

tirdi. IHA
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conlukle t;lkan vangin sonduruld

Parki mevkisinde bulunan eski
¢Op dokim alaninda ¢iktli. Gaz
sikismasi nedeniyle meydana
geldigi belirtilen yangin kisa su-
rede buyurken, olay yerine it-
faiye, saglik ve polis ekipleri
sevk edildi.

Manisa Buyuksehir Beledi-
yesi Alasehir ve Sanigél itfaiye
Amirliklerine bagh ekipler ile
havadan bir yangin séndirme
helikopteri yangina midahale
etti. Alevlerin ¢cevredeki orman-
Ik alana sigramamasi igin
yogun caba harcayan ekipler,
yangini yaklasik 2 saatlik calig-
mayla kontrol altina aldl.

Alagehir Belediye Bagkani
Ahmet Okiizciioglu da yangin
alanina gelerek séndirme ¢a-
lismalarina destek verdi. Bag-
kan Okiizclioglu burada yaptig

yakin. Ekiplerimiz yanginin or-
mana sigramamasi i¢cin mica-
dele etti" dedi.

Yangina midahale sira-
sinda dumandan etkilenen it-
faiye eri HAA.'ya ilk
midahale, doktor kimligi de
bulunan Belediye Baskani

aclklamada, "Burasi yillarca
vahsi ¢cOp depolama alani ola-
rak kullaniimis. Artik cdpler bu-
raya dokilmuyor, transfer
istasyonuna gonderiliyor.
Ancak her yil burada gaz patla-
masi nedeniyle yangin ¢ikiyor.
Evrenli bdlgesi ormanlara ¢ok

Ahmet Okiizctioglu ve saglik
ekipleri tarafindan olay yerinde
yapildi. H.A.A., daha sonra te-
davi altina alinmak tzere Ala-
sehir Devlet Hastanesi'ne
kaldirild1. itfaiye erinin saglik
durumunun iyi oldugu 6gre-
nildi. HA

MANISA'NIN Ala§ehir ilce-
sinde eski vahsi ¢cop depolama
alaninda ¢ikan yangin panige
neden oldu. Gaz patlamalari
nedeniyle ¢iktigi degerlendirilen
yangin, yaklasik 1,5 saatlik mu-

dahalenln ardlndan kontrol aI—
tina alinirken, yangina mida-
hale eden bir itfaiye eri
dumandan etkilendi.

Yangin, bugiin saat 18.00
siralarinda Alasehir Cumhuriyet

)

jere tdusen motosikietliyi surukieyen
== otomohilin surucusu tutukiands

— cundn Sadik D. oldugunu belir-  yerinin glvenlik kamerasina suruklerken gevredeki vatan- kazada 2'si agir 4 kisi yaralan-

MANISA'NIN Yunusemre il-
cesinde iki motosikletin carpig-
tig1 kazada, yere diigen yarali
motosiklet striicisini otomo-
bilinin dnlne alarak strikleyen
surtcd tutukland..

Sehit Hasan Kuzu Cadde-
si'nde 22 Haziran'da iki moto-
sikletin carpismasi sonucu 4

leyen Manisa il Emniyet Mid(ir-
lGQU ekipleri, supheliyi
g6zaltina ald.

Emniyetteki islemlerinin ar-

yansidi.

Gorintilerde iki motosikle-

tin carpismasinin ardindan

beyaz otomobil, yerde yatan

daglar ¢iglik ve tepkileri duyu-
luyor. Bu arada kazada

yaralanan 4 kisinin hastaneler-
deki tedavisinin strdtigu 6gre-

mig, kaza yerinden gecen bir
otomobil, yaralilardan birini

yaklasik 20 metre suriklemis
ve araci olay yerine yakin bir

dindan adliyeye sevk edilen
Sadik D. ¢ikarildigi hakimlikge
"kasten éldirmeye tesebbis"
sugundan tutuklanarak ceza-
evine gonderildi.

Ote yandan iki motosikletin
carpistidi trafik kazasi ve son-
rasinda otomobilin yerde yatan
yaralilardan birini 6niine alarak
suruklemesi, cevredeki bir is

kisinin yaralandigi kazada, yere
dusen yaralilardan birini oto-
mobilinin dniine alarak yaklagik
20 metre sUrukleyen surtci-
nin kimligi tespit edildi.
Gvenlik kamerasi kayitla-
rindan, olay yerine yakin bir
noktada 35 RGU 62 plakali
otomobilini birakip kagan suru-

Ormani koruyacak olan sevgidir

®Didem ALTINAY

ZIRAAT miihendisi ve siya-
setci Senol Ozkaya, yaz ay-
larinda artan orman
yanginlariyla ilgili
aciklamalarda bu-
lundu. Yanginlara
karsi toplumsal bi-
ling cagrisinda bu-
lunan Ozkaya,
“Ormanlar sadece
ormancilar degil, on-
lar sevenler korur”
dedi.

“BEN BiR ORMANCI
COCUGUYUM”

Babasi 35 yil boyunca
orman muhafaza memuru ola-
rak gérev yapan Ozkaya, co-
cuklugunda orman
yanginlariyla mtcadele ekiple-
rine katildigini belirterek, “Yan-
gin ani adeta kiyamet gibidir.
Rizgéarla birlestiginde alevlerin
6nUnde kimse duramaz. Uz-
manlar bile ¢aresiz kalabiliyor”
dedi.

“ORMANI BILMEYENLER

AHKAM KESiYOR”

Orman yanginlar hakkinda
bilgi sahibi olmayan kisilerin
yan|It|C| yorumlar yaptigini ifade
eden Ozkaya, “Orman igletme

seflikleri blnyesinde, 24
saat esasina gore calisan egi-
timli yangin ekipleri mevcut.
Yeni bir birim kurulmasi gibi
Oneriler bu yapiyi bilmeyenlerin
soylemidir” diye konustu.

“CAM ORMANLARI

goletler olusturuluyor, gézet-
leme kuleleri ve yangin sén-
durme hava araglarn hazir
bekliyor. Ayrica piknik alanla-
rinda ates yakmak yasaklaniyor,
ormana girigler kontrol altina ali-
niyor” ifadelerini kullandi.

YANGINI HIZLA YAYAR” “VATANDASIN
Ozkaya, cam agagclarinin re- DUYARLILIGI
¢ine oraninin yiksek olmasi COK ONEML/I”

Ormanlarin korunmasinda
en blyuk sorumlulugun vatan-
daglara distigini belirten Oz-
kaya, “Babam, ‘Ne kadar
6nlem alirsan al, sevgi olma-
dik¢ca ormani koruyamazsin’
derdi. Litfen Manisa Tarza-
nI’nin kemiklerini sizlatmayahm,
ormanlarimiza sahip ¢ikalim”
diyerek ¢agrida bulundu.

nedeniyle yangini hizli yaydigini
belirterek, “Alev alan kozalaklar
patlayarak yangini uzak boélge-
lere tasiyabiliyor” dedi.
“ORMAN TESKILATI HER
YIL HAZIRLIK YAPIYOR”
Orman mudrltiklerinin yan-
gin sezonu dncesi kapsamli ha-
zirliklar yaptigini vurgulayan
Ozkaya, “Orman yollan agiliyor,

Sarigol’de iandarmadan uyusturucu

operasyonu

MANISA'NIN Sarigél ilge-
sinde jandarma ekiplerince du-
zenlenen uyusturucu
operasyonunda 3 stipheli gbz-
altina alindi. Sphelilerden 2’si
cikarildiklari mahkemece tutuk-
landi.

ilce Jandarma Komutanligi
ekipleri, uyusturucu madde ti-
caretine yonelik yurattikleri ca-
ismalar kapsaminda S.D. (34),
T.A. (36) ve M.D.’nin (29) uyus-
turucu madde bulundurduklari
ve ticaretini yaptiklan bilgisine
ulastl. Harekete gecen ekipler,
belirlenen adreslere es zamanli

~ MANISA VALILIGI ™}
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lemlerinin ardindan sevk edil-
dikleri adliyede tutuklanarak
cezaevine génderildi. M.D. ise
adli kontrol sartiyla serbest bi-
rakildi. Olayla ilgili sorusturma
Sarigdl Cumhuriyet Bagsavci-
Iig1 tarafindan sardurdliyor.
iHA

baskin dizenledi.

Yapilan aramalarda satisa
hazir halde bir miktar kubar
esrar, sentetik haplar ile uyus-
turucu ticaretinden elde edildigi
degerlendirilen bir miktar para
ele gegcirildi. Gézaltina alinan
suphelilerden S.D. ve T.A,, is-

yarall motosiklet sUrictstnd

nildi. iki motosikletin carpistigi yede birakarak kagmisti. AA

Tam 25 yildir

MUCADELE

Tam 25 yildir bitmek bilmeyen
bir micadelemiz var.

Tek ihtimalin kazanmak
oldugu bir miicadele.

Bizim mucadelemiz kiagucuk
bir hticrenin icinde ama
dlnyalan degistirecek

kadar bayuk.

losev.org.tr/mucadele
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Kene mevsimi geld....
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Uyaniar ua PES Nese geliyor

MANISA Celal Bayar Uni-
versitesi (MCBU) Hafsa Sultan
Hastanesi Enfeksiyon Hastalik-
lari Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Sebnem Senol Akar,
yaz aylarinda artis gésteren
Kinm Kongo Kanamali Atesi
(KKKA) hastaligina karsi vatan-
daslari uyard.

Kenelerin vicuttan mim-
kiin olan en kisa surede ¢ikaril-
masinin hayati &neme sahip
oldugunu belirten Dog. Dr.
Akar, "Unutmayin. Kene vicut-
tan ne kadar erken cikarilirsa
KKKA hastalik riski o kadar
azalir. Kendinizi ve gevrenizde-
kileri korumak igin bu bilgiler
hayat kurtarici olabilir" dedi.

Hastaligin dzellikle kirsal
bolgelerde bahar ve yaz ayla-
rinda sik géruldugune dikkat
¢eken Akar, KKKA'nin kenele-
rin yani sira enfekte hayvanlarin
kani, eti, dokusu ve sivilariyla
temasla da bulagsabilecegini
vurguladi. Ayni zamanda hasta-
nin kan ve vicut sivilanyla te-
masta bulunan saglik
galisanlarinin da risk altinda ol-
dugunu séyleyen Akar, uygun
korunma 6nlemleri alinmadi-
ginda hastanelerde dahi dam-

lacik yoluyla bulasmanin mim-
kin olabilecegine dikkat cekti.

SOKAK HAYVANLARI DA

RiSK TASIYOR

Sokak hayvanlarinin da
hastalik agisindan risk olustur-
dugunu belirten Dog. Dr. Akar,
"Sokak hayvanlari keneleri tagi-
yabilir ve 6zellikle kenelerin
yogun oldugu kirsal alanlarda
risk artar. Bu nedenle temas
ederken dikkatli olunmali, dii-
zenli kontrol saglanmalidir"
dedi.

HER KENE VIiRUS
TASIMIYOR

Her kenenin KKKA virlist
tasimadigini dile getiren Akar,
"Sigir, manda gibi blylkbas
hayvanlar, koyun ve kegi gibi
klgukbas hayvanlar, tavsan,
kirpi, kemirgenler, geyik ve
domuz gibi yabani hayvanlar,
ayrica kimes ve yabani kuglar
enfekte kenelere ara konak ola-
bilir. Bu hayvanlar hastalanmaz,
fakat virUsu tasir ve kenelerin
déngusune katki saglarlar"

seklinde konustu.
KKKA'NIN BELIRTILERI
NELER?
Hastaligin aniden baslayan
yuksek ates, bas agrisi, halsiz-
lik, yaygin vicut ve eklem agri-
lari gibi belirtilerle ortaya
¢iktigini belirten Dog. Dr. Akar,
"lleri evrelerde burun, agiz, dis
etleri ve deri altinda kanamalar
gortlebilir. Kirsal bdlgede yasa-
yan ya da hayvan temasi olan
kisiler bu belirtileri yasiyorsa
zaman kaybetmeden saglik ku-
rulusuna bagvurmali" dedi.
TEDAVIDE KESIN iLAC
VE ASI YOK
Hastaligin kesin bir ilaci ya
da yaygin kullanilan bir asisinin
olmadigini ifade eden Akar,
"Tedavide destekleyici yakla-
simlar 6n planda. Ribavirin adli
antiviral bazi durumlarda kulla-
nilabilir, fakat etkinligi kesin
degil. Asi calismalar striyor
ancak hendz rutin kullanimda
bir asl yok" diye konustu.
"MANISA'DA HASTALIK
20 YILDIR GORULUYOR"
KKKA hastaliginin Mani-
sa'da yaklasik 20 yildir gériil-
diguna belirten Dog. Dr.
Sebnem Senol Akar, "Bazi yillar

hi¢c vaka gérilmese de genel-
likle yilda 1-2 vakay! gecmiyor.
Ancak Turkiye genelinde artis
s0z konusu. Saglik Bakanligi
verilerine gbre 2002-2024 yillar
arasinda Ulke genelinde 17 bin
132 vaka ve 819 6lim kayde-
dildi. Manisa 6zelinde ise vaka
sayisi oldukca dusuk" dedi.
KORUNMAK iCiN
NELER YAPILMALI?

Dog. Dr. Akar, kenelerden
korunmak icin su dnerilerde
bulundu:

"Uzun kollu ve pacalar
corap icine sokulmus kiyafetler
tercih edin. Acik renkli giysiler
giyin ki keneyi fark etmek kolay
olsun. Vicudu kulak arkasi,
koltuk alti, kasik gibi bélgelerde
kontrol edin. Keneyi ¢iplak elle
degil, eldiven ya da naylon po-

setle ¢ikarin. Cikarilan keneyi
alkol iceren bir kavanoza
koyun. Kene cikarildiktan sonra
10 glin boyunca vicut belirtile-
rini takip edin."
HAYVANLAR DA
KORUNMALI

Kenelerin sadece insanlari
degil hayvanlan da etkiledigini
belirten Akar, "Hayvan barinak-
lar diizenli temizlenmeli, veteri-
ner kontrolinde kene
ilaclamalari yapilmali. Hayvan
thyleri dizenli kontrol edilmeli
ve keneler uygun sekilde uzak-
lastinimali. Mezbaha ve hayvan
pazarlarinda da énlemler artiril-
mali. Hayvanlarda hastalik ge-
nellikle belirti géstermiyor, bu
nedenle koruyucu énlemler 6n
planda tutulmall" ifadelerini kul-
landi. IHA

MANISA il Emniyet Mudir-
Gg0 Asayis Sube Muduarlugi
Aranan Sahislar Biro Amirligi
ekiplerince gerceklestirilen
operasyonda, ¢esitli suclardan
34 yil 11 ay 3 gin kesinlesmis
hapis cezasi bulunan cezaevi
firarisi A.B. (20) saklandigi ad-
reste yakalandi.

Ekipler, 2023 yilindan bu
yana cezaevi firarisi olarak
aranan ve 'Kilitlenmek sure-
tiyle muhafaza altina alinmig

esya hakkinda hirsizlik', 'Bigak
veya diger aletleri izinsiz
satma', 'Mala zarar verme',
'isyeri dokunulmaziigini ihlal',
‘Eneriji tesislerinde hirsizlik',
'‘Uyusturucu madde ticareti
yapma' ve 'HUkimlU veya tu-
tuklunun kagmasl' gibi suclar-
dan aranmasi bulunan
A.B.'nin Turgut Ozal Mahalle-
si'nde bir ikamette saklandi-
gini tespit etti.

Belirlenen adrese dizen-

rildi.

lenen operasyonda, A.B. kag-
maya calistigi sirada kovala-
maca sonucu yakalanarak
go6zaltina alind.

Sahsin saklandigi ikamet
ve kardesi A.S.B. (25) isimli
sahsa ait aracgta yapilan ara-
malarda 53 gram kokain, 113
adet sentetik ecza, 2 adet
7,65 mm fisek, 20 bin 500 TL
ve 100 ABD dolari ele geci-

A.B. hakkinda Turk Ceza

1 operasyonia yakalands

Kanunu'nun 188. maddesi
kapsaminda 'Uyusturucu
madde ticareti' sugundan
islem yapildi ve sevk edildigi
adli makamlarca tutuklanarak
cezaevine goénderildi.

Kardesi A.S.B. hakkinda
ise TCK 191. madde kapsa-
minda 'Uyusturucu ve uyarici
madde kullanma' sugundan
hakkinda adli islem yapildigi
ve serbest birakildigi 6grenildi.
iHA

Itfaiyenin miidahalesiyle havata tutundu

MANISA’NIN Sehza-
deler ilgesinde bir apart-
manin asansér dairesinde
¢ikan yangin panige
neden oldu. Yangin sira-
sinda asansérde mahsur
kalan bir vatandas, yogun
dumana maruz kalinca it-
faiye ekiplerinin uzattigi
oksijen tlipuyle hayatta
kald.

Olay, 2. Anafartalar
Mahallesi Cumhuriyet
Caddesi Uzerinde, Askerlik
Subesi karsisinda bulunan
Giritligil Apartmani'nda

meydana geldi. Apartma-
nin asansor dairesinde
hentiz belirlenemeyen bir
nedenle yangin ¢ikti. Bu
sirada asansoérde bulunan
bir vatandas, asansor 2
kat arasinda kaldigi icin
yogun dumana maruz
kaldi ve mahsur kaldi.

ihbar tizerine olay ye-
rine sevk edilen Manisa
Buyuksehir Belediyesi it-
faiye Dairesi Baskanligi
ekipleri, yangina mida-
hale ederken bir yandan
da asansérde mahsur

kalan vatandag kurtar-
mak igin yogun ¢aba har-
cad. Itfaiye ekipleri,
vatandasa oksijen tupu
uzatarak hayatta kalma-
sini sagladi. Yaklasik
yarnm saat slren kur-
tarma cgalismasinda,
asma kat duvari ve asan-
sor kapisi kirllarak vatan-
dasa ulasildi. Dumandan
etkilenen kisi, olay ye-
rinde hazir bekleyen sag-
lik ekiplerine teslim
edilerek ambulansla has-
taneye sevk edildi. iHA

Baskan Donmez: “Sizler bu sehrin
orunmeven kahramanianisimz!”

muicadelede goérev yapan
personel icin bir kahvalti

® Didem ALTINAY

KULA Belediye Bas- programi diizenledi. Prog-
kani Hikmet Dénmez, Ma- rama Kula Belediye Bas-
nisa BlyUksehir kani Hikmet Dénmez de

Belediyesi’ne bagh Kula it-
faiye Amirligi tarafindan
diizenlenen kahvalti prog-  lerinden dolayi tesekklr
raminda itfaiye personelle-  etti.
riyle bir araya geldi.
Manisa BulyUksehir Be-
lediyesi’ne bagl Kula it-
faiye Amirligi, yanginlarla

malarda bulunan Baskan
Dénmez, 6zellikle yaz ay-
larinda yogunlasan yan-

katildi. Bagkan Dénmez it-
faiye personellerine emek-

Kahvalti sonrasi agikla-

olmak Uzere halkin can ve
mal glvenligini saglamak
icin ¢alisan tim ekiplerin
yaninda olduklarini vurgu-
layan Dénmez, itfaiye tes-
kilatina gdrevlerinde
basarilar diledi.

Baskan Dénmez, kisa
sure énce elim bir kaza
sonucu hayatini kaybeden
Manisa Buyuksehir Bele-
diye Bagkani Ferdi Zey-
rek’i de rahmetle andi.

1

ginlara kargi cansiperane
bir sekilde gérev yapan it-
faiye personellerine tesek-
kir ederek, “Sizler bu
sehrin gérinmeyen kahra-
manlarisiniz. Gosterdiginiz
fedakarlik ve cesaret, he-
pimiz i¢in blyidk bir gurur
kaynagi. Tim Kula halki
adina sizlere minnettarim.”
dedi.

Kula Belediyesi olarak,
yanginla micadele basta

ANLATMAK ISTEDIM

DENIZ TABAK

DENGE

Hig dikkat ettiniz mi? Vicudumuzun 36,5 santigrat
derecelik sicakligi sabit kalmak zorunda. Sadece 1
derecelik bir artis bile bizi rahatsiz etmeye, hatta
hasta etmeye yetiyor. Ayni sekilde, ¢ift kollu bir tera-
zide yalnizca 1 gramlik bir fark bile dengeleri alt Ust
ediyor. Hava sicakligi 1 derece degistiginde ise doga
buna hemen tepki veriyor: Bazi bitkiler erken gigek
aclyor, bazi hayvanlar yumurtadan zamanindan 6nce

cikiyor.

Denge, sadece dogaya ait bir yasa degildir.

Tipki dogadaki gibi, insan iligkilerinde de kuglk
farklar blyuk sonuglar dogurabiliyor. Bir kelimenin
tonu, bir bakigin sertligi ya da zamaninda gelmeyen
bir ilgi, iliskinin dengesini sarsabiliyor. Karsimizdakine
haddinden fazla ylklenmek ya da kendimizi geregin-
den fazla geri gekmek, terazinin kefelerini bozuyor.
Oysa saglikl iligkiler, karsilikl saygi, anlayis ve sinir-
lar iginde kurulan bir dengeyle varligini sirdurebiliyor.
Bu denge, her zaman tam bir esitlik anlamina gel-
mese de, taraflarin birbirini gozettigi, duydugu ve
deger verdigi bir alan yaratiyor.

iliskilerde dengeyi kaybettigimizde ne olur? Ge-
nellikle bir taraf fazlaca veren, diger taraf ise fazlaca
alan konumuna geger. Bu dengesizlik bir sure tolere
edilebilir gériinse de, zamanla igten ige birikerek kir-
ginliklara, kuskinltklere ve kopuslara yol agar.
Denge bozuldugunda sevgi bile yorulur; anlayis yerini
beklentiye, paylasim ise hesaplasmaya birakir. Oysa
bazen yalnizca biraz geri gekilmek, susmak ya da
dinlemek, terazinin kefesini yeniden dengeleyebilir.

insan iligkilerinde denge, miikemmel olmak degil;
farkinda olmaktir. Nerede durdugunu, nerede fazla
geldigini ya da nerede eksik kaldigini anlayabilmektir.
Cunki gercek baglar, birbirine yaslanmak kadar, bir-
birine alan tanimay da gerektirir.

Belki de kendimize sikga su soruyu sormaliyiz:
Bu iliskide dengeyi kuruyor muyum, yoksa fark et-
meden terazinin kefesini tek bagima mi tagiyorum?
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Ulkiicii sehit merhum Eczaci Cemil Céllii, 6liimiiniin yil doniimiinde Manisa Eczacilar Odasi tarafindan diizenlenen térenle amild

Ulkiicii Sehit Eczaci Gemil Cillii amild

; 1R s T D ¢+ radigi silahl saldin sonucu ha- sinda gerceklestirildi. Devrim Bali, oda Uyeleri ve
a X - gl S " .Y, 4% yatini kaybeden Cemil COllU igin Toérene Manisa Eczaci Odasi  meslektagslan katildi. Katilimcilar,
i g* €3 &1 anma programi, Manisa Kirtik Bagkani Duygu Elmas Mutlu, dualarla merhum Cemil Gol-

Mezarlidr’'nda, sehidin kabri ba-

6nceki dénem oda baskani I0’nlin aziz hatirasini yad etti.

zenlenen térenle anildi.

1979 yil Haziran ayinda,
Manisa’da sahibi oldugu ecza-
nede gorevinin bagindayken ug-

il Baskani ve lkiicl sehit mer-
hum Eczaci Cemil Colla, 6limi-
ndn yil déniminde Manisa
Eczacilar Odasi tarafindan di-

@ Burhan AKDEMIR

ULKUCU camianin 6nemli
isimlerinden, eski MHP Manisa

Egitim-1s Manisa Subesi, egitimde liyakat ihlalleri ve 6gretmenlere yénelik mobbing iddialarim giindeme tasidi

Egitim-Is’ten Manisa Il Milli EGitim Miidiirliigiine cagn:
“CIMER slkavetlerl ivedilikie arastinisin!”

@ Cansu MERIg

EGITiM-iS Manisa Subesi,
egitim kurumlarinda yasanan li-
yakat ihlalleri, keyfi ydnetim uy-
gulamalar ve mobbing
iddialarina dikkat cekerek basin
aciklamasi diizenledi. Egitim-is
Manisa Sube Baskani Lale
Kale, 6zellikle Merkezefendi
Mesleki ve Teknik Anadolu Li-
sesi ile Manisa Spor Lisesi’nde
yasanan sorunlarin egitim cali-
sanlarini ve 6grencileri magdur
ettigini ifade etti.

Egitimde adalet, liyakat ve
insan onuruna uygun ¢alisma
kosullari icin mtcadele ettikle-
rini belirten Kale, “Sireci ka-
muoyunun dikkatine sunma
gere@i duyduk” dedi.

Kale, Merkezefendi
MTAL de okul midirinin 6g-
retmenlerle saglikli bir iletisim

kurmadigini, itiraz ve &nerileri
dikkate almadigini, 6gretmen-
leri cezalandirici programlarla
baski altina aldigini iddia etti.
Koordinatorlik gdrevleriyle
ilgili ek ders Ucretlerinin kesildi-
gini, ders ve ndbet programla-
nyla aynmcilik yapildigini ifade
eden Kale, “Beden egitimi

dersleri bilingli sekilde 6gleden
sonraya yigiliyor. Ayni anda G¢
sinif bir salonda derse zorlani-
yor. Hem pedagojik hem gu-
venlik acisindan blyUk sorunlar
yasaniyor” seklinde konustu.
Kale ayrica okul pansiyo-
nunda kalan égrencilerin temiz-
lik, personel ve temel ihtiyaclar

konusunda magdur oldugunu,
bircok 6grencinin bu durumlari
CIMER’e tasidigini séyledi.
“KiSISEL HAK VE
0ZGURLUK iHLALIDIR”
Kale, kiz 6grencilere kiyafet
gerekgesiyle tutanak tutuldu-
dgunu, izinsiz fotograf cekildigini
ve disiplin cezalar uygulandi-

gini belirterek, “Bu uygulamalar
acikca kisisel hak ve 6zgurltk
ihlalidir” ifadelerini kullandi.
“CIMER SIKAYETLERI
IVEDILIKLE
ARASTIRMALIDIR”

Okul midirinin koordina-
t6rllik gdrevini yerine getirme-
mesine ragmen ek ders Ucreti
aldig1 yéniinde iddialar bulun-
dugunu belirten Kale, konunun
CIMER’e sikayet edildigini ve
kamu zarar olustugu stiphesi-
nin giiclendigini ifade etti. Kale,
iddialarin il Milli Egitim Mudir-
[Ggi tarafindan ivedilikle arasti-
rilmasini, gerekiyorsa kamu
zararinin tahsil edilmesini ve di-
siplin islemleri baslatiimasini
talep etti.

“LIYAKAT ILKESINE
AYKIRIDIR”

Manisa Spor Lisesi’ne ya-

pilan mudur atamasi da elesti-

ren Kale, “Yonetmelige aykiri
bicimde yapilan atama liyakat
ilkesine aykiridr.

Mahkemenin yUritmeyi
durdurma karari vermesi bu
durumu teyit eder niteliktedir”
seklinde konustu.

Kale son olarak, hakkinda
¢cok sayida iddia ve sorus-
turma gecmisi bulunan okul
muddrlerinin neden hala go6-
revde tutuldugunu sorguladi.
“Bu anlayis egitimde kaliteyi
de calisma barigini da zede-
ler” diyen Kale, tim yonetici
atamalarinin ve disiplin sUreg-
lerinin liyakat ve adalet teme-
linde yirutilmesi gerektigini
vurguladi.

Kale, Egitim-is Sendikasi
olarak slrecin takipgisi ola-
caklarini belirterek, ilgili ku-
rumlari gérevlerini yapmaya
cagird.

Asfalt calismalari

MANISA Biiyiiksehir

lindeki yol yapim ve bakim

calismalarina bagladi. Fen

atilmasi igin talepte bulun-

Belediyesi, Turgutlu istas-
yonalti Mahallesi’nde bin
600 ton sicak asfalt serimi
yaparken Ahmetli Cam-
bazli Mahallesi’nde ise 3
kilometrelik cift kat emis-
yonlu sathi kaplama calis-
malarina basladi.

Manisa BlUyUksehir
Belediyesi Fen isleri Dai-
resi Ba§kanl|g| kent gene-

calismalarini strddrGyor.
Turgutlu ilcesi istasyonalti
Mahallesi Sulu Sokak’ta
yardttlen calismalar kap-
saminda bin 600 ton sicak
asfalt serimi gerceklesti-
rildi. Ekipler, vatandaslar-
dan gelen talepler
dogrultusunda bolgedeki
altyapi ve Ustyapi sorunla-

rina ¢6zim sunmak igin

isleri Dairesi Santiyeler
Koordinatéri Fatih Na-
kiscl, “Cok yogun talepler-
den biri olan Turgutlu
istasyonalti Mahallesi Sulu
Sokak’tayiz. Vatandaglari-
mizin burada altyapi ve
Ustyapi ile ilgili isteklerini
bir bir yerine getiriyoruz.
Bu sokakta yaklasik bin
600 ton sicak asfalt serimi
gerceklestiriyoruz. Ayni
zamanda bir diger ekibi-
miz de Ahmetli Cambazl
Mahallesi’nde ise ¢ift kat
emisyonlu 3 kilometrelik
sathi kaplama yapmakta-
yiz. Manisa BlyUksehir
Belediyesi Fen isleri Dai-
resi olarak, Manisa’nin
dért bir yaninda hizmet ve
yol bakim ¢alismalarimizi
surdlrtyoruz” dedi.
Ahmetli Cambazl Ma-
hallesi Muhtan Fatih Adi-
glzel, “Bu yola asfalt

mustuk. Merhum Ferdi
Zeyrek Bagkan’imizin ve-
fatindan dolayi calismalar
bu zamana kaldi, Allah
rahmet eylesin. Ondan
sonra géreve gelen Besim
Dutlulu Baskan’imizin giri-
simleriyle mahallemizin
asfalt bakimlarini yapiyo-
ruz. Asfalt calismalarinda
emegi gecen herkese ma-
hallem ve sahsim adina
tesekkdr ederim” diye ko-

nustu.

MUHTARDAN
. TESEKKUR
Istasyonaltl Mahallesi

ederim” ifadelerini kul- ulasim imkanina kavus-
masi i¢in yol calismalarinin
sezon boyunca sirecegi

bildirildi. Haber merkezi

nokta, ovaya giden insan-
larimiz bu yolu ¢ok sik kul-  landl.

il genelinde vatandas-
larin gtivenli ve konforlu

laniyor. Tekrar tekrar
calismalar icin tesekklr

Muhtari Nurettin Nerli,
“Gecmis dénemde
buraya asfalt calig-
masi yapllmisti.
Yagmur nedeniyle
yollarimiz bozuldu.
Bize s6z verilmisti
‘Bu yolu yapaca-
g1z’ diye. Sag ol-
sunlar, sézlerini
tuttular. Geldiler,
yolumuzu yaptilar.
BlyUksehir Beledi-
yesi’ne sukranlari-
MizI sunuyoruz.
BlyUksehir ve Tur-
gutlu belediyeleri
is birligi icerisinde,
¢ok koordineli bir
§ekllde calisiyor.
Onemli olan verilen
s®zlerin yerine ge-
tirilmesi, Gnemli
olan secimden
once gelip secim-
den sonra buranin
unutulmamasi. Bu-
rasi ¢cok énemli bir

Davaci

T.C. MANISA 2. ASLIYE HUKUK MAHKEMESINDEN
ESAS NO : 2025/186-196 Esas

KAMULASTIRMA ILANI

Manisa Valiligi Yatirnm izleme ve Koordinasyon Baskanhi§i dava konusu;
-2025-186 esas, Manisa li, Yunusemre ilgesi, Muradiye Mahallesi 138 ada 4 parsel sayil
taginmazin davalilar Safiye Uyar, Recep Uyar, Omer Uyar, Ramazan Uyar, Rabia Uyar
-2025-196 esas, Manisa i, Yunusemre ilgesi, Muradiye Mahallesi 139 ada 6 parsel sayili
taginmazin davalilar Safiye Uyar, Recep Uyar, Omer Uyar, Ramazan Uyar, Rabia Uyar
TC Manisa Valiligi Yatinm izleme ve Koordinasyon Basgkanhdi tarafindan "Muradiye
Organize Sanayi Bolgesi" projesinde 03/06/2024 tarih ve E-47226268-800-85204 sayili
"Kamu Yarari Karar" karari ile Kamulastirma Yarari Karari geregince yukarida bilgileri
belirtilen tagsinmazin kamulastiriimasina karar verilmig, kamulastirma islemleri 2942 sayili
yasanin degisik 8. ve 10. maddesi geregince yerine getiriimis anlasma saglanamamasi
sebebi ile kamulastirma bedel ve tescil davasi agiimis olup, ayni Yasanin 14.maddesinde
belirlenen 30 glnluk sure icerisinde tebligat veya ilan tarihinden itibaren kamulastirma
islemine idari yargida iptal veya Adli Yargida maddi hatalara kargi duzeltim davasi
acabileceklerin, agilacak davada husumetin Manisa Valiligi Yatirim izleme ve Koordinasyon
Baskanlhigi adina ydneltilecegi, Kamulastirma Bedelinin Tespiti ve Davaci Adina Tescili
davasinin durusmasinin 25/09/2025 gunu yapilmasina karar verilmis olup, Mahkemece
tespit edilen kamulagtirma bedelinin Vakiflar Bankasi Adliye Subesine yatirilacagi, 2942
sayill yasa ve bu yasada degisiklik yapan 4650 sayili yasanin 10. maddesi geregince ilan
olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

Basin: ILN02248027
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Manisa Organize Sanayi Bolgesi’nde kurulu Bitron fabrikasinda calisan Tiirk Metal iiyesi isciler, sendikal haklary icin bir kez daha alanlardaydl

Bitron direnisi siirii r:ﬁ_“Sendl al
hakiamizdan

@ Burhan AKDEMIR

MANISA Organize Sanayi B6l-
gesi'nde bulunan Bitron Elektro-
mekanik Ltd. Sti. dniinde, Tirk
Metal Sendikasi’na Uye isgilerin
baslattigi sendikal miicadele ka-
rarliikla devam ediyor. Fabrika
6nlUnde bir araya gelen isciler,
“Baskilar bizi yildiramaz”, “isciyiz,
haklyiz, kazanacagiz” sloganla-
riyla seslerini duyururken, sendika
yetkilileri igvereni toplu sézlesme
masasina ¢agirdi.

Manisa Organize Sanayi Bol-
gesi’nde faaliyet gosteren Bitron

Rl o=

O

Elektromekanik Ltd. Sti. 6ntinde,
Turk Metal Sendikasr’'na Uye isgi-
lerin sendikal haklan icin baglattigi
direnis devam ediyor. isciler, slo-
ganlarla ve basin aciklamalaryla
taleplerini bir kez daha dile getirdi.
Turk Metal Sendikasi Manisa
Sube Baskani Emrah Yunus Saru-
han, yaptigi agiklamada igverenin
sureci kasith olarak uzattigini ve
sendikal érgitlenmeyi engelle-
meye calistigini ifade etti.
“BU MUCADELEYi HEP
BIRLIKTE KAZANACAGIZ”
Saruhan agiklamasinda su ifa-
deleri kullandi: “Bitron igvereni,

vazyeg

sendikal hakkimizi tanimamak igin
tdrlU yollarla sUireci tikamaya cali-
slyor. Mahkemelerde itirazlarla, is-
yerinde baskilarla bizleri yildirmak
istiyor. Ama bu mucadelede geri
adim yok. Turk Metal Sendikasi
olarak iscilerin alin terine, eme-
gine sahip c¢ikiyoruz.”
“TOPLU SOZLESME
MASASINA DAVET
EDiYORUZ”

isverenin yasal siireci sabote
ettigini belirten Saruhan, “Bu tavir
sadece iscinin hakkini degil, isye-
rindeki barisi da bozuyor. Biz di-
yalog ve ¢6zUm i¢in haziriz.
isvereni toplu sézlesme masasina
davet ediyoruz.” seklinde ko-
nustu.

Saruhan, konugsmasini séyle
tamamladi: “Bu mUcadele yal-
nizca Bitron isgisinin degil, tim
is¢i sinifinin onur micadelesidir.
Hep birlikte kazanacagiz.”

iISCILER KARARLI: “DIRENE

DIRENE KAZANACAGIZ”

Eylem boyunca is¢iler, “Baski-
lar bizi yildiramaz” ve “isciyiz,
haklyiz, kazanacagiz!” sloganla-
riyla tepkilerini dile getirdi. Kadin
iscilerin yogun katiimi ve coskulu
destegi dikkat cekerken, daya-
nisma duygusu sahaya yansidl.

“Alle hekimlerinde calisaniardan
vapilan uicret kesintileri sonlandinimall”

@ Burhan AKDEMIR

TURKIYE Kamu-Sen Manisa
il Temsilcisi ve Tiirk Saglik-Sen
Manisa Sube Bagkani Aydin
Akaglindliz, aile hekimlik-
lerinde yasanan Ucret
kesintilerine iligkin
6nemli agiklamalarda
bulundu. Akagun-
diz, saglik calisanla-
rinin her ay ne kadar
maas alacagini dnce-
den bilmesinin ve aile
bltcelerini buna goére
dizenlemesinin dnemli ol-
dugunu vurgularken, bu bag-
lamda ek ve yan 6demeleri de
kapsayan “tek kalem maas” siste-
minin gerekliliginin bir kez daha
ortaya ¢iktigini sdyledi.

Bagkan Aydin Akagtindiiz
"Saglik ve sosyal hizmet ¢alisan-
larinin saglik her ay ne kadar Ucret
alabilecegini 6nceden bilmeleri ve
aile bitcelerini buna goére tanzim
etmeleri agisindan tiim ek ve yan
6demeleri de icine alan “Tek
Kalem Maag” dnerimizin ne kadar
zaruri oldugu, bugiinlerde aile he-
kimliklerinde yasanan olumsuz
durumlar nedeniyle bir kez daha
ortaya cikmistir. Bu kapsamda is-
kolumuzda bulunan aile sagligi
merkezlerine 6 ay igerisinde hic
gelmeyen vatandaslar nedeniyle
hicbir sorumlulugu olmayan aile
hekimi ve aile sagligi ¢alisanlarinin
adeta cezalandirlarak Ucretlerinin

dusirtlmesi kabul edilemezdir.
Bunun yani sira ayrica HYP du-
zenlemesinin de her ¢alisanin
kendi yaptigi HYP (zerinden so-
rumlu olacag@i bir diizenleme
olmamasi nedeniyle de

A . I N magduriyetin devam

ettigi géralmustar.
S8z konusu bu iki
ana mesele basta
olmak Uzere katsa-
yllar ve memnuniyet
oranina bagh éde-
meler gibi ¢alisanlan
magdur eden diizenle-
' meler, gectigimiz hafta
Genel Bagkanimiz Onder Kah-
veci tarafindan Bakan Yardimcisi
Dog. Dr. Suayip Birinci’ye iletilmis
ve Sayin Bakan Yardimcisida kisa
sUre icerisinde yapilacak yeni bir
dizenleme ile bu durumun sona
erecegini ifade etmiglerdir. Fakat
hentiz herhangi bir diizenlemenin
yapiimadigi gérilmemektedir. S6z

. ot

konusu durum Aile hekimleri ve
aile hekimligi ¢alisanlarinin Gcret-
lerinde %20’ye varan kayiplara
neden olmaktadir. Bdyle bir kayip
kabul edilemezdir. Bakanlik bir an
once gerekli diizenlemeyi yaparak
bu magduriyeti ortadan kaldirma-
lidir. Mesele ¢ok ciddi bir boyutta-
dir, aile hekimligi ¢galisanlarinin
hicbir sorumlulugu olmamasina
ragmen yasadiklari bu kayiplar
sistemin sirdUrtlebirliginide tar-
tismaya agmaktadir. Bakanlik acil
olarak diizenleme yapmali ve bu
duruma bir son vermelidir. Ayrica
Saglik Bakanhg tim ¢alisanlarin
Ucretlerinde her ay aci sUrprizler
yaparak kesintiler uygulamaktan,
calisanlarin ekonomilerini belirsiz-
lige suruklemekten vazgecmelidir.
Turk Saglik-Sen olarak meseleyi
tim platformlarda takip etmeye
ve ¢6zlime kadar micadelemizi
strdirmeye devam ediyoruz ve
edecegiz" dedi.

Sangol'de ortu ekipleri haglara girdi

MANISA'NIN Sarigél ilgesinde
dinyaca UnlU ¢ekirdeksiz sofralik
Sultaniye UzUm baglarinda, dogal
afetlerden korunmak amaciyla
baslatilan értu calismalarn hiz kes-
meden devam ediyor. ilcede ku-
rulan 6rtl ekipleri, baglarda

sistemli bir sekilde calisarak igleri
siraya koydu.

Sabah saat 05.00'te mesaiye
baslayan ekipler, bagin buyukli-
gune gdre calismalarini planlyor.
Ortii ekibinde yer alan Ramazan
Karahan, "Uzim értme isini kafa

dengi arkadaglarmizla birlikte ya-
piyoruz. Sabah 05.00'te yola ¢iki-
yoruz. Eger calistigimiz bag 10
dekarlik ise saat 10.00'da isimiz
bitiyor. Ginlik yevmiyemiz 1750
lira. Eger bag sahibi isin devamini
isterse ¢alismamiz saat 13.00'e
kadar uzayabiliyor." dedi.

Ortu isgilerinden Hakan Sari-
kaya ise, "Bir giinde 50 ila 60
dénim bag értiyoruz. Ekip sayi-
miz, bagin blyUkltigine gore de-
gisiyor. Bazen 10, bazen 20 Kisi
oluyoruz. Sarigél ve cevresindeki
UzUm baglarinin drttime iglemi
Temmuz ayi sonuna kadar surU-
yor." ifadelerini kullandi.

Sarigdl ve gevresinde bulu-
nan toplam 113 bin dekarlik Gzim
baginin yaklasik yizde 90' beyaz
manevile ile drtulerek, hasat do-
nemine kadar dolu, sicak dalgasi
ve zararl bdcekler gibi doga olay-
larina kars! korunuyor. IHA

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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KAHVE iSTASYO_NLARINA ENDUSTR_iYEL
_ MUTFAK EKIPMANLARI ALIM ISI _
SPILAS YAPI CEVRE PLANLAMA PROJE ENERJI

_ INSAAT MUSAVIRLIK BASIN YAYIN iTHALAT
IHRACAT SANAYI VE TICARET ANONIM SIiRKETI
MUDURLUGU

KAHVE iSTASYONLARINA ENDUSTRIYEL MUTFAK EKIiPMANLARI ALIM iSi mal alimi
4734 sayilli Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale
edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin
ayrintih bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN : 2025/948795

1-idarenin

a) Adi : SPILAS YAPI CEVRE PLANLAMA PROJE
ENERJI INSAAT MUSAVIRLIK BASIN YAYIN
ITHALAT iHRACAT SANAYI VE TICARET
ANONIM SIRKETI MUDURLUGU

b) Adresi : Laleli Mah. Mimar Sinan Bulv. No: 242

Yunusemre / Manisa, Tiirkiye
YUNUSEMRE/MANISA YUNUSEMRE/
MANISA
c) Telefon ve faks numarasi : 02362323292 - 2362323291
¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi
2-ihale konusu mal alimin

a) Adi

. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: KAHVE ISTASYONLARINA ENDUSTRIYEL
MUTFAK EKIPMANLARI ALIM iSi

: 12 Adet Espresso Makinesi, 9 Adet Filtre
Kahve Makinesi, 9 Adet Tiirk Kahve
Makinesi, 9 Adet Kazanl Elektrikli Cay
Makinesi, 12 Adet Siit Sogutma Dolabi, 9
Adet Buz Makinesi, 9 Adet Bar Blenden
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale
dokiimani iginde bulunan idari sartnameden
ulasilabilir.

: Manisa il sinirlan igerisinde idarenin
belirledigi noktalara montaj yapilacaktir.

: SO6zlesmesinin imzalanmasina miiteakip 45
takvim giinii icinde peyder pey olacak
sekilde 6zel teknik sartnamede istenilen
ozeliklere ve istenilen teslimat sartlarina
uygun , idarenin belirtecegi adreslere
kurulum ve montaji yapilarak ¢aligir halde
teslim edilecektir.

: 5 takvim giinii icinde baslanacaktir

b) Niteligi, tiri ve miktar

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢) Suresi/teslim tarihi

d) ise baglama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati
b) ihale komisyonunun toplant yeri
(e-tekliflerin agilacagdi adres)

:21.07.2025 - 14:00

: LALELi MAH. MiMAR SINAN BULV.
NO:242/L YUNUSEMRE-MANISA
Toplanti Salonu
4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:
4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin agsagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;
4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gére, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece
EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.
4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligskin kriter belirtiimemistir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:
4.3.1. Tedarik edilecek mallarin kataloglari, brosiirleri, fotograflarina iligkin bilgiler ile
teknik sartnameye cevaplari ve agiklamalari:
Katalog
5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6. inaleye sadece vyerli istekliler katilabilecektir.
7. inale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gérilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP Uizerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (izerinden génderilecek-
tir.
9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim
iyatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel Gizerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir.
ihale sonucunda, Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.
10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.
11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’inden az olmamak tizere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.
13. Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim giniddr.
14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diger hususlar:
Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asin diisiik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine godre aciklama istenecektir.

Basin: ILN02248760
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GHP'li Zeki Bilgin'e hurtia yolsuziugu s suclama3|

MANISA’NIN Saruhanli il-
cesinin 6nceki donem CHP’li
Belediye Baskani Zeki Bilgin
hakkinda, gorevde bulundugu
dénemde usulsiiz hurda satisi
yaptigi gerekcesiyle hazirla-
nan iddianame kamuoyuna
yansidi.

2020 yilinda Saruhanl
Kaymakamhigr’na yapilan bir
ihbarin ardindan baslatilan so-
rusturma kapsaminda, icisleri
Bakanhgi 2021 yilinda Zeki
Bilgin hakkinda sorusturma
izni verdi. Slirecin sonunda
Manisa Cumhuriyet Bassavci-
hg tarafindan hazirlanan id-
dianamede, Bilgin’in 2019
yillinda belediye santiyelerine
gelen yaklasik 280 ton hurdayi

islenmedigi ve hurda alimlarini
gerceklestirenlerin Serkan

isimli bir sahis ile Ozgeng Hur-
dacilik firmasi oldugu belirtildi.

S6z konusu hurdalarin, be-
lediyeye ait sanayi bdlgesi ile
kamuoyunda “Dallas” olarak
bilinen alandaki santiyelerden
cikarildigi, yikleme yapan
araclarla toplam 11 sefer ger-
ceklestirildigi, tim islemlerde
Fen isleri Mdurligu’nin
devre digi birakildidi ifade
edildi.

Savcilik, kamu zarari olus-
turdugu gerekcesiyle eski
baskan Bilgin’in cezalandiril-
masini talep etti. Davayla ilgili
yargi slreci devam ediyor.
Haber Merkezi

edilen yaklasik 280 bin TL’nin
belediye bltcesine aktarilma-
digi, satiglarin resmi kayitlara

ihalesiz sekilde 6zel kisi ve fir-
malara sattigi 6ne sdrulda.
Iddianamede, satistan elde

Saruhanh eski Belediye Baskani Zeki Bilgin, hakkinda ¢ikan “hurda yolsuzlugu” iddialarina sosyal medya hesabi iizerinden yanit verdi

Zeka Bilgin'den “Hurda Yolsuzlugu' suclamalarina yani

"Adaletin tecelli edece-
gine, bagimsiz ve tarafsiz
bir yargilama sonucunda

2025 YILI 2 ALTI AYLIK YAS SEBZE VE MEYVE
ALIMI IHALESI

W TS
¥

Bilgin, hurda konu-
sunda yasanan sikintilarin
kendi ddneminden ¢ok
onceye dayandigini
ve bu konuda Sa-
ruhanli Cumhuriyet
Bassavciligina sug
duyurusunda bu-
lunduklarini ifade
etti. Bilgin, bu kap-
samda, kendisin-
den 6nce gorev
yapan eski bele-
diye bagkani ile U¢
belediye gorevlisi

beraat edecegime inan-
cim tam. Saruhanli halki
bu ucuz ayak oyunlarina,

karalama kampanyalarina
prim vermeyecek kadar
bilinclidir."

o ¢ -

MANISA RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI
HASTANESI BASHEKIMLIGI

2025 YILI 2 ALTI AYLIK YAS SEBZE VE MEYVE ALIMI iHALESI mal alimi 4734 sayli
Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gore acik ihale usulii ile ihale edilecek olup,
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP {izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler
asagida yer almaktadir:

. N hakkinda sorus- IKN : 2025/945107
: " o AR 1-idarenin
® Burhan AKDEMIR nezdinde gerekse ka- maktadir" ifadelerini kul- turma izni verildi- _ . .
muoyu vicdaninda aklan-  landl. ) o gini de belirtti. a) Adi ' m‘:g_:_i’:‘l ERgiHBiAgIIEI}?iIM\:.EiGI-iIASTALIKLARI
SARUHANLI eski Be-  digini soyledi. "SIYASI BIR Manisa Blyuk- b) Adresi . Sehitler Mh 814$Sk No : 28 SEHZADELER
lediye Bagkani ve MASKI Agiklamasinda, 2020 KARALAMA sehir Belediyesi ) Adresi : $§ I-IIZz:DEL.E RIMAr\iiSZ 1289
Saruhanli lice Koordina- yilinda kendisi hakkinda KAMPANYASI" blnyesinde Saru- $

t6ri Zeki Bilgin, hakkinda
cikan “hurda yolsuzlugu”
iddialarina sosyal medya
hesabi Uizerinden kap-
samli bir agiklamayla yanit
verdi.

Bilgin, 2019 yerel se-
cimlerinde Saruhanl’da
%155,97 oy orani ve 5 bini
askin farkla belediye bas-
kani secildigini hatirlata-
rak, gorev silresi boyunca
bircok kez asilsiz iddialarla
suclandigini ve bunlarin
timuinden gerek hukuk

yapilan hurda satisiyla il-
gili bir ihbarin ardindan
baslatilan incelemenin
yaklasik bes yil strdu-
gunu belirten Bilgin, "Hic-
bir glivenlik kamerasi,
belediye, emniyet ve jan-
darma kaydinda usulsiiz-
|Uge dair bir kanit
bulunamamasina ragmen
dava acildi. Bu durum
2019 istanbul secimlerin-
deki 'Hicbir sey olmasa
bile kesinlikle bir seyler
oldu' sdylemini hatirlat-

Bilgin, yalnizca kendi-
sinin yargilaniyor gibi gos-
terilmesinin yanlis
oldugunu ifade ederek,
acllan davada toplam 8
sanigin bulundugunu ve
bunlar arasinda belediye
bagskan yardimcilar ve
muddrlerin de yer aldigini
vurguladi. Masumiyet kari-
nesine dikkat ceken Bil-
gin, yargi sirecinin heniiz
devam ettigini ve kesinles-
mis bir htikiim olmadigini
hatirlatt.

hanli ilge Koordina-
téri olarak gorevini
surdtrdtgund ha-
tirlatan Bilgin, hiz-
met odakli
calismalarinin si-
yasi rakiplerini ra-
hatsiz ettigini
savundu. "Beni
hedef almak yerine
halka hizmete
odaklanin" ¢cagri-
sinda bulunan Bil-
gin, aciklamasini
s6yle sonlandirdi:

c) Telefon ve faks numarasi

e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi

2-ihale konusu mal alimin
a) Adi

b) Niteligi, tlrt ve miktari

c¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢) Suresi/teslim tarihi

: 02362314624 - 2362324951

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve

. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: 2025 YILI 2 ALTI AYLIK YAS SEBZE VE

: 46 KALEM YAS SEBZE VE MEYVE ALIMI

: MANISA RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI

: Sézlesme imzalanmasina miiteakip ise

MEYVE ALIMI iIHALESI

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale
dokiimani iginde bulunan idari sartnameden
ulasilabilir.

HASTENESI MERKEZi YERLESKE VE
AHMETLI EK HiZMET BiRIiMi

baslanacak ve 31.12.2025' tarihinde sona
erecektir.

: Sozlesme imzalanmasina miiteakip ise
baslanacaktir.

d) ise baslama tarihi

1 P > |
Ankara'da protokol mzalamh.
: a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati

| :21.07.2025 - 11:00
DEMIRCI Belediye Baskani b) Ihale komisyonunun toplanti yeri

Erkan Kara, Ankara'daki ziyare- (e-tekliflerin agilacagdi adres)
tinde ilceye yeni yapilacak olan
genclik merkezi, spor salonu ve
hall sahalarin protokolind imza-
lad.

Belediyeden yapilan acikla-
mada, Bagkan Kara, AK Parti ilge
Baskani Nurullah Akgun ve MHP
lce Bagkani Umit Kanyimaz ile
birlikte Spor Toto Teskilat Bas-
kanhgi, Karayollari Genel Mudur-
lGgU ve Kredi Yurtlar Kurumu
Genel MUdurligu'ni ziyaret etti.

Kara, Spor Toto Teskilat Bas-
kani Mehmet Ata Oztiirk ile ilceye
yeni yapilacak genclik merkezi,
spor salonu ve 10 hali sahanin
protokollnt imzaladi.

Yeni haskan ilk atamayi yapti!

Akhisar’in yeni belediye bagkani
secildi.
ILK ATAMASINI YAPTI

Yeni gbrevine baglayan Bas-
kan Ekrem Kayserili, ilk atama-
sini da gergeklestirdi. Kayserili,
Akhisar Belediyesi Meclis Uyesi
Sema Senyasa’yl Belediye Bas-
kan Yardimciligi gbrevine getirdi.

Atamaya iliskin aciklamada
bulunan Bagkan Kayserili, “Bele-
, diyemizin ¢calismalarina sagladigi
katkilar ve meclis slrecindeki
uyumlu ig birligi dolayisiyla,
Meclis Uyemiz Sayin Sema Sen-
yasa'yl Belediye Bagkan Yardim-
ciligi gbrevine atadim. Yeni
gorevinde basarilar diliyorum”
ifadelerini kullandi.

: MANISA RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI
HASTANESI GUVERTE TOPLANTI SALONU

4. ihaleye katilabilme sartlan ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece
EKAP’tan alinr.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:

idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP (izerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.
8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden
gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim
fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel Uizerinden teklif birim fiyat seklinde verile-
cektir. Ihale sonucunda, lizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.
10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gegici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 180 (YiizSeksen) takvim
glnudar.

14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diistk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine gore agiklama istenecektir.

aktaran Kara, "Ulasim yatirmlari
kapsaminda 6nimuzdeki slrecte
Demirci-Selendi kara yolu ihaleye
cikacak ve Kilavuzlar-Demirci ara-
sina da Karayollar Genel MudUr-
lGgunce sicak asfalt calismasi
yapilacak." ifadelerini kullandi. AA

Aciklamada gorUglerine yer
verilen Baskan Kara, hedefledik-
leri yatirnm ve hizmetler Gzerine
Ankara'da ziyaretler gerceklestir-
diklerini belirtti.

iiceye 750 kapasiteli kiz ve
erkek 6grenci yurdu yapilacagini

tuguna, Belediye Meclisi’nin ola-
ganuUstu toplantisiyla Ekrem
Kayserili getirildi.

CHP grubunun adayi olan
Kayserili, 30 oyun kullanildigi oy-
lamada ¢cogunlugu saglayarak

@ Burhan AKDEMIR

MANISA Bilyiiksehir Bele-
diye Bagkani secilen Besim Dut-
lulu’nun ardindan bosalan
Akhisar Belediye Baskanligi kol-

Basin: ILN02249246

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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Nakliye sirketierinden H

gecisinde ust duzey temkin

NAKLIYE sirketleri, Bo-
Jgaz'dan gecise devam edecek-
lerini belirtirken giivenlik
risklerini yakindan izliyor. Uz-
manlar Bogaz'in kapatiima ihti-
malinin olduk¢a disuk
oldugunu ve sirketlerin ¢ok dik-
katli sekilde gecisleri stirdire-
cegini ifade ediyor

israil'in iran'a saldirlanyla
baslayan catisma ve ABD'nin
iran'daki niikleer tesislere yo-
nelik saldirilar sonrasi, iran'in
Hirmiz Bogazi'ni kapatabile-
cegi endiseleri, kiresel eko-
nomi ve piyasalarin
gundeminde yer aliyor.

ABD'nin iran'daki niikleer
tesislere saldirilarinin ardindan
iran Meclisi Ulusal Guivenlik
Komisyonu Uyesi ismail Kev-
seri, Meclisin, Hirm{iz Boga-
z1'nin kapatiimasi gerektigi
sonucuna vardigini ancak nihai
kararin Milli Glvenlik YUksek
Konseyi uhdesinde oldugunu
aclklasa da bu ihtimalin ol-
dukga disik oldugu degerlen-
diriliyor.Ancak, yapay zeka
tabanli denizcilik takip sirketi
Windward'in paylastigi bilgilere
gbre, hafta sonu ABD'nin
iran'in niikleer tesislerine saldi-
rlarinin ardindan Hirmuaz Bo-
Jgazi'ndaki ticareti gemi
tasimacihdi son 20 yilin en yUk-
sek tehdit seviyesi altinda faali-
yet gosteriyor.

Jeopolitik belirsizlikler ve
guvenlik endiseleri nedeniyle
Hirmiz Bogazi'na giren gemi
sayisinda hafif bir dusis gbzle-

nirken, Windward'a gére bu
dusus gemi sahiplerinin jeopo-
litik belirsizlikler karsisinda
artan temkinliligini ortaya koyu-
yor ve algilanan risklerin deniz
tasimacilig zerindeki gercek
zamanl etkisinin giderek buyu-
diguna gosteriyor.

GPS SISTEMLERINE

MUDAHALEDE ARTIS

Hirmlz Bogazi'ndaki bir
diger risk sebebi de Gemi Oto-
matik Tanimlama Sistemi (AIS)
sinyallerini hedef alan muda-
halelerin artisi olarak gorula-
yor. Basra Korfezi'nde faaliyet
gOsteren ve Hirmiiz Boga-
zI'ndan gegen ticari gemilerin
ylzde 23'Unln pazar-pazar-
tesi giini GPS'lerine mida-
hale nedeniyle uluslararasi
seyir yollarindaki navigasyo-
nunda aksama yasandigd tes-
pit edildi.

Danimarka merkezli yatirm
firmasi Kuresel Risk Y&netimi
(Global Risk Management)
Arastirma Bagkani Arne Loh-
mann Rasmussen, AA muha-
birine, en énemli gézlemlerinin
GPS ve AIS sinyali parazitle-
rinde artis oldugunu belirtti.

Rasmussen, bu durumun
guvenlik acisindan biyuk bir
endise kaynagi olduguna dik-
kati cekti.

Her ne kadar Hirmuz Bo-
Jgazi'ndan gegis yapan gemi
saylisinda bir miktar azalma
egilimi gdzlense de bunun
onemli bir disls olmadigini
dile getiren Rasmussen, sdyle

konustu:

"Kisisel kanaatim, Hirmuz
Bogazi'nin kapatiimasina y6-
nelik bir midahalenin gercek-
lesme ihtimalinin ylzde 10-15
civarinda, yani oldukca dusuk
olabilecegi ¢iinkii bu iran'a da
oldukga zarar verir. iran, bu
durumda Gin ve Katar gibi ta-
mamen muttefik olmayan ama
aciktan dismani da olmayan
Ulkeleri bile karsisina almig
olur.

Ayni zamanda kendi ham
petrol ihracati da durma nok-
tasina gelir. iran'in rafine kap-
asitesi yetersiz oldugu igin
petrol Grlnlerini ithal etmek
zorunda. Bu nedenle Bogaz'i
kapatmak, iran icin ancak son
care olabilir."

Rasmussen, tam anlamiyla
fiziksel bir kapanmanin nere-
deyse imkansiz oldugunu du-
stindigiini ancak iran'in,
Husilerin Kizildeniz'de yaptigi
gibi daha dolayl taktiklere
bagvurabilecegini ifade etti.

"SIRKETLER DiKKATLI
OLMAYA DEVAM
EDECEK"

Bu gelismeler isiginda sek-
t6rin bdlgedeki durumu ya-
kindan izledigini sOyleyen
Rasmussen, "Sigorta maliyet-
lerinin arttigini gériyoruz ve
bu da riskin gergek oldugunu
gOsteriyor. Diger yandan, tan-
kerlerin navlun Ucretleri de
yikselmis durumda.

Bu iki unsur, birbirini bir 6l-
clde dengeliyor. Su asamada,

navlun gelirlerinin yiksekligi,
sigorta maliyetlerini telafi edi-
yor gibi gérintyor. Bu ytuzden
gecisler surecektir ama girket-
ler de ¢ok dikkatli olmaya
devam edecek." dedi.

Rasmussen, bazi uluslar-
arasi nakliye firmalarinin Hir-
miiz Bogazi'ndan gegise
devam edeceklerini teyit etti-
gini dile getirerek, gemilere
yonelik fize saldirilar olmasi
halinde sirketlerin bélgeden
gecip gegmeme kararini yeni-
den degerlendirecegini belirtti.

Hafta sonu bazi tankerlerin
Bogaz'a girmemek icin U do6-
nisd yaptigini ancak sonra
tekrar bolgeye yoneldigini
animsatan Rasmussen, "Bu
da givenligin onlar igin yeterli
dizeyde degerlendirildigini ve
gegisin yeniden denendigini
gOsteriyor." dedi.

GUVENLIK RiSKLERI
YAKINDAN iZLENiYOR

Hirmiz Bogazi'nin kapa-
tilma ihtimali distk olmasina
ragmen blyik ¢apl nakliye
sirketleri bélgedeki guvenlik
risklerini yakindan izliyor ve
Hirmz Bogazi'ndan gegisleri
surduruyor.

Uluslararasi en buyuk kon-
teyner tasimaciligi ve lojistik
sirketlerinden biri olan Dani-
marka merkezli Maersk'in AA
muhabiriyle paylastigi tavsiye
notuna gdre, sirket Hirmuz
Bogazi'ni kullanan gemilere
hali hazirda Hirm{z Boga-
zI'ndan gegisin mimkin oldu-

gunu ancak durumu yakindan
takip ettiklerini bildirdi.

Maersk, yakin gelecekte
durumun degismesi ihtimaline
karsi acil durum planlarinin
hazir oldugunu da belirtti.

Almanya merkezli kontey-
ner tasimaciligi sirketi Hapag-
Lloyd, Hirmiz Bogazi'ndan
gegislere devam ettigini ancak
durumun her an degisebile-
cegi uyarisinda bulundu.

Merkezi Norveg'te bulunan
ham petrol tankerleri alaninda
uzman deniz tagimacilik fir-
masi Frontline, son dénemde
GPS sistemlerine kasith ma-
dahalelerin arttigina isaret
ederek, bu durumun trafigin
yogun oldugu bélgelerde
radar ve manuel navigasyonla
hareket etmeyi gerektirdigini
bildirdi.

Eneriji sirketi Shell de Hur-
miz Bogazi'ndan gegislerde
azami dikkat gdsterdiklerini
aciklamisti.

HURMUZ BOGAZI
KURESEL TiCARET iCiN
STRATEJiIK ONEMDE

lirmiiz Bogazi

Basra Koérfezi'nin agzinda
yer alan dar su yolu Hirmuz
Bogazi, Orta Dogu'daki petrol
ve sivilastinimis dogal gaz
(LNG) tretiminin Umman De-
nizi ve Hint Okyanusu Uzerin-
den dlinya pazarlarina
tasinmasini sagliyor.

Deniz yoluyla taginan ham
petroliin yaklagik 3'te 1'inin
ulastinimasi i¢in kullanilan bu
stratejik gecit, basta Suudi
Arabistan ve Birlesik Arap
Emirlikleri olmak tzere Orta
Dogu'daki Ureticilerin ham
petrol ve kondensat sevkiya-
tinda kritik bir rol Ustleniyor.
Hurmuz Bogazi'ndaki petrol ti-
careti, diinyadaki toplam pet-
rol tiketiminin de 5'te 1'ini
karsilyor.

Hurmuz Bogazi'ndan
gecen gunlik yaklasik 20 mil-
yon varil petrol ve petrol Uri-
ndndn blydk kismi Cin basta
olmak Uzere Asya piyasalarina
ulasiyor.

Kuresel dogal gaz ticareti-
nin ytizde 20'si de bu bogaz-
dan gegiyor. AA

Turklve'de mantar liretimi artmaya devam ediyor

TURKIYE'DE 2020'de
55 bin 455 ton olan man-
tar Uretimi, gecen yil 75

bin 340 tona yUkseldi.
AA muhabirinin, Tarim
ve Orman Bakanligindan

edindigi bilgilere gore,
Tarkiye'de yenilebilir
mantarlar, 1960'll yillar-
dan itibaren yetigtiriliyor.
Ulkede beyaz sapkall,
kestane, istiridye, trif ve
kuzugdbegi mantar tirleri
ticarete konu oluyor.
Tibbi amagl olarak ise re-
ishi gibi bazi mantar tir-
leri de Uretiliyor. Protein
kaynagi mantarin yetistiri-
ciliginde, son yillarda
6nemli agsamalar kayde-
dildi. Turkiye'de mantar
Uretimi, 1995'te 7 bin 785
ton olarak hesaplanirken,
bu tarihten sonra tretim
artarak devam etti.

Mantar Gretimi
2015'te 39 bin 495,
2020'de 55 bin 455 tona
yiikseldi. ilerleyen yillarda
da 61 bin 460 ton, 65 bin
636 ton, 71 bin 479 ton
olarak hesaplanan Uretim
miktari, gecen yil ise 75
bin 340 ton olarak kayit-
lara gecti.

Kaltdr mantar en ¢cok
Antalya'da Uretildi

Tarkiye'de, gecen vl
22 bin tonla en ¢ok Antal-
ya'da kdltir mantar Ureti-
lirken, buili 14 bin ton ile
Ankara ve 10 bin ton ile
Isparta takip etti. Kulttr
mantari Uretiminde bu se-

hirleri Afyonkarahisar,
Konya, istanbul ve Adana
izledi. Tanma dayali eko-
nomik yatinmlarin des-
teklenmesi ¢ercevesinde,
tarimsal Uretime y6nelik
modern sabit yatirmlar
icinde, mantar isletmele-
rine 81 ilde ylzde 50 hibe
destegi veriliyor. Tarim ve
Kirsal Kalkinmayi Destek-
leme Kurumu (TKDK)
destekleme programi
kapsaminda, mantar is-
letmelerine ylzde 65 hibe
destegi saglaniyor.

Ote yandan sektorde,
Ziraat Bankasi tarafindan
saglanan disuk faizli kre-

Altinin ons fiyat1 ateskes iyimsetrligiyle vaklaslk

2 haftanin en duslik sevwesméTgerlled

ALTININ ons fiyati, Is-
rail ve Iran arasindaki 12
glnlik gerilim sireci son-
rasinda bugiin 3 bin
316,18 dolarla 11 Hazi-
ran'dan bu yana en disik
seviyeye geriledi.

israil'in iran'i hedef al-
masl sonucu bagslayan
savas gerilimi piyasalarin
yonu Uzerinde etkili ol-
may! surdUrUrken, ko-
nuya iligskin haber akigi
yatinmcilarin glinde-
minde olmaya devam
ediyor.

israil ordusu 13 Hazi-
ran'da iran'in niikleer
programini vurmak igin
saldirn baglattiklarini du-
yurdu. Saldirilarda iran'in
baskenti Tahran, Tebriz,
isfahan'daki Natanz niik-
leer tesisi ile Loristan, Kir-
mansah, Siraz, Huzistan,
Hemedan ve Kum kent-
leri hedef alind.iran'in Is-
rail'e yénelik misilleme
flize atislari israil'de
genis bir alanda saldiri

alarmlarinin calmasina
neden oldu. iran'dan Is-
rail'e son fuze saldirn-
sinda hava savunma
sistemlerini asan flizeler-
den bazilan Tel Aviv ve
cevresine isabet etti.
ABD Bagkani Donald
Trump, iran'in dini lideri
Ayetullah Ali Hama-
ney'den "teslim olmasini"
talep ederken, iran'a
karg! askeri bir saldir
baslatip baslatmamayi
degerlendirdigini séy-
ledi.Hafta sonu ABD,
iran'da bulunan Fordo,
Natanz ve isfahan olmak
Uzere Ug nlkleer tesise
hava saldirnsi diizenledi.
Trump, iran'in kilit
nUkleer zenginlestirme
tesislerinin tamamen yok
edildigini, iran'in baris
yapmak zorunda oldu-
gunu aksi halde sonraki
saldirilarin cok daha agir
olacagini sdyledi. Analist-
ler, Orta Dogu'da artan
gerilimin basta eneriji arzi

olmak lzere kiuresel eko-
nomik riskleri artirdigini
belirterek, bélgeden
gelen haber akisinin ya-
kindan takip edildigini
ifade etti.

Orta Dogu'daki petrol
ve sivilastinimis dogal
gaz (LNG) Uretiminin
Umman Denizi ve Hint
Okyanusu Uzerinden
diinya pazarlarina tasin-
masini saglayan Hirmiz
Bogazi'nin ABD'nin iran'a
yonelik hava saldirisinin
ardindan kapatilabilece-
gine yonelik endiseler
tekrar glc kazandi.

Diinyada deniz yoluyla
tasinan ham petrolln
yaklasik 3'te 1'i Hirmiz
Bogazi'ndan gecerken,
LNG ticaretinin ylzde
20'si de bu su yolundan
surdardlayor. Bélgeden
sevk edilen petroliin
6nemli alicilari ise Asya
Ulkeleri olarak 6ne ciki-
yor. ran'daki yetkililerin
konuya iliskin aciklama-

lari yakindan takip edilir-
ken, iran Meclisi Ulusal
Guvenlik Komisyonu
Uyesi ismail Kevseri,
meclisin, Hirmiz Boga-
ziI'nin kapatiimasi gerek-
tigi sonucuna vardigini
ancak nihai kararin Milli
Guvenlik Yiksek Konseyi
uhdesinde oldugunu be-
lirtti. Analistler, 1970'ler-
deki petrol krizine benzer
bir arz krizinin ortaya c¢ik-
masinin kiresel ekono-
mide derin sorunlara yol
acabilecegini aktardi.

Ote yandan iran diin
Katar’daki ABD Ussu El-
Udeyd’e yonelik saldiri

diizenledi. ABD Bagkani
Donald Trump, iran’a Ka-
tar’daki ABD Ussu El-
Udeyd’e yonelik saldiryi
6nceden kendilerine
haber verdikleri icin tesek-
kir etti. ABD Bagkani Do-
nald Trump, sabaha karsi
yaptigi paylasimda israil
ile iran arasinda tam ve
eksiksiz ateskes saglandi-
gini ve boylelikle savasin
sona erecegini bildirdi.

israil hiikiimeti de
iran'da kendisine yonelik
tehditleri ortadan kaldirdi-
gini iddia ederek Trump’in
ateskes 6nerisini kabul et-
tigini duyurdu. AA

diler de kullanilabiliyor.
Bakanlik tarafindan

gecen yil yayimlanan, Ka-

pali Ortamda Bitkisel

Uretim Kayit Sistemi Y&-
netmeligi sayesinde ise

kapall ortamda Uretimi
yaplilan mantar alanlari

nin, kayit altina alinmasi

saglandi.
GECEN YIL 3,5

MILYON DOLARLIK
MANTAR iHRACATI

YAPILDI

Uretimdeki artisa rag-
men, mantar ihracati dal-
gall bir seyir izledi. S6z
konusu ihracat 2021'de 4

milyon 726 bin dolar,
2022'de 4 milyon 875 bin
dolar ve 2023'te 5 milyon
459 bin dolar olarak kay-
dedildi. Gegen yil ise
mantarda dig satim 3 mil-
yon 527 bin dolar olarak
- kayitlara gecti.

ithalat rakamlari ise
bu dénemde 26 bin 944
dolar, 11 bin 931 dolar,
61 bin 814 dolar ve 66
bin 29 dolar olarak he-
saplandi.

Bu yilin ilk 4 ayinda
ise 229 bin 799 dolarlk
ihracat ve 3 bin 71 dolar-
lik ithalat yapildi. AA

Yil: 16

Say: 61
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MANISA Colyak Der-
negi Soma Temsilciligi,
gectigimiz ginlerde haya-
tinl kaybeden Manisa BU-
ylUksehir Belediye Bagkani
Ferdi Zeyrek’in anisina et-
kinlik diizenledi.

Manisa Coélyak Dernegi
Soma Temsilciligi, gectigi-
miz glnlerde hayatini kay-
beden Manisa BlyUksehir
Belediye Bagkani Ferdi
ZeyreK’in anisina anlamli
bir etkinlik diizenledi.
Soma 13 Eylul Parki'nda
gerceklestirilen etkinlikte,
vatandaglara pilav hayr

yapild.

Colyak hastalarinin ya-
samlarini kolaylastirmak
adina verdigi desteklerle
gondllerde yer edinen
merhum Zeyrek igin di-
zenlenen hayir programina
Soma Belediye Bagkani
Sercan Okur, bagkan yar-
dimcilan, belediye meclis
Uyeleri ve ¢ok sayida va-
tandas katildi. Duygusal
anlarin yasandigi etkin-
likte, Zeyrek’in aziz hati-
rasl icin dualar edildi.

Etkinlikte konusan der-
nek Uyelerinden Canan
Kayin, “Ferdi Baskanimiz
sadece bir belediye bas-

Soma Golyak Dernegi
Ferdl Zeyrek'i unutmadl.

kani degil, biz ¢olyaklilar
icin bir umut 1s1§1yd1. Her
zaman yanimizda oldu,
destegini hicbir zaman
esirgemedi” ifadeleriyle
duygularini paylast.
Manisa Célyak Dernegi
Soma Temsilcisi Beyza
Citak ise etkinlikte yaptigi
konusmada, “Ferdi Bas-
kan herkesin sevgisini ka-
zanmis, biz ¢élyak
hastalar icin sadece yar-
dim eden degil, ayni za-
manda bizi anlayan,
bizimle bag kuran bir in-
sandi. Bu hayir, ona olan
vefa borcumuzun kiictik
bir gdstergesidir. Katilim

i

saglayan tim vatandasla-
rnmiza tesekkir ediyoruz”
dedi.

Etkinlik, Ferdi Zeyrek
icin yapilan dualarla sona
erdi.

ILKOKULDAN liseye
kadar her yas grubuna
hitap eden yaz kurslariyla
Sehzadeler Belediyesi,
cocuklara verimli ve eg-
lenceli bir yaz tatili sunu-
yor.

Sehzadeler Belediyesi,
yaz tatilini 6grenciler icin
hem verimli hem de keyifli

hale getirmek icin 2025
yaz dénemi kurslar bas-
latti. 30 Haziran itibariyle
baslayacak kurslarda, ilk-
okul ve ortaokul 6grenci-
leri birgok bransta egitim
firsati bulacak.2, 3 ve 4.
sinif grencileri icin Ingi-
lizce, akil ve zeka oyunlari,
ritim ile yaratici yazarlik

dersleri acilirken; 5 ve 6.
siniflar icin ingilizce, Al-
manca, bilgisayar, akil ve
zeka oyunlari, yaratici ya-
zarlk ve drama kurslari
baslayacak. Ogrenciler,
haftada iki giin olarak
planlanan kurslarda
sabah veya 6gle grupla-
rindan istediklerini tercih

siniflara yonelik LGS ha-
zirlik kurslan da 11 Agus-
tos’ta baglayacak. Bu
kurslarla 6grenciler
LGS’ye en iyi sekilde ha-
zirlanmig olacaklar. Sanat
alaninda kendini gelistir-
mek isteyen 6grenciler

@\r -

Sehzadeler Beledwem nden hem
I;e itim hem edlence

edebilecek. Ayrica 7 ve 8.

icin de baglama, keman
ve piyano branslarinda
enstriman kurslar du-
zenlenecek. Yaz kurslari
ile ilgili bilgi almak isteyen
ogrenciler Sehzadeler
Belediyesi Gengli
Evi’nden detayl bilgi ala-
bilirler. Haber merkezi

MANISA Celal Bayar
Universitesi (MCBU)
Hasan Ferdi Turgutlu Tek-
noloji Fakdltesi, 2024-
2025 akademik yil
mezunlarini diizenlenen
térenle ugurlad.

Fakilte bahgesinde
gerceklestirilen térende,
Eneriji Sistemleri Mihen-
disligi B&IumuUnG birinci-

likle tamamlayan Filistinli
Almotasembelah Alhafi'ye
basari belgesi, MCBU
Rektoért Prof. Dr. Rana
Kibar tarafindan verildi.
Térende konusan Rek-
t6r Kibar, Alhafi'nin béla-
muanu birincilikle
tamamlamasinin gurur ve-
rici oldugunu belirterek,
"Filistinli 6grencimiz, 'Aile-

min de yanimda olmasini
cok isterdim.' dedi. insal-
lah bundan sonrasinda
yasaminin kalan kisminda
ailen hep yaninda olur.
Buglin burada kocaman

T\

ASLAN

bir ailen var, bizler senin
her zaman yanindayiz.
2023 yili ekim ayinda Filis-
tin'de, 6zellikle Gazze'de
baglayan ve devam eden
bu vahsetin bir an 6nce

sona ermesini Rabb'im-
den niyaz ediyoruz." ifa-
delerini kulland.

Térende 280 6grenci
mezuniyet sevinci yasadi,
belgelerini aldi. AA

4 OlaY
Q@\ koftor sana

Magnesia Antik Kenti'nin en biyuk
meytani gun isigina kavusuyor

AYDIN'DA gecmisi 2400 yil 6ncesine dayanan
Magnesia Antik Kenti'nin en blyik meydani
(agora), mermer désemesi saglam bir sekilde ortaya
cikartihyor.

Germencik ilgesindeki antik kentteki kazilar, An-
kara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Ar-
keoloji Bslumii Ogretim Uyesi Dog. Dr. Gérkem
Kdkdemir baskanliginda devam ediyor.

Antik kentteki kazilar, 2021 yilindan bu yana
icinde Zeus Tapina@i'nin bulundugu, Magnesia'nin
en blyUk agorasinda yuruttllyor.

Kazi Bagkani Dog. Dr. Kékdemir, AA muhabirine,
Kaltdr ve Turizm Bakanhginin "Gelecege Miras Pro-
jesi" kapsaminda agora yogunlastiklarini, gegen si-
rede heyecanlandiran gelismeler yasandigini
soyledi.

Alanin Gzerinin depremler ve Blylk Menderes
Nehri'nin tagsmasiyla mille kaplandigini, Gzerindeki
dolgunun yaklasik 4 metre yikseklikte oldugunu
belirten Kékdemir, altindaki neredeyse tim mimari
parcalara saglam olarak ulastiklarini, ziyaretgiler igin
heyecanli bir rotanin olusacagini anlatti.

Agoranin tamaminin 25 bin metrekare oldugunu
kaydeden Kékdemir, "10 bin metrekareye yakin bir
alani ortaya ¢ikardik. Buluntu inaniimaz. Butiin mer-
mer déseme, yaklasik 10 bin metrekare icinde sag-
lam olarak ele gecti. Bu ¢ok énemli. Agoranin
genigligini 25 bin metrekare olarak disinursek
yuzde 50'lilere yaklastik. Agoranin bu sefer kisa ke-
narina, glney stoalara (sUtunlu galeriler) dogru ge-
niglemeyi planlyoruz." ifadelerini kullandi.

Kdkdemir, mermer désemeli 25 bin metrekarelik
meydaninin doért tarafinda sUtunlar ve mekanlar bu-
lundugunu dile getirerek, séyle konustu:

"Biz o mekanlarin bir devlet arsivi olarak kullanil-
digini biliyoruz. Bugine kadar Almanlar déneminde
yapllan ¢alismalar dahil, Magnesia'ya ait 200'e
yakin yazit, onlarin ac¢tigi sadece iki kiigik mekanda
ortaya ¢ikartildi. Galisma tamamlandiginda 25 bin
metrekarelik buyUk bir arsiv ortaya ¢ikmis olacak.
Akdeniz Havzasi'ndaki tum antik kentler icinde belki
de en saglam korunmus, en blyUk agorayi ortaya
¢ikartiyoruz. Onun icin ¢ok énemli. Bu sekilde ko-
runmusluk bulmaniz ¢ok zor."

Agoranin "kentin kalbi" oldugunu, birgok yazita
ulasmayi beklediklerini vurgulayan Kékdemir, "Dev-
let agorasi veya kutsal agora dedigimiz aligverigin
yapildigi yer degil, kentin kalbini, ruhunu barindiran
ve gecmise donuk bilgilerin gelecege aktarildigi bir
anitsal kompleks olarak distnin burayi. Yani kentin
belledi, bu yapinin igindeki bilgilerde. Onun igin ¢ok
6nemli bir agoradayiz." dedi. Kékdemir, kazilarin ta-
mamlanmasiyla Bati Anadolu i¢in énemli bilgilere
ulasacaklarini sézlerine ekledi. AA

bilirsiniz. Aileyle yapilacak yapici bir konusma veya ev
|<;|nde allnacak kararlar size rahatlik saglayacaktlr

Q o Bugun evle ilgili ertelenmis meseleler nihayet netlik
v kazanabilir; yeni bir diizen kurmak icin harekete gege-

BOGA

“IKiZLER

( 3 Bugiin, kimliginizle ilgili yepyeni baslangiclar yap-
N ¥/ mak iizere giiglii bir destek aliyorsunuz. Fiziksel

(@)

seyi guincellemek isteyebilirsiniz.

Bugtin 6nemli bir haber alabilir ya da siz bir ka-

rarinizi gevrenizle paylasmak isteyebilirsiniz. Kisa
yolculuklar, anlasmalar ya da egitimle ilgili gelis- /SN
meler 6n planda. Kelimelerinizi dikkatli secin. S8

Bugin, yeni bir gelir kapisi ya da maddi baslan- :

gi¢c glindeme gelebilir. Finansal hedeflerinizi .
netlestirmek icin ideal bir donemdesiniz. Kont- T
rollti ilerlerseniz glizel firsatlar dogabilir. Wl

goériinimiiniizden tutumlariniza kadar pek gok

Ozel hayatinizda bazi sirlar ve duygusal meseleler
giindeme gelebilir. i¢ diinyanizi degerlendirmek ve
kendinizle barismak icin uygun bir siire. Sosyal cevre
nizden uzaklasmak yerine, kendinize zaman ayirin.

Paranizi daha dikkatli yonetmek ve riskleri
dogru hesaplamak éncelik olmali. icsel de-
Jerlerinizi kesfetmek ve akillica kullanmak
icin firsatlar var.

OGLAK

iliskilerde yeni baslangiclar ve énemli kararlar gin-
demde. Kargilikli gliven, sinirlar ve beklentileri netles-
tirmeniz gerekiyor. Kendi ihtiyaclarinizi ifade etmekten
cekinmeyin, karsi tarafi da anlamaya caligin.

Sosyal hayatinizda yenilenmeler ve yeni projeler
icin destekleyici bir donem basliyor. Kendi sesi-
nizi duyurmak ve destek aramak dengeli ilerle-
menize yardimci olur.

KOVA
Gunltk aligkanliklarda yenilik ve dlizenlemeler ya-
pabilirsiniz. Sagliginiza daha fazla dnem verecek-
siniz. Is ortaminda uyum ve is yiki dengesi
onem kazanacak.

X is hayatinizda yeni baslangiclar ve terfi sansi yakalaya-
& bilirsiniz. Planlarinizi netlestirip kaynaklarinizi dogru
kullanmak kritik olacak. Artik eyleme ge¢mek, ortaya
koydugunuz caba fark yaratmak icin tam zamani.

BALIK
Yaraticiliginizi canlandiracak, ask hayatinizi veya
hobilerinizi &n plana ¢ikaracak yeni baslangiglar
mumkin. Kendinize keyif ve ilham alani agin; duy-
gusal tatmin 6n planda olacak.

"

AKREP
)

Bilgi ve kesif alaninda yeni baslangiclar sizi

=& bekliyor; yurtdigi, egitim veya kisisel geligim
@ projelerinde firsatlar var. I¢ sesinize kulak

verin, cesaretle sinirlarinizi zorlayabilirsini




MASMEK'te yaz donemi kursian hasllvor

bin 303 kursiyere ulagirken
son bir yilda ise toplam 5 bin
480 vatandasa egitim imkani
sundu. 12 yas ve Uzeri bireyle-
rin katilabildigi enstriman
kurslari ile 15 yas ve Uzeri va-
tandaglara yonelik diger tim
kurslar, hem hobi edinmek is-
teyenler hem de mesleki geli-
sim hedefleyenler icin 6nemli
firsatlar sunuyor. Yalnizca ka-
dinlara y6nelik diizenlenen
dans ve spor kurslari disinda
tim kurslar, kadin ve erkek
kursiyerlere acik olarak plan-
landi. Yaz dénemi kurslarina ’
katilmak isteyenler Yunusem-  tokopisi, vesikalik fotograf ve el sanatlari ve protez tirnak

re’de Atatirk Genglik Merkezi,  basvuru formu yeterli. gibi alanlar yer aliyor.
Sehzadeler’de Bahri Saritepe 30 Haziran’da baslayacak Manisa BlyUksehir Beledi-
\ = Genclik Merkezi, Alagehir’'de yaz dénemi kapsaminda agila-  yesi, MASMEK araciligiyla bi-
MANISA Biiyiiksehir Bele-  mesleki gelisimden spora, ya-  rine katki saglamayi siirdiire- Sehit Fethi Sekin Genglik Mer-  cak kurslar arasinda ingilizce reylerin kigisel yeteneklerini

diyesi Sanat ve Meslek Egitimi  banci dilden enstrimana cek. kezi, Sarigdl’de Atatirk Geng-  ve Korece dil kurslari, barista kesfetmelerine ve gelistirmele-
Kurslari (MASMEK), yaz do- kadar genis bir yelpazede Uc- Sehzadeler, Yunusemre, lik Merkezi ve Selendi’de ise egitimi, enstriiman kurslari, rine olanak tanirken, sosyal
nemi egitimlerine 30 Hazi- retsiz ve uygun Ucretli kurslar  Alasehir, Selendi ve Sarigélil-  Selendi Genglik Merkezi’ne yoga, zumba, cardio fit-step, hayata katilimlarini da glclen-
ran’da bagliyor. El sunan MASMEK, bu yaz da celerinde hizmet veren MAS- bagvurarak kayit olabilecek. aerobik, plates ve halk oyun- dirmeye devam ediyor.
sanatlarindan teknolojiye, Manisalilarin kigisel gelisimle- ~ MEK, bu yilin ilk alti ayinda 2 Kayit iginse bir adet kimlik fo-  lar gibi dans ve spor kurslari, Haber merkezi

Manisa il Tarim ve Orman Midiirliigi, organik tanm birimlerinde gorevli teknik personelle deﬁerlendirme ve planlama ioplunim gergeklegtirdi

Organik tanm hirimi tonlantm vamlm aasss

Cansu MERIC MANISA il Tarim ve Orman  rimlerinin Gérev ve Yetkileri
Madarlugl, Organik Tarim Bi-  Genelgesi kapsaminda, 2025
Uretim yili hazirliklart dogrultu-
sunda Organik Tarim Birimi
Toplantisi diizenledi.

il Mudirligi'nin 100. Yil
Konferans Salonu’nda diizen-
lenen toplantiya, Sube Muddr-
likleri ve lice Midirliiklerinde
gorev yapan toplam 59 teknik
personel katild.

Toplantinin ana glindemini,
birim personelinin yUrittiga
mevcut calismalarin degerlen-
dirilmesi, karsilagilan sorunlarin
tespiti ve ¢6zim yollari ile 2025 ayrica, Tarim ve Orman Bakan-  minda; miitesebbis, isletme ve  ve yayim faaliyetlerinin etkili se-
Uretim yilina iligkin faaliyet plan-  Ig’nin organik tarima yénelik satig yerlerinin denetimi, nu- kilde yurtttlmesi gerekliligi vur-
lamasi olusturdu. Toplantida politika ve uygulamalar kapsa-  mune alma programlari, egitim  gulandi.

INJAINIIN 1/

Sokaklarimizdakl sessiz canlar

Onlar Icm
Bir Kap Yemek

Bir Kap su
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SOSYAL medya fenomeni
Nihal Candan'in hayatini kay-
betmesiyle son glinlerde gln-
deme gelen anoreksiya
nervoza hastaligi hakkinda
bilgi veren Dr. Ogretim Uyesi
Sule Arslan, sosyal medyanin
da etkisiyle 6zellikle kiz ¢o-
cuklarinin risk altinda oldu-
gunu belirtti. Arslan,
anoreksiya nervoza hastalari-
nin bazi yemek ritUelleri gelis-
tirdigi uyarisinda bulundu.

Dr. Ogretim Uyesi Sule
Arslan, anoreksiya nervozanin
olim riski en yuksek psikiyat-
rik hastalik oldugunu belirte-
rek, hastaligin belirtileri,
ilerleyisi ve tedavisi hakkinda
bilgi verdi. Hizli kilo verme egi-
liminin anoreksiya nervozaya
kadar géturebildigini belirten
Arslan, "GUnUmuzde estetik
kaygilar, sosyal medya baskisi
ve diyet klltlirl gibi sebeplerle
kisiler cok hizl bir sekilde kilo
verme egilimi géstermeye
basladilar. Gok kisa slirede
sonu¢ almak isteyen bireyler,
cok disuk kalorili diyetler,
6gun atlama, yanlis beslenme

modelleri ya da ¢ok ylksek
yogunluklu egzersiz yapma
gibi bazi davraniglara yénlene-
biliyorlar" dedi.

"ADET DONGUSUNUN
DURMASI VE KEMIK
ERIMESINE NEDEN

OLUYOR"

Hizli kilo kaybi sonucu vi-
cutta kas kutlesi ve su kaybi
meydana geldigini belirten Dr.
Sule Arslan, "Vicuttaki kas
kitlesinin kaybi da vicut
fonksiyonlarinin bozulmasina
ve bazal metabolizma hizinin
azalmasina sebep oluyor. Cok
dusuk kalorili diyetler de bazal
metabolik hizin azalmasina
neden oluyor.

Hizli kilo kaybi sirasinda
elektrolit kayiplar da meydan
geliyor. Ozellikle potasyom,
sodyum ve magnezyum ka-
yiplan kalp debisinin bozulma-
sina, ritim bozukluklarina ve
ani 6lumlere yol agabiliyor. Ka-
dinlarda ¢gok dustk kalorili
beslenme adet déngustinin
durmasina sebep olabiliyor.
Bu durumda kemik, mineral
yogunlugunun azalmasina os-

teopeni ve osteoporoza
(kemik erimesi) sebep olabili-
yor" diye konustu.
"INTIHARA SEBEP
OLABILiYOR"

Dr. Sule Arslan, sozlerini
sdyle surdurdi:

"Anoreksiya nervoza as-
linda kisinin beden algisinin
bozulmasi, ¢gok disik kalorili
yemek yemeyle karakterize
psikiyatrik bir hastalik, fiziksel
belirtileri arasinda yorgunluk,
organ hasarlari, kadinlarda
adet déngiisinin bozulmasi
gibi durumlar s6z konusuyken
psikolojik olarak da depres-
yon, anksiyete hatta intihar
yénelimleri séz konusu olabili-
yor."

Boy kilo endeksi (BKE)
degerinin 17'nin altina indigi
durumlarda anoreksiya nervo-
zanin basladigini séyleyen Dr.
Arslan, 15'in altinda oldugu
durumlarda ise hastaligin ¢ok
ciddi boyutlara ulasmis oldu-
gunu belirtti.

"AGLIK NEDENIYLE

CEKTIKLERIi AGRIDAN

MUTLULUK
DUYUYORLAR"

Anoreksiya nevroza has-
talarinin yemekle ilgili bazi ta-
kintill davraniglar gelistirme
egilimi gosterdigini belirten Dr.
Sule Arslan, su ifadeleri kul-
land:

"Anoreksiya nervoza has-

SAGLIK

talar yemekle ilgili bazi rittel-
ler gelistirebiliyorlar, yemek ta-
riflerine ¢cok merakli oluyorlar,
beslenmeyle iligkili cok aras-
tirma yapiyorlar ve baskalarina
cok lezzetli yemekler hazirla-
yabiliyorlar. Ancak kendileri bu
yemekleri tUketmekten kagini-
yorlar.

Genelde ¢ok yavas yemek
yiyorlar ve sayarak ¢igniyorlar.
Hastaligin baslangi¢ evrele-
rinde meyve ve sebze gibi cok
yliksek miktarda su iceren,
cok dusuk kalorili besinleri ter-
cih ediyorlar. Bir stre sonra
vicutlarinda meydana gelen
aclik agrlarindan bile zevk al-
diklarini ifade edebiliyorlar.
Kendi ifadelerine gore bu agri-
lar, aslinda bedenlerini kontrol
edebilmenin bir gbstergesi ol-
dugu igin bu agrilardan mutlu-
luk duyuyorlar."

"VUCUT KITLE iNDEKSI

17'NiN ALTINA
DUSMEDEN

MUDAHALE EDILMELI"

"Anoreksiya nervoza sa-
dece bir yeme bozuklugu has-
taligi degil, yasamla ilgili cok
katmanl bir psikiyatrik bozuk-
luk. Bu sebepten dolayr multi-
disipliner bir yaklasim
gerekiyor" diyen Arslan, "Bir
psikiyatrist, psikolog, diyetis-
yen ve dahiliye uzmaniyla bir-
likte mudahale ediliyor olmasi
gerekiyor. Hastaligin baslangic

gocukiarinda anoreksiya
nervoza riski daha fazia

evresinde yani boy kilo endek-
sinin 17 oldugu evrede yeme
davranigini diizelterek ve du-
zenli kan testleri yaparak ki-
siye 6zel mudahalelerde
bulunmamiz gerekiyor. Ancak
ilerleyen safhalarda hastaneye
yatisi ve klinik takibi gerektire-
bilir" diye konustu.
"GEC KALINDIGINDA
ORGANLARDA KALICI
HASARA NEDEN
OLUYOR"

Ozellikle sosyal medya ve
akran zorbaligi nedeniyle hizli
kilo verme isteminde bulunan
ergenlik dénemindeki kiz ¢o-
cuklarinda anoreksiya nervo-
zanin daha sik goéralduguni
ifade eden Arslan, tim birey-
lerin risk altinda oldugunu da

1 OlaY

sozlerine ekledi.

Uzun sureli aghgin kalp,
bébrek, beyin gibi hayati or-
ganlarda geri déntsi olmayan
bazi hasarlara sebep oldu-
gunu ifade eden Dr. Sule Ars-
lan, "Bu sebepten 6tlrl
hastaligi erken fark edip dogru
bir yaklagimla tedavi etmek
onemli.

Cunki anoreksiya nervoza
psikiyatrik hastaliklar arasinda
6lum riski en yiksek olan has-
talik.

Kisinin bu durumu erken-
den fark edip tedavi olmay!
kabul etmesi ve ekibe dahil ol-
masi gerekiyor.

Maalesef yasanilan en
buylk zorluk da bu" diyerek
s6zlerini tamamladi. iIHA

Sicak

SICAK carpmasi viicudun
IsI ayarlama mekanizmasini
bozarak 6lime kadar giden
saglik sorunlarina yol agabili-
yor. Uzm. Dr. Tuncay filiz, yaz
sicaklarinin basladigina dikkat
cekip "sicak carpmasi'na
karsi uyarilarda bulundu.
Sicak carpmasinin viicudun
termoregtlasyon (beden isisi
ayarlama merkezi) mekaniz-
masinin ayarlarini bozdugunu,
bu bozulma sonucunda viicut
Isisinin disme yerine ¢gok yuk-
sek derecelere cikabildigini
belirten Uzm. Dr. Filiz, "Vicut
Isimiz 41 dereceyi asinca
beyin hiicrelerinde ciddi tahri-
batlar olusur ve termoregulas-
yon mekanizmasi devre disi
kalir. Basit ama etkili ydntem-
lerle korunmak mumkin"
dedi.

ic Hastaliklari Uzmani Dr.
Tuncay Filiz, nem arttikca
daha da fazla hissedilecek si-
cakliklarin saghgimiza olum-
suz etkileri konusunda énemili

bilgiler verdi. Uzm. Dr. Filiz vu-
cudumuzun sicak ya da soguk
ortamlarda i1sisini korumak icin
beyin tarafindan yonetilen, ter-
moregulatér denilen bir s
ayarlama mekanizmasina
sahip oldugunu sdyledi. Bu
mekanizmanin bozulmasinin
6lume kadar giden ciddi saglk
sorunlarina yol agabilecegini
belirten Uzm. Dr. Filiz, séyle
konustu: "Sicak carpmasi,
asir sicak etkisiyle yagsam
fonksiyonlarinin bozulmasi,
yasam fonksiyonlarindaki bu
bozulma vilcudumuzun ter-
moregulasyon mekanizmasi-
nin zarar gérmesi demektir.
Beden i1simizi diizenleyen bir
mekanizma olan termoregu-
lasyon, beynimiz tarafindan
kontrol edilir. Bu sayede viicut
Isimiz sicak ortamlarda diser,
soguk ortamlarda ise yiksele-
rek 36,8 +- 0,4 oC arasinda
dengede tutulur. Vicut 1Isimiz
41 dereceyi asinca beyin hiic-
relerinde ciddi tahribatlar olu-

sur ve termoregllasyon meka-
nizmasi devre digi kalir. Sicak
garpmalarinda ates ¢ok yuk-
sektir, 41 derece Uzerine cikar.
Asiri terleme su kaybina yol
acar. Tuz ve sivi kaybina bagli
olarak solunum sayisi artar,
nefes darligi, nabiz hizlanmasi,
tansiyon dismesi, bas agrisi,
bulanti, kusma ve bas dén-
mesi ortaya cikar. Gerekli 6n-
lemler alinmaz ve tedavi

S

edilmezse biling kaybi ve
koma geligir."

KIMLER ETKILENIR

VE RIiSKLI ILACLAR

ic Hastaliklari Uzmani Dr.

Filiz, kalp ve damar hastalari-
nin, yaslilarin ve kronik hasta-
liklar nedeniyle surekli ilag
kullananlarin sicak carpmasi
risk grubunu olusturduklarini
soyledi. Filiz, "Sicak ¢arpma-
sinda risk olusturan ilaglar ise

arpmasindan korunmak mumktin

beta blokerler, tranklizanlar,
ditretiklerdir" diyerek bu risk
gruplarini ve bu ilaglan kulla-
nan hastalari uyardi.

NASIL KORUNURUZ

Uzm. Dr. Filiz, sicak ¢arp-
masina karsi alinacak énlem-
lerin basit ama etkili oldugunu
vurguladi. Filiz, "Sicak ¢arp-
masina karsi acik renkli, bol
giysiler giyin. Serin ortamlarda
bulunun. Alkolli icecekleri az-
altin, yagsiz ve hafif yemekler
tiketin. Her giin en az 2.5 litre
su icin.

Sapkasiz sokaga ¢ikma-
maya 6zen gosterin. Saat
10.00 ile 15.00 arasi sokaga
¢cikmayin. Agir sporlar yapma-
yin" dedi.

SICAK CARPMASI
BULGULARI VE iLK
YARDIM

Sicak garpmasina maruz
kalan kiside siddetli bas agrisi,
bas dénmesi, ylksek ates,
bulanti, biling bulanikhigi gori-
lebilecegini belirten Uzm. Dr.

Filiz, atesin hizla dugUrtlme-
mesi gerektiginin altini gizdi.
Hastanin serin ve golge bir
yere alinarak giysilerinin ¢ikar-
tilmasini, atesinin dlgliimesi
gerektigini belirten Uzm. Dr.
Filiz, s6zlerini sdyle surdurdi:
"Ates 40 derece Uzerinde ise
tim vicudu ilik suya batiriimig
stinger ya da carsaf ile silin-
melidir. Ates 39 dereceye indi-
ginde sogutma iglemi
yavaslatiimaldir. Atesin hizli
bir sekilde dusurilmesi dogru
degildir. Bu nedenle buz ya da
asin soguk kompresler uygu-
lanmamalidir. Tim gayretlere
ragmen ates dismez ya da bi-
ling bulanikiidi devam ederse
mutlaka hastaneye sevk edil-
melidir.

Tansiyon dusuk ise, sirt
Ustl yatinimal, bacaklar yuka-
riya kaldinimalidir. Biling acik
ise tuzlu ayran ya da soda ici-
rilmeli, bilin¢g bulanik ise 112
aranmali, hastaneye sevki
saglanmalidir." iIHA

Istenmeyen kilolarin kaynad lipddem

GENELLIKLE bacaklarda
asin yag birikimiyle ortaya
¢ikan bir yag dokusu rahatsiz-
Iig1 olan lipédeme genellikle
gec teshis konuldugunu belir-
ten Beslenme ve Diyet Uzmani
Ekin Sayer "Liptdem tedavi-
sinde esas olan yalnizca kilo
vermek degil; viicudu bir bitiin
olarak iyilestirmektir" dedi.

Pek cok kadinin, bacakla-
rinda acgiklanamayan kalin-
lasma, agri ve ddemle bas
ederken; yasadigi durumu sa-
dece "kilo problemi" sandigini
ifade eden Beslenme ve Diyet
Uzmani Ekin Sayer "Oysa ger-
¢ek bambagka olabilir. Lip6-

dem, 6zellikle kadinlarda goéri-
len, simetrik yag birikimi, has-
sasiyet, kolay morarma ve
dokunmaya duyarlilik gibi be-
lirtilerle ortaya ¢ikan, kronik ve
ilerleyici bir rahatsizliktir.

Ve bu tablonun en sik
ihmal edilen ama en temel bi-
lesenlerinden biri beslenme-
dir" dedi.

"VUCUDUN UST VE
ALT KISMI
ORANTISIZDIR"
Lipédemin genetik ve
hormonal kdkenli bir bag do-
kusu hastaligi oldugunu kay-
deden Diyetisyen Sayer bu
hastaligin ergenlik, gebelik,

menopoz gibi hormonal gecis
dénemlerinde alevlendigi bil-
gisini verdi.

Genellikle alt vicutta
kalca, basen, uyluk ve bazen
kollarda gérilen bu yag biriki-
minin; simetrik olduguna ama
vicudun Ust kismi ile orantisiz
bir gériinti olusturduguna dik-
kat cekerek bu durumun di-
yetle ve egzersizle kolay kolay
gecebilen bir tablo olmadigini
sbyledi. Bu sebeple bir¢cok ka-
dinin, yillar boyunca pek ¢ok
"diyet" deneyimi yasamasina
ragmen, bacaklarindaki inatgi
yaglanma nedeniyle kendini
irade konusunda yetersiz ve
basarisiz hissettigini anlatan
Diyetisyen Sayer "Halbuki bu-
rada sorun motivasyon degil;
fizyolojik direnistir. Yani lipo-
demli bir bireyin ihtiya¢ duy-
dugu sey, siradan bir
zayiflama diyeti degil; hedef
odakli, bireysellegtiriimis ve
butincil bir beslenme yakla-
simidir* diye konustu.

Tedavide esas olanin yal-
nizca "kilo vermek" degil; vi-
cudu bir batln olarak
iyilestirmek oldugunu vurgula-
yan Diyetisyen Sayer lipédem

hastalarinin beslenme planla-
masindaki hedefleri "inflamas-
yonu (iltihabi streci) azaltmak,
lenfatik ve dolasim sistemini
desteklemek, 6demi azaltmak,
insulin direncini ve kan sekeri
dalgalanmalarini dengelemek,
duygusal yeme ve beden algi-
siyla ilgili farkindalik olustur-
mak" seklinde siraladi.

Her hastanin durumunun
kendine 6zgl olsa da temel il-
kelerin genellikle ayni oldu-
duna deginen Diyetisyen
Sayer sunlari séyledi:

"Anti-inflamatuvar bes-
lenme yani lipéddemde aktif
olan iltihabi (inflamasyon) si-
reci baskilamak i¢in bazi gida-
larin 6ne ¢ikmasi gerekir:
Mevsiminde, renkli ve gesitli
sebzeler, taze meyveler (6zel-
likle yaban mersini, frambuaz,
bégurtlen, nar gibi antioksidan
icerigi yiksek kirmizi ve mor
meyveler), soguk sikim gercek
zeytinyag, avokado, ¢ig kuru-
yemisler, Omega-3 icerigi yuk-
sek baliklar (somon, uskumru,
sardalya) zerdecal, zencefil gibi
dogal anti-inflamatuvar baha-
ratlar. Bu besinler hem édemi
hem agriy1 azaltmada yardimci

olabilir".
"DIYABET ESLIiK
EDiYORSA ODEM VE
iINFLAMASYON
ARTIYOR"

Lipéddemli bireylerde insu-
lin direncinin de sik gérulda-
glne isaret eden Diyetisyen
Sayer bunun sadece kilo kont-
roliind zorlagtirmakla kalmadi-
gini; 6dem, yorgunluk, tath
istegi ve inflamasyon riskini de
artirdigini anlatti. Bunun igin
basit sekerden, beyaz unlu ve
islenmig karbonhidratlardan
uzak durulmasini; tam tahillar,
kuru baklagiller ve ylksek lifli
gidalarin tercih edilmesini;
6gunlerde proteinin (yumurta,
yogurt, baklagil, et-tavuk-balik)
mutlaka yer almasini tavsiye
etti. Lenf sistemini destekleye-
rek hiicre ici dengeyi koruyan
minerallere dair ise "Su tike-
timi glinde en az 2-2,5 litre ol-
mali. Koyu yesil yapraklilar,
badem ve kakao tuketilerek
magnezyum ihtiyaci kargilan-
mali. Potasyum i¢in muz, avo-
kado, patates, pancar; C
vitamini i¢in ise maydanoz, Kivi,
turuncgiller yenilebilir" dedi.

Her birey igin gegerli ol-

masa da, bazi lipédemli hasta-
larin sut Grdnleri ve glutene
hassas olabildiginden bahse-
den Diyetisyen Sayer bu gida-
larin viicutta inflamasyonu
artirabildigini ancak bu gruplari
tamamen beslenmeden cikar-
mak yerine bir beslenme uz-
mani esliginde gidalar eleyerek
ilerlemek gerektigini dile getirdi.
"SADECE FiZiKSEL
DEGIL DUYGUSAL
YUKU DE AGIR"

Lipédem yalnizca fiziksel
bir durum degil; duygusal yUku
de agir olan bir tani oldugunun
altini gizen Diyetisyen Sayer
"Kendi bedenini anlamaya c¢ali-
san bir kadin, yillarca sugluluk,
utanma ve diglanmiglik hisle-
riyle bogusabilir. ‘Ne yaparsam
yapayim bu bacaklar degismi-
yor' disiincesi; umutsuziugu
ve yeme davranis bozuklukla-
rini tetikleyebilir. Lipédem bir
yasam bicimi haline getirildi-
ginde, dogru adimlar atildi-
ginda kontrol altina alinabilir.
Sdrdurulebilir bir beslenme mo-
deliyle, birey yalnizca fiziksel
degil; zihinsel ve duygusal ola-
rak da guglenebilir" diye ko-
nustu. IHA



TURKIYE Giires Federas-
yonu tarafindan duizenlenen
Turkiye Sampiyonasri’nda ba-
sari elde eden Turgutlu Beledi-
yesporlu sporcular, Belediye
Baskani Cetin Akin’i ziyaret
ederek sampiyonluk sevincini
paylasti.

Turkiye Sampiyonasi’nda
serbest stil U10 (27 kg) kate-
gorisinde Tlrkiye Sampiyonu
olan Mahmut Acar, U10 (68
kg) kategorisinde Turkiye
2'ncisi olan ismet Efe Simsek
ve Kadinlar Turkiye Sampiyo-
nasi U14 kategorisinde Tr-
kiye 3’lnctst olan Ceylin
Yildirm, antrendrleri Eytp
Sayan ve Caner Kizilkurt ile
birlikte Bagskan Akin’a tesek-
kur ziyareti gerceklestirdi.

Sampiyon sporcularin ba-
sarilarindan dolayi blytk
gurur duydugunu ifade eden
Baskan Akin, "Tlrkiye Sampi-
yonasi’nda ilcemizi en iyi se-
kilde temsil ederek
g6gsimizii kabartan genc

MANISA Bilyiksehir Bele-
diyespor Kultibu Voleybol Ta-
kimi, 2025-2026 sezonu
planlamalari dogrultusunda
son olarak Amerika Birlesik

LCansu MERIC]|

Unal sézlesme imzaladi.
Manisa Buyuksehir Beledi-

yespor Kultibt Voleybol Ta-

kimi, dis transferde 6nemli bir
isimle daha anlasti. Kullp,

Devletleri’nde Coastal Carolina  gegctigimiz sezon Amerika Bir-

University formasi giyen Dilara

lesik Devletleri’nde Coastal

zonu hazirlik-

larina 27

Haziran

Cuma ginu

Manisa’da Fikri

Bayril Spor Tes

isleri’'nde basla

cak. Trendyol 1. Lig'in
2024-2025 sezonunu 48 puan
ve averajla 15. olarak tamamla-

sporcularimizi agirlamaktan
mutluluk duyuyoruz. Bu basa-
rnlarinda emegi gegen sporcu-
larimizi, ailelerini ve
antrendrlerimizi tebrik ediyo-
rum. Turgutlu Belediyesi ola-
rak her zaman spora ve

yan Manisa FK, 2025-2026 se-
hazirliklarina 27 Hazi-
Cuma ginu
baslayacak. Manisa
FK, ilk etap hazirlik
kampini Manisa’da
Fikri Bayril Spor
Tesisleri’nde ta-
mamlayacak. Siyah-
beyazlilar, daha sonra
etap kamp ¢alisma-
in 7 Temmuz’'da Af-
yonkarahisar’da toplanarak
yeni sezon hazirliklarini stirdi-
recek. Spor Servisi

sporcularimiza destek olmaya
devam edecegiz," dedi.

Ziyarete, Turgutlu Beledi-
yespor Baskani ve Belediye
Baskan Yardimcisi Hiseyin
Maliz, Belediye Bagkan Yar-
dimcilar Evren Erbas Ser ve
Ali Riza Kiran, Turgutlu Beledi-
yespor Yénetim Kurulu Uyesi
Hale Bozdemir ve Turgutlu Be-
lediyespor Asbaskani Emrah
Kanik da katilarak sporculari
tebrik etti.

Ziyarette Bagskan Akin’a
desteklerinden dolayi tesekkdir
eden geng sporcular ve antre-
ndrleri, basarilarini artirmak
icin calismalarini siirdUrecek-
lerini ifade etti. IHA

»"
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Yunusemreli gurescller
Turkiye sampiyonu

SIVAS'TA 60 ilden 6 bin 500 sporcunun katiimiyla diizenle-
nen Minikler Giires Turkiye Sampiyonasi'nda miicadele eden
Yunusemre Belediyespor'un guresgileri, U10 yasta takim ha-
linde Turkiye sampiyonu olurken, Ug¢ ayri yas kategorisinde ise
9 madalya kazandi.

Yunusemre Belediyespor'un glirescileri, Turkiye Gires Fe-
derasyonu tarafindan Sivas'ta diizenlenen Minikler 10-11-12-
13-14 Yas Grekoromen & Serbest Gures Tirkiye
Sampiyonasi'nda firtina gibi esti. 10 minderde 60 ilden 6 bin
500 sporcunun rekor katiimiyla organize edilen buylik organi-
zasyonda Manisa'yl temsil eden Yunusemreli guresciler, U10
yasta takim halinde Turkiye sampiyonu oldu ve U¢ ayn yas ka-
tegorilerinde ise toplamda 9 madalyaya imza atti. U10 yasta
48 kiloda Muhammed Emin Ari¢, 62 kiloda Gérkem Karaca
Alkan altin madalya kazanirken, 44 kiloda Berat Tekin gimus,
34 kiloda Muhammed Enes Angi ve 68 kiloda Eytp Akbiyik
bronz madalya kazandi. U13 yasta 34 kiloda Musa Yusuf Tekin
gumus, 68 kiloda Seyit Ali Yildiz bronz, U14 yasta ise 41 kiloda
Hakim Beytullah Kalay altin, 34 kiloda Ayaz Sulan bronz ma-
dalyanin sahibi oldu. Yunusemre Belediyespor Bagkani Bulent
Kanik yaptigi aciklamada, Yunusemre Belediye Baskani Semih
Balaban'in destek ve 6ncuiligtinde sporun birgok dalinda ba-
saridan basariya kostuklarini séyledi. Gires altyapisinda yeni
sampiyonlar yetistirdiklerinin altini gizen Kanik, "Bu tarihi orga-
nizasyonda madalyalari toplayarak Turkiye sampiyonu olan
sporculanmizi ve antrendrlerimizi yirekten kutluyorum. Sampi-
yonada 4-5 sporcumuz da ¢eyrek finallerde elenerek madal-
yay! kil payi kacirdi. Altyapimizda ¢ok yetenekli, ahlakli, piril
pirll evlatlanmiz var. Gocuklarmizi gelecekte Avrupa ve Diinya
sampiyonalarinin kiirsisiinde de gbrecegimize inaniyoruz"
diye konustu. Spor Servisi

Dilara Unal Manisa BBSK'da

Carolina University formasiyla
miicadele eden Dilara Unal
icin Halil Onultmak Spor Tesis-
lerinde imza téreni diizenledi.
1.95 boyundaki orta oyuncu
Dilara Unal imza téreninin ar-
dindan yaptigi aciklamada,
“Burada oldugum i¢in mutlu-
yum. Bana giivenen herkese
tesekkir ediyorum. Merhum
Baskanimiz Sayin Ferdi Zey-
rek’i rahmetle aniyorum. Bas-
kanimizin takim
arkadaslarimdan istemis ol-
dugu Sultanlar Ligi hedefi var.
Bizde bu hedef icin calismaya
devam edecegiz” dedi.
“BU SENE HEDEFIMIZ SULTANLAR
LIGI'NE CIKMAK"

Manisa BBSK Yo6netim Ku-
rulu Uyesi Murat Kimistekin

ise, “Bu sene hedefimiz Sul-
tanlar Ligi’ne cikmak. Bu hedef

dogrultusunda kadromuza
o6nemli isimler kattik. Kisa bir
sUre icerisinde kadromuzu ta-
mamlayacagiz. Bu isimler ile
sampiyonluklar yasayip hem
Merhum Baskanimiz Sayin
Ferdi Zeyrek’i anacagiz, hem
de Manisa Buyuksehir Bele-
diye Baskanimiz Sayin Besim
Dutlulu’yu gururlandiracagiz.”
dedi. . ..
DILARA UNAL KIMDIR?

TVF Spor Lisesi, PTT Spor
Il, Oregon State Beavers ve
Coastal Carolina University
formalari giyen 2002 dogumlu
orta oyuncu yeni sezonda Ma-
nisa BBSK’nin basarisi icin ter
dokecek.

Manisa BBSK’da henthola Ece Sozmen

MANISA Biiyiiksehir Bele-
diyespor Kulibi Kadin Hent-
bol Takimi, 2025-2026 sezonu
transfer calismalarina hiz kes-
meden devam ediyor. Tirkiye
Hentbol Federasyonu (THF) 1.
Ligi'ne ylUkselen yesil-beyazli
ekip, sag oyun kurucu pozis-
yonunda goérev yapan tecri-
beli oyuncu Ece S6zmen ile
sozlesme imzaladi. Gegtigimiz
sezon THF Kadinlar Stper Ligi
ekiplerinden izmir Bilyiiksehir
Belediyespor’da forma giyen
Sézmen, Halil Onultmak Spor
Tesisleri’nde diizenlenen t6-
renle kendisini Manisa
BBSK’ya baglayan s6zles-
meye imza att).

"TEK HEDEFIMIZ §AMPIYONI.UK“
imza téreninde konusan
Ece S6zmen, “Kisa slire 6nce

hayatini kaybeden Manisa Bu-
yuksehir Belediye Baskanimiz

F
Ferdi Zeyrek’i rahmetle aniyo-
rum. Onun bize biraktigi bu

degerli emaneti, sporcular ola-
rak gururla taslyacagiz. Hede-
fimiz sampiyonluk ve bu
hedefe hep birlikte ulasacagi-
miza inaniyorum” dedi.

DURUKAN: "MANISA'YI AT

OLDUGU SUPER LiG’E
TA§IYACAGIZ“

Manisa BBSK Asbaskani
Eray Durukan ise, “Hentbol A
Takimimiz ve altyapimizla bir-
likte blyuk bir basarya imza
atarak sezonu Turkiye Sampi-
yonlugu ile tamamladik. Mer-
hum Baskanimiz Ferdi
Zeyrek’in biraktigi bu kiymetli
mirasa sahip ¢cikmak icin var
glicimuzle galisiyoruz. Hedefi-
miz, sezon sonunda sampiyon-
luga ulasarak Manisa’yi
yeniden Siper Lig’e tasimaktir.
Buyuksehir Belediye Baskani-

miz Sayin Besim Dutlulu’nun
onderliginde camia olarak bu
yolda hep birlikte biiyuk bir ba-

takviyesi

sarlya imza atacagimiza yurek-
ten inanlyorum?” ifadelerini kul-
land.




