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“MANISA'NIN FARKLI HABER SITES!"

CHP Kula iice Baskani Kadir Girgin istifa etti

CHP’DE BiR ISTIiFA I]AHA'

GN GEGMIYOR Ki CHP'DEN YENI BIR iSTiFA HABERI GELMESIN

20 Agustos 2023 tarihinde yapilan ilge kon-
gresinde ilge bagkani olarak goreve segilen
Kula CHP ilge Bagkani Kadir Girgin, saglik
sorunlari ve is yogunlugunu gerekge gostererek
gbrevinden istifa etti. Girgin'in bagkanligi done-
minde, 31 Mart 2024 tarihinde gergeklestirilen
yerel secimlerde Kula Belediyesi, uzun bir aranin
ardindan CHP yénetimine gec¢misti. Parti teski-
latina ve ilge halkina tesekkir eden Kadir Gir- 5
gin’in istifasinin kabul edildigi 6grenildi. 7'de i

MHP Sehzatleler lice Baskani Sener Ozten, istifa edlen Sehzadeler Belediye Baskan Yardimeisi Yenal Yildinm'in acikiamalarinin ardindan konustu:

Giinlink-Siyasi- Aktiiel Gazete ! ’
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“Yenal Yildinm, Sehzadeler Belediyesi'nde yasanan ciiriimiigliigil ifsa etmistir. Kirli camasiriar ortaliga sagimistir.”

ﬂ Yenal Yildinm
(] &

Benden buraya kadar.....

Evet

Bulunmaz Hint kumasi miyim ?

Hayir ...

Ama bir ay once hakkimda alinan ki Gnime imzaya
getirilersk adeta burnuma sokularak imzalanmas:
istenilen karar ...

En onemlisi mukayese edildigim kisiler....

1987 Universite mezunuyum hemen gelip lye

oldutium partim evet buginieride

girecekmisiz obrdik de... -
Siyaset zenginlesme araci olmamaki...,

Evet ¢ok bekledim gok bekledik hep gin déndi

devran dondi...

Yine dénecek,

Carpma da bir toplamada sifir olan mallar yerinizi

glacaksiniz bu denklemde....

O 132 B1 yorum

Sehzadeler Belediyesi Baskan Yardimcisi Yenal

s 4G9 YILDIR SIFA DAGITAN ==

Hareket Partisi Sehzadeler lige Baskani Sener

Ozten konuya iliskin agiklamalarda bulundu, ! 2 _ 4
Birlik mesaji vererek, skandalin iistiinii ortmeye I . B
calisiidigini ifade eden Ozten, "Yasanan kaoslar < -

ile hemsehrilerimizin giindeminden diismeyen -4 — % R : _ " B UNESCO'NUN
Sehzadeler Belediyesinde daha dnce de haskan s ' e | 1 ' \"

yardimeisi Melih Morsiinhiil terdrizmin finans-
maninin énlenmesi hakkindaki kanuna muhalefet
sucundan tutukliandi. Olaylar adli ve idari
hakimdan sorusturulmahidir” dedi.

Somut Olmayan
Kdaltirel Miras Lis-
tesinde yer alan
485. Uluslararasi
Manisa Mesir Ma-
cunu Festivali kap-
saminda Kanuni
Sultan Suleyman'in
annesi Ayse Hafsa
| Sultan tarafindan

yaptirilan tarihi Sul-
tan Camisi'nden 27
Nisan Pazar gunu
sacilacak 8 ton
mesir macununun
duasi yapildi. 8 ton
mesir macunu, 27
Nisan Pazar gunu
Sultan Camii
kubbe ve
minareleri ile bir-
likte 44 noktadan
binlerce vatandasa
- sagcllacak.

OZTEN; "SEHZADELER'DE KAOS USTUNE KAOS YASANIYOR"

MHP Sehzadeler ilce Bagkani

Sener Ozten, Sehzadeler
Belediyesi Bagkan Yardimcisi
Yenal Yildirim'in istifasina iliskin
aciklamalarda bulundu. Yildirim’in
‘Siyaset zenginlesme araci olma-
mali’ sdzleri ile belediyede
cUrimusligu ifsa ettigini belirten
MHP’li Ozten, yasananlarin hem
adli hem idari ydnden sorusturul-
masi gerektigini sdyledi. Ozten,
“Yenal Yildirim 'en 6nemlisi mukayese edildigim
kisiler' sozleri ile de Sehzadeler Belediyesinin teslim
edildigi liyakatsiz kadrolari isaret etmektedir. Bu asa-
mada kirli gamasgirlar ortaya saciimistir, sézde birlik
ve beraberlik mesajlari yasanan skandalin Ustinu
ortmeye yetmeyecektir’ diye konustu. 7'de

DOII Zararina ugravan uretlcller d_stek geld

#<N Kayapinar-0SB

e o oot v@ haglanti yolu
trailge acildn!

olaylarinin ardindan zarar géren Ureticilere
VATANDAS YOLU GERi KAZANDI

des- tek saglayacak. Don afetinden zarar
go6ren 15 dekar alti Uretim alanina sahip
ciftciler akilli telefon ve tabletlere indirilecek

MANISA'NIN Yunusemre
ilcesinde gectigimiz hafta
Kayapinar Mahallesi ile Or-

Mesirde ‘Tarihin Gelecegi Ve ‘Manisa lgin Tarim’ uygulamasi ve Manisa

BuyuUksehir Belediyesi’'nin internet adresin-

Gﬂ|eceﬁill Tal‘ihi' |(0IIlISl||l|ll den ‘Manisa icin Tarim’ sekmesinden basvu-

| 20L0 s estsogmuie | rlrda bbablocedr Basuniar o Ty s S e
satieer iy oot T | yaplalecs ot Kot ma-
s6ylesisi, Manisall tarih tutkunlarini HIBE DESTEGI IGIN GEREKLI BASVURU SARTLARI p—« e:an?:ggﬁirsl i\r/:iegbeoklgne;st?ku
bir araya getirdi. Soyleside Tarihci ve AHMETLI, Akhisar, Alasehir, Golmar- Kapatilan yolun yeniden

Yazar Prof. Dr. Emrah Safa Girkan mara, Salihli, Sarigél, Saruhanli, Se-

acilmasi igin baslatilan gir-

ile Yonetmen, Senarist Ezel Akay hzadeler. Tur I . 2
) ; , gutlu ve Yunusemre olmak g isimler sonuc verdi ve s6z
Manisalilarla bulustu. 2’'de iizere 10 ilgede zirai don afetinden etkilenen oman 0 e I Iml a an In konusu yolun yeniden trafi-

Mes“' Macumu vemekler va"s“ 15 dekar ve alti bagi bulunan Ureticiler, hibe ge acildigi duyuruldu. 3'te

MANISA Bilviiksehi destedinden yararlanabilecek. Hibe basvu- uzman er as mezun 0 u _
dylksehir ST rusunda bulunan ureticilerin bagvuru yaptigi — i it

B Bolediyesiile Man- Egy o By bag alanlarinin Tarim Sigortasi (TARSIM) ol- = - ﬁé-\ ﬁ_ bk ¥ :‘gﬁ;’:::l': 2':‘ ‘;‘i’r:“;‘gfz:r?]g':‘é%a . :

organizasyonuya fost. Y mamas;, lige Hasar Tespit Komisyonu tara- e I'& mezuniyet tc}jlreni dizenlendi Korgenzragl

findan hasari tespiti olmasi gerekiyor. Ayri- Aykut Tanriverdi, uzman erbaslarin Jan-

ca, hibe destegi yapilan treticilerin, yapilan darma Genel Komutanlii, Sahil Givenlik
destedi amaci dogrultusunda kullanmadi- o . .
Komutanhgi ve Deniz Kuvvetleri Komutan-

ginin tespiti halinde, hibenin, hak sahiple- < R < o
rinden tahsil edilecegi de duyuruldu. T'de e e L

organizasyonuyla festi-
val kapsaminda "Mesir
Macunlu Yéresel
Lezzetler" yemek yaris-
masi diizenlendi. 5’te
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Festival'de kultur vg nost
unutuimaz gece ‘- 7

485. Uluslararasi Manisa
Mesir Macunu Festivali etkinlik-
leri kapsaminda, Halk Danslari
Gala Gecesi dlizenlendi. 12
farkl Glkeden Manisa’ya gelen
halk oyunlar ekipleri Glkelerine
6zgl dans performanslariyla
blylk begeni topladi. Ardindan
sahne alan Radyocu, DJ Nihat
Sirdar ile 90’lar Kafasi prog-
rami, nostalji dolu bir atmos-
ferde 90’ yillarin unutulmaz
sarkilariyla Manisalilari cos-
turdu.

Bu yil 485.’si diizenlenen
Uluslararasi Manisa Mesir Ma-
cunu Festivali, diizenlenen bir-
birinden renkli etkinliklerle

Manisa’yl adeta karnaval yerine
donlstirdl. Sehirde renkli go-
runtllere sahne olan Halk
Danslan Gala Gecesi’'ne halk
blyUk ilgili gdsterdi. 12 farkl
Ulkeden gelen ekipler, sergile-
dikleri g&sterilerle izleyicileri
blyUlledi. Sahnedeki perfor-
manslar buyuk alkis alirken
danscilarin yoresel kiyafetleri
de geceye ayri bir renk katt.
Gecenin finalinde ise sevilen
Radyo Programcisi, DJ Nihat
Sirdar sahne aldi. Sirdar, nos-
talji dolu bir atmosferde 90’li
yillarin unutulmaz sarkilarini
Manisalilar ile birlikte seslen-
dirdi.

“MANISA'NIN KULTUR
ELCILERi OLUN”
Manisalillara seslenen Bu-
yuksehir Belediye Bagkani
Mimar Ferdi Zeyrek, “Buglin 12
farkl Glkeden gelen 370 arka-
dasimizi keyifle izledik. Can
Azerbaycan, Bulgaristan, Po-
lonya ve Endonezya gibi Ulke-
lerden kalkip Manisa Mesir
Macunu Festivali’ne gelen ko-
nuklarmiza ¢cok tesekkir edi-
yorum. Bugin burada bulunan
370 arkadasimizdan, memle-
ketlerine dénduklerinde Mani-
sa’nin birer kiltdr elgisi
olmalarini istiyorum. CUnkd siz-
ler sayesinde artik Manisa’m
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bir bagka glzel. Manisa, festi-
valleriyle, sanatiyla, kulttrayle,
sporuyla Ulkenin her yerinde
anilan bir kent haline geldi. Biz-
lere verdiginiz desteklerden do-
lay! hepinize ¢ok tesekkur
ediyorum. Nihat Sirdar, 90’lari
bizlere yasatacak. Bana herkes
‘Geng Bagkan’ diyor, ama
Nihat Sirdar’in galdigi her par-
cay! biliyorum. Demek ki ben
de biraz yaslanmigim. Bu ne-
denle yuzinuzden gulucukler
asla eksik olmasin. Manisa
gulen insanlarin, mutlu insanla-
rin kenti olsun. Hepinizi ¢ok se-
viyorum” dedli.

“500 YILLIK GELENEK

BiR UST BASAMAGA

TASINDI”
Sehzadeler Belediye Bas-

kani Gulsah Durbay ise “Festi-
valimize yurt disindan gelen
cok kiymetli halk danslar top-
luluklarinin gdsterilerini izledik.
Hepsine ¢cok tesekkur ediyo-
rum. Birazdan da 90’lar kafa-
slyla bizi gecmige gétirecek

Nihat Sirdar’la bu coskuyu ya-
sayacagiz. 500 yillik bir gele-
negi bir Ust basamaga
tasidiginiz icin hepinize cok
tesekkir ediyorum” diye ko-
nustu.

Konusmalarin ardindan
Manisa Buyuksehir Belediye

WAL=

Bagskani Ferdi Zeyrek ile Seh-
zadeler Belediye Baskani Guil-
sah Durbay, Halk Danslari
Topluluklari sorumlusu Goksel
Yigit ve sevilen Radyo Prog-
ramcisi, DJ Nihat Sirdar’a
cicek ve hediye takdim etti.
Haber merkezi

‘Tarihin Gelecegi ve Gelecegin Tarihi’ konusuldu

ULUSLARARASI Manisa
Mesir Macunu Festivali ‘Tarihin
Gelecegi ve Gelecegin Tarihi’
soylesisine ev sahipligi yapti.
Tarih¢i ve Yazar Prof. Dr. Emrah
Safa Gurkan ile Yénetmen, Se-
narist Ezel Akay, gecmis, gele-
cek ve yapay zeka Uzerine
dikkat gekici degerlendirme-
lerde bulundu.

‘Dolu Dolu Festival’ sloga-
niyla bu yil 485’inci kez gercek-
lestirilen Uluslararasi Manisa
Mesir Macunu Festivali’'nde
‘Tarihin Gelecegi ve Gelecegin
Tarihi’ soylesisi, Manisal tarih
tutkunlarini bir araya getirdi.
Sdyleside Tarihci ve Yazar Prof.
Dr. Emrah Safa Girkan ile Y&-
netmen, Senarist Ezel Akay
Manisalilarla bulustu. Manisa
Buyuksehir Belediyesi Kultir
Merkezi Lale Salonu’nda ger-
ceklestirilen sdylesiye, Manisa
Buyuksehir Belediye Baskani
Mimar Ferdi Zeyrek ve Nurcan
Zeyrek, BuyUksehir Belediyesi
Genel Sekreteri Burak Deste,
Genel Sekreter Yardimcilar
Ulas Aydin ve Oguz Murat
Pinar, siyasi parti temsilcileri,
sivil toplum &rgutlerinin temsil-
cileri ile Manisalilar katildi. Gur-
kan ve Akay’in konusmaci
olarak katildigi soylesi, izleyici-
lere hem gecmise hem de ge-
lece@e dair farkl bir bakis agisi
sundu.

Sdylesinin temasinin nasill
belirlendigi konusuna degine-

rek sdylerine baslayan Ezel
Akay “Bir kere tarihin gelecegi
ne olacak? ileride tarih nasil
yaplilacak, yapilabilecek mi? Bir
manasi kalacak mi? GUnku
gecmis yuzyillarda tarihi arastir-
malar kayip metinlerin, bilinme-
yen topluluklarin hakkinda
toplanan bilgilerin kligiik kliglik
bir araya getirilmesiyle yapili-
yordu. Simdi asiri bir bilgi bol-
lugu var. Bundan 150 yil sonra
da olacak. Bu benim icin tarihi
gelecegiyle ilgili bir sey. Biz hi-
kaye anlaticilarinin ¢ok lze-
rinde disUndigu bir bagka
konu da gelecekle ilgili dusu-
nirken bundan 100 yil sonra-
sini diistindrken ona bir de
tarih yazmamiz gerekiyor” ifa-
delerini kullandi.
“TARIHCI YAPAY ZEKAYI
KULLANMAYA DA BIiR
MIKTAR DIRENECEKTIR”
Tarih metni yazarken en
blylk korkusunun “Eskinin
seslerini tekrardan bulmak
mUmkin m{” sorusu oldugunu
beliten Emrah Safa Girkan,
“CUnki bir yerde buldunuz 100
milyonlarca belge. O zaman
sdylenen birgok seyin yanlis ol-
dugu cikacak. Tarih aslinda ¢ok
az bilgiyle bir sey yapmak. Gok
spekiilatif bir alan. Cogu
zaman 2 fotograftan bir hikaye
yazmak gibi. Sosyoekonomik
tarih ya da iktisatla ilgili bir sey
yapmiyorsaniz bir hikaye kismi
da var. O ylzden eski tarihciler

ayni zamanda iyi hikayecilerdir.
Bir arsive gidiyorsunuz ya da
belli gorseller Uizerine bir tarih
yaziyorsunuz. En glzel sinirly-
sadir. 2010’lardaki sosyal
medya tepkisi diye bir tez yazi-
lacak olunsa milyarca sey nasill
okunacak. ‘Yapay zeka kullani-
Iir' diyorlar ama biz tarihgilerin
en sik yaptigi sey arada adam
kullanmamaktir. Tarihci yapay
zekay! kullanmaya da bir miktar
direnecektir” dedi.
“YASADIKLARIMIZI VE
BILGILERIMizi GELECEK
TARIHE
AKTARABILIRSIN”
insana ihtiyag olacagini di-
sindUglnl ve sanal zekadan o
kadar korkmaya gerek olmadi-
gini ifade eden Ezel Akay, “Biz-
ler nasil degisecegiz onu merak

ediyorum. Bu argiiman su
anda kaydediliyor. O da data-
nin igine girmis olacak. 19 ya-
sinda bir gencimizi géndersek
300 yil geriye, dervis sayarlar
bilgisiyle. Anlattigi bazi seyleri
anlamazlar. Ama bizden 100 yil
sonra yasayacak Kisi, bizi anlar.
O bilgiler kaybolmuyor. Onlar
bizim ifade ettiklerimizi anlaya-
bilir’ diye konustu.
“TIYATRO TURKIYE’DE

ALTIN CAGINI YASIYOR”

Emrah Safa Gurkan ise tek-
nolojinin Gretim Gzerindeki etki-
sine dikkat ¢ekti. Kameranin
icadiyla birlikte oyunculuk ve
oyuncularin yasadigi degisime
dikkat ceken Gurkan, kamera-
nin ortaya ¢cikmasinin ardindan
neden tiyatro yapilmaya devam
edildigini sordu. Bunun ¢ok

basit bir nedeni oldugunu dile
getiren Ezel Akay, “Oyuncu ve
seyircinin, yani insanin insanla
karsilasmasinin gok 6zel bir
yeri var. Topluca bir sey sey-
retme ritUeli insanlik tarihi
kadar eski. Niye herkes bu
kadar konserlere gidiyor? Niye
futbol maclan televizyonda ve-
rilirken maga gidiliyor? Topluca
bir hikaye dinlemeye her
zaman ihtiyac¢ duyuluyor. Ti-
yatro su anda Turkiye’de altin
¢agini yasiyor. Buttin sehirlerde
her yil bin 200 degisik oyun oy-
naniyor. Bu oyunlarin buylk bir
¢ogunlugu Turk yazarlar tara-
findan yazilmis ve kapali gise
oynuyorlar. O sirada her glin
film seyrediliyor, mizik dinleni-
yor. Buna ragmen tiyatro 6Imu-
yor, lmeyecek. Bir de sdyle de

bir sey var. insan eliyle Gretil-
mis, sonsuza kadar da yasaya-
cak tek bir Griin var. O da telifli
Urlinler. Biz 2 bin 500 yil dnceki
oyunlar hala oynuyoruz. 150-
200 yil 8ncesinin romanlarini
hala okuyoruz. Kiltirel eserler
surekli olarak oynayacak. Biz,
ilginctir bu bir teori ama ben
¢ok inaniyorum buna. Tarih gibi
bir alan akademisyen calismasi
disinda yalnizca sinema ve
edebiyattan égrenilir” ifadelerini
kulland.
“TARIHCIi OLMADAN
TARIHI FILM YAPMAK
MUMKON DEGIL”
Dlnyanin en entelektiel in-
sanlari olmadiklarini kaydeden
Ezel Akay “Bir senaryoyu ya-
zarken, onu yazabilmek icin
gidip tarih, antropoloji okuma-
lisin. KostUm tarihi, yemek ta-
rihi, diyaloglarla ilgili bir seyler
arastirmaniz gerekiyor. Aslinda
bir yigin tarihgi ve analistin
hepsinin bilgisi bir hikayede
birlesiyor. insanlarin o dé-
nemde bir tane elbisesi var.
Onu da mUmkun oldugunca
sUslUyor. Bunlarin hepsini biz
arastirarak 6grendik. Bir filmin
iginde bir yigin arastirmanin
sonucu var. Onlar hikayeye
dénlsmus. Tarihgi olmadan
tarihi film yapmak s6z konusu
degil. Diinyadaki bitdn tarihi
filmler icinde muazzam bir
arastirma var” diye konustu.
Haber merkezi

Ressam Devrim Erbil’'in ‘Bir Muzeye Dogru’ sergisi
sanatseverieri hekliyor '

485’INCI Uluslararasi Ma-
nisa Mesir Macunu Festiva-
li'nde, Unli Ressam Devrim
Erbil’in ve sanatinin anlatildigi
bir sdylesi dizenlendi. Fatih
Sergi Salonu’ndaki Devrim Er-
bil’'in eserlerin yer aldig ‘Bir
Mizeye Dogru’ sergisi de
yogun ilgi gérmeye devam edi-
yor.

Devrim Erbil’in ani rahatsiz-
lig1 nedeniyle katilamadigt,
Sanat Danismani Mahmut
Nuvit Doksatli’'nin anlatimiyla
Fatih Sergi Salonu’nda dlizen-
lenen sdylesiyi, sanatseverler il-
giyle takip etti. Devrim Erbil'in
Turkiye'nin sanat ve kilttrd igin

ne anlama geldiginin konusul-
dugu sdyleside, Uluslararasi
Manisa Mesir Macunu Festivali
icin Manisa'da acilan Devrim
Erbil sergisinin 6nemi ele alind.
Devrim Erbil’in Gslubunun
erken yasta bagladigini belirten
Mahmut Nuvit Doksatl, “Bu
seviyede bir sergi kolay bulun-
muyor. Devrim Erbil Vakfi da
¢ok memnun serginin sonugla-
rindan. Devrim Erbil, burada ol-
may! ¢ok istiyordu ve ¢ok
blylk heyecanina ragmen ani
rahatsizlastigi yizinden gele-
medi. Kendisine gecmis olsun.
Buyik bir dinya kaltrd var bu
sanatin. Evrensel kiltire dair

hisleri var. Devrim Erbil’in re-
simleri 18 yasinda akademiye
geldiginde hocalar sasiriyor.
Burada bir sey var. OlaganUstu
bir sey var, digerlerine benze-
miyor. Erken Usluplagsma dedik-
leri. Ama bu Usluplasma
gayretinden degil beraberinde
getirdigi bir sey. Devrim Bey de
bu baslamis. O kendinde olan
seyin Uzerine qitti” dedi.
“CUMHURIYETIN
SEFKATLI KOLLARINDA
YETISMIS BIiR INSAN”
Devrim Erbil hakkinda
“Cumbhuriyetin sefkatli kolla-
rinda yetismis bir insan” deyi-
mini kullanmayi tercih ettigini

sdyleyen Doksatli, “Dilinden

disirmedigi Balikesir’deki ho-

casl, Devrim Erbil’i, o cocugu
secebiliyor. Onu sanata yén-

¥

lendirecek bir bilgisi, gérgust
var. Bunun sayesinde bir ko-
miserin oglu, bir dgretmenin
oglu, bir kasabali; Devrim Erbil

oluyor. Ulusal kaltGarimazin

insasindaki yerini almis olu-

yor” ifadelerini kullandi.
Haber merkezi
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MANISA'NIN Yunusemre il-
cesinde gectigimiz hafta Kaya-

pinar Mahallesi ile Organize

Sanayi Bolgesi (OSB) arasin-
daki baglanti yolunun kapatil-

masi, mahalle sakinleri ve
boélgedeki esnafin tepkisini

cekmisti. Kapatilan yolun yeni-
den acllmasi icin baglatilan giri-

simler sonug verdi. _
AK Parti Yunusemre lice

Baskani ilkcan Durmaz, ma-
halle muhtar ve vatandaslar-

dan gelen talepler dogrultu-
sunda bélgede yerinde incele-

melerde bulundu.

DURMAZ SAHADA TUM__TABA__FLABLA
INCELEME YAPTI GORUSULDU,
Vatandaglardan gelen YOL ACILDI

yogun sikayetler (izerine bol-
gede incelemelerde bulunan
AK Parti Yunusemre ilge Bas-
kani ilkcan Durmaz, yolun va-
tandaslar acisindan tasidigi
6nemi yerinde gbézlemlediklerini
belirtti. Durmaz, “Bu glizerga-
hin hem Kayapinar Mahallesi
sakinleri hem de ¢evre bolge-

HAVA DURUMU

il ve ilce merkezlerinde
3 gunlik hava tahmini

= NOBETCI
=" ECZANELER

||

02362317068 |

GUNUN OLAYI

1719 - Daniel Defoe'nun dnlii romani, Robinson Crusoe yayimlandi.
1859 - Kizildeniz ile Akdenizi birbirine baglayacak olan Stiveys Kanal'nin
kazilmasina, Misir'in Port Said kentinde bagland.

y

21° 11°

Clrnl Paz

18° 9° 200 7

deki yurttaslar icin hayati
6neme sahip oldugu bir kez
daha ortaya cikt’” dedi.

Yolun kapatilmasiyla ilgili
surecin ¢ézilmesi adina ilgili
kurumlarla temas kuruldugunu
aktaran Baskan Durmaz, yapi-
lan gérismelerin ardindan s6z
konusu yolun tekrar trafige
acildigini duyurdu. Durmaz,
katki ve anlayislarindan dolayi
Yunusemre Kaymakami ve em-

1901 - New York, ofomobillere plaka uygulamasini zorunlu hale getiren ilk
eyalet oldu.

1915 - Ingiliz - Fransiz kuvvetleri, Canakkale'ye cikarma harekati baglatti
Kara savaslari baglad.

1915 - Seddiilbahir Muharebeleri baglad.

1915 - Arlburnu Muharebeleri baglad.

1925 - Maresal Hindenburg, Aimanyanin halk oyuyla segilen ik Cumhur-
baskani oldu.

Pzt |IIMNENBHI|

0236 238 58 88

||

0236 23377174
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sini vurgulayan Durmaz, agikla-

niyet birimlerine tesekkdr etti.

“HER ZAMAN masinda su ifadelere yer verdi:
MILLETIMIZIN “AK Parti olarak sadece se¢im
YANINDAYI1Z” dénemlerinde degil, yilin her

AK Parti'nin hizmet anlay- gUnu vatandasimizin yaninda-

SAYFA

yiz. Sorunlan yerinde dinliyor,
hizli ¢ézlimler Uretiyoruz. Bizim
icin hizmet, sadece gdrev
degil, ayni zamanda gonl isi-
dir.” dedi.

DEAS teror orgiitii mensuhu 210 supheli yakalands

ICISLERI Bakani Al
Yerlikaya, DEAS teror or-
gutl mensubu 210 stphe-
linin yakalandigini agiklad.

Bakan Yerlikaya sos-
yal medya hesabindan
yaptig agiklamada, 49 ilde
DEAS teror orgiitline yo-
nelik Emniyetimiz tarafin-
dan son 2 hafta icerisinde
diizenledigimiz operas-
yonlarda; 210 supheli
terdr drgliti mensubunun

yakalandigini kaydetti.

Bakan Yerlikaya ope-
rasyonlarla ilgili su bilgileri
verdi:

"Cumhuriyet Bagsav-
ciliklari ile MIT Baskanlig,
Emniyet Genel Muduirlugi
TEM Daire Baskanhgi ve
istihbarat Bagkanligi koor-
dinesinde, il Emniyet Mii-
durliklerince yapilan
calismalar sonucu; Adana,
Afyonkarahisar, Ankara,

Antalya, Balikesir, Bat-
man, Bingdl, Bolu, Burdur,
Bursa, Gorum, Denizli, Di-
yarbakir, Diizce, Elazig,
Erzincan, Erzurum, Eski-
sehir, Gaziantep, GUmuUs-
hane, Hatay, istanbul,
izmir, Kahramanmaras,
Karabik, Kayseri, Kirik-
kale, Kirklareli, Kirsehi,
Kilis, Kocaeli, Konya, Ku-
tahya, Malatya, Manisa,
Mardin, Mersin, Mugla,

Nevsehir, Ordu, Osma-
niye, Rize, Sakarya, Sam-
sun, Sanlurfa, Trabzon,
Van, Yalova ve Yozgat'ta
DEAS teror orguiti iceri-
sinde faaliyet gbsteren ve

MANISA il Emniyet
Mudurluga tarafindan ger-
geklegtirilen motosiklet ve
motorlu bisiklet deneti-
minde 326 arag ve sUri-
cusune 1 milyon 234 bin
186 TL idari para cezasi
uygulanirken 33 motosik-
letin de trafikten men edil-
digi bildirildi.

Manisa il Emniyet
Madarligince 24 Nisan
Persembe gtind, 45 ekip
91 personelin katilimiyla
motosiklet ve motorlu bi-
siklet denetimi gercekles-
tirildi.

Yapilan denetimde
1.009 arac ve suricusu-
ndn kontrol edildigi, ku-
surlu gérilen 326 arag ve
sUrtcilsine toplam 1 mil-
yon 234 bin 186 TL idari

para cezas! uygulandigi
aciklandi. Yapilan dene-
timlerde 33 motosikletin
trafikten men edildigi ve 2
sUrlcuntn de belgesinin
geri alindig bildirildi. IHA

Kamyonet kasasinda 16 isci

Al Bl

(tastyanisiiril

MANISA’NIN Salihli il-
¢esinde jandarma ekipleri,
tanim isgilerinin tarlaya gu-
venli tasinmasi konusunda
yol uygulamasi yapti. Ka-
sasinda 16 isci tasiyan
kamyonetin sUrlcUstne
para cezasi uygulandi.

Salihli-Gélmarmara
Karayolunda tarim iscileri-

nin tarlaya guvenli tagin-
masina iliskin denetimde
bulunan Manisa il Jan-
darma Komutanligina
bagh Salihli ilge Jandarma
Komutanlidi ekipleri, duru-
mundan siphelendigi A.E.
(33) yonetimindeki 10 AKJ
013 plakal kamyoneti C6-
kelek Mahallesi mevkiinde

cliye ceza

durdurdu. Ekiplerin yaptigi
kontrolde kamyonet kasa-
sinda 16 tarm is¢isinin ta-
sindigini belirledi.

iscileri kamyonetin

kasasindan indiren ekipler,

kamyoneti trafikten men
ederek suriiclsiine cezai
islem yapildi.

Jandarma ekipleri,
tarim iscilerini de can gu-
venlikleri agisindan uyardi.

Cokelek Mahallesinde

6 Temmuz 2015 tarihinde
yine tarim is¢ilerini tagiyan
aclk kasa kamyonetin
kaza yapmasi sonucu
18'U kadin 1'i cocuk top-
lam 15 kisi hayatini kay-
betmisti. IHA

savciliklarimiz ile MiT
Baskanligimizi ve operas-
yonlari gergeklestiren
kahraman polislerimizi
tebrik ediyorum. Terére
karsl birlik, beraberlik ve

orglte finans sagladig
tespit edilen stphelilere
ybnelik operasyonlar du-
zenlendi. Valilerimizi,
operasyonlari koordine
eden Cumhuriyet Bas-

Tam 25 yildir

dayanisma en buyik gu-
cumuzddr. Halkimizin
huzur ve glvenligini sag-
lamak i¢in operasyonlari-
miza araliksiz devam
ediyoruz." IHA

MUCADELE

Tam 25 yildir bitmek bilmeyen
bir mUicadelemiz var.

Tek ihtimalin kazanmak
oldugu bir micadele.

Bizim muicadelemiz kucucuk
bir hticrenin icinde ama
dunyalar degistirecek

kadar bayuk.

losev.org.tr/mucadele

Bizim
Ml]CADI-l[MIZDE
Sizpe

Varmisinizz

LOSEV

AR A0 MUCADELE

© LOSANTE

HASTANESI
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MANISA'NIN Salihli ilce-
sinde Tarim ve Orman Mudur-

10g0, yumusak cekirdekli

meyve agaclarindan olan ayva,

elma ve armut Ureticilerini ates
yanigina karsi uyardi.

Yapilan aciklamada "Salih-
li'de ayva, elma ve armut bah-
celerinde yapilan fenolojik
g6zlemlerimiz ve erken uyari
sistemlerimiz verileri dogrultu-
sunda ayva, elma ve armut-
larda Ates Yanikligi (Erwinia
amylovora) miicadelesi zamani
gelmistir. ilaglamalar da meteo-
rolojik sartlara dikkat edilerek
arilara zarar vermemek igin
aksam saatlerinde ve bakanli-
gimizca tavsiyeli olan ilaglarin
kullaniimasi 6nem arz etmekte-
dir. Ureticilerimize énemle du-
yurulur" denildi. IHA

GUNCEL
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Don zararma ugravan ureticilere destek geldi

4 S B

MANISA Bliyiksehir Bele-
diyesi, Mart ve Nisan aylarinda
meydana gelen don olaylarinin
ardindan zarar géren Ureticilere
destek sadlayacak. Don afetin-
den zarar gbren 15 dekar alti
Uretim alanina sahip ciftciler
akill telefon ve tabletlere indiri-
lecek ‘Manisa icin Tarm’ uygu-
lamasi ve Manisa BiyuUksehir
Belediyesi’nin internet adresin-
den ‘Manisa icin Tarm’ sekme-
sinden basvurularda
bulunabilecekler. Bagvurular 30
Nisan 2025 tarihi mesai biti-
mine kadar yapilabilecek.

Manisa BlyUksehir Bele-
diye Baskani Ferdi Zeyrek,
zorlu hava kosullari nedeniyle
magduriyet yasayan Ureticilerin
her zaman yaninda olduklarini
vurguladi. Zeyrek, “Ureticimiz
tarlasina, bahgesine emek veri-
yor, alin teri dékuyor. Ancak
don gibi dogal afetler ne yazik
ki bu emegi bosa cikarabiliyor.
Manisa BlyUksehir Belediyesi
olarak Ureticimizin bu zorlu su-
reci en az zararla atlatabilmesi
icin sivi yaprak ve toprak glib-

resi destegi saglayacagiz. Tim
basvurularimizi ciftgilerimiz igin
hayata gecirdigimiz dijital altya-
pimiz olan ‘Manisa icin Tarm’
sistemi lizerinden alacagiz.
Ureticimizin yaninda olmaya,
topragin bereketini birlikte ko-
rumaya devam edecegiz” dedi.
“MANISA ICiN TARIM
UYGULAMASI iLE ERKEN
UYARI YAPTIK”
Baskan Zeyrek, don olayla-
rina karsi erken énlem alinabil-
mesi icin “Manisa icin Tarm”
uygulamasi Uizerinden kayitli
ciftcilere 6zel uyarilar génder-
diklerini hatirlatarak, "Bu sis-
tem sayesinde 15 ilgemizdeki
199 mahalleye ydnelik don
uyarnisi yaptik. Dijital teknoloji-
nin tarima entegrasyonunu ar-
tirmakta ne kadar dogru bir
yolda oldugumuzu, bu olay bir
kez daha g&sterdi. Manisa Bu-
yuksehir Belediyesi olarak, bu
tlr dogal afetlere karsi erken
uyar sistemlerini yayginlastir-
mak icin calismalarimizi stirdd-
riyoruz” diyerek ciftcileri bu
uygulamayi kullanmaya davet

etti. Kent genelinde yasanan

don olaylari sonrasinda tarim-
sal Uretimde meydana gelen
zararin belirlenmesi amaciyla
Manisa BlyUksehir Belediye
Baskan Danismani ve Ege Uni-
versitesi Ziraat Fakiiltesi Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. Yusuf
Kurucu ile Kirsal Hizmetler Dai-
resi Baskani Yiimaz Usta da
don olaylarindan etkilenen bél-
gelerde saha incelemesi ger-
ceklestirdi. Ozellikle Nisan
ayinda yasanan ikinci don ola-
yinin cukur bolgelerdeki bag-
larda agir hasara yol actigi ve
Ureticilerin ciddi kayiplar yasa-
diginin tespit edildigini ifade
eden Prof. Dr. Yusuf Kurucu,
BlyUksehir Belediyesi olarak
bu zorlu slrecte her zaman
Ureticilerin yaninda olmak icin
calismalarini strdtrduklerini
kaydetti.
MEYVE BAHCELERINDE
DE ETKILi OLDU

Prof. Dr. Kurucu, don olay-
larinin yalnizca GzUm bagla-
rinda degil, kiraz, seftali gibi
meyve bahcelerinde de etkili

olduguna dikkat cekerek; don
zararinin ardindan Ureticilerin
acilen bakim iglemlerine basla-
masi, kuruyan strgin ve dalla-
rin temizlenmesi, yaralanan
dallarin ise ilaglanmasi gerekti-
gini séyledi. iklim degisikligine
bagh olarak 6niimuzdeki yil-
larda da benzer don olaylarinin
yasanmasinin muhtemel oldu-
gunu hatirlatan Prof. Dr. Yusuf
Kurucu, Ureticilerin Manisa Bu-
yuksehir Belediyesi tarafindan
hayata gecirilen “Manisa icin
Tarim” zirai uyari sistemine Uye
olarak iklimsel risklerden erken-
den haberdar olabileceklerini
ve gerekli dnlemleri zamaninda
alabileceklerini ifade etti.
GUBRE DESTEGI
SAGLANACAK
Ayrica, havalarin isinmasiyla
birlikte bitkilerde yeni strgin ve
yaprak olusumunun baslayaca-
gina dikkat geken Kurucu, bit-
kilerin bu dénemde
desteklenmesi gerektigini,
amino asitli ve bitki besin ele-
mentleri agisindan zenginlesti-
rilmis sivi gubrelerin yapraktan
ve topraktan uygulanmasinin
faydall olacagini ifade etti. Don
olaylarindan yalnizca bitkilerin
deqil, topragin da etkilendigini

vurgulayan Prof. Dr. Kurucu,
toprak canliiginin korunmasi ve
verimliligin artinlmasi igin hiimik
asit ve hayvan gibresi gibi or-
ganik materyallerin kullaniminin
6nemine degindi. Kurucu, bu
kapsamda, BlUyuUksehir Beledi-
yesi tarafindan Ureticilere sivi
yaprak ve toprak glibresi des-
tegi saglanacagini, bu destege
basvurularin da “Manisa icin
Tarm” uygulamasi tzerinden
yapilacagini séyledi.

HIBE DESTEGI iCIN

GEREKLIi BASVURU

SARTLARI
Ahmetli, Akhisar, Alasehir,

Goélmarmara, Salihli, Sangoél,
Saruhanli, Sehzadeler, Turgutlu
ve Yunusemre olmak Uzere 10
ilgede zirai don afetinden etki-
lenen 15 dekar ve alti bagi bu-
lunan Ureticiler, hibe
desteginden yararlanabilecek.
Hibe bagvurusunda bulunan
Ureticilerin bagvuru yaptig bag
alanlarinin Tanm Sigortasi
(TARSIM) olmamas, iice Hasar
Tespit Komisyonu tarafindan
hasari tespiti olmasi gerekiyor.
Ayrica, hibe destegi yapilan
Ureticilerin, yapilan destegi
amaci dogrultusunda kullan-
madiginin tespiti halinde, hibe-

nin, hak sahiplerinden tahsil
edilecegi de duyuruldu.
BASVURU ADRESLERI

Bagvurular, telefon veya
tabletlerin Apple Store veya
Play Store’ de bulunan

“Manisa igin Tanm” uygula-
masinda kullanici kaydi olustu-
rulduktan sonra yapilabilecek.
Basvurusunu uygulama Gzerin-
den yapan Ureticilere, hibe des-
tegi bagvurusuyla ilgili bilgiler,
sonuclandiriimasi, hibe edilen
Urdn0n teslim edilme yeri ve
zamani vb. ile ilgili tim bildirim-
ler cihazlarina anlik olarak gén-
derilecek.

Akill telefon veya tableti bu-
lunmayan Ureticiler ise
https://manisaicintarim.ma-
nisa.bel.tr/login linki tzerinden
kullanici kaydi olusturulduktan
sonra Hibe Yénetimi ekranin-
dan Zirai Don Afeti icin Hibe
Destegdi’ne basvuru yapilabile-
cek. Bagvurular 30 Nisan 2025
tarihi mesai bitimine kadar ya-
pilabilecek.

HIBE DESTEGI
BASVURUSUNDA
ISTENILEN BELGELER

Zirai Don Afeti Hibe Deste-
gi’nde bulunacak Ureticilerden
istenilen belgeler ise soyle:

* Guncel CKS veya Ciftci
Belgesi

» Basvuru yapilan bag alan-
larinda Tarim Sigortasi (TAR-
SiM) olmadigina dair belge

» Basvuru yapilan bag alan-
larinin Tapu Kayit Belgesi

+ Basvuru yapilan bag alan-
lari icin ilge Hasar Tespit Ko-
misyonu Raporlar veya Hasar
Tespit Tutanaklari, Manisa Bi-
yuksehir Belediyesi tarafindan
lce Tarim ve Orman Mudiirlik-
lerinden istenilecektir.

Haber merkezi

Sargol’deki uziim haglarinda o

MANISA’NIN Sarigél ilce-
sinde ve boélgedeki izim bag-
larina 10-12 Nisan tarihleri
arasinda zarar veren zirai don
afetinin ardindan zarar gérme-
yen UzUm baglarinda Ureticiler
yuksek maliyetli olmasina rag-
men dolu tlli sistemle bagla-
rinin astind érme
calismalarina hiz verdi.

Her yil 23-24 Nisan guinu
baslayan Kirkikindi yagmurlari
ile de baglara énemli zarar ve-
rebilecegini ifade eden Emcelli

Mahallesinden tzum Ureticisi
Beytullah Uysal, "10-12 Nisan
gunleri arasinda bdélgemizde
ve ilgemizde meydana gelen
zirai don baglarimiza dnemli
zarar verdi.

Bazi kesimler bu don ola-
yindan zarar gérmedi. Benim
bagda zarar yok ancak Kirki-
kindi yagmurlar bagladi. Dolu
olur, iri ve siddetli yagmurlar
olur.

Uzim bagimi korumak icin
bu yil 19 dekarlik bagimin Uze-

rine 550 bin lira masraf ederek
orttim. Tedbir almak gerek."
dedi.

iice cevresinde zarar gér-
meyen UzUm baglarinin Gzer-
lerinin dolu tdl ile 6rtme
calismalar her gecen gln artis
gosterdigi ifade edildi.

Sarigél ve gevresinde 113
bin dekarlik alanda ova ve
yayla bagcihg yapiliyor ve ilgce
genelinde dokuz farkl tir sof-
ralik tzum taru yetigtiriliyor.
IHA

niemler artinliyor!

TURGUTLU Belediyesi Fen

sekilde yol kaldirma ve hazirlik

Cetin Akin, "Hemsehrilerimizin

Turgutiu BBleIVBSI kansamll v0| t;allsmasma haslad

isleri Mudurligi ekipleri, Ata-
tirk Mahallesinde kapsamli bir
yol yenileme ¢alismasina bags-
ladi. Mahallenin ¢ehresini de-
gistirecek bu 6nemli Ustyapi
yatinmi, iki etap halinde plan-
landi.

Turgutlu Belediyesi Fen is-
leri MUdUrlugi ekipleri, Atattrk
Mahallesinde kapsamli bir yol
yenileme ¢alismasina basladi.
Mahallenin yillardir stiregelen
yol sorununu ¢dzmek amaciyla
baglatilan ¢alisma iki etap ha-
linde yurGtdluyor. Galismalarin
ilk etabinda, zamanla defor-
masyona ugramis, vatandasla-
rin gunlik yagsamini zorlastiran

Avar, Nakis, Olcay, Baraj, irem
ve Kili¢ Gecidi Sokaklarindaki
mevcut yollar tamamen kaldi-

rildi. Yerine modern gorinumid
parkeler désenecek. Ikinci
etapta ise Sanli, Can, Samil,

Alban, Emre, Nadi, Turgut Reis,

Sehit Sezai Zorlubas, Katip,
Ercan ve Levent Sokakta ayni

islemleri gerceklestirilecek. Ca-
lismalar tamamlandiginda Ata-
trk Mahallesi, diizenli ve
konforlu yollariyla yepyeni bir
goériinime kavusacak.

Ataturk Mahallesinde, bag-
layan yol yenileme calismalari
kapsaminda toplamda 30 bin
575 metrekare parke, 8 bin 630
metre bordur tagl désenecek.
Kaldirmlara ise 10 bin 338
metrekip beton uygulamasi
yapilacak.

"TURGUTLU'NUN HER
MAHALLESINE ESIT
HIZMET ANLAYISIYLA
YAKLASIYORUZ"
Turgutlu Belediye Bagkani

daha glivenli, konforlu ve mo-
dern yollar kullanmasi icin ekip-
lerimiz sahada yodun bir mesai
harciyor. Turgutlu'nun her ma-
hallesine esit hizmet anlayisiyla
yaklasiyor, ihtiyac duyulan her
noktaya dokunmaya devam
ediyoruz. Atatirk Mahallesinin
yillardir stiregelen yol sorununu
¢dzime kavusturuyoruz. Bu
calismalarin sonunda sokakla-
rimiz daha dizenli, mahallemiz
daha glizel olacak. S6z verdigi-
miz gibi mahallemize yakisan
bir hizmet olacak. Tim mesai
arkadaslarimiza tesekkdir edi-
yor, kolayliklar diliyorum" dedi.
iIHA
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UNESCO'NUN Somut OlI-

mayan Kultirel Miras Liste-
si'nde yer alan 485.
Uluslararasi Manisa Mesir Ma-
cunu Festivali kapsaminda 27

Nisan Pazar gini sacilacak
olan 8 ton mesir macunu, pro-
tokol tyelerinin de katilimiyla
yapilan duanin ardindan cuval-
lara yerlestirildi.

UNESCO nun Somut OI-
mayan Kltlrel Miras Liste-
sinde yer alan 485. Uluslararasi
Manisa Mesir Macunu Festivali
kapsaminda Kanuni Sultan Su-

GUNCEL

485 vlldlr sita daﬁltan
mesirin duasi vanlldl

leyman'in annesi Ayse Hafsa
Sultan tarafindan yaptirilan ta-
rihi Sultan Camisi'nden 27
Nisan Pazar giinU sacilacak 8
ton mesir macununun duasi
yapildi. Manisa'yl Mesiri Ta-
nitma ve Turizm Dernegi'nin
mesir imalathanesinde okunan
duaya; Manisa Valisi Vahdettin
Ozkan, Manisa Biiyiiksehir Be-
lediye Baskani Ferdi Zeyrek,
CHP Manisa Milletvekilleri
Ahmet Vehbi Bakirlioglu, Bekir
Basevirgen, Selma Aliye Kavaf,
Manisa il Jandarma Komutani
Tuggeneral ilhan Sen, il Emni-
yet MUdUr0 Fahri Aktas, Seh-
zadeler Belediye Baskani
Guilsah Durbay, il Kiiltir ve Tu-
rizm MUidir( ibrahim Sudak,
CHP Manisa il Bagkani ilksen
Ozalper, Manisa'y Mesiri Ta-
nitma ve Turizm Dernegi Bas-
kani Ufuk Tanik ve STK
baskanlan eslik etti. Manisa il
MUftist Sukrd Kabukeu tara-
findan yapilan duanin ardindan

Vali Ozkan ve protokol uyelerl,
sembolik olarak basin mensup-
larina mesir macunu sacti.

485. Uluslararasi Mesir
Macun Festivali kapsaminda 8
ton mesir macunu, 27 Nisan
Pazar giini Sultan Camii
kubbe ve minareleri ile birlikte
44 noktadan binlerce vatan-
dasa sacilacak.

GELENEGIN TARIHCESI

Osmanli Padisahi Yavuz
Sultan Selim'in esi, Kanuni Sul-
tan Slleyman'in annesi Ayse
Hafsa Sultan Manisa'da hasta-
laninca, dénemin UnlG hekimi
Merkez Efendi, sultan icin ba-
harat kansimiyla macun hazir-
ladi. Bir stire sonra iyilesen
Ayse Hafsa Sultan, macunun
her yil ayni dénemde karilarak
halka sagilmasini buyurdu.
Bunun (zerine her yil nevruzda
hazirlanan mesir macunu, Ma-

nisa'daki Sultan Camisi'nin
kubbe, minare ve serefeleri ile
cevresindeki 44 noktadan
halka saciliyor.

485 yildir igerigi bozulma-
dan hazirlanan mesir macunu-
nun i¢cinde su baharatlar
bulunuyor: "Targin, karabiber,
yenibahar, karanfil, ¢érek otu,
hardal tohumu, anason, kignis,
zencefil, hibiskus, zerdecal,
hindistan cevizi, rezene, keba-
biye, sinameki, sarihalile, va-
nilya, dan fulfal, kakule,
havlican, hiyarsembe, safran,
kimyon, cam sakizi, mirsafi,
meyan bali, zulumba, limon ka-
bugu, portakal kabugu, deve
dikeni tohumu, keten tohumu,
kegiboynuzu, udi hindi, 1sirgan
tohumu, akbiber, Gzim gekir-
degi, hayit tohumu, biberiye,
funda yapragi, melisa otu, ka-
rahalile" IHA

MANISA Bilyiksehir Bele-
diyesi ile Manisa Gastronomi
Dernegi organizasyonuyla 485.
Uluslararasi Manisa Mesir Ma-
cunu Festivali kapsaminda
"Mesir Macunlu Yoresel Lez-

zetler" yemek yarismasi diizen-
lendi.

Manisa’nin zengin mutfak
kUltoriind 6n plana gikarmak
amaciyla gergeklestirilen etkin-
likte Murat Selguk, mutancana

yemedi ile birinciligi kazand..

Her yanismacinin kendi
sectigi yemegi hazirladigi etkin-
ligin tek ve 6zgln kurall, tarif-
lerde Mesir Macunu
kullaniimasiydi. Katiimcilara,
yemeklerini hazirlamalari igin
30 dakikalik sire tanindi. Bu
sUre icinde yarigsmacilar, hem
hayal guclerini hem de gele-
neksel 6geler barindiran tarifle-
rini jUriye sunmak Uzere
tamamlad..

Yarismanin juri koltugunda
Turkiye Asgilar Federasyonu
Bagkan Vekili ve izmir Ascilar
Dernegi Bagkani Dog. Dr. Tur-
gay Bucak, Manisa Ticaret
Borsasi Bagkani Sadik Ozka-
sap, Manisa Gastronomi Der-
negi Bagkani Gizem Tarim ve
Magnesia Gastronomi Ascilar
Dernegi Bagkani Glrdeniz
Urkmez yer aldi. Juri Gyeleri,

Mesir Macuniu yemel

%
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yarismacilarin hazirladigi ye-
mekleri hem sunum hem de
lezzet agisindan degerlendirdi.
Yarigmaya Deniz Zingll,
Mine Senan, ibrahim Kara-
kuzu, Nuray Cicek, Dilek
idigti, Erhan Demirel ve Murat
Selcuk katildi. Topalak Cor-
basi, Mesir Macunlu Kuzu

GASTRONOMI PANAYIRI

incik, Mutancana, Kuzu Etli
Zeytinyagl Enginar ve Kiymali
Manti gibi yemekler, Mesir
Macunu ile 6zgtin sekilde har-
manlanarak yarismaya damga
vurdu. Yarisma sonunda, mu-
tancana yemegi ile birinciligi
kazanan Murat Selcuk’a
hamur yogurma makinesi,

ikincilik 6dulind alan Erhan
Demirel’e airfryer ve tiglincl
olan Nuray Cicek’e filtre kahve
makinesi hediye edildi. Odil-
ler, juri Gyeleri tarafindan tak-
dim edilirken tim
yarismacilara madalya ve kati-
m sertifikasi, juri Uyelerine ise
tesekkir belgeleri verildi. iHA

Ramazani en guzel fotogra_flavan
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Manisali fotografci oldu

iZMIR’DE diizenlenen ya-
rismaya katilan Manisal
Fotografci ismail Ay-
bey’in gekmis ol-
dugu 'Pide'
isimli fotograf
birinci secildi.

izmir Vali-

ligi il Sosyal
Etlt ve Proje
MUdarliga koor-
dinasyonunda,
DEU llahiyat Fakiiltesi
Dekanligi, izmir il MGfta-
g, Bornova iigce MUftuluga,
Gaziemir lice MUftGIGGU ve

=8
1% fotograf yaris-

Konak iige MUftiligu isbirli-
ginde diizenlenen
'zmirden Ramazan
Kareleri' konulu

masl sonuglari
belli oldu.
Dokuz Eylul
Universitesi
Guzel Sanatlar
Fakultesi Fotog-
raf Bolima, Ege
Universitesi Giizel
Sanatlar, Tasarm ve Mi-
marlik Fakdiltesi, izmir Valiligi il
Sosyal Etit ve Proje MidUr-

lGga, izmir il Muftalagu, Konak
Cumhuriyet N.S. isgéren Mes-
leki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Konak Goztepe Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi ve
Konak Nevvar Salih isgéren
Egitim Kampisi-2 Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi’nden de-
gerli akademisyen ve 6gret-
menlerinden olusan segici
kurulunun belirledigi sonuclara
gore; ismail Aybey 'Pide" isimli
fotografi ile birinci, Fatma Nur-
dem Atay 'Sahurda Davulcu'
isimli fotografi ile ikinci, Nurten
Erdal 'Ayni Kaptan Yemektir

Ramazan' isimli fotografi ile
Uclincl oldu.

Edinilen bilgiye gore, ilerle-
yen zamanlarda dizenlenen

t6renle édullerin sahiplerine ve-
rileceg@i 6nerildi. IHA

AILE Saglig Merkezi'nde
gobrev yapan ebe Yasemin
Simsek, Ebeler Haftasi’'nda
Universiteden meslektaslarinin
esliginde normal dogumla 4

kilo 100 gram agirlhiginda bir
erkek bebek dinyaya getirdi.
Manisa Sehir Hastane-
si’nde Ebeler Haftasi kapsa-
minda hem duygusal hem de

Haﬂasgnda unutulmaz

mesleki agidan anlamli bir
dogum gerceklesti. Bir Aile
Saghg Merkezi'nde ebelik
meslegini icra eden Yasemin
Simsek, ikinci bebegini de il-

kinde oldugu gibi yine Manisa
Sehir Hastanesi’nde, normal
dogumla diinyaya getirdi. 4
kilo 100 gram agirhginda bir
erkek bebek dlinyaya getiren
Simsek’in dogumuna Universi-
teden sinif arkadaslari olan
ebeler Seren Yaldiz Glingor ve
Déndi Olker eslik etti.

Dogum sonrasi yaptigi
aciklamada normal dogumun
hem konforunu hem de saglik
acisindan faydalarini bildigini,
bu nedenle 6zellikle istedigini
ifade etti. Komplikasyon olma-
didi siirece tim gebelere nor-
mal dogumu 6nerdigini
belirten Simsek, siirecin ol-
dukca rahat ve keyifli gectigini

soyledi.

Dogumun gerceklestigi
gun, Ebeler Haftasi dolayisiyla
Manisa il Saglik Mudiri Uzm.
Dr. Mehmet Fatih Zeren de
hastaneyi ziyaret etti. Doguma

eslik eden ebeler ve dogum
yapan ebe Yasemin Simsek’in
Ebeler Haftasi’'ni kutlayan Ze-
ren’e, Bashekim Uzm. Dr. Ser-
kan Saka ve hastane yénetimi
de eslik etti. IHA
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Komando egitimi alanibin:7|
uzman erhas mezun oldu.\

MANISA'DA komando egi-
timini tamamlayan bin 761
uzman erbas icin mezuniyet t6-
reni dizenlendi.

Kirkagac¢ Jandarma Ko-
mando Egitim Merkez Komu-
tanligi'ndaki "37’nci Dénem

Jandarma Uzman Erbag Ko-
mando Temel Kursu Mezuniyet
Téreni" saygl durusu ve istiklal
Marsi'nin okunmasiyla basladi.
Manisa Valisi Vahdettin
Ozkan ve Jandarma Genel Ko-
mutan Yardimcisi Korgeneral

SR L A

Aykut Tanriverdi, kursu dere-
ceyle bitiren uzman erbaslara
basar belgesi, ailelerine de ¢e-
sitli hediyeler takdim etti.

Ardindan 6 ay suren egitimi
basariyla bitiren bin 761 uzman
erbas brdvelerini taktl ve ko-
mando andini igti.

Korgeneral Aykut Tanriverdi,
térende, egitimi tamamlayan
uzman erbaglarin Jandarma
Genel Komutanhgi, Sahil Gu-
venlik Komutanligi ve Deniz
Kuvvetleri Komutanliginda g6-
reve baslayacagini belirtti.

Geng silah arkadaglarini
tebrik eden Tanriverdi, sdyle
konustu:

"Huzurunuzda adeta c¢elik-
ten bir kale gibi duran bu evlat-
larimiz Jandarma, Sahil
Guvenlik ve Deniz Kuvvetleri
komutanliklarinin birer men-
subu olacaklar. Kahraman

GUNCEL
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uzman erbaslarimiz yurdumu-
zun her késesinde omuz
omuza blyuk bir 6zveri ve he-
yecanla Ulkemizin guivenligi igin
mesai mefhumu gézetmeksizin
kani ve cani pahasina muca-
dele edecektir. Geng arkadas-
larimizin, burada kazandiklari
bilgiyi, beceriyi ve bedeni kap-
asite sayesinde gelecekte ce-
saret ve fedakarlikla ylce Turk
milletine, devletine tam bir sa-
dakatle temel askeri ve mesleki
kurallar benimsemis olarak
gorev yapacaklarina inancim
tamdr."

Konugmalarin ardindan jan-
darma ekipleri gesitli gdsteriler
yaptl. Fo¢a Jandarma Ko-
mando Egitim Komutanligina
bagli timler de Jandarma Meh-
teran Birligi esliginde helikop-
terle "Uzuim Salkimi ve Celik
Kanatlar" gdsterisi sundu.

Ugurlama duasinin ardin-
dan téren gegisi yapild.

Programin sonunda uzman
erbaglarin aileleriyle bulusmasi
ise duygusal anlara sahne
oldu. iIHA
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Manisa eski milletvekillerinden Sen ismet Turhangil son yolculuguna Tiirk bayragina sarili tabutu ve Atatiirk resmiyle ugurlandi

Turhangil son yolculuguna ugurlands

‘I_ ‘z b S

ANKARA'DA 86 ya§|nda
vefat eden eski Manisa Millet-
vekili Sen ismet Turhangil diin
TBMM'de duzenlenen torenin
ardindan bugin memleketi Ma-
nisa'da Cuma Namazini mui-
teakip kilinan cenaze

namazinin ardindan resmi to-
renle topraga verildi. Turhangil,
son yolculuguna Tirk bayra-
gina saril tabutu ve Atatirk
resmiyle ugurlandi.

Yasadigi Ankara'da hayatini
kaybeden 17. Dénem Halkgl

Parti Manisa Milletvekili Sen
ismet Turhangil icin TBMM’de
diizenlenen torenin ardindan
bugiin memleketi Manisa'da
tarihi Hatuniye Camiinde cuma
namazini muteakip kilinan ce-
naze namazinin ardindan resmi
térenle son yolculuguna ugur-
landi. Cenaze térenine Manisa
Valisi Vahdettin Ozkan, Manisa
BUyUksehir Belediye Bagkani
Ferdi Zeyrek, CHP Manisa Mil-
letvekilleri Bekir Basevirgen,
Ahmet Vehbi Bakirlioglu, MHP
eski Milletvekillerinden Zeynel
Balkiz, CHP il ve ilce bagkan-
lar, Turhangil'in ailesi ve yakin-
lar ile cok sayida vatandas
katildi. Hatuniye Camii imam
Hatibi Hayrettin Coban tarafin-
dan kildinlan cenaze namazinin
ardindan Turhangil'in naasi ce-
naze mangasinin omuzlarinda

Catal Mezarligindaki Aile Kab-
ristanliginda defnedildi. Turhan-
gil, son yolculuguna Turk
bayragina saril tabutu ve tabu-
tun Gzerindeki Atattrk resmi

TURBEI.DAK’M&IIIS&IIIIII

TURGUTLU Belediyesi
Dagcilik Akademisi (TURBEL-
DAK) 485. Uluslararasi Manisa
Mesir Macunu Festivali kapsa-
minda diizenlenen doga yuri-
ylsine katild.

Turgutlu Belediyesi Kultir
ve Sosyal Isler Mudurliigiine
baglil TURBELDAK, dogayla ic
ice bir glin daha gegcirdi. Ma-
nisa BlyUksehir Belediyesi ta-
rafindan, 485. Uluslararasi
Manisa Mesir Macunu Festivali
kapsaminda diizenlenen doga
ylriytstne katilan TURBEL-
DAK yaklasik 100 kisilik ekiple
birlikte keyifli bir yUrtyUs etkin-
ligine imza atti. Ekip, Mani-
sa’nin dogal ve turistik
guzelliklerinden Aglayan Kaya
ve Seyir TerasI’na yuridui. Yak-
lasik 10 km slren yUrtyUsun

ardindan verilen molada kati-
limcilar yogunluklarini atarken
ayni zamanda muhtesem man-
zaranin keyfini ¢cikardl. Doga
sporlarina gonul veren TUR-
BELDAK Ekibi s6z konusu yU-
riylste gunlik yagsamin
stresinden uzaklasip keyifli bir

gUn gegirmis oldu.

Yaz-Kig Yuriyus Lideri
Orhan Mert, “TURBELDAK ola-
rak hepimize keyif veren bir yi-
rlyUs gerceklestik.
Manisa’mizin dogal guzellikle-
rinde yapmis oldugumuz yUrU-
yuste hem yorgunlugumuzu

atmis olduk hem de ekip olarak
bir araya gelmis olmanin tadini
cikardik. Etkinligimize katilan,
bizleri yalniz birakmayan kati-
limcilarimiza ve bu glzel orga-
nizasyonda emegi gegen
herkese tesekkir ederiz” sek-
linde konustu. Haber Merkezi

linda yapilan genel segimlerde
Hakgi Parti'den 17. Dénem
Manisa Milletvekilli segilen Sen
ismet Turhangil, evli ve 2 cocuk
babasiydi. iHA

basili tigdrtle ugurlandi.

1939 yilinda Manisa'da
dogan Turhangil, izmir iktisadi
ve Ticari ilimler Akademi-
si'nden mezun oldu. 1983 yI-

@ Didem ALTINAY

SARUHANLI Belediyesi, Ureticilerin tarim arazilerine daha
rahat ve guivenli bir sekilde ulagabilmeleri adina altyapi calis-
malarina hiz kesmeden devam ediyor. Bu kapsamda, Heybeli
Mabhallesi'nin Dereyolu mevkiinde baglatilan arazi yolu islah
calismalan tim hiziyla striyor. Belediye ekipleri tarafindan
yuritilen caligsmalar sayesinde, 6zellikle tarim sezonunda
yogdun olarak kullanilan yol glizergahlari daha elverigli hale ge-
tiriliyor. Mahalle sakinleri ve ciftgiler tarafindan memnuniyetle
karsilanan bu hizmetin, bdlgedeki tanmsal faaliyetleri de
olumlu etkilemesi bekleniyor. Saruhanli Belediye Baskani
Ekrem Cilli yaptigi agiklamada, “Ciftcilerimizin her kosulda ya-
ninda olmaya devam ediyoruz. Arazilerine ulagimda yasadik-
lar zorluklar en aza indirmek amaciyla Heybeli’de
baslattigimiz yol islah ¢alismalar, Gretimin desteklenmesi
adina atilmis 6nemli bir adimdir. Saruhanlii’da Uretim kazana-
cak, emek kazanacak” dedi.
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MHP Sehzadeler ilce Bagkani Sener Ozten, istifa eden Sehzadeler Belediye Baskan Yardimeist Yenal Yildirim’m aciklamalar-
nin ardindan sert konustu: “Yenal Yildirim belediyede yasanan ciiriimiisliigii ifsa etmistir. Kirli camasirlar ortaya sacilmistir”

@ Burhan AKDEMIR

MHP Sehzadeler ilce Bas-
kani Sener Ozten, Sehzadeler
Belediyesi Bagkan Yardimcisi
Yenal Yildinm'in istifasina iliskin
aclklamalarda bulundu. Yildi-
nm’in ‘Siyaset zenginlesme
araci olmamali’ sdzleri ile bele-
diyede clrimuUsligu ifsa etti-
gini belirten MHP’li Ozten,
yasananlarin hem adli hem
idari ydnden sorusturulmasi
gerektigini sdyledi. Ozten,
“Yenal Yildinm 'en énemlisi

mukayese edildigim kisiler'
sozleri ile de Sehzadeler Bele-
diyesinin teslim edildigi liyakat-
siz kadrolari isaret etmektedir.
Bu asamada kirli camasirlar or-
taya saciimistir, sézde birlik ve
beraberlik mesajlar yasanan
skandalin Ustini drtmeye yet-
meyecektir.” dedi.

Sehzadeler Belediyesi Bas-
kan Yardimcisi Yenal Yildirm,
sosyal medya hesabi Uzerin-
den yaptigi agiklamayla istifa
ettigini duyurmustu. Milliyetci
Hareket Partisi (MHP) Sehza-

deler iice Bagskani Sener Ozten
konuya iliskin aciklamalarda
bulundu.
"SEHZADELER
BELEDIYESINDE KAOS
USTUN KAOS YASANIYOR"
Ozten yasanan geligmelerin
yakindan takip edildigini belir-
terek, “Sehzadeler Belediye-
sinde kaos Ustlne kaos
yasaniyor. Hemsehrilerimiz ile
birlikte olanlar saskinlk ve 6fke
icinde takip ediyoruz. Sehza-
deler Belediye Bagkan yardim-
cisi Yenal Yildinm sosyal

medya paylasimi ile gérevinden
istifa etmistir. Yenal Yildinm 'si-
yaset zenginlesme araci olma-
mall' sdzleri ile Sehzadeler
Belediyesinde yasanan ¢UrU-
masligu ifsa etmistir. Yenal Yil-
dinm 'en dnemlisi mukayese
edildigim kisiler' sozleri ile de
Sehzadeler Belediyesinin teslim
edildigi liyakatsiz kadrolari isaret
etmektedir. Bu asamada kirli
¢amasgirlar ortaya sacilimistir,
s6zde birlik ve beraberlik me-
sajlan yasanan skandalin Us-
tina értmeye yetmeyecektir.”

Kirli camasiriar ortaya sacild!

"KONUNUN TAKIPGISi
OLACAGIZ"
Birlik mesaiji vere-
rek, skandalin Us-
tina 6rtmeye

sinde daha 6nce de baskan

yardimcisi Melih Morsinbul te-
rérizmin finansmaninin

! dénlenmesi hakkindaki

kanuna muhalefet

calisildigini sucundan tutuk-
ifade eden land. Olaylar adli
Ozten, "Ya- ve idari bakim-
sanan kaos- dan sorusturul-
lar ile malidir. Milliyetci
hemsehrileri-  Hareket Partisi
mizin giinde- ' olarak konuyu
minden .’ yakindan takip

dismeyen Seh- ifadelerini

zadeler Belediye-

ediyoruz.”
kullandl.

Cumbhuriyet Halk Partisi (CHP)
ilce Baskani Kadir Girgin, sag-
Ik sorunlari ve is yogunlugunu
gerekce gostererek gbrevinden

istifa etti.

20 Agustos 2023 tarihinde
yapilan ilge kongresinde ilgce
bagkani olarak gdreve secilen
Kula CHP ilce Baskani Kadir

Girgin, saglik sorunlari ve ig yo-
gunlugunu gerekcge gostererek
gorevinden istifa etti. Girgin'in
baskanligi déneminde, 31 Mart
2024 tarihinde gerceklestirilen

CHP Kula lice Baskam Kadir Girgin istifa etti

MANISA'NIN Kula ilgesinde

yerel secimlerde Kula Beledi-
yesi, uzun bir aranin ardindan
CHP y6netimine gecmisti. Parti
teskilatina ve ilge halkina te-
sekkir eden Kadir Girgin’in isti-

fasinin kabul edildigi 6grenildi.
Edinilen bilgilere gére, Kula ilge
Baskanligi'na yeni atamanin
kisa sire icinde yapilmasi bek-
leniyor. IHA

CHP'Ii
daha

Cansu MERIC MERI

CHP Manisa Milletvekili
Bekir Bagevirgen, yilin ilk tg
ayinda kepenk kapatan esnaf-
lara dikkat cekti. TESK verilerini
paylasan Bagevirgen, “2025’in
ilk 3 ayinda 23 bin 839 esnaf
daha kepenk kapatti. Gegtigi-
miz yilin tamaminda bu sayi 94
bin 609’du. Yani daha yilin ¢ey-
regi dolmadan, iktidarin ‘eko-
nomi iyiye gidiyor’
s6ylemlerinin aksine esnaf if-
laslar gecen yilin ayni déne-
mini gore artis gosterdi. Turkiye
ekonomisi, iktidarin hayal dun-
yasinda ‘blyilyor’ ama sokagin
gercegi aclik, borg ve iflas.
Kuguk esnafimiz, iktidarin ya-
rattigi blyik ekonomik kriz al-
tinda birer birer yok oluyor”
dedi.

CHP Manisa Milletvekili
Bekir Bagevirgen, Turkiye
Esnaf ve Sanatkarlar Konfede-
rasyonu (TESK) verilerini pay-

lasti. Buna gore; 2025’in ilk 3
ayinda 23 bin 839 esnaf daha
kepenk kapatti. 23 yillik AKP
iktidarinin kdtl ekonomi politi-
kalarn altinda emeklilerin ve as-
gari Ucretlilerin aclikla
bogustugunu esnafin ise bat-
maya devam ettigine dikkat
¢eken Basevirgen konuya ilis-
kin bir agiklama yapti.
“2025 YILININ DAHA iLK
UC AYINDA TAM 23 BiN
839 ESNAF KEPENK
KAPATTI”
Ekonomide carklarin dén-
medigini, ¢carsi ve pazarda ses-
sizligin hakim oldugunu ifade
eden Bagsevirgen, “TESK Sicil
Gazetesi verilerine gore, 2025
yilinin daha ilk ¢ ayinda tam
23 bin 839 esnaf kepenk ka-
patti. Gegtigimiz yilin tama-
minda bu sayi 94 bin 609’du.
Yani daha yilin geyregi dolma-
dan, iktidarin ‘ekonomi iyiye gi-
diyor’ s@ylemlerinin aksine
esnaf iflaslar gegen yilin ayni

dénemini gore artis gosterdi.
Ekonomik kriz, ylksek enflas-
yon, artan girdi maliyetleri ve
bor¢ batagi esnafi nefessiz bi-
raktl. iktidarin ‘istikrar’ nutukla-
rina ragmen, mahalle
bakkalindan terzisine, kahveci-
sinden kasabina kadar binlerce
kicuUk isletme kapisina kilit
vurdu” dedi.
“SOKAGIN GERCEGI

ACLIK, BORG VE iFLAS”

Esnaflarin tabelalarini bir bir
sOktigunu belirten Bas-
evirgen, “Fahis kira
artiglan, vergi yuku
ve alim gicin-
deki erime yuU-
zinden esnaf
icin artik dayana-
cak hal kalmadi.
‘Siftahsiz kapati-
yoruz’ diyen esna-
fin feryadi her gegen
glin daha ¢ok yanki bulu-
yor. Turkiye ekonomisi, iktidarin
hayal diinyasinda ‘buyuyor’

ama sokagin ger-
¢egi aclik, borg ve

iflas. Esnaf; co-
cuklarinin rizkini,
calisanlarinin maa-
sini ve kirayl den-
klestiremez hale
geldi. Ayakta kalmaya

calisanlarinsa blyik bd-

IGmi borcla yasiyor” ifadelerini
kulland.

asevirgen: Ug ayda 23 hin 839 esna
epenk kapatt
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altinda birer birer yok oluyor. ik-
tidar ekonomik krizin faturasini

“ARTIK iKTIDARIN
ANLATTIGI EKONOMI

MASALLARA esnafa, isciye, memura, emek-
VATANDASIMIZIN liye, asgari Ucretliye kesmeye
KARNI TOK” devam ediyor. Artik iktidarin

iktidarin yarattigi ekonomik
modelle, kicuk Ureticiyi ve es-
nafi sistematik sekilde tasfiye
ettigine dikkat ceken Basevir-
gen, “Kuguk esnafimiz, iktidarin
yarattigi blyik ekonomik kriz

anlattigi ekonomi masallarina
vatandasimizin karni tok. Va-
tandastan yana olmayan iktida-
rin milletimize verebilecegi
hicbir sey kalmadi” diye ko-
nustu.

Ahmet Seloglu, Anahtar Parti Yunusemre Gengclik

@ Didem ALTINAY

ANAHTAR Parti Yunusemre
Genglik Kollari Bagkanligi gor-
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evine Ahmet Seloglu atand..
Atama belgesi, Anahtar Parti il
Genclik Kollar Bagkani Berkay
Tagkiner tarafindan takdim
edildi.

AHMET SELOGLU “GECE

GUNDUZ CALISACAGIZ”

Goreve atanmasinin ardin-
dan konusan Ahmet Seloglu,
sunlari séyledi:

“Anahtar Parti Yunusemre
ilce Baskanimiz Erkan Kara-
bulut’un tavsiyesi ve il Genglik
Kollari Bagkanimiz Berkay
Taskiner’in oluruyla bu goéreve
atanmis bulunmaktayim.
Anahtar Parti Yunusemre Tes-
kilati icin genclik kollar olarak
gece gundiz demeden calisa-
cagiz.”

BERKAY TASKINER
“GENCLIK HAREKETI
GUCLENiIYOR”

Anahtar Parti Manisa il
Genclik Kollar Bagkani Berkay
Taskiner, atama ile ilgili yaptigi
aciklamada, genclik teskilatinin
17 ilgede yapilandirnimaya
devam ettigini belirtti. Bagkan
Berkay Tagkiner “Ahmet Selog-
lu’nun atanmasiyla birlikte
genclik teskilatimiza bir ilcemizi
daha dahil ettik. Bugtin sadece
bir atama degil, genclige nasil
sekil verecegimizi ve bu hare-
keti nasil blyttecegimizi de
duyurmus bulunuyoruz” dedi.
ERKAN KARABULUT
“YUNUSEMRE’DE
CALISMALARIMIZ
DEVAM EDiYOR”
Anahtar Parti Yunusemre
lce Bagkani Erkan Karabulut
ise su ifadeleri kulland:
“Yunusemre Genglik Kollari
Bagskanimiz Ahmet Seloglu’nun
atama yazisini kendisine tak-
dim ettik. Yunusemre teskilati
olarak gin gectikge sayimiz ar-
tiyor. 28 Ekim’de kurulan Anah-
tar Parti, 6 ay gibi kisa bir
surede 81 ilde tegkilatlanmala-
rini tamamladi ve secime girme
hakkini elde etti. Yunusemre il-
¢emizde de calismalarimiz hizla
devam ediyor” ifadelerini kul-
land.

Kollann Baskanhgina atands
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Mql_lisa polisi kacakgilara
goz actirmiyor!

MANISA il Emniyet Mudirliigi Kacakeilik ve Organize
Suglarla Micadele (KOM) ekiplerinin diizenledigi operas-
yonda, bir panelvan aragta 2 milyonun Uzerinde bandrolstiz
makaron ve 130 kilo kacak tutin ele gegirildi.

Manisa il Emniyet Mudiirligi Kagakgilik ve Organize Sug-
larla Mlcadele Sube Mudurliga ekipleri, tttin ve titiin ma-
mulleri kagakgiliginin dnlenmesine yonelik yiritilen
calismalar kapsaminda 6énemli bir operasyona imza atti.

Yapilan operasyonda U.Y. (24) ve H.Y. (32) isimli stiphelile-
rin sevk ve idaresindeki bir panelvan ara¢ durdurularak arama
yapildi. Aramada arag¢ igerisinde 2 milyon 150 bin adet ban-
drolstiz ve mukerrer bandrollii makaron ile 130 kilogram kiyil-
mis bandrolsiz titiin ele gecirildi. Ele gegirilen kagak
Urdnlere el konulurken supheliler hakkinda adli tahkikat bag-
latildi. Sucta kullanilan panelvan ara¢ hakkinda da yasal islem
yapllarak serh konuldu. Haber Merkezi
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TURKIYE otomotiv endiis-
trisinde hafif ticari arag-kamyo-
net ve kamyon grubunu
kapsayan "esya tasimaya mah-
sus motorlu tasitlar" ihracati
yilin ilk geyreginde 1 milyar 535
milyon 907 bin dolar oldu.

AA muhabirinin, Uludag
Otomotiv Enduistrisi ihracatgi-
lan Birligi (OIB) verilerinden
yaptigi derlemeye goére, otomo-
tiv endustrisi bu yilin ilk 3
ayinda 9 milyar 494 milyon 202
bin dolarlik drlin ihrag etti.

Bu rakamin ylzde 16,2'ini
olusturan "esya tasimaya mah-
sus motorlu tasitlar" ihracat,
ocak-mart déneminde, gecen
yilin ayni dénemine gdre yuzde
10 dusUsle 1 milyar 705 milyon

908 bin dolardan 1 milyar 535
milyon 907 bin dolara geriledi.

Yilin ilk ceyreginde 62 Ul-
keye hafif ticari arag-kamyonet
ve kamyon ihracati yapildi.

ALMANYA'YA YUZDE
241'LIK ARTIS

Sektoriin, ocak-mart déne-
minde bu Urin grubunda en
fazla ihracat yaptigi tlke Birle-
sik Krallik oldu.

Gegen yilin ilk 3 ayinda 433
milyon 24 bin dolarlik "egya ta-
simaya mahsus motorlu tasit-
lar" dis satimi gerceklestirilen
Birlesik Krallik'a, bu yilin ayni
déneminde yapilan ihracat
yuzde 40'lk disusle 259 mil-
yon 889 bin dolar olarak kayit-
lara gecti.

ikinci sirada bulunan Al-
manya'ya yapllan ihracat,
2024'Un ayni dénemine gore
ylzde 214 artigla 67 milyon
569 bin dolardan 230 milyon
482 bin dolara cikti. Sektor
temsilcilerinin Gglnci siradaki
Slovenya'ya ocak-mart déne-
minde dis satimi, 2024'ln ayni
dénemine kiyasla ylizde 10
azaldi. Bu Ulkeye gecen yil
ocak-mart déneminde 224 mil-
yon 800 bin dolar olan ihracat,
bu yilin ayni déneminde 201
milyon 931 bin dolar olarak ka-
yitlara gecti. Dérdincu siradaki
ispanya'ya gerceklestirilen hafif
ticari arag-kamyon ihracati ise
ylzde 237 yUkseligle 47 milyon
592 bin dolardan 160 milyon

515 bin dolara ¢ikti.
EN COK iIHRACAT
YAPILAN 10 ULKENIN
8'i AB ULKESI

Besinci siradaki italya'ya
hafif ticari arag-kamyon ihracati
yilin ilk ceyreginde, gecen se-
nenin ayni dénemine kiyasla
yuzde 41 duslsle 264 milyon
581 bin dolardan 154 milyon
558 bin dolara geldi.

Ocak-mart déneminde,
Fransa 120 milyon 591 bin do-
larla altinci, Belgika 92 milyon
416 bin dolarla yedinci, Avus-
turya 22 milyon 487 bin dolarla
sekizinci, irlanda 20 milyon 310
bin dolarla dokuzuncu, Avus-
tralya da 19 milyon 931 bin do-
larlik hafif ticari arag-kamyon

ihracatiyla onuncu sirada yer
aldi.Bu siralamaya gore, esya
tasimaya mahsus motorlu ta-

iirkive'den yilin ilk ceyreginde 62 iilkeye
haflf ticari aracg ve kamyon s E"atllﬁll s

I

sitlar ihracatinda ilk 10 Glkenin
8'i Avrupa Birligi (AB) Uyesi Ul-
keler oldu. AA

*

Turk Ekonomi Banka-
si'nin (TEB) 2025'in ilk
ceyregindeki aktif toplami
688 milyar lira, net kari ise
2 milyar 188 milyon lira
oldu.

Bankadan yapilan
aciklamaya gére, TEB,
yilin ilk ¢eyrek finansal so-
nuglarini paylasti.

31 Mart 2025 itibariyla
TEB'in aktif toplami 688
milyar lira, net kari ise 2
milyar 188 milyon lira
oldu. Bankanin ekonomiye
ve misterilerine sagladigi
destegin 6nemli gdsterge-
lerinden kredileri, toplam
aktiflerinin ylzde 54'Unu
olusturdu.

Risk yénetimine ve
aktif kalitesine 6ncelik
veren TEB'in toplam kre-
dileri yilin ilk ceyreginde
372 milyar lira seviyesinde
gerceklesirken, ayni do-
nemde toplam mevduati

ise 475 milyar liray! buldu.
2025'te sermaye yapisiyla
istikrarli bllyiimeyi sagla-
yan ve karlihgini stirdiirile-
bilir bir sekilde devam
ettiren bankanin 6z kay-
naklari 45,7 milyar lira ola-
rak gerceklesti.Takipteki
kredi orani ylzde 1,39
olan TEB'in sermaye ye-
terlilik rasyosu ise ylzde
17,14 ile hedefin lzerine
cikti.

TEB, seneye bircok ati-
Iimla bagladi. Gergek ve
thzel masterilerinin tagit
alimi igin finansman ihti-
yaglarini en elverigli kosul-
larda saglamayi
hedefleyen TEB Oto Fi-
nans, anlagsmall markalari-
nin yetkili saticilarinda
sundugu dijital cézimlerle
Ureticiler, distribiitorler ve
yetkili saticilar dahil oto-
motiv sektdrindn tim
oyunculari i¢in bir is ortadi

olarak galigsmalarini str-
durdu. Yilin ilk geyreginde
anlagsmall markalarina Su-
zuki ve MG'yi ekleyen TEB
Oto Finans, yeni is ortak-
larinin yetkili saticilarinda
da bankanin ¢ézimlerini
musterilerle bulusturdu.
Ticari ve igletme mis-
terilerine 6zel dijital banka-
cilik uygulamasi
"CEPTETEB ISTE"yi gelis-
tirmeye devam eden
banka, ciftci misterilerinin
finansman ihtiyaclarini uy-
gulama Uzerinden dijital
onayla karsilayabilmesini
ve "TEB Harman Kart" ile
diger tarim kredilerine diji-
tal onayla ulagabilmesini
sagladi. Tarim sekt6rinin
paydaslariyla yeni igbirlik-
lerine giden banka, Har-
man Kart'ta 5 aya varan
faizsiz dénem ve vade
saglayip, tarim kredisi ve
nakit intiyaclara ézel ¢o-

zUmler sundu.

TEB, Organize Sanayi
Bélgeleri Ust Kurulusu ile
organize sanayi bolgele-
rinde faaliyet gosteren fir-
malarin rekabet gliclnu
artirma, surdurtlebilir sa-
nayi yapisina katki sunma
ve dijital déntstmlerini
hizlandirma amaciyla isbir-
ligi protokolli imzaladi.
Protokol kapsaminda
banka, Turkiye genelin-
deki organize sanayi bol-
gelerinde faaliyet gbsteren
firmalara strdurdlebilirlik
ve dijital déntsim yatinm-
lar konusunda destek
saglamayi ve finansmana
erisimi kolaylastirmayi he-
defliyor.

FINANSAL
OKURYAZARLIK
EGITIMLERI VERILDI

Finansal okuryazarliga
odaklanan calismalarina
devam eden TEB, Aile
Akademisi ¢atisi altinda
toplumun farkli kesimle-
rine yonelik egitim calis-
malarini stirdiirdii. Kadin
girisimciler icin hazirlanan
egitim icerigiyle kendi
markasini yaratan kadin
girisimcilere ulasan "TEB
Aile Akademisi", Universite

genclerine yonelik olarak
kampdslerde finansal
okuryazarlik egitimleri
verdi.

2025'in ilk geyreginde,
UNICEEF ile igbirligi kapsa-
minda hazirlanan "iklim
Okuryazarhgi" egitimleri
dahil 1000'e yakin kisiye,
ylz ylze ve dijital olarak
finansal okuryazarlik egi-
timi verildi.

Turkiye Uriin ihtisas
Borsasi tarafindan yUriti-
len "Teknolojik DéNlsUM
Projesi" kapsaminda elek-
tronik Uriin senedi (ELUS)
islemleri icin Grin piyasasil
araci kurumlari (UPAK)
olusturuldu. ELUS alm-
satim iglemlerinin
UPAK'lar araciligiyla
TEB'den gerceklestirebil-
mesi icin Akdeniz UPAK,
Anadolu UPAK, EliisMar-
ket UPAK, BorsaKonya
UPAK, Mezopotamya
UPAK ve MARMARA
UPAK ile igbirligi yapilarak
ELUS teminatl krediyle fi-
nansmana kolay ulasim
imkani saglandi.

Girisimcilige ve yenile-
sime odaklanan banka,
2015'ten bu yana slren
Turkiye ihracatcilar Meclisi

TAV Havalimanilarrndan ilk geyrekte 379

milyon avro konsolide ciro

TAV Havalimanlari,
2025'inilk 3 ayinda 17,8
milyon yolcuya hizmet ve-
rerek, 379 milyon avro
konsolide ciro elde etti.

Sirketten yapilan agik-
lamaya gdére, TAV Havali-
manlari, yilin ilk 3 ayina ait
finansal ve operasyonel
sonugclarini paylasti.

TAV Havalimanlan'nin
konsolide cirosu, bu d6-
nemde 379 milyon avro
oldu. Dis hat trafigi gegen
yilin ayni dénemine gdére
ylzde 5 artarak 9,8 mil-
yona ulagan sirketin, ayni
dénemde i¢ hat trafigi de
yuzde 4 artisla 8 milyona
geldi.

"MEVSIMSELLIK
YUKSEK ORANDA
ETKi EDiYOR"

Aciklamada goérugle-
rine yer verilen TAV Hava-
limanlar icra Kurulu
Baskani Serkan Kaptan,
ilk ceyregin Antalya'da
normalden daha soguk
gectigini, Paskalya takvimi
ve Ramazan Bayrami tra-

figinin sonuglan etkiledi-
gini belirtti.

Kaptan, mevsimselligin
yuksek oranda etki ettigi
bir sektdr icinde faaliyet
g6sterdiklerini, yillik dig
hat yolcularinin ytzde
13'Unu birinci geyrekte,
yuzde 39'unu ise Uguncu
ceyrekte agirladiklarini,
yaz sezonunun canli geg-
mesini beklediklerini kay-
detti.

Antalya'da yaptiklari
terminal ve hava tarafi ya-
tinmlarini bu ay tamamla-
diklarina deginen Kaptan,
"Planladigimiz ek yatirnm-
larla, imtiyaz stremiz
icinde havalimaninin kap-
asitesini 80 milyon yolcu-
nun Ustlne cgikaracagiz.
Antalya Havalimani'nin
uzun vadeli proje finans-
mani kredisi icin banka-
larla anlasmamizi da
imzaladik. Akdeniz'in en
buyUk turizm destinas-
yonu Antalya'da hem mi-
safirlerimizi agirlayacagiz
hem de yatirnmcilarimiz

icin deger yaratmaya
devam edecegiz." ifadele-
rini kullandi.

Ankara'daki yatirmlari-
nin da takvime uygun iler-
ledigine isaret eden
Kaptan, bu yatinmlari
ikinci gceyrekte tamamla-
may! planladiklarini vurgu-
ladl.

"YUZDE 18'LiK
CiRO ARTISIYLA
KAPADIK"

Kaptan, cevresel so-
rumluluk ve operasyonel
verimlilige yonelik uzun
vadeli bagliliklarinin bir
parcasi olarak giines
enerjisi projelerinde iler-
leme kaydettiklerini, Bod-
rum ve izmir'deki glines
enerjisi santrallerinde in-
saatin programa gore iler-
ledigini ve yilin ikinci
ceyreginde tamamlanma-
sinin beklendigini aktardi.

ilk ceyregi, trafik biyi-
melerinin Ustiinde, ylzde
18'lik ciro artisiyla kapat-
tiklarini belirten Kaptan,
sunlarn kaydetti:

"Fiyat ayarlamalar, ti-
cari harcama artigl, Alma-
ti'da actigimiz yeni ticari
alanlar ve TAV Technolo-
gies sirketimizin Katar'da
yuritmeye basladigi yeni
proje, ciro artisinin yolcu
artig Ustiinde gercekle-
mesinde etkili oldu. Bu
projenin marijlar tzerindeki
seyreltici etkisi, gecen
sene faiz, amortisman ve
vergi 6ncesi kara (FAVOK)
olumlu katki yapan bir ke-
relik gelirler ve liradaki en-
flasyon sebepleriyle,
diisiik sezonda FAVOK
buytmesi, ciro blylimesi-
nin altinda kald."

Kaptan, bu yil FAVOK
altinda gerceklesen 40,1

milyon avro tutarinda
gayri nakdi etkinin disik
sezonda, net karliigi oran-
tisiz bir miktarda baskila-
digina degindi.

Net borgluluklarinin ya-
tinm dénemlerine ragmen
artmadigini ve 1,8 milyar
avroda sabit kaldigini ak-
taran Kaptan, "Yonetim
Kurulumuzun iletmis ol-
dugu 2025 net karimizdan
temettl dagitma niyetini,
yatinmcilanmizla paylas-
mak isterim. Yeniden te-
mettl dagitmaya
baslamak, sirketimiz igin
6nemli bir esigin daha ge-
Gilmesi anlamina geliyor."
degerlendirmesinde bu-
lundu. AA

(TiM) isbirligiyle girisimcilik
ekosistemini guiclendir-
meye devam etti. ik cey-
rek itibariyla TIM-TEB
Girisim Evleri'nde destek-
lenen girisim sayisi 2 bin
250'ye ulasti. Dlzenlenen
programlara ilk ceyrekte
42 farkl girisim dahil oldu.
TEB ve istirak sirketlerinin
katilimiyla diizenlenen giri-
simcilik etkinligi kapsa-
minda, girisimler Grin ve
¢6zUmlerini detayl bir se-
kilde tanitma firsati buldu.
Banka, misterilerinin
yurt disi projelerinin gerek-
tirdigi teminat mektuplari
ve makine yatinmlarina fi-
nansman saglama konu-
sunda global ortagi BNP
Paribas isbirligiyle miste-
rilerine uzun vadeli finans-
man destegi sunmaya
devam etti. Musterilerinin
EXiM ve Merkez Bankasi
kaynakli kredilere erisi-

mine etkin bicimde aracilik

etmeyi de es zamanli sir-
diren TEB'in cabalaryla
2025'in ilk geyreginde
Merkez Bankasi reeskont
kredi kullanimi 2,1 milyar
liraya ulasti.

"TEB Sermaye Piya-
sasl ve TL Muhabir Hiz-
metleri", Global Custodian
dergisinin gerceklestirdigi
"Gelisen Piyasalar-Sak-
lama Bankasi 2024" anke-
tinde kiresel, bolgesel,
pazar ve kategori alanla-
rinda Ustln performans
odllerine layik géruldu.
2024'te Global Finance
dergisi tarafindan 83 (l-
keyi kapsayan kuresel siI-
ralamada TEB,
Tarkiye'deki "en iyi sak-
lama bankasi" secildi. TEB
Ozel Bankacilik ise Euro-
money Odiilleri'nde "6zel
bankacilik" kapsaminda
"Alternatif Yatinmlar icin
Turkiye'nin En lyisi" 6di-
lUnd kazandi. AA

Yil: 16 Say!: 6067
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Yerel sireli yayin

MEDI Medya Reklam Yénetim Danismanlik iletisim Hizmetleri
San. ve Tic. Ltd.$ti. adina
IMTIYAZ SAHIBI
MEVLUT AKTAN

Genel Yayin Yoénetmeni

ERTAN KORKMAZ

Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii

ESRA KALE

Yonetim Merkezi
lletisim Numarasi
e-mail

Muhabir

Sayfa tasarim
Magazin

Yazar

: Burhan AKDEMIR
: Didem ALTINAY

: Pelin UGURLU YILMAZ
: Evren KASIRGA

: Cansu MERIC

: Merkezefendi Mh. Mimar Sinan Bulvari No:107/A Manisa
:0(236) 211 53 45 - 0542 211 53 45
: manisaolaygazetesi45@hotmail.com

web: : www.manisakulishaber.com

UETS : 25929-68395-43454

Basim Yeri : IHLAS GAZETECILIKA.S

Adres : Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnig-Gaziemir/ iZMIR
Tel :0.232.281 45 30

LIDER AJANS

VE DAGITIM : 0.507.607.90.47

_ ABONE
UCRETLERI

Yillik

6 Aylik: 1200 TL
: 1800 TL

BOYUT SiYAH-BEYAZ

CEYREK 2500 TL + KDV
YARIM 5000 TL + KDV
TAM 7500 TL + KDV

RENKLI

4000 TL +KDV
7000 TL + KDV
12000 TL + KDV

SURMANSET
4500 TL + KDV

*1 Ocak 2025 tarihi itibari ile gecerli olacak reklam dicretleridir.
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SARUHANLI Beledi-
yesi, sosyal belediyecilik
anlayisi dogrultusunda en-
gelli, hasta ve dar gelirli
vatandaglara destek ol-
maya devam ediyor.

Belediye Bagkani
Ekrem Cill’'nin éncili-
gunde surdtrilen sosyal
yardim calismalariyla, bir-
¢ok mahallede yasayan
ihtiyac sahiplerine énemli
destekler ulagtirild.

Saruhanli Belediyesi
tarafindan ¢esitli mahalle-
lere yapilan yardimlar
soyle siraland:

Gokeekdy mahallesine
akuli tekerlekli sandalye,
istasyon mahallesine baza
yatak ve ¢ekyat, Tirkes ve

Saruhanh
ihtivac sa

Atatirk mahallelerine
hasta yatagi, Hacirahmanli
Mahallesi’ne manuel san-
dalye, Saruhan ve Kurtu-
lus mahallelerine oturma
grubu ve dolap, Appak ve
Cumbhuriyet mahallelerine
akuli tekerlekli sandalye
ulastirildi.

Sosyal destek prog-
ramlari hakkinda konusan
Baskan Ekrem Cilli, “Her
bir hemsehrimizin yasam
kalitesini artirmak icin var
gucumdizle galigiyoruz.
Saruhanl Belediyesi,
sosyal adaletin ve daya-
nismanin sesi olmaya
devam edecek. Bu yar-
dimlar, sadece bir destek
degil; vatandasimiza olan
sorumlulugumuzun da bir
gostergesidir.” ifadelerini

kulland!.
Saruhanl Belediyesi,

sosyal sorumluluk proje-
leri kapsaminda 6nimuz-

Belediyesi'nden

Iplerine destek

deki slUrecte de destekle-
rini stirdlrecegini belirtti.

Manisa'da kan hagISI kamnanvam tluzenlendi

MANISA'DA Tiirk Kizi-
lay Ege Bolgesi Kan Mer-

1"*!'

kezi ve Il Milli Egitim M-
durligu is birliginde kan

RILILAY
l

bagisi kampanyasi ger-
ceklestirildi.

AZ il

Gazi ilkokulunun bah-
cesindeki etkinlikte 150
Kizilay ¢calisani ve 50 g6-
nalli gérev ald.

Vatandaglar bahgede
kurulan alanda kan bagis-

ladi.

Turk Kizilay Ege Bél-
gesi Kan Merkezi Mudra
Baris Dolas, bagislanan
kanlarin hastalara sifa ola-
cagini styledi. AA

KAN DOSTLARIMIZA KATIL.

Somah kadinlar Mardin'e
kiittiphane kurdu

SOMA Zeytinli Camii
Kur'an Kursunda egitim
gbren kadinlar Mardin’de

kdy okulunda kutiphane
kurdu.

Soma Ilge MUftili-
gune bagh Zeytinli Camii
Kur’an Kursunda egitim
gbren kadinlar Manisa'nin
Soma ilgesinden Mardin’e
iyilik kdprusu kurdu. Bu
defa kitliphanesi olmayan
kéy okulunun kitaplarini
temin eden Kur'an Kursu
6grencisi kadinlar bir k-
tiphanelik kitap temini
saglayarak bdélgeye ulas-
tird.

Kurs Ogreticisi Figen
Saripinar énciliginde
kampanya baslatan
Kur’an Kursu 6grencisi
kadinlar, yaklasik 2 aylik
sUrecte toparladiklan ki-
taplar blyik bir 6zenle
kolileyerek Mardin’in Ma-

zidagi ilgesinde bir kdy
okuluna ulastirdi. Daha
once de ayni okula kig
ayinda bere ve eldiven
goénderen kadinlar bu defa
kitiphane kurdu. Ogren-
ciler cok sayida kitabi g6-
riince buylk seving
yasarken emegi gegenlere
tesekkdr etti. IHA

Yatlrlm ya da harcama kararlari alirken dikkatli ol-
mali, risk almaktan kaginmalisiniz. Duygusal agi-
dan da, degerlerinizle ilgili gli¢lii bir sorgulama

BOGA
Kendinizi bir anda ¢ok daha gliclii bir sekilde
ifade etme istegi duyabilirsiniz, ancak dikkatli ol- :
malisiniz; agiriya kagmak, karginizdaki kisilerle ger- 4.
ginliklere yol acabilir. £

gec;lreblllrsmlz

IKiZLER
icsel gliciiniizii sorgulamak isteyebilirsiniz, fakat duy-
gusal olarak kaybolmus hissetmemeye dikkat edin.
Gegmisten gelen bazi korkulariniz ya da bilingalti
korkulariniz giindeme gelebilir.

YENGEG °
Ekip calismasi ya da arkadasliklar konusunda tem-

, kinli olmali, egolarin ¢atismasindan kaginmalisiniz.
Duygusal olarak kendinizi ifade etmek, ancak dik-
katli ve sakin bir sekilde, daha saglikli olabilir.

ASLAN

Patron ya da Ustlerinizle olan iliskinizde gerginlik
yasanabilir, bu ylizden sabirli olmaniz gerekebilir.
Buguin, kariyerle ilgili daha kararli adimlar atarken,
fazla baski yapmamaya calisin.

BASAK

—
|

AKREP
Buglin, iliskinizle ya da ortakliklarinizla ilgili ciddi

;@'\0 degisim istekleri dogablllr Ancak, karsinizdaki ki-

TERAZ
Parasal meselelerde guiglii bir degisim arzusuyla hare-
ket edebilirsiniz, fakat aceleci davranmamak 6nemli.
Bugin, maddi glivenliginizle ilgili bazi korkular ya da
eski aliskanliklarla yizlesebilirsiniz.

terin.

Bilgi ve egitimle ilgili konularda derinlesmek
size fayda saglayabilir. Kendi fikirlerinizi

gucla bir sekilde savunurken, asiri sert olma-
maya dikkat edin.

siyle olan giictiniizli fazla zorlamamaya 6zen gos-

YAY
Saglik ya da gtinlik rutinlerinizle ilgili beklenmedik degisik-
likler ve zorluklar yaganabilir. Yalnizca fiziksel degil, zihinsel
ve duygusal sagliginiza da odaklanmaniz énemli. Giiglii bir
icsel disiplinle ilerlemek, sizi toparlamanizi saglayabilir.

OGLAK

Ask hayatinizda ya da yaratici projelerinizde baski
ve gli¢ micadelesi hissedebilirsiniz. Duygusal ifade-
lerde dikkatli olun, ¢linkl sevdiginiz kisilerle gergin-

Alile tiyelerinizle olan iliskinizi gézden gegirirken, onlari
maniplle etmek yerine anlayisla yaklasmak daha fay-
dali olacaktir. Evde huzuru saglamak icin sakin ve ka-
rarli bir tavir takinmak gerekebilir.

BALIK

Kendinizi dogru bir sekilde ifade etmekte zorlanabilir-

siniz, ama sakin ve acik kalmak size avantaj saglar. Kisa
yolculuklar ya da zihinsel aktivitelere odaklanarak, ken-
dinizi daha gliclii hissedebilirsiniz.

01y
koltor sanat

9 yilk restorasyonun aniidan Kkapilanni agan
"Anadolu'nun El-Hamrasi" ziyaretci agirladi

UNESCO Dinya Kiltir Mirasi Listesi'nde yer
alan ve yaklasik 9 yil slren restorasyonun ardindan
6 Mayis 2024'te yeniden ibadete ve ziyarete acilan
Divrigi Ulu Camisi ve Dartissifasi, yaklasik 72 bin zi-
yaretciyi agirladi.

ispanya'nin Granada kentindeki islam mimarisi-
nin en 6nemli eserleri arasinda yer alan El Hamra
Sarayi'na benzedigi icin Avrupali bilim insanlarinca
"Anadolu'nun El-Hamrasi" olarak da nitelendirilen
yaklasik 800 yillik Divrigi Ulu Camisi ve Darissifasi,
inang ve tarih turizmi acgisindan sehrin en dnemli
eserleri arasinda yer aliyor.

Anadolu beyliklerinden Menglicekogullar déne-
minde hikiimdar Sileyman Sah'in oglu Ahmed Sah
tarafindan 1228 yilinda yaptirilan Divrigi Ulu Camisi
1280 metrekare, caminin bitisiginde Behram Sah'in
kizi Melike Turan Melek'in ayni yil yaptirdigi daris-
sifa da 768 metrekarelik alanda bulunuyor.

Darissifa tag kapisi, caminin kuzey ve bati tac
kapisi ile Sah Mahfili tag kapisinin her biri birbirin-
den farkl essiz bezemeleri ile dikkati ¢ekiyor.

2015 yilinda restorasyonuna baslanilan Divrigi
Ulu Cami ve Darlssifasi'nda ¢ati degisimi, lazer te-
mizleme, enjeksiyon sistemi, glg¢lendirme calismasi
gibi islemler gerceklestirildi. Caminin etrafinda bu-
lunan 190 bina kamulastirilarak cevre diizenlemesi
yapildi. Divrigi Ulu Camisi imam Hatibi ve génillii
mihmandari Nail Ayan, AA muhabirine, tarihinin en
kapsamli restorasyonunu geciren eserin gecen yil
mayIis ayinda ibadete ve ziyarete agilmasinin ardin-
dan ziyaretci akinina ugradigini séyledi.

Eserin 6zellikle Ramazan Bayrami'nda yogun zi-
yaretci agirladigini belirten Ayan, restorasyonun ar-
dindan yaklasik 72 bin ziyaretcinin Divrigi Ulu
Camisi ve Darussifasi'ni gezdigini ifade etti.

Ayan, ziyaretgilerin restorasyonu ¢cok begendi-
gini dile getirerek, "El emegi g6z nuru bu eser gizel
bir restorasyon calismasi ile ortaya ¢ikti. Eserimiz
hak ettigi de@eri de gordi. Bizden sonraki nesillere
de hak ettigi sekilde birakilacak." dedi.

Eseri ziyarete gelenlerin agirlikli olarak yerli tu-
ristlerden olustuguna ancak yurt disindan da ziya-
retcileri olduguna deginen Ayan, sunlari kaydetti:

"Japonya ve Almanya'dan misafirler ziyaret icin
geliyor. Eseri gérdikleri zaman hayretler icinde kali-
yorlar, hayranliklarini gizleyemiyorlar ve defalarca
fotograf cekiliyorlar. Japonya'dan gelen misafirleri-
miz, 'Bizde bdyle bir eser olsaydi, bunu fanus iceri-
sine alirdik' diyorlar. Bu da esere ¢ok 6nem
verdiklerini gdsteriyor. Gelenler restorasyonun hak-
kiyla yapildigini séyliyor. Gelen sanat tarihgileri, mi-
marlar eserin restorasyonun cok glizel oldugunu
sdyllyor." Sloganlarinin "Bu eseri gérmeden 6lme-
yin" oldugunu animsatan Ayan, "Eseri gérmeden
6lmeyelim. Sanat tarihi, ingaat mihendisligi, mimari
okuyan 6grencilerimizin bu eseri gérmeden dip-
loma almamalarini tavsiye ediyorum." diye konustu.

Ziyaretcilerden Ayse Kozu da daha énce geldi-
ginde eserin restorasyonda oldugunu belirterek,
"Restorasyonun dogru ve giizel yapildigini gordik.
Orijinalliginden bir sey kaybetmemis, etkileyici ve
dogalligini gercekten koruyor. Emegi gecenlere te-
sekkdr ederiz." ifadelerini kullandi.

Sakarya'dan eseri gérmeye gelen Behlll Kiraz
da daha 6nce bircok tarihi eser ziyaret ettigini
ancak Divrigi Ulu Camisi ve Darij§§ifa5|'n|n cok
farkli oldugunu vurguladi. AA

AN
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Gereksiz ilag kullaniminin
oénlne gecilecek ve pestisit
maliyetleri dusUrllecektir.
2024 yilinda Manisa il ge-
nelinde toplam 52.912 dekar
bag alaninda biyoteknik mu-
cadele destegi saglandi.
Manisa, biyoteknik miica-
dele alaninda Turkiye gene-

linde hem kisi sayisi hem de
uygulama alani agisindan bi-
rinci sirada yer aliyor.

Tarim ve Orman Bakanhgi-
miz biyoteknik micadele uy-
gulayan Ureticilerimize 2025
yilinda dekara 607,5 TL des-
tekleme ddemesi gerceklestir-
mektedir” dedi.

a hiyoteknik Kalkan

Diizenlenen programa, Sa-
rngdl Kaymakami Halil Dalak,
Manisa il Tarim ve Orman M-
dird Metin Ozturk, il Mudir
Yardimcisi Serdar Mersinli,
Sarigél iice Tarm ve Orman
Muadurt Ahmet Akar, konu so-
rumlusu teknik personeller ile
Ureticiler katildi.

®Didem ALTINAY

MANISA il Tarim ve Orman
MUdurlGgli, hem ¢evre hem
de insan saghigini gézeten
modern miicadele ydéntemleri-
nin yayginlastirimasi ve des-
teklenmesi icin galismalarini
kararlilikla strdurtyor.

Sarigél, Gélmarmara, Sa-
lihli, Sehzadeler ve Yunusemre

iicelerinde uygulanacak “Fero-
monla Kazanilan Biyoteknik
Zafer Projesi” kapsaminda
toplam 5.333 dekar alanda bi-
yoteknik mucadele uygula-
masi gerceklestirilerek
160.000 adet feromon tuzagi
%50 hibe destegiyle Uretici-
lere teslim edilecek.

Bu kapsamda Sarigél ilge-
sinde duzenlenen feromon
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tuzak dagitimi programina ka-
tilan Manisa il Tarim ve Orman
Mudiiri Metin Oztiirk, “Bu
proje ile kimyasal ilag kullani-
mina olan ihtiya¢ azaltilarak
gevre dostu Uretim tesvik edi-
lecektir. Salkim guvesi ile mu-
cadelede sezon boyunca
uygulanan 5-7 kimyasal ilagla-
manin en az yari yariya azaltil-
masi hedeflenmektedir.

- h—
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MANISA’DA 2025 yilinin
Ocak-Mart ayi ihracati gegen
yil ayni dénemine gére 9 mil-
yon dolar artarak 252 milyon
dolara yUkseldi.

Yas meyve sebzeden kuru
meyveye, hububattan yagli to-
humlara, zeytin ve zeytinyagin-
dan titlne onlarca Urinun
Uretildigi Manisa’da tarm sek-
t6rind ihracatini gelistirmeye
devam ediyor. Tirkiye ihracat-
cilar Meclisi (TiM) verilerine

Sokaklarimizdaki

gbre Manisa’da tarm sektéru
Mart ayinda 85 milyon dolarlik
ihracata imza atti. Gegen yil
Mart ayinda ise 84 milyon dolar
elde edilmisti.

Ocak-Mart aylarini kapsa-
yan ilk ¢ceyrekte ise gecen yilin
ayni dénemine goére 9 milyon
dolar artarak 252 milyon dolara
yukseldi. Gegen yil ilk Ucte 243
milyon dolar olarak gercekles-
misti. Aylik bazda artis ylzde
41,9 ile Hububat, bakliyat, yagh
tohumlar ve mamulleri sektd-
riinde, toplamda ise ylzde

72,6 ile mobilya kagit ve orman
Urlinlerinde gergeklesti.
Tarmda sektdrlere bakildi-
ginda bitkisel Urlinlerden kuru
meyve ve mamulleri sektdri
Mart ayinda 20 milyon dolar,
toplamda ise 61 milyon dolarlik
ihracatla ilk sirada yer ald.
Gecgen yilin ayni dénemine gore
yuzde 11,1’lik diisls gercek-
lesti. ikinci sirada bulunan
Meyve sebze mamulleri sek-
t6rl Mart ayinda ihracatini
yuzde 21,2 artirarak 20 milyon
dolara, toplamda ise ylzde 3,1
artirarak 56 milyon dolara yik-
seldi. Uglincii siradaki Hubu-
bat, bakliyat, yagl tohumlar ve
mamulleri sektériinde aylik
bazda buylk artis yasandi.
Mart ayinda gecen yilin ayni
ayina gore ihracatini ylizde
41,9’luk artisla 18 milyon do-
lara, toplamda ise ylzde 4,1’lik
artigla 51 milyon dolara yik-
seldi. 4. sirada yer alan tittn

ihracatinda artis tim hiziyla su-
rayor.

Aylik ihracat ylzde 6,3 arta-
rak 10 milyon dolar gegerken,
toplam ihracat ise ylzde 38,1
artigla 23,6 milyon dolardan
32,6 milyon dolara cikti.

Zeytin ve zeytinyagi ihraca-
tlnda buyuk dU§U§ yasandi.

Yizde 37,2’lik disusle 8,5 mil-
yon dolardan 5 milyon dolara,
toplam ihracat ise ylzde 9.8’lik
dustsle 19,6 milyon dolardan
17,6 milyon dolara geriledi.

Su Urlnleri ve hayvansal
mamuller ihracati aylik 4,9 mil-
yon dolara yukselirken, top-
lamda ise 13,5 milyon dolara

geriledi. Mobilya, kagit ve
orman Urdnleri sektériinde aylik
ihracat 4 milyon dolara, toplam
ihracat ise ytzde 72,8'lik artigla
7,8 milyon dolardan 13 milyon
dolara ylUkseldi. Yas meyve
sebze sektdrl aylik 1,6 milyon
dolar, toplamda ise 5 milyon
dolan gegcti.

sessiz canlar

Onlar Icin

Bir Kap Yemek
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YASANAN depremlerin ar-
dindan ¢ocuklarda kaygi,
korku ve huzursuzluk gibi
duygularin yasanabilecegini
s6yleyen Cocuk ve Ergen Ruh
Saghgi Uzmani Dr. Zeynep
Gokee Erkan, "Deprem esna-
sinda yogun korku yasayan
cocuklar, bir sonraki dep-
remde ya da deprem olsun
veya olmasin, ufak sarsinti-
larda bile irkilme seklinde tep-
kiler verebiliyor. Bundan
dolayi ¢ocuklar uyku, istah ve
davranis degisiklikleri yasaya-
bilir; yogun aglama gercekle-

siyorsa ya da oyunlarda sU-
rekli depreme veya 6lime dair
bir tema igliyorsa, cocugun
gunlik hayatini olumsuz etkili-
yor olabilir, bu ylzden destek
alinmasi gerekebilir" dedi.

Cocuklar yasadiklari
dogal afetlerde duygusal aci-
dan etkilenebiliyor. Deprem
sonrasi ¢ocuklarin kaygilarini
anlamak, onlara guiven ver-
mek ve duygusal destek sag-
lama buyuk énem tasiyor.
Ebeveynler tarafindan ¢ocuk-
larin deprem hakkinda yasla-
rina uygun bir sekilde

bilgilendiriimesi kaygilarinin
onine gecilmesine yardimei
olacagini vurgulayan Gocuk
ve Ergen Ruh Saghgi Uzmani
Dr. Zeynep Gdkge Erkan, "Co-
cuklarmizin bu konuyla ilgili
en dogru sekilde bilgilendiril-
mesi ve 6zellikle yas dénemle-
rine gdre dogru bilginin
verilmesi cok kiymetili.
ilkokul &ncesindeki cocuk-
lara depremi anlatirken, oyun-
lardan yararlanarak, belki
legolardan faydalanarak yer
sarsintisi drneklerini gdstere-
rek sureci anlatabilmeliyiz.
Deprem hakkinda iyi bilgilen-
dirmeliyiz ki gocuk, o esnada
ya da deprem sonrasinda ne
yapabilecegini bilsin. Dolayi-
slyla gtivendikleri o evlerinin
sallanabilecegi ve glvenli ola-
mayabilecegine dair kaygila-
rini en iyi sekilde
ybnetebilsinler" ifadelerini kul-
landl.
DEPREMIN SIMSEK
CAKMASI GiBi
BiR DOGA
OLAYI OLDUGU
GERCEGI
ANLATILMALI
Deprem esnasinda ve
sonrasindaki yasanan slirece
dair bilgilendirilmenin de éne-

SAGLIK

Deprem en Gok gocukian Sarsl

mini vurgulayan Erkan, "Dep-
rem esnasinda ailecek ne yap-
malari gerektigi, nerede
toplanacaklari, o esnada nasil
birbirlerine dikkat edecekleri,
haberlesme ile ilgili kaynakla-
rin neler olacagini bilinmesi
gerekiyor.

Depremin bir dogal afet ol-
dugu artik birinci sinif sonra-
sinda ¢ocuklarin aklina gok
net yatabilir.

O yuzden de yagmur yag-
masi gibi, simsek cakmasi gibi
cok evrensel olan bir doga
olayi oldugunu bilinmesi, bu
sureci normallestirmeleri adina
6nemli.

Sonrasindaki dénem ise,
ebeveynler burada rol model
olmali.

Cok yogun kaygilar, gok
yogun korku gésteren ebevey-
nin gocugunun da ¢ok sakin
kalmasini elbette ki bekleye-
meyiz.

Ebeveyn kendi duygularini
biraz kontrol edebilmeli, ancak
yok saymamali.

Deprem sonrasinda gocu-
dgun korkusunu, tamamen bir
insani duygu olmasi sebebiyle
kucaklamali, duygusuna alan
acmasi gerekiyor" sézlerini
kaydetti.

COCUKLARI YOGUN
DEPREM
HABERLERINDEN
UZAK TUTUN

Cocuklarin yasadigi su-
reci atlatamadan televizyon
ekranlarina yansiyan deprem
goruntllerinden de olumsuz
bir sekilde etkilenecegini belir-
ten Erkan, "Fazla ekran maru-
ziyeti; deprem sonrasi 6lUm
benzeri televizyon haberlerinin
cocuklar tarafindan izlenmesi,
¢cok iyi bir gelisim gostermiyor.
Deprem sonrasinda ¢ocuklarin
kaygilarini daha da fazla arti-
rabiliyor. Bundan dolayi ¢o-
cuklarda uyku, istah, davranig
degisikliklerinin yasanmasi;
yogun aglama ya da oyun-

larda surekli depreme dair ya
da 6lime dair bir tema igliyor
olmasi, cocugun ginlik haya-
tini olumsuz etkiledigini ve
destek alinmasi gerektigini
gosterebilir. Bu destekle ilgili
biz cok acele davraniimamasi
gerektigini dneriyoruz. Gunku
ilk bir aylik dénem, duygularin
islenmesi icin olabilecek nor-
mal bir strectir. Orada aileler
bir arada saglikli olarak bu si-
reci atlatabilirler ama bir ayin
sonunda ya da ilk bir aylik sU-
recte, cok asiri yogun davra-
nissal ve duygusal tepkiler
aliyorsak bir gocuk ve ergen
psikiyatristi uzmanindan des-
tek almak gerekebilir." diye
konustu. IHA

An sokmasina bagh alerjik reaksiyoniar
olume sehep olabilir

ALERJI Hastaliklar Uz-
mani Dog. Dr. Sakine Isik, ari
sokmalarina karsl vatandaslan
uyararak, bazi arn sokma olay-
larinin 8lime yol acabilecegine
dikkat gekti.

Dog.Dr. Isik, bahar mevsi-
minde havalarin isinmasiyla bir-
likte insanlarin anlarla temas
ihtimalinin artmaya basladigini
belirterek, ar sokmasina bagl
ciddi alerjik reaksiyonlarin
6lUime sebep olabilecegine dik-
kat cekti.

insanlarin yaklasik yiizde
2’sinin arilara alerjik oldugunun
distndldigund, an sokmasina
bagli bildirilen 6lim vakalarinin
gercek rakamin ¢ok altinda ol-
dugunu kaydeden Isik, "Kir-
salda kalp krizine bagli oldugu

dustndlen bazi 6lim olayla-
rinda sebep aslinda ari alerjisi-
dir" ded.i.

Doc.Dr. Isik, su bilgileri
verdi: "Aricilik faaliyetlerinin
yogun yapildig Ulkemizde 6zel-
likle yazin acil servislere ¢ok
sayida ari alerjisi vakasi mura-
caat etmektedir.

Ari sokmasi sonrasi ge-
nelde sokulan yerde kasintili
hafif bir kizarklik ve sisme or-
taya ¢ikar. Agr kesici ilag ve
buz uygulamalari ile bu reaksi-
yonlar geriler.

Bal arilan soktuktan sonra
genelde venom keseleri deride
kalir. Deriye en yakin yerinden
10-15 dakika icinde kese sikil-
madan ¢ikariimalidir.

Yaban arilari ise birka¢ kez

sokabilir. Baz hastalarda isirl-
madan 12-24 saat sonra 20
santimden buylk genis sislik
kizarikliklar olusur. Bunlar ge-
nelde 1 hafta iginde gerileyerek
kaybolur. Boyun, dil, dudak gibi
bdlgeler sokulmadikga tehlike
olusturmazlar. Bu genis lokal
reaksiyonlar ilerideki siddetli re-
aksiyonlarnin habercisi degildir."

Dogc.Dr. Isik, su uyarilarda
bulundu:

"Asll korkulan reaksiyonlar
solunum ve dolasim sistemini
etkileyen nefes darligi, bo-
gazda tikanma hissi, carpinti,
bas dénmesi, karnn agrisi, suur
kaybi ve bayginlik gibi semp-
tom ve sikayetlere yol acan agir
sistemik reaksiyonlardir. Bu tip
reaksiyonlar gelisen hastalar

mutlaka alerji uzmanina muira-
caat etmelidir. Klicuk cocuk-
larda 6ltim nadiren rastlanip
genelde kalp, akciger hastaligi
olanlarda reaksiyonlar daha
siddetlidir. Bir kiginin alerjik yat-
kinliginin olmasi an alerjisi icin
blyuk risk faktéri degildir. Tani
deri ve kan testi ile konup, ta-
rama amagli olarak bu testler
kullanilimaz. Tarama amagli
testlerde ari alerjisi ¢ikan insan-
larin yizde 20'sinden azi ar
sokmasina bagli reaksiyon
gdsterir. Bunun yaninda 61um
vakalarinin cogunda éncesinde
bir alerji 6ykusu yoktur. Ar sok-
masina bagl ciddi reaksiyon
geciren hastalarin sonraki sok-
mada nasll reaksiyon verecegi
én gérilemez. Ust solunum
yollar tikanikigi ve dolagim ye-
tersizligi en sik 8lUm nedenleri-
dir. Siddetli reaksiyon gegiren
hastalar yanlarinda mutlaka
kendinden enjeksiyon yapan
adrenalin igneleri bulundurmali-
dir. Reaksiyon ne kadar erken
baslarsa o kadar siddetlidir.
Adrenalinin erken yapilmasi en
6nemli tedavi yaklagimidir."

Dr. Isik, arilara ydnelik alerii
asllarinin agir reaksiyonlar gegi-
ren hastalarda en énemli tedavi
yaklasimi oldugunu da aktara-

rak, "Asllar reaksiyonlarin or-
taya ¢cikmasini yiizde 95 oran-
larinda engeller veya belirgin
olarak siddetini hafifletir. Sid-
detli alerjik reaksiyonlarda has-
talarin erken ayaga kaldirimasi
veya ylrlyerek hastaneye git-
meye caligsmalari ciddi tansiyon
dusmesi ve ritm bozuklugu ile
6lumlere yol acabilir.

Hastalar ayaga kaldirima-
mali, solunum yollan agik tutu-
larak ambulans beklenmelidir.
Ari agilan alerji uzmanlan tara-
findan raporlandiginda tamami

devlet tarafindan 6denmekte-
dir. Genelde 6 ila 16 hafta sure-
since her hafta yapilan asilarla
¢cok dUslUk dozlarda an zehri
enjekte edilerek vicut belli bir
dozdan sonra zehre kars! tep-
kisiz hale gelir.

Ar agilar mutlaka tecribeli
alerji uzmanlari tarafindan ya-
pimalidr.

Ar agllar genellikle ayda bir
olarak 5 yil surer. Kimlerin asi-
lanmasi gerektigine mutlaka
alerji uzmanlari karar vermeli-
dir" ifadelerini kullandi. IHA

‘Glinde 6 saatten

YETERSIZ uykunun bagi-
siklik sistemini zayiflattigini
sdyleyen Tibbi Onkoloji Uz-
mani Dr. Murat Alan, "Vicudu-
muzun kanser hlcreleriyle
mucadele etmesi icin saglikli
bir bagisiklik sistemi sarttir.
Glnde 6 saatten az uyku, sa-
dece yorgunluk ve konsant-
rasyon problemleriyle sinirli
kalmaz, hiicresel dlizeyde ba-
gisiklik baskilanmasi, DNA
onarim mekanizmalarinin bo-
zulmasi ve tUmor baskilayici
genlerin etkinliginin azalmasi
gibi ciddi sonuglara neden
olabilir. Kansere kargi guclu bir
bagisiklik sistemi icin dizenli
ve kaliteli uyku, saglhkl bes-
lenme ve fiziksel aktivite kadar
6nemlidir" dedi.

Modern yasamin tem-
posu, uykunun siresi ve kali-
tesini ciddi sekilde
etkilemektedir. Ancak bilimsel
arastirmalar, giinde en az 6
saat kaliteli uyku uyumanin
bagisiklik sisteminin saglikh
calismasi icin vazgecilmez ol-
dugunu ortaya koyuyor. Tibbi
Onkoloji Uzmani Dr. Murat
Alan, 6zellikle kanserin énlen-

mesinde ve tedavi surecinde
yeterli uykunun hayati bir rol
oynadigini belirtti.

Gece uykusunun 6zellikle
23.00-05.00 saatleri arasinda
salgilanan melatonin hormonu
acisindan kritik oldugunu dile
getiren Uzm. Dr. Alan, "Mela-
tonin yalnizca uyku dizenle-
yici degil; ayni zamanda gugli
bir antioksidan ve bagisiklik
sistemini destekleyen bir hor-
mondur. Arastirmalar, melato-
nin diizeyinin distk oldugu
bireylerde meme, prostat ve

az uyumak kanser riskini artirabilir

kolorektal kanser gibi bazi
kanser tirlerinin gérilme sikli-
ginin daha yiksek oldugunu
gosteriyor" diye konustu.
"UYKUSUZLUK
BAGISIKLIK
SISTEMINI
ZAYIFLATIYOR"
Yetersiz uykunun bagisik-
Ik sistemini zayiflattigini séy-
leyen Uzm. Dr. Murat Alan,
"Yetersiz uyku, bagisiklik sis-
teminde yer alan T hlcreleri-
nin aktivitesini azaltirken,
inflamatuvar yaniti artirarak

viicudu kronik stres ve hasta-
liklara karsI daha savunmasiz
hale getiriyor. Vicudumuzun
kanser hicreleriyle micadele
etmesi icin saglikli bir bagisik-
lik sistemi sarttir.

Bu sistemin diizgiin cali-
sabilmesi icin ise uyku siresi
kadar uykunun kalitesi de
blylk 6nem tasiyor. Gece sik
sik uyanmak ya da uykuya da-
lamamak, melatonin déngu-
slinU ve bagisikhk
mekanizmasini sekteye ugrati-
yor" seklinde konustu.

"GECE VARDIYALARI
RiSK FAKTORU
OLABILIR"

Vardiyall calisanlarin risk
altinda olduklarini aktaran
Uzm. Dr. Alan, "Uluslararasi
Kanser Arastirmalar Ajansi
(IARC), uzun sureli gece vardi-
yasl ¢alismasini ‘muhtemel
kanserojen’ sinifinda deger-
lendirmektedir. Bu durumun
6zellikle kadinlarda meme
kanseri riskini artirdigina dair
bulgular mevcuttur. Vardiyali
calisanlarin uyku diizenine
6zellikle dikkat etmesi ve
miumkinse melatonin destek-
leri konusunda hekim kontro-
linde planlama yapmasi
gerekir" ifadelerine yer verdi.

"KANSER
TEDAVISINDE
UYKU DESTEGI
ALINABILIR"

Uyku hijyeninin kanser te-
davisi sUrecinde bir tamamla-
yicl unsur olarak ele alinmasi
gerektigini anlatan Alan, "Kan-
ser tedavisi géren hastalarda
uyku dlizeninin saglanmasi,
hem bagisiklik sisteminin yani-
tinl artirmakta hem de yasam

kalitesini ciddi sekilde yUkselt-
mektedir.

Yorgunluk, stres, agn ve
ilaclarin yan etkileri gibi bircok
etken, kanser hastalarinin
uyku diizenini bozabiliyor. Bu
noktada hastalarin hekimlerin-
den ve destek birimlerinden
yardim almalari cok énemlidir"
seklinde konustu.

"6 SAATTEN
AZ UYULMAMAYA
DiKKAT EDILMELI"

Uzm. Dr. Murat Alan, 6
saatten az uykunun bireyin
yasam kalitesinin olumsuz et-
kileyecegine dikkat cekerek,
sunlari séyledi:

"Glnde 6 saatten az
uyku, sadece yorgunluk ve
konsantrasyon problemleriyle
sinirh kalmaz; hicresel di-
zeyde bagisiklik baskilanmasi,
DNA onarim mekanizmalarinin
bozulmasi ve timér baskila-
yici genlerin etkinliginin azal-
masi gibi ciddi sonuclara
neden olabilir. Kansere karsi
gUcliu bir bagisiklik sistemi icin
dizenli ve kaliteli uyku, saglikli
beslenme ve fiziksel aktivite
kadar énemlidir." IHA
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