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SANAYiI ve Teknoloji Bakani
Mehmet Fatih Kacir, organize

sanayi bolgelerinde (OSB) galisan-
larin yasam kalitesini artirmaya
yonelik 6nemli bir projeyi duyurdu.
Turkiye genelindeki OSB’lerde ku-
rulacak lojmanlarla, ¢alisanlarin
uygun maliyetli konut imkanina
kavusmasi hedefleniyor. Kacir, bu
projeyle hem calisan mem-
nuniyetinin hem de sanayi Uretim

glcundn artacagini vurguladi. 6’da

ve bu yil ‘Dolu Dolu Festival’ sloga-
niyla dizenlenen 485’inci Uluslara-
rasi Manisa Mesir Macunu Festivali
rak diinyaca unli Ressam Devrim
Erbil'in ‘Bir Muzeye Dogru’ adli resim
sergisi, dizenlenen térenle agildi. 7’de
anisa Biiyiiksehir Belediyesi ’ n l [
Ulasim Koordinasyon Merkezi
(UKOME) tarafindan daha once
onaylanan ancak ilgili idare olan
gecirilmeyen hemzemin gegit
projesi, 24 Nisan 2025 tarihinde [ [ I
Muradiye 0SB tarafindan yapimina
haslanacak. Bolgede acilacak
olan hemzenin gegit, holge halki
ve sanayi calisanlari iin de
onemli hir doniim noktasi olacak.
iSCi SERVISLERI TRAFiGi PERISAN EDIYORDU
GUNLUK trafik yogunlugu ve
gegcis guzergahlarinin yetersizligi
nedeniyle ulasimda buyuk sikintilar .
yasanan boélgede sanayi ¢alisanlari
trafik kuyruklari ve guvenlik riski
tasiyan gecis noktalarindan dolayi
zor anlar yasiyordu. Ozellikle trafigin -
yogun oldugu ige gidis ve is ¢Ikigl IOlmanlarlnln
araclar, trafikte ciddi tikanikliklara 'I I t Ilv
sebep oluyordu. eme I a I or
UKOME KARARI UYGULAMAYA KONULUYOR |
GEGTIGIMIZ yillarda UKOME
planinin uygulanmamasi, trafik
problemlerinin daha da derinlegsme-
sine yol acti. Bolge sakinleri, zaman
zaman can ve mal kaybi riski
zorluklarla karsilasilmasi Uzerine
Muradiye OSB, bu sikintilari sona
erdirmek icin UKOME'nin
27.01.2023 tarihinde aldigi karar ve
24 Nisan 2025 tarihinde bdlgede v e i : .
hemzemin gegit agma galismasini S - e g e e ;
ylritecek. 4'te o
h tl d YUNUS Emre Kent Konseyi'nin dizenledigi X o | ik
23 Ni lusal E lik k
ayramini kutiadh | P || 23 Nisan Ulusal Egemenlic ve Gocu Zira hon hasan sonras
MANISA Valisi Vahdetii Bayrami Haftasi etkinlikleri, Fevzi Cakmak Ma- " u
U Ve i € ) | hallesi Taytanli ilhan ilkokulu'nda gergeklestir- asmala" lllldamaVIll.
Ozkan yaptigi agiklamada —
“Cumhuriyetimizin kurulusunda ve AR
millT egemenligin tesis edilmesindeM

basladi. Festivalin ilk programi ola-
hemzemin gecit ile Hgili heklenen somut acim sonunda atildi... MOSB calismalara hasliyor
Manisa 0SB tarafindan hayata
ve bolge halki, zaman zaman uzun
-.
Manisa 0SB

saatlerinde OSB’ye giris-¢ikis yapan

tarafindan onaylanan gegit
tasiyan kazalar atlatirken, biyuk
21.02.2025 tarihli yazisi geregince,
Vali 0zkan coculdarn - n; k.

ildi. Renkli gortntllere sahne olan kutlamalar- MANISA Bagcilik Arastirma

tarihi bir gérev Ustlenen, millet

da, mahalle halki bandolar esliginde yapilan Enstittisti Miiduri Akay Unal,
gecis torenine buyuk bir cogkuyla katildi. Etkin- "Sigortal alanlar, kesin eksper-

lik boyunca 6grenciler miizik ve bando gdsteri- tiz hasat zamaninda olacagi igin
leriyle yeteneklerini sergilerken, mahalle 0 zaman sonuna kadar her-

\__ sakinleri de bu 6zel glinde gocuklarin sevincine hangi bir budama islemi yapma-
| ortak oldu. Etkinligin, gocuklara bayram sevin- mamiz gerekiyor” dedi. 6’'da

| cini doyasiya yasatmasi amagclandi. 5'te

iradesinin temsil edildigi Turkiye Buyuk Millet
Meclisi’nin agilisinin 105’inci yil donimu ve
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami kutlu olsun” dedi. 5'te
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MANISA'NIN sembolii Ma-

GUNCEL
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Manisa’nin sembolii Manisa laleleri Spil Dagr Milli Parkinda agmaya basladi

agmasi bekleniyor.

Senede hir kere acip 10 gun yasiyor

nisa laleleri Spil Dagi Milli Par-
kinda agmaya basladi. Senede
bir kere acan ve koparmanin
cezasl 557 bin 212 TL olan Ma-
nisa laleleri guzelliklerini sa-
dece 10 gln sergileyebiliyor.

Spil Dagi eteklerinde acan
laleler, hem dogaseverleri hem
fotograf tutkunlarini kendine
hayran birakiyor. Endemik bir
tdr olan ve Manisa'nin sembol-
leri arasinda yer alan laleleri ko-
paranlara 557 bin 212 TL ceza
kesiliyor.

Manisa ve izmir arasinda
farkl flora ve faunasiyla géren-
leri kendisine hayran birakan
Spil Dagi Milli Parki'nda, bahari
mujdeleyen endemik tlirlerden
Manisa laleleri (Tulipa Orphani-
dea), havalarin isinmasi ile ag-
maya basladi. Spil Dagi Milli
Parki'nda senede 1 kez nisan
ayi sonlarina dogru agan ve 10
gun yasayan Manisa lalesi, ha-

valarin isinmasiyla birlikte ko-
ruma altina alinmis saha di-
sinda Spil Dagi eteklerinde
acmaya bagladi.

Spil Dagi zirvesine yakin
populasyonun en fazla oldugu

-

koruma sahasindaki lalelerin
ise havalarin uzun siire mevsim
normalleri altinda seyretmeyi
nedeniyle heniiz uyandidi ve
tomurcuklanmaya basladigi ve
1 hafta igerisinde lalelerin cicek

SPIL DAGI
ETEKLERINDE PiKNIiGE
GITTILER LALELERI
GORDULER

Ailesiyle birlikte Spil Dagi
eteklerine doga yUrlyisu ve
piknik yapmak icin geldiklerini
kaydeden Manisall vatandas-
lardan Fatih Elbir, "Havalarin
Isinmasiyla birlikte esim ve co-
cuklarimla birlikte glizel havayi
degerlendirmek istedik ve Spil
Dagi eteklerine geldik. Piknik
yaptigimiz bélgede agmis olan
Manisa lalelerini gériince fo-
tograflarini bizlere de nasip
oldu. Hep haberlerden okuyor
ve gorliyorduk. Canli canli lale-
nin kendisini gérmek ¢ok
glzel. Ama bildigim kadaryla
koparmanin blyUk bir cezasi
var. Gicekler dalinda gtizeldir,
|utfen koparmayalim." diye ko-
nustu.

Annesinin telefonuyla lale-

leri fotograflara isteyen 6 yasin-
daki Ravza Albir ise "ilk defa
g6rtyorum. Cok glizeller" dedi.
KOPARMANIN CEZASI
BU YIL 557 BiN 212 TL
Senede bir kez acan ve 10

glin cicegi ag:|k kalan ve ende-
mik tUr olan Manisa Lalesi,
Cevre Kanunu'nun korumasi
altinda yer aliyor ve koparma-
nin cezasl ise bu yil icin 557 bin
212 TL olarak belirlendi. iIHA

Uluslarara3| Satram; Turnuva3| heyecani haslad

485. Uluslararasi Manisa
Mesir Macunu Festivali kapsa-
minda dlzenlenen, 11 farkh Gl-
keden yaklasik 200 sporcunun
katildigi Uluslararasi Manisa
Mesir Acik Satrang Turnuvasi
baslad.

Manisa Blyuksehir Beledi-
yesi ve Turkiye Satran¢ Fede-
rasyonu is birligiyle diizenlenen
Uluslararasi Manisa Mesir Agik
Satrang¢ Turnuvasi, ilk hamle ile
basladi. Acilis térenine, Blyuk-
sehir Belediyesi Genel Sekreter
Yardimcisi Ulas Aydin, Sosyal
Hizmetler Dairesi Bagkani Vol-
kan Sert, Turkiye Satrang Fe-
derasyonu Yoénetim Kurulu
Uyesi Alper Efe Ataman, Tur-

nuva Koordinatért Olcay Ak
Nalbant, Turnuva Direktori
Gurkan Aydeniz, sporcular ve
aileleri katild.

Buyuksehir Belediyesi
Genel Sekreter Yardimcisi Ulas
Aydin, Belediye Bagkani Ferdi
Zeyrek'in selamlarini ileterek,
"Manisa, Ege Bolgesi'nin en
kokld, en kadim sehirlerinden
biri. Derin bir gegmise sahip ve
¢ok zengin bir kiltirel yapisi
var. Her bdlgesi birbirinden
farkl guzellikler tagiyor. Bdyle
o6nemli bir turnuvay! Manisa'da
duzenlemek ve siz degerli mi-
safirleri burada agirlamak bizim
icin bUyUk bir mutluluk. Bu tur-
nuva i¢in hi¢ tereddit etmedik,

-
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hemen harekete gectik. Bu or-
ganizasyonun Manisa i¢in ne
kadar degerli oldugunu biliyor-
duk. Bu yil 485."'si dlizenlenen
Uluslararasi Manisa Mesir Ma-
cunu Festivali'ne farkl bir viz-
yon kazandirmak istiyoruz.
Artik bu Festival'i yalnizca gele-
neksel bir etkinlik olarak degil,
kultdr, sanat, spor, tarih ve tu-
rizmi bir araya getiren cok
yonli bir festival olarak goériyo-
ruz. Bu nedenle emegi gecen
herkese, dzellikle bu turnuvanin
hayata gegcmesi icin dzveriyle
galisan tim ekip arkadaglarma
tesekkir ediyorum. Diliyorum ki
bu turnuvanin 15'incisinde de
yine sizlerle birlikte olalim" diye
konustu. Turkiye Satran¢ Fe-
derasyonu Yoénetim Kurulu
Uyesi Alper Efe Ataman, bu yil
ilk kez dlizenlenen turnuvanin
Manisa Blyuksehir Belediyesi-
nin destegiyle hayata gectigini
ifade ederek, "ilk afisini gérdi-
gum andan itibaren bu organi-
zasyonun bir parcasi olmak
istedim. Yillardir Manisa'ya
gelip giden bir satran¢ tutkunu
olarak, bu sehrin bende ayri bir
yeri var. Aramizda olamasa da
TUrkiye Satran¢ Federasyonu

Baskanimiz Fethi Apaydin'in
sizlere sevgi ve selamlarini ilet-
mek istiyorum. Umarim bu bes
glinin sonunda herkes guzel
hatiralarla Manisa'dan ayrilir"
dedi.

Turnuva Koordinatort
Olcay Ak Nalbant, Manisa tari-
hinde ilk kez uluslararasi agik
satrang turnuvasi diizenlenme-
sinin 6Gnemine deginerek, "En
blyUtk temennimiz, bu turnuva-
nin tipki Mesir Festivali gibi ge-
leneksel hale gelmesi ve
sporcularin aylar éncesinden
bu turnuvaya hazirlanacaklari
bir hale déntsmesidir. Yillardir
Mesir Festivali kapsaminda
uluslararasi bir satranc turnu-
vasi hayali kuruyorduk. Bu 6z-
lemimizi duyan ve hayata
geciren Manisa BuyUksehir Be-

lediye Bagskanimiz Ferdi Zey-
rek'e ve Genel Sekreter Yar-
dimcimiz Ulas Aydin'a tesekkir
ediyorum. Onlarin destegiyle
bu turnuvayi Manisa'ya kazan-
dirdik. Bu yil turnuvamizda 3
ayr kategori bulunuyor. Top-
lamda 11 farkl Glkeden ve Tr-
kiye'nin 29 ilinden yaklasik 200
sporcu turnuvaya katiliyor.
Sehir disindan 126, yurt disin-
dan ise 36 sporcumuz ara-
mizda. Ayrica 38 unvanli
sporcunun yer aldigi bu gicli
kadro, turnuvaya ayri bir deger
katiyor" diye konustu.

Turnuva Direktort Girkan
Aydeniz, Manisa'nin satrancta
Tarkiye'nin en gucli 5 sehrin-
den biri oldugunu belirterek,
"Hangi kriteri baz alirsak alalim;
her yil milli takima ciddi sayida

sporcu kazandinyoruz. Bu, Ma-
nisa'nin satrancgtaki glictiini
acikca ortaya koyuyor. Yillardir
uluslararasi seviyede sporcular
yetistirmemize ragmen, bdyle
kapsamli bir turnuvamiz yoktu.
Bu eksikligi, Manisa BlyUksehir
Belediyesi'nin degerli destekle-
riyle gidermis olduk. En blyUk
hayalimiz bu turnuvanin gele-
neksellesmesi. ileride 15. kez
dizenlendiginde, buglin burada
olan sporcularin 'Ben ilk turnu-
vada da vardim' diyebilmesini
istiyoruz. Bu hedefle yola ¢iktik"
ifadelerini kullandi. 21-26 Nisan
2025 tarihleri arasinda Anemon
Grand Manisa Otel'de diizenle-
nen Turnuva, 26 Nisan'da du-
zenlenecek final misabakalari
ve 6dul tdreni ile sona erecek.
iHA
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Alasehir Beledwem Istanhul'da

liceyi tanit-

ALASEHIR Belediyesi, Is-
tanbul'da diizenlenen 'Colors
Of The World Expo Fuari'na
katilarak ilgenin ekonomik, kil-
tarel ve turistik degerlerini ta-
nittr.

Dr. Mimar Kadir Topbas
Gdsteri ve Sanat Merkezi'nde
acllan stantta, Alasehir'in cog-
rafi isaretli GrUnleri olan asma
yapragi, kapama, tahinli pide
ve Alasehir ekmegi ziyaretcilere
ikram edildi. Ttrkiye Uz0m ihra-
catinin ylzde 40'ini karsilayan
ve diinyaca Unlu ¢ekirdeksiz
Sultaniye izimu de fuarda ta-
nitildi.

Alasehir'in tarihi ve turistik
yoni de ziyaretcilere anlatild.
ilgede Hristiyan hac yolu tize-
rinde yer alan 7 kutsal kiliseden
biri bulunurken, belediyenin

=a|

destekledigi Philadelphia Antik
Kenti Tiyatro Kazisi, Alasehir
UNESCO listesine alindiktan
sonra, Alasehir kapamasi, Ta-
hinli Pidesinin de dinya ca-
pinda Une kavustugu belirtildi.
Alasehir Belediye Bagkani
Ahmet Okiizciioglu, "Belediye

olarak Alasehir'imizin tanttil-
masi icin her tirl calisma ve
etkinligi degerlendiriyoruz.
Uluslararasi bir fuarda ilgcemizi
ekonomik, kulturel ve turistik
yOnleriyle tanittik. Tanitim calis-
malarimiz araliksiz strecek."
dedi. IHA
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“Ulusal egemenlik, ulusun namusudur, onurudur, serefidir.”
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HAVA DURUMU

il ve ilce merkezlerinde
3 gunlik hava tahmini

" Car Per

GUNUN OLAYI

1920 - Tirkiye Blydk Millet Meclisi agidi ve ilk kez topland.

1923 - Lozan Bang Konferansi 23 Nisan 1923'te ikinci defa toplanarak,
taraflar olan TBMM temsilcileriyle Birlesik Krallik, Fransa, Italya, Japonya,
Yunanistan, Romanya, Bulgaristan, Portekiz, Belcika, SSCB ve Yugoslavya

SAYFA

Griinlitk-Siyasi- Alitiiel Gozete

Cum | NURSEN ECZANES| | temsilcileri araciliiyla 24 Temmuz 1923te sonuclandirimistir
0236 237 3404 1948 - 11. Dilnya Savasindan beri kapall tutulan Topkapi Saray! Miizesi ve
ADA ECZANESI Istanbul Arkeoloji Miizesi halka agidi.
‘ | | 1961 - Il TBMM binas! miize haline getiidi,
b b 1979 - 23 Nisan Ulusal Egementik ve Cocuk Bayrami, UNESCO'nun 1979
o7 13° 23* 10° 23° 11° | BUSE ECZANESI | yiint "Gocuk YI* larak duyurmasinin ardindan, TRT tarafindan "TRT Ulus-

lararasi 23 Nisan Gocuk Senfigi" adi le ilk kez kutland!.

0236 232 19 43
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Facianin esiginden

s

MANISA'DA ayni okulun
ogrencilerini taslyan 2 servis
aracinin garpismasi sonucu 9
6grenci yaralandi.

Kaza, Manisa-Turgutlu yolu
Karoglanh Mahallesi mevkiinde
meydana geldi. Edinilen bilgiye
gore, Turgutlu'daki Halil Kale
Fen Lisesini inceleme gezisin-
den dénen Yunusemre Atatlrk
Ortaokulu 6grencilerini tasiyan
Tarik B. yénetimindeki 45 J
0684 plakall okul servisi, yine
ayni okulun dégrencilerini taglyan
Ruhi C. yénetimindeki 45 J
0209 plakal servise arkadan

Plthull hesleven 2 klslve 304 hin lira para cezasi verildi

ginda hem insanlar hem
de hayvanlara risk olustu-
rur." ifadelerine yer ve-
rildi. AA

hastanelere kaldinldi. Ogrencile-
rin saglk durumlarin iyi oldugu
ogrenilirken, kazayla ilgili ince-
leme baslatildigi bildirildi. IHA

bélgeye polis, jandarma ve ¢ok
sayida ambulans sevk edildi. ik
mudahalesi olay yerinde yapilan
9 6grenci Manisa'daki cesitli

carptl. Carpmanin etkisiyle 6n-
deki 45 J 0684 plakall servis mi-
niblstindeki 16 6grenciden 9'u
hafif yaraland!. ihbar tizerine

gulandi.

Aciklamada, "Bu irklar
uygun sartlar ve yasal
cercevede bakiimadi-

bull cinsi kopege el
koydu. Képeklerin sahibi
2 kisiye de 304 bin 696
lira idari para cezasi uy-

ekipleri, ihbar Uzerine pa-
saportu ve mikrogipi ol-

madigi belirlenen tehlikeli
irk sinifinda yer alan 4 pit-

Tam 25 yildir

MUCADELE

Tam 25 yildir bitmek bilmeyen
bir miicadelemiz var.

Tek ihtimalin kazanmak
oldugu bir miucadele.

Bizim mucadelemiz kugucuk
bir hiicrenin icinde ama
dlunyalan degistirecek

kadar buyuk.

ve Milli Parklar Madarla-
ginden yapilan acgikla-
maya gore, Salihli sefligi

MANISA'NIN Salihli il- lira idari para cezasi uy-
cesinde, yasakl irk kdpek gulandi.
besleyen 2 kisiye, 304 bin Manisa Doga Koruma

Akhisar'da tarla yolian
yenileniyo

AKHISAR Belediyesi,
kirsal mahallelerde tarla
yollarinda baglattigi
bakim ve onarm ¢alisma-
larini tamamlayarak ciftci-
lerin arazilere ulagimini
daha glvenli ve kolay
hale getirdi.

Akhisar Belediyesi Kir-
sal Hizmetler Midrligu,
ilcenin kirsal mahallele-
rinde tarla yollarinin
bakim ve onarimini ta-
mamladi. S6gitll, Kara-

losev.org.tr/mucadele

yagcl, Akgesme,
Kulaksizlar ve Saricali
mahallelerinde gergekles-
tirilen calismalar, ciftcile-
rin dretim sdreclerini
kolaylastirarak, arazilere
ulasimin guvenli ve ve-
rimli olmasini sagladi.
Belediye ekipleri, tarla
yollarindaki bozulmalarin
giderilmesi ve yollarin
daha saglikl bir hale geti-

rilmesi igin buyuk bir 6z-
veriyle calisti.

Yollarin dizeltiimesiyle
bélgedeki ciftcilerin tarim
faaliyetlerine hiz kesme-
den devam edebilmeleri
saglandi. Belediyeden ya-
pilan aciklamada, “Ciftci-
lerimizin arazilere ulagimi
icin tarla yollarinda 6zenle
calisiyoruz. Akhisar Bele-
diyesi Kirsal Hizmetler

MUdurltgimize bagh
ekiplerimiz tarafindan So6-
gutlt, Karayagci, Ak-
cesme, Kulaksizlar ve
Saricali Mahallelerimizde
arazi yollarinin bakim ve
onarim ¢alismalari ta-
mamlandi. Plan ve prog-
ram dahilinde
calismalarimiza kararlilikla
devam edecegiz.” denildi.
Haber Merkezi

MASKI ekipleri, Gok-
cedren Mahallesi'nde su
sikintisini gidermek igin
hem sondaj ¢calismasi yapi-
yor hem de 400 metre
uzunlugunda, 160’k boru-
larla 10 atli basinca daya-

Gokgedren'e 4

nikl polietilen igme suyu
terfi hatti kuruyor. Bu hattin
saniyede 16 litre su temin
etmesi bekleniyor. Kula Be-
lediye Baskani Hikmet
Dénmez calismalarin ye-
rinde inceleyerek bu proje-

00 metre icme suyu
giterfi hatt kuruluyor

nin mahalle icin blyuk
6nem tasidigini belirtti.
BASKAN
DONMEZ’DEN
TESEKKUR MESAJI
Kula Belediye Bagkani
Hikmet D6nmez, Gokged-
ren Mahallesinin igme
suyu probleminin ortadan
kaldinlacagini ifade etti.
Calismalar hakkinda bilgi
veren D6nmez, Manisa
BlyUksehir Belediye Bas-
kani Ferdi Zeyrek ve
MASKI Genel Mid(ir-
[GgU’ne tesekkdrlerini iletti.
Haber merkezi

Bizim
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0SB’deki hemzeml
calismasi haslyor

MANISA Organize Sanayi
Bdlgesi'nde bir stire dnce
UKOME tarafindan agilmasi
planlanan hemzemin gegit ile il-
gili beklenen adim sonunda ati-
liyor. Manisa Buyuksehir
Belediyesi Ulagim Koordinas-
yon Merkezi (UKOME) tarafin-

dan daha 6nce onaylanan
ancak ilgili idare olan Manisa
OSB tarafindan hayata gegiril-
meyen hemzemin gegit projesi,
24 Nisan 2025 tarihinde Mura-
diye OSB tarafindan yapimina
baslanacak. Bdlgede acilacak
olan hemzenin gegit, bdlge

halki ve sanayi ¢alisanlari icin
de 6nemli bir déndim noktasi
olacak.

Gunluk trafik yogunlugu ve
gecis guzergahlarinin yetersiz-
ligi nedeniyle ulasimda buyuk
sikintilar yasanan bdélgede sa-
nayi ¢alisanlar ve bélge halki,

GUNCEL
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zaman zaman uzun trafik kuy-
ruklar ve guvenlik riski taglyan
gecis noktalarindan dolayi zor
anlar yasiyordu. Ozellikle trafi-
gin yodun oldugu ise gidis ve is
¢ikisi saatlerinde OSB’ye giris-
¢ikis yapan aragclar, trafikte
ciddi tikanikliklara sebep olu-
yordu.

Gegtigimiz yillarda
UKOME tarafindan onaylanan
gegcit planinin uygulanmamasi,
trafik problemlerinin daha da
derinlesmesine yol acti. Bélge
sakinleri, zaman zaman can ve
mal kaybui riski tagiyan kazalar
atlatirken, blyuk zorluklarla

karsilagilmasi tzerine Muradiye

OSB, bu sikintilari sona erdir-
mek igin UKOME'nin
27.01.2023 tarihinde aldigi
karar ve 21.02.2025 tarihli ya-
zisI geregince, 24 Nisan 2025
tarihinde bélgede hemzemin
gecit agma calismasini yurtte-
cek.
HEMZEMIN GEGCIDIN
SAGLAYACAGI
AVANTAJLAR
Acilacak hemzemin gegit,
bdlgedeki trafik akisini diizen-
leyecek ve halkin daha hizli ve
guvenli bir sekilde ulasim sag-
lamasina imkan taniyacak.

ta ' o g ]
Geglt sayesmde ozelllkle 0SB

calisanlan guvenli bir sekilde
isyerlerine gidebilecek ve hem
yayalar hem de suriculer icin
potansiyel tehlikeler en aza in-
dirilecek.

Hemzemin gecidin agil-
masl, yalnizca sanayi ¢alisan-
lart icin degil, bdlge halki igin
de énemli bir rahatlama anla-
mina gelecek. Yeni diizenleme,
bolgedeki trafik kazalarinin
azalmasini, saglarken, bdlge
halki, bu gelismeden memnuni-
yet duyduklarini ve yeni gegidin
trafik glivenligini saglayacagini
ifade etti. IHA

MANISA Bliyiksehir Bele-
diyesi, TS EN ISO 50001 Enerji
Yoénetim Sistemi Belgelendirme
stirecinde dnemli bir adim daha
atarak, personeline yénelik
kapsamli bir egitim programi
diizenledi. Manisa Buyiksehir
Belediyesi, stirdurtlebilirlik ve
enerji verimlili§gi hedefleri dogd-
rultusunda ¢alismalarini kararli-
Iikla strdirtyor. Bu kapsamda,
belediye hizmet binasinin TS
EN ISO 50001 Enerji Yonetim
Sistemi belgelendirme siireci-
nin ilk adimi olarak, iki giin
stiren kapsaml bir egitim prog-

rami diizenlendi. iklim Degisik-
ligi ve Sifir Atik Dairesi Bagkan-
g tarafindan organize edilen
egitim, BESOT Konferans Sa-
lonu’nda gerceklestirildi. Egitim
programinin acilis konusmasini,
iklim Degisikligi ve Temiz Enerii
Yoénetimi Sube Maddra Hilal
Kutluyer yapti. Programa,
Genel Sekreter Yardimcisi
Oguz Murat Pinar, iklim Degi-
sikligi ve Sifir Atik Dairesi Bag-
kani Caglar Hocalar, Cevre
Koruma ve Kontrol Dairesi
Baskani Erk Kayabas ile tim
daire bagkanliklarindan belirle-

nen belediye personeli katild.
Egitimi, Enerji Yonetim Sistemi
konusunda uzman firma tem-
silcisi YUcel Akca verdi.
ENERJI
PERFORMANSININ
IYILESTIRILMESINI
HEDEFLiYOR
Manisa BlyUksehir Beledi-
yesi, TS EN ISO 50001 Enetiji
Yonetim Sistemi Belgesi icin
baslatilan calismalar kapsa-
minda, enerji tiketiminin siste-
matik bir bicimde yénetilmesini,
enerji maliyetlerinin dlsUrilme-
sini ve enerji performansinin su-

rekli iyilestiriimesini hedefliyor.
Ayrica, 5627 Sayili Eneriji Verim-
liligi Kanunu ve ilgili ydnetmelik-
ler kapsaminda; toplam ingaat
alani 10 bin metrekareyi asan

Bilyiiksehir'den enerjiverimlilijine
yonelik onemli adim

veya yillik enerji tiketimi 250
TEP ve Uzerinde olan kamu bi-
nalarinda zorunlu hale gelen
enerji yénetim sistemlerinin
kurulmasi yontinde de 6nemli

bir adim atilmis oldu. Kurula-
cak sistem sayesinde belediye
hizmet binasinin eneriji politi-
kasi resmiyet kazanacak.
Haber merkezi

“MCBU

MANISA Celal Bayar Uni-
versitesi Biyoloji Balimii Ogre-
tim Uyeleri, Sosyal Sorumluluk
Projesi dersi 6grencileri ve bo-
[Gmin gondlli égrencilerinden
olusan 57 kisilik bir ekip ile
“MCBU ile Biyoloji Her Yerde”
projesi hayata gegcirildi. Bu
proje ile, bilimin lise dJrencileri
ile bulustugu, eglenceli ve 6g-
retici etkinliklerle, Biyoloji bili-
mine olan ilgiyi arttirmak
amagclaniyor.

Biyolojiyi daha eglenceli ve
ilgi cekici bir sekilde 6grenme
firsati sunan bu etkinliklerde
ogrencilerin, deneyler yaparak,
sergileri gezerek ve etkinliklere
katilarak bu bilimi daha yakin-
dan tanimasi, yasam bilimlerine
olan ilgilerinin arttinimasi ve on-
larin bilimsel diisiinme beceri-
lerinin de gelistiriimesine
yardimci olmasi en énemli he-
deflerin basinda geliyor.

Bu amagla ilk etkinligi ger-
ceklestirilen Sosyal Sorumluluk
Projesi kapsaminda, Manisa
merkez alani disinda kalan bdl-
gelerde &zellikle bilimsel arag
gereg, deney ve etkinliklerin
nispeten sinirl oldugu liselerde
bir glinliik biyoloji bilimi ile ilgili
etkinlikler gerceklestirilecek.
Etkinlikler kapsaminda gercek-
lestirilecek 22 etkinlik masasi

lle Biyoloji Her Yerde”

belirlenmis olup, proje, AFAD
Manisa il Midurliga ve Tirk
KIZILAY Manisa il Midarli-
gU’nlin destekleriyle ortaklasa
yuruttltyor. Etkinligin gercek-
lestirilecedi okullarin bulundugu
yerlere proje ekibinin araglarla
transferi dahil kullanilacak
madde malzeme destegi ve
tdm gerekli ihtiyaglar Manisa
Celal Bayar Universitesinin ver-
digi destekle saglanmakta.
Manisa il Kizilay Subesi, bi-

yoloji bilimi ile ilgili etkinlik ma-
salan olusturularak egitim muf-
redatlarinda da yer alan
Ozellikle "Kan gruplar ve belir-
lenmesi", maket Uzerinde
ve/veya oyunsal etkinliklerle
"Yetigkinlerde Temel Yagam
Destegi" "ilk Yardim Temel Uy-
gulamalan” vb etkinlik masalari
ile katkida bulunuyorlar.

AFAD Manisa il Madirliga
de Kimyasal Biyolojik Radyolo-
jik NUkleer Tehditler (KBRN)

afet ve acil durumlari ile ilgili
kesif, 6lgme ve numune alma
calismalarinin nasil ve hangi
ekipmanlar ile yerine getirildigi,
6lcim gergeklestiren bir perso-
nelin kullanacagi 6zel amagl
KBRN kiyafetinin cansiz man-
kene giydirilerek tanitiimasi ve
basit diizey kontaminasyonda
yapilabilecek dekontaminasyon
ekipmanlari tanitimi cergeve-
sinde projeye katki sunuyorlar.
ilki Manisa Yunusemre

projesi haslath

TOBB Bilent Kosmaz Fen Li-
sesi’nde gerceklestirilen etkin-
lik sonrasinda, Proje
Koordinatérl ve Biyoloji Bélim
Baskani Prof. Dr. Ersin Minareci
Universite olarak toplumun ice-
risinde var olmay!i ve toplumun
icerisinde yer alarak degisimin
ve dondsimin énclligini
yapmayi 6zellikle cok dnemse-
diklerini belirterek, projenin
olusmasina katki saglayan 6g-
retim elemani ¢alisma arkadas-
larina ve égrencilerine cok
tesekkdr etti.

Minareci, 25 Nisan 2025 ta-
rihinde Turgutlu Halil Kale Fen
Lisesi’nde yapilacak ikinci et-
kinlikle projeye devam edecek

olan ekibe, verdikleri katki ve
desteklerinden dolayi basta
Universite Rektérii Prof. Dr.
Rana Kibar olmak Uzere, katki
saglayan kurumlar olan Valilik,
Kizilay ve AFAD’a da proje
ekibi olarak ¢ok minnettariz
dedi.

Prof. Dr. Ersin Minareci Ger-
ceklestirilecek bu projenin,
6zellikle merkez sinirlar disinda
kalan bu okullarin égrencileri
icin ¢cok faydali olacaginin da
altini gizen Minareci, Sosyal
Sorumluluk Projesi anlaminda
Tirkiye’'de ilk defa uygulana-
cak olan bu projenin sirdurile-
bilir olmasini temenni etti.
Haber merkezi

MANISA Bilyiiksehir Belediyesi, bu
yil 485’incisi dizenlenen Uluslararasi
Manisa Mesir Macunu Festivali kapsa-
minda diizenlenecek etkinliklere vatan-
daglarin kolaylikla ulasabilmesi amaciyla
toplu tagima araclarinin sefer sayilarini

arttirdi.

Manisa Buyuksehir Belediyesi, 22 —
27 Nisan tarihleri arasinda gerceklestiri-
lecek 485. Uluslararasi Manisa Mesir
Macunu Festivali’nde, vatandaslarin et-

kinliklere rahat ulagimi icin toplu tasima
hizmetlerinde sefer sayilarinda artisa
gitti. Manisa Buyuksehir Belediye Bas-
kani yetkileri, vatandaslarin festivale kati-
mlarini artirmak amaciyla her tirla
calismay! yaptiklarini sdyledi. Ozellikle
konserlerin bitis saatlerine gére diizenle-
nen sefer saatleri etkinliklere katilanlara
kolaylik saglayacak. Konserlerin ve et-
kinliklerin bitisine gbre, ek seferler de du-
zenlenecek. Haber merkezi
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Vali 0zkan coculkiarin bayramini

MANISA Valisi Vahdettin
Ozkan 23 Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Cocuk Bayrami ne-
deniyle bir kutlama mesaiji
yayinladi. Ozkan, “Cumhuriyeti-
mizin kurulusunda ve milli ege-
menligin tesis edilmesinde
tarihi bir gérev Ustlenen, millet
iradesinin temsil edildigi Tur-
kiye BuyUk Millet Meclisi’nin
acllisinin 105’inci yil ddnimi ve
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami kutlu olsun”

dedi. Ozkan yaptig agikla-
mada, “23 Nisan 1920’de agI-
lan ve milletimizi ortak bir hedef
etrafinda birlestiren ilk Meclisi-
miz; vatan sevgisinin, birlik ve
beraberligin, hir yasama ug-
runa sergilenen fedakarhigin
merkezi olmustur” derken Tur-
kiye BUyuk Millet Meclisi'nin ilk
baskani Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk’dn, gelecegimizin gu-
vencesi olan ¢ocuklarimiza ve
tim dinya ¢ocuklarina bayram

olarak armagan ettigini, 23 Ni-
san’in ayni zamanda ecdadimi-
zin gelecek nesillere ne kadar
deger verdigini ve onlara ne
kadar glivendigini ortaya koy-
dugunu soyledi.

Ozkan gocuklara seslendigi
aciklamasina su sekilde devam
etti: “Sizler, Glkemizin en de-
gerli varligi olarak, gelecegimi-
zin glvencesi, yasama
sevincimiz ve umudumuzsu-
nuz. Sizlere diisen gorev; bi-

lime ve gelisen teknolojilere
aclk, okuyan, sorgulayan, aras-
tiran, dustinen, dirust, caliskan
ve basaril fertler olmaktir. Bu
goOrevi en iyi sekilde yapacagi-
niza ve sizlere emanet edilen
degerli mirasa sahip ¢ikacagi-
niza olan guvencimiz tamdrr.
Dinyanin gelecegdi icin diinya
cocuklaryla el ele vererek
sevgi, barig ve kardeslik to-
humlar ekeceginize inaniyoruz.
Bu duygu ve dustincelerle;

kutiads

Cumhuriyetimizin kurucusu
Gazi Mustafa Kemal Atatirk’d,
Birinci Meclisimizin kahraman
Uyelerini ve Milll Micadele’de
emegi olan tim ecdadimizi
rahmet ve minnetle aniyorum.
Tarkiye Buyuk Millet Mecli-
si’nin acgihsinin 105. yilini, mil-
letimizin ve Cumhuriyetimizin
teminati olan ¢ocuklarimizin
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
Gocuk Bayrami’'ni kutluyo-
rum.” Haber merkezi

@ Didem ALTINAY yi’nin diizenledigi 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk
YUNUS Emre Kent Konse-  Bayrami Haftasi etkinlikleri,

Fevzi Gakmak Mahallesi Tay-
tanli ilhan ilkokulu’nda gercek-
lestirildi. Renkli gérunttlere
sahne olan kutlamalarda, ma-
halle halki bandolar egliginde
yapilan gegis tdrenine blyuk
bir coskuyla katild.

Etkinlige Yunusemre Bele-
diye Bagkan Yardimcisi Mesut
Dogan, Yunus Emre Kent Kon-
seyi Bagkani Bektas Kiling,
Kent Konseyi Kadin Meclisi
Bagkani Suzan Cémert Ozata,
Fevzi Cakmak Mahalle Meclisi
Baskani Kader Demircan, okul
idaresi, 6gretmenler, 6grenciler
ve ¢cok sayida veli katildi.

Programda konusan Yunus

cocuklar dovaswa eglendl

Emre Kent Konseyi Bagkani
Bektas Kiling, 23 Nisan’in yal-
nizca bir tarih degil, ayni za-
manda gelecege umutla bakan
¢ocuklarin bayrami oldugunu
vurgulad. Kiling, “Mustafa
Kemal Atatirk’in de dedigi
gibi: ‘Kugtik hanimlar, kiicuk
beyler! Sizler hepiniz gelecegin
bir guld, yildizi ve ikbal 1s1gisI-
niz.” Kendinizi ne kadar degerli
g6rdigundzin bilinciyle hare-
ket edin. Umutlarimizin sonsuz
gicek agmasi dilegiyle, tim
dinya ¢ocuklarinin 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami’ni kutluyorum,” ifade-
lerini kulland.

Etkinlik boyunca 6grenciler
mizik ve bando gdsterileriyle
yeteneklerini sergilerken, ma-
halle sakinleri de bu 6zel giinde

¢ocuklarin sevincine ortak
oldu. Etkinligin, cocuklara bay-
ram sevincini doyasliya yasat-
masl amagclandi.

Sehzadeler Gocuk Evieri'nde 23 lean coskus
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SEHZADELER Belediyesi
Cocuk Evleri, 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayra-
mi’'ni 150 &grencinin katiimiyla
Tarihi Bedesten Nikah Salo-
nu’nda kutlad.

23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami, Sehzade-
ler’de duizenlenen renkli etkin-
liklerle cogku iginde kutlandi.
Sehzadeler Belediyesi Cocuk
Evleri’nin organize ettigi prog-
rama, 11 siniftan 150 &grenci
katilarak siirler okudu, dans
gOsterileri sergiledi ve sarkilar
soyledi. Tarihi Bedesten Nikah
Salonu’nda gergeklesen kutla-
malara veliler de yogun ilgi
gOsterdi.

Sehzadeler Belediyesi’nin
cocuklara ydnelik hizmetleri
kapsaminda faaliyet gdsteren
Cocuk Evleri, 23 Nisan’i 6zel
bir programla karsiladi. Tarihi
Bedesten Nikah Salonu’nda
diizenlenen etkinlikte, minik
6grenciler hazirladiklan perfor-
manslarla blyik begeni top-
ladi. Programda, guiniin anlam
ve 6nemini vurgulayan konus-

-#J

malar yapildi, gocuklarin hazir-
ladigi gosteriler izleyenlere ke-
yifli anlar yasatti. Sehzadeler
Belediyesi yetkilileri, cocuklarin
bayramini en iyi sekilde kutla-
mak icin galistiklanni belirterek,
gelecegin teminati olan geng-
lere her zaman destek olacak-
larini ifade etti. Etkinlik,
cocuklara verilen hediyeler ve
hatira fotograflarinin gekilme-
siyle sona erdi. Haber merkezi
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MCBU’lii minikler 23 Nisan’1 Rektor Kibar ile kutladi

1

Gindlz Cocuk Bakimevi 63-
rencilerini makaminda misafir
etti.

@ Burhan AKDEMIR

MANISA Celal Bayar Uni-
versitesi Rektorl Prof.
Dr. Rana Kibar, 23

Ellerinde bayrak-
larla makama

Nisan Ulusal giren cocuklar,
Egemenlik ve Rektor
Cocuk Bay- Kibar'a

rami kutlama- '“’v}b(/ resim ve

lan _ Yo Gigek tak-
kapsaminda w2 %" dim ederek
Manisa Celal ' siirler okudu-
Bayar Universi- lar. Cocuklar

0 ile yakindan ilgi-
lenen Rektor Prof.
Dr. Rana Kibar, koltu-

tesi Sehit Prof. Dr.
llhan Varank Yerles-
kesinde hizmet veren Kres

gunu sembolik olarak miniklere
devretti. Cocuklarin baris dolu

bir diinyada yasamalari ve sag-
likli, mutlu bir gelecekleri ol-
mas| temennisinde bulunan
Rektor Prof. Dr. Rana Kibar,
“Gocuklarimiz bizim gelecegi-
mizin teminatidir. Onlara deger
vermek ve onlari en iyi sekilde
egitmek ve bizden sonra bu
koltuklarda gérmek Ulkemiz ve
toplumumuz igin son derece
6nemlidir. Bu dusiincelerle tim
¢ocuklarmizi kucakliyor, 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve
Gocuk Bayrami'nin coskusunu
yurekten paylasiyorum” sek-
linde konustu.

Ziyaret, nese dolu anlarla ve
toplu hatira fotografiyla son
buldu.

23 NiSAN Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramr’nda, Ma-
nisa BlyUksehir Belediyesi’ne ait resmi toplu tasima araclari
(Kirmizi Otobdisler) ile MANULAS biinyesindeki otobsler Uic-
retsiz olarak hizmet verecek.

Manisa BliyUksehir Belediyesi, Ramazan Bayrami’nda ol-
dugu gibi 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’nda
da Manisalllara Ucretsiz olarak toplu tasima hizmeti verecek.
Manisa Bliylksehir Belediye Baskani Ferdi Zeyrek, Gazi Mus-
tafa Kemal Atatiirk’Gin tim dinya ¢cocuklarina armagan ettigi
anlaml giinde, tim Manisalillan bu coskuyu paylasmaya davet
etti. Zeyrek, “23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayra-
mi’nda, Manisa Bulylksehir Belediyemize ait resmi toplu ta-
sima araclarimiz ve MANULAS biinyemizdeki otobUslerimiz
(Kirmiz1 otobdisler), halkimiza Ucretsiz olarak hizmet verecek.
Tdm halkimizi, 23 Nisan’a 6zel diizenledigimiz etkinliklerimizin
coskusunu paylagsmaya davet ediyor, Cumhuriyetimizin Kuru-
cusu Gazi Mustafa Kemal Atatirrk ve tim kahramanlarimizi
minnet ve saygiyla aniyorum” dedi. Haber merkezi
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Ziral don hasari sonrasi
hudamaymn" uvar|3|

MANISA Bagcilik Arasgtirma
Enstitiisii Midiri Akay Unal,
"Sigortall alanlar i¢in kesin eks-
pertiz hasat zamaninda olacagi
icin 0 zaman sonuna kadar
herhangi bir budama iglemi
yapmamamiz gerekiyor. Gelen
Urinlerin bakimini, stirgtinlerin,
bagimizin bakimini yapmaliyiz
ki bir sonraki yil verim olustura-
bilecek salkim taslaklarini ve
g0z taslaklarini olugturabilelim"
dedi.

Manisa Bagcilik Aragtirma
Enstitiisii Midirii Akay Unal,
Ozellikle Uzim baglarinda ha-
sara neden olan zirai donun ar-
dindan Ureticilere gelecek yil

daha iyi verim alinabilmesi icin
asmalarda budama islemi ya-
piimamasi uyarisinda bulundu.

Manisa'da 10 Nisan ve
takip eden 3 gece art arda etkili
olan ve ¢zellikle Gzim baglarin-
dan zarara yol agan zirai donun
ardindan hasar tespit ¢calisma-
lan devam ediyor.

Hasar olusan Gziim bagla-
rini gezen sigorta eksperleri ile
tanm ve orman mudurltgu
ekipleri, raporlama ¢aligmalarini
strdriyor.

Manisa Bagcilik Arastirma
Enstitlisii Midirii Akay Unal,
Manisa'da 1 milyon dekara
yakin Gzim baginin bulundu-

gunu soyledi.

Bdlgede etkili olan zirai
donun agirlikla tzime zarar
verdigini dile getiren Unal, uzun
yillar sicaklik ortalamalarn g6z
6nldnde bulunduruldugunda bu
y&ndeki riskin nisanin sonuna
kadar devam ettigini belirtti.

Zirai dona karsi 6ncesi ve
sonrasinda uygulanacak ted-
birler oldugunu vurgulayan
Unal, séyle konustu:

"llk 6nce tarm sigortasi ile
Urininizl glvence altina
almis oluyorsunuz. Don hadi-
sesi sirasinda da 6zellikle yer-
den 0 ile 10 metre arasindaki
havanin karistinlmasi gerekiyor.
Havada olugan dusuk sicaklig
bertaraf etmemiz lazim. Bunun
icin gesitli yontemler var. ilk
basta havayi karistirici pervane
gibi sistemler kullanabiliyoruz.
Onun diginda yagmurlama ve
damlama sulama gibi ortamin
sicaklik derecesini dlislrebile-
cek yéntemlerimiz var. Biraz
daha zor olan ates yakma,
ortam sicakligini 1-2 derece ar-
tiracak 6nlemler mevcut. Bag-
larimizda salkim taslaklari
olustuktan sonra sifir derecenin
altinda daha az dayanabiliyor.
Burada sulama yontemleriyle
ya da farkl yéntemlerle 1-2 de-
recelik sicaklik farkini artirabil-
mek bize koruma sagliyor."

GUNCEL
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Unal, sehirdeki bazi baglarin
yagmurlama sulama y6nte-
miyle zirai dondan kurtarildi-
gina isaret etti.

Ureticileri zirai dondan kur-
taracak yéntemler konusunda
bilgilendirmeye her zaman
hazir olduklarini belirten Unal,
"Eger yeterli suyumuz ve su
basincimiz varsa sicaklik diis-
tagunde yagmurlayicilarimizi
calistinyoruz. Bu ortamin ne-
mini, soguklugunu aliyor. Nemli
bir ortam yaratiyoruz ve bdy-
lece zarardan kurtulabiliyoruz."
ifadelerini kulland.

ZiRAI DON ZARARI
SONRASI YAPILACAK
UYGULAMALAR
Zirai don zararinin ardindan

yapilmasi gerekenler ile ilgili bil-
giler veren Unal, sunlar kay-
detti:

"Sigortall Ureticiler 6ncelikle
sigorta eksperlerine ihbarda
bulunmasi, olmayanlarin da
tarim ve orman mudurliklerine
dilekge ile bagvurmasi gereki-
yor. Herhangi bir eksper ya da
kontrol uzmani gelmeden énce
de baglarimizda budama ya da
asma aralama gibi herhangi bir
uygulama yapmamamiz gere-
Kiyor.

Bildigimiz gibi bir sonraki
yilin Gzdm verimleri, GzUm gbz-
leri ya da ¢cubuklari verim ala-
bilmemiz i¢in bu yiIl normal bir
sekilde uygulamalarmiza
devam etmemiz lazim ¢Unku

asmalarda filizlenen ve zarar

gobren ana gdzlerin ardindan
‘primer' ve 'seconder' dedikleri
ikinci ve Uglncl goézler slirgin
verecektir. Strglnlerin ne
kadar salkimli ve verimli oldu-
guna goére budama ya da ek
glbreleme iglemleri yapilabilir.
Ozellikle glibreleme islemi ama
nihai sonug 6zellikle sigortali
alanlar icin kesin ekspertiz
hasat zamaninda olacagi icin o
zaman sonuna kadar herhangi
bir budama islemi yapmama-
miz gerekiyor. Gelen Urlnlerin
bakimini, strginlerin, bagimi-
zin bakimini yapmaliyiz ki bir
sonraki yil verim olusturabile-
cek salkim taslaklarini ve g6z
taslaklarini olusturabilelim." AA

Sanayi ve Teknoloji Bakan1 Mehmet Fatih Kacir, organize sanayi bolgelerinde (OSB) insa edilecek loymanlara iliskin de-
gerlendirmede bulundu... Bakan Kacir, projenin Manisa’dan baslayacagimi ve temelin 6 Mayis’ta atulacagim ifade etti

SANAYI ve Teknoloji Bakani
Mehmet Fatih Kacir, organize
sanayi bolgelerinde (OSB) cali-
sanlarin yagsam kalitesini artir-
maya yonelik dnemli bir projeyi
duyurdu. Turkiye genelindeki
OSPB’lerde kurulacak lojman-
larla, calisanlarin uygun mali-
yetli konut imkanina kavugsmasi
hedefleniyor. Kacir, bu projeyle
hem c¢alisan memnuniyetinin
hem de sanayi Uretim glctnin
artacagini vurguladi. Projenin
ilk uygulama alani Manisa OSB
olacak. Turkiye’nin en buyuk
sanayi bélgelerinden biri olan
Manisa OSB’de, 6 Mayis’ta ilk
lojmanlarin temeli atilacak. ilk
etapta 3 bin 650 konutun insa-
sina baglanacagl, uzun vadede
ise 15 bin ¢alisanin konut ihti-
yacinin karsilanmasinin hedef-
lendigi belirtildi. Kacir, bu yilin
"Aile YIll" olmasi dolayisiyla,
lojmanlarin kullaniminda énceli-
gin ailelere verilecegini de s6z-
lerine ekledi.

Sanayi ve Teknoloji Bakani
Mehmet Fatih Kacir, organize
sanayi bolgelerinde (OSB) insa
edilecek lojmanlara iligkin de-
gerlendirmede bulundu. Turki-
ye'de 366 OSB ve 60 bine
yakin fabrikanin tretime devam
ettigi bilgisini veren Kacir, bura-
larda calisan sayisinin da son
22 yllda 415 binden 2 milyon
700 bine yukseldigini sdyledi.

Kacir, OSB'lerin Anado-
lu'nun dért bir yaninda Turki-
ye'nin ve Avrupa'nin Uretim
Usleri haline geldigine dikkati

Manisa

cekerek, "Biz sanayimizin geli-
simi ve rekabet glicinU sirda-
rebilmek adina planli sanayi
alanlarini, OSB!'lerin kurulu-
munu ve gelistirilmesini cok
dnemsiyoruz. Bu hedef dogrul-
tusunda 'Sanayi Alanlari Mas-
ter Plani'ni hazirlyoruz.
Turkiye'nin farkl bdlgelerinde
2053'e kadar hayata gececek
tim ulasim yatinmlari, kara
yolu, demir yolu, liman yatinm-
lari, ayni zamanda arazi egim
haritalari, depremsellik ve su
kith@ riskleri gibi pek ¢cok para-
metreyi dikkate alarak, yeni
nesil 'mega endustriyel parklar'
kuracagimiz bdlgeleri adresli-
yoruz." diye konustu.

Bununla birlikte mevcut
OSB'lerin doniistimUnii de 6n-
celikle ele alacaklarini vurgula-
yan Kacir, bu hedef
dogrultusunda 6ncelikle
OSB'lerdeki ¢alisanlar igin loj-

man alanlar olugturacaklarlnl
dile getirdi.

Kacir, gegen yilin eylul
ayinda Organize Sanayi Bolge-
leri Yonetmeligi'nde ortaya
koyduklarn kapsamli degisiklik-
lerle bir yandan sanayicilerin
yatirim yerlerine erisimini kolay-
lastirdiklarini, bir yandan da
yeni OSB'lerin kurulumunu hiz-
landirdiklarini ifade etti.

KiRASI SEHIRDEKILERIN

YAKLASIK UCTE
BiRi OLACAK

OSB'lerde egitim, sosyal ve
barinma amagli yeni tesislerin
yapillmasina ydnelik diizenle-
meleri hayata gegcirdiklerine
isaret eden Kacir, su bilgiyi
paylasti: "OSB'lerde kurulacak
lojmanlar ortak hizmet alanla-
rinda inga edilecek. Mulkiyeti
OSB'lere ait olacak ve buralar-
daki fabrikalarda calisanlar loj-
manlardan, yasadiklari

sehirdeki kira bedellerinin yak-
lasik Ugte biri nispetinde bir
kullanim bedeli 6deyerek isti-
fade etme imkani bulacak. Ayni
zamanda bu lojman alanlar
sehrin mimari dokusuyla, sehir-
lesme planlariyla uyumlu olarak
insa edilecek. Lojman bdlgele-
rinde sosyal ihtiyaglara ydnelik
alanlar, spor tesisleri, egitim
muesseseleri de yine lojman-
larla birlikte olusturulacak. Arzu
ediyoruz ki ¢alisanlarimiz hem
trafikte vakit kaybetmesin hem
barinma ihtiyacini kargilamak
Uzere yuksek bedeller 6demek
zorunda kalmasin. OSB'lerde
kurulacak lojmanlar, calisanla-
rin memnuniyetini ve motivas-
yonunu artiracak, sanayimize
glic kazandiracak. inaniyorum
ki atacagimiz bu adim, diin-
yada ¢ok kapsamli déntstimle-
rin yagsandigi ve sanayilesme
kabiliyetlerinin en 6nemli para-

metrelerden biri haline geldigi
bu dénemde Turkiye'nin gu-
cline gu¢ katmasini hizlandira-
cak."

Lojman alanlarinda "sanayi
ve teknoloji kolejleri"nin kurul-
masini amagladiklarini belirten
Kacir, boylelikle mesleki egiti-
min, fen ve teknoloji egitiminin
gelecek donemde OSB'leri
merkeze aldiklan bir yaklasimla
Turkiye genelinde guclenmesini
amagladiklarini anlatti.

ILK LOJMAN MANISA'YA

Bakan Kacir, Manisa
OSB'nin Turkiye'nin en blyuk,
en énemli organize sanayi bol-
gelerinden biri olduguna dikkati
cekerek, "Calisanlarimizla,
emekgi kardeglerimizle, sanayi-
cilerimizle ingallah hep birlikte 6
Mayis'ta Manisa OSB'de ilk loj-
man projesinin temellerini ata-
cagiz." dedi.

Burada ¢aligan sayisinin 5
yil icinde 90 bine ¢ikmasini
amagcladiklarini vurgulayan
Kacir, sdyle konustu: "Uzun
dénemde Manisa OSB lojman-
larinin 15 bin ¢alisanimizin
konut ihtiyacini karsilamasini
amagclyoruz. ilk etapta 3 bin
650 konutun ingallah temellerini
atacagiz. Burada dncelik yine
ailelere verilecek. Malumunuz
bu yil 'Aile Yili'. Dolayisiyla loj-
man kullaniminda da biz énce-
ligin ailelere verilmesini
dnemsiyoruz. Umit ederim ki
atacagimiz bu temeller hem
galisanlanmiz igin hem sanayi-
cilerimiz i¢in ¢ok hayirli olacak-

0SB’de lojmaniann temeli atilyor

tir. Oniimuizdeki dénemde
diger sehirlerimize yayginlasti-
racagimiz OSB lojmanlari pro-
jesi, Turkiye'nin sanayinin
rekabet gliciini muhafaza
ederken alin teri doken, akil teri
doken calisanlarimizin, emekgi
kardeslerimizin is yeri memnu-
niyetini artiracak ¢ok dnemli bir
proje olarak hayata gececektir."
LOJMANLARIN KiRASI
UST LiMmiTi
GECEMEYECEK

Bakanliktan edinilen bilgiye
gore, ortak hizmet alanlarinin
buyUkligu, toplam OSB alani-
nin yizde 15'ini gecemeyecek.

Lojman alanlar ortak kulla-
nim alanlari oldugu igin lojman-
lar ister dogrudan OSB
tarafindan ister katiimcilar tara-
findan yapilmis olsun, mulkiye-
tin strekli OSB'de kalmasi
zorunlu tutulacak, mulkiyetin
OSB katilimcisina veya lojman
kiracisina devredilmesi mim-
kin olmayacak.

Konutlarnin aylik kira bedeli-
nin Ust limiti Cevre, Sehircilik ve
iklim Degisikligi Bakanliginca
hazirlanan ve Resmi Gazete'de
yer alacak ilgili yila iliskin Mi-
marlik ve Mihendislik Hizmet
Bedellerinin Hesabinda Kullani-
lacak Yapi Yaklasik Birim Mali-
yetleri Hakkinda Teblig'de
belirlenen yapinin birim maliye-
tinin, konutun brit ingaat alani
ile carpilmasi suretiyle belirle-
nen tutarin 240'ta biri olacak.
Lojmanlarin kirasi tst limiti ge-
cemeyecek. AA

Yl Partili

@ Didem ALTINAY

iYi PARTI Sehzadeler ilge
Baskani Gozde Aytag, Tirkiye
Buyuk Millet Meclisi’nin acili-
sinin 105. yil ddnUima ve 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami dolayisiyla ya-
zil bir kutlama mesaji yayim-
lad.

Aytac mesajinda, 23
Nisan’in yalnizca ¢ocuklara
adanmis bir bayram olmanin
Gtesinde, millet egemenliginin
gelecek nesillere taginmasinin
semboll oldugunu ifade ede-

Aytag: “Egementik kayitsiz sartsiz milletindir

rek, “Egemenligin kayitsiz,
sartsiz milletin oldugunun
simgesi ve millet iradesinin
temsil edildigi Turkiye BuyUk
Millet Meclisi’nin agilisinin
105. YildénumUni ve 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami’ni buyuk bir
sevingle kutluyoruz.” ifadele-
rini kullandi.
“COCUKLARIMIZIN
GELECEGI iCIN HER SEYi
YAPACAGIZ”
Aytag, geleceg@in teminati
olan cocuklarin iyi sartlarda ya-
samasl ve en iyi egitimi almasi

icin ellerinden geleni yapacak-
larini belirterek, “Bu 6zel giin
bayram olarak egemenligi gele-
cek nesillere taslyacak olan ¢o-
cuklarmiza armagan edilmistir.
Bizler de cocuklarimizin en iyi
sartlarda yasamasi, en iyi egi-
timi almasi ve en iyi sekilde ge-
lecege hazirlanmasi igin
elimizden gelen her seyi yapa-
cagiz.” dedi.
“ATATURK VE SILAH
ARKADASLARINI
MINNETLE ANIYORUM”
Aytag, Cumhuriyetin kuru-
cusu Mustafa Kemal Atatirk

basta olmak Uzere, silah arka-
daslarini, aziz sehit ve gazileri
minnetle andi ve tUm ¢ocukla-
rin bayramini kutladi:

“Basta Cumhuriyetimizin
ve Turkiye Buyuk Millet Mecli-
simizin Kurucusu Gazi Mus-
tafa Kemal Atatirk olmak
Uzere silah arkadaglarini, aziz
sehit ve gazilerimizi minnet ve
sukranla aniyor, bugiini an-
lamlandiran ve gelecegimizin
teminati olan tim ¢ocuklarimi-
zin 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayramlarini kutlu-
yorum” ifadelerini kullandi.




23 Nisan 2025 Carsamba

GUNCEL
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485. Uluslararas1 Manisa Mesir Macunu Festivali kapsaminda diizenlenen 3 1. Mesir Ticaret Fuart’nin acilist térenle gerceklesti

MESIR Sanayi ve Tica-
ret Fuan 31. kez kapilarini
ziyaretgilerine actl. Fuarin
resmi acilisina Vali Vahdet-
tin Ozkan, Bliyiiksehir Be-
lediye Bagkani Ferdi
Zeyrek, ilce belediye bag-
kanlari, ilce kaymakamlari,
oda bagkanlari, kurum
mudurleri ve vatandaglar
katildi. Acilig kurdelesinin
kesilmesinin ardindan tim
davetliler fuar gezdi.

485. Uluslararasi Ma-
nisa Mesir Macunu Festi-
vali kapsaminda
diizenlenen 31. Mesir Ti-
caret Fuari'nin aciligi t6-
renle gerceklesti. Manisa
BUyUksehir Belediyesi

Fuar Merkezi'nde 100°U
askin firmanin yer aldigi
fuarin acilis térenine, Ma-
nisa Valisi Vahdettin
Ozkan, Manisa Bilyiikse-
hir Belediye Bagkani Ferdi
Zeyrek, Manisa il Emniyet
Madara Fahri Aktas, Seh-
zadeler Kaymakami Fatih
Genel, Yunusemre Bele-
diye Bagkani Semih Bala-
ban, Sehzadeler Belediye
Baskani Giilsah Durbay, il
Kiltir Midird ibrahim
Sudak, CHP il Bagkan ilk-
sen Ozalper, Manisa'y
Mesir'i Tanitma ve Turizm
Dernegi Baskani Ufuk
Tanik, Manisa Esnaf Oda-
lar Birlik Bagkani Hasan

Mesir Ticaret Fuan

Geriter, MASKIi Genel M-
durt Talat Postacl, sivil
toplum kuruluglari temsil-
cileri ve ¢cok sayida davetli
katildl.

Fuarin acilis konusma-
sini gerceklestiren TACT
Fuar A.S. Yonetim Kurulu
Uyesi Didem Simsaroglu,
"Bugln burada yalnizca
bir fuarin degil, bir eme-
gin, bir inancin ve bir di-
rencin 30 yilina tanikhk
ediyoruz. Manisa Mesir Ti-
caret Fuar sadece bir et-
kinlik degildir. Bu fuar;
Manisa’nin ticaret hafiza-
sidir, Uretim enerjisidir,
halkla kucaklasan heyeca-
nidir" dedi.

Yunusemre Belediye
Baskani Semih Balaban
da bu yil festivalin gcok
farkl havada gectigine
dikkat cekerek, emegi
gecen herkese tesekkurle-
rini iletti.

Sehzadeler Belediye
Baskani Glilsah Durbay
ise, "Tarim ve Sanayi kenti
olmakla gurur duydugu-
muz kentimizin Uretimden
sanayiden gelen yizi
bugiin acilisini yapacagi-
miz fuar ile gbzler dniine
serecegimiz olmamiz he-
pimizi gururlandinyor. Fua-
rimizin is diinyasiyla
birlikte ziyaretcilere de
guzel firsatlar sunacagina
inaniyoruz" dedi.

Manisa BlUyUksehir
Belediye Bagkani Ferdi
Zeyrek, fuan blyUk feda-
karlikla diizenleyen Sim-
saroglu ailesine tesekkir
ederek, "Fuarimiz 485. kez
duzenleyecegimiz Mesir
Macunu Festivali’nin tam
merkezinde bulunuyor.
CuUnki fuar yalnizca eko-
nomik faaliyet degil ayni
zamanda sehrin Uretim
glicl vizyonunu ortaya
koyan ve sehrimizin tani-
tim1 anlaminda gercekten
¢ok énemli bir fuardir. 31
yildir araliksiz stiregelen
bu gelenegi tipki Mesir
Macunu Festivali gibi yil-

lara sahip olmasi buradaki
Ureticilerimizin Granlerini
sergilemesi ayni zamanda
Manisa'nin vizyonu agisin-
dan da ¢cok énemlidir"
diye konustu.
VALIDEN
FUARA OVGU

Manisa Valisi Vahdettin
Ozkan ise yaptigi konus-
mada, "Bu fuarda emegi
gecen tim arkadaslara te-
sekkur ediyorum. Sehrimi-
zin guzelliklerini
vatandaslarla paylasmak
hem de kiresel diizeyde
tanitimini yapmak agisin-
dan fuarlar cok énemli.
Sehrimizdeki bu degerle-
rin gelecek nesillere akta-
rimasi gok dnem arz
etmektedir. Emegi gegen
herkese bir kez daha ¢ok
tesekkir ediyorum" ifade-
lerine yer verdi.

Konusmalarin ardindan
31. Mesir Ticaret Fuari'nin
acllis kurdelesi protokol

Mesir Festivali coskusu Devrlm Erhil’in

sergisiyle hasladi

UNESCO’NUN Somut
Olmayan Kiilturel Miras
Listesi’nde yer alan ve bu
yil ‘Dolu Dolu Festival’ slo-
ganiyla dizenlenen
485’inci Uluslararas! Ma-
nisa Mesir Macunu Festi-
vali bagladi. Festivalin ilk
programi olarak dinyaca
Unlt Ressam Devrim
Erbil’'in ‘Bir Mlizeye
Dogru’ adli resim sergisi,
dizenlenen térenle acild.

Acllista yaptigi konus-
mada, Uluslararasi Manisa
Mesir Macunu Festiva-
li’'nin sadece bir sacimdan
ibaret olmadigini vurgula-
yan Buyuksehir Belediye
Baskan Ferdi Zeyrek, kul-
tdr, sanat, gastronomi,
atdlye calismalar ve gesitli
etkinliklerin gerceklestirile-
cegine dikkat cekti. Bas-
kan Zeyrek, “Manisa’miz
artik hak ettigi degeri alan,
marka kentler arasina

giren ve mesir denildi-
ginde sadece pazar giini
sagllan mesirle degil, kil-
tdrGyle, sanatiyla anilan bir
kent olsun istiyoruz” ifade-
lerini kullandl.

Bu yil 485’inci kez ger-
ceklegtirilen Uluslararasi
Manisa Mesir Macunu
Festivali, dlizenlenen t6-
renle bagladi. Festivalin
acllisi dinyaca unli res-
sam Devrim Erbil’in Bir
Muzeye Dogru Resim Ser-
gisi’nin aciligi ile yapild.
Fatih Sergi Salonu’nda
gerceklestirilen programa
Manisa Valisi Vahdettin
Ozkan, Biiyliksehir Bele-
diye Bagkani Ferdi Zeyrek,
il Jandarma Komutani
Tuggeneral ilhan Sen,
Sehzadeler Belediye Bas-
kani Gulsah Durbay, Yu-
nusemre Belediye Bagkani
Semih Balaban, il Kultir
ve Turizm Miidirii ibrahim

Sudak, Manisa’yr Mesiri
Tanitma ve Turizm Dernegi
Baskani Ufuk Tanik, bele-
diye blrokratlari ile sivil
toplum érgutlerinin temsil-
cileri katildi.

Konusmalarin ardindan
485’inci Uluslararasi Ma-
nisa Mesir Macunu Festi-
vali’nin acilisi diinyaca
Unlt ressam Devrim Er-
bil'in ‘Bir Mizeye Dogru’
adll 6zel sergisiyle gercek-

lestirildi. Sanatseverleri
benzersiz bir yolculuga ci-
karan sergide, rahatsizlig
nedeniyle acilisa katilama-
yan Erbil adina konusma
yapan Mahmut Nuvit Dok-
satl, “Guzide Manisa hal-
kina gosterdigi tevecciihe
cok tesekkUr ediyorum.
Devrim Bey’in en biylk
arzusu sanatini halkla pay-
lasmak. Halen de bunu
paylasma sevincini yasi-

yor. Yurt icinde yaptigimiz
6 sergiden biri. Mize ko-
leksiyonu. insallah arzularn
gerceklesir ve bir mizeye
kavusur” ifadelerini kul-
landi.

22 Nisan - 9 Mayis ta-
rihleri arasinda acik kala-
cak ressam Devrim
Erbil’'in “Bir MUzeye
Dogru” baglikl resim ser-
gisi kurdele kesimiyle
aclldi. Haber merkezi

MANISANIN k&klu ta-
rihi ve zengin kalttrel mi-
rastyla 6n plana ¢ikan
Kula ilgesinde, genclere
yonelik 'Gegmisin Mirasi
Gelecegin Degeri: Gengler
igin Kultiirel Farkindalik'
projesi hayata gegiriliyor.

Kula Kaymakamhgi 6n-
culiginde Avrupa Daya-
nisma Programi
kapsaminda hazirlanan
"Gecgmisin Mirasi Gelece-
gin Degeri: Gencler icin
Kalturel Farkindalk" pro-

jesi, bolgenin kilttrel de-
gerlerini yeni nesillere ak-
tarmay ve gencleri bu
degerler etrafinda bilin-
¢lendirmeyi hedefliyor.
Kula Kaymakamlig
Proje ofisi tarafindan ha-
zirlanan ve Kula Kayma-
kami Omer Ahmet
Ozdemir liderliginde yiiri-
tllen galismada; Kula Be-
lediyesi, Celal Bayar
Universitesi Kula Meslek
Yuksekokulu, Kula Esnaf
ve Sanatkarlar Odasi, Kula

iice Genglik ve Spor Mii-
diirluga ile Kula iige Milli
Egitim Mudurligu de aktif
is birligi saglyor.
UNUTULMAYA YUZ
TUTMUS DEGERLER
GUN YUZONE
CIKIYOR
Proje kapsaminda
genclere, sosyal ve kigisel
gelisimlerini destekleye-
cek egitim programlari,
Kula’nin kdlttrel tarihinde
o6nemli yer tutan ancak
gunUimuizde yok olmaya
yuz tutmus geleneksel
mesleklerin tanitimi,
Kula’ya 6zgu yoresel lez-
zetler ile Yaren kultarinin
aktariimasi, UNESCO Gilo
bal Jeopark statlstine
sahip Kula Volkanik Jeo-
parki, Peri Bacalari, Tarihi
incesu Kdy gibi kdiltirel
noktalara dizenlenecek
geziler, kamp organizas-

yonlar ve gesitli etkilegsimli
etkinliklerle dopdolu bir
program sunulacak.
Genglerin, atdlye ca-
lismalari ve saha gezile-
riyle hem kendi kultirel
kimliklerini daha yakindan
tanimalari hem de farkli
kilturlere karsi farkindalk
geligtirmeleri amagclaniyor.
Projenin, yalnizca kul-
turel farkindalidi artirmakla
kalmayip; toplumsal daya-
nisma, aktif vatandaslik ve
aidiyet duygusunu da pe-
kistirmeyi hedefledigin-
den bahseden Kula
Kaymakami Omer Ahmet
Ozdemir, projeye iligkin
yaptid aciklamada sun-
lar séyledi: "Gencleri-
mizi, gecmigin izlerini
tasiyan degerlerle bulus-
turarak, kultirel mirasi-
miza sahip ¢ikan ve bu
mirasi gelecege tasiya-

Kula _Kavmakamllgl ndan gem;lere

cak bireyler olarak yetis-
melerini Gnemsiyoruz. Bu
proje, sadece bir kilttrel
farkindalik girisimi degil;
ayni zamanda gengleri-
mizi yerel degerlerle bu-
tlnlegtirerek sosyal
baglarini gl¢lendirmeyi
amaglayan bir toplum
projesidir.

Kula’nin tarihi dokusu
ve zengin kultUrel biriki-
miyle genclerin ilham ala-
cagi bu proje, bélgedeki
kultdrel degerlerin korun-
masl ve tanitilmasi adina
6nemli bir adim olarak
degerlendiriliyor. Projenin
hayata gecmesinde ve
hazirlanmasinda emegi
olan proje ofisinde cali-
san mesai arkadaglarima
ve projeye katki saglaya-
cak is birligi saglayacak
herkese tesekklr ediyo-
rum." iIHA

Uyeleri tarafindan kesildi.
Protokol Uyeleri daha
sonra fuarda stant agan
firmalar tek tek ziyaret
ederek tanitimi yapilan
Urdn ve hizmetler hak-
kinda bilgi aldi. Manisa
Biyuksehir Belediyesi 6n-

culuginde TACT Fuar A.S.
tarafindan organize edilen
Mesir Sanayi ve Ticaret
fuan her gtin 11.00 ile
23.00 saatleri arasinda zi-
yaret edilebilecek. Fuar 27
Nisan’a kadar acik kala-
cak. IHA

SAGLIKLI YASAM

CEREN
KORKMAZ

YAZ GELIYOR: ACELE ETMEDEN,
SAGLIKLI VE KALICI SONUCLAR!

Havalar isinip glines etkisini hissettirmeye basli-
yor. Kiyafetler yavas yavas hafifliyor, peki deniz ve
tatil planlari yapilmaya baslandi mi?

Bu aralar danisanlarimdan en ¢ok duydugum ciumle
su: "Yaza kadar biraz incelmek istiyorum, hizlica kilo

versem yeter!

Ama gelin birlikte gergekgi bir yol gizelim. Hizli olmasi
ugruna sagliksiz seklide verdigimiz kilolar yine ani
hizda bize geri déniiyor. Ustelik bunu yaparken ani
kilo aligverigleriyle sagligimizi da riske atiyoruz. Oysa
hem yaza daha fit girmek hem de bunu surdurilebilir
kilmak mumkin, tabi dogru yoldan ilerlerseniz...

“Bu dedigini nasil yapacagiz?” diye soranlar igin

iste cevaplar!

1. “Yaz Diyetleri” tuzagina diisme!

“3 glinde 5 kilo”, “Sok diyetle gdbek eriten formul”
gibi bagliklar kulaga cazip geliyor biliyorum ama me-
tabolizmayi sasirtir, kas kaybina neden olur ve ener-
jiyi dusUrdr. Tim yazi dusuk bir enerji ile gegirmek
istemezsiniz, bomba gibi bir yaz igin viicudunu hem
saglikli hem de ihtiyaci kadar beslemelisiniz!

2. Su, en yakin dost!

Yaz yaklasirken su tiiketimi daha da énemli hale
geliyor. Viicudunun toksinleri atabilmesi, metaboliz-
manin diizgun ¢alismasi ve cildinin parlamasi igin ye-
terli su icmeyi ihmal etmemelisiniz. Glnlik 2-2.5 litre
su icmeye 6zen gosterin. Su igmek akliniza gelmi-
yorsa; telefona hatirlatici kurmak veya sise edinmek
sizi tegvik edebilir. Hele sicaklarda terle attigimiz
suyu ve minerali yerine koymak icin de glinde 1 sise
maden suyunu aligkanlik edinmenizi tavsiye ederim.

3. Oglin atlamak ¢dziim degil, sorunun ta kendisi!

“Aksam yemegini yemezsem zayiflanm” dusun-
cesi kisa vadede tartiy! etkileyebilir ama uzun va-
dede metabolizmay yavaslatir. Bundan ¢ok sik
bahsediyorum ¢linku ¢ok sik bahsedilmeyi hak edi-
yor ve diyet surecinizde bir o kadar dnemli rol oynu-
yor! Ogiinleri dengelemek, ana dglinlere saglikli
atistirmaliklar eklemek daha tok ve enerjik kalmaniz

icin en iyi secenek.

4. Hareket et, ama keysifle!

Havalarin iyilestigine gore hareket etme segenek-
lerinize aksam yurlyuslerini de ekleyin. Biliyorum
aranizda spor salonlarini sevmeyenler de var, bir
spor salonuna gitmiyor olmak kilo vermenize engel
degil. Tempolu yuriyusler, evde kisa egzersiz video-
lari ya da dans etmek bile harika bir secenek. Sizi en
mutlu edeni ve glinlik temponuza en uygun olani

secin!

5. Motivasyonunu disarida arama, iginde bul!

Yazinin yukarisinda verdiginiz kilonun kalici olma-
sindan bahsetmistik. Koruma déneminde en buyiik
yardimciniz aslinda motivasyonunuz. Nasil ki yaza fit
girmek igin bir motivasyonunuz varsa bunu korumak
icin de kendinizi motive etmeyi unutmayin. Bu isi yaz
geliyor diye degil, kendiniz igin yaptiginizda hem
daha kolay hem daha keyifli oldugunu fark edeceksi-

niz...

Evet, yaza daha fit girmek mimkin ama bunu be-
denini zorlamadan, kendinize sefkatle yaklasarak
yapmalisiniz. Eger bu sireg i¢in hazirsaniz ama ne-
reden baslayacaginizi bilmiyorsaniz, birlikte bir plan
olusturabilece@imizi de unutmayin...
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ABD Bagskani Donald
Trump'in politikalarinin etkisiyle
deger kaybeden dolar endeksi,
97,9 ile Mart 2022'den bu yana
en duslk seviyesini gérirken,
avro/dolar paritesi de 1,1573 ile
Kasim 2021'den bu yana en
ylksek seviyesine ciktl.

ABD Bagkani Donald
Trump'in tarife politikalari ve
ABD Merkez Bankasi (Fed)
Baskani hakkindaki séylemleri-
nin etkisiyle gerileyen dolar en-
deksi, 97,9 ile Mart 2022'den
bu yana en dislk seviyesini
gorda.

AA muhabirinin derledigi bil-
giye goére, Bagkan Trump'in
gumrik tarifesi politikalar ve
Fed Baskani'ni gbérevden alabi-
lecegine dair séylemleri lilke
ekonomisine duyulan glveni
sarsiyor. Bu durum Ulkede re-
sesyon ve enflasyon endisele-
rini de beraberinde getirirken,
Ulkenin para birimi olan dolar
diger para birimleri kargisinda
deger kaybediyor.

Gelismelerin etkisiyle subat
ayindan bu yana deger kaybe-
den dolar endeksi bugiin 97,9
ile Mart 2022'den bu yana en
dusuk seviyesine geriledi. Dolar
endeksinin icinde en ylksek
paya sahip olan avro da dolar
karsisinda yukselisini stirdtrdu.
Avro/dolar paritesi 1,1573 ile

Kasim 2021'den bu yana en
yuksek seviyesine ¢iktl. Parite-
nin yil basindan bu yana ylzde
11,3 deger kazandig goériild.
Dolardaki gerileme altin fi-
yatlarinin yukari yénli ivmesini
destekledi. Altinin ons fiyati, ta-
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rife politikalarindaki belirsizlikler
ve zayliflayan dolarin etkisiyle
bugln 3 bin 397 dolarla rekor
kird1.

Stratejist Clineyt Paksoy,
AA muhabirine yapti§i deger-
lendirmede, yeni yila girerken
avro/dolar paritesinde bdyle bir
yukselisi kimsenin beklemedi-

gini belirtti. Dolar endeksinin 98
seviyelerine gerilemesinin do-
layl olarak avro/dolar paritesini
1,15 bandina yikselttigini ifade
eden Paksoy, bunun cok kisa
bir siire icinde gerceklesmesi-
nin dikkati ¢ektigini sdyledi.

Paksoy, ancak islerin ABD eko-
nomisinin lehine gergeklesme-
digini aktard..

Paksoy, ABD icinde de
Trump'a karsi bir cephe olus-
maya basladigini dile getirdi.
Kurumlardan ve bireylerden

A EREEBIER FRAR L e
[ .-

Tisi 5 HOTE W LEGALY
rom ALL BeBTa. FUDLIGA

Paksoy, "Avro/dolar parite-
sinin yUkselisindeki en blyUk
etken Trump'in tarife sireciyle
baslatti§i daha sonra farkl bas-
liklarla desteklenen olagan digi
bir déneme gecisimizdir." dedi.

Donald Trump'in, baslattig
tarife kriziyle bazi kazanimlar
elde etmek istedigini kaydeden

LB2EDMG290 3
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Trump'in politikalarinin uzun
vadede ABD'ye zarar verece-
gine dair aciklamalar geldigini
belirten Paksoy, su degerlendir-
melerde bulundu:

"Yani birgok eyalette,
ABD'de Trump karsiti gosteriler
yapildigini global basindan
g6zlemliyoruz. Dolayisiyla

Trump ciddi bir basari ile bas-
kan olmasina ragmen kendi
hane halkindan, kendi vatanda-
sindan bekledigi destegi su an
heniz alabilmis degil. Yani poli-
tikalarin bekledigi sonuclarn
henlz gerceklesmedi. Olustur-
dugu sirec her ne kadar 3 ay
icin 6telense de ciddi tepkilere
sebep oldu. Japonya'dan yani
diinyanin majér Ulkelerinden
cok ciddi tepkiler gbérdl. Bu da
ABD igin bir sikinti olusturdu.”
CIN'iN UYARISI ONEMLI
Paksoy, Cin'in "ABD'yle bir-
lik olarak Cin'e ABD istegiyle
tarife uygulayacak tlkelere en
sert cevabl vermeye haziriz."
aciklamasinin énemli oldugunu
kaydederek, bu durumun da
sirecin ABD'nin aleyhine igledi-
gini gosterdigini vurguladi. Ayni
zamanda ABD'nin cok ciddi bir
borcu oldugunu ifade eden
Paksoy, sdyle devam etti:
"ABD'nin ve bu borcu ilk
defa dile getiren bir Fed basg-
kani gérdim. Fed Baskani Je-
rome Powell, konusmasinda
gercekten énemli detaylara de-
gindi ama ben uzun siredir ilk
kez bir Fed baskaninin ABD
borc¢lulugunu ve bunun potan-
siyel etkilerini konustugunu
go6rdiim ve enflasyonu énem-
sediklerini, potansiyel slrecin
ABD ekonomisine getirebile-

rump'in politikalan dolara kan kayhettiriyor

ceqi riskleri ve yUkleri iyi takip
ettim. Powell'in buna gére
karar vereceklerini belirtmesi ve
bir faiz indirim sinyali verme-
mesi Trump tarafinda da bir
Fed karsilikligi baslatti. Bu da
onemli. Simdi artik piyasalarin
yeni bir bagligi daha var. O da
“Trump ile Fed arasindaki
slrec." Fed'in bagimsizlig bu-
gline kadar ABD icinde Trump
haricinde pek tartisilan bir konu
degildi."

Paksoy, ABD 10 yillik tahvil-
lerinin de glvenli liman &zelli-
gini kaybettigini belirterek, ABD
2 yillik tahvil faiziyle 10 yillik
tahvil faizi arasindaki makasin
ciddi sekilde acildigina dikkati
cekti.

Jeopolitik risklere de degi-
nen Paksoy, "Ukrayna'da
hentz bir anlasma, bir baris
yok. Trump, barisi getirecegim
demesine ragmen orada da
henlz bir sonug¢ alamadi.
'Hatta cekiliriz gerekirse' ifade-
leri kullanildi. iran'da gériisme-
ler devam ediyor. O ayri bir
stres. Boyle bir ortamda hani
gtlivenli liman olarak dolar ter-
cih edilirdi." diye konustu.

Paksoy, "Avro/dolar parite-
sindeki bu yUkselis Avrupa'nin
ne kadar isine gelecek onu da
ayrica tartismak gerekecek."
ifadesini kullandi. AA

Yerll turlstler QE(,‘BII VI| seyahate 419,3 milyar lira harcath

harcamalar, ylzde 7'sini
ise 4 milyar 594 milyon 81
bin lira ile paket tur harca-
malari olusturdu. Seyahat
basina yapilan ortalama
harcama ise 5 bin 759 lira

Konaklama tirlerine
gbre geceleme sayisinda
ikinci sirada 13 milyon
292 bin geceleme ile
"kendi evi" yer alirken,
"otel" 5 milyon 218 bin

konaklama harcamalarinin
sahip oldugu gérildi.

Bu harcama turlerinin
bir énceki yilin ayni déne-
mine gore degisim oranlari
incelendiginde ise yeme

yapilan seyahatler yiizde
63,1 ile ik sirada yer ald.
ikinci sirada yiizde 25,6 ile
"gezi, eglence, tatil",
Uclncl sirada ise ylizde
6,5 ile "saglk" yer aldi.

oldu.

ve icme harcamalarinda

Seyahate ¢ikis amag-

YERLI turistlerin gecen
yil yaptidi seyahat harca-
malari, bir dnceki yila gére
ylzde 82,5 artarak 419
milyar 300 milyon 959 bin
lira olarak gerceklesti.

Turkiye istatistik Ku-
rumu (TUIK), 2024'(in dér-
dinci geyregine iliskin
"hane halki yurt ici turizm"
verilerini agiklad.

Buna gdre, gegen yilin
son c¢eyreginde yurt icinde
ikamet eden 9 milyon 528
bin kisi seyahate ¢iktl. Se-
yahate ¢ikanlarin bir ve
daha fazla geceleme kay-

diyla tlke |g|nde yaptiklari
toplam seyahat sayisi, bir
dnceki yilin ayni geyregine
g6re ylizde 0,4 azalarak
11 milyon 467 bin olarak
gerceklesti. Bu geyrekte
seyahate cikanlar 76 mil-
yon 576 bin geceleme
yapti. Ortalama geceleme
sayisi 6,7 gece oldu.Yillik
olarak degerlendirildi-
ginde, 2024'te toplam se-
yahat sayisi bir édnceki yila
g6re ylzde 8,7 artarak 66
milyon 836 bine ulagti. Bu
yllda seyahate ¢ikanlarin
yaptiklar toplam gece-

leme sayisi bir dnceki yila
gore yuzde 2,3 artarak
484 milyon 141 bin oldu.
Ortalama geceleme sayisi
7,2 gece olarak kayitlara
gecti.

Yerli turistlerin, yurt
icinde yaptiklar seyahat
harcamalar 2024'Un 4.
ceyreginde bir énceki yilin
ayni geyregine gore ylizde
44,4 artarak 66 milyar 40
milyon 991 bin liraya yUk-
seldi.

Bu harcamalarin ytzde
93'Un0 61 milyar 446 mil-
yon 909 bin lira ile kisisel

Yurt igindeki seyahat-
lerde yapilan toplam seya-
hat harcamalar, 2024'te
yillik bazda ylizde 82,5 ar-
tarak 419 milyar 300 mil-
yon 959 bin lira olarak
kayitlara gegti. Bu harca-
malarin ylzde 88,1'ini 369
milyar 276 milyon 184 bin
lira ile kisisel harcamalar,
yuzde 11,9'unu ise 50 mil-
yar 24 milyon 775 bin lira
ile paket tur harcamalari
olusturdu. Seyahat bagina
ortalama harcama ise 6
bin 274 lira oldu.

S8z konusu ceyrekte,
harcama tlrlerinin toplam
seyahat harcamalari iceri-
sindeki dagim oranlari in-
celendiginde en fazla paya
ylzde 33,8 ile yeme ve
icme harcamalari, yiizde
27,7 ile ulastirma harca-
malar ve ylzde 12,1 ile

yuzde 61,4, ulagtirma har-
camalarinda ytizde 33,6
ve konaklama harcamala-
rinda ise yizde 50,3'lUk
artis yasandi.

Yilik olarak harcama
tdrlerinin seyahat harca-
malari igerisindeki dagiim
oranlari incelendiginde ise
en fazla paya ylzde 31,8
ile yeme ve igme harca-
malari, yizde 24,3 ile
ulagtirma harcamalari ve
ylzde 16,7 ile konaklama
harcamalar sahip oldu.
Bu harcama tirlerinin de-
gisim oranlari incelendi-
ginde ise yeme ve igme
harcamalarinda yiizde 81,
ulastirma harcamalarinda
ylzde 68,7 ve konaklama
harcamalarinda ise ylizde
78,8'lik artis géruldu.

S8z konusu geyrekte,
yakinlan ziyaret amaciyla

lar yillik olarak degerlen-
dirildiginde ise ylzde
57,2 ile "yakinlar ziyaret"
birinci sirada yer alirken,
bunu yizde 35,3 ile "gezi,
eglence, tatil", yizde 3,7
ile "saglk" amaciyla yapi-
lan seyahatler izledi.

Bu ceyrekte, seyahate
cikanlar 53 milyon 250
bin geceleme sayisi ile en
cok "arkadas veya ak-
raba evinde" kaldl.

Sayl: 6064

Mart ve nisan yagisian hububata olumliu yansidi

geceleme sayisi ile
Uclincl sirada yer ald.
Konaklama turleri yillik
olarak degerlendirildi-
ginde, seyahate ¢ikanlar
328 milyon 972 bin gece-
leme sayisi ile en ¢ok "ar
kadas veya akraba
evinde" kald!. ikinci sI-
rada 77 milyon 911 bin
geceleme ile "kendi evi"
yer alirken, "otel" 44 mil-
yon 516 bin geceleme
sayisi ile Gglinci oldu. AA
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Yerel siireli yayin
MEDI Medya Reklam Yénetim Danismanlik iletisim Hizmetleri
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TOPRAK Mahsulleri
Ofisi (TMO) Genel Mudir-
10g0, Ulke genelinde mar-
tin son gunleri ile nisan
basinda yagmur ve kar
seklinde gerceklesen ya-
gislarin hububatin gelisi-
mine olumlu yansidigini
bildirdi.

TMO, "Hububat ve
Bakliyatta Yagis, Ekilis ve

den yaptigi derlemeye
gore, martta yurt gene-
linde yagislarda normaline
gore ylzde 53, gecen yilin
ayni ayina goére yuzde 59
azalma gdzlendi. Yagislar
son 35 yilin en duglk sevi-
yesi olarak kayitlara ge-
gerken tim bdlgelerin
normallerin ve gegen yilin
altinda yagis aldigi g6-

Ege Bdlgesi'nde gercek-
lesti. Bu bdlgede 65, Mar-
mara Bélgesi'nde 39, ic
Anadolu Bélgesi'nde 35,
Karadeniz Bdlgesi'nde
son 32 yilin en diistk ya-
disi kaydedildi.Ulke gene-
linde martin son glnleri ile
nisan basinda yagmur ve
kar seklinde gerceklesen
yagislar, kurak gegen

olumlu katki sagladi. Nisa-
nin kalan kismi ve mayis-
taki yagis durumu,
hububatin gelisim seyri,
verimi ve kalitesi agisin-
dan blydk 6énem tasiyor.
Hububat, Dogu Ana-
dolu Bélgesi'nde yer yer
¢ikig, yer yer kardeslenme,
ic Anadolu Bélgesi'nde
genel olarak kardegslenme

bekleniyor.

Konya'da martta yasa-
nan zirai dona ragmen hu-
bubat bu durumdan
olumsuz etkilenmedi.
Mevsim normallerinde
seyreden hava sicakliklari
ve bu dénemde bitkinin su
ihtiyacinin disik olmasi
tanimsal kuraklik yasan-
masini engelledi.
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hububat Adana ve Antal- sim istenen duzeye ulasti. Adres

ya'nin sahil kesimiyle Os-
maniye ve Hatay'da sapa
kalkma dénemini tamam-
layarak bagaklanma evre-

Yesil mercimek ekiligle-
rinin yaklasik yiizde 85'i ic
Anadolu Bélgesi'nde yapi-
liyor. Ekiligler martin ilk

: 0.507.607.90.47

UCRETLERI

6 Aylik: 1200 TL

sine geldi. haftasi itibariyla Konya, 11800 TL
Konya'da kuraklik ne-  Yozgat, Gorum, Kirsehir,
deniyle hububatta bitki Ankara ve Kirikkale cevre- ol SURMANSET

gelisimi genel olarak nor-
mallerin bir miktar altinda
kalirken nisan basinda
gerceklesen son yagislarla
bitki gelisiminin hizlanmasi

lerinde basladl. Yapilan
saha kontrollerinde, erken
ekim yapilan alanlarda
bitki ¢ikiglarinin bagladigi
g6zlendi. AA

2500 TL + KDV
5000 TL + KDV
7500 TL + KDV 12000 TL + KDV

4000 TL +KDV 4500 TL + KDV

7000 TL + KDV

*1 Ocak 2025 tarihi itibari ile gecerli olacak reklam Cicretleridir.
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GUNCEL

ALASEHIR Belediyesi,
23 Nisan Ulusal Egemen-
lik ve Cocuk Bayrami do-
layisiyla 6zel bir klip

hazirladi. Bayram sabahi
¢ocuklarn uyanarak hazir-
lanmasi ile baglayan ve
Belediye Bagkani Ahmet

Okiizclioglu ile el ele Ata-
turk heykeline karanfil bi-
rakmalari ile sona eren klip
belediyenin sosyal medya
hesaplarindan tiim gocuk-
lara armagan edildi.
Alasehir Belediyesi
her milli bayramda ol-
dugu gibi yarin kutlana-
cak olan 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk
Bayrami icin de 6zel bir
klip hazirlayarak tim ¢o-
cuklara armagan etti. Be-
lediyenin sosyal medya
hesaplarindan yayinlanan
ve oldukga ilgi gbren
klipte, cocuklarin bayram

01y
koltor sanat

sabahini heyecanla bek-

leyerek uykuya dalmalari,
sabah anneleri tarafindan

uyandirilarak evlerinden

¢cikmalar, Atattrk'in bis-

tine karanfil birakmalari
ve saygl durusunda bu-
lunmalari yer aldi.

Klipte Alasehir Bele-

diye Baskani Ahmet
Okiizctioglu da rol aldi.
Okiizcuoglu, "Kigik ha-

nimlar, kiigik beyler. He-
piniz gelecegin bir gul,
yildizi ve ikbal 1sigisiniz.
Memleketi asil 1s1ga bo-
dacak olan sizsiniz. Ken-
dinizin ne kadar 6nemli
ve degerli oldugunuzu
dlsinerek ona goére cali-
siniz. 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Gocuk
Bayraminiz kutlu olsun."
dedi. IHA

Giizel Sanatiar Lisesi ogretmen ve
grencllermden Neset Ertas konserni

MANISA Giizel Sanat-

lar Lisesi, Yunusemre Mil-
let Carsis’’nda, Tlrk
maziginin énemli isimlerin-
den Neset Ertag’t anmak
amaciyla dizenledigi bir
konserle muzikseverlerle
bulustu.

Konserde, okulun 63-

retmenleri Ali Yerlikaya,
Mesut Baris ve Erdem
Akar’in yani sira 6grenciler
de sahne ald.

Konserin aclilis konus-
masini UNESCO temsilcisi
Ali Yakici gerceklestirdi.
Konusmasinda, Ertag’in
Turk mizigine kattigi de-

gerlerden ve UNESCO
odilinden bahsederek,
bu tur etkinliklerin kaltdrel
mirasl yasatmanin énemli
bir yolu oldugunu vurgu-
lad.

Konserin sunuculu-
gunu ise Turk Dili ve Ede-
biyati 6gretmeni Zehra

Ozer ustlendi. Etkinlik,
Neset Ertas’in mizigine
olan &ézlemi bir kez daha
g6zler dnlne serdi.

Manisa Gulizel Sanat-

lar Lisesi Mudird Samet
Guleryuz etkinlik hak-

kinda yaptigi agiklamada,

"Neset Ertag, halk muzi-

gimizin en dnemli figlrle-
rinden biriydi ve onun
anisini yasatmak igin bu
etkinligi diizenlemek biz-
ler i¢in buyUk bir onurdu.
Ayrica bu 6zel giinde 6g-
rencilerimizin ve dgret-
menlerimizin de sahne
alarak bu etkinligi bir
arada yapabilmis olma-
lan, kiltdrel mirasimiza
sahip ¢ikma noktasinda
blytk bir adim. Okulu-
muz, sanat ve kultirle i¢
ice gelismeye devam
edecek." ifadelerini kul-
landi.

Etkinlige Manisa |l
Milli Egitim Madurd Meh-
met Ugurelli de katilarak,
6gretmen ve dgrencileri
tebrik etti. IHA

Sangol'de ilk kez Becerifest Gocuk

Senligi diizenlendi.

SARIGOL Kaymakam-
Iig1 ve Sangél lice Milli Egi-
tim Madurligi’nce 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami kapsa-
minda ilgede ilk kez Bece-
rifest Cocuk Senligi
dizenlendi.

Sarigdl Atatirk Kent
Meydaninda c¢esitli dal-
larda agilan atdlye stantla-
rinda ilkokul 6grencileri
hinerlerini sergileyerek zi-
yaretcilerden blyuk ilgi
g6rdu. Sangdl'de bu yil ilk
kez baglatilan ve her yil
yapilmasi planlanan '‘Be-
cerifest'e Sarigdl Kayma-
kami Halil Dalak, Sarigél
ilge Milli Egitim Miduri
Cezmi Yildirak, daire amir-

leri ve vatandaglar katildi.
Ogrenciler stantlar ziyaret
eden misafirlere agikla-
malarda bulundu.

Sargdl Kaymakami
Halil Dalak, Becerifest
Cocuk Festivaline katilan
ogrenciler ve 6gretmenleri
basaril galismalarindan
dolayi tebrik etti.

GELENEKSEL
OLACAK

Sarigdl Atatirk Kent
Medyani'nda 22 Nisan
gunu ilkokul dgrencilerinin
becerilerinin sergiledikle-
rini ifade eden Sarigél iice
Milli Egitim Midara Cezmi
Yildirak, "ilce proje ekibi
tarafindan organize edilen
Becerifest Festivali Cocuk

25'ﬁ |

Senliginde cesitli dallarda
ilkokul 6grencileri kurulan
stantlarda trafik, saglik,
karaoke, Ebru, kil, gorsel
sanatlar ve geleneksel
¢ocuk oyunlar atélyele-

lesme saglayabilir. Kendi igsel glictinlizii kesfetmek

Q o Gegm|§tekl yaralariniza kargi daha merhametli olma
¥ egilimindesiniz, bu da size biyiik bir 6zgirlik ve iyi-

BOGA
Gegmisteki bazi duygusal yuklerden kurtulmak,
bugtin ruhsal agidan sizi hafifletebilir. Aile iginde :
yasadiginiz travmalar ya da korkularla yiizlesmek, /SN
simdi daha kolay hale gelebilir. S

icin biraz yalnlz kalmayi tercih edeblllrsmlz

IKiZLER
Sosyal cevrenizdeki kisilerle daha derin ve anlamli bag-

lantilar kurma isteginiz artmis olabilir. Bugiin, bagskalarinin
duygusal ihtiyaglarina duyarli olmaniz, sizden beklenme-
dik sekilde giicli destek almaniza yol agabilir. ot

YENGEC
Gegmisteki bir is iliskisi ya da yonetimsel bir sorun sizi zor-
, luyor olabilir, ancak simdi bu durumla ylizlesmek ve
¢oziim Uretmek kolaylasabilir. Kendinizi yeniden yapilan-
dirmak icin saglikli bir yaklagim benimseyebilirsiniz.

—
|

ASLAN

BAS AK
Parasal konularla ilgili eski korkularinizi veya yanlis
inanglarinizi cdzmek, ruhsal rahatlik getirebilir.
Bugtin, finansal giivenliginizle ilgili adimlar atarken
daha |gse| bir yonellm benimseyebilirsiniz.

AKREP

rinde ilge halkimiza uygu-
lamali gosterilerle senlik
havasi yagatti. Bu etkinlik
bu yildan itibaren her yil
yapilarak geleneksel ola-
caktir." dedi.

Stantlar ziyaret eden-
lere glinlin anisina yaptiri-
lan sapkalar hediye
edilirken, vatandaslar da
ilk kez acllan Becerifest
sergisini ilgiyle izledi. IHA

Bugtin, kisisel gelisim ve 6grenme konusunda derin
bir icsel huzur bulabilirsiniz. Ge¢miste sizi kisitlayan
bazi inanglar sorgulamak, biyiime stireciniz igin

6nemli bir adim olabilir.

TERAZI

Kendi ihtiyaclariniza ve duygusal giivenliginize oncelik
vererek, baskalarina nasil destek olabileceginizi daha
net gorebilirsiniz. Bu slireg, daha saglam ve saglikli

iliskiler kurmaniza yardimei olabilir.

Sagliginizla ilgili endiseleriniz varsa, bu konuda

Kendi i¢csel dengenizi saglamak igin bugiin, sag-

;@S\ farkindalik kazanarak adim atmaniz kolay|a§acak

likli aligkanliklar benimsemek Gnemli olabilir.

MLARI 2

"Elizaheth"in yonetmeni Kapura,
"Yol" filmi ilham oldu

HINTLI ydnetmen Shekhar Kapur, "Film yapma-
min sebeplerinden biri de Turk filmiydi. Cok eski bir
film, Yol. Yol'u izledigimde heniiz film yapmiyor-
dum. Film beni gercekten ¢ok etkiledi." dedi.

"Kralice Elizabeth", "Elizabeth: Altin Cag", "Ban-
dit Queen"in de aralarinda oldugu ¢ok sayida filme
imza atan usta yénetmen, oyuncu ve prodiktér
Shekhar Kapur, Yilmaz Gtiney ve Serif Goren'in y6-
nettigi "Yol" filmini izledikten sonra yénetmenligi
tercih ettigini sdyledi.

Hindistan'in istanbul Bagkonsolosu Shri Mijito
Vinito'nun dizenledigi davete konuk olan diinyaca
Unld Hintli ydnetmen, kariyerini, sinema duinyasina
adim atma serlvenini, gelecek projelerini ve Turk
sinemasi ile ilgili distincelerini AA muhabirine an-
latti. Kapur, hikaye anlatmay ¢ocuklugundan beri
sevdigini dile getirerek, "Her zaman hikayeler anla-
tirdim. Annem bunlara 'yalanlar' derdi ama bunlar
hikayeydi. Gittikce daha ¢ok ilgimi ¢ekti ve okul-
dayken bile kisa hikayeler yazmaya basladim.
Sonra biraktim. Orta sinif Hintli bir cocuktum. Fi-
nans midurt olmak Uzere Londra'ya gittim ve mu-
hasebeci oldum. Fakat sonra hikaye anlatma
ihtiyaci beni ele gecirdi. Bu ylzden isimi biraktim.
Seyahat etmeye ve insanlarin hikayelerini anlat-
maya basladim. Sonra bir giin biri, 'Eger hikayeler
anlatiyorsan film yapmalisin' dedi. Bu yiizden film
yaptim. Bir sans yakaladim. Yazdigim hikayeyi bir
yapimci begendi ve ben bunu hikaye anlatarak ba-
sardim." dedi.

Turk filmleri hakkindaki distncelerini de aktaran
basaril ydnetmen, 44. istanbul Film Festivali'nde
Altin Lale Yarismasi'nda juri baskani oldugunu vur-
gulayarak, "Festivalde birkag tane ¢ok giizel Turk
filmi izledim. Onlari daha dnce gérmemigtim. Film
yapmamin sebeplerinden biri de Turk filmiydi. Cok
eski bir film, Yol. Yol'u izledigimde henuz film yap-
miyordum. Hala finans muduriydim. O filmde he-
pinizi gérdim. Film beni gercekten cok etkiledi.
Eger biri bana ¢ok fazla diyalog olmadan, hikayeyi
gorsellerle anlatabilirse, bu gorsel hikaye anlatimi
olurdu. Herkes igin yapmak istedigim seyin bu ol-
dugunu disindim." diye konustu.

Yénetmen Kapur, Turkiye'yi sevdiginin altini ¢i-
zerek, soyle devam etti:

"Istanbul'u ve Antalya'yl gérdiim. istanbul'un
harika bir sehir oldugunu disutntyorum. Burada ya-
sayabilirim. Sanki Mumbai gibi ancak Mumbai'den
daha temiz. istanbul'un en sevdigim yani, nereye
baksam bir hikaye gériyorum. Baktigim her tarafta
baska insanlar var. Birileri bir seyler yapiyor ve
orada bir hikaye var. Bu ylizden istanbul sokakla-
rinda yurtyulse ¢ikmayi seviyorum ¢lUnkU her yerde
hikayeler var. insanlar kahve iciyor, konusuyor. Otu-
rup konusmaya basladigimda, herkes felsefeden,
politikadan veya agktan bahsediyor. Surekli konu-
suyor, gilimstyorlar. Seviyorlar. istanbul'la ilgili
cok gtizel bir sey bu. Hikayelerle dolu. Gittigim her
yer bir hikaye." Gelecek projelerine de deginen usta
yénetmen, suyun édnemi ve susuzlugu anlatacak bir
film hazirhginda oldugunu belirterek, filmin Mumbai,
istanbul, Sangay, Mexico City ve susuzluk sorunu
ile karsi karsiya kalabilecek her yerde cekilebilece-

gini ifade etti. AA
A

YAY
Bugtin, gegmisteki duygusal engelleri asma konusunda ol-
duka giiclii bir motivasyon hissedebilirsiniz. Ozellikle ask
hayatinizla ilgili bir konuda gegmisten gelen korku ve endi
seleri birakmak, size 6zgiirlik ve rahatlik getirebilir.

OGLAK

Aile icindeki gegmiste kalan duygusal meselelerle

ylizlesmek, sizi 6zgur kilabilir. Bugiin, kéklerinizle il-

gili bazi eski yaralarinizla barigmak, ev ve aile hayati-
nlzda huzur sa Ia ab|||r

KOVA

Kendinizi ifade ederken daha empatik olmaniz, bas-
kalariyla giiclii bir bag kurmanizi saglayabilir.
Bugtin, yakin gevrenizdeki insanlarla duygusal ola-
rak daha derin bir iletigim kurmak faydali olabilir.

BALIK
Maddi konularda eski korkulariniz ve belirsizliklerinizle
ylizlesmek, bugiin sizi rahatlatabilir. Kendinizi duygusal
olarak toparlamak icin, paraya dair gegmisteki yanlis
inanglarinizi sorgulamak faydali olacaktir.




Yunusemre'de 23 N
kutiamalaria ﬂﬂ\'ﬂm

YUNUSEMRE Belediye-
si’nde 23 Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Cocuk Bayrami
etkinliklerle doyasiya kutlan-
maya devam ediyor. Belediye-
nin Kadin Dayanisma ve Egitim
Merkezleri’nde minikler tarafin-
dan dizenlenen etkinliklerde
23 Nisan coskuyla kutland..

Yunusemre Belediyesi’nde
doyasiya kutlanmaya devam
eden 23 Nisan Ulusal Egemen-
lik ve Cocuk Bayrami etkinlik-
leri, bu kez Kadin Dayanisma
ve Egitim Merkezleri’'nde
devam etti. Topguasim, Uncu-
bozkdy, Yenimahalle, Ayn-i Ali,
Horozkdy, Tevfikiye, Maresal

Fevzi Cakmak, Hafsa Sultan
Kadin Dayanisma ve Egitim
Merkezleri ile Toki 2 Kultur ve
Sanat Merkezinde cesitli etkin-
likler diizenlendi. Merkezlerde
bulunan Oyun Odasi minikleri
tarafindan duzenlenen etkinlik-
lerde cesitli gdsterilerle 23
Nisan coskusu tavan yapti.
7’den 70’e herkesi kahkahaya
bogan Muhtesem ve Cilli
Sov’un da performans sergile-
digi programa Yunusemre Be-
lediye Baskan Yardimcisi
Emine Ozge Arslan, Kadin ve
Aile Hizmetleri MudUri Saver
YUksel ve Kadin Dayanisma ve
Egitim Merkezi Koordinatori

Burcin Umut Dogru katildl.
“COCUKLARIMIZ BiziM
YARINLARIMIZ”
Programa katilan miniklere
hediyeler veren ve program bo-
yunca onlarin eglenceli anlarina
ortak olan Bagkan Yardimcisi
Arslan etkinlikte yaptigi ko-
nusmada; “Sizlere Yunusemre
Belediye Baskanimiz Sayin
Semih Balaban’in selamlarini
iletiyorum. Bu bayrami sadece
bizim ¢ocuklarimiz degil, diin-
yanin doért bir yaninda yasa-
yan cocuklar kutlamaktadir.
Dlnya genelinde baska bir
lider yoktur ki gcocuklara bu-
guni versin. Bu énemin ar-

GUNCEL
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dinda yatan sey; cocuklarimiz
bizim yarinlarimiz. Onlar gele-
cegin doktoru, mihendisi,

avukati, 6gretmeni... Onlar
bizim gelecek nesillerimiz, ye-

E‘_'_'”, w

tisen taze fidanlarimiz. Bu ne-
denle bugtin bu etkinligi di-
zenleyen, emek veren
cocuklarimiza, 6gretmenleri-
mize ve onlari bu bayrama

cvil civil hazirlayan cok kiy-
metli annelerimize tesekkir
ediyorum. Hepimizin bayrami
kutlu olsun” ifadelerini kul-
landi. Haber merkezi

Turgutiu (;KSM lerde 23
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TURKIYE Biyiik Millet Meclisi’nin acilisinin 105. yil dé-
nimu ve 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Gocuk Bayrami, Mani-
sa’nin Kula ilgesine bagl Garikballi Mahallesinde coskuyla
kutland. Carikballi ilkokulu ve Ortaokulu’nun bahcesinde dii-
zenlenen programa, égrenciler ve veliler yogun ilgi gosterdi.

Program, Carikballl Egitim Kurumlari ingilizce égretmeni
Gizem Kuzkaya’nin gliniin anlam ve énemine dair yaptigi agilis
konusmaslyla basladi. Kuzkaya konusmasinda, 23 Nisan’in
cocuklara armagan edilen tek uluslararasi bayram olma 6zelli-
gine dikkat cekerek, "Bu anlamli giini, gelecegimizin teminati
cocuklarimizla birlikte kutlamaktan buyik onur duyuyoruz"

dedi.

Kutlama programinda 6grenciler tarafindan siirler ses-
lendirildi, tiyatro ve dans gosterileri sahnelendi. Geleneksel
cocuk oyunlari ve yarismalarla renklenen etkinliklerde 6grenci-
lerin heyecani ve mutlulugu izleyenlerden bulyik alkis aldi.
Ozellikle hazirlanan halk oyunlar ve temsili tiyatro gésterileri,
glintin en begenilen anlar arasinda yer aldi. IHA

TURGUTLU Belediyesinin
Albayrak ve Mustafa Kemal
Mahallerinde hizmet verdigi
Cocuk Kultir Sanat Merkezle-
rinde 23 Nisan Ulusal Egemen-
lik ve Gocuk Bayrami kutland.
Turgutlu Belediye Bagkani
Cetin Akin kutlamalara katilarak
¢ocuklarin heyecanlarina ortak
oldu. Turgutlu Belediyesinin Al-
bayrak ve Mustafa Kemal Ma-
hallerinde actigi ve Turkiye'ye
ornek olan Cocuk Kulttr Sanat
Merkezlerinde 23 Nisan heye-
cani yasandi. Merkezlerde egi-
tim goren minik égrenciler
tarafindan 23 Nisan’a 6zel ola-
rak hazirlanan gosteriler ilgi ve
begeniyle izlendi. Turgutlu Be-
lediye Baskani Cetin Akin, 63-
rencileri bu 6zel glinde yalniz

Nisan heyecani

birakmayarak miniklerin heye-
canlar ve mutluluklarini pay-
lastl.

Kutlama programina Bas-
kan Cetin Akin ile birlikte Bas-
kan Yardimcisi Hiseyin Maliz,
Meclis Uyesi Faysal Teterbas,
Kiltir ve Sosyal isler Miid(irii
Bulent Gékmen katildl.

Cocuk Kultir Sanat Mer-
kezlerinde duizenlenen kutlama
programinda konusma yapan
Baskan Cetin Akin, "insana
daha ¢ok yatinm yaparak egi-
tim anlaminda daha da gucle-
neceklerinin sézinl vermigstik.
Cocuklarimiza destek vererek
onlarin iyi egitim almasini sag-
layacagiz ki saglikli bireyler ye-
tistirelim amaciyla yola
cikmistik. Once Mustafa Kemal

ve sonrasinda Albayrak Mahal-
lelerimizde actigimiz merkezle-
rimizde iyi ve kaliteli hizmet
veriyoruz. Merkezlerimizde ali-
nan temel egitim gcocuklarimizi
hayatlarinin her kademesine ta-
silyacak. Gocuklarimizi biytte-
rek bu Ulkeye katki
saglamalarini, kadinlara hak et-
tikleri sayglyr géstermelerini,
annelere, babalara hak ettikleri
sekilde davranmalarini 6gret-
meye, dogru egitim almalarini
saglamaya calisacagiz" dedi.
"HEDEFiMiz
SELVILITEPE
MAHALLEMIZE BiR
COCUK KULTUR SANAT
MERKEZi ACMAK"
Cocuk Kultir Sanat Mer-
kezinin Gglncusunin Selvili-

yasanti

tepe Mahallesine kazandiriima-
sinin planlandigini da ifade
eden Bagkan Cetin Akin ko-
nusmasina su sézlerle devam
etti. "Cocuk Kiltir Sanat Mer-
kezi projesi bizim i¢cin ¢ok de-
gerli ve Turgutlu’muzun her
yerine yaymak i¢in blyuk bir
gayret icerisindeyiz. Bundan
sonraki hedefimiz Selvilitepe
Mabhallemize bir Gocuk Kiltir
Sanat Merkezi agmak. insana
yapilan yatinmin ne kadar de-
gerli oldugunu goériyoruz. Bize
ne kadar baski yapiimaya, 6nu-
miiz kesilmeye, kreslerimiz ka-
patiimaya c¢alisilsa ¢aligilsin bu
hizmetlerimizden bir adim dahi
geri atmayacagiz."

Baskan Akin konusmasi-
nin sonunda "Gazi Mustafa
Kemal Ataturk ve silah arka-
daglari bize ¢ok guizel bir vatan
ve ¢cok guzel bir yénetim bigimi
olan Cumhuriyeti biraktilar.
Buyiik Onderimiz ayni za-
manda diinyada 6rnegi olma-
yan bir bayrami ¢cocuklara
armagan etti. Bizlerle gelecegin
mimari olan evlatlarimiz igin
daha iyisini yapmak, onlara
daha gulzel bir yarin birakmak
adina var gicimuzle ¢alismaya
devam edecegiz" sOzleriyle 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayramr'ni kutladi. IHA

Sokaklarimizdakil sessiz canlar
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SAGLIK

Gocugunuz atesienince hemen ates

COCUKLARIN ateslenme-
sinin, ateslerinin ylkselmesi-
nin pek ¢ok anne ve babada
"havale gecirecegi" korkusuna
yol actigini belirten pediatrist
Gamze Avcl, ebeveynlerin bu
"ates fobisi" ylziinden hemen
ates dusurtculere basvurdu-
gunu belirterek, "Kayginin
o6nune gecilmesi icin atesin bir
hastalik degil, fizyolojik bir
cevap oldugu, korkulanin ak-
sine atesli havale ve beyin ha-
sarl yapmadidi ve ates
dasuriculer ile engelleneme-
digi bilinmeli." dedi.

Cocuk Saghg ve Hastalik-
lar Uzmani Dr. Gamze Avcl,
Latince kdkenli olan atesin
‘Isitmak’ anlamina geldigini

ifade ederek, atesin genellikle
hastaliklara ikincil olusan
onemli bir fizyolojik yanit oldu-
gunu vurguladi. Uzm. Dr. Avci,
atesin hastaligin kendisi ola-
rak degil, birgok hastaligin be-
lirtisi olarak géruldiguna
kaydetti. Pediatrik muayene
basvurularinin yaklasik tcte
bir kadarini ates vakalarinin
olusturdugunu belirten Uzm.
Dr. Avci, "ates yonetimi" ko-
nusunda énemli bilgiler verdi.

VvUCUT ISISI DOGRU

OLCULMELI
Vicut 1sisI 8lgiminin

hastanin yasina, élcimin ya-
pildigi saate ve dis etkenlere
bagh olarak degisebildigini
belirten Avci, vicut 1sisinin

dusurucu vermeyin

dogru &élclilmesinin, hastalikla-

rin tani ve tedavi slirecinde
6nemli oldugunu séyledi. Kol-
tuk alti 8lciim ile normal vicut
isisinin 35-37.3 C, kulaktan
6lcim ile normal élciim Isisi-
nin 35.8-38 C arasinda oldu-
guna dikkat ceken Uzm. Dr.
Avcl.

Atesin yararli ve zararli et-
kileri konusunda sunlar séy-
ledi: "Vicut 1sisinin artmasi ile
birlikte enfeksiyonlardan koru-
yucu etki ortaya cikmaktadir.
Bu durum birka¢ mekanizma
ile birlikte olmaktadir. ilk ola-
rak insani enfekte eden pato-
jenler siklikla 37 C ve altinda
cogalmaktadir. ikinci olarak
Isinin yukselmesi ile antibiyo-
tiklerin antimikrobial etkinligi-
nin arttigr gézlenmistir.
Uclincii olarak viicut i1sisinin
yUkselmesi mikrobial yikimla
iliskili artmis dogal bagisikligin
gOstergesidir. Ates fobisi, sik-
Iikla gérdiguimuz ates ile ilgili
abartill korkudur. Bu korku ai-
leleri gereksiz ve fazla ates
disiricd kullanimina itmekte-
dir.

Ailelerin ates ile ilgili SGnemli
bir kaygisinin, cocuklarinin
ates ile birlikte havale gecirme
riskinin oldugunu belirtmigler-
dir.

Ategli havalenin ates dusu-
ricllerle engellenemedigi
arastirmalarda gdsterilmigtir.
Kayginin énine gecilmesi icin
atesin bir hastalik degil, fizyo-

lojik bir cevap oldugunu, has-
talig kétilestirmedigi, 40 C ve
altinda olmasinin viicudun sa-
vunma sistemi i¢in gerekli ve
yararl oldugunu, ¢cogu za-
manl virUsler nedenli gelisip
kendini sinirladigini vurgula-
mak gerekmektedir.

Ayrica korkulanin aksine
atesli havale ve beyin hasari
yapmadigini ve ates disuri-
culer ile engellenemedigini be-
lirtip ates esnasinda artan sivi
ihtiyaci nedeni ile sivi aliminin
iyi olmasi gerektigini hatirla-
maliyiz. Ates dusurtciler ile
atesin digmesi viral ya da
bakteriyal enfeksiyon ayrimina
yardimci olmamaktadir.”

ATES YONETIMI
NASIL OLMALI
Ote yandan pediatrist
Avcl, anne babalarin cocuklar
ateslendiginde hemen ates
dusdrucilere sarnldigina da
dikkat cekti. Ates dusUricule-
rin kullanimini hastanin klinik

durumuna gére dnerdiklerini
belirten Avci, normal goru-
numlu atesli bir gocukta atesin
rutin tedavisinin dnerilmedigini
sdyledi.

Avci, "Fakat hastanin hu-
zursuzlugunun olmasi halinde
atesinin dusurtlmesinin agriyi
azaltmasi ve bununla iligkili
olarak beslenmenin ve sivi ali-
minin artmasi gibi yararl etki-
leri de mevcuttur.

Bu agidan hastanin atesin
tedavi edilip edilmemesi ge-
rekliligi hastanin klinigine gére
karar verilmelidir. Atesli gocu-
gun bulundugu odanin isisiI 21
-22 derece arasinda tutulmali-
dir. Gereklilik halinde kullanila-
cak ates dusurucu ilaglar
hekim 6nerisi ile kullanilabilir."
diye konustu.

DOKTORA NE ZAMAN

BASVURMAK GEREKIR?

Pek cok anne babanin
¢ocugu ateslendiginde elinin
ayaginin dolandigini, doktora

gidip gitmeme konusunda iki-
lemde kaldigini belirten Uzm.
Dr. Avcl, hangi durumlarda
mutlaka doktora gidilmesi ge-
rektigini soyle anlatti: "Atesle
beraber cildinde doékuntu
varsa, atesi dismesine rag-
men huzursuzlugu sirlyorsa,
zor ve sik nefes aliyorsa, 6k-
surdk, hinlti, kulak agrisi, karin
agrisi, bogaz agrisi, devamli
kusma, sik ishal, idrar yapar-
ken yanma, idrar renginde de-
gisme beslenme gicligu
varsa doktora bagvurulmali. 3
ay altinda tim atesli cocuklar
doktora géturtlmeli.

Cocugunuz 2 yasindan ku-
¢clUkse 24 saatten fazla, 2 yas
Uzerinde ise 3 ginden uzun
sure atesi devam ediyorsa,
agzinda kuruluk, gézyasinin
olmamasi, géz klresinde ve
bingildakta ¢okukluk idrar
miktarinda azalma gibi sivi
kaybi bulgular varsa mutlaka
doktor gérmeli." iIHA

"Kanser tedavisinde dogru hes
-\lvllesme surecini hizlan

iC Hastaliklar ve Hematoloji
Uzmani Prof. Dr. Soner Sol-
maz, milyonlarca insani etkile-
yen karmasik ve ¢cok yonla bir
hastalik olan kanserde dogru
beslenmenin énemine dikkat
cekerek, yeterli beslenmenin
tibbi tedavilerin etkinligini arttir-
digini, bagisikhigi gtclendirdi-
gini sdyledi.

Beslenmenin kanser te-
davisindeki yeri ve énemini
anlatan i¢ Hastaliklar ve He-
matoloji Uzmani Prof. Dr.
Soner Solmaz kanser tedavi-
sinde beslenmenin bes temel
alanda etkili oldugunu ifade
etti. Solmaz, "Yeterli beslenme
kas kuUtlesini korur, enerji sevi-
yesini yukseltir, bagisiklik sis-
temini destekler, tedavilerin

yan etkilerini hafifletir ve iyi-
lesme surecini hizlandirir. Pro-
tein, vitamin ve minerallerin
yeterli alinmasi viicudun en-
feksiyonlarla savasmasini ko-
laylastirir.

Ayni zamanda kemoterapi
ve radyoterapiye bagli olum-
suz etkilerin de azaltiimasina
katki saglar" dedi.

Dogru beslenmenin teda-
vilerin etkinligini artirabilece-
gini belirten Prof. Dr. Solmaz,
bazi besinlerin saghkl hiicre-
leri koruma potansiyeline
sahip oldugunu kaydederek
cerrahi sonrasi yara iyilesme-
sini hizlandirmak i¢in ¢inko ve
C vitamini gibi besinlerin 6ne-
mine isaret etti.

Kanser hastalarinin sag-

likh bir diyet sirdirmesini zor-
lastiran birgok etken oldugunu
aktaran Solmaz, en yaygin so-
runlar istahsizlik, tat ve koku
duyularinda degisiklik, sindi-
rim sorunlarn ve yutma glc-
GgU olarak siraladi.

Solmaz, kemoterapi ve
radyasyon tedavilerinin tat to-

murcuklarini etkileyebilecegini,

bas-boyun bélgesindeki ti-
morler veya tedavilerin yut-
may!i zorlastirabilecegini,
ayrica stres, kaygi ve depres-
yonun da istahi olumsuz etki-
leyerek beslenmeyi sekteye
ugratabilecegini de dile ge-
tirdi.
"PROTEIN VE
KALORIDEN ZENGIN
BESLENME ONCELIKLI
OLMALI"

Kanser hastalar i¢in yUk-
sek kaliteli protein tiketiminin
son derece dnemli oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Solmaz,
et, balik, tavuk, yumurta, st
arunleri, kurubaklagiller ve fin-
dik gibi kaynaklara her
6glinde yer verilmesini, Kati
yiyecekleri tiketemeyen has-

talar icin protein igerikli ige-
cekler ve smoothie'lerin alter-
natif oldugunu belirtti.

Istah sorunu yasayan has-
talar icin kalorisi yogun gidala-
rin dneminin altini gizen
Solmaz, "Avokado, findik ez-
mesi, zeytinyagi gibi saglikl
yagdlar ve kuru meyveler kiigik
porsiyonlarla yeterli enerji alin-
masini saglar" diye konustu.

Sivi kaybinin tedavi sure-
cini olumsuz etkileyebilecegini
hatirlatan Solmaz, hidrasyonu
korumak igin glin boyunca su
ve meyve suyu igilmesini, su ig-
erigi yuksek besinler tuketiime-
sini 6nerdi.

"YAN ETKILER KiSIYE
OZEL DIYETLE
YONETILEBILIR"

Tedavi slrecinde ortaya
¢ikan bulanti, kusma, kabizlik
veya ishal gibi yan etkilerin kigi-
sellestiriimis beslenme strateji-
leri ile kontrol altina
alinabileceginden bahseden
Solmaz, "Bulanti igin zencefil,
kraker, piring gibi hafif yiyecek-
ler mideyi yatistirabilir. ishal du-
rumunda elma puresi ve beyaz

piring gibi gidalar dnerilirken,
kabizlikta liften zengin meyve
ve sebzelerle su tiketimi artinl-
malidir. Agiz yaralan i¢in yumu-
sak, serin ve asidik olmayan
gidalar tercih edilmelidir" sek-
linde konustu.
"ANTIOKSIDAN,
PROBIYOTIK VE
OMEGA-3
KAYNAKLARINA DIKKAT"
Kanser tedavisi strecinde
viicutta olusan serbest radikal-
lerin neden oldugu hiicre ha-
sarini azaltmak igin
antioksidan agisindan zengin
gidalarin tiketilmesi gerekti-
gini vurgulayan Prof. Dr. Sol-
maz, "Yaban mersini, cilek,
lahana, 1spanak, havug, do-
mates gibi sebze ve meyveler
bagisikligr destekler.
Omega-3 yag asitleri ise
hiicre zarini glclendirir, ilti-
haplanmayi azaltir ve kilo kay-
bini engellemeye yardimci
olur. Somon, keten tohumu ve
ceviz gibi kaynaklar bu agidan
degerlidir" dedi.
Solmaz, bagirsak saghgi
icin de probiyotik ve prebiyo-

elme,
IFiyor”

tiklerin 6nemine deginerek,
"Yogurt, tursu gibi fermente
artnler ve sarimsak, sogan
gibi prebiyotik iceren sebzeler
bagisiklik sistemini destekler"
diyerek sézlerini stirdlrdu.
"TAKVIYELER ANCAK
UZMAN ONERISIYLE
ALINMALI"

Baz hastalarda besinlerle
yeterli alim saglanamadiginda
destek Urtnlere bagvurulabil-
digini de ifade eden Solmaz
sozlerini séyle tamamladi:"Bu
takviyeler mutlaka bir uzman
kontroliinde alinmali.

Multivitaminler, Omega-3,
D vitamini, kalsiyum ve protein
takviyeleri, doktor veya diye-
tisyen dnerisiyle kullaniimali-
dir. Kanser turQ, hastaligin
evresi, tedavi plani ve kisinin
Ozel ihtiyaglan g6z 6ninde
bulundurularak bireysel bir
beslenme plani hazirlanmali-
dr.

Onkoloji alaninda dene-
yimli bir diyetisyenle ¢alismak,
hastanin hem fiziksel hem de
psikolojik iyilik haline buyuk
katki saglar." IHA

"Yutkunurken

BOGAZ agrisinin en yaygin
nedeninin viral enfeksiyonlar
oldugunu belirten Kulak Burun
Bogaz Hastaliklari Uzmani
Dog¢. Dr. Mukadder Korkmaz,
"Grip, nezle, Kovid-19 gibi
viral hastaliklar genellikle ken-
diliginden gecer.

Ancak bogazda siddetli
agri, ates, lenf bezlerinde
sisme ve bademciklerde ilti-
hap gibi belirtiler varsa, strep-
tokok gibi bakteriyel
enfeksiyonlar da séz konusu
olabilir ve antibiyotik tedavisi
gerekebilir" dedi.

Kulak Burun Bogaz Hasta-
liklart Uzmani Dog. Dr. Mukad-
der Korkmaz, yutkunma
sirasinda hissedilen bogaz ag-
rnsinin nedenleri ve hafifletici
yéntemler hakkinda bilgilen-
dirmede bulundu.

Bogaz agrisinin dzellikle
mevsim gegislerinde ve bagi-
siklik sisteminin zayifladigi d6-
nemlerde sik karsilasilan bir
sikayet oldugunun altini ¢izen
Dog¢. Dr. Mukadder Korkmaz,
"Yutkunurken hissedilen
bogaz agrisi, viral enfeksiyon-
lardan bakteriyel hastaliklara,
alerjik reaksiyonlardan refliye
kadar pek cok farkli nedene
bagli olarak ortaya ¢ikabilir"
diye konustu.

Dog. Dr. Mukadder Kork-
maz, bogaz agrisinin en sik
nedenleri arasinda Ust solu-
num yolu enfeksiyonlarinin ol-
dugunu belirterek, "Bogaz
agrisinin en yaygin nedeni
viral enfeksiyonlardir. Grip,
nezle, Kovid-19 gibi viral has-
taliklar genellikle kendiliginden
gecer. Ancak bogazda siddetli

acl hissediyorsaniz

agri, ates, lenf bezlerinde
sisme ve bademciklerde ilti-

hap gibi belirtiler varsa, strep-
tokok gibi bakteriyel enfeksi-

yonlar da s6z konusu olabilir
ve antibiyotik tedavisi gereke-
bilir" ifadelerine yer verdi.
Dog. Dr. Korkmaz, yut-
kunma sirasinda agriya neden
olabilecek diger durumlar ara-
sinda alerjik rinit, geniz akin-
tis1, mide asidinin bogaza geri
kactigi gastrodzofageal refll
(GERD), sigara kullanimi, kuru
hava, sesin asiri kullaniimasi
ve nadiren de timoral olu-
sumlarin yer alabilecegini be-
lirtti. Bogaz agrisinin cogu
zaman birkag gun i¢inde ken-
diliginden iyilesse de, bazi du-
rumlarda altta yatan ciddi bir
saglik sorununun belirtisi ola-
bilecegini isaret eden Dog¢. Dr.
Korkmaz, "Ozellikle 38 dere-
cenin Uzerinde atesle seyre-
den bogaz agrisi, 5 giinden
uzun slren ya da giderek sid-

tlikkat"

detlenen agri, yutma gucligu
ve tukurdgu yutamama, bo-
yunda sislik veya lenf bezle-
rinde belirgin blyime, ses
kisiklidi ile birlikte nefes al-
mada zorluk yagsanmasi, ay-
rica tek tarafll bogaz agrisina
kulak agrisinin eslik etmesi
gibi belirtilerin gérilmesi duru-
munda vakit kaybetmeden bir
kulak burun bogaz hastaliklari
uzmanina basvurulmasi gere-
kir" ifadelerini kullandi.

Yutkunurken agry hafiflet-
mek i¢in uygulanabilecek baz
destekleyici ydntemler hak-
kinda bilgi veren Dog. Dr.
Korkmaz, su dnerilerde bu-
lundu:

“Yutkunurken hissedilen
bogaz agrisini hafifletmek igin
cesitli destekleyici ydontemler
uygulanabilir. IHA
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