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“MANISA’NIN FARKLI HABER SITESI”

RAMAZAN GUNEA iMSAK[TII]  cines [T T kinoi Y] FTAR KT YATS! EER Vali ﬁzkan’dan SEhzadeler
Belediyesi’ne iadei ziyaret

EDEBILIRSINIZ

SEHZADELER'DEKi PROJELER GORUSULD

MANISA Valisi Vahdettin Ozkan,
Sehzadeler Belediye Baskani Gul-
sah Durbay’a iadei ziyarette bulundu.
Gercgeklesen ziyarette, Sehzadeler ilge-
sinde yurutlulen projeler, belediye calig-
malari ve yurttaslara yonelik hizmetler
Uzerine gorus alisverisinde bulunuldu.
Bagkan Giilsah Durbay, Vali Ozkan’a zi-
yaretlerinden dolayi tesekklr ederek,
Sehzadeler Belediyesi olarak Manisa
Valiligi ile is birligi icinde ¢alismaya
devam edeceklerini vurguladi. 6’da

Gorevden uzakiastiriidigl donemde teskilatinin kendisine sahip ¢cikmamasindan yakinan
CHP’li Kula Belediye Baskani Hikmet Donmez, goreve gelir gelmez hir sok daha yasadi

Belediye Meclisi’nde, CHP’li liyeler Baskan Donmez’in ‘evet’ oyu verdigi maddeye ‘hayi’ oyu kulland

CHP'Li BASKANA CHP'LILERDEN HAYIR OYU
HIKMET DONMEZ IGIN GHP'DE
YOLUN SONU GORUNDU! =

Kula Belediye Baskani Hikmet Danmez, et A :a$t:<rlgan ve yak-
yaklasik 9 ayhk gorevden uzaklastinil- - cirovingtade
Mmasi ve gectigimiz hafta igerisinde N & _» edilen CHPli
Igisleri Bakanhgi tarafindan gdreve iade N ¥’ .. [+ Belediye Baskani Hikmet Don-
edilmesinin ardindan ilk meclis toplan- e 9 PR =) s mdiY a & -. mez ile rgiitii arasinda soguk
tisini yapti... Gectigimiz giinlerde sosyal _ = - "l UEEEIEr COMENE GOV CL e
dva hesabindan b | _ - , =) . i & \ . Yasadigi suregte CHP 6rgltiince
!‘IIE v_a esabindan I‘r paylasim va!]a,n e o | o & = ~ g, P, R yalniz birakildigina dair sitemkar
Partim, haskanimiz ‘Onlarin ¢ocugu Ew .8 3 B el : ' _ : < paylasimlariyla dikkat geken
dedi. Onlar, ‘bizi yikan bu, bunlarin ¥ « ; By _ Baskan Dénmez igin, CHP'den
cocugu’ dedi. Beni ‘onun bunun e 1 W B istifa edip baska partiye gegecedi
gudur’ diye diye, ortada biraktilar ' | iddialari da stkca gindeme
G!lﬂll_!l_ll . ptd ey o " gelmisti. Bagskan Dénmez, 9 ay
hichiri sahlplelg_medller sozleriyle sitem sonra baskanlik ettigi Kula
eden Baskan Donmez, partisi CH tarafin- . Belediye Meclisinde bir sok daha
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' MECLIS'TE Gonuuwsms ULAY'

MANISA’NIN 4 s
Kula ilgesinde, i !

isverenleri Sendikasi'ndan istifa
MANISA Biiyiiksehir Belediyesi'nin sosyal belediyecilik ederek siirec boyunca kendisine
mak amaclyla baslatilan proje kapsaminda Muradiye halki Kadlnlarln haklarl

y — - — Ml cdilmesi hususunun gérisiildigi
maddeye, CHP'li 8 meclis Uyesi
ret oyu kullandi. Her firsatta par-
tisi tarafindan yalniz birakildigini

’ dile getiren Bagskan DénmezZ'’in,
M u ra d Ive d e ao I Id I anlayisiyla hayata gegcirdigi Halk Mandira’nin ikinci destek verdiklerini ifade etmesi
subesi, Yunusemre ilgesi Muradiye Mahallesi'nde térenle de dikkat gekti. 5'te
da Halk Mandira’nin avantajlarindan yararlanmaya basladi. - = an an
Baskan Zeyrek, Halk Mandira’yl hayata gegirirken siit Ureti- Ioln guclu adlm:

dan hir kez daha sahipsiz birakild. yasadi. Kula Belediyesi'nin lyesi
MANDIRADA 15 GESIT SUT URUND YUZDE 25 DAHA UCUZA SATILIYOR Jll Meclis toplantisinda AK Parti ve
“,M {C’H@J@ JV{‘W’W - hizmete acildi.Yerel Ureticileri desteklemek, vatandaglarin
cilerine de destek verdiklerini belirterek, "Halk Mandira,

oldugu Sosyal Demokrat Kamu
MHP ilge baskanlarina tesekkur
saglikli, uygun fiyatl sut ve sit trlinlerine erisimini sagla-
gercekten lGlkemize 6rnek olacak projelerden bir tanesi. KiHEP eg itimi
! CUnki biz st dreticilerinden sitimizi yaklasik yizde 30

daha yuksek fiyata aliyoruz. 15 ¢esit st Grinimuzu yuzde AKHISAR Belediyesi ve Kadinin
25 daha ucuz bir fiyata da vatandaslarimiza sunuyoruz. insan Haklari Dernegi tarafindan
Manisa’da Uretici hakkina, tiketicilerimiz de saglkli ve gergeklestirilen Kadinin insan Hak-
ucuz gidaya ulasiyor. Halk Mandira’daki Grlnlerin, aile fert- lari Egitim Programi (KIHEP) kap-

lerinize saglik getirmesini diliyorum. Bir nebze olsun ce- saminda, belediyenin farkli

binize destek vererek, vatandaglarimizin ytuzinu birimlerinde gorev yapan kadin per-

glldirmesini hedefliyorum" seklinde konustu. 4'te sonellere ydnelik énemli bir egitim
programi dizenlendi.

Bu egitim, kadinlarin haklarini daha
etkin kullanabilmesi ve toplumsal

cinsiyet esitligini destekleyebilmesi

’ MANISALILAR ALISVERIS YAPACAK, ESNAF KAZANACAK W 2l (s el gielian CLEIL, (Ll
YRP’den istifa edip - il it o ikl

Kadinlara verilen onem Sade kutlamayla olmaz
Katlin ve cocuk konukevi vanm'

iYi Partili Op. Dr.

Gurhan Ozcan, 8
Mart Dinya Kadinlar _
Gunu dolayisiyla agikla-
malarda bulundu. Ozcan, "
bu tdr etkinliklerde yizeysel olarak
kadinlarin 6neminden
bahsedildigini, sikintilarin konusul-
dugunu soyleyen Ozcan, is icraata
gelince yerel ve siyasi yoneticilerin
sinifta kaldigina isaret etti. 5°te

RAMAZAN ruhunun doyasiya yasanacagi
AK Par“lve kat“dllar Ramazan Carsisli, Yunusemre Belediyesi
MANISA Selendi'de Yeniden Refah 100. Y1l Meydanr’nda kuruluyor. Ramazan

Partisinde istifa eden 3 Belediye Carsisi’nda her gin farkli etkinlikler dizen-

Meclis uyeS| AK Parti'ye katildi. 7'de lenerek, ziyaretgilere geleneksel eglenceler
sunulacak. Semazen gosterileri, Hacivat ve

Karag6z oyunlari, sirk gosterileri gibi renkli
etkinlikler, Ramazan’in ruhunu doyasiya yasa- |
mak isteyen herkesi bekliyor. Eglencenin yani i
sira, ¢arsida alisveris stantlari da kurulacak.
Onemli markalarin ve yerel esnaflarin yer ala-
cag! bu stantlar, hem vatandaslara keyifli bir
alisveris deneyimi sunacak hem de Manisa
esnafina ekonomik katki saglayacak. 9'da
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Bilyiiksehir ve Inci Vakfi'ndan genc
kadiniara mesleki

MANISA BuyUksehir Bele-
diyesi ile Cevdet inci Egitim
Vakfi arasinda egitim is birligi
protokolill imzalandi. Protokol
kapsaminda is hayatinda yerini
almamis 18-30 yas arasindaki
genc kadinlara verilecek mes-
leki egitim ile istihdama katiim-
larinin kolaylastirnimasi
hedefleniyor.

Manisa Blyuksehir Beledi-
yesi, sosyal belediyecilik hiz-
metleri kapsaminda is
birliklerine devam ediyor. Sos-
yal projelere imza atan Manisa
Buyiksehir Belediyesi, bu kez
de istihdama yoénelik bir ig bir-
ligi projesine imza atti. Blyuk-
sehir Belediyesi ve Cevdet inci
Egitim Vakfi is birliginde hayata
gecirilecek proje ile is hayatina
atilmak isteyen genc kadinlara
yonelik verilecek mesleki egi-
timler ile istihdamda &ncelikli

olmalari hedefleniyor.
GENGC KADINLAR
PROJEDE YER ALACAK
Manisa Blyuksehir Bele-
diye Bagkani Ferdi Zeyrek ve
Cevdet inci Egitim Vakfi Yéne-
tim Kurulu Bagkani Ece Elbirlik

Sokaklarimizdak]

Urkmez arasinda imzalanan
protokol ile is hayatinda yerini
almamis 18-30 yas arasi kadin-
lara ydnelik mesleki egitim
kurslari verilmesi planlaniyor.
Manisa Blyuksehir Beledi-
yesi’nin egitim mekanlarini sag-
layacag), inci Vakf'nin da
uzman egitici gérevlendirecegi
egitimlere katiim saglayan kur-
siyerlerin istihdaminin kolaylas-
tinimasi hedefleniyor.

Protokol téreninde acikla-
mada bulunan Biyiksehir Be-
lediye Baskani Ferdi Zeyrek,
inci Vakfi’'nin ve inci Holding’in,
Manisa’daki yatinmlarinin yillar-
dir birgok insana istihdam sag-
ladigini hatirlatti. Bagkan
Zeyrek, protokol ile hem geng-
lerin hem de kadinlarin is haya-
tinda 6nlnl acacak, hayata
sariimalarini, ekonomik sartla-
rini iyilestirecek, ayaklar tze-
rinde durmalarini saglayacak
projeye imza atmaktan mutlu
olduklarini sdyledi. Zeyrek, “Bu
bir tohum, bu tohum buyiye-
cek. Manisa’nin sadece merke-
zinde degil, 17 ilcesine de
hikmedebilecek bir calismanin

ilk adimini atiyoruz. Oncelikle
inci Vakf’'na ve sonrasinda de-
gerli yoneticilerine tesekkdr
ediyoruz” dedi.
“GENGLERIMiz
GUCLENECEK, AYAKLARI
UZERINDE DURACAK”
Daha 6nce Manisa BlyUk-
sehir Belediyesi ile Cevdet inci
Egitim Vakfi arasinda bir is bir-
ligi olmadigini séyleyen Baskan
Zeyrek, “Inci Vakfi'nin kadina,
egitime dokunan projeler icinde
yer almasi, herkese 6rnek olur-
ken Manisa BuyUksehir Beledi-
yesi, inci Vakfi ile bir temasa
gecmemis. Boyle bir is birli-
ginde sizlerle birlikte olmaktan
gercekten cok mutluyum. Ma-
nisa’da bir degisim gercekles-
tirdik. Degisimin gdstergesi de
bunlardir. lyi ki varsiniz, insallah
inci Vakfi ile birlikte Mani-
sa’daki genclerimiz daha da
glclenecek, kendi ayaklari Gze-
rinde duracak ve ekonomileri
glclenecek. Hepsi birer birey
olarak Manisa’yi her alanda
temsil edecek” dedi.
PROJEDE KADINLAR
YER ALACAK
Protokolin kadinlari kapsa-
masindan dolayi ayri bir mutlu-
luk yagsadigini belirten Bagkan
Zeyrek, “Kadinlarimiz sadece
evde ev isi yapan, ¢cocuk bakan
bir birey degildir. Bizlerin g6-
zlinde zaten higbir zaman da
oyle olmadi. Bu tip projelerde
kendi yeteneklerini 6n plana ¢i-
kartacak, aileye ekonomik des-
tek saglayip kendini daha rahat
ifade edebilecekleri bir projenin
onclisudur bu proje. O ylizden
bu proje, bizler igin ¢gok degerli.
Proje kaynakgilik egitimleri ile
baslayacak, CNC egitimleri de
verecegiz. Bu egitimler ile
hemen yani bagimizda bulunan
Organize Sanayi Bolgesi’nde
ciddi bir is potansiyeli var. Ma-

Onlar icin
Bir Kap Yemek

Bir Kap su
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egitim firsati

nisa’daki kadinlar ve gencleri-
mizin, mavi yaka asgari tcretli
bir calisan olmasi degil daha
nitelikli bir sekilde kendi yete-
neklerini ortaya koyarak, fabri-
kalarda kendilerini akredite
ederek nitelikli ve daha yuksek
maaglarla istihdam edilmelerini
istiyoruz. Bugln basladigimiz
kaynakgilik ve CNC egitimi
bunun ilk adimi olacak. Onii-
miizdeki sirecte bu egitimler
geliserek devam edecek” diye
konustu.
“UZUN SOLUKLU
CALISMALAR VE iS
BiRLIKLERi OLACAK”
Yapilan protokolin yeni is
birliklerinin énclsl oldugunu
ifade eden Cevdet inci Egitim
Vakfi Yénetim Kurulu Baskani
Ece Elbirlik Urkmez, “Mani-
sa’da yeni ¢alismalarin tohum-
larini ekiyoruz. Uzun soluklu
calismalar ve is birlikleri olaca-
gini hissediyoruz. Biz inaniyo-
ruz ki kadin kendi ayaklari
Uzerinde durur, 6zglrlesirse
hem ailesini hem ¢evresini hem
de toplumu kalkindirabilir.
Buyuk bir gic var burada, gizli
bir gli¢ var. Bunu birlikte ortaya

o

cikarmayi hedefliyoruz. ‘Hem
iste Hem Egitimde’ programi-
miz ile 18-30 yas arasinda ne
egitimde ne istihdamda olan
(NEET) geng kadinlari, mesleki
egitim yoluyla istihdama kazan-
dirmayi hedefliyoruz. Mesleki
kurslarin yani sira meslek lise-
leri ile de ¢esitli calismalarimiz
olacak. Meslek liselerindeki
kiz 6grencilere ydnelik burs
destegimiz de devam edecek.
Programimizda igverenlerin,

kamunun ve sivil toplum kuru-
luglarinin hep birlikte yer al-
masi gerektigine inaniyoruz.
Manisa’daki kursumuz igin
bagvurularimiz a¢ik. Manisa
sinirlari igindeki tim geng ka-
dinlarimizi kursumuza bekliyo-
ruz. Basvurular incivafi.org
internet sitemiz tzerinden ve
‘Hem iste Hem Egitimde’
programimizin sosyal medya
hesaplari Gzerinden yapabilir-
ler” dedi. Haber merkezi
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"~ HAVA DURUMU

il ve ilce merkezlerinde
3 gunlik hava tahmini

161 - Marcus Aurelius, Roma imparatoru oldu.

1864 - Adigey'de Sapsidlar icin Ruslarca verilen koylerinden ayrima stiresi
doldu ve terk eftirilen Sapsig koylerinin, Rus askerlerince atege verilip yakil-
masina bagland.

GUNUN OLAYI ‘

SAYFA
Cmt Paz I YEN] HAYAT ECZANES| I 1876 - Alexander Graham Bell, telefon bulugunun patentini aldi (patent no:
0236 23467 67 | 174464),
_ 1908 - Kabatas Erkek Lises, Padiah I1 Aodiihamidin fermaniyla ‘Kabatas
I NCLECZANES I Mekteb-i Idadisi" adr aftinda kuruldu.
bR 1911 - Meksika Devrimi: 20. yizyin ik bilyiik devrimi gerceklegt.
e po T SIMGE ECZANESI 1921 - Artvin'in diigman isgalinden kurtulusu.
20° & 19°7 I I 1921 - Ardanug ve Borgkainin dtisman isgalinden kurtulugu.

0236 232 91 05

Melek Pekkara'nin olum sehehi helli oldu

YILBASI gecesi parkta ha-
yatini kaybeden Melek Pekka-
ra'nin kalp krizi nedeni ile
hayatini kaybettigi belirlendi

BALIKESIR'IN Génen ilge-
sinde yilbagi gecesi bir parkta
fenalasarak hayatini kaybeden
Manisall Melek Pekkara'nin adli
6lim raporu belirlendi. MYO
6grencisi Pekkara'nin kalp krizi
sonucu hayatini kaybetti agik-
landi.

Yilbasl gecesi bir mekan-
dan ciktiktan sonra fenalagsarak
Gonen Devlet Hastanesi’ne

kaldinlan ve burada hayatini
kaybeden Bandirma 17 Eylul
Universitesi Génen Meslek
YUksekokulu égrencisi Melek
Pekkara’nin adli raporu agik-
landi. Rapora gore, Pekkara’nin
kaninda alkol ya da uyusturu-
cuya rastlanmadi. Oliim sebe-
binin kalp krizi oldugu
belirlendi. Manisa’da yasayan
ailesi, kizlarina yénelik iddiala-
rin kendilerini derinden Uzdu-
gunu belirterek, acgiklanan
raporla gergegin ortaya ciktigini
ifade etti. IHA
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Mamsa'da 14 vildir aranan sahis yakaland

Son 1 ayda aranan
86 kisi yakaland

MANISA'NIN Salihli ilge-
sinde son 1 ayda gesitli suglar-
dan aranan 86 kisi, jandarma
tarafindan yakalandi. Yakala-
nanlardan 20'si cezaevine gén-
derildi.

Manisa il Jandarma Komu-
tanligina bagh Salihli iice Jan-
darma Komutanhgi ekiplerince
Subat ayinda Salihli'de ¢esitli
suglardan arama karari bulu-
nan sahislara ydnelik calisma
yUrGtdldad. Bu cercevede ekip-
ler, silahla tehdit, Atattrk hati-

rasina alanen hakaret etme, bi-
lisim sistemleri kullanarak hir-
sizlik, uyusturucu ve fuhsa
aracilik ve hakaret gibi gesitli
suclardan aranan ve kesinles-
mig 31 yil 1 ay 10 giin, 8 yil 10
ay,7yilday,5yl7ay4yl2
ay, 4 yil, 3 yil 3 ay hapis cezasi
bulunan toplam 86 sahsi yaka-
ladi. Stiphelilerden 20'si jandar-
madaki islemlerinin ardindan
Salihli T Tipi Kapali Ceza infaz
Kurumuna teslim edildi. Diger-
leri ise serbest birakildi. IHA
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| MANiSA VALILIGi
L JANDARMA KOMUTAN

Mamsa’da t;alman 2 MOtOSImetI
jandarma buldu s

MANISA’NIN Salihli ilgesine
bagl Hacibektasli ve Durasill
mabhallelerinde hirsizlar tarafin-
dan calinan 2 motosiklet, jan-
darma ekiplerinin calismalari
sonucunda bulunarak sahiple-
rine teslim edildi.

Edinilen bilgiye gore, Haci-
bektasl Mahallesi’nde Kaan
E.'ye(21) ait 45 SB 2614 pla-
kali motosiklet ve Durasili Ma-
hallesi’ndeki ismail T.’ye (64) ait
45 LT 420 plakali motosiklet,
farkh glinlerde kimligi belirsiz
kisi veya kisilerce ¢alindi. Mo-
tosiklet sahipleri, Manisa il Jan-
darma Komutanlidina bagh
Salihli iige Jandarma Komutan-
igina giderek, motosikletlerini
calan slphelilerden sikayetci
oldu.

Bunun Uzerine harekete
gecen jandarma ekipleri, cali-

nan 2 motosikleti titiz calismasi

sonucu bulup, sahiplerine tes-
lim etti. Motosiklet sahipleri,
jandarmaya tesekkir etti.

Ote yandan motosikletleri
calan 2 stphelinin gézaltina
alindigi, jandarmadaki islemleri-
nin ardindan adliyeye sevk edi-
lecegi 6grenildi. IHA

MANISA'NIN Turgutlu ilge-
sinde hakkinda 26 yil 6 ay ke-
sinlesmis hapis cezasi bulunan
ve 14 yildir aranan sahis jan-
darma ekipleri tarafindan yaka-

landi. Turgutlu iice Jandarma
Komutanhgdi JASAT ekiplerince
aranan sahislara yonelik ger-
ceklestirilen ¢alisma sonu-
cunda, 'Sug islemek Amaciyla

Kurulan Orgiite Uye Olma',
‘Yagma' ve 'Tefecilik' suglarin-
dan yaklasik 14 yildir aranan ve
hakkinda kesinlesmis 26 yil 6
ay hapis cezasi bulunan S.O.

(49/E) isimli sahis yakalandi.
S.0. islemlerinin ardindan adli
makamlarca tutuklanarak Ma-
nisa E Tipi Cezaevine teslim
edildi. IHA

LOSEVI

Losemili Gocuklar Vakfi

Ramazan Bagislarinizia
Fitre ve Zekatlarinizla

ONCE COCUKLAR
IYILESSIN

Ramazan ayinda

yoksul bir aileyi doyurmak,
hasta bir cocugu
lyilestirmek,

gozu yash bir anneyi
guldurmek

ibadetlerin

en guzelidir.

0312 447 06 60

Bagis yapmak icin
QR Kodu okutabilirsiniz
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Issizliii azaltacak issizlik ddenedi

tesvikinden nasil yararianiliyor?

ANKARA, izmir ve Manisa
SGK Eski il Mudiiri Yavuz
Kurt, asgari Ucret Uzerinden ta-
hakkuk eden is¢i ve isveren si-
gorta primlerinin ylzde 33,5’ine
tekabuil eden oranda prim tes-
vikinin saglandigini ifade etti.

Ankara, izmir ve Manisa
SGK Eski il Mddird, Final Da-
nismanlik Kurucu Ortagi Yavuz
Kurt, "Calisanlarn igini kaybet-
mesi sonrasinda gelir kaybinin
belirli siire ve élcllerde karsi-
lanmasi, yeni is bulma stre-
cinde hayatini idame ettirecek
asgari bir geliri olmasi amaciyla
issizlik 6denegdi uygulamasi 26
yil dnce hayata gecirilmigtir."
dedi.

issizlik 6deneginden, isten
ayrilis tarihinden énceki son 3
yil icerisinde belli bir stire sigor-
tall calisan ve issizlik sigortasi
primi 6denmis sigortalilarin ge-
rekli sartlari saglamalar halinde

en az 6 ay en fazla 10 ay su-
reyle faydalandiklarini belirten
Kurt, issizlik ddenegi alanlara
ISKUR tarafindan ayrica; genel
saglik sigortasi primlerinin
6denmesi, yeni bir is bulma,
meslek gelistirme, edindirme
ve yetistirme egitimi verilmesi
gibi hizmetlerin saglandigini
belirtti.

CALISMA HAYATINDA
DEVAMLILIGIN
SAGLANMASI

Calisma hayatinda devam-
lIgin esas oldugunu ve bu ne-
denle gerek calisanlar gerekse
isverenler acgisindan bu devam-
Igin saglanmasi adina gegitli
tesvikler ¢ikarildigini belirten
Kurt, "istihdam tesvikleri ile
genel olarak igverenin isgilik
maliyetlerinin hafifletilerek igsiz-
ligin azaltiimasi amacglanmakta-
dir. Calisma hayatinda yer alan
ve bir nedenle isini kaybederek

issizlik 6denegi alan sigortalila-
rin yeniden ¢alisma hayatina
dahil olmalarini kolaylastirmak
adina da issizlik 6denegi tesviki
hayata gecirilmistir" dedi.
iSSiZLiK ODENEGI
TESVIKINDEN NASIL
YARARLANILIYOR?
Yavuz Kurt, 2009 yilinda
hayata gegcirilen ve diger
tesviklere nazaran bili-
nirliligi daha az
olan bu tesvikin,
isinden ayril-
mak zorunda
kalan ve igsiz-
lik 6denegi al-
maya hak
kazananlarin
yeniden ca-
lisma hayatina
dahil edilebil-
mesi ve yeni bir
baslangi¢ yapabilme-
leri adina énemli oldugunu

€
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belirterek, "Anilan bu tegvikten
yararlanilabilmesi i¢in, sigortali-
nin ise alindidi tarihten énceki
alt aylik dénemde aylik prim ve
hizmet belgelerinde bildirilen
ortalama sigortall sayisina ilave
olarak ise alinmig olmasi, igsiz-
lik 6denegi almakta olan sigor-
talinin issizlik 6denegi almaya
hak kazanmadan énce son
calistigi igyeri haricinde
bir isyeri olmasi,
SGK prim belgele-
rinin yasal siresi
icerisinde veril-
mesi ve primle-
rin yasal sUresi
icerisinde
ddenmesi, Is-
yerinin 5335 sa-
yili Kanunun
30'uncu maddesi
kapsaminda olma-
masi ile 4734 sayil
Kamu ihale Kanunu ve bu

"

Kanundan istisna olan alimlar
ile uluslararasi anlasma hu-
kimlerine istinaden yapilan hiz-
met alimlari ve yapim iglerini
yuriten is yeri olmamasi, sart-
larinin saglanmasi gerekir"
dedi.
iSSizLiK ODENEGI
TESVIKi iSVERENIN PRIM
MALIYETiNi DUSUYOR
Asgari Ucret lizerinden ta-
hakkuk eden is¢i ve isveren si-
gorta primlerinin ylzde 33,5’ine
tekabil eden oranda prim tes-
vikinin saglandigini ifade eden
Yavuz Kurt; "2025 yilinda as-
gari Ucretli bir calisanin prim tu-
tan, issizlik sigortasi primi dahil
tesviksiz 9 bin 817,08 TL'dir.
Opysa ilgili tegvikten faydalanan
isveren sartlar saglayan her bir
¢alisani icin yalnizca 1.105,23
TL prim 6demekte olup kalan 8
bin 711,85 TL Hazinece karsi-
lanmaktadir." dedi.

ILGILI TESVIKTEN
FAYDALANMAK iCiN
NASIL BASVURU
YAPILIR?

ilgili tegvikten faydalan-
mak i¢in gerek sosyal Glven-
lik Kurumuna gerekse baska
bir Kuruma herhangi bir bag-
vuru yapilmasina gerek olma-
digini belirten Kurt, "Tesvik
kapsamina giren sigortalilarin
www.sgk.gov.tr web adresi
tizerinden 'e-SGK/igveren/is-
veren Sistemi/isveren/Tesvik-
ler ve Tanimlar/Tesvikten
Faydalanilacak Sigortali Ta-
nimlama' mendleri secilerek
15921 tesviki icin tanimlama
islemi yapilmasi gerekmekte-
dir. Bu sekilde tanimlanan ¢a-
lisanlar icin igsizlik sigortasi
6deneginin kalan slresi i¢in
en az 6 ay en ¢cok 10 ay stre
ile bu tegvikten faydalanilabi-
lecektir." dedi. IHA

MANISA Biiyiiksehir Bele-
diyesi’nin sosyal belediyecilik
anlayisiyla hayata gegirdigi
Halk Mandira’nin ikinci subesi,
Yunusemre ilgesi Muradiye
Mahallesi’nde térenle hizmete
aclldu.

Yerel Ureticileri destekle-
mek, vatandaslarin saglikli,
uygun fiyath stt ve sit drdnle-
rine erisimini saglamak ama-
clyla baslatilan proje
kapsaminda Muradiye halki da
Halk Mandira’nin avantajlarin-
dan yararlanmaya bagladi.

Acilig térenine, Manisa Bu-
yuksehir Belediye Bagkani
Ferdi Zeyrek, Yunusemre Bele-
diye Baskani Semih Balaban,
Manisa Buyuksehir Belediyesi
Genel Sekreteri Burak Deste,
Genel Sekreter Yardimcilari, si-
yasi partilerin ilge bagkanlari,
belediye meclis Uyeleri, Uretici
kooperatiflerinin temsilcileri ve
¢cok sayida vatandas katild.
Acilis téreninde konusan Bas-
kan Zeyrek, sosyal belediyecili-
gin 6nemini vurgulayarak, Halk
Mandira’nin blytyerek devam
edecegini mijdeledi.

"SOSYAL
BELEDIYECILIGIN BiR
GOSTERGESIDIR"

Baskan Ferdi Zeyrek, ul-
kede Cumhuriyet Halk Partisi
belediyeciligi gibi bir gercek ol-

Muradiye’de a(,‘lllll

dugunu ve sosyal belediyecili-
gin de bir géstergesinin de
Halk Mandira oldugunu séy-
ledi. Ferdi Zeyrek, "31 Mart‘ta
biz bir ismi degistirmedik, 31
Mart’da aslinda bir yénetim
sekli, bir paradigma degisikli-
gine gidildi. iste bu yénetim
seklimizi degistirdigimizde sos-
yal hizmetler anlaminda Mani-
sa’miz maalesef diger
sehirlerimizden ¢ok geride kal-
misti. Geldigimiz ilk giinden bu
yana yaklasik 11. ayimizi ta-
mamliyoruz, 11 ayda artik Ma-
nisa’da Anne Kart var, Kent
Lokantasi var, Halk Mandira
var, Halk Ekmek var, Hos Gel-
din Bebek kampanyasi var.
Bunun gibi sosyal hayata do-
kunabilecek ve Ulkemizin bu
denli ekonomik krizde oldugu
gunlerde vatandasimizin haya-
tini kolaylastirabilecek projelere
imza atan bir sosyal belediyeci-
lik anlayisini hayata gegirdik"
diye konustu.
"COK LEZZETLI, COK
SAGLIKLI VE COK
EKONOMIK"
Baskan Zeyrek, Halk Man-
dira’yl hayata gecirirken sit
Ureticilerine de destek verdikle-
rini belirterek, "Halk Mandira,
gercekten Ulkemize 6rnek ola-
cak projelerden bir tanesi.
Cunku biz sit Ureticilerinden

| :KSI almava hak I a amll

YUNUSEMRE Belediyesi, cevre dostu yaklasimini kararli-
Iikla strdirtyor. Belediye Ana Hizmet Binasi’nin ardindan Mu-
radiye Ek Hizmet Binasi da Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanligrnin belirledigi sifir atik mevzuati cerceve-
sindeki tim kriterleri yerine getirerek Sifir Atik Belgesi almaya

hak kazand..

Cevreye duyarli projeleriyle dikkat ceken Yunusemre Be-
lediyesi, surdurtlebilirlik bilinciyle hareket ederek atik yonetimi
konusundaki ¢alismalarina hiz kesmeden devam ediyor. Daha
once Akmescit Mahallesi’ndeki Ana Hizmet Binasi’nda ‘Sifir
Atik Yénetim Sistemi’ni hayata gecirerek 2024 yili Aralik
ayinda Sifir Atik Belgesi’ni almaya hak kazanan Yunusemre
Belediyesi, simdi ise Muradiye Ek Hizmet Binasr’nin da ayni
kriterleri yerine getirmesiyle birlikte belediyenin cevreye duyar-
lihgr bir kez daha tescillenmis oldu. Yunusemre Belediye Bas-
kani Semih Balaban, konuya iliskin yaptigi aciklamada, sifir
atik uygulamalarinin ilcede daha genis bir alana yayllmasi igin
calismalarin sirecegini belirtti. IHA

sutimuazi yaklasik yizde 30
daha yUksek fiyata aliyoruz.
Cunka Ureticilerimiz ¢ok yalniz,
eger ki onlara bir destek ver-
mezsek sunu biliyoruz ki ya-
kinda st Ureticileri, st
Uretemez hale gelecek. Uretti-
gimiz 15 gesit stt Grinimazi
ylzde 25 daha ucuz bir fiyata
da vatandaslarimiza sunuyo-
ruz. Bunu yaparken amacimiz
suydu; ekonomik olarak zor
durumdaki vatandaglarimizin
sesini duymakti ve bunu yapar-
ken hep sunu 6rnek aldik.
Diger mandiracilarimizi da sek-
teye ugratmamamiz gereki-
yordu. Bu ytzden Halk
Mandira, sadece belirli saat-
lerde ve belirli sayida Grinleri
satacak. Satilan trtinlerde sunu
goruyorum, herkes sunu séylu-
yor, ‘Cok lezzetli, cok saglkli ve
cok ekonomik’. iste tam bu
noktada biz var olmak igin Halk
Mandirayl hayata gecirdik. Ma-
nisa’da Uretici hakkina, tiketi-
cilerimiz de saglikli ve ucuz
gidaya ulasiyor. Yalnizca Mani-
sa’mizda degil gegen hafta iti-
bari ile Denizli Buylksehir
Belediyesi ile yaptigimiz proto-
kol ile Halk Mandira artik De-
nizli'de de var. Bu yayilarak
devam edecek. Oniimiizdeki
gunlerde gdreceksiniz Akhi-
sar'imizda, Soma’mizda, Salih-

li'de ve Turgutlu‘da Halk Man-
dira’yl ve Kent Lokantasr’ni
acmis olacagiz. Halk Mandi-
ra’daki UrUnlerin, aile fertleri-
nize saglik getirmesini
diliyorum. Bir nebze olsun ce-
binize destek vererek sizlerin
guldirmesini hedefliyorum"
seklinde konustu.
"MURADIYE’YE ALTYAPI
MUJDESI"
Ramazan ayinin hayirli ol-
masi dileklerinde de bulunan
Baskan Zeyrek, Muradiye’de
kisa sure sonra baglayacak alt-
yapi ¢alismalar i¢in de vatan-
daglara mujde verdi. Bagkan
Zeyrek, "Muradiye’mize de su
mujdeyi vermek istiyorum. Mu-
radiye’nin altyapisinin ihalesine
yarin itibariyle ¢ikiyoruz. Mayis
sonu itibariyle de Muradiye’nin
altyapi calismalarina bagliyo-
ruz. Muradiye’nin altyapisi,
nifus 6 bin iken yenilenmis.
Gece niifusumuz 57 bin. Gun-

diz nlfusu ise 100 binlere yak-
lasan bir Muradiye’ye bu alt-
yap! hizmet veremez haldeydi.
Zemin katlara ve Ust katlara su
¢lkamaz, altyapi kaldiramaz
haldeydi. Biz bunu gérmezden
gelemezdik ve yaklasik 2 milyar
TL yatinmla Muradiye’mizin alt-
yapisini komple degistiriyoruz.
Bu altyapiyla birlikte Mura-
diye’miz 100 bin nifusa hizmet
verecek ve gelecegi dislinerek
150 bin niifusa hizmet verecek
bir aritma tesisi ile hizmet vere-
cegiz. Bu altyapi calismasi 2 yil
surecek. 2 yil boyunca Muradi-
ye’de ¢ok sikintill glinler yasa-
yacagiz. Ben kendilerinden
biraz imtiyaz géstermelerini,
anlayis goéstermelerini bekliyo-
rum. Sizde gdreceksiniz ki
bUtln sokaklar kazilacak, ka-
nalizasyonu, yagmur suyu,
icme suyu hatlan degisecek.
Bunun sonunda énimuzdeki
30-40 yila kadar hizmet verebi-

lecek olan altyapiy! degistirmek
ingallah bizlere nasip olacak.
Benim geldigim ilk gtinden beri
¢ok oncelikli istedigim projeler-
den bir tanesiydi. Muradiyelerin
haykinglarini duyuyordum.
Bunun s6zini secimde de ver-
mistim. Verdigimiz sézlerden
bir yenisini daha hayata gegir-
menin mutlulugunu yasayaca-
gim" dedi.

Yunusemre Belediye Bas-
kani Semih Balaban da acilista
yaptidi konusmada, Mura-
diye’de agilan Halk Mandira’nin
hayirli olmasi temennisinde bu-
lunarak Buyuksehir Belediye
Baskani Ferdi Zeyrek’e hizmet-
ler nedeniyle tesekkdr etti. Ya-
pilan konusmalarin ardindan
kesilen kurdele ile Muradiye
Mabhallesi’ndeki Halk Mandira
hizmete acildi. Halk Mandira’yi
gezen protokol tyeleri ilk alig-
verisi yaparak, satigl baglatmig
oldu. IHA

Turgutlu pazaryerinde ust yapi

TURGUTLU Belediye Bas-
kani Cetin Akin, Bagkan Yar-
dimcisi Ali Riza Kiran ve daire
mudurleri Cumartesi Paza-
r’'nda incelemelerde bulundu.

Turgutlu Belediye Baskani
Cetin Akin, Bagkan Yardimcisi
Ali Riza Kiran ve daire muddr-
leri, Cumartesi Pazar’’nda ca-
hismalarla ilgili incelemelerde
bulunmak Uzere bir araya

geldi. Cumartesi Pazarini ziya-
ret eden heyet, Turgutlu Bele-
diyesi ve Manisa Buyuksehir
Belediyesinin ortaklasa ger-
ceklestirdigi mevcut calisma-
lari inceledi. Pazar yerinin
daha verimli ve dizenli hale
getirilmesi igin ¢esitli projelerin
degerlendirildigi incelemede,
yaplilacak olan iyilestirme ve
Ustyapi galismalari konulari

t;allsma3| haslads

Uzerinde de duruldu.

Turgutlu Belediye Baskani
Cetin Akin, "Cumartesi Paza-
rinda belediyemiz ve bilylkse-
hir belediyemizce yapilan
calismalari Bagkan Yardimci-
miz Ali Riza Kiran ve daire
mudaurlerimizle inceledik.
Hemsehrilerimize daha saglkli
hizmet vermek adina mesai-
mize araliksiz devam ediyo-
ruz" dedi. IHA
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Gorevden uzaklastirildign donemde teskilatinin kendisine sahip ¢ctkmamasindan yakinan CHP’li Kula Belediye Baskani Hikmet Donmez, goreve
gelir gelmez bir sok dahayasada... Belediye Meclisi’nde, CHP’li iiyeler Baskan Donmez’in “evet’ oyu verdigi bir maddeye “hayir’ oyu kullanda

Hikmet Donmez igin
yolun sonu ¢ '
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@ Burhan AKDEMIR

MANISA’NIN Kula ilge-
sinde, darp iddiasiyla gbérevden
uzaklastinlan ve yaklasik 9 ay
sonra gdrevine iade edilen
CHP’li Belediye Bagkani Hik-
met Dénmez ile 6rgutt ara-
sinda soguk riizgarlar esmeye
devam ediyor. Yasadigi sUrecte
CHP orguttnce yalniz birakildi-
gina dair sitemkar paylasimla-
riyla dikkat ceken Bagkan
Donmez icin, CHP’den istifa
edip bagka partiye gececegi
iddialan da sik¢a glindeme gel-
misti. Bagskan Dénmez, 9 ay
sonra baskanlik ettigi Kula Be-
lediye Meclisi’nde bir sok daha
yasadi. Kula Belediyesi'nin
Uyesi oldugu Sosyal Demokrat
Kamu isverenleri Sendika-
sI'ndan istifa edilmesi hususu-
nun goérusuldigl maddeye,
CHP'li 8 meclis Uyesi ret oyu

kullandi. Her firsatta partisi ta-
rafindan yalniz birakildigini dile
getiren Bagkan Dénmez’in,
Meclis toplantisinda AK Parti
ve MHP ilge baskanlarina te-
sekkir ederek slre¢ boyunca
kendisine destek verdiklerini
ifade etmesi de dikkat cekti.
KULA Belediye Bagkani
Hikmet D6nmez, yaklasik 9
aylik gérevden uzaklastirimasi
ve gectigimiz hafta icerisinde
icisleri Bakanhgi tarafindan gé-
reve iade edilmesinin ardindan
ilk meclis toplantisini yapti.
Kula Belediyesi Ek Hizmet Bi-
nasi Toplanti Salonu'nda ger-
ceklestirilen 2025 yill Mart ayi
meclis toplantisi, saygi duru-
sunda bulunulmasi ve istiklal
Marsi'nin okunmasiyla basladi.
BASKANIN SUNDUGU
ONERGEYE KENDI
PARTILILERI RET VERDI
Aclilis ve yoklamanin yapil-

SR

masinin ardindan gtiindem
maddelerinin géristlmeye
baslandigi meclis toplantisinda
07.05.2024 tarih ve 2024-047
saylll meclis kararinin iptaline
ve gorllen llzum Uzerine Kula
Belediyesi'nin Gyesi oldugu
Sosyal Demokrat Kamu igve-
renleri Sendikasi'ndan istifa
edilmesi hususunun gérisil-
digu maddeye, CHP'li 8 mec-
lis Gyesi ret oyu verdi.

Ayni maddeye Cumhur itti-
faki'nin 6 meclis Uyesi ve ba-
gimsiz belediye meclis Uyesi
Mahmut Calik kabul oyu kul-
land.

Belediye Bagkani Hikmet
Dénmez'in kabul oyuyla esitli-
gin saglandigi madde, 5393
Sayili Belediye Kanunu'nda yer
alan 22. madde geregince Bas-
kan D6nmez'in oyunun gift sa-
yllmasi sebebiyle oy ¢cokluguyla
kabul edildi.

KRiZ TEK MADDE iLE
SINIRLI KALMADI
Yeni mudurlukler, 1 adet
uzman kadrosu ve 3 adet bele-
diye bagkan yardimcisi kadro-
sunun agilmasi ile ilgili
goristlen maddede de CHP'li
meclis Uyeleri arasinda ayrisma
yasandi. Giindem maddesinin
oylamaya sunuldugu anda
CHP'li 7 meclis Gyesi kabul oyu
kullanirken, meclis katibi olarak
gorev yapan CHP'li meclis
Uyesi avukat Hilal Getintas ce-
kimser oyu kullandi. Gindem
maddelerinin tek tek gérusulip
karara baglandidi toplanti sona
erdi.
CHP'Li BASKANDAN AK
PARTi VE MHP'YE
TESEKKUR
Ote yandan, Kula Belediye
Bagskani Hikmet Dénmez, 2025
yili Mart ay1 meclis toplantisi
oncesinde yaptigi acilis konus-
masinda gdrevden uzaklastiril-
digi dénemde kendisine destek
olanlara tesekkdr etti. Yaklasik
9 aylik hukuki micadelesinde
gerek telefonla arayip gerekse
ziyaret ederek destek veren AK
Parti Kula ilce Bagkani Nejat
Gulmez ve teskilati ile MHP
Kula ilce Bagkani Nazim Bay-
tok ve teskilatina tesekkir
eden Bagkan Dénmez, kazan-
digi hukuki miicadelesinin ar-
dindan kalan gérev stresi
boyunca Kula'ya hizmet etme
gururu yasayacagini séyledi.
Segim déneminde verdigi
s6zleri yerine getirmek icin var
glcu ile calisacaklarini dile ge-
tiren Bagkan Dénmez, Kula'ya
yaplilacak hizmetlerde meclis

Uyelerinin de verecegi destek-
ler icin simdiden tesekkdr etti.
AK PARTI VE MHP’YE
TESEKKUR ETMESI,
‘AYRILACAK’
iDDIALARINI YENIDEN
GUNDEME GETIRDI
Meclis toplantisinda AK
Parti ve MHP ilge baskanla-
rina tesekkir eden Dénmez’in
bu ifadeleri, partiden ayrila-
cagi iddialarini bir kez daha
glindeme getirdi. Gegtigimiz
glnlerde sosyal medya hesa-
bindan bir paylasim yapan ve
“Partim, bagkanimiz ‘Onlarin
gocugu’ dedi. Onlar, ‘bizi

yikan bu, bunlarin gocugu’
dedi. Beni ‘onun bunun ¢ocu-
gudur’ diye diye, ortada birak-
tilar, higbiri sahiplenmediler.
Unuttuklarn gok énemli bir sey
vardi. Ben ne onun ¢ocugu,
ne bunun ¢ocuguyum. Benim
gercek sahibim yukarida
Allah, yerde de Kulall halkin
¢ocuguyum. Beni sahipsiz
sanip, yikilacak sananlar. Cok
beklersiniz...

Bu halk yikilmadik¢a ben
yikilmam bilesiniz...” diyen
Dénmez’in, 6nimuzdeki su-
recte nasil bir yol izleyecegi
oldukga merak ediliyor.

1Yl Partili Giirhan Ozcan, 8 Mart Diinya Kadmlar Giinii nedeniyle yaptgi aciklamada, kadin konuk evlerinin 6nemine
dikkat cekti. Ozcan, Manisa’ya kadin ve cocuk konukevi kazandirmast icin Manisa Biiyiiksehir Belediyesi’ne seslendi

Kadmlara verllen onem sade kutlamayia olmaz...

@ Burhan AKDEMIR

iYi PARTILI Op. Dr. Giirhan
Ozcan, 8 Mart Diinya Kadinlar
GUni dolayisiyla aciklamalarda
bulundu. Ozcan, 8 Mart’in bir
farkindalik gini olarak kutlan-
digini, kamu gorevlilerinden si-
yasilere birgok kesimin
etkinlikler diizenledigini ifade
etti.

KONUSMALAR COK,
ICRAAT YOK
Bu tUr etkinliklerde ylUzeysel

olarak kadinlarin 6neminden

bahsedildigini, sikintilarin konu-
suldugunu sdyleyen Ozcan, is
icraata gelince yerel ve siyasi
yoneticilerin sinifta kaldigina
isaret etti.
MEVCUT iKTIDAR
KADINLARIMIZI
KORUMAKLA YUKUMLU

Dunyanin bircok yerinde ol-
dugu gibi Tlrkiye’de de kadina
siddet olaylarinin yasandigini
belirten Ozcan, “Bu konuda ik-
tidara blyuk sorumluluk disu-

yor. Siddetin dnlenmesi, ceza-
larin caydirici olmasi, kadinlari-
mizin korunmasi ancak
yasalarla mimkun. Bu yasala-
rin da iktidar tarafindan ivedi-
likle gikanlip kadinlarimizin
yasalarla giivence altina alin-
masi gerekiyor.” dedi.
YEREL YONETIMLERIN
DE GOREVLERI VAR
Siddet ya da benzeri olay-
lardan dolayr magdur durumda
olan kadinlarin en énemli ihti-
yacinin konukevi olduguna
dikkat ceken Ozcan, sdyle
devam etti: “5393 sayil Bele-
diye Kanunu'nun 14'Gnci
maddesi gereginde ‘Blylkse-
hir belediyeleri ile nifusu 100
bin Gzerindeki belediyeler, ka-
dinlar ve ¢ocuklar igin konu-
kevleri agmak zorundadir.’
Ancak Manisa’da bu konuda
belediyeler tarafindan yapilan
bir calisma yok.
Manisa Buytksehir Bele-
diye Bagkani Ferdi Zeyrek’e
sesleniyorum; Sayin Bagka-

nim, amacim yikici elegtiri
degil. Biyiksehir Belediye-
si’nin kadin ve gcocuk konuk-
evi olmamasindan dolayi sizi
elestiriyorum.

Sayin Baskanim, bu konu
¢ok énemli. Siddet goéren ka-
dinlarmiz ilk etapta guvenli
alanlarda konuk edilmeli, sid-
det gbren kisiden uzak tutul-
malidir. Bunun icin de glivenle
kalabilecekleri konukevleri ol-
malhdir.

Manisa’da Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligina ait bir
konukevi vardir ama yeterli
degildir. Acilen belediyeler bu
evleri yapmalidir. Biitge olarak
da inanin spor faaliyetlerinden
yapacaginiz tasarruf ile yapa-
bilirsiniz.”

FERDI ZEYREK
SOZ VERMELI

Manisa Buyuksehir Bele-
diye Bagkani Ferdi Zeyrek’e,
“Kadina yénelik sosyal etkin-
liklerinizi takip ve takdir ediyo-
rum. Bizim se¢im projemiz

olan, ‘Kadin yolcularin gece
saatlerinde toplu tagima arag-
larindan istedigi durakta inip
binmesi’ uygulamasini hayata
gecirdiginiz igin ayrica tesek-
kiir ederim.” diyen iYi Partili
Ozcan, “Simdi sizden sunu
bekliyorum, ilk toplantinizda
basin 6niinde kadin ve gocuk
konukevi yapma szl veriniz.
Manisa’da Buytksehir dahil
en az 10 ilgede kadin ve
cocuk konukevi olmalidir.
Bunun da 6ncusu siz olmalisi-
niz.” ifadelerini kullandi.

ATATURK KADINA EN

COK DEGER VEREN

LiDERDIR
Kadina en ¢ok deger veren

liderin, Ulkemizin kurucusu
Mustafa Kemal Atatirk oldu-
Junun altini gizen Ozcan, sbz-
lerini sdyle noktaladi: “Onder
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk
en cok kadina ve gocuga
deger vermistir. Bunun sayisiz
6rnegi vardir ancak birkag
ornek vermek gerekirse ilk

- Kadin ve cocuk konukevi yapin!

kadin pilot Sabiha Gokgen’i
manevi kizi olarak kabul et-
mesi, Avrupa’dan 6nce kadina
se¢cme ve secgilme hakki ver-
mesi, 23 Nisan Ulusal Ege-
menlik Bayrami’ni gocuklara
hediye etmesi baslica érnek-
lerdir.

Ayrica Kurtulus Savasi’nda
kadin kahramanlarimizin yap-
tiklan fedakarliklar, kahraman-
liklar da yadsinamaz bir
gercektir.

Kurtulugs micadelesinde
kadinlarimiz da erkekler kadar
cephede savasmig, Nene Ha-
tunlar, Gérdesli Makbuleler
olmak Uzere ylzlerce kadini-
miz, zaferin altina imzasini at-
migtir.

Higbir zaman unutulmama-
hdir ki kadin; annedir, estir, ev-
lattir. Her seyden 6nemlisi
cennet annelerin ayaginin al-
tindadir.

Kadina deger vermek, ka-
dinlarimizin yagsam sartlarini
duzenlemekle geger.”

AK Parti Kula'dan Selendi’ ve Ziyaret

SELENDI'NIN komsu il-
cesi Kula AK Parti ilce Bas-
kani Nejat Glilmez ve Yonetim
Kurulu Gyeleri subat ayi iceri-
sinde Yeniden Refah Partisin-
den istifa ederek AK Parti
Grup toplantisinda Cumhur-
baskani Recep Tayyip Erdo-
gan tarafindan kendisine rozet
takilan ve AK Parti'ye gecen
Selendi Belediye Bagkani
Murat Daban'i makaminda zi-
yaret ederek hayirl olsun di-

leklerini iletti.

Ziyarette konusan AK
Parti Kula ilce Bagskani Nejat
Gullmez, "Biz AK Parti olarak
blyUk bir aileyiz. GUn gec-
tikce de biytyoruz. iki komsu
ilce olarak her zaman biriz be-
raberiz." dedi.

Belediye Bagskani Murat
Daban ziyaretten duydugu
memnuniyetini dile getirirken
Bagkan Glilmez ve yonetim
kurulu Gyelerine tesekkir etti.

SELENDI AK PARTI
iLCE BA$KANLIGINI DA
ZIYARET ETTI

AK Parti Kula ilce Baskani
Nejat Gilmez ve yonetim ku-
rulu Uyeleri Belediye Baskani
Daban’i ziyaretinin ardindan
Selendi ilge teskilatinl da ziya-
ret etti. Selendi ilce Baskani
Safak Aydogus ve ydnetim
kurulu tarafindan Atatirk Cad-
desi Uzerinde bulunan parti bi-
nasi 6nlnde Kula heyetini

=

kapida karsiladi.

iki bagkan birbirlerine iyi
dileklerini iletti. Bagkan Aydo-
dus, "Bizde her daim iki

komsu ilge olarak hizmet icin
kosacagiz. Bundan kimsenin
kuskusu olmasin. Yeter ki
nifak tohumlar ekilmeden o

sunu demis, bu sunu demis
bunlar bir kenara birakip iki
ilce icin kosar adimlarla ¢ali-

sacagiz." dedi. IHA
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Vali 0zkan’dan Sehzadeler
BeledlveS| ne iade-1 ziyaret

SEHZADELER Belediye
Baskani Gilsah Durbay, Ma-
nisa Valisi Vahdettin Ozkan’i
agirladi. Ziyarette, ilcede yirQ-
tllen projeler ve belediye calis-
malari ele alind..

Manisa Valisi Vahdettin
Ozkan, Sehzadeler Belediye
Baskani Giilsah Durbay’a
iade-i ziyarette bulundu. Ger-
ceklesen ziyarette, Sehzadeler
ilcesinde yUratllen projeler,
belediye calismalar ve yurt-
taglara yonelik hizmetler Uze-
rine gbrUs aligverisinde
bulunuldu. Baskan Gllsah
Durbay, Vali Ozkan’a ziyaretle-
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rinden dolayi tesekklr ederek,
Sehzadeler Belediyesi olarak
Manisa Valiligi ile is birligi
icinde calismaya devam ede-
ceklerini vurguladi. Vali Vah-
dettin Ozkan ise Baskan

=
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Durbay’a misafirperverligi icin
tesekkir ederek, Sehzadeler
ilcesinde yapilan calismalari
yakindan takip ettiklerini ve
desteklemeye devam edecek-
lerini belirtti. IHA

MANISA il Saglik M-
dird Op. Dr. Erol Karaca,
14 Mart 2025 tarihi itiba-
riyle gbrevinden ayrilaca-
gini duyurdu.

Manisa'da, Manisa I

Saglik Mudirligia Kamu

Hastane Hizmetleri Bas-
kanligi gérevindeyken 16
Eylil 2022 tarihinde Ma-
nisa il Saglik Muddiri ola-
rak atamasi yapilan Op.

Dr. Erol Karaca gorev su-
resinin doldugu 14 Mart

tarihinde gérevinden ayri-

lacagini agikladi. Kara-
ca’nin bir stire hekimlik
gorevine devam edecegi

daha sonrasinda da
emekliligi disindugu bil-
dirildi. 16 Eylul 2024 tari-

hinde gdrev slresi dolan

ve 6 ay daha uzatilan Ka-
raca'nin 14 Mart tarihinde

q duru Erol Karaca
gorevden ayrilacagini duyurdu

hekimlige geri dénecegi
ogrenildi.

Ankara Balgat'ta
1964 yilinda dogan Ka-
raca evli ve iki cocuk ba-
basi. IHA

SOMA Belediyesi,
imar ve Sehircilik Miidiir-
[GgU’nUn ilgede yapimi
devam eden ve yapilmasi
planlanan kamuya ait dini
ve egitim yapilarinda Yapi
Ruhsati ve Yapi Kullanim

izin Belgesi diizenlenirken
soma belediyesi tarafin-
dan alinan Ucretlerde
ylzde 80 oraninda indirim
uygulanmasini kararlas-
tirdi. Belediye Meclisi’nde
oy birligiyle kabul edilen

karar, egitim ve ibadet
alanlarnin yapim surecle-
rini kolaylastirarak kamu
yararina 6nemli bir katki
sunmayi hedefliyor.
Belediye Baskani Ser-
can Okur, kararin So-
ma’daki egitim ve ibadet
alanlarinin geligimine

S
katki saglayacagini belir-
terek, “Somut olarak
Mehmet Akif Ersoy Okulu
ile ilgili oradaki ruhsat
harglarinin 8denmesi ile
ilgili bir durum var. Bunu
bir baglangi¢ sayin, bun-
dan sonra kamu tarafin-
dan yapilan dini ve egitim

amagli tesislerle ilgili ruh-
sat ve harg Ucretlerinde
ylUzde 80 oraninda indi-
rim yapilmasi noktasinda
bizimde bu yapilan hiz-
mete bir katkimiz olmasi
acisindan bu maddeyi
gundeme aldik.” dedi.
Haber Merkezi

MANISA Biiyiksehir
Belediyesi, Ramazan ayi-
nin birlik ve beraberlik ru-
hunu yasatmak amaciyla
kent merkezinde ve ilge-
lerde iftar programlan di-
zenlemeye devam ediyor.
Bu kapsamda, Buyuksehir
Belediyesi, Golmarmara
Kapall Pazaryeri’nde 2 bin

kisilik iftar programi di-
zenledi. Gélmarmarali va-
tandaslarin yogun ilgi
gOsterdigi programda,
oruglar hep birlikte acildi.
Duzenlenen iftar prog-
ramina, Manisa BlyUkse-
hir Belediye Baskani
Mimar Ferdi Zeyrek, CHP
Manisa il Baskani ilksen

Ozalper, CHP Manisa Mil-
letvekili Ahmet Vehbi Bakir-
lioglu, Gélmarmara
Belediye Baskani Cem
Aykan ve CHP Gélmar-
mara ilce Baskani Ferdun
Sevenbige, sivil toplum ku-
rulusu temsilcileri, muhtar-
lar ve vatandagslar katildi.
iftar 6Sncesinde konusan

Baskan Cem Aykan, daya-
nismanin ve paylasmanin
énemine vurgu yaparak,
Buyuksehir Belediyesi ile
birlikte bircok projede ol-
dugu gibi sosyal belediye-
cilik alaninda da ¢alismaya
devam edeceklerini sdy-
ledi.
“DAYANISMA
RUHUNU
BUYUTMEYE DEVAM
EDECEGiZz”

iftar programinda ko-
nusan Manisa Buyuksehir
Belediye Bagkani Mimar
Ferdi Zeyrek, Ramazan
ayinin manevi atmosferini
vurgulayarak, “Gélmarma-
rall hemsehrilerim, iyi ki
varsiniz, iyi ki bir aradayiz.
Ramazan’da ayni sofrada
bulugsmak, lokmamizi pay-

Imarmaralilar Buyuksehir'in
E |ﬂar sutrasmda hulustu

lasmak bizim i¢in en
blylk mutluluk. 11 ayin
sultani bu mibarek ayda
sizlerle bir arada olmanin
sevincini yasiyorum. Sos-
yal belediyeciligin en gtizel
ornegi bir arada olmak,
ayni sofrada bulusup, ek-
megimizi bdlismek, ayni
yemegi paylasmak. Bun-
dan sonra da hep birlikte
dayanisma ruhunu blyGt-
meye devam edecegiz.
Ramazan ayinin bereketi
Uzerinizden eksik olmasin”
dedi.

Manisa Buyiksehir Be-
lediyesi, Ramazan bo-
yunca kent genelinde iftar
sofralarn kurmaya ve c¢esitli
etkinlikler dizenlemeye
devam edecek.

Haber merkezi

Kula Deri Ihtisas ve Karma 0SB.

yonetim kurulu topland

@ Didem ALTINAY

KULA Deri ihtisas ve
Karma Organize Sanayi
Bolgesi (OSB) Yonetim
Kurulu, bélgenin gelisimi
ve yeni projeler Uzerine
6nemli gérismeler yapti.
Kula Deri ihtisas ve Karma
Organize Sanayi Bolgesi
(OSB) Yonetim Kurulu,

Kula Kaymakami ve OSB
Yoénetim Kurulu Bagkani
Omer Ahmet Ozdemir
baskanliginda toplandi.
Toplantiya, Kula Belediye
Baskani Hikmet Dénmez
ve belediye meclis Uyeleri
de katildi.

Toplantiya Kula Bele-
diye Bagkani Hikmet Dén-
mez, Belediye Meclis

Uyeleri Kubilay Cetin
Bozer ve Mahmut Calik,
imar ve Sehircilik Miiduirii
Mesut Suna, Deri ihtisas
ve Karma Organize Sanayi
Bolge Mudurl Vesile Can-
seven Tuncel gibi isimler
katild.

Toplantida yénetim ku-
rulu Gyeleri, Kula OSB’nin
gelisimi, sanayi altyapisi

ve yeni projeler hakkinda
6nemli gérismeler yapa-

rak atilacak adimlar de-
gerlendirdi.

KARANLIGIN iCINDE I§IGI BULMAK

Bazen hayat, bir mumun yanarken savrulmaya
baglayan alevi gibi oluyor.

Rizgar ya da daha dogrusu firtina, ne kadar sid-
detli olursa olsun, bir sekilde o alevi korumaya caligI-
yoruz. Ve bu ¢aba, bir yanda tikenen bir enerjiye, bir
yanda da hi¢ bitmeyen bir savasa dénlsuyor.

Herkes, kendi i1g1gin1, kendi alevini savunuyor.
Ama bazen dyle anlar oluyor ki, her seyin Uzerini bir
karanlik kapliyor, bir sogukluk sariyor etrafi. Kendi al-
evimizin yanmaya devam etmesi, blsbutiin zorlagi-
yor.

Yagmur dusuyor, rizgar artiyor, firtina kuvvetini
artinyor. Ve biz bir sekilde sadece o mumun alevini
canli tutmaya ¢alisiyoruz. Ama bazen, bu hi¢ de
kolay olmuyor.

igimizde bir yerde, kaybolmus bir yerlerde hissedi-
yoruz bunu. Yalnizlik, bir yerde derinlesiyor. Etrafi-
mizda insanlar var, konusmalar var, ama bir tirli bag
kurulamiyor. igindeki sizi bir tiirlii gegmiyor.

*%

O anlarda, neredeyse tamamen kaybolmus hisse-
diyoruz. Kendi kimligimiz, kim oldugumuz, nereye git-
tigimiz... hepsi sorgulaniyor. Her sey o kadar belirsiz
oluyor ki. Ama belki de bu belirsizlik, bir seylerin far-
kinda olmak, bir seyleri yeniden kesfetmek icin bir fir-
sat.

Ve sonra bir el... Tanimadigimiz, bilmedigimiz bir
el gelip, o kaybolmus olani, o unutulmus olani tutu-
yor. Bazen, ne kadar zor olursa olsun, birisi gelir, bize
hatirlatir: “Hala burada oldugunu unutma. Hala var-
sin. Hala bir isik var.”

O el, bir sekilde bizi tutar ve ne kadar zayif olursa
olsun, o 15131 tutmamiza yardim eder. Bu elin varligi,
bir umut 1181 gibi. O an, yeniden bir anlam buluyoruz.
Yeniden bir seylere tutunuyoruz.

Hayat boyle iste... Bir déngu gibi. Her sey bir
araya gelir, bir sekilde birbirine dokunur. Bir an gelir,
icimizdeki yaralar daha da blyudr. Gegmisin acilari,
taze yaralar gibi kalir. Ama o gegmis, bir sekilde gele-
cegi insa etmek igin bir yol agar.

*%

igimizde bir sizi kalir, ama o sizi, bir anlamda bii-
yumek igin de bir firsattir. CUnku biz insanlar, bazen
sadece bir seyleri kaybettikten sonra degerini anlariz.

Sadece yaralarimiza bakarak, ne kadar gugli ol-
dugumuzu fark ederiz. Bir arada olmanin, birbirimize
yardim etmenin, en temel insanlik hali oldugunu ha-
tirlatiriz.

Herkesin bir derdi, hikayesi, acisi var. Ama yine
de, hep bir sekilde, bir adim daha atiyoruz. Birbirimi-
zin yaralarina dokunuyoruz. Birbirimize sariliyoruz.
igindeki aciy1 paylasiyoruz. Clinkii bir sekilde birbiri-
mize 1s1k tutuyoruz. Ve bu 1sik, bazen en karanlik an-
larda bile, bir umut kaynagi olabiliyor.

Belki de hayat, bazen sadece bu kadar basittir...
Kendimize tutunmak, baskalarina tutunmak, birbiri-
mize gug¢ vermek.

Bazen sadece sabirla beklemek gerekiyor. Zor-
luklar gelir, firtinalar eser, ama en sonunda o I1sIKk, 0
alev bir sekilde yanmaya devam eder. Ve biz, o 15131
tutmaya devam ederiz.
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@ Burhan AKDEMIR

MUSIAD Manisa Bas-
kani Mucahit Kizilginey
ve yeni dénem yonetimi,
Manisa Valisi Vahdettin
Ozkan’i ziyaret ederek,
sehrin ekonomik geligimi

ve toplumsal sorumluluk
projeleri Gzerine verimli bir
goértisme gerceklestirdi.
Ziyaretin ana glindem
maddeleri arasinda sanayi
yerleskelerinin guclendiril-
mesi, konut arz talep den-
gesizliginin ¢ézllmesi ve

genglerin kariyer hedefle-
rine ulasabilmesi icin pro-
jeler geligtiriimesi yer ald.
Bagkan Kizilgtiney,
MUSIAD Manisa’nin,
Egekaf Kariyer Fuari’'na
katilim saglayarak, tni-
versitelerle olan igbirlikle-

rini glclendirdigini belirtti.
Bu kapsamda, genclerin
is diinyasinda daha aktif
ve glclu bir sekilde yer
alabilmesi icin cesitli pro-
jeler gelistirdiklerini ve
MUSIAD olarak genclere
destek vermeye devam
edeceklerini ifade etti.
Ayrica, sanayi ve ticaretin
gUglendirilmesi i¢in her
sektdre katki saglayacak
calismalar yapmaya ka-
rarl olduklarini vurguladi.
Ramazan ayinda, MU-
SIAD Manisa olarak ihti-
yag sahiplerine destek
olmak amaciyla iftar sof-
ralari dizenleyeceklerini
belirten Baskan Kizilg-
ney, bu sofralarin Ma-
nisa’nin farkl semtlerinde
kurulacagini ve vatandas-

larla bir araya gelerek
dertlerini dinleyeceklerini
sdyledi. Ramazan ayinin,
birlik ve paylasma ayi ol-
dugunun altini gizen Kizil-
gliney, MUSIAD’In
KARZ-I HASEN Sandig
ve UTESAV Yardim Kuru-
luslar araciligiyla toplu-
mun ihtiyac sahibi
bireylerine de yardimci
olmaya devam edecegini
ifade etti.

Ziyaretin sonunda,
Vali Vahdettin Ozkan,
Manisa’nin gelecegi icin
yapilan bu ¢alismalarin
6nemine dikkat cekerek,
MUSIAD Manisa yéneti-
miyle birlikte sehrin kal-
kinmasina yonelik her
tarla destegdi vereceklerini
belirtti.

YRP’den istifa edip AK Partl've katlldllar

MANISA Selendi'de
Yeniden Refah Partisi’nde
istifa eden 3 Belediye
Meclis tyesi AK Parti'ye
katildi.

Gectigimiz Subat ay!
icerisinde 31 Mart secim-
lerinde Yeniden Refah
Partisinden Selendi Bele-

diye Bagkanligina secilen
Murat Daban partisinden
istifa ederek AK Parti’'ye
katilmist. Bugiin iice Tes-
kilat ziyareti sirasinda, Be-
lediye Meclis tyeleri
Mehmet Ko¢demir, Mus-
tafa Atasman ve Kamil
Kocademir de AK Parti

SEERASKE

saflarina katildi. Meclis
Uyelerinin yani sira Yeni-
den Refah Partisi Kadin
Kollari Baskanhgindan is-
tifa eden Emine Cimen ile
31 Mart secimlerinden
Yeniden Refah Partisi lis-
tesinde yer alan ancak
meclis Uyesi secgilemeyen
Abdullah Arikanli, Hisa-
mettin Kara, Himmet

islek, Enes Sahinkaya da
AK Parti'ye gecti.
Rozetleri Belediye
Baskani Murat Daban,
iice Baskani Safak Aydo-
dus, Belediye Eski Bas-
kani Mirsel Ugan, ilce
eski Bagkanlari Muham-
met Akcan, Muharrem
Sezer, Seref Kacar ve
Kadin Kollari Baskani

Feyza Kocademir tarafin-
dan takilan katihmcilar,
"BlyuUk lider, dinya lideri
Cumhurbaskanimiz
Recep Tayyip Erdogan ile
birlikte yol yirimekten
buylk gurur duyacagiz.
Selendi’ye hizmet etmek
icin gece gundiz deme-
den calisacagiz" dedi.
iHA

Akhisar Belediyesi ve Kadinin Insan Haklar1 Dernegi’nin isbirligiyle diizenlenen Kadi-
min Insan Haklar1 Egitim Progrann (KIHEP), kadin personellere yonelik tamamlanda

@ Burhan AKDEMIR

AKHISAR Belediyesi

ve Kadinin insan Haklari

Dernegi tarafindan ger-
ceklestirilen Kadinin

insan Haklari Egitim
Programi (KIHEP) kapsa-
minda, belediyenin farkli
birimlerinde gérev yapan
kadin personellere yone-
lik dnemli bir egitim prog-
rami dizenlendi.

Bu egitim, kadinlarin
haklarini daha etkin kulla-
nabilmesi ve toplumsal
cinsiyet esitligini destek-
leyebilmesi adina blylk
bir adim oldu.

Egitim programi, ka-
dinlarin sosyal ve hukuki
haklarina dair bilgi sahibi

Kadmlarm haklarl |t;|n guclu adim:

olmalarini saglayarak, on-
lara haklarini savunma
konusunda énemli bece-
riler kazandirdi.

Programin sonunda,
katiimcilara KIHEP kati-
lim belgesi verildi. Bele-
diye Baskan Yardimcisi
Ekrem Kayserili'nin katili-
miyla gergeklestirilen
téren, basariyla tamamla-
nan bu egitimin ardindan,
kadin personellerin hakla-
rini daha giclu bir sekilde
savunabilmelerine olanak
taniyacak.

@ Didem ALTINAY

larda Demirci Devlet Has-

Demirci Deviet Haslane3| ne VBIII ,otonark» alam

MANISA’NIN Demirci
ilcesinde Devlet Hastane-
sinde yogunluk sebebiyle
yasanan otopark sikintisini
rahatlatacak galisma bele-
diye tarafindan yapilyor.

Demirci Belediyesi ta-
rafindan gectigimiz hafta-

tanesi alani icerisinde yol
genigletme ve kaldinm du-
zenleme calismasi yapil-
misti.
YENi OTOPARK
ALANI
Devlet Hastanesine

yani sira Simav, Gordes,
Selendi ve Képriibasindan

da yogdun bir talep olmasi
sebebiyle yasanan oto-
park sorununu ¢ézim
icin belediye tarafindan
¢alisma baglatildi. Hasta-
nenin arka tarafinda mev-
cut otoparkina baglantili
olarak bin 146 metrekare
buyUkliginde yaklasik
70 arac kapasiteli yeni

otopark alani is makine-
leri ile alan zemin dlzen-
leme ¢alismasi yapild.
Belediye Baskani

Erkan Kara, “Hastane-
mize olan yogun talep
sebebiyle yasanan oto-
park sikintisini ¢6zim igin
hastane ydnetimi ile bir-
likte belirlenen alana yeni

otopark alani olusturduk.
is makinelerimiz ile bir-
likte zemin dlizenlemesi
yapilarak arac parki yapi-
labilecek sekilde hazir-
landi. Hastanemize
yonelik yeni yapmayi he-
defledigimiz projeler Gze-
rinde de ¢alismalarimiz
sUrtyor.” dedi.

Ik OloY

WIUSIAI) tian Vali Ozkan’a ziyaret
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EVLILIK 47 GUN, SARKISI YARIM ASIR

Beni takip edenler bilir. Zaman zaman yazila-
rimda, hepimizin bildigi, severek dinledigi, muzik din-
yasinda 6nemli yeri olan sarkilarin yasanmis
hikayelerine yer veririm. Usta sanatgilarin, unutulmaz
sarkilarini hangi duygularla yazdiklarina sahit olan ki-
silerin paylasimlarindan yola ¢ikarak yazarim bunlari.
Bugiinkll yazimda da, yine ¢ok 6zel bir hikayesi olan
sarkilardan birini aktaracagim. Sarki s6zlerinin yazari
blyuk sanat¢i Baris Manco, sarkisi ise Daglar Dag-
lar.

1964'G yillar. Barnig Mango, liseden mezun olduk-
tan sonra gittigi Belgika'nin Liege kentinde yagiyor.
Burada bir magazada tezgahtar olarak ¢alisan Belgi-
kali fotomodel Marie Claude'la tanisiyor ve asik olu-
yor. 6 yIl birlikte yasayan ¢ift, 31 Ocak 1970'te
evleniyor. Belcika'daki nikah téreni ilging ve renkli go-
runtllere sahne oluyor. Baris Mango'nun zerinde,
dededen kalma 175 yillik, Uzeri gimus islemeli mor
bir kaftan. Marie Claude ise beyaz bir gelinlik yerine,
Uzerinde turkuaz islemeler bulunan siyah bir gelinlik
giymis, basina yoruk isi bir gelin basligi takmis. Barig
Manco'nun bildidimiz kendine 6zgu tarzi hakim nikah
térenine yani.

Nikah sonrasinda Baris Mango ve Marie Claude
U¢ ginu birlikte gecirdikten sonra, ikisi de iglerinin ba-
sina dénlyor. Baris Manco bir plak doldurmak tzere
Londra'ya giderken, Turk dergilerindeki reklamlarda
da yer alan Marie Claude, bir reklam kampanyasi
icin istanbul'a geliyor. Bu siirecte gériintiide geng cift
¢ok mutlu, her sey ¢ok guzel.

Ama nikahin Gzerinden hentiz 47 gln geciyor ki,
Baris Mancgo esinden bosanmak lzere mahkemeye
basvuruyor. Gerekgesi de, "Birbirimizle anlasamaya-
cagimizi anladik. Santyorum, ayrilik ikimiz icin de
daha iyi olacak". 6 yillik bir beraberlik, 47 guin siren
bir evlilik ve 6 ay sonrasinda gergeklesen bir bo-
sanma. Bas doénduren bir hizda gergeklesen durum-
lar. Aslinda Baris Mango'nun mahkemeye sundugu
gerekcesinin aksine bosanmanin nedeni bambas-
kaydi.

O dénem Kaygisizlar topluluguyla birlikte calisan
Baris Manco'ya gitariyla eslik eden arkadas! Fikret
Kizilok ile Marie Claude birbirine asik olmustu. Marie
Claude, Barig Manco ile evliyken Fikret Kizilok'la bir-
likte olmaya baglamisti. Bu durumu 6drenen Baris
Manco da evililige sessiz sedasiz noktay! koymustu.

Baris Manco'nun olayla ilgili bilgisi olan bir arka-
dasi sunlari anlatiyor; "Baris bizden birkag yas bu-
yukti ama gencligimiz Moda'da beraber gecti desem
yeridir. Bu olayin tUzerinden yillar gectigi icin simdi
anlatmakta bir mahzur gérmiyorum. Fikret Kizilok, o
gunlerde Barig Mango'nun grubunda gitar ¢alardi.
Baris da Marie Claude adli Belgikali bir kizla evli.
'Mamur' diye ¢agirirdi. Cok tatli bir kiz. Fikret ile
Marie Claude birbirine asik olmusglar. Bir gece kapi
¢aldi actim, ikisi el ele gelmisler 'Bu gece sizde kala-
bilir miyiz' dediler. Sirtlarinda uyku tulumlari. Ertesi
sabah Anadolu’ya gittiler. Sevmigler birbirlerini yapa-
cak bir sey yok. Baris higbir sey yapmadi. Sessizce
bosandi kizdan"

Evet, Baris Mancgo baktigimizda higbirsey yapma-
mis gibi gérinlyor ama, aslinda duygularini en iyi
bildigi sekilde mizige dokmus. Kendisini muzik tari-
hine altin harflerle yazdiran sarkilardan birini belki de
ilki olan, eski bir halk tirkistn0 yeni bir yorumla ses-
lendirdigi Daglar Daglar sarkisini yapmis. Daglar
Daglar 45'ligi ¢iktiktan sonra farkl sanatgilar bu ese-
rin kendi eserlerine benzedigini iddia etseler de, sarki
Baris Manco'yla 6zdesleserek muzik diinyasindaki
yerini almigtir.

Bosanmasindan 4 ay sonra 1970 yilinin Kasim
ayinda, Baris Mango'nun gitari ve Cuineyt Orhon'un
kemencesiyle kaydedilen Daglar Daglar pladi yayin-
landi. Ve Baris Mango'nun mizik tarzinin baslangici
ve hayatinin ddnim noktasi olan Daglar Daglar plagi
700 bin'den fazla satarken, Mango'ya Platin Plak
O0dultnd kazandird.

Baris Manco'nun Marie Claude'la olan 6 yillik bir-
likteligi ve sadece 47 gun suren evlili§inin ardindan
yasadidi o yogun duygularla ortaya ¢ikardigi Daglar
Daglar sarkisinin sézleri. Biraz sitem, biraz isyan,
biraz 6zlem ama tamamen bir kabullenis gibi. Oyle
degil mi?

Ellerimle buyattigum solarken dirilttigim
Cicegimi kopardin sen ellere verdin

Daglar daglar

Kurban olam yol ver gegcem

sevdigimi son bir olsun yakindan gérem
sevdigimi son bir olsun yakindan gérem
Kuslar ugmaz guller soldu ylce daglar duman
oldu

Belli ki gittigin yerden kara haber var

Belli ki gittigin yerden kara haber var
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DUNYA genelinde enflas-
yonla micadele devam eder-
ken, basta ingiltere Merkez
Bankasi (BoE) olmak Uzere
bazi merkez bankalari para
politikalarini subat ayinda da
gevsetmeyi strdirdu.

Dlnya genelinde enflas-
yon-resesyon ikilemi sirerken,
ABD Bagkani Donald Trump'in
korumaci ticari politikalarinin
kuresel ticareti aksatabilecegi
ve ticaret savaslarini derinles-
tirebilecegine iliskin endiseler
merkez bankalarinin politika-
lan tzerinde etkili oluyor.

Bircok merkez bankasi
Trump'in tarife tehditlerini yu-
kar yonlu risklerinin arasinda
siralarken, enflasyonla miica-
deledeki konumlarina gére
para politikalarinda diizenle-
meler yapmayi strdUriyor.

Subat ayinda BoE, Avus-
tralya Merkez Bankasi, Yeni
Zelanda Merkez Bankasi,
Glney Kore Merkez Bankasi
ve Cekya Merkez Bankasi faiz
indirimine gitti.

Rusya Merkez Bankasi
(CBR), Macaristan Merkez
Bankasi (MNB) ve Polonya
Merkez Bankasi ise politika
faizini sabit birakti.

BOE YILIN iLK FAiz
iNDIRIMINE GITTi
ingiltere'de BoE, yilin ilk
para politikasi kararinda poli-
tika faizini beklentiler dahilinde
25 baz puan indirerek ytizde
4,5'e gekti.

Bankadan yapilan agikla-
maya gore, Para Politikasi Ku-
rulu (PPK) toplantisinda BoE
Baskani Andrew Bailey dahil
olmak Uzere 7 Uye politika fai-
zinin 25 baz puan diusUrilmesi
yéniinde oy kullandi, 2 Giye ise
50 baz puan indirim yapilmasi

yéninde goérug bildirdi.

Karara iligkin yapilan acik-
lamada, ingiltere'de yillik en-
flasyonun gecgen yilin son
ceyreginde ylzde 2,5 seviye-
sinde gergeklestigi animsatila-
rak, enflasyonist baskilarin
hafiflemesine ragmen halen
ylksek oldugu kaydedildi.

ic baskilarin azalmasina
ragmen kuresel enerji maliyet-
lerinin artmasinin enflasyonu
artiracagi belirtilen acikla-
mada, Kurulun, enflasyon ko-
nusundaki isaretleri yakindan
takip edecegi ifade edildi.

Aciklamada, enflasyonun
surdurilebilir sekilde yuzde 2
hedefine geri déndurilmesinin
desteklenmesi igin faiz orani-
nin yizde 4,5'e dustrilmesi
kanaatine varildigina isaret
edildi.

BoE Bagkani Bailey, "ingil-
tere ekonomisini ve klresel
gelismeleri yakindan takip
edecegiz. Faiz oranlarini daha
fazla diglrmek igin kademeli
ve dikkatli bir yaklasim benim-
seyecegiz." degerlendirme-
sinde bulundu.

Banka, gecen yil agustos
ve kasim olmak Uzere iki se-
ferde toplam 50 baz puan faiz
indirmisti. Ote yandan,
BoE'nin bir sonraki faiz karari
20 Mart'ta aciklanacak.

FAiZ INDIREN MERKEZ
BANKALARINA
AVUSTRALYA
MERKEZ BANKASI DA
KATILDI

Avustralya Merkez Ban-
kasi, Ulkedeki giic kaybeden
enflasyona paralel olarak Ekim
2020'den bu yana ilk kez refe-
rans faiz oranini 25 baz puan
disUrerek ylzde 4,35'ten
yuzde 4,1'e gekti.

Bankadan yapilan agikla-
mada, enflasyonun, 2022'deki
zirveden bu yana dnemli 6l-
¢clde distigi kaydedilerek,
enflasyonist baskilarin bekle-
nenden daha hizli azalmasi ve
Ucret artiglarindaki baskilarin
dismesinin enflasyonun sur-
darulebilir bir sekilde ylzde 2-
3 olan hedef araligina dogru
hareket ettigine dair gliven
verdigi ifade edildi.

Yukar yonlu riskler devam
ettigi bildirilen agiklamada is
gucu piyasasi verilerinin bek-
lenmedik sekilde glicli oldugu
belirtilerek, kurulun daha fazla
politika gevsetme konusunda
temkinli olmaya devam ede-
cegi aktarild.

Yeni Zelanda Merkez Ban-
kasi da subatta faiz indirimine
giderek yizde 4,25 olan poli-
tika faizini 50 baz puan disu-
rerek 3,75 seviyesine indirdi.
S8z konusu karar bankanin bu
yil almis oldugdu ilk indirim ka-
rari oldu.

Bankadan yapilan agikla-
mada, yillik tliketici enflasyo-
nunun, Bankanin ylzde 1ila 3
hedef bandinda kalmaya
devam ettigi vurgulanarak,
ekonomik gériinimuin, enflas-
yonun orta vadede hedeflenen
bantta kalmasiyla tutarli ol-
dugu ve bunun da indirimler
konusunda gliven verdigi dile
getirildi.

GUNEY KORE YILIN iLK
FAiZ iINDIRIMINE GITTI

Glney Kore Merkez Ban-
kasi subat ayinda politika fai-
zini beklentiler dahilinde 25
baz puan indirerek yizde 2,75
seviyesine gekti.

Bankadan yapilan agikla-
mada, hanehalki borcunda
devam eden yavaglamayla bir-

likte enflasyonun dengelendigi
ifade edilerek, blylimede ya-
vaglamanin beklendigi, bu ne-
denle faiz oranini daha da
disirmenin ve ekonomi lize-
rindeki asagdi yénlu baskiyr ha-
fifletmenin uygun olduguna
karar verildigi bildirildi.

Ulkede tiiketici enflasyonu-
nun, kiresel petrol fiyatlarin-
daki ve déviz kurlarindaki
artigin etkisiyle ocak ayinda
ylzde 2,2'ye yikseldigi,
ancak cekirdek enflasyonun
yuzde 1,9'luk istikrar egilimini
strdlrdigi vurgulanan agikla-
mada yurt ici ekonomik buyu-
menin bir stire disik kalmasi
6ngdruldigu ve finansal istik-
rara iliskin olarak, hanehalki
borcundaki yavaslama egilimi-
nin devam etmesinin beklen-
digi kaydedildi.

Rusya'da CBR siki duru-
sunu surdird

Rusya tarafinda CBR ise
subat ayinda politika faizini
beklentiler dahilinde ylzde
21'de sabit biraktl. Bankadan
yapilan aciklamada, enflasyo-
nist baskinin ytksek seyret-
meye devam ettigine vurgu
yapild.

ic talepteki biylimenin,
mal ve hizmet arzindaki genis-
lemeyi 6nemli 8l¢clide geride
biraktigina isaret edilen acikla-
mada, kredi faaliyetlerindeki
sogumanin ise daha belirgin
hale geldigi belirtildi.

Aciklamada, siki para poli-
tikasi ve kredilerdeki soguma-
nin, enflasyon hedefine 2026
yili itibaryla ulagiimasini mim-
kin kilmasinin beklendigi
ifade edildi.

CBR Baskani Elvira Nabiul-
lina, karar sonrasi yaptigi acik-
lamada, Rus ekonomisindeki

Buyuk merkez hankalan subat ayinda
tla "gevsemeye" devam etti

asiri Isinma déneminden ¢ikar-
ken blylimenin yavaslamasi-
nin dog@al bir slirec oldugunu
dile getirerek, "Bizim gorevi-
miz, ekonominin surdurilebilir
blylme ve disik enflasyon
oranlarina ulasarak yumusak
inis yasamasidir." dedi.

Rus ekonomisindeki blyi-
menin 2024'(n son ¢eyre-
ginde hizlandigina isaret eden
Nabiullina, "Enflasyonla bir-
likte asiri iIsinmanin énemli bir
gostergesi de is glicl piyasa-
sidrr. is giicti piyasasindaki
aclklar devam ediyor ancak
normallesmeye basladijina
dair sinyaller geliyor." diye ko-
nustu.

Sirketlerin ise alim planla-
rini ve maas artislarini gegen
yila kiyasla azalttigini anlatan
Nabiullina, 2025'e bekledikle-
rinden daha guclu bir i¢ ta-
leple girdiklerini séyledi.

DIGER MERKEZ

BANKALARININ

KARARLARI DA
TAKIP EDILDi

Cekya Merkez Bankasi
yilin ilk para politikasi kara-
rinda faiz indirimlerine devam

0. Son olarak Ekim 2024'te
temel faiz oranlarini 25 baz
puan dislren banka, subatta
iki hafta vadeli repo faiz ora-
nini 25 baz puan indirerek
ylUzde 3,75'e gekti.

Macaristan tarafinda MNB
politika faizini subat ayinda da
piyasa beklentileri dogrultu-
sunda degistirmeyerek ylizde
6,50 seviyesinde sabit birakti.

Bankadan yapilan acikla-
mada, ocak ayinda tlketici
enflasyonunun yillik bazda
ylUzde 5,5 artarak beklentileri
astigi kaydedilerek, hanehalki
enflasyon beklentilerinin ylk-
sek seviyede kalmaya devam
ettigi aktarildi.

Dezenflasyonist egilimin ilk
ceyrekte yeniden baslamasi-
nin beklendigi ifade edilen
aciklamada, dezenflasyonun,
gecen yila kiyasla ilkbaharda
piyasa hizmetlerinde daha
Ilimli yeniden fiyatlandirmalarla
desteklenmesi muhtemelken,
vergi sistemindeki degisiklikler
ve gecen yilin sonunda ddviz
kurunun deger kaybetmesiyle
yavaslamasinin beklendigi be-
lirtildi. AA

Otomotiv sirketieri subat ayinda horsada fren yapt

GECEN ay Tofas his-
seleri ylzde 12,4, TUmo-
san Motor ve Traktor
hisseleri ylzde 9,6, Ana-
dolu Isuzu hisseleri ylizde
8,8 dusus yasarken,
Dogus Otomotiv ylizde 8,
Ford Otosan ylizde 5,1,
Otokar yizde 5 ve TurkT-
raktor de yatirmcisina
ylzde 2,9 kaybettirdi.

Borsa Istanbul'da
islem gdren otomotiv sir-
ketlerinin tamami subat
ayinda yatirmcisina kay-
bettirirken, en fazla disis
ylzde 14,8 ile Karsan
Otomotiv'in hisselerinde
goéruldu.

Kuresel piyasalarda
yon arayigl surerken, ABD
Baskani Donald Trump
kaynakli risklerin devam
etmesi fiyatlamalar Gze-
rinde etkili oluyor. Global
Olcekte enflasyonla miica-
deleye paralel olarak re-
sesyon endiselerinin de
strmesi, piyasalarda yén
belirleyici faktorler ara-
sinda dne cikiyor.

Trump'in tarife adimlari
ticaret savaglarinin derin-
lesebilecegine yonelik
kaygilan beslerken, yati-
rmcilarin givenli liman
varliklara yénelimini artiri-
yor.

Kiresel cercevede ya-
sanan bu dengesizliklerin
yurt ici piyasalarina yansi-
malar izlenirken, sektorel
bazda hisse fiyatlarinda
yasanan gerilemeler gbze
carpti.

AA muhabirinin derle-
digi verilere gore, subat
ayinda Borsa istanbul'da
islem gdren 8 otomotiv gir-

ketinin de hisse fiyati geri-
ledi.

Subat ayinda Borsa is-
tanbul'da islem géren oto-
motiv sirketleri arasinda
Karsan Otomotiv yilizde
14,8 ile hisseleri en ¢ok
deger kaybeden otomotiv
sirketi oldu. Sirket gecen
ay, Italya'nin Campania
Bélge idaresi ve toplu ta-
simadan sorumlu birimi
ACAMIR ile imzaladigi
s6zlesme kapsaminda, 42
adet ylzde 100 elektrikli
e-ATAK modelini yil so-
nuna kadar teslim edece-
gini duyurmustu.

Ayrica italya'yi stratejik
bir konum olarak belirle-
yen sirket, bu tlkede varli-
gini artirmaya yoénelik
girisimlerine devam ede-
rek, Floransa Buyuksehir
Belediyesine 12 adet
ylzde 100 elektrikli e-
JEST model aracini di-
zenledigi torenle teslim
etmisti.

OTOMOTIV
SIRKETLERININ
HiSSE DEGERLERI
GERILEDI

Gecen ay Tofas hisse-
leri ylzde 12,4, TUmosan
Motor ve Traktdr hisseleri
ylzde 9,6, Anadolu Isuzu
hisseleri yizde 8,8 dusls
yasarken, Dogus Otomo-
tiv ylizde 8, Ford Otosan
ylzde 5,1, Otokar yliizde 5
ve TurkTraktor de yatirm-
cisina ylzde 2,9 kaybet-
tirdi.

Tofag, Kamuyu Aydin-
latma Platformuna (KAP)
yaptid yatinmci sunu-
munda 2025 yili hedefle-
rini duyurdu. Sirket, 2025
yilinda yurt ici satis ade-
dini 110-130 bin adet ara-
iginda bekledigini
acikladi. Sirketin gegen yil
yurt ici satislan 143 bin
700 adet olmustu. Su-
numda, gecgen yil 33 bin
600 olan ihracat adedinin,
bu yil ise 70-90 bin arali-

gina cikacagi 6ngorilda.

Kuveyt Turk ve Timo-
san, tarimsal yatinma ve
Uretime destek olmak
amaciyla igbirligine imza
atmigti.

Anadolu Isuzu'nun
AOS markaslyla pazara
sundugu yenilikgi ve gev-
reci elektrikli kiigik kam-
yonu BIG.e'nin seri Uretimi
baslad.

9,4 kilovat giicindeki
elektrik motoru tg¢ farkl
batarya kapasitesine
sahip aracin, 10,5 kilovat
bataryayla 100 kilometre,
15,7 kilovat bataryayla
135 kilometre ve 21 kilo-
vat bataryayla 170 kilo-
metre menzil
saglayabildigi bilgisi pay-
lasiimisti.

Dogus Otomotiv,
KAP'a yaptigi agiklamada
nakden kar payinin éden-
mesi ve dagitim tarihinin
belirlenmesine yonelik tek-
lifin genel kurulun onayina
sunulacagini ve hisse basi
net 23,18 lira temettl da-
grtilacagini bildirdi.

Ford Otosan'in Ro-
manya Craiova Fabrikasi
ile TUrkiye arasindaki lojis-
tik surreclerini daha verimli,
dusuk maliyetli ve gevreci
bir modele dénusturen
yeni intermodal tagima
hatti hayata gecirildi.

Otokar ise 2024'te top-
lam satiglaryla Ust Uste
16'nci kez Turkiye'nin en
cok tercih edilen otobus
markasi oldugunu acikla-
misti. Uretim adetleriyle
Avrupa'nin otobus Uretimi
yapan sirketleri arasinda

doérdiincil konuma ulasan
Otokar, 2024'te Sakar-
ya'daki Uretim tesislerinde
30 bininci Sultan otobi-
stind ve 5 bininci Atlas
kamyonunu Uretim ban-
dindan indirdi.

2024 yil finansal so-
nuglarina goére, TurkTrak-
tér de, gecen yil 43 bin
611 adet trakt6ri banttan
indirirken, Tarkiye'deki
traktdr Uretiminin ylzde
60'in1, ihracatinin ise
ylzde 73'Uni tek basina
karsiladi. Sirketin, 2024 fi-
nansal verileri dogrultu-
sunda toplam cirosu 66
milyar 970 milyon lira, sir-
ketin faaliyet kar mariji ve
faiz, amortisman ve vergi
éncesi karl (FAVOK) mariji
sirasiyla ylizde 11,9 ve
ylzde 14,7, net kari ise 5
milyar 741 milyon lira ola-
rak gerceklesti.

Analistler, pay piyasa-
larinda iglem goren sirket
hisselerinin fiyatlarinin arz
ve talebe bagl olarak de-
gistigini belirterek, s6z ko-
nusu hareketlerde
sirketlerin finansal durum-
lari, makroekonomik fak-
torler, piyasa psikolojisi ve
yatinmcilarin kar maksimi-
zasyonu yapma guduleri-
nin 6ne ¢iktigi sdyledi.

Piyasa degerinde Ford
Otosan ilk sirada

Halka acgik 8 otomotiv
sirketi arasinda en fazla
piyasa degerine sahip sir-
ket Ford Otosan, subat
ayini 309 milyar 678 mil-
yon 75 bin lira piyasa de-
geriyle tamamladi.

S6z konusu dénemde,

Ford Otosan'i, 97 milyar

500 milyon lira piyasa de-

geriyle Tofas, 66 milyar
594 milyon 505,3 bin lira
piyasa degeriyle TirkTra-
kor, 46 milyar 920 milyon
lira piyasa degeriyle Oto-
kar, 38 milyar 60 milyon
lira piyasa degeriyle

Dogus Otomotiv, 14 milyar
175 milyon lira piyasa de-
geriyle Anadolu Isuzu, 11
milyar 638 milyon lira pi-
yasa degeriyle Timosan
Motor ve Traktdr, 9 milyar
234 milyon lira piyasa de-
geriyle Karsan Otomotiv
takip etti. AA
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GUNCEL

Yunusemre’de Rammaan
garsisi kurulu Oj= -

YUNUSEMRE Beledi-
yesi, Ramazan ayini en
glizel sekilde yasatmak
icin 100. Yl Meydanr’'nda
Ramazan Carsisi kuruyor.
7 Mart Cuma glni saat
16.30’da kapilarini agacak
olan carsl, eski Ramazan-
lar animsatan etkinlikleri
ve dopdolu programiyla
vatandaglara unutulmaz
anlar yasatacak.

Ramazan ruhunun do-
yaslya yasanacag Rama-
zan Carsisl, Yunusemre
Belediyesi 100. Yil Mey-
danrnda kuruluyor. Rama-

zan Carsisi’'nda her glin
farkli etkinlikler diizenlene-
rek, ziyaretcilere gelenek-
sel eglenceler sunulacak.
Semazen gosterileri, Haci-
vat ve Karag6z oyunlari,
sirk gdsterileri gibi renkli
etkinlikler, Ramazan’in ru-
hunu doyasiya yasamak
isteyen herkesi bekliyor.
Eglencenin yani sira, car-
sida aligveris stantlar da
kurulacak. Onemli marka-
larin ve yerel esnaflarin yer
alacagi bu stantlar, hem
vatandaslara keyifli bir
alisveris deneyimi suna-

cak hem de Manisa esna-
fina ekonomik katki sagla-
yacak. Ramazan
Carsis’'nin, Ramazan ayi
boyunca acik olacagini
belirten Yunusemre Bele-

I =]
r
|

diye Baskani Semih Bala-
ban, konuya iliskin yaptigi
aciklamada, “On bir ayin
sultani Ramazan ayini hep
birlikte coskuyla her giin
farkli etkinliklerle dolu dolu

gececek bu programimiza
tim halkimizi davet ediyo-
rum. Carsimizda stant
acacak esnafimiza da bol
kazanclar diliyorum” dedi.
iHA

Kavmakam Kahvecl iftar sofralarinda
gontlleri isitiyor

SELENDI Kaymakaml
Tark Safa Kahveci, Rama-
zan ayi dolayisiyla iftar
sofralarina konuk olarak
gondlleri isitiyor.

Selendi Kaymakami

Tark Safa Kahveci bera-

berinde Kaymakamlik
Sosyal Yardimlagsma ve
Dayanisma Vakfi Mudurt
Gagdlar Yiimaz ile birlikte
ramazan ayinin manevi at-

mosferini birlikle ve bera-

berlikle yasatiimasi ama-
clyla iftar sofralarina
konuk oluyor. Her aksam
iftar vaktinde bir haneye
konuk olan Kaymakam

Kahveci, sirasiyla Taylan
Erol, Yasar Bolat ve
Ahmet Glines’in sofrasina
konuk olarak onlarla bir-
likte iftarini acti. Kayma-
kam Kahveci, Ramazan
ayinin birlik ve dayanisma

ayl oldugunu hatirlatarak,
"Vatandaglarla bir araya
geliyoruz. Goénul sofralarn
kuruyoruz. Bundan sonra
da kurmaya evlere konuk
olmaya devam edecegiz."
dedi. iHA

TURBELDAK, tarihin ve dogal guzelllklerm

TURGUTLU Beledi-
yesi Dagcilik Akademisi
(TURBELDAK) Lidya Kral-
iginin merkezi Sart’ta yu-
rtyus etkinligini
gerceklestirdi.

Turgutlu Belediyesi
Kultiir ve Sosyal isler M-
durligtine bagh TURBEL-
DAK hafta sonunda

Salihli'nin en énemli tu-
rizm bélgelerinden biri
olan Sart’a yurtyUs di-
zenledi. Tarihin ve dogal
glzelliklerinin bulustugu
bdlgede yapilan yirlyis
sabahin erken saatlerinde
basladi. Yaz-Kig Yuruyts
Liderleri Orhan Mert ile
Haydar Atilla’nin sevk ve

ASLAN

|daresmde Sart Kalesi'ne
ulasan katihmcilar, Arte-
mis Tapinagi, Sart Hara-
beleri ve Gediz Ovasr’nin
muhtesem manzarasi es-
liginde bol bol fotograf
cekti. Yaklasik 10 kilo-
metre suren yUrlyus, Boz
Daglar yéninden yapilan
inisle sona erdi.

Yaz-Kig Yuruyus Li-
deri Orhan Mert, "TUR-
BELDAK olarak keyifli bir

s-.'hﬁr

LIS AT,
ylriyUs etkinligimizi daha
tamamladik.

Tarihin ve doganin
sundugu guzelliklerin
keyfini doyasiya ¢ikaran
katilimcilarimiz gunlik
yasamin stresinden bir-
kac saat de olsa uzak-
lasma imkani buldular.
Yurdylsimuize katihm
saglayan tim arkadasla-
rmiza tesekkir ederim"
seklinde konustu. IHA

01y
koltor sanat
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Antik sme'mn restore edllen Iar|h| tamnagl
"Athena" ziyaretcilerini agirliyor

ANTALYA'DAKI Side Antik Kenti'nde bulunan
ve gecen yil restorasyon calismalari tamamlanan
Athena Tapinagi ziyaretcilerini agirliyor.

Manavgat ilcesindeki antik kentin limanin giri-
sinde yer alan tapinagin tarihinin 2 bin yil énceye
dayandigi biliniyor.

Kentin bas tanricasi kabul edilen Athena'ya ada-
nan ve Apollon Tapinagi ile yan yana konumlandiri-
lan tapinak, antik kalintilaryla ziyaretgilerine
gecmisteki ihtisamindan bir kesit sunuyor.

Kultdr ve Turizm Bakanliginca baslatilan resto-
rasyon calismalari gecen yil tamamlanan tapinagin
baz sttunlari, 6zgin parcalar yerlerine yerlestirile-
rek ayaga kaldirildi.

Kente gelenlerin ilk gérmek istedigi noktalar ara-
sinda yer alan tapinak, mimari yapisi ve tarihten
izler barindiran sutunlariyla yerli ve yabanci turistler-
den yogun ilgi goruyor.

Side Antik Kenti Kazi Baskani ve Anadolu Uni-
versitesi Edebiyat Fakdiltesi Arkeoloji Blimi Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. Feristah Alanyali, AA muhabirine,
antik kentin 2023'ten bu yana Kiilttr ve Turizm Ba-
kanhginca hayata gecirilen "Gelecege Miras Pro-
jesi" kapsaminda desteklenen alanlardan biri
oldugunu soyledi. Antik kentte gecen yil yogun bir
sezon gegcirildigini belirten Alanyali, Athena Tapina-
g1'ndaki restorasyon calismalarinin gecen kasimda
tamamlandigini kaydetti.

Tapinak alaninda gecmis yillarda restorasyon
calismalarinin baslatildigini anlatan Alanyali, "Son
yillarda calismalarimiz biraz durgunluk igcindeydi.
2022'den itibaren Athena Tapinagi ve cevresinde
oncelikle yapi arastirmalarini tamamladik ve kismi
bir anastilosis (ayaga kaldirma) calismasi gercek-
lestirdik. Athena Tapinagi'nin kuzeyinde 6zel mulki-
yetteki parsellerde yaptigimiz kazilarla ise Athena
ve cevresinde sadece restorasyon degil, kentin ya-
pilasma tarihine i1sik tutacak cok dnemli veriler elde
ettik." dedi. Alanyall, restorasyonu tamamlanan ta-
pinagin Kiltir ve Turizm Bakani Mehmet Nuri Ersoy
tarafindan acilarak ziyaretcilerle bulusturuldugunu
dile getirdi. Tapinagin limanin hemen kiyisinda ko-
nuslandiriimis bir yapi olduguna dikkati ceken Alan-
yal, sézlerini sdyle strdlrdi:

"Apollon ve Athena tapinaklarinin yan yana ol-
masil, benzerleri olsa da 6zel bir érnek. Clnki ken-
tin iki 6nemli tanrisi, limanin yaninda yan yana
konuslandiriimis. Bunlar Side'nin kendi ismiyle ani-
lan tanrisi Apollon icin ve kentin bas tanricasi olarak
kabul edilen Athena icin yapilmis iki tapinak. Dola-
yisiyla bu iki tapinak sadece Sideliler icin degil,
nami, Unu kentin digina tasmis bir kilt merkezi ol-
masi bakimindan ¢ok énemli. Ozellikle Athena, li-
mandaki ticaretin garantér tanricasi olarak tim
Antik Cag boyunca kentte, hemen limanin kiyisinda
yerini almis dnemli bir kilt merkezidir."

Apollon Tapinagi'nin arka késesinin gecmis yil-
larda ayaga kaldirildigini animsatan Alanyali, "At-
hena Tapinagi'nin ise 6n kdsesinde kismi bir
anastilosis yapildi. Béylece tim siitunlarin ayaga
kaldiriimasi mimkin olmadidi icin bir tapinagin 6n
tarafinin, birinin arka tarafinin kaldinimasiyla alanin
derinligi ve bUyUkIUQU gelen ziyaretcilere yansitil-

mak istendi." dedi. AA
\\

YAY

Hareketli bir giin sizi bekliyor. Yakin cevrenizle
olan iletisiminiz hizlanabilir. Yeni seyler 6grenmek,
arastirmalar yapmak veya kisa seyahatler planla-
mak i¢cin uygun bir zaman dilimi.

\/ -t %

Bugun sosyal cevrenizle olan iletisiminiz glicleniyor. in-
sanlarla baglanti kurmak, fikir aligverisi yapmak size iyi
gelebilir. Gelecege dair planlarinizi netlestirmek igin
ilham alabilirsiniz.

Bugiin iliskiler 6n planda olabilir. Sevdiklerinizle daha fazla
vakit gegirebilir, onlarla olan baglarinizi giiclendirebilirsiniz.
iletisim konusunda acik olun ve duygularinizi net bir se-
kilde ifade etmeye caligin.

OGLAK

Derin diistincelere dalabileceginiz bir glin. Hayatiniz-
daki dénustimleri analiz etmek ve daha saglam adimlar
atmak icin plan yapabilirsiniz. Ruhsal gelisiminize odak-
lanmak ve sezgilerinizi dinlemek size yol gosterecektir.

BOGA
ic diinyaniza cekilmek ve sakinlesmek icin harika bir zaman.
Yogun diistinceler arasinda kaybolmak yerine, kendinize :
alan agin ve duygularinizi anlamaya caligin. Sezgilerinize gii- SN
venerek icsel huzurunuzu gliglendirebilirsiniz. S

BASAK
Kendinize daha fazla zaman ayirmali ve zihinsel olarak
rahatlamalisiniz. Hayatinizda degisiklik yapmak istiyor-
saniz, énce neye ihtiyaciniz oldugunu belirleyerek adim
atin. Ailenizden bu konuda destek alabilirsiniz.

KOVA
Seyahat planlari yapabilir, egitimlerle ilgilenebilir veya
yeni bir konuda arastirmalar yapabilirsiniz. Agik fikirli
olun ve farkli bakis acilarini kesfedin. Yeni bilgiler 6g-
renmek size cok giizel farkindaliklar katacaktir.

TERAZ
Yaraticiliginiz ve enerjiniz yiiksek. Kendinizi sanatsal
ya da duygusal olarak ifade etmek icin harika bir
guin. Eglenceli aktivitelere katilmak ve tutkulariniza
zaman ayirmak size iyi gelecektir.

IKiZLER

Kendinizi ifade etmek icin harika bir gtin. Konugmalari-
nizla, yazilarinizla veya distincelerinizle dikkat cekeceksi-
niz. Yeniliki fikirlerinizi cevrenizle paylasarak bagkalarina
ilham olabilirsiniz. ;

BALIK

Kariyerinizle ilgili konular 6n plana cikabilir. Is hayat:-
nizda ya da projelerinizde ilerleme kaydetmek icin
odaklanmalisiniz. Disiplinli ve kararli olursaniz, basa-
ril sonuglar elde edebilirsiniz.

__ AKREP
X Islerinizi organize etmek, saglik rutinine odaklan-

; =@ mak veya kisisel bakiminiza zaman ayirmak icin
@ harika bir zaman. Kendinize iyi bakin ve yasam

YENGEC

Finansal konular bugiin 6n planda olabilir. Gelir kaynak-
, larinizi g6zden gegirmek ve harcamalarinizi planlamak

icin ideal bir zaman. Uzun vadeli hedeflerinize odaklanin

ve firsatlan degerlendirmekten cekinmeyin.

alaninizda diizenlemeler yapin.




OlaY il

islam’in bes esasin-
dan biri olan zekat kelime
anlami olarak artma,
aritma, bereket ve 6vgu
manalarini ihtiva etmek-
tedir. Terim anlami olarak
ise dinen zengin sayilan

ZEKAT

FAKIRIN B

HAKKIDIR

GUNCEL

bir Muslimanin Kuran’da
belirtilmis kisilere Allah’in
belirledigi 6lctide vermek
zorunda oldugu paydir.

Tanimindan da anlasila-

cagi Uzere tamamen mali
bir ibadettir. Ancak si§ ve

Zekata dair

kaba bir aligveris asla de-
gildir. Hatta tam bir iyilik
halidir. Ancak bu iyilik
haline erismenin en temel
sarti Cenabi Hakkin ve
O’nun pak ve temiz resu-
|Gndn zekat usulline uy-
maktan gecer.

Bu usul Uzere yluridi-
gumuizde karsimiza ilk
olarak samimiyet cikar.
Zira Cenabi Allah kerim
kitabinda gdsteris buda-
laligindan hi¢ hoslanma-
digini ve samimiyetsiz bir
iyilik hareketinin kendi
katinda yerinin olmadigini
gayet acik bir sekilde bil-
diriyor. “Ey iman edenler!
Allah’a ve ahiret gliniine
inanmadigi halde sirf in-
sanlara gdsteris olsun
diye mallarini harcayanlar
gibi, basa kakip eziyet
etmek uretiyle sadakala-
rinizi bosa ¢ikarmayin. Bu
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“EREAT MALI BRTTIRIR

sekilde hayir yapan kim-
senin misali, Uzerinde
biraz toprak bulunan kay-
gan bir kayanin hali gibi-
dir ki, ona siddetli bir
saganak vurmus da onu
¢iplak bir halde birakmig-
tir. Boyleleri, yaptiklari
hicbir iyiligin faydasini
goremezler. Allah, kafirler
glrdhunu dogru yola
ulastirmaz. Bakara:264”
Yolculugun ikinci ba-

samaginda samimiyete
eslik eden tevazu haliile
bulusuruz. “Guzel bir s6z
ve kusurlar bagislama,
ardindan eziyet gelen bir
sadakadan daha hayirli-
dir. Allah’in kimsenin yar-
dimina ihtiyaci yoktur. O,
ceza vermekte hic acele
etmeyendir. Bakara:263”.
Allah pesi sira uyarilar ile
kulunun kulluk bilincini
dinc tutmasini hatirlatir.
Zira kulluk bilinci tam bir
tevazu halidir ve sanirm
kibir atesini en kolay sén-
diren sey de tevazudur.
Son merhalede karsi-
mizda letafeti buluruz.
Zaten s6z konusu islam
oldugu halde nezaketten
uzak bir halin varligi du-
stinlebilir mi? izzet ve
kerem sahibi ylice Allah
ola ki verirken bir gaflete
dismeyelim diye nasil
vermemiz gerektiginin
usulliini Bakara suresi
267. Ayetinde bizlere

g6zlnizt yummadan
alamayacaginiz koti sey-
leri, iyilik yapacagim diye
bagkasina vermeye kal-
kismayin. Sunu bilin ki,
Allah’in hi¢cbir seye ihti-
yaci yoktur; O her tarli
ovglye layiktir. Ba-
kara:267”.

isin nihayetinde vara-
cagimiz nokta zekatlari-
miziI samimiyet, tevazu ve
letafet ile vermektir.

Gunkd usilsiz vustil
olmaz. Usulstiz yapilan
her iyilik nakistir. Hatta
Allah muhafaza bazen
zekat gibi namazdan ayri
zikredilmeyen bir ibadet
dahi olsa ahirette yiz ka-
rasi olarak karsimiza ¢i-
kabilir. O ylzden Rabbim
bizleri hosnut olmayacagi
her halden uzak eylesin.
Elif GUNEY /
Manisa Il Vaizi
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1 “Allah’in kendilerine lutfundan verdigi ni- =
I metlerde cimrilik edenler, bunun, kendileri icin 44‘\\3
1 hayirl oldugunu sanmasinlar. Hayir! O kendileri K ‘
I'icin bir serdir. Cimrilik ettikleri sey kiyamet gii- »
1 hiinde boyunlarina dolanacaktir. Goklerin ve yerin

I mirasi Allah’indir. Allah, yaptiklarinizdan hakkiyla ha-

| berdardr. Al-i imran/180

5 GUNON HADIST

"Cennette Reyyan denilen bir kapi vardir ki, kiya-

p

T L\

;
Bla

A
Fa
Q4

6

'€ | met glinii oradan ancak oruglular girecek, onlar-

soyle bildiriyor “Ey iman /_%] dan bagka kimse giremeyecektir. Oruglular

edenler! Calisip Urettiginiz

mallann ve sizin igin yer- " kapidan onlardan baskasi asla giremez. Oruclular

den cikardigimiz Grlnlerin

iyi, temiz ve helal olanin-
dan Allah yolunda harca-
yin. Size verildiginde

'iT nerede? diye ¢agrilir. Onlar da kalkip girerler ve o

girince o kapi kapanir ve bir daha oradan kimse gir-
mez." (Buhari, Savm 4; Mislim, Siyam 166.

e

GUNUN DUASIT

Hic sliphesiz en suratli kabul edilen dua, bir mi’minin bir
mU’mine glyabinda yaptigi duadir. (Hadis-i Serif — Eb(
Davud, Salat, 364; Buhari, Edeb(’l-MUfred, 623)

Gunun Fetv
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Zekat Kimlere Farzdir? Gecerli Olmasinin
Sartlari Nelerdir?
Zekat ibadeti ile ilgili sartlar, zekatin bir kim-
seye farz olmasinin ve verilen zekatin gecerli ol-
masinin sartlari seklinde iki ayri baslk altinda ele

alinir.

Bir kimseye zekatin farz olmasi igin o kimsenin
Mdusliman, akil saghidi yerinde, ergenlik cagina
gelmis ve hirr olmasi (Kasani, Bedar’, 2/4-5), bir
yillik borcundan ve asli ihtiyaclarindan fazla haki-
katen ya da huikmen artici nitelikte “nisap miktar”
mala sahip olmasi gerekir. Artici nitelikte olmakla
kastedilen, malin sahibine gelir, kar, fayda temin
etmesi yahut kendiliginden cogalma ve artma
6zelligine sahip bulunmasidir.

Zekatin farz olmasi igin ayrica nisap miktari
mal ya da servete sahip olduktan sonra Uzerinden
bir kameri yilin gegmesi ve yil sonunda da nisap
miktarini korumasi gerekir (Kasani, Bedar’, 2/13
vd.; ibn Kudame, el-Mugni, 4/73-74). Yl igerisin-
deki artis ve dususlere itibar edilmez. Zekat bu
stre dolmadan 6nce de verilebilir (Kasani, Bedar’,

2/15).

' Ramazan Sayfasi Manisa Il Miiftiiliigii'niin katkilarryla hazirlanmaktadir.
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Ramazan ayinda mide slskmllﬁl Vv
kramplara dikkat

ILCE Saglik Midiiri Zo-
beyde Kul, Ramazan ayinda
uzun slren acligin ardindan
bir anda yemek yemeye bas-
lamanin midede sigkinlik gibi
problemlere yol acabilecegini
soyledi.

Ramazan ayinda uzun
suren aclik ve susuzluk son-
rasi dogru beslenme blyik
dnem tasiyor. iftar ve sahurda
yapilan yanlis tercihler sindi-
rim sorunlarina yol acabilirken,
dengeli ve saglikl bir bes-
lenme dizeni ise hem mideyi

koruyor hem de glin boyu
enerjik kalmayi sagliyor. Uz-
manlar, 6zellikle iftara hafif
baslangi¢ yapilmasi ve sahu-
run atlanmamasi gerektigini
vurguluyor.

IHA muhabirine konusan
ice Saglik Miduri Ziibeyde
Kul, bu yil Ramazan ayinda
yaklasik 11 saatlik bir aclik si-
resinin oldugunu belirtti. Bu
sirecte bagirsak ve mide sis-
teminin dinlenmeye gectigini
ifade eden ilge Mudiiri Kul,
"Ancak iftar saatinde birden

yemek yedigimizde, midede
kramplar ve siskinlik meydana
gelebiliyor. Bu nedenle iftara
yavas yavas baslamamiz
6nemlidir.

Ezan okundugunda énce
bir bardak su icmeli ve bir
hurma yiyebiliriz ya da sadece
su da tercih edebiliriz. Ardin-
dan bir iki dakika bekleyerek
midemizin suyu karsilamasina
ve kendine gelmesine firsat
vermeliyiz. Daha sonra ¢or-
bayla iftara baglayabiliriz.
Ancak corbanin hemen ardin-
dan ana yemeg@e gecmek ye-
rine, en az 15-20 dakika
beklemeliyiz. ClUnkl tim glin
ac kalan mide, bir anda yukle-
nildiginde krampla kendini ko-
rumaya alir ve siskinlik hissi
olusur. Bu arada namaz kilabi-
lir, sofradakilerle sohbet ede-
bilir veya kisa bir ylrUyus
yapabiliriz" dedi.

"YEMEKTEN HEMEN
SONRA CAY iCMEK
SiNDIRiMi OLUMSUZ
ETKILER"

Ana yemege gecildiginde
porsiyonun kontroll yapilmasi
gerektigini ve yemekten
hemen sonra cay icilmemesi
gerektigini dile getiren Kul,
"Acken gézimiz doymayabilir
ve gereginden fazla yemek

SAGLIK

alabiliriz, ancak uzun siren
aclik sonrasi midemiz kigulm-
Ustur ve eskisi kadar yemek
yiyemeyiz. Bu ylzden nor-
malde tukettigimiz miktardan
daha az yemeye 6zen goster-
meliyiz.

Ayrica yemekleri yavag
yemek, sindirim sistemimizin
rahat calismasini saglar ve
mide kramplarini dnler. Yedigi-
miz yiyeceklerin secimi de ol-
dukca 6énemlidir. Asir yagl
yemeklerden kaginmali, sa-
dece et iceren yemekler yerine
sebzeli yemekleri de tercih et-
meliyiz.

Beyaz ekmek yerine tam
bugday ekmegi, piring pilavi
yerine ise bulgur pilavi tercih
edilmelidir.

Yemekten hemen sonra

oturup bir demlik cay icmek
de sindirimi olumsuz etkiler.
Cayin icindeki tanen maddesi,
yemekle aldiimiz bazi vita-
minlerin ve demirin emilimini
engelleyebilir, bu da uzun va-
dede kansizlik ve vitamin ek-
sikligine yol agabilir. Bu
nedenle cay icmek icin en az
bir saat beklemek gerekir.
Meyve tiketmek istiyorsak da
yemekten en az iki saat sonra
yemeliyiz" diye konustu.
"SAHURA KALKMAK
OLDUKCA ONEMLI"

Yemekten hemen sonra
uyumanin saghkh olmadiginin
altini gizen Kul, sézlerini sdyle
surdurdu:

"Vucudumuzun belirli bir
yemek ritmi ve biyolojik dén-
gusu vardir. Bu ylzden sahura

kalkmak oldukg¢a énemlidir.
Sahurda ¢ok fazla yemek ye-
mekten kaginmali, hafif ve
besleyici yiyecekler tiketmeli-
yiz.

Ozellikle bol su igmek, yu-
murta, yogdurt ve tuzsuz peynir
gibi protein agirlikh besinleri
tercih etmek faydali olur. Tuzlu
gidalardan kaginmaliyiz ¢linku
glin boyunca susuz kalacagi-
miz i¢in bébreklere fazladan
yuk bindirmemeliyiz. Yumurta-
nin proteini kaliteli oldugu icin
hem tokluk hissi saglar hem
de mide ve bagirsaklar yor-
maz.

Bu 6nerilere dikkat ederek
Ramazan ayinda daha saglikli
bir beslenme dtizeni olugtura-
bilir ve sindirim sistemimizi
koruyabiliriz." iIHA

e o
DEPRESYONUN yasamin
zorluklarina ragmen umutlu ve
saglikli bir hayata kavusmanin
6ndnde asilabilir bir engel oldu-
gunu belirten Modern Egitim
Bilimci Kamil Visal Pasayev,
"Uzmanlarla yapacaginiz gé-
rismeler, yeni edineceginiz
aligkanliklar ve sosyal ¢evrenizi
guclendirecek etkinlikler, sizi
karanlik glinlerden aydinlik ya-
rinlara tasiyacaktir" dedi.
Gunidmduzde en sik goérilen
ruhsal bozukluklardan olan
depresyonun belirtileri, neden-
leri, tUrleri ve psikolojik iyilesme
sureci hakkinda dnemli bilgiler
veren Modern Egitim Bilimci
Kamil Visal Pasayev, depres-
yondan eziyet ¢eken bireyler
icin depresyondan kurtulmalari,
i¢ huzuru kesfetmeleri ve
yasam kalitesini artirabilmeleri
icin 6nemli ve kritik tavsiye-
lerde bulundu ve depresyonun
bir tepki, mutlulugun ise sa-
dece bir tavir oldugunun altini
¢izdi. Pasayeyv, "Depresyon,
modern yasamin getirdigi zor-

luklar, biyolojik faktérler ve cev-
resel etmenlerin bir araya gel-
mesiyle ortaya cikabilen;
bireyin duygu durumunu, di-
stinme bigimini, yasam kalite-
sini, i¢ huzurunu ve sosyal
iliskilerini derinden sarsan ¢cok
boyutlu, ciddi bir ruh saghgi
problemidir. Ancak, bilimsel
arastirmalar ve klinik deneyler,
depresyonun tedavisinde iyi-
lesmenin mimkin oldugunu
gbsteriyor. Depresyonun birden
fazla nedeni olabilir. Genetik ve
biyolojik faktorler, yasamin
zorlu sartlari, ekonomik sorun-
lar, travmalar, gevresel etmen-
ler, hormonsal dengesizlikler,
aile ici problemler, isten kay-
nakli stresler veya sosyal izo-
lasyon depresyonun en temel
nedenleri arasinda yer almakta-
dir" diye konustu.

Depresyon belirtilerinden
s0z eden Pagsayev, "Surekli bir
Uzgunlik ve yasamdan keyif
alamama (anhedoni), sirekli
gergin olma, mutsuzluk, deger-
sizlik ve sugluluk hissi, glnlik

aktivitelerde yorgunluk ve care-
sizlik hissi, bir seyi yapmak igin
heves ve motivasyonun ol-
mama, sosyal etkinliklere olan
ilgisizlik ve insanlardan uzak-
lasma egilimi, uyku bozuklugu
hem uykusuzluk (insomnia)
hem de asir uyuma (hipersom-
nia), gelecekle ilgili endise ve
kaygi, odaklanma veya karar
verememe, bas agrisi, mide
problemleri veya baska fiziksel
durumlar depresyonun en sik
gorulen belirtileridir. Depresyo-
nun ileri asamalarinda 6lim ve
intihar diistinceleri ortaya cika-
biliyor. Depresyon, birden fazla
alt tipe ayrilmakta ve her biri
farkl belirtiler gésterebilmekte-
dir" seklinde konustu.
DEPRESYONDAN
TEDAVIYLE
KURTULMAK MUMKUN
Bilimsel arastirmalarla kanit-
lanan uygulanabilir tedavi yon-
temleri hakkinda da bilgiler
veren Pasayev, "Depresyon te-
davisinde kullanilabilecek y6n-
temler, bireyin durumuna,
depresyon tipine ve yasam
sartlarina bagl olarak degisiklik
gostermektedir. Depresyonla
miucadelede ilk ve en dnemli
adim, profesyonel psikolojik
destek almaktir. Psikolog, psi-
kiyatrist veya terapist ile gorug-
mek, size durumunuzu objektif
olarak degerlendirme sansi
tanir. Unutmayin ki, ciddi vaka-

larda mutlaka uzman destegine
bagvurmak hayati 6neme sa-
hiptir. Depresyon tedavisinde
ilaclar, 6zellikle orta ve siddetli
depresyon vakalarinda etkili bir
yéntem olarak kullanilir. Anti-
depresanlar, beyninizdeki kim-
yasal dengenin saglanmasina
yardimci olur ve duygu duru-
munuzu iyilegtirebilir.

Ancak, ila¢ tedavisine bag-
lamadan 6nce mutlaka bir uz-
mana danisimalidir. ilag
kullaniminin yan etkileri, doz
ayarlamalar ve tedavi slreci,
uzman gézetiminde yuratilme-
lidir. Fiziksel aktivitenin ruh sag-
hGg1 Gzerindeki olumlu etkileri
bilimsel olarak kanitlanmigtir.
Duzenli yurtyids, kosu, yoga ya
da herhangi bir spor aktivitesi,
serotonin ve endorfin gibi mut-
luluk hormonlarinin salgilanma-
sina yardimci olur" ifadelerini
kullandi.

DENGELi BESLENME
VE DUZENLI
YASAM DEPRESYONDAN

KORUYOR

lyi beslenmenin fiziksel sag-
Ik kadar zihinsel saglik icin de
6nemli olduguna dikkat ¢eken
Pasayev, su bilgileri paylast::

"Omega-3 yag asitleri, vita-
min ve minerallerden zengin gi-
dalar tiketmek, beynin iglevini
destekler. Dizenli araliklarla
yemek yemek, kan sekerinde
ani dalgalanmalari engeller,

"Depresyonu yenerek umutiu ve
> saghkh hir hayata kavusun"

bdylece ruh halinde istikrar
saglanir. Uyku diizenine 6zen
gostermek de depresyonla mi-
cadelede kritik adimlardandrr.
Ginde 7-9 saat kaliteli uyku,
bedenin yenilenmesi ve zihnin
toparlanmasi igin gereklidir.
Yatak odani rahat ve huzurlu
hale getirmek; elektronik cihaz-
lardan uzak durmak, uyku én-
cesi sakinlestirici aktiviteler
yapmak uyku kaliteni artirabilir.
Meditasyon, zihinsel dengeyi
saglamada oldukga etkili bir
yéntemdir.

Meditasyon yaparak distn-
celerini sakinlestirebilir ve stre-
sin azalmasina yardimci
olabilirsin. Giin icinde kisa sU-
reli meditasyon seanslari, zih-
nin yogun disinceler arasinda
kaybolmasini énler ve kendini
daha iyi hissetmeni saglar. Ay-
rica, derin nefes egzersizleri
uygulamak, anksiyete ve panik
atak belirtilerini hafifletmeye
yardimci olur. Nefesini diizenli
ve derin alarak bedenine oksi-
jen saglamak, stresle basa ¢ik-
mani kolaylastinr. Sevdigin
aktivitelerle ilgilenmek, kendine
zaman ayirmak ve yeni hobiler
kesfetmek, depresyonla miica-
delede 6nemli bir yer tutar.
Mdazik dinlemek, resim yap-
mak, yazi yazmak veya el igi
gibi faaliyetler, zihni mesgul
eder ve olumlu duygular 6n
plana ¢ikarir. Sosyal iligkiler,

yalnizlik hissini hafifletir. Arka-
daglarinla, ailenle ya da destek
gruplanyla vakit gegirmek, duy-
gularini paylasmani saglar.
Gunluk yasantiniza belirli bir
diizen kazandirmak, depres-
yonla miicadelede énemli
adimlardan biridir. Giinlik akti-
viteleri planlamak, kiguk he-
defler belirlemek ve bu
hedeflere ulagsmak, kendinize
olan inancinizi pekistirir. Duy-
gulan yaziya dékmek zihinsel
rahatlama saglar"
"HER YOLCULUK,
KUCUK BiR ADIMLA
BASLAR"

Depresyonla miicadele icin
kararliigin dnemine deginen
Pasayev, su tavsiyelerde bu-
lundu:

"llk adimi atin, yeni bir ha-
yata merhaba deyin. Depres-
yon, yasamin zorluklarina
ragmen umutlu ve saglikl bir
hayata kavusmanin éniinde
agllabilir bir engeldir. ik adim,
bu yaziyi okudugunuz an atil-
mig sayilir. Kendiniz, sevdikleri-
niz ve geleceginiz icin bugiin
bir adim atmaya cesaret edin.
Uzmanlarla yapacaginiz géris-
meler, yeni edineceginiz alig-
kanliklar ve sosyal ¢cevrenizi
glclendirecek etkinlikler, sizi
karanlik ginlerden aydinlik ya-
rinlara tagityacaktir. Unutmayin;
her yolculuk, kugtk bir adimla
baslar" IHA

COCUK Saghg ve Hastalik-
lan (Pediatri) Uzmani Uzm. Dr.
Naim Ay, "Nezle ile grip birbi-
rine kanstirilan hastaliklardir.
Nezle soguk alginhigi olarak bili-
nir, grip ise agir gecer" dedi.

Dr. Ay, cocuk polikliniginde
en sik rastlanan hastaliklardan
Ust solunum yolu enfeksiyonu
hakkinda bilgi verdi. Enfeksi-
yonlarin ytizde 70'inin viral en-
feksiyonlar oldugunu séyleyen
Dr. Ay, bu tiir durumlarda anti-
biyotik tedavisine gerek olma-
digini ifade etti. Ust solunum
yolu enfeksiyonlarinin ylizde
30'unun ise bakteriyel enfeksi-
yonlar oldugunu belirten Dr. Ay,
bdyle teshisler konuldugunda
antibiyotik kullaniminin gerekli

oldugunu dile getirdi.
"NEZLE iLE GRIiP
BIiRBIRINE
KARISTIRILAN
HASTALIKLARDIR"

Ailelerin sik antibiyotik kul-
lanimindan sikayetci olduklarin-
dan bahseden Dr. Naim Ay,
"Aileler bize, 'Daha yeni antibi-
yotik kullandik, yine hasta oldu'
diye sikayet ederler. Ancak viral
durumlarda antibiyotik faydali
olmaz. Enfeksiyonlara bakteri-
ler eklendiginde antibiyotik
fayda saglayabilir. 2 tir viral en-
feksiyon bulunur. Nezle ile grip
birbirine karigtirlan hastaliklar-
dir. Nezle soguk alginligi olarak
bilinir, grip ise agir gecer. Grip
yapan mikroplara kargi ilag ve

Nezle ve grip sikca

agilar vardir. Ozellikle influenza
ve korona, RSV gibi virUslerdir.

irhiriyle karistiniliyor

Nezlede ise daha ¢ok rino virls
dedigimiz bir durum vardir.

Onda sikayetler daha azdrr,
hasta ayakta atlatir. Gripte bu
hastaligin (izerine sinlizit, otit
ve brongit gibi hastaliklar geli-
sir. Viral enfeksiyonlara bakteri-
ler eklendigi zaman doktorunuz
tedaviye antibiyotik ekleyebilir.
Alerjik olan ¢ocuklarda ise bu
hastaliklar daha asagi inerek
bronsite neden olabilir. Ozellikle
okul gibi kalaballk ortamlarda
¢ocuklar bunu kolaylikla birbi-
rine bulastinr" dedi.
"KIS GRIBINDEN
KORUNMADA ASININ
FAYDASI COKTUR"
Gripten korunmak igin grip
agsisi gibi uygulamalar yapildi-
gini, nezlede ise spesifik bir asl
veya ilag tedavisi olmadigini

aktaran Dr. Ay, gocuklari tst
solunum yolu enfeksiyonlarin-
dan koruma yollarini séyle
Ozetledi:

"El hijyenine dikkat edin,
bagisiklik sistemini gticlendirin,
bol sivi tiketimi saglayin, kapali
ve kalabalik yerlerden kaginin,
sigara maruziyetini 6nleyin, asi-
lari ihmal etmeyin, hapsirma ve
OkslUrme hijyenine dikkat edin,
odanin nem oranina dikkat edin
ve ¢ocuklarin uyku diizenine
6zen gdsterin.

En 6nemli konulardan biri
de, kig gelmeden yillik grip asi-
larinin 6zellikle riskli grupta ya-
piimasidir. Kis gribinden
korunmada asinin faydasi ¢ok-
tur." IHA



MANISA Futbol Kuliibi, Ma-
nisall Teknik Direkt6r Taner Tag-
kin ile anlasma sagladi. imza
téreninde konusan Taner Tagkin,
“Manisa Futbol Kulibimtizin
basarisi icin cok galisacagiz. Tim
taraftarlanimizdan destek bekliyo-
ruz” dedi.

Manisa Futbol Kulibd’niin
yeni Teknik Direkt6éri Taner Tas-
kin oldu. Taner Taskin igin Fikri
Bayril Spor Tesisleri’nde imza
téreni dizenlenirken térene
Baskan Ersin Oztag, Yénetim
Kurulu Uyeleri Atilla Efendioglu
ve Muharrem Uzunlar katildI.

Kendisini Siyah-beyazl ku-
Iube baglayan resmi sézlesmeyi
imzalayan Manisali teknik
adam, hedefinin basari oldu-
gunu vurguladi. Manisa Futbol
Kullbi’n ait oldugu noktaya

ESEII|BI‘ EI‘0|( mesaisi ha

glnde de kétU ginde de so-
rumluluk almak bizim gdrevimiz.
Cok calisip en kisa slirede Taki-
mimizi iginde bulundugu durum-
dan daha Ust siralara gikarmak
istiyoruz. Hem taraftarlarimiz-
dan hem de Manisalilar’dan
destek ve dua bekliyoruz” ifade-
lerini kullandi.
OZTA§ “TANER TASKIN HOCAMIZA
VE EKIBINE GUVENIYORUZ”
Teknik Direktér Taner Tagkin
ve ekibine yeni gbrevlerinde ba-
sarilar dileyen Bagkan Ersin
Oztas ise, “Taner Tagkin Manisa-
miz’in yetistirdigi degerli bir fut-
bol adami. Taner hocamiza ve
ekibine gliveniyoruz ve Manisa
Futbol KulliblimU(z ile basaril ola-
cagina yurekten inaniyoruz. Ken-
disine ve ekibine bagarilar
diliyorum” dedi.

AKDEMIR

tasiyacaklarini belirten Tagkin,
“Manisa Futbol Kulibi’nde ol-

dugum icin ben ve ekibim mut-
luyuz. Biz Manisallyiz ve iyi

MANISA Futbol Kuliibii,
Trendyol 1. Lig’in 29. hafta mu-
cadelesinde deplasmanda kari-
silacagi Esenler Erokspor
macinin hazirliklarina basladi.

Siyah-beyazlilar Trendyol 1.
Lig’in 29. hafta micadelesinde
deplasmanda Esenler Eroks-
por’a konuk olacak.

Manisa ekibi, 8 Mart Cu-
martesi aksami saat 20.30°da
Esenler Erokspor Stadi’'nda oy-
nanacak macin hazirliklarina
basladi.

U17 Takimi Teknik Direktoru
Osman Bilik yénetiminde ger-
¢ceklesen antrenman isinma ha-
reketleriyle basladi. Antrenman

antrenmanla Esenler Erokspor
maginin hazirliklarini sirdire-
cek. Spor Servisi

pas calismasi ve dar alan
oyunlariyla sona erdi.
Siyah-beyazlilar, yapacagi

Ada Ibilce milli davet

MANISA Futbol Kuliibii’niin genc futbolcusu Ada
ibik, U17 Milli Takim’in isvicre'de oynayacagi UEFA Av-
rupa U17 Sampiyonasi A Ligi 2. Tur maclan aday kad-
rosuna davet edildi.

U17 Milli Takim’in 19-25 Mart tarihleri arasinda is-
vicre'de oynayaca@i UEFA Avrupa U17 Sampiyonasi A
Ligi 2. Tur maclari aday kadrosu agiklandi.

Manisa FK’nin genc futbolcusu Ada ibik de aday
kadroya davet edilen oyuncular arasinda yer aldi. Aday
kadroya davet edilen oyuncular, 10 Mart Pazartesi
guni saat 18.00'de TFF Riva Hasan Dogan Milli Takim-
lar Kamp ve Egitim Tesisleri'nde toplanacak.

U17’lerin hazirhklarinin ilk bdlimunt 16 Mart'a
kadar Riva'da surdlrecek, daha sonra karsilasmalarin
oynanacag! isvigre'ye gidecek. Ay-yildizlilar, A Ligi 2.
Tur'daki ilk magini 19 Mart Carsamba glinii ev sahibi
isvicre ile oynayacak.

Tarkiye, UEFA Avrupa U17 Samplyona3| A Ligi 2.
Turu'nda sirasiyla isvicre, Cekya ve isvec ile karsilasa-
cak. U17 Milli Takimimiz, grubunu birinci bitirmesi ha-
linde 2025 yazinda Arnavutluk'ta oynanacak UEFA
Avrupa U17 Sampiyonasi Finalleri'ne katiimaya hak ka-
zanacak. Spor Servisi
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