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“MANISA’NIN FARKLI HABER SITESI"

AK Partili Turgut’tan
Cumhurhaskanina
hakarete tepki! ('3

“ONLAR VE ONLARI YONLENDIREN ODAKLAR MILLETIN SABRINI SINIYOR”

ISTANBUL’DA istanbul Bilyiiksehir Belediye

Bagkani Ekrem imamoglu’nun tutuklanmasinin
ardindan Sarachane’de duzenlenen protestolarda,
Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan ve ailesine
yonelik hakaret icerikli sloganlar atilmasi tepkilere yol
acti. AK Parti Manisa il Bagkani Siileyman Turgut,
Cumbhurbaskani Erdogan’a, merhum annesine ve aile-
sine yonelik hakaretleri sert bir dille kinadi. 6’da
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Manisa Yetistirme Yurdu’'nda yillarca hirlikte hityiiyen viizlerce mezun, iftar programinda hir araya geldi

68 YILLIK KARDESLIGIN
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RAMAZAN BOYUNCA IHTIYAG SAHIPLERININ EVLERINE ULASTIRIYORLAR

MANISA Biiyiiksehir Belediyesi, Ramazan

ayinin dayanigsma ruhunu guglendirmek ve
ihtiyac sahiplerine destek olmak amaciyla kentin 26 &
farkli noktasinda 100 binden fazla kisiye iftar
yemegi sunarken iftar sofralarina katilamayan yasli,
hasta ve engelli vatandaslar basta olmak Uzere,
ihtiyac sahibi bireylerin evlerine Ramazan boyunca
10 bini askin sicak yemek ulastiriliyor. Ramazan
ayl boyunca ve sonrasinda da devam edecek sicak
yemek dagitimi ve sosyal destek calismalariyla
Manisa Blyuksehir Belediyesi, kent genelinde
dayanigsma ruhunu glclendirmeye devam ediyor. i
Ramazan boyunca, ayrica, 5 bin ihtiyag¢ sahibi ail-
eye gida kolisi destegi de saglaniyor. 5'te

Anahtar Partililer
iftarda bir araya geldi

ANAHTAR Part| Yunusemre Ilge

Tegkilati, Ramazan ay1 kapsaminda
diizenlenen iftar programinda yogun bir
katilim ile gercgeklestirdi. 4’te

Silt tireticileri son 20 yilin en huvuk Kkrizini yasiyor

OZKAYA:"VATANDASIN ALIM GOCU DUSUNCE SUT GRONLERI TOKETiMi AZALDI"

3 hm fidan toprakia hulustu

MANISA'NIN Turgutlu ilge-
sinde 21 Mart Dinya Orman-
= cilik Gunl ve Orman Haftasi

ZIRAAT Miihendisi Senol Ozkaya, ¢ig siit dreticilerinin
yasadigi biyik krize dikkat gekti. Ozkaya, ureticilerin bu
kez yiksek maliyetler nedeniyle degil, arz fazlasi nedeniyle

W dolayisiyla 3 bin fidan dikildi.
|- Sivrice Mahallesi'ndeki fidan
dikim etkinliginde égrenciler, 63-
retmenler ve protokol Uyeleri fi-
® danlari dikip can suyu verdi. 9’da

bunun yaklagik 100 tonuna alici gikmadigini séyledi. 5'te

sutlerini satamadigini vurguladi. Ozkaya, mevsimsel olarak siit
veriminin arttigr bu dénemde, Ureticilerin ciddi bir satis sorunu
yasadigini belirtti. Ulke genelinde arz fazlasi nedeniyle ¢ig siite
alici bulmakta zorluk yasandigini ifade eden Ozkaya, dzellikle
Manisa'da gunlik 600 ton civarinda ¢ig sut Uretildigini, ancak

Manisa Yetistirme Yurdu'nda
yillarca hirlikte hiiyiiyen
yiizlerce mezun 68 yil sonra
diizenlenen iftar programinda
hir araya geldi. Geleneksel hale
_gelen "Kardesler bulusmasinin
yedineisi, Gediz Anadolu Lisesi
hahcesinde gerceklestirildi.

“Biz, BIRLIKTE GUGLU BIR AiLEYiZ”

1957 yilindan itibaren farkh se-

beplerle devlet korumasina ali-
narak Manisa Yetistirme Yurdu'nda
kalan yuzlerce mezun, eski gunleri
anarak 6zlem giderdi. Turkiye’nin
dort bir yanindan gelen mezunlar,
yillar sonra ayni sofrada bulus-
manin mutlulugunu yasadi. Manisa
il Milli Egitim Mdurligi Basin
Halkla iligkiler Birimi’nden Ali Ya-
man’in énculigunde olusturulan
organizasyon komitesi, iftar pro-
graminin dizenlenmesinde katkida
bulundu. Organizasyonda yer alan
bircok isim, 68 yillik 6zlemi gidere-
cek bu bulugsmay gerceklestirdi.
Organizasyon Komite Baskani Ali
Yaman, "Yetistirme Yurdu’ndan
mezun olmus kardeslerimiz ve su
anda sevgi evlerinde kalan kardes-
lerimizle bir araya gelmek bizler
icin buytk bir mutluluk. Biz, birlikte
glclu bir aileyiz. Kardesligimiz
daim olsun, Rabbim devletimizi ko-
rusun. Organizasyonda emegi
gecen herkese tesekkir ediyorum”
ifadelerini kullandi. 6°da

Demirci’de ev yangini
Ekipler seferher oldu!

MANISA'NIN Demirci ilge-

sine bagl Cumhuriyet Ma-
hallesi gevreyolu bulvarinda
ihsan Eryilmaz’a ait 3 katl
evin cati kisminda henlz be-
lirlenemeyen bir nedenden
dolayi yangin gikti. Alevlerin
catindan yUkseldigini géren
vatandaslar itfaiye ekiplerine
ihbarda bulundu. 3 katl evin
¢ati kismindan baglayan
yangin kisa slrede buyurken
olay yerine ulasan Manisa
Blyuksehir Belediyesi Demirci
itfaiye Ekipleri 3 arazoz ile
alevlere midahale etti. 3'te
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Yunusemre ilge Milli Egitim M-
durlagu is birligiyle Mobil Loko-
motif Simdlatérd, Sekiz Eylul

ilkokulu ve Vakifbank Turkbirligi

@ Burhan AKDEMIR

MANISA'DA TCDD Tasima-
cilik Izmir Bélge MUdarluga ve

Sokaklarimizdaki

Manisa'da ogrencilere
tren slirus deneyi

Ortaokulu 6grencileriyle bu-
lustu.

Demiryolu sevgisini asila-
mak ve demiryolu tagimaciligini
tanitmak amaciyla Turkiye ge-
nelinde hayata gecirilen proje
kapsaminda 6grencilere ger-
cege yakin bir tren striis dene-
yimi sunuldu. Etkinlikte,
ogrencilere 6nce kamu spotu
izletildi, ardindan Mobil Loko-
motif Simdlatérid ile uygulamali
egitim verildi.

Programa, TCDD Tasimaci-
lik A.S. izmir Bblge Mudir Yar-
dimcisi Sevtap Katircl,
Yunusemre ilge Milli Egitim M-
dirll Yildiray Demirtas, izmir
Lokomotif Atélye Mudur Vekili
Glrcan Karag6zler, Emniyet
Denetim Sistemi Mduri Yasin
Taksim ve okul yéneticileri ka-
tild.

Bas makinistler Yildinm
Ozler ve Hiiseyin Karakurt, 6g-
rencilere similatér hakkinda
teknik bilgiler vererek nasil kul-
lanacaklarini uygulamali olarak
gosterdi.

OGRENCILERE
DEMIRYOLU GUVENLIGI
VE MAKINISTLIK
MESLEGI TANITILDI
Yunusemre ilge Milli Egitim

Onlar Icm
Bir Kap Yeme

Bir Kapsu

GUNCEL
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Mudurd Yildiray Demirtas, 63-
rencilerin tren siirme keyfini ya-
sadigini ve demiryollarinin
glvenligi konusunda bi-
linglendirildigini belir-

terek, &
“Ogrencilerimiz,

miryollarinda giivenlik farkinda-
g1 olusturmayi amagcladiklarini
belirterek, “Ogrencilerimiz, An-
kara glizergahinda iki is-
tasyon arasinda
sanal tren kullani-
===_ yor. Projeyi Ma-

makinistlerin nisa’da

ne kadar zor baslattik, 6zel-
sartlarda ca- likle demiryolu
hstigini yasa- yakinindaki
yarak ' okullarda sur-

7 durmeyi planli-

i yoruz.
Cocuklarin ve

yetiskinlerin demir-
yolu gegislerinde ‘Dur,

Bak, Dinle, Ge¢’ kuralina dik-
kat etmeleri gerektigini anlati-
yoruz” ifadelerini kullandi.

6greniyor. Be-
ceri temelli egi-
time katki
saglamasi agisin-
dan énemli bir calisma
oldu” dedi.

Emniyet Denetim Sistemi
MUduri Yasin Taksim ise de-

TCDD Tasimacilik A.S.
izmir Bélge Middiir Yardimcisi
Sevtap Katirci da projenin T(r-
kiye genelinde yayginlastirila-
cagini belirterek, “Cocuklari
bilinclendirmek ve meslek se-
¢imlerine yén vermek ama-
clyla bu projeyi baslattik.
Demiryolu gtivenligi konu-
sunda bilgilendirme yaparak,
gelecegdin makinistlerini yetis-
tirmeyi hedefliyoruz” dedi.

Proje kapsaminda égrenci-
lere trenlerin glvenligi, maki-
nistlerin sorumluluklar ve
demiryollarnnin igleyisi hak-
kinda detayl bilgiler verildi.
Egitimlerin ardindan égrenci-
ler, simulatérde lokomotif kul-
lanma deneyimi yasadi.

SesSSsSiz camiar
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MANISA'NIN Demirci ilge-
sinde meydana gelen yanginda
bir ev zarar gérda.

Manisa'nin Demirci ilge-
sine bagl Cumhuriyet Mahal-
lesi gevreyolu bulvarinda ihsan
Eryilmaz’a ait 3 katl evin ¢ati
kisminda henlz belirlenemeyen
bir nedenden dolayi yangin
¢ikti. Alevlerin catindan yiksel-
digini géren vatandaslar itfaiye
ekiplerine ihbarda bulundu.

3 katl evin ¢ati kismindan
baslayan yangin kisa strede
blyurken olay yerine ulagsan

Manisa Blyuksehir Belediyesi
Demirci itfaiye Ekipleri 3 arazéz
ile alevlere miidahale etti. De-
mirci Belediyesi su tankeri, Ma-
nisa Blyuksehir Belediyesi su
tankeri ve Demirci Orman Is-
letme MudUrligine bagh yan-
gin séndUrme arazdzleri de
yangina midahale i¢in mahal-
leye sevk edildi.

Yaklasik 2 saat stren
yogun midahale sonucunda
yangin kontrol altina alinarak
s6nduruldi. Demirci Kayma-
kami Yavuz Arslan ve Belediye
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Bagkani Erkan Kara yanginin
meydana geldigi mahalleye
gelip séndirme calismalarini
yerinde takip ederek, itfaiye
ekiplerinden de bilgi aldilar.

Yanginda evi zarar gbren
Sevim Eryllmaz da fenalasmasi
sonucu Demirci Devlet Hasta-
nesine kaldirld.

Belediye Bagkani Erkan
Kara, Demirci Devlet Hastane-
sinde Sevim Eryilmaz ve aile-
sini ziyaret ederek ge¢cmis
olsun temennisinde bulundu.
iHA

~ HAVA DURUMU

4 Il ve ilge merkezlerinde
3 gunlik hava tahmini
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GUNUN OLAYI

atand.
yapmak tizere Osmanl 15. Kolordusu'nun tegkili,

Ongorildu.

navindan gegme zorunlulugu getirildi.

1812 - Venezuelanin Karakas sehri, siddetli bir depremle tahrip oldu.
1821 - Seyyid Ali Pasa, Sadrazamliktan alinarak yerine Benderli Ali Pasa

1913 - Edire, Bulgar ve Sirp kuwvetlerince teslim alind!.
1917 - 1. Diinya Savas: Ganakkale Bogazinin Anadolu yakasinda gdrev

1931 - Trkiye'de Oloiler Kanunu'nun kabul edimesiyle; okka, endaze gibi
eski Olctilerin yerine gram, metre, litre gibi yeni dlcilerin kullanilmasi

1934 - Birlesik Krallik'ta ifk kez motorlu tagit kullanacaklara, soforlik si-
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MANISA Buyuk§eh|r Bele-
diyesi, Sehzadeler iicesi’ne
bagh Turgut Ozal Mahallesi’nde
altyapi ¢calismalarinin ardindan
bozulan yollar yenilemek igin
bakim ve onarim ¢alismalarina
basladi. Calismalar, 13 ve 21.
sokaklardan sonra mahallenin
diger sokaklarinda da devam
edecek.

Manisa Blyuksehir Beledi-
yesi Fen isleri Daire Bagkanligi
ekipleri, Manisa Su ve Kanali-
zasyon idaresi (MASKI) Genel
Mudurltga tarafindan Turgut
Ozal Mahallesi’nde gerceklesti-

LAY i‘e--.2~
rilen altyapl galismalarinin ta-
mamlanmasinin ardindan bo-
zulan yollarin bakim ve
onarimina hiz verdi. Kaldirm
duzenleme galismalarinin ta-
mamlanmasinin ardindan as-
faltlama islemi de baglatildi.
Fen isleri Dairesi Bagkani Dilek
Yetkin ve Yol Yapim Sube Mu-
durti Mehmet Oral, yilrGtilen
yenileme galismalarini yerinde
inceledi.

“MAHALLEMIZIN
YILLARDIR BEKLEDIGi
BiR HiZMET”
Mahalle Muhtari ismet

MANISA DA 1 milyon 390
bin adet bos makaron ile 218
kilogram kiyilmis titdin ele geci-
rildi. Manisa il Emniyet Miidir-
10gU Kacakeilik ve Organize
Suclarla Micadele Sube Mi-
durligu ekiplerince "Ttln ve
tatln mamulleri kacakciliginin®
6nlenmesine yonelik operas-

yon dizenledi. Bu kapsamda
M.K. (87) isimli sahsa ait aracta
yapilan aramada 1 milyon 390
bin adet bos makaron ve 218
kilogram kiyilmis tttin ele geci-
rildi. Olayla ilgili M.K. adliyeye
sevk edilmek Uzere gdzaltina
alinirken sorusturma devam
ediyor. IHA

Sehzadeler Belediyesi’'nden
yahani otlarla mucadele

SEHZADELER Belediyesi,
ilcede yabani otlarla micadele
kapsaminda ilaglama calismasi
baslatti. Calismalar, program
dahilinde belirlenen mahalle-
lerde devam ediyor.

Sehzadeler Belediyesi, ilge-
nin farkh noktalarinda yabani
otlara kars! ilaglama calismala-
rina bagladi. Park ve Bahceler
Madarlaga ekipleri tarafindan
ylrittlen calismalarda, ot
bicme islemini hafifletmek ve
cevre diizenlemesini saglamak

Yeni Mahmudiye, Camkdy, Gu-
zelkdy, Yenikdy, Ahmetbedevi,
Bayindirlik, Nurlupinar ve
Kazim Karabekir mahallele-
rinde ilaglama calismalar ta-
mamlandi. Program dahilinde
diger mahallelerde de ilaglama
islemlerine devam edilecegi
belirtildi. Yetkililer, yabani otla-
rin kontrol altina alinarak hem
cevre estetiginin korunmasi
hem de vatandaglarin daha
saglikl bir cevrede yasamala-
rini saglamak amaciyla bu ¢a-

Baksi, baslayan calismalarin
kendileri icin blylk énem tasi-
digini belirterek, yillardir bekle-
nen hizmetin nihayet hayata
gectigini soyledi.

Baksi, “Dérdiinci dénem-
dir muhtar olarak gorev yapiyo-
rum. Mahallemizin altyapi ve

Ustyapi ihtiyaclarini strekli dile
getirdim. Ancak bu ¢alismalar
bugiine nasip oldu.

Altyapi caligmalari tamam-
landiktan sonra kaldinmlanmiz
da dizenlendi. Simdi de asfalt
calismalar basladi. Boyle bir
hizmetin mahallemizde basla-

masi bizleri cok mutlu etti.
Mahallem adina basta BlyUk-
sehir Belediye Baskanimiz
Ferdi Zeyrek olmak (zere
emegi gecen herkese tesek-
kir ediyorum” dedi.

Manisa Blylksehir Beledi-
yesi, calismalarin planlanan

LOSEV

Losemili Cocuklar Vakfi

Ramazan Bagislarinizia
Fitre ve Zekatlarinizia

ONCE GOCUKLAR

IYILESSIN

Ramazan ayinda

yoksul bir aileyi doyurmak,
hasta bir cocugu

lyilestirmek,

gozi yash bir anneyi

guldirmek
ibadetlerin

en guzelidir.

0312 447 06 60

sire icerisinde tamamlanarak
mabhalle halkinin hizmetine su-
nulacagini belirtti.

Yetkililer, Turgut Ozal Mahal-
lesi basta olmak (izere kentin
farkl noktalarinda yol bakim ve
onarim ¢aligsmalarinin slrece-
gini ifade etti. Haber merkezi

Turgut 0zal Mahallesi’nin yollan yenileniyor

Bagis yapmak icin
QR Kodu okutabilirsiniz

amaciyla belirlenen mahalle-
lerde ilaglama yapiliyor. Su ana
kadar Karaagacl, Veziroglu,

lismalarin diizenli olarak
sUrdirdlecegini ifade etti.
Haber merkezi
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Anahtar Parti Yunusemre lige teskilati

@ Burhan AKDEMIR

ANAHTAR Parti Yunu-
semre lige Tegkilati, Ra-
mazan ayl kapsaminda

T =

duzenlenen iftar progra-
minda yogun bir katilim ile
gerceklestirdi. Programa,
Anahtar Parti Manisa |l
Baskani Sakircan Ding,

Salihli iice Baskani Tahir

Kaya, Akhisar iice Baskani

Mustafa Girgin, Soma lice
Bagkani Timur Aka, Ah-
metli lice Baskani Yusuf

Furan, Yunusemre lice yo-
netimi ve cok sayida da-
vetli katildl.

Anahtar Parti Yunu-
semre iice Baskani Erkan
Karabulut, iftar progra-
minda yaptidi konus-
mada, Ramazan ayinin
birlik ve paylasma ruhunu
vurguladi. Bagkan Erkan
Karabulut “ilk Ramazani-
miz, ilk iftarimiz. Allah bize
nicelerini yapmay! nasip
etsin. Soframizi paylastik,
soframiz giin gectikge ka-
labaliklasiyor. iige teskila-
timiza her guin yeni tyeler
geliyor. Yunusemre’den
cok guzel dénusler aliyo-
ruz. Ramazandan sonra
saha calismalarimiza bag-
layacagdiz. Yunusemre’nin
her derdini biliyoruz ve

raminda hir araya geldl

¢6zUm icin calismalara
basladik. iftarda emegi
olan ilce ydneticilerime ve
programa katilan her bir
konugumuza tesekkr
ediyorum” dedi.

Anahtar Parti Manisa |l
Baskani Sakircan Ding,
iftar programina goésterilen
yogun katilimin kendilerini
memnun ettigini belirte-
rek, programin hazirlan-

Baskan Zeyrek
iftarda hulustu

MANISA Bulyiiksehir
Belediye Bagkani Mimar
Ferdi Zeyrek, Sehzadeler
ve Yunusemre ilgcelerinde
gbrev yapan mahalle
muhtarlariyla iftar yeme-
ginde bulustu. Zeyrek,
muhtarlarin randevu al-
maya gerek olmadan iste-
dikleri zaman belediyeye
gelebileceklerini belirterek,
“Muhtar istedigi her
zaman belediyeye gelir.
Odam, sizlerin odasidlr.
Muhtarlar belediyelerle bir-
likte glgludur” dedi.

Buyuksehir Beledi-
yesi’nin kapilarinin muh-
tarlara her zaman acik
olacagini belirten Bagkan
Ferdi Zeyrek, ortak akil ile
kentin sorunlarini ¢éze-
ceklerini vurguladi. 2025
yili igin planlanan asfalt
calismalari, ulagim diizen-
lemeleri ve otopark proje-
leri hakkinda bilgi veren
Bagkan Zeyrek, Mani-
sa’nin imar sorununun da
dért yil icinde ¢ozllecegini
soyledi.

Sehzadeler ve Yunu-
semre ilgelerinde gdrev
yapan mahalle muhtarlar,
Manisa Blyuksehir Bele-
diyesi’nin gerceklestirdigi
iftar yemeginde bir araya
geldi. iftar programina
Manisa Blyuksehir Bele-
diye Bagkani Ferdi Zeyrek,
Sehzadeler Belediye Bas-
kani Gulsah Durbay, Yu-
nusemre Belediye Bagkan
Semih Balaban, Blyikse-
hir Belediyesi Genel Se-
kreteri Burak Deste,
belediye baskan yardimci-
lari, muhtar derneklerinin
baskanlari ile iki ilcedeki
muhtarlar katild.

“10 YIL
BUYUKSEHIR’IN
KAPISINDAN iCERI
GIRMEMIS
MUHTARLARIMIZ
VAR”
31 Mart yerel secimle-

rinde bir degisimi gercek-
lestirdiklerini ifade eden
Buyuksehir Belediye Bas-
kani Ferdi Zeyrek, “Bizden
onceki dénemde 10 yil
boyunca Blyiksehir Bele-
diyesi’nin kapisindan iceri
girememis, 10’'uncu kata
¢lkamamis muhtarlarimiz
var aramizda. Bu ¢ok aci
bir olay. Bir muhtar beledi-
yeye geliyorsa kendi icin
bir sey istemez. Ama ma-
hallesi icin her seyi ister.
Ben bunu bilen biriyim.
Muhtarlar belediyelerle bir-
likte gu¢ludur. Biz vatan-
dasin derdini, sorununu
sizler araciligiyla duyuyo-
ruz. Sizi misafir etmezsek
biz de bu dertlerden uzak
kalmig oluruz. Maalesef
bizden dnceki yonetimin
bdyle bir yénetim anlayigi
vardl” dedi.
“MUHTAR ISTEDIGi
HER ZAMAN
BELEDIYEYE GELIR”
En &ncelikli ydnetim
anlayiglarinin ortak akli
olusturmak ve sorunlari
birlikte ¢6zmek oldugunu
vurgulayan Bagkan Ferdi
Zeyrek, “Bu yuzden her
yerde diyorum ki muhtar
belediyeden higbir zaman
randevu almaz. Muhtar is-
tedigi her zaman beledi-
yeye gelir. Odam, sizlerin
odasidir. Ben bunu laf
olsun diye séylemiyorum.
CUnki ben sizi oralarda
gormek istiyorum. Ora-
larda géreyim ki mahalle-
nin sorununu birlikte
konusalim. Sunu biliyoruz
ki kapilari kapatmak ¢ok
kolay. O kapilar acik tutup
gonlillerde yer almak zor
olani, ama bu igin guzel
kismi da bu” ifadelerini
kulland.
“TURKIYE’DE HICBIR
BELEDIYENIN
YAPMADIGI DESTEGI
VERIYORUZ”
Hayata gecirilmesi

i

planlanan ¢alismalarla bir-
likte, geride kalan 1 yilda
yuritilen calismalari anla-
tan Bagkan Zeyrek, “2025
yllinda yapacaklarimizi be-
lediye baskanlanmizla bir-
likte belirledik tek tek.
2025 yilinda 170 kilomet-
relik sicak asfalti, yaklasik
bin kilometrelik sathi kap-
lamayi bu sehrimize 6nce-
likle kazandiracagiz. Toplu
ulasim noktasinda halk
otobdusleri sahiplerinin ce-
binde mazot alacak para-
lari yoktu. Kontak
kapatacaklardi. Ulagima
¢ok ciddi bir destek ver-
dik. Turkiye’de hicbir bele-
diyenin yapmadigi destegi
veriyoruz. Geldigimiz za-
mandaki sikayet her hafta
bin 300, bin 400 vatanda-
simiz COZMER’e sika-
yette bulunuyordu.
Gelinen noktada bu sika-
yetlerde 150’lere kadar
dustl. Gegtigimiz guin-
lerde Horozkdy’e gittik.
Vatandaslar Horozkdy’den
Celal Bayar’a tek bir hatla
gidemiyoruz dediler. 12
tane otobls satin almistik,
4 tanesini bu hatta koy-
duk, hattin numarasini da
112 koyduk. Su anda artik
Horozkdy’den de Kuslu-
bahcge’den de tek bir ara-
bayla ulasabiliyoruz” diye
konustu.
“4 YIL iCINDE
MANISA’YA IMAR
GELECEK”
imar hakkinda da bilgi-

ler veren Baskan Ferdi
Zeyrek, “2012’den 2025’
geldik hala imar olmadi.
CUnki hep kapal kapilar
arkasinda hep bir hesap
vardi. Vatandasa dediler ki
‘Senin imarin bdyle ola-
cak’. itiraz eden kisileri de
yok saydilar. Mahkeme,
imar planini reddetti gecen
Temmuz ayinda. Agustos
ayinda mevcut imar pla-
ninda yapilan degisiklik-
lerle Eyltl 2024’teki
Meclisimizde imar planini
gecirdik. Bir ay kadar bir
surede ufak tefek degisik-
likler yapabilmistik. Su
anda da tekrar mahke-
mede. Size sunun sézini
veriyorum. 4 yillik gbrev
stremiz kaldi. 4 yil igeri-
sinde Manisa’ya imar ge-
lecek. Vatandagin istedigi
sekilde gelecek. vatanda-
sin hakkini savunarak ha-
zirladigimiz imar gegecek”
dedi.
OTOPARK
MUJDELERI VERDI
Hayata gecirilecek

otopark projelerini de an-
latan Ferdi Zeyrek, “Okan
Divrik Parki’nin oldugu
yere ve Yildinmspor Tes-
isleri’nin oldugu yere tam
otomasyonlu iki tane oto-
park projemiz ihale asa-
masina geldi. En kisa
strede kazandirmak isti-
yorum. iISKUR binasinin
oénlindeki otopark ala-
nina, daha sonra da TA-
RiS’in arsasinin oldugu
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yere de bir otopark ve

TARIS’in oldugu yere bir
tane pazaryeri ile birlikte
oranin sorununu ¢6z-
meye ¢aliglyoruz” sek-
linde konustu.
“EN 1Yi HIZMETI
VERMEK iCiN
CALISMAYA DEVAM
EDECEGiz”
Sehzadeler Belediye
Baskani Giilsah Durbay
ise “BlUyUksehir Belediye
Baskanimiz Ferdi Zey-
rek’in dnderliginde siz-
lerle bir arada olmaktan
¢ok mutluyum. Muhtarla-
rimiz mahallelerdeki va-
tandasin sesi ve biz yerel
yénetimlerle aradaki en
temel képrilerdir. Sizler
gece glindiiz demeden
mahallelerinizin sorunlari
igin calisiyorsunuz. Bizler
de belediyeler olarak siz-
lere ve mahallelerinize en
iyi hizmeti vermek igin
calismaya devam edece-
giz” ifadelerini kullandi.
“HER ZAMAN
MUHTARLARIMIZIN
EMRINDEYiz”
Muhtarlik kurumunun
énemine degdinen Yunu-
semre Belediye Bagkani
Semih Balaban da “Muh-
tarlik kurumu bizim igin en
onemli kurumlardan. Her
zaman muhtarlarimizin
emrindeyiz. Ferdi Bagka-
nima, bizleri bir araya ge-
tirdigi icin tesekkur
ediyorum” dedi.
Haber merkezi

Hemsehri dermeginden 600 kisilik iftar programi

MANISA Hemsehri
Kulturleri Dayanigma Der-
negi tarafindan 600 kisilik
iftar yemegi diizenlendi.
Yunusemre Belediyesi is
birligiyle Yunusemre 100.
Y1l Meydani’nda gercek-
lestirilen iftar programina,
siyaset ve sivil toplum
dinyasindan bir¢ok isim
katildl.

iftara, Yunusemre Be-
lediye Baskan Yardimcisi
Haydar izci, Manisa Aile
ve Sosyal Hizmetler il Mii-
durd Mustafa Kilig, AK
Parti Sehzadeler ilge Bas-
kani Ahmet Nalband,
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hemsehri derneklerinin

baskanlar, siyasi parti
temsilcileri, sivil toplum

kuruluglar temsilcileri ve
vatandaslar katiim sag-
lad.

Manisa Hemsehri Kul-
tdrleri Dayanisma Dernegi
Dénem Bagkani Aziz
Bulut, kazanin basina ge-
gerek davetlilere yemek
servisi yaptl. Edilen duala-
rin ardindan hep birlikte
iftar acildi ve semazenler
tarafindan bir gosteri ger-
ceklestirildi.

"RAMAZAN BIRLIK

VE BERABERLIGIN

SIMGESIDIR"
iftar programinda ko-

nusan Dernek Bagkani
Aziz Bulut, Ramazan ayI-
nin yardimlasma ve daya-
nisma duygularini

pekistirdigini vurgulaya-
rak sunlari séyledi: "Ra-
mazan ayl, insanlar
arasinda yardimlasmayi
ve dayanismayi artirir. Ni-
metlerimize sikretmemizi
ve bu nimetlere sahip ol-
mayan ihtiyag sahiplerine
yardim elimizi uzatmamizi
hatirlatir.

Ramazan sevgidir, sa-
mimiyettir, birlik ve bera-
berligi saglar.

Birlik icinde oldugu-
muz surece daha gucli
olacagimizdan higbir
supheniz olmasin."
Haber Merkezi

Erkan Karabulut ve yéne-
timine tesekkdr etti.

masinda emegi gecgen Yu-
nusemre lice Baskani

RengAhenk

ZERRIN AGAR
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'BENI UNUTMA' DEDIKLERINIZ 'UNUTMADIM,
UNUTAMAM' DIYENLERINiZ OLSUN

Beni Unutma. Hangimiz, kagimiz sdyledik. Soyle-
meye deger birini bulduk. ister gercek ask deyin, ister
kadersel es. ister ruh esimiz, ister ruh ikizimiz. Bu illa
ki sevgili olacak degil. Bir dost, bir arkadas, bir eg, ai-
lemiz. Gergek, samimi, kalpten duygular hissettigimiz
biri. Oldu mu hig hayatinizda,

“Beni unutma, unutma

Beni unutma

Bilirsin unutulmak

Dokunur ya her insana

Sen de kendi payindan bir hatira se¢

Ve o ben olayim unutma, beni unutma”

dediginiz biri.

Soézleri Sezen Aksu'ya ait olan sarkinin ¢ikis nok-
tasi, ayni zamanda bestecisi olan Onno Tung'un ag-
zindan dokilen bu iki kelime, 'Beni unutma'.

Sanat diinyasinin en tutkulu askini yasayan ¢ok
Ozel iki ismin, yillar 6ncesinde imza attiklar sayisiz
eseri halen dinliyoruz, halen sdyluyoruz.

1981 yili. Sezen Aksu bir glin, Nikhet Duru'nun,
bestesi Onno Tung’a ait, sahane bir parga olan“Se-
ninle” sarkisini dinliyor. Akabinde hi¢ vakit kaybetme-
den Onno Tung'la tanisiyor, ders almaya basliyor.
Birlikte ¢calismaya baglamalarinin, agklarinin, mazik
dunyasina kazandiracaklari ve miras birakacaklari
eser sarkilarin ilk adimiydi. Ta ki 1992 yilina kadar. 8
yil sliren ask s6zde bitiyor ama, o gdénilden baglilik-
lar1 is anlaminda devam ediyor.

Cok 6zel bir birliktelik, agk, sirekli sakalasan, tar-
tisan bir arkadaslikla harmanlanmis derin iligki. Ve bu
duygularla ortaya ¢ikan sayisiz eser.

Sezen Aksu ile Onno Tung'un birbirlerine duyduk-
lar sevgi kadar, tartismalari da bir hayli fazla. Bu tar-
tismalar esnasinda Tung' un Sezen'in evinin kapisini
tekmelemesi, Sezen'’in elinde silahla kapiyi agmasi
vs hep bu sevdaya dair. Yine bdyle tartigmall, uzun
bir glin. Bitmeyen kavga, tartisma neticesinde Onno
Tung, Sezen'i terkederek kapiyi ¢arpip gikiyor. Cikar-
ken de Sezen Aksu' ya 'Beni unutma' diyor. Gozleri
yaglarla dolu, tartismalardan kavgadan yorgun dis-
mus, Uzintliden kahrolmus Sezen Aksu bu s6zden o
kadar etkileniyor ki, o gece yaziyor 'Beni Unutma' nin
s6zlerini. Nakaratini hepimizin ezbere bildigi,

'Bir giin daha yasandi ve bitti

Kuguk sevingleri ve kiguk kederleriyle

Herhangi bir gindu, cok énemli degildi

Seni distindigim birkag andan bagka

Bilirim, herkes payina dugeni yasar

Ve her yeni giinde degisir hep bi' seyler

Sen de kendi payindan bir hatira se¢ ne olur

O ben olayim, beni unutma'

sOzlerini, o anki duygulariyla birlikte sarkiya doku-
yor. Yasanmigliklarini anlattigi diger sarkilari gibi.

Ask birlikteligini bitirseler de mizk diinyasinda
elele yol almaya devam eden muzik dinyasinin da-
hisi ve kraligesi olan ikilinin birlikteligi, 1996 yilinin
ocak ayinda, Onno Tung un kendi kullandigi ugagin
dusmesiyle kadersel bir sekilde bitiyor. Bu aci olay,
Sezen'i de bitiren, yikan bir ayrilik oluyor. O duygulari
da birgok esere ilham oluyor tabii ki ama, 6luminden
yillar sonra Sezen, Tung'a sesleniyor;

"Unutmadim, unutamam

Kara sevdam merak etme

Yagsamaksa, yasadim lakin

Canimin gogu kaldi sende

Pisman miyim? asla

Glizellestim yasla

Sevmedim mi? sevdim evet

Senden sonra ihtirasla

Ama benim cigerim yanar

Ten oyalanir, can kanar

[ki g6zum, iki cesme haberin yok

[cerime igerime akar"

Yasarken 'Beni Unutma' diyen Onno Tung'a 610-
minden sonra, Sezen Aksu kendine has duygula-
riyla, yasadigi surece unutamayacagi Onno Tung' a
bu sarkiyla sesleniyor. Sezen'in her yazdigi sarkinin
yasanmis bir hikayesi var. Onu bu kadar kiymetli, bu
kadar unutulmaz kilan da bu.

Simdi, agin bu iki sarkiyi, dinleyin sozlerini. Sizi
kime, nereye, hangi anilara géturiyor, hissedin. Ya-
nindaysaniz sukredin, degilseniz kabule gegin. His-
seden tiim kalplere selam olsun. Sevgiyle kalin.
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MANISA Biiyiksehir Bele-
diyesi, Ramazan ayinin daya-
nisma ruhunu giclendirmek ve
ihtiyac sahiplerine destek
olmak amaciyla kentin 26 farkli
noktasinda 100 binden fazla ki-

siye iftar yemegi sunarken iftar

sofralarina katilamayan yasli,
hasta ve engelli vatandaslar
basta olmak Uzere, ihtiyac sa-
hibi bireylerin evlerine Rama-
zan boyunca 10 bini agkin

sicak yemek ulastiriliyor.
“Manisa’da kimse kendini
yalniz hissetmeyecek” diyen
Baskan Ferdi Zeyrek’in talima-
tiyla harekete gecen Manisa
BiyuUksehir Belediyesi Sosyal
Hizmetler Dairesi ekipleri, evle-
rinden ¢cikamayan vatandaglara
her guin belediyenin asevinden
sicak yemek servisi yaparak,
Ramazan bereketini sofralara
tasiyor. Sosyal Hizmetler Dai-
resi Baskani Volkan Sert, Ra-
mazan ayl boyunca siren sicak
yemek dagitiminin dnemine
dikkat cekerek, “Yagl, engelli
ve hastaligi nedeniyle iftar sof-
ralarimiza katilamayan vatan-
daslarmiza her giin sicak
yemek ulastiryoruz. Amacimiz,
yalniz olmadiklarini hissettir-
mek ve sofralarina bir nebze
olsun destek olabilmek. Bunun
yaninda, Cumhuriyet Mey-
danr’nda sabit iftar soframiz,
kapall pazaryerlerinde ve ma-
hallelerde gezici iftar organizas-
yonlari diizenliyoruz. Ayrica,
ilcelerimizde de koordineli ola-
rak iftar sofralar kurduk. Ay bo-
yunca, evlere 10 bin kisilik
sicak yemek dagitimini gercgek-
lestiriyor, 100 binden fazla ki-
siye de sofralarimizda iftar
yemegi ulastirmayi hedefliyo-

GUNCEL

ruz. Y1l boyunca bu yardimlari-
miza devam edecegiz. Baska-
nimiz Ferdi Zeyrek’in ‘Hicbir
yurttas yataga a¢ girmesin’ tali-
matiyla, tim glicimizle bu
dogrultuda ¢alisiyoruz” dedi.
“ASEVIMIiZDE
HAZIRLADIGIMIZ SICAK
YEMEKLERI
ULASTIRIYORUZ”
Ramazan’in paylasma ve
dayanisma ayi oldugunu vurgu-
layan Manisa Biyuksehir Bele-
diye Baskani Ferdi Zeyrek,

“Iftar sofralarmizda hemsehri-
lerimizle bir araya geliyoruz,
ancak sofralarimiza katilama-
yan vatandaslarimizi da unut-
muyoruz. Yasli, hasta, engelli
ve ihtiyag sahibi vatandaslari-
miza iftar saatinden énce as-
evimizde hazirladigimiz sicak
yemeklerini ulastirarak yanla-
rinda oluyoruz. Hedefimiz,
Manisa’da higbir yurttasimizin
yataga a¢ girmemesidir. Bu
anlayisla, Ramazan ayinda ol-
dugu gibi yil boyunca sosyal

yardimlarimizi stirdUrecegiz”
ifadelerini kullandi.

Ramazan ay| boyunca ve
sonrasinda da devam edecek
sicak yemek dagitimi ve sos-
yal destek calismalariyla Ma-
nisa BUyuksehir Belediyesi,
kent genelinde dayanisma ru-
hunu gl¢lendirmeye devam
ediyor.

Ramazan boyunca, ayrica,
5 bin ihtiyac sahibi aileye gida
kolisi destegi de saglaniyor.
Haber merkezi

Ferdi Zeyrek savcilari goreve ¢agirds

@ Didem ALTINAY

MANISA Biiyiiksehir
Belediye Bagskani Ferdi
Zeyrek, Cumhurbaska-
nr’nin annesine yonelik ¢ir-
kin ifadeleri kinayarak, her

tarl hakaret ve saygisizli-

gin karsisinda duracakla-
rini belirtti.

Manisa BuyUksehir
Belediye Bagkani Ferdi

Zeyrek, Cumhurbagka-
ni’nin annesine yonelik
cirkin sozleri kinadigini
belirterek, “Saygisizligin
ve her tUrli hakaretin kar-
sisinda olacagimizin bilin-
mesini istiyorum” dedi.
Zeyrek, milletin birligine
ve demokrasiye zarar
vermek isteyenlere kargi
muUcadelelerinin slrece-
gini vurguladi.

Ferdi Zeyrek, adaletin
tarafsiz islemesi gerekti-
gine dikkat ¢ekerek, su
ifadeleri kullandi:

"Mesele kendilerine
ait olunca sabaha kalma-
dan sorusturma acanlar,
Genel Bagkanimiz ve
Ekrem Bagkanimizin kiy-
metli esine edilen ahlak-
siz hakaretler ve yapilan
saldirilar karsisinda

bugiin yine sessizlige go-
mualmus durumda" dedi.
Zeyrek, adaletin her-
kes icin esit olmasi ge-
rektigini belirterek, hukuk
sisteminin tarafsiz ve adil
sekilde islemesi gerekti-
gini soyledi.
"SAVCILARI
GOREVE
CAGIRIYORUZ"
Manisa BUyuksehir

Siit iireticileri son 20'y
en huyuk krizinde!,

@ Didem ALTINAY

ZIRAAT Muhendisi
Senol Ozkaya, ¢ig siit Ure-
ticilerinin yasadig buytk
krize dikkat gekti. Ozkaya,
Ureticilerin bu kez yUksek
maliyetler nedeniyle degil,
arz fazlasi nedeniyle sitle-
rini satamadigini vurgu-
lad.

CiG SUTE ALICI
BULUNAMIYOR

Ozkaya, mevsimsel
olarak sit veriminin arttig
bu dénemde, Ureticilerin
ciddi bir satis sorunu ya-
sadigini belirtti. Ulke gene-
linde arz fazlasi nedeniyle
¢ig sute alici bulmakta
zorluk yasandigini ifade
eden Ozkaya, 6zellikle
Manisa'da gunlik 600 ton
civarinda ¢ig sut Uretildi-
gini, ancak bunun yaklasik
100 tonuna alici ¢gikmadi-
gini sdyledi.

Et ve St Kurumu'nun
Manisa bdlgesinden gin-
|0k 60 ton sut alarak sut
tozu Uretimine génderdi-
gini, BlyUksehir Belediye-
si’nin ise bir kooperatiften

gunlik 5-6 ton sut aldigini
belirten Ozkaya, bu des-
teklerin 6nemli ancak ye-
tersiz oldugunu vurguladi.
VATANDASIN ALIM
GUcU DUSUNCE
SUT URUNLERI
TUKETIMi AZALDI
Ozkaya, siit Gretiminin
gecen yila gére yizde 10
arttigini ancak tiketimin
ayni oranda artmadigini
belirtti. Bunun temel sebe-
binin vatandasin alm gu-
clniin dismesi oldugunu
s6yleyen Ozkaya, tiiketici-
lerin peynir yerine daha
ucuz Urlnlere ydnelmesi
ve sUt drlnlerinden tasar-
ruf etmesi nedeniyle ¢ig
st talebinin azaldigini
ifade etti.
SUT ALIM MIKTARI
ARTIRILMALLI,
URETICIYE DESTEK
VERILMELI
Ozkaya, krizin daha
fazla derinlesmemesi icin
acil dnlemler alinmasi ge-
rektigini belirterek su 6ne-
rilerde bulundu: “Et ve St
Kurumu gunlik ¢ig sut
alim miktarini en az 120

tona ¢ikarmali. Siit Ureti-
minin yogun oldugu bdl-
gelerde sit tozu Uretim
tesisleri kurulmal. Kurum-
lar sadece sUt tozu Uretimi
icin degil, dogrudan peynir
Uretimi icin de sat alimi
yaparak uygun fiyattan
halka satisa sunmali. BU-
yuksehir Belediyeleri, ihti-
yag sahibi ailelere Ucretsiz
¢ig sut dagitarak hem Ure-
ticiyi hem de dar gelirli va-
tandagslar desteklemeli.”

Ozkaya, Manisa'nin
ndfusunun yizde 5'ine Uc-
retsiz sUt dagitiimasi ha-
linde bile gtinlik 50 ton
sut tiketiminin saglanabi-
lecegini, bunun da Uretici-
nin elindeki fazla sttt
degerlendirmek agisindan
blylk bir firsat olacagini
soyledi.

URETICI
DESTEKLENMEZSE
KIRMIZI ET VE SUT

KRizi KAPIDA
Ozkaya, kriz devam
ederse st veren ineklerin
ve dlvelerin kesime gide-
cegini, bunun da ilerleyen

yillarda st ve et Ureti-

minde ciddi dususlere yol
acacagini vurguladi.
Bugun sUtini satamayan
Ureticinin yarin hayvanla-
rinl kesmek zorunda kala-
cagini ifade eden Ozkaya,
bunun sonucunda da iler-
leyen yillarda hem st
hem de et fiyatlarinin hizla
yukselecegini belirtti.
SUT KONSEYi FiYAT
VERMEMELI, PiYASA
BELIRLEMELI
Ozkaya, ¢ig sit fiyatla-
rinin Ulusal Sut Konseyi
tarafindan belirlenmesi ko-
nusunda da elestirilerde
bulunarak, "Eger bir
kurum fiyat belirliyorsa,
kendisi de alici olmali”
dedi.
Mevcut sistemde tav-
siye edilen fiyatin Ureticiye
yansimadigini dile getiren

Ozkaya Ureticinin konse-
yin belirledigi 17,15 TL ye-
rine, 13-14 TL’ye sutind
satmak zorunda kaldigini
belirtti.
YEM FiYATLARI
ARTARKEN SUT
GELIRi DUSUYOR
Ozkaya, Ureticinin yem
maliyetlerinden de biyik
zarar gordugunu ifade etti.
Son iki ayda fabrika yem
fiyatlarinin yizde 15-20
oraninda arttigini savunan
Ozkaya, 21 protein siit ye-
minin ¢uval fiyatinin 700
TLl’ye yaklastigini belirtti.
Ozkaya, bu maliyetler al-
tinda Ureticinin zarar etti-
gini ve eger acil 6nlem
alinmazsa Turkiye’nin
yakin gelecekte st ve et
bulmakta zorlanacagini
soyledi.

Ugpinar'm kanallzasvon altvanl sorunu

MASKI ekipleri tara-
findan, Ugpinar Mahalle-
si’nde surekli ariza yapan
kanalizasyon hattinda ye-
nileme calismasi gercek-
lestirildi. ihtiyac duyulan
bdlgeye yeni hat désendi.
Yapilan ¢alisma ile ma-
halleye daha saglkh bir
altyapi temin edildi. Ma-
halle sakini Stileyman
Ceylan, "Altyapida prob-
lemlerimiz vardi. Strekli
tikanma meydana geli-
yordu. Mahallemizin nu-
fusu da artiyor. Hat

ihtiyaci da oldu. Muhtari-
miz araciligiyla belediye
baskanimiza bildirdik.
Ekipler geldi, calisma
yapti ve guzel bir sekilde
ilgilendiler.

Kanalizasyon hatti ye-
nilendi ve ihtiya¢ olunan
bélgede sifirdan hat ima-
lat yapildi. Sorun ¢6-
zlldu. Ferdi Baskanimiza
cok tesekkir ederiz. Ekibi
cok caliskan" ifadelerini
kullandi.

Kanalizasyon Dairesi
Bagkanligi ekibinden

goziiliyor

Eyip Ogul, "Kanalizas-
yon Dairesi Bagkanligi
olarak Ugpinar Mahal-
le’mizde altyapida sikinti
oldugu ve boru kapasi-
tesi yetmediginden Ma-
nisa Blyuksehir Belediye
Baskanimiz Ferdi Zey-
rek’in talimatlariyla hat
yenileme ve ihtiyag olu-
nan boélgede hat dése-
mesi yaptik.
Yurttaglarimizin sikinti
cekmemesi adina 6zveri
ile calisiyoruz" diye ko-
nustu. IHA

Belediye Baskani, hukuka
olan inancin daha fazla
zarar gérmemesi icin yet-
kilileri géreve cagirdi.
Aciklamasinda, “Cani-
mizi, malimizi, haysiyeti-
mizi emanet ettigimiz bu
memleketin onurlu savci-

larini g6éreve gagiriyor,
hukuka olan inancimiz
daha fazla yara almasin
istiyoruz.

Cunku adaletin 1s1gi
bu karanlikta hepimize
lazim olacak” ifadelerine
yer verdi.

SAGLIKLI YASAM

CEREN
KORKMAZ

BAYRAM GELDI DIYET GITTi Mi?

Bayram geldi ¢atti! Bayramla birlikte sicak soh-
betlerin, birlikteliklerin ve tabi ki lezzetli ikramliklarin
da zamani geldi... “Oniimiiz yaz, bu bayram fazla
kacirmasam” diyenleriniz varsa hi¢ merak etmeyin.
ipin ucunu kagirmadan bayramin tadini gikartmak
mimkiin! iste bu isin pif noktalart. ..

1.GUne Guglu Bir Baglangig Yapin
Bayram ziyaretlerinde a¢ karnina tatllar yemek ¢ok
iyi bir fikir degil. Kahvaltiy1 atlamak veya guglu bir
kahvalti yapmamak giin boyu daha fazla yemenize
sebep olabilir. Bunun yerine yiiksek proteinli, bol ye-
sillik ile yuksek lifli saglam bir kahvalti ile baglayin ki
tokluk sureniz uzasin ve yuksek kalorili ikramliklara
yenilmeyin!

2.Kuglk Porsiyonlarda Tadimlik Yiyin
Bayram sofralarinda genelde ¢ok gesit oluyor, biraz
ondan biraz da sundan derken olmasi gereken porsi-
yonlarin zerine gikilabilir. Bunun yerine ufak porsi-
yonlarda yiyip her seyden tatmak daha iyi bir fikir!
Boylelikle hem sofradakilerin tadini ¢ikarir hem de
kontroll birakmamis olursunuz.

3.Tathya Dikkat
Bayramin olmazsa olmaz tatlisi baklava. Her gidilen
ziyarette ikram edileni yemek yerine bazi teklifleri na-
zikce reddetmeye calisin, iki belki G¢ dilim bence ye-
terli olacaktir. Ziyaretler disinda evde kendiniz tath
yapacak olursaniz da serbetli tatlilar yerine daha hafif
olan sGtlu tathlar tercih edilebilir. Not olarak, eger tat-
liy1 aksam geg saatte tiketmek yerine gun ici daha
erken bir saatte yerseniz sindirebilmesi igin viicudu-
nuza zaman tanimig olursunuz.

4.Su igmeyi ihmal Etmeyin
Bayram telasinda su icmek akliniza gelmeyebilir ama
bu buyuk bir hata olur! Vicudunuzun en buylk des-
tekgisi suyu ihmal etmeyin. Gun iginde en az 2 litre
su icerek hem sindiriminizi kolaylastirabilir hem de
yalanci aglik hissinin éniine gecebilirsiniz.

Tum bunlara dikkat ettikten sonra hala biraz 6de-
miniz var gibi hissediyorsaniz veya ipin ucunu kagir-
diginizi dugtntyorsaniz, demi hizlica atmay
saglayan bir detox suyu hazirlayabilirsiniz!

* 2 bardak kaynamis su ile Yesilcay ve kiraz sa-
pini demliyoruz

* 1 sise maden suyu ve bol limon ekliyoruz

* Ve Uzerini 1 litreye tamamlayacak seklide su ile
tamamliyoruz.

Bu tarifi 2-3 gun sureyle, giin igine yayarak tiket-
tikten sonra bayramin 6demine elveda diyoruz!

Unutmayin, bayramin tadini gikarmak icin agiriya
kacmaniza gerek yok! Ku¢ik dokunuslarla dengeyi
sagladiginizda hem keyifle yiyebilir hem de bayram
sonrasi “Keske abartmasaydim” pismanligi yasa-
mazsiniz. Simdiden sagdlkli ve mutlu bayramlar!
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Vanisa’'da 68 v|II|k kardesllk
sofrasi kuruldu

¢ Cansu MERIg

MANISA Yetistirme
Yurdu’nda yillarca birlikte
buytyen ylzlerce mezun
68 yil sonra dlizenlenen
iftar programinda bir araya
geldi. Geleneksel hale
gelen "Kardegler bulugsma-
sinin yedincisi, Gediz Ana-
dolu Lisesi bahgesinde
gerceklestirildi.

1957 yilindan itibaren
farkll sebeplerle devlet ko-
rumasina alinarak Manisa
Yetistirme Yurdu’nda kalan
yuzlerce mezun, eski gin-
leri anarak 6zlem giderdi.

GUNCEL

Tarkiye’nin dort bir yanin-
dan gelen mezunlar, yillar
sonra ayni sofrada bulus-
manin mutlulugunu ya-
sadl.
ORGANIZASYON
KOMITESINE
BUYUK TAKDIR
Manisa il Milli Egitim
Midurligu Basin Halkla
iligkiler Birimi’nden Ali Ya-
man’in dnciliginde olus-
turulan organizasyon
komitesi, iftar programinin
dizenlenmesinde katkida
bulundu. Organizasyonda
yer alan irfan Karakaya,
Omer Sezen, Biilent Ecevit

Ozbek, Omer Karakas,
Sileyman Akkaya, Veli
Alpan, Ahmet Atasoy,
Adem Bakir, Hamit Atas,
Nurettin Kalyoncu ve daha
birgok isim, 68 yillik 6zlemi
giderecek bu bulugmay!
gerceklestirdi.
MANISA'NIN
BUROKRATLARI
KARDESLIK
SOFRASINA KATILDI
iftar programina Ma-
nisa il Milli Egitim Mudiri
Mehmet Ugurelli, Aile ve
Sosyal Hizmetler il M-
diurt Mustafa Kilig, Sehza-
deler ilce Milli Egitim
Muduri Metin Gengay ve

26 Mart 2025 Carsamba

Gediz Anadolu Lisesi Mu-
durd Coskun Durmus’un
yani sira, yetistirme yurdu
mezunlarinin aileleri de ka-
tildh.
“KARDESLIK
NESILDEN NESILE
AKTARILMALP”
Manisa il Milli Egitim
Maduard Mehmet Ugurelli
ve Aile ve Sosyal Hizmet-
ler Il MGdirt Mustafa
Kilig, bu anlamli organi-
zasyona destek vermek-
ten mutluluk duyduklarini
belirtti. Ugurelli, "Bu kar-
deslik bulusmasinin nesil-
den nesile aktarilmasi icin
her turlu destegi verece-

giz" dedi. Organizasyon
Komite Bagkani Al
Yaman, bu etkinligi di-
zenleyen tim gondllilere
tesekkur ederek sunlari
soyledi: "Yetistirme Yur-
du’ndan mezun olmus
kardeslerimiz ve su anda
sevgi evlerinde kalan kar-
deslerimizle bir araya gel-
mek bizler icin bUyUk bir
mutluluk. Biz, birlikte
guclu bir aileyiz. Kardesli-
gimiz daim olsun, Rabbim
devletimizi korusun. Or-
ganizasyonda emegi
gecen herkese tesekkir
ediyorum" ifadelerini kul-
landl.

AK Partili Turgut'tan Gumhurbaskani

Erdogan’a hakarete tepki!

ISTANBUL’DA, istan-
bul Blyuksehir Belediye
Bagkani Ekrem ima-
moglu’nun tutuklanmasi-
nin ardindan
Saraghane’de dlizenlenen
protestolarda, Cumhur-
baskani Recep Tayyip Er-
dogan ve ailesine yonelik
hakaret icerikli sloganlar
atiimasi tepkilere yol acti.

Konuya iligkin agiklama
yapan AK Parti Manisa il
Bagkani Siileyman Turgut,
Cumhurbagkani Erdo-

gan’a, merhum annesine
ve ailesine ydnelik haka-
retleri sert bir dille kinad.
Turgut, "Sarachane’de
Sayin Cumhurbagkani-
miza, ahirete irtihal etmis
rahmetli annesine ve aile-
sine edilen asagilik haka-
retleri siddetle kinlyorum"
ifadelerini kullanarak, bu
tdr sdylemlerde bulunan-
larin ve onlar yénlendiren
odaklarin milletin sabrini
sinadigini vurguladi.
Aciklamasinda, bu tir

olaylara g6z yuman ve
destek verenlere de tepki
gosteren Turgut, “Bu ke-
pazelige g6z yumanlar,
tesvik edenler ve perde
arkasinda plan yapanlar
sunu iyi bilsin:

Milletimiz, iradesine ve
degerlerine uzanan hicbir
seyi karslliksiz birakmaz.
Adalet 6niinde de, mille-
tin vicdaninda da bu al-
caklar hak ettikleri
karsiigi bulacaktir” dedi.
Haber Merkezi

Soma Belediyesi, 18-24 Mart Yaghlar Haftasi kapsaminda huzurevi sakinleri icin Bursa'ya kiltiir gezisi diizenledi

Yaslllar Haﬂa5| na ozel BllI‘Sﬂ turu
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SOMA Belediyesi, 18-
24 Mart Yaglilar Haftasi
kapsaminda huzurevi sa-
kinleri icin 6zel bir kilttr
gezisi diizenledi. Soma
Belediye Bagkani Sercan
Okur’un 6nciliginde ya-
pilan etkinlik yaslilarin
mutlu ve dolu dolu bir
zaman gecirmesini sag-
lad.

Gezi sirasinda huzurevi
sakinleri, Bursa’nin simge
noktalarini ziyaret etme fir-
sati buldu. Manevi deger-
leriyle dikkat ceken
mekanlarda vakit geciren

katiimcilar, sehir turuna
katilarak Bursa'nin tarihi ve

kulturel zenginliklerini ye-
rinde gérme imkani elde

etti. Huzur dolu bir gtin ge-
¢iren buytkler, gezi so-

nunda keyifli anilar birik-
tirdi.
BASKAN OKUR:
“BUYUKLERIMIZE
GUZEL ANILAR
BIRAKMAYI
HEDEFLiYORUZ”
Soma Belediye Bas-
kani Sercan Okur, etkinlik
sirasinda yaptigi acikla-
mada, “BlyUklerimiz bizim
icin cok kiymetli. Onlarin
mutlu olmasi ve hayatlarini
daha dolu dolu yasayabil-
mesi i¢in her zaman yanla-
rinda olacagiz. Bu tir
organizasyonlarla onlara
glzel anilar birakmayi he-
defliyoruz” dedi.

Sangil Hayriye Ertiirk Anadolu Lisesi

SARIGOL Ilge Mafta-
lUgU ve Sangél iice Milli
Egitim Mudurlaga tarafin-
dan dlizenlenen "Canak-
kale Sehitleri" konulu resim
yarismasi diizenlendi. Ya-
rnsmada |Ik Uc dereceyi

|

odile doymuyor’ ‘\

Hayriye Ertirk Anadolu Li-
sesi 6grencileri kazanarak
blylk bir bagar elde etti.
Sanigdl Hayriye Ertlirk Ana-
dolu Lisesi Gérsel Sanatlar
Ogretmeni Saliye Ek’in
destegiyle Sangél ilce Mif-

tllugi ve Sangél iige Milli
Egitim Madurligu tarafin-
dan duizenlenen "Canak-
kale Sehitleri" konulu resim
yarigsmasina katilan Sarigél
Hayriye Ertirk Anadolu Li-
sesi 6grencileri damga
vurdu. Juri tarafindan titiz-
likle yapilan degerlendirme-

ler sonucunda Hayriye Er-
tlrk Anadolu Lisesi 11. sinif
6grencisi Yagmur Helvaci
1., Nil Nida Kocattirk 2.,
Mustafa Yigit Sarikaya 3.
oldu. Birinci segilen eser
blyik begeni toplayarak il
diizeyinde yapilacak yaris-
malara katiimaya hak ka-

zandi. Yarismada dere-
ceye giren égrencilere
adlleri ise Sangdl ilce
Miftlisi Metin Glvenir ta-
rafindan verildi.

Sargdl Hayriye Erturk
Anadolu lisesi okul idareci-
leri de basarilar 6grencileri
kutladi. IHA

AZMi ACIKDIL

TARIH Mi? ESER Mi?

Kirmizi Képri'den Spil’e baktigimizda Kum-
ludere’nin solu Sehzadeler, sagi Yunusemre |l-
cesi. Metropolitan sehrimiz bu sekilde ikiye
boélinmus. Caybasi (Akbaldir) Deresi nasil kivri-
liyorsa, sinirlarda bu kivrimlara uyarak Gediz’e
(Hermos’a) kadar gidiyor.

Kumludere'nin sag tarafinin hemen yaki-
ninda. Attar Ece Camii, Karakoy (ivazpasa) Ha-
mami, AyniAli, ivazpasa, Haci Yahya, Lalapasa,
Arapalan (Defterdar Mahmut Efendi) camileri,
Haki Baba Mescidi, tirbeler gesmeler, bunlar
Yunusemre llgesi sinirlarinda kalir.

Saymadigimiz(!) birgcok(!) tarihi yapi da Seh-
zadeler iigesindedir.

Bunlar, zamanimiza ulasabilmis yapilardir.
Nurullah Ertugrul (Manisa Vakiflar Eski Mudaru)
Hocamin ciltlere sigmayacak kadar adiyla sa-
niyla konumuyla tespit ettigi yizlerce Saruhan
Beyligi ve Osmanli dénemi yapilari (cesme,
mescit, tirbe, cami hamam, yatir, kilise, havra
hastane...) kaybolmustur.

Yazimin basindan beri yapi diyorum, énce
bunlara yapi demek dogru degil. Bunlar eser
mi? Tarih mi? Tarihi belirlenmis, yaptiranlarin
ismi cismi yazilmis, Saruhan Beyligi ve Osmanl
doénemlerinde 6nemli mevkilerde bulunmus, yo6-
netimlerinde s6z sahibi olmus, tarih yazmis,
onemli sahsiyetlerdir. (Zamanimizda bir cam ¢i-
visi cakmig kimselerin isimlerini parka bahgeye
sokaga caddeye adini veriyoruz. Bunu hafife
almak agisindan séylemiyorum. Tarihte, zama-
nimizdan daha degerli yapiimis hizmetleri ki-
yaslamak agisindan séyliyorum.

Demek ki bunlar yapi deg@il hem eser hem de
tarihi birer nisane. Ulkemizin tapu senetleri ve
kadim kdiltirimizin nisaneleri TARIHI ESER.
Bu eserleri ne ile gcergeveleyip taclandirmisiz,
‘SEHZADELER SEHRI MANISA' diye 6éviine-
rek(!)

Bircok tarihi eserimizi:

1-1919-1922 tarihlerinde Yunanlilarin isgali
ve Manisa’mizi tamamen yaktiklarinda,

2-Yanik sehrimizden arta kalan, tas tas Us-
tiinde kalmamis harap Manisa’miza yaptigimiz
1925 imar planiyla,

3-1980'li yillarda yapsat yasasi ve 1989 yili
imar planiyla,

Kaybetmisiz.

Tabiat ve Kultir Varliklarimiz, 2863 sayili
yasa ile 1983 yilinda koruma altina alinmaya
baslandi. Bu yasaya ragmen korunamamis bir-
cok tarihi eserimiz, arastirma ve tarih kitapla-
rinda dahi kayit altina alinamamistir.

Simdi, sunun surasinda; Saruhan Beyligi,
Osmanli ve Cumhuriyet Dénemleri olarak, es-
kiye kiyasla ¢cok az sayida tarihi esere sahip bir
Manisa’yiz. Eser, giderek tarih, en sonunda kim-
ligimiz ve bunlara dayali olarak kultirimiz kay-
boluyor. Bakin bir arkeoloji, etnografya mizemiz
dahi yok. 1985 yilinda yapilmis Lale Salonun-
dan gayri kultir ve sanat merkezimiz(!) yok.
Resim, heykel kitap sergileyecek bir sanat gale-
rimiz bile yok. Zaten ihtiya¢ da yok herhalde,
1985'ten beri Lale Salonunu dahi dolduramiyo-
ruz. Ne resim ne heykel ne edebiyat ne mizik
ne tiyatro ne sinema sanatlarinda bir sanatgimiz
dahi yok. Neyi sergileyecegiz ki? Yok oldugu
gibi yetistiremiyoruz da. Var olanlarini da tani-
miyoruz. Zaten onlarda bizi tanimiyor.

Evet, sanat¢cimiz yok yetismiyor, tarihi eseri-
miz yok var olanlari korumuyoruz. Bu konuda
son gunlerde giindemde olan iki uygulamadan
bahisle esas konumuza gelecegim.

1-Ulutepe caddesi, Kiltur Yolu, gegen bele-
diye déneminde hazirladigimiz proje ile Tarihi
Kentler Birligi'nden bu yol ile ilgili 6dul almigtik.
Hem birgok tarihi eserlerin bulundugu yol, hem
de yolun granit tas kaplamasiyla Manisa Cum-
huriyet Tarihine 11k tutan tarihi 5neme sahip bir
yol. Yarisinin granit tas kaplamasi duruyor (o da
zamanla sokulup atilir) diger yarisi kdy yollarina
ddsedigimiz kilit parke beton kaplama. Cumhuri-
yet Dénemi ve 2024 yili Sehzadeler Belediyesi
ddénemi, yan yana. Boylu boyunca.

2-Yavuz Sultan Selim’in Esi, Kanuni’'nin an-
nesi Hafsa Sultan’in eseri; Sultan Camii. Simdi
Mesir Camisi deyip hafife aliyoruz. Bu kdlliyenin
avlusuna muhtarlik evi yapmak: Tarihten eser-
den saygidan vazgectim ne akil ne fikir kalma-
mis. Park deyip gectigimiz o alan Manisa’nin
bircok konuda kimligini yansitan bir alan. Zipzip
ile, her kdsesine yayilmis plastik sandalyeler ile,
mubhtarlik evi ile talan edilecek bir alan degildir.
Burasi; Bimarhane, hamam, hankah, sibyan
mektebi, medrese ve camisiyle tarihi yapilar
toplulugundan olusan bir KULLIYE ve bu kiilli-
yenin bahgesi. Park degil. Diinyada ki en eski
bir gelenegin yasatildigi, UNESCO’nun insanli-
gin Somut Olmayan Kilttrel Miras Listesinde
500 yila yakin kutlanan Mesir Macunu’nun karil-
dig1, sacildigi bir alan.

Canakkale Bogazina yazdigimiz gibi “Dur
Yolcu, bilmeden gelip basip gegtigin bu top-
rak... gibi bu alana, bir yazi mi yazmak lazim,
Allahaskina.
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Salihli ye hir fabrik

@ Cansu MERIC

MEVSIM Gida Sanayi ve
Soguk Depo A.$., Manisa -

Salihli Organize Sanayi Bélge-
si’nde Uretime bagladi. Yeni
tesis, gida sektdriine katki
saglayacak ve bolge istihda-

mina destek olacak.

Manisa’nin Salihli ilcesinde
yer alan Organize Sanayi Bol-
gesi’nde yatinmlar hiz kesme-
den devam ediyor.

Son olarak Mevsim Gida
Sanayi ve Soguk Depo Ticaret
A.S., 1. Etap sanayi parselle-
rinde Uretim faaliyetlerine bas-
lad.

Toplam 10.042 m?2 sanayi
parseli Uzerinde kurulan tesi-
sin 6.748 m2 kapall alaninda,
sebze ve meyve isleme, sok-
lama ve donmus muhafaza
faaliyetleri gerceklestirilecek.
Gida sektorine katma deger
saglayacak olan bu yatirm,
bélge istihdamina da dnemli
katkilar sunacak.

Salihli OSB’den konuyla il-

GUNCEL

gili yapilan aciklamada, “Yeni
tesisin faaliyete gecmesinden
dolayi biyik memnuniyet

A
i
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duydugumuzu belirterek,
Mevsim Gida Sanayi ve
Soguk Depo A.S. firmasina

hayirli olsun dileklerimizi ileti-
yor, basarilarinin devamini dili-
yoruz.” denildi.

@ Cansu MERIC

FIFA Yardimci Hakemi ibra-
him Caglar Uyarcan, Saruhanli
Belediye Baskani Ekrem Cill’'yi
makaminda ziyaret etti.

Hakemlik kariyerinde énemli
maglarda goérev alan ve Ulke
futbolunu uluslararasi alanda
temsil eden Uyarcan, bu an-
lamli ziyaretinde Bagkan Cil-

I'ya, 2024-2025 UEFA Sampi-
yonlar Ligi'nde ydnettigi Ben-
fica - Feyenoord macinda
giydigi formayi hediye etti.
Ziyaret sirasinda Bagkan
Ekrem Cilli, Uyarcan’in uluslar-
arasi basarilariyla gurur duydu-
gunu belirterek, "Kendi
memleketimizden c¢ikan ve Av-
rupa sahalarinda basariyla tl-
kemizi temsil eden Caglar

hocamizin kariyeri bizleri gurur-

landiriyor. Hem hakemligiyle
hem de centilmenligiyle genc-
lerimize 6rnek olmaya devam
eden Uyarcan, bizler igin
6nemli bir deger" dedi.

ibrahim Caglar Uyarcan ise,

Saruhanli ve Manisa'nin ken-
disi icin her zaman 6zel bir yeri
oldugunu ifade etti. Bagkan
Cill’ya misafirperverligi ve

caglar llvarcan’dan Baskan Cillr'ya ziyaret

spora verdigi destekten dolayi
tesekklr eden Uyarcan, Saru-
hanli'nin spor alanindaki katki-
lannin kendisi icin anlam
tasidigini belirtti.

Ziyaretin sonunda Bagkan
Ekrem Cilli, Uyarcan’a Turk ha-
kemligine yaptidi katkilardan
dolay! tebriklerini sunarak, he-
diye icin tesekkur etti ve basa-
rilarinin devamini diledi.

Saruhani Deviet Hastane3| nde heklm

hulusmasi gercekdestirildi

@ Burhan AKDEMIR

MANISA il Saglik Midir-
IGga, Saruhanli Devlet Hasta-
nesi ev sahipliginde énemli bir
bulusmaya imza atti. Saghk
alanindaki hizmet kalitesini ar-
tirmak ve saglik profesyonelleri
arasinda etkili iletisim ile koor-
dinasyonu saglamak amaciyla
duzenlenen “1. & 2. Basamak
Hekim Bulusmasi” genis bir ka-
tiimla gerceklestirildi.

Toplantiya, Saruhanl Devlet
Hastanesi Yoneticileri ve Ma-

nisa il Saglik Mudurligi Bas-
kan Yardimcilarinin yani sira,
kamu ve 6zel saglik kurulusla-
rinda goérevli kadin hastaliklari
ve dogum uzmanlari, diger ce-
sitli uzmanlik branglarindan
birer uzman hekim ile aile sag-
g1 merkezlerinde calisan aile
hekimleri de katild.

Bulusma sirasinda, hastala-
rnin ihtiyaglarina en hizli ve etkili
sekilde karsilik verebilmek igin
saglik profesyonelleri arasinda
daha yakin bir igbirligi yapil-
masi gerektigi vurgulandi.

Manisa il Saglik Midurliugu
tarafindan yapilan agiklamada,
"Bu tir toplantilar, saglik hiz-
metlerinde kalitenin artinimasi
ve saglik profesyonelleri ara-
sinda igbirliginin gUclendiril-
mesi acisindan blylk énem
tasiyor. Hekimlerimizin hizmet
vermeye basladiklar andan iti-
baren cok degerli bir is birligi
icinde olmalarini saglamak,
saglik sistemimizdeki aksaklik-
lari en aza indirgemek adina
blylk bir firsat sunuyor" de-
nildi.

Manisa’min Soma il¢esinde altyapr hizmetlerinin iyilestirilmesi icin 6nemli bir toplant gerceklestirildi

Soma’nin altyapisi icin yeni adimiar atilds!

If‘!"w n ﬁ'r! LAk
!-'f,__,'ak il AN

@ Didem ALTINAY

MANISA’NIN Soma ilge-

sinde altyapi hizmetlerinin daha

etkin ve sUrdurtlebilir hale geti-
rilmesi amaciyla énemli bir top-

lanti diizenlendi.
MASKIi Genel Mudr Yar-
dimcisi Bircan Kaynak, Projeler

Dairesi Bagkani Hami Berk Ya-
kici, Kanalizasyon Dairesi Bag-
kanligi Sube Mudurii Cem
Guler ve diger ilgili yetkililerin
katilimiyla diizenlenen toplanti,
altyapi hizmetlerinin gtiglendiril-
mesine yonelik 6nemli adimla-
rin atilmasina vesile oldu.
ALTYAPI DURUMU VE
PROJELER GOZDEN
GEGIRILDI

Toplantinin ilk béliminde,
Soma’daki mevcut altyapi du-
rumu deg@erlendirildi. Devam
eden altyapi projeleri masaya
yatirilarak bu projelerin ne asa-
mada oldugu tartisildi. So-
ma’da yasayan vatandaslara
kesintisiz hizmet sunulmasi
adina yapllan yatinmlarin etkin-
ligi konusuldu.

Toplantinin devaminda alt-
yap! hizmetlerinin daha etkin ve

surdurdlebilir hale getiriimesi
icin izlenecek stratejiler belir-
lendi.

Toplantinin ardindan, saha
incelemeleri yapilarak altyapi
projelerinin yerinde degerlendi-
rilmesi sagland..

Soma Beledlyesmden yapl-
lan aciklamada “Soma’nin alt-
yapisini gliglendirmek ve
vatandaslara kesintisiz, kaliteli
hizmet sunmak adina ¢alisma-
lar kararllikla devam edecek.”
denildi.

0 Didem ALTINAY

SARUHANLI Be-
lediye Bagkani
Ekrem Cilli, Yil-
maz ve Sehitler
Mabhallelerinin
ortaklasa du-
zenledigi 8.
Geleneksel iftar
Programi’na kati-
larak, mahalle sakin-
leriyle bir araya geldi.

Yaklasik 4 bin kiginin katil-
dig iftar programi, birlik ve be-

raberlik duygularini
pekistirdi. Bagkan
Cill, iftar 6nce-

A sinde mahalle
=\ sakinleriyle soh-
; bet ederek, Ra-
mazan ayinin
dayanisma ve kar-
deslik ruhunu vurgu-
lad.

Programda kisa bir ko-

nusma yapan Bagkan Ekrem
Cill, “Ramazan ayi, dayanisma
ve kardeglik ayidir. Bugiin bu-
rada binlerce hemgehrimizle
ayni sofrada bulusmanin mut-
lulugunu yasiyoruz. Birlik ve
beraberligimiz daim olsun”
dedi.

iftar programina Saruhanli
Kaymakami Murat Acar, proto-
kol Uyeleri, siyasi parti temsilci-
leri ve mahalle muhtarlarn da
katild!.
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ALTININ ons fiyati, ABD
Baskani Trump'in agresif tarife
politikalarina iligkin endigeler ve
artan jeopolitik risklerin etki-
siyle gecen hafta 3 bin 57 do-
larla rekor kird.

Emtia piyasasinda gecen
hafta, ABD Baskani Donald
Trump'in tarifeler konusunda
atacagi yeni adimlara iliskin be-
lirsizlikler ve diinya genelindeki
jeopolitik gelismeler nedeniyle
karisik bir seyir izlendi.

AA muhabirinin derledigi bil-
giye gbre, ABD'nin yeni gim-
ruk vergileri agiklamasi ve
ozellikle Cin ile baglantil gemi-
lere ek liman Ucretleri getirme
planlar, kiresel tedarik zincir-
leri ve navlun piyasasinda belir-
sizlige yol aciyor. Analistler, bu
durumun tanm ve enerji dahil
bircok sektérde navlun maliyet-
lerini artirabilecegini belirtti.

ABD Merkez Bankasi (Fed),
carsamba gini politika faizini
beklentiler dogrultusunda
ylzde 4,25-4,50 araliginda
sabit biraktl. Fed Bagkani Je-
rome Powell, tarifelerin enflas-
yonla miicadelede ilerlemeyi
yavaslatabilecegini ifade eder-
ken, Trump'in sosyal medya
hesabindan yaptidi faiz indirimi
¢agrisi, gelecek dénemde
Trump ile Fed ydnetimi ara-
sinda uyusmazlik yasanabile-
cegine yonelik kaygilar artirdi.

Ote yandan Trump, tarife-
lerde "esnek" davranabilecek-
lerini belirterek Cin'e
uygulayacaklar gimrik vergi-
leri konusunda gérismelere
acik olduklarini dile getirdi.
Gecen hafta ayrica Ekonomik
isbirligi ve Kalkinma Orgiti
(OECD), "Belirsizlikte Ydnlen-
dirme" baglikli ara d6nem Eko-

nomik Gérinim Raporu'nu ya-
yimlad.

OECD, bu yila iliskin kiresel
ekonomik blyime tahminini
yuzde 0,1 asagi yonli revize
ederek ytzde 3,1'e dugurur-
ken, 2026 yilinda kuresel eko-
nomik blyimenin yizde 3
olacagini tahmin etti. Raporda,
ABD ekonomisinde bu yil
ylzde 2,2 diizeyinde gercek-
lesmesi beklenen blylimenin
2026'da yuzde 1,6 seviyesine
gerileyecegdi 6ngdérildi.

ALTIN 3 BiN 500
DOLARA ULASABILIR

Gegen hafta jeopolitik gelis-
meler de yatinmcilarin oda-
ginda yer aldi. ABD ile Rusya
arasinda Rusya-Ukrayna Sava-
sI'nin sonlandirimasina yénelik
gerceklestirilen temaslar sinirli
da olsa iyimserlik yaratirken, is-
rail'in Orta Dogu'daki saldir-
ganhgini artirmaya devam
etmesi glivenli liman talebini
yukseltti.

israil, Gazze Seridi'ndeki
Hamas hedeflerine yogun hava
saldinlarn diizenledi. Bu operas-
yonlar, iki aydir devam eden
ateskesin sona ermesiyle bas-
ladi. Ayni zamanda ABD or-
dusu da Kizildeniz'deki nakliye
yollarina yénelik tehditleri ge-
rekce gbstererek Yemen'deki
Husilere hava saldinlan diizen-
ledi.

Trump ayrica Yemen'deki
Husilere yonelik saldinlarin, Ki-
zlldeniz'deki gemilere yapilan
tehditler sona erene kadar su-
recegini agiklad.

Altinin ons fiyati, ABD Bas-
kani Trump'in agresif tarife poli-
tikalarina iligkin endigeler ve
artan jeopolitik risklerin etki-
siyle gecen hafta 3 bin 57 do-

lara ulasarak tim zamanlarin
en yuksek seviyesini gérdu. Bu
seviyelerde tutunamayan altinin
ons fiyati haftay! 3 bin 24 dolar-
dan tamamlad..

Citi Research, guglu fiziki
talep ve artan ETF yatinmlarini
gerekce gdstererek gelecek ¢
ay icin altin fiyat hedefini 3 bin
dolardan 3 bin 200 dolara yuk-
seltti. Banka, "boga senar-
yosu"nda ise ABD
ekonomisinde olasi bir sert inig
ya da stagflasyon endiselerinin
gtivenli liman talebini artirabile-
cegini belirterek, yil sonuna
kadar altinin 3 bin 500 dolara
ulasabilecegi 6ngéristinde bu-
lundu.

Bu gelismelerin etkisiyle ons
bazinda fiyatlar, gegen hafta al-
tinda yuzde 1,3 ve platinde
ylzde 3,4 artarken, gimuste
ylzde 2,2, paladyumda ylizde
0,6 azald.

ABD'DE BAKIR
TUCCARLARI
ALIMLARINI ARTIRDI

Baz metallerde gegen hafta
bakir hari¢ negatif bir seyir iz-
lendi. Bakir fiyatlari, ABD'nin
uygulamayi planladidi tarifelerin
etkisiyle bozulan piyasa dina-
mikleri ve hafta basinda
Cin'den gelen olumlu ekono-
mik verilerle ytkseldi. Trump'in
ABD Ticaret Bakanligina bakir
ithalatini sorusturma talimati
vermesi, yeni gumruk vergileri
beklentisini artirdi ve bu ge-
lisme tlccarlarin hizli aimlaryla
birlikte ABD'de bakir fiyatlar
Uzerinde etkili oldu.

Analistler, kiiresel bakir pi-
yasasinda ABD'ye yonelen
blyUk sevkiyatlar ve azalan
hurda ihracati nedeniyle arz si-
kismasinin derinlestiginin altini

gizerken, Cin basta olmak
Uzere diger blyulk tiketicilerin
bu rekabetci ortamda fiyatlan
daha da yukarn tasiyabilecegini
kaydetti.

Baz metallerde tezgah Ustl
piyasada gecen hafta fiyatlar
libre bazinda bakirda ytzde 4,7
artarken, ¢inkoda ylUzde 1, ni-
kelde ylzde 1,6, kursunda
yuzde 2,4 ve aliminyumda
ylzde 2,5 azald.

JEOPOLITIK RiSKLERIN
ARTMASIYLA PETROL
FIYATLARI
YUKSELISE GECTI

Petrol fiyatlan, israil ve
Gazze arasinda ateskesin sona
ermesi, Kizildeniz'deki gtivenlik
riskleri, Cin'in artan eneriji talebi
ve ABD'nin para politikalarina
iliskin belirsizlikler gibi faktor-
lerle yukseligini surdurtrken,
ABD'de ham petrol stoklarinin
artmasi ve Ukrayna ve Rusya
arasinda saglanan ategkes fi-
yatlardaki yukseligi torpuledi.

Dinyanin en buyulk petrol
ithalatcisi Cin'de daha fazla
tesvik 6nlemi beklentisi, petrol
fiyatlarina destek saglayan
diger unsur oldu.

Petrol ihrag Eden Ulkeler
Orgiitii (OPEC) ve miittefikle-
rinden olusan OPEC+ grubu
gecen hafta persembe giini
yaptidi agiklamada, yedi Uye Ul-
kenin son dénemdeki Uretim
artiglarini dengelemek amaciyla
Uretimi azaltacagini duyurdu.
OPEC+ grubunun dretim kesin-
tileri, ilerleyen aylarda arzin
azalabilecegine ydnelik beklen-
tileri glclendirerek fiyatlan des-
tekledi.

Dogal gaz fiyatlar ise gecen
hafta Uretim fazlasi, ilman hava
kosullar ve duslk 1sitma talebi

beklentileri nedeniyle disis
gosterdi.

Bu gelismelerle gegen hafta
Brent petroliin varil fiyati yizde
2,1 artarken, New York Ticaret
Borsasinda islem géren dogal
gazin ingiliz termal birimi
(MMBtu) cinsinden fiyati ise
ylzde 3,4 deger kaybetti.

USDA'DAN 10 MILYAR
DOLARLIK
DESTEK PAKETI

Gegen hafta tarm emtia fi-
yatlari, artan jeopolitik gerilim-
ler, yeni gimrUk vergileri ve
olumsuz hava kosullarinin etki-
siyle dalgali bir seyir izledi. Cin,
20 Mart itibaryla Kanada'dan
ithal edilen bazi tarim Urtinle-
rine, 6zellikle kanolaya, ek
gumrUk vergileri uygulamaya
baslad.

Analistler, kanolaya uygula-
nan gumrik vergilerinin alter-
natif bitkisel yag piyasalarinda
talep beklentisi yaratabilecegini
ifade etti.

ABD'de ise gegen hafta
Tanm Bakanlgi (USDA), dusik
emtia fiyatlarindan olumsuz et-
kilenen ciftcilere yonelik ekono-
mik yardim bagvurularini kabul
etmeye baslayacagini duyurdu.

mtia piyasasi ticaret savasian ve jeopoliti
risk endiseleriyie karisik seyir |zled|

Aralik ayinda Kongre tarafindan
onaylanan gecici butce kapsa-
minda saglanan 10 milyar do-
larlik destek paketi, 6zellikle
bugday, misir ve soya fasulyesi
Ureticileri zerindeki fiyat baski-
sini hafifletmeyi hedefliyor.

ABD'nin bugday kusaginda
yasanan kuraklik ve toz firtina-
lari ise ekili alanlarda verim ris-
kini artiryor. Misir tarafinda ise
Ureticiler, artan etanol talebi ve
daha yiksek kar mariji beklenti-
siyle bu Urline yonelirken, S&P
Global tahminlerine gore,
ABD'de misir ekim alanlarinda
artis bekleniyor.

Bu gelismelerle, gecen
hafta Chicago Ticaret Borsa-
sinda kile bagina fiyatlar soya
fasulyesinde ytzde 0,8 ve pi-
ringte ylzde 1,7 azalirken, bug-
dayda yizde 0,2 ve misirda
ylzde 1 artti.

Ote yandan, ABD'de faali-
yet gbsteren emtia borsasi In-
tercontinental Exchange'de
libre bazinda fiyatlar, sekerde
yuzde 0,3, pamukta yizde 0,4
azalirken, kahvede yuzde 3,4
artti. Kakaonun ton basina fi-
yati da haftayi yuzde 0,4 aza-
lisla tamamladi. AA

Reel Kesim Giliven Endeksi martta 104,1'e cikt

REEL Kesim Guiven

Endeksi, martta gecen
aya gore 1,7 puan artarak
104,1'e cikt1.

Turkiye Cumhuriyet
Merkez Bankasi (TCMB),
mart ayina iliskin iktisadi
Yonelim istatistikleri ve
Reel Kesim Glven Endek-
si'ni acikladl.

iktisadi Yénelim Anketi
sonuglari, imalat sanayi-

sinde faaliyet gdsteren
1738 is yerinin yanitlarinin
agirhklandinlip toplulastiril-
masilyla elde edilerek de-
gerlendirildi.

Buna gére, Reel Kesim
Given Endeksi, martta
gecen aya goére 1,7 puan
artarak 104,1 seviyesine
ciktl. Ayni dénemde mev-
simsellikten arindiriimis
reel kesim gliven endeksi

de 0,4 puan artarak 103,2
oldu.

Endeksi olusturan
anket sorularina ait ya-
yllma endeksleri incelendi-
ginde, genel gidisat,
gelecek 3 aydaki Uretim
hacmi, mevcut mamul mal
stoku, gelecek 3 aydaki
toplam istihdam, mevcut
toplam siparis miktari ve
son U¢ aydaki toplam si-
paris miktarina iliskin de-
gerlendirmeler endeksi
artis, gelecek U¢ aydaki
ihracat siparis miktar ve
sabit sermaye yatirnm har-
camasina iliskin degerlen-
dirmeler ise endeksi azalig
yoéninde etkiledi.

Son 3 aya yonelik de-
gerlendirmelerde, Uretim
hacminde ve i¢ piyasa si-

paris miktarinda azalis bil-
direnler lehine olan seyir
bir dnceki aya goére glcle-
nirken, ihracat siparig mik-
tarinda azalis bildirenler
lehine olan seyir ise bir
onceki aya goére zayiflad.

Mevcut toplam siparis-
lerin mevsim normallerinin
altinda, mevcut mamul
mal stoklar seviyesinin ise
mevsim normallerinin Us-
tlinde oldugu yoniindeki
degerlendirmeler bir 6n-
ceki aya gére gl kay-
betti.

Gelecek 3 aya yonelik
degerlendirmelerde, Ure-
tim hacminde ve i¢ piyasa
siparis miktarinda artis
bekleyenler lehine olan
seyir bir dnceki aya goére
glglenirken, ihracat sipa-

ris miktarinda artis bekle-
yenler lehine olan seyir bir
onceki aya gore zayifladi.

Gelecek 3 aydaki istih-
dama iligkin artis yénlu
beklentilerin bir dnceki aya
gore guclendigi, gelecek
12 aydaki sabit sermaye
yatinm harcamasina iligkin
artis yénlu beklentilerin ise
bir dnceki aya goére zayif-
ladigi gbzlendi.

UFE BEKLENTISI
YUZDE 38,6'YA
GERILEDI

Ortalama birim mali-
yetlerde, gelecek 3 ayda
artis olacagini bekleyenler
lehine olan seyir zayiflar-
ken, son U¢ ayda artis ol-
dugunu bildirenler lehine
olan seyir ve gelecek l¢
aydaki satis fiyatina iliskin

Ginli BYD, satisianinda 100 milyar dolan ilk

defa asarak Tesla'yn gemle hlra‘lm

CiN merkezli elektrikli
arac Ureticisi BYD'nin
gecen yil dolar bazli sa-
tiglar 100 milyar dolar
esigini ilk defa asarak
ABD'li Tesla'yl geride bi-
rakti.

Cin merkezli elektrikli
arag uUreticisi BYD, gecgen
yilin ekim-aralik déne-
mine ve 2024’lUn tama-
mina iliskin finansal
sonugclarini agikladi.

Buna gore, sirketin
gelirleri ekim-aralik déne-
minde bir énceki yilin
ayni dénemine gore
ylUzde 52,7 artarak 274,9
milyar yuana (38 milyar
dolar) ulasti.

BYD'nin ayni d6-

nemde net kari ise bir 6n-
ceki yila gére ytzde 73,1
artisla 15 milyar yuana
(2,1 milyar dolar) yuk-
seldi.

Gecen yilin tama-
minda ise sirketin gelirleri
2023’e gore yuzde 29 ar-
tarak 771,1 milyar yuani
(107 milyar dolara) buldu.
Ayni dénemde Cinli reti-
cinin net kari ise ylzde
34 artarak 40,3 milyar
yuana (5,4 milyar dolar)
yUkseldi.

BYD'nin dolar bazinda
gelirlerinin gecen yil 100
milyar dolar asarak, Tes-
la'yi ilk kez geride birak-
masi dikkati cekti. Tesla,
gecen yil 97,7 milyar

dolar gelir elde etmigti.

BYD, gecen yil 4,27
milyon arac (tamamen
veya kismen elektrikli)
teslimati yaparken, bu yil
5 ila 6 milyon arasinda
arag satacagini tahmin
ediyor.

Tarkiye’'ye de 1 milyar
dolarlk yatinm yapaca-
gini aciklayan BYD, elek-
trikli otomobillerde en
¢ok satan modellerinde
agresif indirimlerle uzun
slren bir fiyat savasina
onculik ediyordu.

Cinli Uretici ayni za-
manda Cin’de ucuz mo-
deller sunarak fiyat
savasinin derinlesmesine
katkida bulunuyor.

Tesla ile rekabet eden

BYD'nin hisselerinin bu
yil yaklagik ylzde 51
deger kazanmasi dikkati
cekti.

Cinli milyarder Vang
Cuanfu'nun kurucusu ol-
dugu BYD'nin piyasa de-

deri 18 Mart’ta 162 milyar
dolarin tzerine cikarak,
Ford (39,4 milyar dolar),
General Motors (49 mil-
yar dolar) ve Volkswa-
gen'in (66 milyar dolar)
toplamindan daha fazla
bir degere ulasmigti. AA

artis yonlu beklentiler glc-

lendi.

Gelecek 12 aylik
dénem sonu itibariyla y
Uretici Fiyat Endeksi (U

beklentisi bir dnceki aya

g6re 1,0 puan azalarak
ylzde 38,6 seviyesinde

gerceklesti.

iginde bulundugu sa-
nayi dalindaki genel gidi-
sat konusunda bir 6nceki
aya kiyasla daha kétim-
ser oldugunu belirtenler
lehine olan seyir de zayif-
ladi. AA
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*1 Ocak 2025 tarihi itibari ile gecerli olacak reklam Uicretleridir.
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GUNCEL

Ganakkale Zaferini rap

muzikie anlatlllar

MANISA'DA bir lisenin
110 6grencisinden kurulan
koro, Canakkale Zaferinin
110. yihinda zaferi rap mu-
zikle anlattl. S6z ve mizigi
Vedat Celik'e ait olan
Mehmetlerin destani isimli
rap parca ogrencilerden
de biyilk begeni topladi.

SARIGOL Hayriye Er-
tirk Anadolu Lisesi 6gren-
cileri, Canakkale Zaferi'ni
yasitlarina daha iyi anlata-
bilmek amaciyla mizik

6gretmenleri Cigdem Ka-
raaslan'in destegiyle
‘Mehmetlerin Destani'
isimli rap tarzindaki sarkiyi
seslendirdi.
CANAKKALE
ZAFERI'Ni RAP
MUZIKLE
ANLATTILAR
Sarigol Hayriye Ertlirk
Anadolu Lisesi Ogrencile-
rinin 9. sinif dgrencilerin-
den olusan 110 kisilik
koro, beste ve giiftesini

g

muzik 6gretmeni Vedat
Celik'in yaptigi eseri 18
Mart Sehitleri Anma GU-
nindn 110. yil dénu-
miinde okullarinin
bahgesinde seslendirdi.
Hayriye Ertirk Ana-
dolu Lisesi Mudurt Huse-
yin Akcall dgrencilerin rap
muzigini cok sevdigini, bu
sayede hem cocuklarin
mizik kulaginin gelistigini
hem de devamsizlik orani-

nin ciddi él¢tde dustu-
guna soéyledi.

Muzik Ogretmeni Cig-
dem Karaaslan'in hazirla-
digi korodaki rap parcanin
ogrenciler tarafindan da
ilgi gordl. Karaaslan, "Ca-
nakkale Zaferi milletimizin
¢ok 6nemli bir degeridir.
Cocuklarmizin sevdigi dil
ile tarihimizi birlestirmeli
ve modernlesen dinyanin
icine ge¢cmisimizi empoze
etmeliyiz. Cocuklarin hem
okulda keyifli zaman gegir-
mesini hem de Canakka-
le'yi daha iyi anlamalarini
sagladigimizi disinUyo-
rum. Topragimizin dnemini
her dilde, her sekilde anla-
tabilmeliyiz." diye ko-
nustu.

Programin ilk solisti
olan ve Canakkale Turku-
sunu seslendiren Din Kul-
turt ve Ahlak Bilgisi
6gretmeni Merve Pilig,
"Anma programinda bu-
lunmaktan onur ve gurur
duydum. 18 Mart Canak-
kale Zaferi, Ttrk milletinin
kahramanlik destanidir. Bu
zafer, milletimizin bagim-

sizlik ve 6zgurliik ugruna
verdigi en blyik micade-
lelerden biridir. Canak-
kale’de topraga disen her
sehidimiz, vatanimizin ba-
gimsizligi ve 6zgurlugu
icin canlarini feda etmigtir.
Bu buyuk zaferin yildéna-
munde, sehitlerimizin aziz
hatiralarini saygiyla aniyor,
onlarin bize biraktigi mirasi
koruma kararliligimizi bir
kez daha yineliyoruz. Ruh-
lari sad, mekanlari cennet
olsun. Vatan ic¢in canlarini
feda eden kahramanlari-
mizi da asla unutmayaca-
giz. Canakkale Zaferi kutlu
olsun." derken 110 kisilik
koronun solisti olan ve
Mehmetlerin destani par-
casini koro ile birlikte ses-
lendiren 18 yasindaki
Omer Merig Afgin, "Bu ¢a-
lismada yer almaktan do-
layr mutluyum. Ganakkale
icin bdyle bir parga yapil-
digini duymamigtim. Cali-
sirken ¢cok eglendik.
Destek veren okul yoneti-
mine, dgretmenlerimize ve
arkadaslarima cok tesek-
kiir ediyorum." dedi. IHA

3 hin fidan toprakia bulusturuldu

ilcesinde 21 Mart Diinya
Ormancilik GUnua ve
Orman Haftasi dolayisiyla
3 bin fidan dikildi.

Sivrice Mahalle-
si'ndeki fidan dikim etkin-
Iiginde ogrenciler,

MANISA'NIN Turgutlu

6gretmenler ve protokol
Uyeleri fidanlan dikip can
suyu verdi. Turgutlu Kay-
makami Selami Kapan-
kaya, orman sevgisini
cocuklara ve genclere
asllamak icin calistiklarini
belirterek, "Orman yan-

ASLAN

harika bir gtin. Bir stredir kafanizi kurcalayan bir konuya 4l

Q o Akllnlz oIdukga aktif ve iletisim trafiginiz yogun olabilir.
¥ Yeni bilgiler edinmek, farkli bakis acilarini kesfetmek icin

BOGA
Evinizle, ailenizle veya &zel hayatinizla ilgili
dnemli bir farkindalik yasayabilirsiniz. i¢c huzuru-
nuzu korumak icin gegmisi oldugu gibi kabul .
etmek ve gelecege yonelmek size iyi gelecek S

dair 6nemli blr icgori kazanablllrsmlz

IKiZLER
Bugin bir hobinize veya sevdiginiz bir ugrasa vakit ayir-
mak sizi besleyebilir. Ruhunuzun ihtiyaclarini gérmezden
gelmeyin, ¢linki keyif aldiginiz seyler sizi daha tretken

hale getirecek. Kendinize gtivenin.

YENGEC
Ertelediginiz isleri tamamlamak, sagliginiza daha fazla 6zen goster-
mek size iyi gelecek. Kiigtik ama etkili adimlar atarak glintintizii
& daha verimli hale getirebilirsiniz. i¢ disiplininizi korudugunuzda
buytik sonuglar elde edebilecedinizi unutmayn.

BASAK

—
|

AKREP

Kariyerinizle veya toplum 6niindeki durusu-

) ;@'\0 nuzla ilgili Gnemli kararlar alabilirsiniz. Hedef-

TERAZi
Yeni fikirler tiretmek, gelece@e dair vizyonunuzu ge-
nisletmek icin harika bir glin. Kendinizi gelistirebile-
ceginiz bir konu tizerine yogunlasabilir veya ilging
bir sohbetten ilham alabilirsiniz

daha net gérebileceginiz bir glin

ginlarina karsi herkesin
bilin¢li ve duyarli olmasini
diliyoruz." dedi. Prog-
rama Turgutlu Cumhuri-
yet Bassavcisi Bahri
Yalcindz, Belediye Bas-
kan Yardimcisi Ali Kiran
da katildi. AA

GUNLUK BURG YORUMLARI 3

Kendinizi ifade etme biciminiz daha etkileyici ola-
cak, bu da gevrenizdeki insanlarla daha derin bag-
lantilar kurmanizi saglayabilir.

Buguin i¢ diinyanizla daha fazla baglanti kurmak
isteyebilirsiniz. Kendinize yonelmek, eski alig-
kanliklarinizi sorgulamak ve gereksiz yikleri bi-
rakmak icin glizel bir giin.

lerinize ulasmak i¢in ne yapmaniz gerektigini

01y
koltor sanat

{Osmani serbetleri'nin geleneksel
{iriin adi olmasi igin hasvuru yapildi

BILECIK Seyh Edebali Universitesi (BSEU) ve
Bilecik Ticaret ve Sanayi Odasi igbirligiyle Osmanli
serbetlerinin "Geleneksel Uriin Adi" olarak tescillen-
mesi icin Tirk Patent ve Marka Kurumuna (TURK-
PATENT) basvuruda bulunuldu.

Osmanli mutfak kultirinde bugiine kadar ula-
san, Turk gastronomisinin énemli unsurlarindan biri
olan Osmanli serbetlerinin Turkiye genelinde "Gele-
neksel Uriin Adi" olarak tescillenmesi icin BSEU ve
Bilecik Ticaret ve Sanayi Odasi igbirligi yapti.

Bu yilbasinda TURKPATENT e yapilan bagvu-
ruyla Osmanli Devleti'nde imarethanelerde "serbet-
hane" adi verilen 6zel béluimlerde hazirlanan
"Osmanli serbetleri"nin tescillenmesiyle koruma al-
tina alinip tiketiminin yayginlastinimasi hedefleni-
yor.

BSEU Meslek Yiiksekokulu Gida isleme Balimii
Ogretim Gérevlisi Mesut Kaplan, AA muhabirine,
Osmanli serbetinin Turkiye genelinde geleneksel
Urin olarak tescillenmesi igin bagvurularin tamam-
landigini belirterek, Bilecik'in Osmanli'nin kurulusun
sehri olmasindan dolayi bdyle bir bagvuru yaptikla-
rni séyledi. Turk mutfak kilttrinde 200'den fazla
serbet ¢esidinin tespit edildigini aktaran Kaplan,
style konustu: "Osmanl serbeti, icerdigi zengin ba-
harat ve bitkisel bilesenler sayesinde yalnizca bir
icecek olmanin 6tesinde saglk acisindan da énemli
katkilar sunmaktadir. Osmanl déneminde serbetler,
hem saray mutfaginda hem de halk arasinda yaygin
olarak tiiketiliyordu. Ozellikle iftar sofralarinin vaz-
gecilmezi olan bu icecekler, mide ve bagirsak sagli-
gini destekleyici dzellikleriyle dikkat cekmektedir."
Kaplan, Osmanli serbetinin temel bilesenleri ara-
sinda gul yapraklari, hibiskus, zencefil, zerdecal,
tarcin ve karanfil bulunduguna deginerek, Osmanli
déneminde seker yerine bal veya pekmezle tatlan-
dirilan serbetin, kan sekeri dengesini koruyucu ve
antioksidan 6zellikleriyle bilindigini sdyledi.

S8z konusu dénemde serbetin ramazan ayinda
tiketiminin arttigini hatirlatan Kaplan, "Gin boyu
stren aghgin ardindan ani kan sekeri yikselmelerini
engelleyen bu serbetler, saglkh bir sindirim sireci
icin de oldukga faydalidir. Turk toplumunda serbet
yalnizca bir icecek degil, ayni zamanda kiiltirel bir
simge olarak da dnemli yer tutuyor." diye konustu.
Kaplan, Osmanli serbetinin yalnizca belirli bir bél-
geye mal edilmemesi gerektiginin altini gizerek, bu
ylzden gerbetin "cografi isaret" yerine "geleneksel
arin adi" ile tescil edilmesi icin girisimlerde bulun-
duklarini dile getirdi.

Serbetin yalnizca Bilecik'e ait bir Griin olmadi-
gini hatirlatan Kaplan, "Serbet, Tirk kiltirindn
ortak mirasidir. Tum Tirkiye'yi kapsayacak sekilde
tescillenmesi, serbet klltiriinin yayginlasmasi
adina 6nemli bir adimdir." dedi. Geleneksel Osmanli
serbetlerinin gazli icecekler kargisinda yeterince
yaygin olmadigina deginen Kaplan, sunlar kaydetti:
"Serbetler, igerikleri itibaryla birgok gazl ve gazsiz
icecekten ¢cok daha kiymetlidir ancak giinimizde
serbetlere erisim oldukcga kisitli. Bu nedenle tescil
sUreci tamamlandiktan sonra serbetin yayginlastiril-
masi icgin stratejik plan ¢ergevesinde g¢alismalarimizi
surdurecegiz. Osmanl serbeti, dzellikle dogal icerigi
ve saglik agisindan sundugu faydalar dolayisiyla
modern beslenme kultiiriine yeniden kazandiriimasi
gerekir. Tescillenmesiyle daha fazla kisiye ulagsma-
sini saglamayi hedeflemekteyiz." AA

\

YAY

Sizi gelistirecek, ruhunuzu besleyecek bir ko-
nuya yonelmek isteyebilirsiniz. Yeni bir egitim,
seyahat plani ya da farkli bir alanda deneyim
kazanma istegi agir basabilir.

OGLAK

Buglin sezgileriniz oldukga kuvvetli olabilir. Ken-
dinizle bas basa kalmak, derinlemesine dislin-
mek ve bilincaltinizdaki bazi korkularin tizerine
gitmek igin glizel bir zaman.

KOVA
insanlarla kurdugunuz iliskilerde daha net ve
kararli olmaniz gerekebilir. Bugiin alacaginiz
kararlar, uzun vadede hayatinizda 6nemli de-
Jisimlere yol agabilir.

BALIK

Kaynaklarinizi daha verimli kullanmak adina yeni
planlar yapabilirsiniz. Bugiin kendinize deger verdi-
ginizi hissettirecek seyler yaparak enerjinizi yiikselte-
bilirsiniz.




OlaY Jil

Yuce Allah bizleri ken-
disine kul olarak yaratmis-
tir. Bu kullugun hayat
boyunca sirdirtlmesi ve
son nefesin iman ile veril-
mesi bizler icin en mihim
meseledir. Dolayisi ile iba-
det/kulluk hayatini bir ana,
bir mevsime sigdirip kalan
kismini basimiza buyruk
yasamamiz asla s6z ko-
nusu degildir.

Sdrdurdlebilir ve stirek-

GUNCEL
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liligi olan bir ibadet hayati
yasayabilmek esastir. Ay-
rica giderek yikselen bir
cizginin ibadet hayati-
mizda egemen olmasi
beklenir. Saman alevi tarzi
birden parlayan ve sonra-
sinda sénen bir atese
benzeyen degil de yavas
yavas Isiklar sékin eden
ve gittikce yayilip butin
bir dinyayi aydinlatan
fecr-i sadik gibi olmak ge-

rekir. Nitekim “iki glinu
musavi olan ziyandadir”
buyurulmustur ki ahirete
yonelik olan degerlerimiz
acisindan iki guinlik esitli-
gin ziyan oldugu kastedil-
mektedir. Diger taraftan
Hazret-i Peygamber (sal-
lallahu aleyhi ve sellem):
“Allah katinda amellerin en
sevimlisi az da olsa de-
vamli olanidir.” (Buhari,
iman, 32) buyurarak iba-
detlerde sureklilige dikkat-
leri gekmektedir.

lyi Msliiman, sahip ol-
dug@u degerleri koruyabil-
mek icin onlari devamli
yasamak zorunda oldugu-
nun bilincindedir. Bu ylz-
den devamli ve kesintisiz
bir kulluk hayatinin sahibi-
dir.

Ote yandan “hayirli
Ummet” olarak yaratildigi
bildirilen Maslimanlarin
vasiflari Kur'an-1 Kerim’de
bildirilirken te’murun ve

tl’mirun gibi devamliiga
delalet eden genis zaman
sigalari/kipleri kullanilmak-
tadir.(Al-i imran,110) Bu da
go6stermektedir ki, dini ki-
siligini surdirebilmek ve
mutlu olabilmek i¢in sahip
oldugu iman, ibadet, hayir
ve hizmet gibi olumlu de-
gerlerinde devamli olmak
zorundadir. Bunlarda de-
vamlilik ‘iyi MUsliman’in
degismez karakteridir.
Bilindigi gibi diinyevi
islerde bile basari, belirli
bir disiplin icinde devamli
calismakla elde edilebil-
mektedir. Su devamli
damlamakla mermeri del-
mekte; sihhat muntazam
ve dl¢ull alinan gidalarla
korunabilmektedir.
“Insanlan ve cinleri
ancak bana ibadet (kulluk)
etsinler diye yarattim.”
(Zariyat, 51/56) Bu ayet
yaratiligimizin hikmetini,
dunyaya gelisimizin gaye-

sini aciklamaktadir. insan
dunyaya yiksek bir gaye
ve sonsuz bir hayata ha-
zirlanmak icin gelmistir.

insan, beden ve ruhtan
mitesekkil bir varliktir. Be-
denimizin sirekli yeme
icme ihtiyaci oldugu gibi,
ruhumuzun da strekli iba-
dete ihtiyaci vardir. Bu ihti-
ya¢ bulug ¢agindan
itibaren baslayip, 6limu-
muze kadar devam eder.
“Sana 6lum gelinceye
kadar Rabb’ine kulluk et.”
(Hicr, 15/99) ayeti, bu ihti-
yacin, sadece belirli glin-
lerle, belirli saat ve
dakikalarla sinirli olmayip
bitin hayatimizi kapsadi-
gini gdstermektedir.

ibadetlerin stirekli ol-
masi, imanimizin olgunlas-
masini ve glclenmesini
saglar. Kalbimizde Allah
sevgisi ve saygisinin yer-
lesmesini temin eder. Do-
layisiyla ruhumuzu yUceltir,
kalbimizi kdtu dustinceler-
den arindirir. Davraniglari-
mizi diizelterek bizi
ahlaken olgunlastirir. Boy-
lece ahirette cezadan kur-
tulmamiza ve ebedi
mutluluk yurdu olan cen-
net nimetlerine kavusma-
miza vesile olur.

ibadetlere olan ihtiyaci-
miz veya sorumluluklari-
miz, sadece Ramazan
ayina mahsus degildir.
iman esaslari, ibadetler,
ahlaki vasiflar sureklilik arz
eder. Bunlara iligkin pren-
sipler, emir ve yasaklar ge-
cici degildir. Bunlar
mevsimi gegince cikarilip
bir kenara birakilan elbise-

ler gibi degildir. Bunun icin
ramazan ayl boyunca eda
edilen ibadetler olsun, bu
ayda kazanilan ahlaki va-
siflar olsun surdurdlmek
durumundadir. Terk ettigi-
miz koétl aliskanliklara, gu-
nahlara tekrar geri
dénmemek gerekir. Yoksa
bunlarin bir streligine terk
edilmis olmasi ¢ok fazla
anlamli olmaz. Ramazan-
Serif’e gosterdigimiz say-
gidan dolayi birtakim k&t
aliskanliklarin terk edilmesi
ne kadar sevindirici ise,
Ramazan bitince glinah-
lara ve kotuluklere tekrar

KuIIuk ve |hatletlerde tevamhihk

dénllmesi de o kadar
Uztcd olur.

Dolayisiyla Ramazan
ayinda kazandigimiz bir
takim iyi huylar ve glzel
amelleri hayatimiz bo-
yunca devam ettirmeliyiz.
Zira dmrln en hayirlisi,
ibadetlere sabir gostere-
rek Ylce Allah’in rizasi
dogrultusunda sirdurile-
nidir. Kadin erkek tim
mi’minler son nefeslerine
kadar Ytce Allah’a kulluk
vazifeleri hususunda yu-
kimludurler.

Yasar ATLI
Gordes lice Vaizi

 GUNUN AYETI g

| Andolsun zamana ki, insan gercekten . ®
I ziyan icindedir. Ancak, iman edip de salih ameller '{'* )
1 isleyenler, birbirlerine hakki tavsiye edenler, bir- Q
| birlerine sabr tavsiye edenler baska (Onlar ziyanda

I deglllerdlr) (Asr Suresi, 1-3)
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Zeyd b. Erkam soyle demistir: “Size Allah Re-

£ |s0lU’nln (sav) dediginden farkl bir sey demeyece-
/] gim! O derdi ki, "Allah’im! Acizlikten, tembellikten,

dan sana sigininm. Allah’im! Nefsime, senden sa-

;T_korkakllktan cimrilikten, bunakliktan, kabir azabin-

kinma suurunu (takvasini) ver ve nefsimi arindir.
Onu en iyi arindiracak olan sensin. Onun koruyucusu
da onun efendisi de sensin. Allah’im! Fayda vermeyen
ilimden, hus duymayan kalpten, doymayan nefisten
ve kabul edilmeyen duadan sana siginirm.”
(MUslim, Zikir, 73)
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GUNUN DUAST

“Allah’im Hakk’i hak olarak bilip Hakk’a ittiba etmeyi,
batili batil olarak bilip batildan ictinap etmeyi nasip
eyle.”

Gunun

- u ‘Aj ﬁ‘w;:‘-h }

Fetvgsl

Meslegi geregi surekli olarak yolcu olan kisi
namaz ve orug ibadetlerini nasil yerine getirebilir?

Surekli yolculuk hali, ibadetlerde bir ruhsat se-
bebidir. Yolcularin bu ruhsatlardan yararlanmala-
rinda dinen bir sakinca yoktur. Genel bir ilke
olarak mazeret devam ettigi slirece ruhsatlar da
devam eder. Buna gore surekli yolculuk halinde
olan kimseler, namazlarini ertelemeden ve dort
rek’ath farzlar kisaltarak iki rek’at olarak kilarlar.
intiyac duyduklarinda veya mecbur kaldiklarinda,
ogle ile ikindi veya aksam ile yatsi namazlarini bir-
lestirerek (cem ederek) de kilabilirler. Ramazan
oruclarini ise mimkin oldugunca tutmaya calisir-
lar. Fakat yolculuk esnasinda oru¢ tutmakta zorla-
nirlarsa, uygun zamanda kaza etmek sartiyla
yolculuk slresince oruglarini tutmayarak erteleye-
bilirler. Ertelemek zorunda kaldiklari Ramazan
oruglarini imkan bulduklar ilk firsatta kaza etmeye
caligirlar. Kaza da edemeyecek duruma duserler
ise s6z gelimi artik orug tutmalarina imkan verme-

= Ramazan Sayfasi Manisa Il Miftiiliigii’niin katkilariyla hazirlanmaktadir.
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SAGLIK

Bahar avlarmda alerjik hastahikiara ﬂll(l(at

BAHAR aylarinda alerjik
hastaliklara dikkat edilmesinin
altini gizen Gégus Hastaliklar
Uzmani Prof. Dr. Nurhan Kok-
sal, "Mevsimsel alerjik rinit ve
astim, genellikle bahar ve yaz
aylarinda polen gibi ¢cevresel
alerjenlere karsi bagisiklik sis-
teminin agsiri reaksiyon gdster-
mesiyle ortaya ¢ikan solunum
yolu hastaliklaridir.

Alerjik rinit burun mukoza-
sinin inflamasyonu ile karakte-

rize edilirken, astim bronglarin
daralmasiyla solunum gigli-
gune neden olur.

Bu iki durum sik sik birlikte
gortulebilir ve hastalarnn yagsam
kalitesini dnemli élctide etkiler
ve bozar" dedi.

Gogus Hastaliklar Klini-
gi’nden Prof. Dr. Nurhan Kok-
sal, mevsimsel alerjik rinit
(saman nezlesi) hakkinda
aciklamalarda bulundu.
Saman nezlesine polenlerin

neden olabilecedine deginen
Prof. Dr. Kbksal, "Mevsimsel
alerjik rinit (saman nezlesi) ve
astim, genellikle bahar ve yaz
aylarinda polen gibi cevresel
alerjenlere karsi bagisiklik sis-
teminin agsin reaksiyon goéster-
mesiyle ortaya ¢ikan solunum
yolu hastaliklaridir.

Alerjik rinit burun mukoza-
sinin inflamasyonu ile karakte-
rize edilirken, astim bronslarin
daralmasiyla solunum gucli-
glne neden olur.

Bu iki durum sik sik birlikte
gorulebilir ve hastalarin yasam
kalitesini dnemli dictide etkiler
ve bozar" diye konustu.

"BAGISIKLIK SISTEMI
POLENIi ZARARLI TEH-

DIT GiBi ALGILIYOR"

Temel nedenin, bagisiklik
sisteminin polen gibi ¢cevresel
alerjenleri zararl bir tehdit ola-
rak algilamasi oldugunu sdyle-
yen Prof. Dr. Kbksal, "Polen
bitki kaynakl havada dolasan
ve protein tabiatinda olan bile-
siklerdir.

Bu bilesiklere (alerjenlere)
maruz kalindiginda, bagisiklk
sistemi histamin ve I6kotrien
gibi kimyasal maddeler salgi-

layarak inflamatuar bir yanit
olusturur.

Polen alerijisi genellikle ilk-
bahar ve yaz aylarinda agac,
caylIr ve yabani ot polenlerinin
havada yodun oldugu dénem-
lerde siddetlenir.

Ayrica genetik yatkinlik,
hava kirliligi ve sigara dumani
gibi cevresel faktérler de has-
taligin gelisiminde rol oynar.

Burun akintisi, hapsirma,
burun tikanikhidi, gézlerde su-
lanma ve kasinti yer alr.

Astim belirtileri ise nefes
darhg, hirilti solunum, go6-
guste sikisma hissi ve 6kstrik
seklinde ortaya cikar.

Tani koymak i¢in hastanin
oykusu, fizik muayene ve alerji
testleri (deri prick testi veya
kan testi ile spesifik IgE 6l-
¢cimda) yapilir.

Astim tanisi igin ise solu-
num fonksiyon testleri (spiro-
metri) ve brons provokasyon
testleri kullanilabilir" seklinde
konustu.

"TEDAVIDE
ALERJENLERDEN
KACINILMALIDIR"

Mevsimsel alerijik rinit ve
astimin tedavisinde alerjenler-

den kaginmanin temel prensip
olduguna dikkat ceken Prof.
Dr. Koksal, "Polen seviyeleri-
nin ylksek oldugu dénem-
lerde disari cikmamak,
pencere ve kapilar kapal tut-
mak, hava filtreleri kullanmak
faydalidir.

ilac tedavisinde antihista-
minikler, kortikosteroid burun
spreyleri ve |6kotrien reseptdr
antagonistleri gibi ilaclar kulla-
nilir.

Astim kontroll igin ise in-
hale kortikosteroidler, bronko-
dilatorler ve alerjen
immUnoterapisi (asI tedavisi)
Onerilebilir.

Siddetli vakalarda biyolojik
ajanlar gibi ileri tedavi sece-
nekleri de mevcuttur.

Bu hastaliklarin yénetimi
icin diizenli doktor kontroll ve
bireysel tedavi plani blyik
6nem tagsir" ifadelerini kul-
landi. IHA

'Grip zaturreye dontistirse hayati risk olusturahlllr'

GRIBIN (st solunum yolla-
rinda baslayan bir viral enfeksi-
yon olmasina ragmen bagisiklik
sistemi zayiflamis bireylerde
zatUrreye yol acabilecegini be-
lirten imminoloji ve Alerji Has-
taliklan Uzmani Prof. Dr. Ali
Kutlu, "Virs kaynakli baglayan
enfeksiyon, bakteriyel stiper

enfeksiyonlarla birlestiginde ak-
ciger dokusunda iltihaplan-
maya neden olarak solunum
yetmezligine kadar ilerleyebilir"
dedi.

Soguk havalarda artan so-
lunum yolu enfeksiyonlari, ba-
Jgisiklik sistemi zayif bireyler icin
ciddi komplikasyonlara yol

acabiliyor. Ozellikle influenza
(grip) gibi viral enfeksiyonlar,
zamaninda ve dogru sekilde te-
davi edilmediginde zatlrreye
doénuserek hayati tehlike olus-
turabiliyor. immuinoloji ve Alerji
Hastaliklart Uzmani Prof. Dr. Ali
Kutlu, grip ve zatirre arasin-
daki iligkiyi degerlendirerek risk
gruplari, korunma yoéntemleri
ve tedavi sireci hakkinda
6nemli bilgiler paylasti.
"COCUKLAR VE
YASLILAR DiKKAT
ETMELI"

Gribin Ust solunum yolla-
rinda baslayan bir viral enfeksi-
yon olmasina ragmen bagisiklik
sistemi zayiflamis bireylerde
zatlrreye yol acabilecegini séy-
leyen Prof. Dr. Kutlu, "Virls
kaynakli baslayan enfeksiyon,
bakteriyel sliper enfeksiyonlarla
birlestiginde akciger doku-
sunda iltihaplanmaya neden
olarak solunum yetmezligine
kadar ilerleyebilir.

Ozellikle 65 yas Ustii birey-

ler, kronik hastaliklarn bulunan-
lar, bagisiklik sistemi baskilan-
mis hastalar ve kigik ¢ocuklar,
zatlrre agisindan en ylksek
risk grubunda yer alir" diye ko-
nustu.

"YUKSEK ATES

GORULEBILIR"

Zatlrrede gorilen belirti-

lere deginen Prof. Dr. Kutlu,
"ZatUrrenin en belirgin belirtileri
arasinda uzun siren yUksek
ates, siddetli 6ksurik, gogus
agnisi, nefes darligi ve genel
durumda belirgin bozulma bu-
lunur.

Ozellikle ek hastaliklari olan
yasl bireylerde grip semptom-
larinin agirlastigi durumlarda
zaman kaybetmeden bir saglk
kurulusuna basvurulmasi gere-
kir" seklinde konustu.

"KORUNMANIN EN
ETKILi YOLU
ASI OLMAK"
Grip ve zatlrreden korun-
manin en etkili yolunun asi-
lanma oldugunu dile getiren

Prof. Dr. Ali Kutlu, "Ozellikle
risk grubundaki bireylerin yillik
grip asisi ve zatlrre asisi yaptir-
masi, hastaliklarin agir seyret-
mesini dnleyerek dlimcdl
komplikasyon riskini azaltir.
Bunun yani sira, el hijyenine
dikkat edilmesi, kalabalik or-
tamlardan kaginilmasi, dengeli
beslenme ve dizenli uyku gibi
bagisiklik sistemini destekleyen

onlemler de blyik énem tagir"
ifadelerini kulland.

Prof. Dr. Ali Kutlu, erken
tani ve uygun tedavinin zatUrre-
nin élimcal sonuglarini énle-
mede kritik bir rol oynadigini
belirterek, dzellikle ylksek risk
grubundaki bireylerin grip belir-
tilerini hafife almamalari gerek-
tigini hatirlatarak sdzlerini
sonlandirdi. IHA

Glokom hastalarma krltlk uyar: "Tedavi omiir hoyu"

GOZ Hastaliklart Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Konuralp Yakar,
g6zUn sinsi dismani glokom
hastaliginin tedavisinde hasta-
larin yaptigi en buyik yanlisin
tedaviye ve kontrole uyum sag-
lamamalari oldugunu belirterek,
"Tedavi 8mir boyudur. Damla-
lar hastaligi tamamen iyilestir-
mez. Hastalar birer kutu
kullanip birakma ya da rutin
kontrollere gelmeme hatasina
dustyorlar" dedi.

Kalici kérlige kadar gotu-
ren sinsi bir hastalik olan 'glo-
kom'la ilgili bilgilendirmelerde
bulunan Géz Hastaliklan Uz-
mani Dr. Ogr. Uyesi Konuralp
Yakar, "Glokom halk arasinda
‘g6z tansiyonu' olarak biliniyor.

Genellikle yiksek g6z ici ba-
sin¢ varligina bagl olarak
gbrme siniri dedigimiz optik si-
nirle hasarla giden sinsi, ilerle-
yici ancak kérlikle sonuglanan
ciddi bir g6z rahatsizigidir. Glo-
kom tanisi koydugumuz hasta-
larin yaptidi en biyuk yanhslik
tedaviye ve kontrole uyum sag-
lamamaktir. Bu dmiir boyu
surer. Ayni diyabet gibi hiper-
tansiyon gibi tedavisi 6mur
boyu siiren bir hastaliktir. Dam-
lalar hastaligi tamamen iyilestir-
mez. Sadece gbz icin basincini
dUsdrdr. Gérme sinirinin hasar
almasini engeller. Kérligu en-
geller. Tedavi 6mur boyudur.
Hastalar birer kutu kullanip bi-
rakma ya da rutin kontrollere

gelmeme hatasina dustyorlar"
diye konustu.
GLOKOM TEDAViSI
Glokom tedavisinde temel
amacin goz ici basinci yiksek-
ligi varsa bunu gérme sinirine

zarar vermeyecek bir seviyeye
indirmek oldugunu belirten Dr.
Yakar, "Bunun igin ilk basamak
tedavi g6z damlalari oluyor.
Bunlardan 4 tane temel etken
var. Bu damlalarla eger istedigi-

miz bir g6z i¢i basinca ulasa-
mazsak, gdérme sinirinde hala
bir hasar oldugu tespit eder-
sek, lazer uygulamalari ya da
glokom cerrahi yapilabilir. Son
dénemde de mikro glokom
cerrahisi gindeme gelmigtir.
Ufak, mini santlar takarak ya da
iridokorneal aglya bazi miida-
haleler yaparak g6z ici basin-
cini dugUrebilmekteyiz. Cok
nadir bir durum diginda hasta-
lar g6z tansiyonu oldugunu an-
layamaz. Cok sinsidir. Hig
bulgu vermeden gérme alani
kaybi ile cevreden merkeze
dogru ve en sonda bir tipin
icinden bakar hale gelmedigi
surece hasta bunu fark ede-
mez. Bu nedenle rutin g6z

muayeneleri cok énemlidir.
Tum hastalarimizi yilda bir defa
rutin g6z muayenelerine bekli-
yoruz. Biz bu muayeneleri-
mizde mutlaka hastalarimizi
g0z icin basinglarini dlglyoruz.
Suphelendigimiz bir deger elde
edersek ileri testlerde glokom
varligin aragtiryoruz. Géz to-
mografisi testleriyle gbz tansi-
yonu tanisi olup olmadigini
anlayabilmekteyiz. Glokom
daha siklikla 40 yas Ustl goru-
I0r. Yas ilerledikce riski artar.
Her yasta gorilebilen, dzellikle
dogumsal bir glokom ¢egidi de
vardrr. Ozellikle tramvaya ugra-
mig, gbz ici cerrahi gegiren
hastalarda glokom gérilebilir"
seklinde konustu. IHA

‘Dusuk ayak sendromu tedavi edilehilir hir sorun’

DUSUK ayak sendromu-
nun, bireylerin guinliik yasamla-
rini olumsuz etkileyen ve
yurilyis fonksiyonlarini kisitla-
yan bir durum oldugunu belir-
ten Fizyoterapist Berkay Eren,
"Genellikle peroneal sinirin ha-
sarlyla ortaya ¢ikan bu rahat-
sizlik, ayak bilegini yukari
kaldiran kaslarin zayiflamasi
veya fonksiyonunu kaybetme-
siyle kendini gosterir" dedi.

Fizyoterapist Berkay Eren,
dusik ayak sendromunun ne-
denleri, belirtileri ve tedavi yon-
temleri hakkinda énemli bilgiler
paylasti.

DisUk ayagin, tek basina
bir hastalik olmadigini, altta
yatan bir saglik sorununun be-

lirtisi oldugunu séyleyen Eren,
"Sinir hasarlar, norolojik hasta-
Iiklar, diyabet, bel fitigi, travma-
lar veya cerrahi
komplikasyonlar bu duruma
neden olabilir" diye konustu.
"DOGRU TANI, ETKILI
TEDAVi ONEMLI"
Dusuk ayak sendromunda
ayak bilegini yukar kaldir-
mada zorlanma, yUrirken aya-
din yerde slriiklenmesi,
denge kaybi, tdkezleme ve
diisme, merdiven cikma ve
yokus inmede zorluk, bacak
kaslarinda gti¢stzlik ve agri-
nin bu hastaliktaki en gok go-
rtlen belirtiler oldugunu
belirterek, dogru tani ve etkili
tedavinin son derece 6nemli

oldugunu kaydetti. Disik ayak
teshisi icin hastanin tibbi gec-
misi, fiziksel ve ndrolojik mua-
yeneler, EMG
(elektromiyografi), MR ve kan
testleri gibi detayli incelemeler
yapilmasi gerektigini belirten
Berkay Eren, erken teshisin
6nemine de dikkat ¢ekti.
UYGULANAN TEDAVi
YONTEMLERI

Duslk ayak sendromunun
tedavisinin, altta yatan nedene
gore belirlendigini sdyleyen Fiz-
yoterapist Berkay Eren, uygula-
nan tedavi yontemlerini su
sekilde siralad:

"Fizik tedavi ve rehabilitas-
yon: Kas kuvvetlendirme egzer-
sizleri, elektroterapi, denge ve

koordinasyon calismalari, yu-
rime egitimleri.

Ortez kullanimi: Ayagi des-
tekleyerek hareketi kolaylasti-
ran AFO (Ayak Bilegi Ortezi)

gibi yardimci cihazlar.

Cerrahi yontemler: Sinir
onarimi, tendon nakli ve ayak
kemiklerini desteklemeye yo-
nelik cerrahiler."

"SAGLAM ADIMLAR
ICIN ERKEN
MUDAHALE SART"

DusUk ayak sendromunun
ihmal edilmesinin zamanla kas
zayifiginin artmasina, yiriime
bozukluklarinin kalici hale gel-
mesine ve bireyin bagimsiz ha-
reket kabiliyetinin
kisitlanmasina neden olabilece-
ginin altini cizen Eren, "Ozellikle
glnlUk aktivitelerde zorlanma,
dusme riski ve eklem deformi-
teleri gibi komplikasyonlar,
yasam kalitesini ciddi sekilde
olumsuz etkileyebilir. Unutul-
mamalidir ki, disik ayak sen-
dromu dogru midahaleyle
y6netilebilir bir durumdur.”
dedi. iHA



tleplasmana
hazirlaniyor

MANISA Futbol Ku-
lGbu, Trendyol 1. Lig’in 31.
hafta miicadelesinde dep-
lasmanda karsilasacagi Er-
zurumspor FK maginin
hazirliklarina 1 gunlik aranin ardindan kaldig
yerden devam etti.

Manisa Futbol Kullbi, Trendyol 1. Lig’in 31.
hafta micadelesinde deplasmanda Erzurums-
por Futbol Kullibli’ne konuk olacak. Siyah be-
yazlilar, 28 Mart Cuma giinl saat 16.00°da
Erzurum Kazim Karabekir Stadyumu’nda oyna-
nacak magin hazirliklarina 1 ginlik aranin ar-
dlndan kaldigi yerden devam etti. Teknik

T 1 Direktér Taner Tagkin
yonetiminde gercekle-
sen antrenman Isinma

~ hareketleriyle bagladl.
~ Antrenman eglenceli
oyunlarin ardindan dar
| alan oyunlariyla sona
erdi.

Siyah-beyazlilar,
bugiin yapacagi antren-
manla Erzurumspor FK

4 macinin hazirliklarini
= sUrdurecek.

Tiirkive Sampiyonu;
Manisa'dan (;Ikll X

YUNUSEMRE Beledi-
yespor'un basaril taek-
wondocusu Recep Alperen
Aktas, Nigde'de duzenle-

nen Okul Sporlart Gengler
Turkiye Taeckwondo Birinci-
ligi'nde +78 kiloda altin ma-
dalya kazandi.

Yunusemre Belediyes-
por'un gen¢ taekwondo-
cusu Recep Alperen Aktas,
Nigde'de diizenlenen Okul
Sporlar Gengler Turkiye
Taekwondo Birinciligi'nde
+78 kiloda Turkiye sampi-
yonu olarak Manisa'nin gu-
ruru oldu. Yunusemre
Belediyespor Bagskani BU-
lent Kanik, konuya iligkin
yaptigi agiklamada spor-
cuyu tebrik ederek basari-
larinin devamini diledi.
Recep Alperen'in zeki, ah-
lakli, yetenekli ve caligkan
bir sporcu oldugunun altini
cizen ve bu yonlerinin alt-
yapidaki tUm yas gruplarina
ornek oldugunu ifade eden
Kanik, "Alperen gegen yil
Dinya Sampiyonasi'nda Ul-
kemizi temsil etmis degerli

sporcularimizdan biri. Milli
sporcumuzun okul sporla-
rinda elde ettigi Turkiye
sampiyonlugu bizleri gurur-
landirdi. Bu madalya gele-
cek icin umut verici.
Performansiyla g6gsimuzi
kabartan sporcumuzu, ba-
sarida emegi gecen antre-
ndrlerimizi, ailelerimizi ve
Manisa Spor Lisesi 6gret-

NIGDE

GENCLIX VE SPOR IL MUDURLLIGY

menlerimizi tebrik ediyo-
rum" dedi. Kullip olarak
taekwondo altyapisina
onem verdiklerini sézlerine
ekleyen Kanik, Yunusemre
Belediye Baskani Semih
Balaban'in destekleriyle
gelecekte daha blyik he-
defleri asacaklarina inan-
diklarini kaydetti.

Spor Servisi

Demirci'de Iutsal turnuva3| sona Brﬂl

MANISA'NIN Demirci
ilcesinde gerceklestirilen
futsal turnuvasi tamam-
landi. Demirci Belediyesi
tarafindan dtzenlenen tur-
nuvaya 16 takim katildi.
Turgut Ozal Spor Salo-
nu'ndaki final maginda De-
mirci Orman, Adalet Spor
Kullibii'nd 3-2 maglup
ederek sampiyon oldu.

Demirci Kaymakami
Yavuz Arslan, Belediye
Bagkani Erkan Kara,
Genglik ve Spor iice M-

durt Bilal Yilmaz dereceye
giren takimlara kupa ve

madalyalarini verdi. Sam-
piyon olan Demirci Or-

man'i tebrik eden Belediye
Baskani Kara, sportif orga-

nizasyonlara devam ede-
ceklerini ifade etti. AA
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