maniskulis Ry

w0 MANISA
e - = Selay INTERNET SITEMIZi ZIYARET
75'"“"’?8%%“5)"%?1 S EDEBILIRSINIZ KU I S

“MANISA’NIN FARKLI HABER SITESI"

Y u ]
R vEIEIes] Ganalkkale Zateri'nin 110. yil
[ |
Giinlitk-Sivasi- Aktitel Gazete do‘u dnlu kutlanacal(!
MANISA’DA 18 Mart Sehitleri Anma Giinii ve Ganakkale Zaferi'nin
110. yildénimu kapsaminda anma programi diizenlenecek. Manisa
Valiligi tarafindan hazirlanan programa goére, $ehlt|lk Z|yaretler|nden tlya-
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tro gdsterisine kadar birgok etkinlik
gerceklestirilecek. 18 Mart 2025 Sali ginu
saat 10.00’da Sehitlik’te baslayacak toren,
¢elenk sunma merasimi ile baslayacak.
Vali- lik, Garnizon Komutanhgi, BuylUkse-
hir Belediye Baskanligi ve gesitli sehit
aileleri ve gaziler dernekleri tarafindan ce-
lenkler sunulacak. Saygi durusgu, istiklal
Marsi ve saygi atisinin ardindan ginin
Onemine iligkin siir okunacak. 6’da

Manisal ureticilere yilda 23 milyon TL ek gelir kazandiracak olan Yunusemre
licesindeki Beydegirmeni Baranndakl t;allsmalar DS taratmdan tamamlandl

| 18 Mart 2025 Sali www.manisakulishaber.com 7 Lira |

TARIM ve Orman Bakanligi Devlet Su

isleri (DSI) Genel Miidirliigi, tarimda
modern sulamayi yayginlastirmak, toplu-
lastirma calismalariyla tarim arazilerinden - = : -
en yuksek faydayi saglamak, musluklara ; 57 i s TR : = e e SRRESS o
saglikli ve igilebilir su ulastirmak ve yer- : R - ; i R 3 ' : :
lesim yerleri ile tarim arazilerini tagkin 350 ; 1 S e < . & sk
risklerine kargl korumak igin tim glcllyle ~— e : ' ' ' ' ' ; = R
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layisiyla da suyun her damlasina sahip
YENi MUDUR ZEREN KOLTUGUNA OTURDU

¢ikiyor. Turk tariminin gézde kentlerinden

Manisa’ya bir baraj daha geliyor. Manisali

ureticilere mujdeli haberi veren DSI Genel

Muduard Mehmet Akif Balta, Yunusemre

Beydegirmeni Baraji’ndaki ¢calismalarin

tamamlandigini duyurdu. Ureticilerin MANISA il Saghk Midiir-

disen sulama maliyetleri ve tarlalardaki IGgu'nde gerceklestirilen devir

verim artigi ile yilda yaklasik 23.3 milyon teslim téreninde Op. Dr. Erol
Karaca, gérevini yeni il Saglik
Mudurla Op. Dr. Mehmet Fatih
Zeren’e devretti. il Saghk Mudiir-
IGgi'nde diuzenlenen térende, Op.

Dr. Mehmet Fatih Zeren, gorevi

lira ek gelire kavusacaklarini agikladi. 4'te
lyilik sofrasi bu kez
- "= . # _ _‘ __T
ve“m (,‘Ocllklarlclll kuruldu suresince Manisa’'da saglik - . T : !A
IY.I.LI..K H_gfta& ve-Dunya Yetlmler hizmetlerine yaptigi katkilardan DP Gene' Baskam Gulmkm “vsal
Glnd minasebetiyle Manisa |l yaptig . .y o
MUtGiag0 vo Tiriye Diyanei Vakii M- dolay Op. br. Erol Karacava — [}{anisa Dostiar MecHisr nin Konugu ofdu
riugu ve Turkiye Diyanet vaxi ia- tesekkir etti. GUnun anisina Kara- ; - .
msaI $upe;| taraflnd?rrlgl\f/te,l\;l programi du.- ca'ya cicek ve plaket takdim eden MANISA Dostlar !\./Iecl.lsu Dem’okrfat Parti
tzenfen((jjl. “rltJ)gratlma e ar;(ls? ?ube@ . Zeren, Manisa'daki saglik hizmet- a GeTekI Balskanl Gultgklr; Uys?l I ::]gllillfdl.
arafindan “Unutursan Yetim Kalir” projesi lerinin geligtiriimesi igin calig- d:gﬁ:ﬂ;c:;wgyzrltl ’\c_jlzrlﬁgagggﬂzr In-
? ::::n,l/lsal:]rig:,rg ;Eig;r;lglﬂekhggiem_ Meclisi'nde olmaktan memnuniyet duydugu-
ini daha ileriye tasimak igin ek- nu ifade etti. Demokrat Parti’nin politikala-
rini paylasan Uysal, demokrasi icin ¢alis-

kapsaminda yil boyunca destek saglanan

30 yetim cocuk ve ailesi, Sevgi Evleri'nde
ibiyle birlikte yogun bir calisma " ,
sij)r/ecine gireZeElerini bilirt%i. 5'te maya devam edeceklerini vurguladi. 5°te

kalan ¢ocuklar ile TDV Manisa Kadin ve
IVIamsa’d 10 projeye 148 milyonluk hlhe tlestegi

Genghk Kollari gonullulen kat|Id| [i da
. 1 A GIRISIMCILERE PEK GOK ALANDA DESTEK VERILECEK
AK Partiti Bayhatur Sanyolde [ i i e —
TURKIYE ve Avrupa Birligi (AB) tarafin-

Gesml temaSIarda hulu“du o : = ' dan ortaklasa finanse edilen AB Katilim

. . . . . Oncesi Yardim Araci Kirsal Kalkinma Pro-
AK Parti Manisa Milletvekili Murat Baybatur, Mani- grami (IPARD) kapsaminda, Tarim ve Kirsal

Kalkinmayi Destekleme Kurumu (TKDK), gir-
isimcilere birgok alanda hibe destegi sagla-
maya devam ediyor. Manisa'da yatirim tutari
148 milyon olan 10 projeye, 104 milyon lira
hibe destegdi 6demesi planlaniyor. 5'te
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sa'nin Sarigdl ilcesinde sehit ailesine ziyarette bu-
lundu, partisinin iftar programina katildi. Sarigdl'e gelen
AK Parti'li Baybatur, ilk olarak gectigimiz gtin hayatini
kaybeden Sarigolli Tuggeneral Hasan Ceylan'in evini
ziyaret ederek, taziyede bulundu. 4'te

-




(YEGEM) 2025 - 2026 Egitim
ve Ogretim Yili kayitlar bagladi.

YUNUSEMRE Belediyesi
Genglik Egitim Merkezi'nde

Muradiye ve Tevfikiye ma-
hallelerinde hizmet veren Yunu-
semre Genglik Egitim
Merkezi’nde (YEGEM) ortaokul
(5,6,7,8) ve lise 6grencilerine
yénelik 2025-2026 Egitim-0g-
retim Yil erken kayit ddnemi
basladi. Branglarinda deneyimli
25 6gretmenin bulundugu mer-
kezlerde her kesimden vatan-
dasa hem kaliteli hem de
uygun fiyath egitim imkani sag-
lanmaya devam edecek. T evfi-
kiye YEGEM’e kayitlar icin
0236 237 10 14’dan, Muradiye
YEGEM’e ise 0236 503 88 70
telefon numaralarindan bilgi ali-
nabilir. Haber merkezi
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MANISA Biiyiiksehir Bele-
diyesi, Ramazan ayinin birlik ve

beraberlik ruhunu Selendi'de
kurdugu iftar sofrasiyla yasatti.

Sokaklarimizdaki

iftar programina, Manisa
BuyUksehir Belediyesi Genel
Sekreter Yardimcisi Oguz
Murat Pinar, CHP Selendi ilce
Baskani Selim Kurt, muhtarlar
ve sivil toplum kurulusglarinin
temsilcileri ile vatandaslar ka-
tildi. Genel Sekreter Yardim-
cist Oguz Murat Pinar,
BlyUksehir Belediye Baskani
Mimar Ferdi Zeyrek'in selam-
larini ileterek, "iyi ki varsiniz,
iyi ki geldiniz. Sizlerle ayni sof-
rada olmak, ayni lokmayi pay-
lasmaktan buyudk mutluluk
duyuyorum. Ramazan'iniz

Onlar icin
Bir Kap Yeme

Bir Kapsu

mubarek olsun. Ramazan
Bayraminizi simdiden kutluyo-
rum. Nice bayramlara hep be-
raber coskuyla erismek
dilegiyle" ifadelerini kullandi.

CHP Selendi iice Baskani
Selim Kurt, ilceleri icin planla-
nan projelerin gindemde ol-
dugunu vurgulayarak,
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Hamazan In hereketi iftar

"Bagkanimiz Ferdi Zeyrek'in
secim sirecinde verdigi s6zle-
rin arkasinda durdugunu goéru-
yoruz. Giftciden esnafa,
genclerden hayvancilikla ugra-
san vatandaslara kadar her-
kes icin projeler hazirlaniyor.
2025 yil itibariyla Selendi'ye
yeni mijdeler gelecegine ina-

‘d

niyorum. Bagkanimiz Ferdi
Zeyrek'e bu organizasyonu
gerceklestirdigi icin cok tesek-
kur ediyoruz.

Bu tir organizasyonlari
bundan sonra ilgemize yaplla-
cak cesitli hizmetlerin agiligla-
rinda da gérmek istiyoruz"
dedi. IHA
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MASKi ve Alasehir Beledi

MANISA Biiyiiksehir Bele-
diyesi, Manisalilara altyapi hiz-
metlerini eksiksiz bir sekilde
ulastirmak igin kentin dért bir
yaninda c¢alismalarini araliksiz
surdUrlyor. Bu kapsamda, Ma-
nisa Su ve Kanalizasyon idaresi
(MASKI) Genel Miidiir Yardim-
cisi Dog. Dr. Ozgirr Avsar, Ala-
sehir ilcesini ziyaret ederek, ilce
genelinde yuritilen galismalan
inceledi.

MASKI Genel Mudirligu,
vatandaslara kaliteli ve sorun-
suz hizmet ulastirmak adina
galismalanini strdiryor.
MASKI Genel Miidir Yardim-
cisi Dog. Dr. Ozgiir Avsar,
MASKI Daire Bagkanlari, Sube
Mudurleri ile birlikte Alagehir il-
gesine bir dizi ziyaret gercek-

lestirdi. Alagehir Belediye Bas-
kani Ahmet Okiizclioglu’nu zi-
yaret eden Dog. Dr. Avsar,
belediyelerle yapilan is birliginin
ilgelerdeki altyapi ihtiyaglarnin
gideriimesindeki dnemine dik-
kat gekti. Okiizclioglu ve Avsar,
ilcede yapilan caligmalar ve
devam eden yatinmlar tizerine
g6ris aligverisinde bulundu.
“HEDEFIMiZ ALTYAPI
SORUNLARINI ORTADAN
KALDIRMAK”
MASKIi Genel Miidirlii-
gi’ndn 17 ilgede titizlikle ¢a-
listigini séyleyen Ozgir Avsar,
“Manisa’nin altyapi adina hig-
bir sorun yasamamasi icin
yogun bir gayret icerisindeyiz.
Altyapi sistemlerinin eksiksiz
ve sorunsuz iglemesi, tim il-
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gelerimizdeki calismalarimizin
temel amacini olusturuyor. Bu
ilcelerimizde yurattiguimiz
¢alismalar da yakindan takip
ediyoruz.

Belediyelerimizle istisareler
halinde ihtiyag odakli is birlik-
lerimizle sorunlara daha hizl
ulasmaya caligiyoruz. Bu kap-
samda Alasehir Belediye Bas-
kanimiz Ahmet
Okiizctioglu’nun da destekle-
riyle ilgemizde olusan altyapi
sorunlarini ¢6zme adina proje-
ler gelistirerek hayata gegiri-
yoruz. licemizde 200 Milyon
TL yatinmla 17 kilometrelik
celik igme suyu hattiile 7 bin
500 tonluk depo ingaati da
tim hiziyla devam ediyor”
dedi. Haber merkezi
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GUNUN OLAYI
1915 - Ganakkale Deniz Harekét: Birlesik Donanma, Ganakkale
Bogazi'nda agir hasar gordi ve geri cekildi.

1918 - Karayaz, Narman ve Tekman'in disman isgalinden kurtulusu.

1920 - Osmanli Meclis-i Mebusani, Istanbul'un isgali {izerine son toplan-

tisini yapti ve calismalarina ara verme karar aldi.

1921 - SSCB ile Ikinci Polonya Cumhuriyeti arasinda Riga Antlagmasi
imzalandr.

1921 - Mogolistan Halk Ordusu kuruldu.

1953 - Ballkesirin Gonen ilgesinde meydana gelen 7,4 siddetindeki de-
premde 265 kisi oldd.

1956 - Fransa, Cezayire asker cikarmaya baglad.
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k in Cilh calismalan yerinde inceledi

yasanabilir bir yer olacak. Bu
sUrecte bizlere destek veren
tim vatandaslarimiza tesekkdr
ediyorum” ifadelerini kulland.

racak projelere devam edece-
giz. Galismalarin tamamlanma-
sinin ardindan, Halitpasa
Mahallesi daha modern, daha

¢ leriigin tesekkir etti.

) Bagkan Cilli, yaptig acikla-
mada, “Halitpasa Mahalle-
si’nde baslattigimiz meydan

dizenleme ve i1slah ¢alismala-
rini hizla tamamlamak icin gece
gunduz ¢alisiyoruz. Mahalle sa-
kinlerimizin hayatini kolaylasti-

LOSEVIL

@ Didem ALTINAY

SARUHANLI Belediye Bas-
kani Ekrem Cilli, Halitpasa Ma-
hallesi'nde gerceklestirilen
meydan dizenlemeleri ve islah
calismalarini yerinde inceledi.

Bagkan Cilli, yapim asama-
sinda olan projeler hakkinda
yetkililerden bilgi alarak, ¢alig-
malarin hizla tamamlanmasi

icin talimatlar verdi. inceleme
sirasinda mahalle sakinleriyle
bir araya gelen Bagkan Ekrem
Cilli, halkla sohbet ederek, on-
larin géris ve Onerilerini din-
ledi. Vatandaglar projelerin
tamamlanmasinin ardindan
yasam kalitelerinin artacagina
dair olumlu géruslerini paylasti.
Baskan Cilli da, mahalle sakin-
lerine samimi misafirperverlik-

Firari hiikiimiu Salihli
polisinden kacamadi

HIRSIZLIK ve sahtecilik
suclarindan 24 yil 5 ay 25 gun
kesinlesmis hapis cezaslyla
aranan sUpheli, Salihli’de polis
ekipleri tarafindan yapilan ¢alig-
mada yakalandi.

Nitelikli suglardan aranan
sahislarin yakalanmasina yéne-
lik calismalarini stirdiiren Salihli
ilce Emniyet Miidurliigi ekip-
leri, hirsizlik ve kimlikte sahteci-

lik sucu gibi ¢esitli su¢lardan
aranan ve kesinlesmis 24 yil 5
ay 25 glin hapis cezasi olan fi-
rari sUpheli A.A.’y1, yapilan ¢a-
lisma sonucu Sart
Mahallesi’nde yakalayip, gozal-
tina ald.

Supheli A.A., Emniyetteki
islemlerinin ardindan Salihli T
Tipi Kapall Ceza infaz Kuru-
muna teslim edildi. IHA

Salihli'de asfaltiama
calismalari devalm ediyor

@ Didem ALTINAY

SALIHLI Belediyesi, ilce
genelinde yurittiga asfalt-
lama calismalarina hiz kesme-
den devam ediyor. Fen isleri
MUdarlGga ekipleri, ilge gene-
linde asfaltlama calismalarina
hiz kesmeden devam ediyor.

Salihli'nin farkl noktala-
rinda surdurilen asfaltlama
calismalari, vatandaslarin
daha rahat ve glvenli bir ula-
sim saglamasi icin ekipler ca-

lismalarina hiz kesmeden
devam ediyor. Salihli Belediye
Baskani Mazlum Nurlu, yapi-
lan asfaltlama c¢alismalarinin
sehrin ulasim altyapisini iyiles-
tirerek, hem sehir icindeki tra-
figi rahatlatmayi hem de
vatandaslarin glvenli bir se-
kilde seyahat etmelerini sagla-
may hedeflediklerini belirtti.
Baskan, calismalarin en kisa
slrede tamamlanarak, halkin
hizmetine sunulacagini vurgu-
lad.

Ramazan ayinda

Losemili Gocuklar Vakfi

Ramazan Bagislarinizia
Fitre ve Zekatlarinizia

ONCE GOCUKLAR
IYILESSIN

yoksul bir aileyi doyurmak,

hasta bir cocugu

iyilestirmek,

gozii yash bir anneyi

guldiirmek
ibadetlerin
en guzelidir.

0312 447 06 60

Bagis yapmak icin
QR Kodu okutabilirsiniz
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AK Parti'li Bayhatur'Sarig
temaslarda hulundu

AK PARTI Manisa Milletve-
kili Murat Baybatur, Manisa'nin

‘v’f
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Sarnigdl ilcesinde sehit ailesine
ziyarette bulundu, partisinin

iftar programina katildi.
Bir dizi ziyaret ve temas-

GUNCEL
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larda bulunmak (izere Sarigél'e
gelen AK Parti'li Baybatur, ilk
olarak gectigimiz giin hayatini
kaybeden Sarigolli Tuggene-
ral Hasan Ceylan'in evini ziya-
ret ederek, taziyede bulundu.
Daha sonra Sehit Jandarma
Komando Er Esin Akay’in ba-
basi Mustafa Akay’l evinde zi-
yaret etti. Sehit ailelerinin
kutsal birer emanet olduklarini

belirten Baybatur, her zaman
sehit ailelerinin yaninda olduk-
larini séyledi.

Baybatur'a taziye ve gehit
ailesi ziyaretlerinde AK Parti
Sarigél iice Bagkani Nihat De-
mirci eslik etti. Baybatur, Sari-
g6l temaslarini toplu iftar
programiyla sonlandirdi. Sari-
g6l Belediyesi DUgun Salo-
nu'nda gerceklestirilen iftar

arl jolide™ =

yemegine Baybatur un yani
sira AK Parti Manisa il Bagkan
Yardimcisi Mustafa Calisir, AK
Parti Manisa il Genglik Kollari
Bagkani Ali Yenilmez ve il yo-
neticisi Kerem Kara katild. if-
tarda konusan Murat
Baybatur, "Birlik ve beraber-
likle, sofralarimiz bereketli, ha-
nelerimiz huzurla dolsun"
dedi. iIHA

MANISA’DA (ireticilere yilda
23 milyon TL kazandiracak
olan Yunusemre ilgesindeki
Beydegirmeni Barajindaki ca-
lismalar DSI tarafindan tamam-
landi.

TARIM ve Orman Bakanhgi
Devlet Su isleri (DSI) Genel M-
durlagi, tanmda modern sula-
mayI yayginlastirmak,
toplulastirma calismalaryla
tarm arazilerinden en ylksek
faydayi saglamak, musluklara
saglikl ve icilebilir su ulastir-
mak ve yerlesim yerleri ile tarm
arazilerini tagkin risklerine kargi
korumak igin tim gucuyle cali-
sirken, surddrUlebilir su yéne-
timi anlayisiyla da suyun her

damlasina sahip ¢ikiyor. Tlrk
tariminin gézde kentlerinden
Manisa’ya bir baraj daha geli-
yor. Manisali Ureticilere mujdeli
haberi veren DSi Genel Mii-
durd Mehmet Akif Balta, Yunu-
semre Beydegirmeni
Baraji’ndaki calismalarin ta-
mamlandigini duyurdu. Uretici-
lerin diisen sulama maliyetleri
ve tarlalardaki verim artisi ile
yilda yaklasik 23.3 milyon lira
ek gelire kavusacaklarini agik-
ladl.

Projenin DSi’nin 2024 yili
performans hedeflerinden biri
oldugunun altini gizen DSI
Genel Muduri Mehmet Akif
Balta "Yunusemre Beydegir-

meni Baraji’ni tamamlamak igin
son aylarda yodun bir tempoda
calistik. Gévde dolgusu, dolu-
savak ve vana odasl imalatla-
rini bitirdik. Tikag betonunu
atarak barajda su tuttuk. Mani-
sali Ureticilerimize hayirli ugurlu
olsun" ded.i.

Manisa’nin Turk tariminin
lokomotif kentlerinden biri ol-
dugunu vurgulayan Balta,
bolge Ureticisinin dinya ile re-
kabet edebilir bir konuma ulas-
masi i¢in calistiklarini ifade etti.
Beydegirmeni Baraji’nin da bu
hedef dogrultusunda insa edil-
digini vurgulayan DSi Genel
Mudiri Mehmet Akif Balta,
"Kil ¢cekirdekli kaya dolgu ti-

MASKI ve ILBANK |sh|rli§i
mewelerml.verlvor

MANISA Su ve Kanali-
zasyon idaresi (MASKI)
Genel Mudlr Yardimcisi
Bircan Kaynak, ILBANK
izmir Bélge Mud(irii izzet
Gunal't makaminda agir-
ladi. Ziyarette Manisa’da
surdUrllen yatinmlar ele
alindi. ILBANK izmir Bélge
Mudiirti izzet Gunal,

Mudura Sinan Ozcan ve

likte Manisa’da 6nemli

MASKIi Genel Midir Yar-
dimcisi Bircan Kaynak ile

iki kurumdan kontrol mu-
hendisleri yer aldl. |l gene-

projelere hayat verdiklerini
sdyledi. Ginal, "Mani-

kazandiracak baraj tamamiandi

pinde, temelden yuksekligi 41
metre olarak inga ettigimiz ba-

rajimizda 2 milyon 320 bin met-

rekUp su depolayacagiz." diye
konustu.
Yunusemre Beydegirmeni

LR
Baraji sayesmde 2 bin 750
dekar arazinin borulu basingli
sistem ile sulanacagini ifade
eden Balta, "Sulu tarim olana-
ginin artmasiyla bdlge Ureticile-

rimiz katma degeri ytksek farkli

Urlinleri yetistirme olanagina da
sahip olacak. Ayrica sulama
maliyetleri de dusecek. Ciftgi-
miz yilda 23.3 milyon lira daha
fazla gelir elde edecek." dedi.
iHA

linde ILBANK is birligiyle
hayata gecirilen ¢calisma
ve projeler hakkinda de-
gerlendirmelerde bulu-
nuldu. ILBANK izmir Bélge
Mudira Ginal, MASKI
Genel Mudurlugu ile bir-

sa’nin gelisimine katki
saglamak icin Demirci’de
hayata gecirilen projede
son agsamaya geldik. Yeni
projeler icin de kurum ile
isbirligimiz devam ediyor"
dedi. IHA

bir araya geldi. Goris-
mede, Yatinm ve insaat
Daire Baskani Dr. Orhan
Gokdemir, Mekansal Plan-
lama ve Proje Sube M-
durd Melih Nazmi Calgan,
Yapim Uygulamalan Sube

Kula'da yilin saghk calisani segildi

Caglar Sarigdl, 14 Mart Tip
Bayrami Sabuncuoglu Se-
refeddin Oduli’ne layik go-
rUldd. Bransindaki
basarisina bir yenisini daha
ekleyen Uzm. Dr. Sanigdl,
édilini Manisa il Saglk
Mudurt Uzm. Dr. Mehmet
Fatih Zeren’in elinden ald..
Kula’da géreve basladig
glnden bu yana géz hasta-
liklar alaninda yiizlerce ope-
rasyon yapan ve gorev

2020 yilindan bu yana
Kula Devlet Hastanesi’nde
Hastanesi G6z Hastaliklan
Uzmani olarak gérev yapan
Uzm. Dr. Caglar Sarnigdll,
Cumhurbagkani Recep Tay-
yip Erdogan’in da katildigi
14 Mart Tip Bay-
rami iftar
Progra-
mi'nda 14
Mart Tip
Bayrami

cevre ilcelere gbz hastalik-
lar alaninda hizmet veren ve
bugline kadar sayisiz basa-
rili operasyonlari ile Kula
halki tarafindan sevilen bir
hekim olan Kula Devlet
Hastanesi Gz Hastalik-
lart Uzmani Uzm.
Dr. Gaglar
= Sargill,
bransin-
daki ba-
sarisini

Sabun- glzel sUresi boyunca sadece Kula
cuoglu bir ilcesinden degil, cevre il ve
Serefed- odulle ilcelerden de hasta kabulii

yapan Uzm. Dr. Sarigul, ayni
brangta hizmet verdigi esi
Op. Dr. Cansu Sarigtil ile
birlikte, sadece gectigimiz
Subat ayinda 198 operas-
yona imza atarak basarisini
sUrdurtyor. Gencinden yas-
lisina yuzlerce hastasi ile ya-
kindan ilgilenip hastalarinin
surecini takip eden Uzm. Dr.
Sangil, aldigi bu édlle ba-
sarisini taglandirmanin guru-
runu da yasadi. iHA

din Odu- ' ' 2 taglan-
l’'ne layik @ 7 drd.
goraldu. Ku- Cumhurbas-
la’da gorev kani Recep Tay-
yapan Uzm. Dr. Sariglll, yip Erdogan, Saglk
édlini Manisa il Saghk Bakani Prof. Dr. Kemal Me-
Midurt Uzm. Dr. Mehmet misoglu ve 81 ilden hekim-
Fatih Zeren’in elinden aldi. ler ve saglik calisanlarinin
2020 yilindan bu yana katildigi istanbul Bagaksehir
Kula Devlet Hastanesi’nin Cam ve Sakura Sehir Has-
Baghekimi olarak gérev tanesinde dizenlenen 14
yapan esi Op. Dr. Cansu Mart Tip Bayrami iftar Prog-
Sanglil ile birlikte Kula ve rami'na katilan Uzm. Dr.
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@ Burhan AKDEMIR

MANISA il Saglik Midirlii-

gu'nde gerceklestirilen devir
teslim téreninde Op. Dr. Erol
Karaca, gorevini yeni Il Saglk

Muduru Op. Dr. Mehmet Fatih
Zeren’e devretti.ll Saglik MU-
durligu'nde dizenlenen t6-

GUNCEL

| Saghk Mudur Iugu nde

rende, Op. Dr. Mehmet Fatih
Zeren, gorevi slresince Mani-
sa’da saglik hizmetlerine yap-
tig1 katkilardan dolayi Op. Dr.
Erol Karaca'ya tesekkur etti.
GUnin anisina Karaca'ya gicek
ve plaket takdim eden Zeren,
Manisa’daki saglik hizmetleri-
nin gelistirilmesi icin calismala-
rini sirdirecegini belirtti. Devir
teslim térenine saglik yénetici-
leri, hastane bashekimleri ve |l

Saghk Mudurligu personeli de

katilim sagladi. Op. Dr. Erol
Karaca, goérev siresi boyunca
Manisa halkina saglk hizmet-
leri sunma noktasinda bUyuk
bir 6zveriyle galistigini dile ge-
tirerek, yeni il Saghk Mudari
Op. Dr. Mehmet Fatih Zeren’e
basarilar diledi. Yeni il Saglik
Mdird Op. Dr. Mehmet Fatih

Zeren, Manisa’daki saglik sis-
temini daha ileriye tasimak

icin ekibiyle birlikte yogun bir
calisma sirecine gireceklerini

belirterek, vatandas odakli
saglik hizmetlerini gelistirmek
icin kararllikla calisacagini
ifade etti.

IYI Partili Giirhan Ozcan, kent genelindeki bir eksikligi

dile getirdi... Giirhan Ozcan, Alzheimer hasta

bakim merkezi ve huzurevi yaplml konusunda Manisa’daki biitiin belediyelere cagrida bulundu

‘u

@ Burhan AKDEMIR

MANISA’DA 31 Mart yerel
secimlerinde 1Yi Parti’den Bi-
yuksehir Belediye Bagkan
adayi olan, goreve segilmeme-
sine ragmen kentin sorunlarini
dile getirmeye devam edece-
gini ifade eden ve bu dogrul-
tuda eksikliklere yaptigi
acliklamalarla dikkat ¢ceken Op.
Dr. Gurhan Ozcan, Manisa’daki
bitln belediyelere ¢cagnda bu-
lundu.

“1 YIL GECTIi, BIR KAZMA

BILE VURAN YOK”

IYi Partili Ozcan, yerel yéne-

timlerin dncelikli olarak Alzhei-

mer hasta bakim merkezleri ve
huzurevleri inga etmesi gerekti-
gini belirterek, belediye bas-
kanlarini géreve gagirdi. Ozcan,
yerel secimlerin Uzerinden bir
yil gegmesine ragmen ne bi-
yuksehir ne de ilge belediyele-
rinde bu tir merkezlerin
yapimina baglanmadigini vur-
gulad.

“ILK GUNDEN BU

PROJEYE

BASLAYACAKTIK”

IYi Parti’den Buyiiksehir igin
aday oldugu dénemde en
6nem verdigi projelerden birinin
de Alzheimer hasta bakim mer-
kezi ve huzurevi olduguna dik-

IYI Pattili Ozcan’dan ¢
halam merkezi’ talehi}

kat gceken Ozcan, secim siire-
cinde sundugu projelerde 17 il-
¢cede es zamanli olarak
Alzheimer bakim merkezleri ve
huzurevleri ingaatina baslamayi
planladigini belirtti. "

Bu projemizi ilk ginden ha-
yata gegirerek hemen kazmay
vuracaktik" diyen Ozcan, hasta
yakinlarinin yasadigi zorluklara
dikkat ¢ekti.

"ALZHEIMER
HASTALARININ BAKIMI
ZOR VE OZEL
BiR SUREC"

Alzheimer hastaliginin her
gecen yil daha erken yaslarda
gérildigini belirten Ozcan,
hastaligin yas sinirnin 50-55
yaslarina kadar distigunG soéy-
ledi. Hastalarnin surekli gdzetim
ve 6zel bakim gerektirdigini
ifade eden Ozcan, "Bu hasta-
lara bakmak, giin boyu kontrol
etmek, yaninda yagsamak ol-
dukga zor bir surectir. Yeri gelir
bebek gibi olurlar, yeri gelir im-
kansiz isteklerde bulunurlar,
kUsUp giderler ve sonrasinda
onlari bulmak blyik sikinti ya-
ratir. Bu nedenle Alzheimer
hastalarinin seviyesine gére
muhakkak tedavi ve izleme
merkezlerinde yasamasi gerek-
mektedir" dedi.

Hasta yakinlarinin biyuk si-

kintilar ¢cektigini dile getiren
Ozcan, kalabalik aile ortami ol-
mayan hastalarin yeterli ilgi go-
remedigini ve bu nedenle
kaybolma, fiziksel zarar gérme
gibi bircok riskle karsi karsiya
kaldigini ifade etti.
"MANISA'DA HUZUREVi
YETERSIZ, YER BULMAK
MUMKUN DEGIL"

iYi Partili Op. Dr. Girhan
Ozcan, Manisa Merkezde hu-
zurevlerinin yetersiz oldugunu
belirterek, hasta yakinlarinin
huzurevine hasta yatirmak iste-
diginde yer bulamadigina dik-
kat cekti.

"Araya milletvekilleri ya da
Ust duizey isimler bile girse hu-
zurevinde yer bulunamiyor"
diyen Ozcan, mevcut kapasite-
nin Manisa'nin ihtiyacini karsi-
lamaktan uzak oldugunu ifade
etti.

Ozcan, CHP’li belediyelerin
yonettigi bircok sehirde yillar
once Alzheimer bakim evlerinin
kuruldugunu ve yenilerinin de
yapildigini belirterek, Manisa
Buyuksehir Belediyesi ve ilge
belediyelerinin bu konuda hig-
bir adim atmadigini séyledi.

"ASIL iHTIYACA
ODAKLANIN"

Manisa’daki belediyelere
cagrida bulunan Ozcan, "Yap-
maniz gereken igleri yapin,
hastalar ve hasta yakinlar zor
durumda. Bu ailelerin sesini
duymalisiniz. Bence bu uygu-
lamalar, sarkiteri agmaktan ya
da ekmek satigi yapmaktan
¢ok daha éncelikli bir ihtiyag-
tir. Sarkuteri ve halk ekmek
projelerini kigimsemiyorum,
elbette onlar da ihtiyag ama
bahsettigim bu eksikligi de
g6run Sayin Bagkanlarm" sek-

linde konustu.
"SANAYiI
BOLGELERINDEN
DESTEK ALINMALI"

Manisa Buyuksehir Bele-
diye Bagkani Ferdi Zeyrek’e
de seslenen Ozcan, Mani-
sa’daki sanayi bdlgelerinde
faaliyet gosteren fabrika sa-
hiplerinden destek alinarak bu
merkezlerin kolaylikla yapilabi-
lecegine igaret etti.

Ozellikle merkezi Manisa
disinda bulunan fabrikalarin
bu projelere destek vermesi
gerektigini sdyleyen Ozcan,
"Bu fabrikalar vergilerini Mani-
sa'ya 6demiyor ama havasini,
suyunu, topragini ve trafigini
Manisalilar gekiyor. Buyukse-
hir Belediyesi dik durarak Ma-
nisa’yl Alzheimer ve huzurevi
merkezi haline getirmelidir"
ifadelerini kullandi.

10 projeye 148

TURKIYE ve Avrupa Birligi
(AB) tarafindan ortaklasa fi-
nanse edilen AB Katilim Oncesi
Yardim Araci Kirsal Kalkinma
Programi (IPARD) kapsaminda,
Tarim ve Kirsal Kalkinmayi Des-
tekleme Kurumu (TKDK), giri-
simcilere birgok alanda hibe
destegi saglamaya devam edi-
yor. Manisa'da yatinm tutar
148 milyon olan 10 projeye,
104 milyon lira hibe destegi
6demesi planlaniyor.

Manisa'da IPARD Il Prog-
rami 2. Cagri ilani Ciftlik Faali-
yetlerinin Cesitlendirilmesi ve is
Gelistirme Tedbiri kapsaminda
degerlendirme sireci tamamla-
nan 10 adet proje hibe destegi
almaya hak kazandi. TKDK
Manisa il Koordinatér Vekili
Murat Akin, Manisa'da s6z-
lesme imzalanan projelerin top-
lam yatinm tutarinin 148 milyon
lira oldugu ve projelerin ta-
mamlanmasiyla birlikte 104

milyonluk hihe

milyon lira hibe destegi 6den-
mesini planlanmakta olup yati-
rmlarin Manisa ekonomisine
katki saglayacagini belirtti.
TKDK tarafindan Manisa’da
desteklenen projeler hakkinda
konusan Akin, "2008 yilinda
kurulmus olan Tarm ve Kirsal
Kalkinmayi Destekleme Ku-
rumu Manisa ilimizde 2012 yi-
linda faaliyete baslamistir.
Manisa il Koordinatérliigi ola-
rak kuruldugu glinden bugtine

kadar desteklenen toplam 638
projeye 535 milyon lira, enflas-
yondan arindiriimis deflatérli 2
milyar 183 milyon lira hibe 6de-
mesi Kurumumuz tarafindan
yapilmis bulunmaktadir. Bu hi-
beler sayesinde Manisa’ da
yaklasik 1 milyar 265 milyon
lira, enflasyondan arindiriimis
deflatorlt 4 milyar 166 milyon
liralik yatinm yapilmistir. Bun-
dan sonraki sUrecte de destek
vermis oldugumuz sektorlerin

destegi

gelismesine ve yeni is imkanlari
olusturularak istihdamin artiril-
maya devam etmesi icin var
glicimuzle ¢calismaya devam
edecegiz. Bélgenin kirsal kal-
kinmasina, ekonomik ve sosyal
gelisimine dnemli katkida bulu-
nan Bakanligimiz, TKDK vasita-
slyla, 2024 yili igerisinde IPARD
Il Programini yirtrlige alarak
Uretim ve istihdam odakli yeni
yatinmlarin hayata gegmesine
destek olmaya devam etmek-

tedir. IPARD Il Programi yeni
proje ¢agrisi 81 ilin tamamini
kapsayacak sekilde Mart 2025
icerisinde ilan edilmesi beklen-
mektedir" ifadelerini kullandi.
iHA

@ Cansu MERIC

MANISA Dostlar Meclisi,
Demokrat Parti Genel Bagkani
Gltekin Uysal’l agirladi. Gun-
cel konular ve parti galismalan

hakkinda bilgiler veren Uysal,
Manisa Dostlar Meclisi’nde ol-
maktan memnuniyet duydu-
gunu ifade etti. Demokrat
Parti’nin politikalarini paylagan
Uysal, demokrasi i¢in ¢alis-

maya devam edeceklerini vur-
gulad.

URETICININ MALINI
PARA ETTIRECEK
SIYASETCILERDIR

Manisa Dostlar Meclisi Uye-

lerinden gelen “Manisa bir
tanm ve ¢iftci memleketidir.
Ciftginin UrGnleri artik para et-
miyor, zarar ediyoruz” seklin-
deki soru Uzerine Gultekin
Uysal, ciftcilerin desteklen-
mesi gerektigini belirtti. Uysal,
“Ciftcinin Urtnlerini para etti-
recek siyasilerdir. Stleyman
Demirel’i anlamak lazim. Bu
Ulke Suleyman Demirel’i yeni
yeni anliyor. Darbelerin oldugu
dénemde Turkiye glzel seyler
basardi. O dénemde nifusun
buytk kismi tagrada yagiyor
ve hayatini tarrmdan strdUrU-

yor. Tarim ve ¢ift¢i her zaman
desteklenmelidir” dedi.
DEMOKRASI VE
GUNDEM KONUSULDU
Manisa Dostlar Meclisi
Soézcusu Cihan Canuyar, De-
mokrat Parti Genel Baskani
Gultekin Uysal’l agirlamaktan
mutluluk duyduklarini belirtti.
Cihan Canuyar, “Turkiye’nin
demokrasi hareketi, 1946 yI-
linda ‘S6z Milletindir’ sloga-
niyla dogmus ve dort darbeye
ragmen halen dimdik ayakta
duran Demokrat Parti’nin
Genel Bagkani Gultekin

Uysal’l Manisa Dostlar Mecli-
si'nde agirladik. Ulke giinde-
mini ve Manisa giindemini
konustuk. Giftgimizi, tarimi, is-
¢imizi, memurumuzu ve esna-
fimizi konustuk. Manisa
Dostlar Meclisi tyelerimiz
sordu, Genel Baskan Gultekin
Uysal cevapladi. Manisa Dost-
lar Meclisi’ne katildigi i¢in
Genel Bagkan Giiltekin Uysal
ve ekibine tesekkir ederim”
dedi.

Katihmin yogun oldugdu
program yaklasik 2 saat
surdd.
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@ Burhan AKDEMIR

MANISA’DA 18 Mart Sehit-
leri Anma Guni ve Canakkale
Zaferi’nin 110. yildénimU kap-
saminda anma programi dui-
zenlenecek. Manisa Valiligi
tarafindan hazirlanan programa
gore, sehitlik ziyaretlerinden ti-
yatro gosterisine kadar birgok
etkinlik gerceklestirilecek.

18 Mart 2025 Sali giinl saat

10.00°da Sehitlik’'te baglayacak
téren, celenk sunma merasimi
ile baglayacak. Valilik, Garnizon
Komutanligi, Buyuksehir Bele-
diye Bagkanligi ve gesitli sehit
aileleri ve gaziler dernekleri ta-
rafindan gelenkler sunulacak.
Sayg durusu, istiklal Marsi ve
saygl atisinin ardindan gindn
anlam ve 6nemine iligkin siir
okunacak.

Program kapsaminda, Tuar-

AUVUKE

k|ye Harp Malulti Gaziler Sehit
Dul ve Yetimleri Dernegi Ma-
nisa Sube Bagkani Yusuf Kiyis-
kan tarafindan bir konusma
gerceklestirilecek. Manisa Valisi
Vahdettin Ozkan, sehitlik defte-
rini imzalayarak sehit mezarla-
rini ziyaret edecek. Kur’an-i
Kerim okunarak dualar edile-
cek ve ardindan polis sehit me-
zarlar da ziyaret edilecek.

Saat 11.00-12.30 arasinda

GUNCEL

18 Mart 2025 Sali

ise Canakkale Sehitleri Anrti zi-
yaret edilecek. Giinlin son et-
kinligi olarak, Gediz Anadolu
Lisesi 6grencileri tarafindan
"Bir Destan Bir Millet" adli ti-
yatro gdsterisi, Kultir Merkezi
Lale Salonu’nda sahnelenecek.

VALi VAHDETTIN

OZKAN’DAN

18 MART MESAJI

Manisa Valisi Vahdettin
Ozkan, 18 Mart Sehitleri Anma
GUni ve Canakkale Zaferi'nin
110. yildénUmU dolayisiyla bir
mesaj yayimladi. Ozkan, Ca-
nakkale Zaferi’nin Turk mil-
letinin bagimsizlik,
hdrriyet ve vatan
sevgisi ugruna ver-
digi micadelenin
en énemli simge-
lerinden biri ol-
dugunu
vurguladi.

Vali Ozkan
mesajinda, "Ca-
nakkale’de tim im-
kansizliklara ragmen
birlik, kardeslik ve dayanisma
ile kazanilan bu zafer, milleti-
mize hem dzgiiven hem de Is-

€
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nisa’da Ganakkale [Zafeni/ “
u dolu kutianacak! ‘

tiklal Harbi’'ni zafere ulastiracak
bir milli miicadele ruhu kazan-
dirmigtir" ifadelerini kul-
land!.
Gazi Mustafa
Kemal Atatirk’dn
"Size taarruzu
degil, 6lmeyi
emrediyorum"
sozlerinin vicut
buldugu Canak-
kale Zaferi’nin,
Turk milletinin is-
tiklali ugruna neleri
feda edebileceginin en
blylk kaniti oldugunu belir-
ten Ozkan, kahraman ecdadin
bu zafer ile sadece milletimi-

o

zin degil, tim cografyanin ka-
derini degistirdigini sdyledi.

Vali Ozkan, mesajinda su
ifadelere yer verdi: "Bizler de
‘Canakkale Gegilmez’ s6zUlnl
tarihe kanlariyla yazan kahra-
man sehitlerimizden ilham ala-
rak, Ulkemizi daha da ileriye
tasimak icin calismaya devam
edecegiz. Bu duygu ve di-
stincelerle, 18 Mart Canakkale
Zaferi’nin 110. yil d6nUmUnu
kutluyor, Gazi Mustafa Kemal
Atatirk basta olmak Uzere
tim sehitlerimizi rahmet ve
minnetle aniyor, kahraman ga-
zilerimize siikranlarimizi sunu-
yorum."

Iv|I|k sofrasi !

@ Burhan AKDEMIR

IYILIK Haftasi ve Diinya Ye-
timler GUnl munasebetiyle
Manisa il MUftiltga ve Turkiye
Diyanet Vakfi (TDV) Manisa Su-
besi tarafindan iftar programi
duzenlendi.

Programa TDV Manisa Su-

besi tarafindan “Unutursan
Yetim Kalir” projesi kapsa-
minda yil boyunca destek sag-
lanan 30 yetim ¢ocuk ve ailesi,
Sevgi evlerinde kalan cocuklar

ile TDV Manisa Kadin ve Geng-

lik Kollari génulltleri katildl.
Kur’an-1 Kerim tilavetiyle
baslayan programda misafir-

yetim t;ocuklar u;m kuruldu

lere hitap eden il Miftiisi
Suikrii Kabukgu islam’da ye-
timlerin korunmasinin ve goze-
tilmesinin buytk bir sorumluluk
oldugunu vurguladi. Yetimlere
sahip ¢cikmanin, Peygamber
Efendimiz’in (s.a.v.) slinneti ol-
dugunu belirterek, “Yetimler,
bizlere Allah’in birer emanetidir.
Onlan sevindirmek, maddi ve
manevi olarak destek olmak
hepimizin goérevidir. Bizler yetim
bir Peygamberin Gmmetiyiz.
Yetimi gdzetip kollayanin, cen-
nette Peygamberle beraber
olacagina inaniyoruz. Bugln
duinyanin dért bir yaninda sa-
vaslar, dogal afetler, hastaliklar
ve cesitli nedenlerden dolayi
annelerini ve babalarini kaybet-
mig milyonlarca yetim yavru-
muz bulunuyor” ifadelerini
kullandl.

Yarim asirdir iyilik yolunda
yarlytsinl surddren Tarkiye
Diyanet Vakfinin yetimlere

sahip ¢ilkmak, onlarin ihtiyacla-
rini giderebilmek ve gelecekle-
rine umut olabilmek icin gayret
gbsterdigine vurgu yapan Ka-
bukgu; “Bugin iyilik soframiza
gelerek bizleri onurlandirdiginiz
icin tesekkir ediyor, hem bu or-
ganizasyonda hem de Allah’in

emaneti yetimlerimize hamilik
yaparak onlarin hiizniine de
sevincine de ortak olan TDV
Manisa Subesi gorevli ve g6-
ndlltlerimize emeklerinden do-
lay stikranlarmi sunuyorum”
dedi.

TDV Manisa Subesi Kadin

ve Genglik Kollar génullileri
tarafindan ¢ocuklara yonelik
Hacivat ve Karag6z golge
oyunu, kukla g&sterisi, ylz ve
resim boyama gibi eglenceli et-
kinliklerin gerceklestirildigi
program ikramlar ve hediye
takdimiyle sona erdi.

Gordes Belediyesi, Ramazan ay1 boyunca her giin farkli mahallelerde teravih namazi kilip vatandaslara tath ikraminda bulunuyor

Gordes’ te Ramazan hulusmalan devam ediyor

@ Didem ALTINAY

RAMAZAN ayinin manevi
atmosferini mahalle sakinleriyle
birlikte yasamak isteyen Gor-
des Belediyesi, her gin farkli
bir mahallede teravih namazi
kilarak vatandaslarla bulusuyor.
Bu kapsamda Ramazan’in 16.
gundnde Dargil Mahallesi ziya-
ret edildi.

Gordes Belediye Bagkani
ibrahim Biike ve belediye yetki-
lileri, Dargil Mahallesi'nde ma-
halle sakinleriyle bulusarak
Ramazan’in bereketini paylasti.
Teravih namazinin ardindan va-

tandaglara tatl ikraminda bulu-
nulurken, mahalle halkiyla soh-

bet edilerek birlik ve beraberlik
vurgusu yapildi.

Ziyaret sirasinda konusan
Belediye Baskani ibrahim
Bike, Ramazan’in manevi de-
gerlerine vurgu yaparak sunlari
soyledi: "Ramazan ayi, daya-
nisma, paylasma ve birlik olma
zamanidir. Biz de bu ruhu ma-
hallelerimizde yasatmak igin
her guin farkl bir noktada va-
tandaslarimizla bir araya geli-
yoruz. Hem ibadetimizi birlikte
gerceklestiriyoruz hem de ik-
ramlarimizla Ramazan’in bere-
ketini paylasiyoruz. Bu vesileyle
tim hemsehrilerimizin Rama-
zan ayini tebrik ediyorum."

Baskan Biike, bu tir etkin-

liklerin Ramazan boyunca
devam edecegini belirterek, va-

-
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tandaglarla birlikte olmaktan
mutluluk duyduklarini ifade etti.

Bagimiiikia miicadele igin degeriendirme toplantisi yapildi

®Didem ALTINAY

MANISA il Saglik Midiir-
[GgU, Bagimlilkla Micadele

Yuksek Kurulu'nun kararlar
dogrultusunda diizenlenen il
degerlendirme toplantisinin
acllisini video konferans aracili-

diyla gerceklestirdi.

Toplantiya, Bakan Yardim-
cisi Dog. Dr. Suayip Birinci bas-
kanlik etti. Programa, Halk

Sagligi Genel Mudurl Dog. Dr.
Muhammed Emin Demirkol,
Manisa Vali Yardimcisi Mustafa
Yildiz, il Saglik Midiiri Uzm.
Dr. Mehmet Fatih Zeren, Ba-
gmliikla Miicadele il Koordi-
nasyon Kurulu (BMIKK) tyeleri
ve diger illerin yetkilileri katildl.
Toplantida, bagimlilkla mi-
cadeleye dair gerceklestirilen
calismalar degerlendirildi ve
yapllacak yeni stratejiler Uize-
rinde gorus aligverisi yapildi.
Bagimliikla miicadelede yerel
dizeydeki calismalarin éne-
mine deginen yetkililer, kurum-
sal igbirligi ve koordinasyonun

glclendiriimesi gerektigini vur-
guland.

il Saglik Mudirii Uzm. Dr.
Mehmet Fatih Zeren, Mani-
sa'da bagimliikla micadele
alaninda énemli adimlar atildi-
gini belirterek, yerel ydnetimle-
rin destegiyle bu miicadelede

daha fazla bagarill sonuclar
elde edilecegini ifade etti.

Bagimlilikla miicadele ala-
nindaki caligsmalarin devam
edecegi belirtilirken, toplantida
alinan kararlarin uygulamaya
konulmasi i¢in gerekli adimlarin
atilacagi vurgulandi.

ZAYI ILANI

Nufus clizdani, ehliyet ve 6gretmen kartimi
kaybettim. Hukimsuzdr.

Yagmur Pamuk
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@ Didem ALTINAY

TURK Yerel Hizmet-Sen
Manisa Sube Bagkani Hakan
Goktas Manisa’nin en
buyUk ilgelerinden biri
olan Yunusemre Be-
lediyesi’nde, sosyal E
denge tazminatla-
rinin bu ay da dde-
nememesi,

Gordes Belediyesi
galisanlarin maasla-
rint bir kismini bu ay

" —

el
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SOSYAL DENGE
TAZMINATLARI
ODENEMEDI
Turk Yerel Hizmet-Sen Ma-

nisa Sube Bagkani
Hakan Goktas, Yunu-
A semre Belediye-
si’nin buyuk bir
bitceye sahip ol-
masina ragmen
sosyal denge taz-
minatlarini 6deye-
memesinin ciddi
bir ydnetim zafiyeti

—

tirdi. Ayrica Goérdes Belediyesi
bazi calisanlarin maaslarinin
6denmedigini belirterek ¢ali-
sanlarin magdur oldugunu
ifade etti.
2025'TE DAHA BUYUK
SORUNLAR KAPIDA
Butcedeki kotl ydnetimin
devam etmesi durumunda,
ondmuzdeki yillarda daha
blylk sorunlarin yasanabilece-
gini belirten Goktas, dzellikle
2025 yilinin bu agidan kritik
olabilecegine dikkat cekti.
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Turk Yerel Hizmet-Sen: “Beledlvelerde
yonetim zafiyeti var
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6deyememesi Uzerine oldugunu ifade etti. 90’LI YILLARIN ]
aclklama yapti. Baskan CGalisanlarin haklarinin EKONOMIK KRIZINI — T——
Hakan Goktas yasanan duru- 6denmemesinin magduriyet HATIRLATIYOR daki kriz dénemlerini hatirlatti- kaldigini animsatarak, “O yil- yapan memurlarin durumuna

Baskan Goktas, yasanan
ekonomik sikintilarin 90’1 yillar-

elediyesi’nden 18 Mart
ale Zaferi’ne ozel gezi

raklari ziyaret etmek, gegcmisi-
mizi daha iyi anlamamiza ve
birlik beraberlik ruhumuzu
glg¢lendirmemize vesile ola-
caktir. Katihm gésteren tim
hemsehrilerimize iyi yolculuk-
lar diliyorum” dedi.

Salihli Belediyesi, kulttrel
ve tarihi gezilerle vatandagla-
rini bulusturmaya devam ede-
cegini belirtti.

gini ifade etti. O dénemde me-
murlarin ek is yapmak zorunda

larda Ulupark’ta ¢cigdem satan
ya da carsida seyyar saticilik

benzer bir tablo ortaya cikabi-
lir” dedi.

mun ¢alisanlar magdur ettigini
vurguladi.

yarattigini belirten sendika bas-
kani, belediye yetkililerini eles-

"allﬁl

deneyimi sundu. Salihlili va-
tandaslar Canakkale'nin kah-
ramanlik dolu gecmigine
taniklik etme firsati buldu.
Salihli Belediye Bagkani
Mazlum Nurlu, bu tir organi-
zasyonlarla tarih bilincini pe-
kistirmeyi amacladiklarini
belirterek, “Canakkale, milleti-
mizin bagimsizlik ve vatan
sevgisinin simgesidir. Bu top-

@ Burhan AKDEMIR

SALIHLI Belediyesi, 18
Mart Canakkale Zaferi ve Se-
hitleri Anma GunU kapsaminda
vatandaslara yénelik Canak-
kale gezisi diizenledi.

Salihli Belediyesi 18 Mart
Canakkale Zaferi ve Sehitleri
Anma GUnU kapsaminda va-
tandaslara unutulmaz bir gezi

¢ Cansu MERIg

MANISA il Saglik Mud(ir-
GgU, ebeler icin egitim prog-
rami baslatti. EQitim, 7 grup
halinde toplam 166 ebe un-
vanli personel ile devam ede-
cek.

Egitimde, MCBU hocalari-
nin katkilaryla, "Normal
Dogum Bilgi ve Beceri Ar-
tirma" ve "Afete Hazir Olunus
Egitimi" gibi 6nemli konular
ele alinacak.

Egitim, Manisa il Saglk
MUdirlGga'ne bagh hastane-
lerdeki dogum salonu Unitele-
rinde gbrev yapan ebelerin
becerilerini artirmay! ve afet
durumlarinda nasil daha etkin
hizmet verebileceklerini 6gret-
meyi hedefliyor.

Egitim sireci, Sehir Hasta-
nesi, Akhisar Devlet Hastanesi
ve Salihli Devlet Hastanesi ca-
lisanlarinin ev sahipliginde
gerceklesecek.

Katilimcilara, dogum si-

reci, normal dogum hakkinda
bilgi ve beceri artisi saglamak
icin farkl teknikler sunulurken,
afet durumlarinda saglik hiz-
metlerinin nasil sunulacagina
dair bilgiler de verilecek.
Manisa il Saglik Mudir
Uzm. Dr. Mehmet Fatih Zeren,
egitimlerin basaril bir sekilde
ilerlemesi icin tim kurumlarin
is birligi icerisinde oldugunu
belirterek, egitimin ebelerimi-
zin mesleki gelisimlerine katki
saglayacagini ifade etti.

GEGEN vyila ait konut ve is
yeri kira gelirlerinde beyan-
name slresi 2 Nisan'da sona
eriyor. Gelir idaresi Bagkanligi
da beyanname stirecine iliskin
bilgileri, hazirladig videoyla an-
latti. Mikelleflerin beyanname-
lerini, Dijital Vergi Dairesi ya da
Gelir idaresi Bagkanligi'nin in-
ternet adresi Uzerinden hizla
doldurabilecegi hatirlatildi.

Kira gelirlerinde beyanname
verme siresi devam ediyor.
Konuttan gegen yil 33 bin lira,
is yerinden ise 230 bin lira Uze-
rinde kira geliri elde eden gayri-
menkul sahipleri gelir vergisi

annamesintle SOII

ddemekle mukellef. istisna tu-
taninin altinda kira geliri elde
edenler ise beyanname verme-
yecek.

Vergi mikelleflerinin cezali
islemlerle karsilasmamalari icin
beyannamelerini 2 Nisan’a
kadar vermeleri gerekiyor.
Beyan edilen vergiler, iki tak-
sitte ddenebilecek.

GELIR VERGiISi iKi
TAKSITTE
ODENEBILECEK

Hazine ve Maliye Bakanli-
gi'na bagh Gelir idaresi Bas-
kanligi da sosyal medya
hesaplari Uizerinden bir hatir-

SALIHLI Belediye Ba§kan| Mazlum Nurlu, Ramazan ayinin
bereketini Karaagac Mahallesi’'nde hemsehrileriyle paylasti.
Baskan, iftar yemeginde Karaagac Mahallesi sakinleriyle bir
araya gelerek, Ramazan’in dayanisma ve birlik duygusunu
pekistirdi. Baskan Nurlu, iftar sofrasinda yaptigi konusmada,
Ramazan’in sadece orug tutmak degil, ayni zamanda bir
araya gelerek dayanismay guc¢lendirmek, birlikte olmanin de-
erini anlamak oldugunu séyledi. iftar programinda Baskan
Nurlu, Karaaga¢ Mahallesi sakinlerine gosterdikleri misafirper-
verlik icin tesekkr etti. "Guler yizleriyle bizleri karsilayan tim
hemsehrilerime tesekklr ediyorum. Birlikte nice glizel iftar-
lara" dedi. Haber merkezi

latma videosu paylasti. Stireg
hakkinda detayl bilgi verildi.
Aile bireylerinin her birinin
sahip olduklari mal ve haklar-
dan elde ettikleri kira gelirleri
icin kendi adlarina ayr ayn be-
yanname vermeleri gerekiyor.
Miilk sahipleri, Gelir idaresi
Baskanliginin gib.gov.tr internet
adresi Uzerinden “hazir beyan-
name sistemini” doldurabile-
cek. Ayrica, Dijital Vergi
Dairesi'nden hazir beyana ula-
silabilecek. Siregle ilgili her
tdrld bilgi igin ise ALO 189
Vergi iletisim Merkezi hizmete
sunulmus durumda. AA

giin;2|Nisan
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Tren gar ve |stasvonlar|nda lIGI‘BtSIZ

internet donemi hasladi:

ULASTIRMA ve Altyapi Ba-
kani Abdulkadir Uraloglu, ilk
olarak Ankara’da YUksek Hizl
Tren (YHT) hatlarinda uygula-
nan Ucretsiz Wi-Fi hizmetinin;
istanbul, Eskisehir, Konya,
Sivas, Malatya, Kars, Erzincan,
Batman, Mardin, Diyarbakir ve
Van gibi stratejik noktalarda yer
alan 63 farkli gar ve istasyonda
hizmete sunuldugunu belirtti.
Bakan Uraloglu, “Amacimiz,
vatandaslarmiza daha kon-
forlu, modern ve verimli bir se-
yahat deneyimi sunmak.” dedi.

Dijitallesmenin ve internet
kullaniminin giiniimazde tagi-
dig 6neme deginen Bakan
Uraloglu, sdzlerini su sekilde

surdurdi: Mobil cihazlarn yay-
gin kullanimi ve bilgiye hizli eri-
sim ihtiyacl, interneti
vazgecilmez kiliyor. Kamusal
alanlarda internet erisimi artik
temel bir ihtiyac. Bu dogrul-
tuda, TCDD'nin gar ve istas-
yonlarinda sundugumuz
Ucretsiz Wi-Fi hizmeti, dijital-
lesme vizyonumuzun bir pargasi
olarak vatandaglanmizin haya-
tini kolaylastinyor" Bakan Ura-
loglu, kamusal hizmette dijital
dénusimun bir sonucu olarak
kamusal alanlarda internet erigi-
minin artik temel bir ihtiyac ol-
dugunu ifade etti. is insanlarnnin
ve girisimcilerin seyahat eder-
ken de iglerini takip edebilmele-

-

rine olanak saglandigina dikkat
ceken Bakan Uraloglu, “Wi-Fi
hizmetimizle is diinyasina da
destek veriyoruz. Yolcularimiz
bekleme surelerini verimli bir se-
kilde deg@erlendirebiliyor ve bu
da yolcu memnuniyetini artir-
yor” seklinde konustu. Bakan
Uraloglu, TCDD Wi-Fi hizmeti-

nin yUksek guvenlik énlemleri ile
sunuldugunu belirterek, “Siber
glvenlik testleri tamamlandi ve
kurum agimiza yonelik herhangi
bir glivenlik zafiyeti tespit edil-
medi. Vatandaslarimiz génul ra-
hatligiyla glivenli bir sekilde
internet hizmetimizden faydala-
nabilir.” dedi. AA
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ES'e

GECEN vyl sonu itibaryla
18 yas alti katiimin 1,4 milyo-
nun tzerine ¢iktigi Bireysel
Emeklilik Sistemi (BES), uzun
vadeli finansal glvence olus-
turma istegi ve devlet katkisinin
sagladigi avantajlarla bireysel
tasarrufta 6n plana ¢ikiyor.

Diinya genelinde ekono-
mide yasanan son gelismeler
bireyleri tasarruf konusunda
yeni alternatifler aramaya y6-
neltti.

Devletlerin geleneksel
emeklilik sistemlerinde yaptik-
lari diizenlemeler, bireysel ta-
sarruflarin tegvik edilmesine
y6nelik yeni politikalarin éndnu
de actl.

Turkiye'de de nifusun yas-
lanmasi, artan sosyal givenlik
yukleri, bdlgesel gelismeler, sa-
vaglar ve salgina bagl ekono-
mik dalgalanmalar, bireysel
tasarruflarda vatandaglara yeni
bir bakis agisi kazandird.

Gelismis Ulkeler geng yasta
tasarruf aligkanligi kazandir-
mayi ve bireysel emekililigi
erken yaslara yaymayl amagcla-
yan politikalar gelistirirken, Tur-
kiye'de de benzer bir egilim
dikkati ¢ekiyor.

Ailelerin gocuklari icin uzun
vadeli bir finansal gtivence
olusturma istegi ve devlet kat-
kisinin sagladigi avantajlar,
BES'i 6nemli bir alternatif ola-
rak 6n plana ¢ikariyor.

Turkiye'de ylizde 30 devlet
katkisiyla desteklenen BES,
ebeveynlerin sadece gocuklari-
nin egitimini degil, tim yasam-
larini giivence altina almalarina
yardimci oluyor.

Subat ayi itibariyla BES'e 18
yas alti katiimin 1,4 milyonun
Uzerine ¢cikmasi da tasarruf
aliskanliklarinda meydana

gelen degisimleri gézler 6nline
seriyor.
"AILELERIN FINANSAL
GELECEGE BAKIS
ACISINDA BUYUK BIiR
DONUSUM YASANIYOR"

Turkiye'de BES'e olan 18
yas alti katiim artisini AA mu-
habirine degerlendiren Katilim
Emeklilik Genel MUduri Ayhan
Sincek, tasarruf anlayisinin
uzun vadeli, bilincli ve strdtru-
lebilir bir yatinm stratejisi haline
geldigini belirtti.

Son yillarda ailelerin finansal
gelecege bakis acgisinda blyuk
bir déntsim yasandigina dik-
kati ceken Sincek, sunlar kay-
detti:

"18 yas alti bireylerin BES'e
katiimindaki bu artis da tam
olarak bu déntisimUn bir yan-
simasi diyebiliriz. Katim Emek-
lilik olarak biz de ailelere ve
cocuklarina gelecegi glivence
altina alan, kazancli ve strdiri-
lebilir BES planlan sunuyoruz.
Aileler, cocuklar icin attiklar bu
adimla onlara yalnizca bir biri-
kim degil, ayni zamanda finan-
sal disiplin ve bilin¢c de
kazandirnyor. Bu artis, tasarruf
egilimlerinin artik daha bilingli,
uzun vadeli ve stratejik hale
geldigini gdsteriyor. Bireyler
artik 'bugind kurtarmak' ye-
rine, gelecegi inga etmeyi tercih
ediyor. iste bu yiizden BES'e
olan ilgi her gegen guin katlana-
rak artiyor."

Salginin "belirsizliklere karsi
hazirlikl olma gergegini" hatir-
lattigini vurgulayan Sincek, bu
sUrecte yasanan gelismelerin
aileleri, cocuklarinin gelecegini
daha saglam temellere oturt-
mak igin garantili ve guivenli ya-
tanm araglanna yonelttigini
soyledi.

BES'in ayni zamanda es-
neklik avantaji sundugunu da
dile getiren Sincek, "Pandemi,
bireylerin yatirm kararlarinda
esnek ¢ézimler aramasina
neden oldu. BES, ailelere bu
esnekligi sundu, katki paylarini
artinp azaltabilme, fonlarini inti-
yaglarina gére sekillendirebilme
gibi avantajlar sagladi. Ozetle,
pandemi sonrasi ddnemde
BES'in aileler i¢in yalnizca bir
tasarruf araci degil, ayni za-
manda finansal glivence ve
huzur kaynagi oldugunu disu-
ndyoruz." diye konustu.

Dijitallesmenin ve egitim
programlarinin artmasiyla aile-
lerin para yonetimi, birikim ve
yatinm konularinda ¢ok daha
bilincli hale geldigini aktaran
Sincek, "Artik geng ebeveynler
yatinm alternatiflerini daha iyi
arastiriyor ve en kazancli olani
secmeye 6zen gosteriyor.
BES'in en buyuk avantaji ise
gelecege yonelik glclu bir yati-
rim araci olmasi ve finansal 6z-
gurlik saglamasi." ifadelerini
kullandi.

BES'in artik sadece bir ta-
sarruf araci degil, ayni za-
manda finansal glivence olarak
gorulmeye baglandigina isaret
eden Sincek, sunlar kaydetti:

"Emeklilik yasinin kademeli
olarak artmasi, bireylerin kendi
gelecekleri icin daha erken yas-
lardan tasarrufa baglamalarini
zorunlu hale getiriyor. iste tam
da bu noktada BES, bireyler
icin en guvenilir ve avantajli sis-
tem olarak 6ne ¢ikiyor. Sis-
temde 10 yilinizi ve 55 yasini
doldurdugunuzda devlet katki-
sina yuzde 100 hak kazaniyor-
sunuz. Ozellikle yiizde 30
devlet katkisi, bireysel emeklilik

sistemini alternatifsiz bir yatinm
firsatina dénUstirdi. Dasundn,
siz 1000 lira yatiryorsunuz,
devlet aninda 300 lira ekliyor.
Hangi yatinm araci, bdylesine
garantili bir kazang sunuyor?
Ayrica, BES artik sadece biri-
kim degil, esnek fon ydnetimi
ve yatinm ¢esitliligi sunan bir
sistem haline geldi.

Katiim Emeklilik olarak biz
de miisterilerimize faizsiz fon
secenekleri, strdirllebilir yati-
nm alternatifleri ve dinamik
portfdy ydnetimi gibi farkl ¢6-
zUmler sunuyoruz. Bunlar sa-
yesinde, bireylerin BES'e
y6nelimi her gegen gin arti-
yor."

Uzun vadede devletin tim
vatandaslarina ayni standart-
larda emeklilik sunmasinin fi-
nansal olarak buyuk bir ylik
olusturabildigini dile getiren
Sincek, BES katilimcilarinin
emeklilik ddnemlerinde sadece
devletin sundugu imkanlara
bagli kalmak zorunda olmadi-
gini sdyledi.

Sincek, "BES katiimcilari,
6zel birikimleriyle daha konforlu
ve guvenli bir emeklilik hayat

18 yas alti katihm tasarrufa yen
ir hoyut kazandird

yasama sansi elde ediyor. Dev-
let icin de bu durum, uzun va-
dede sosyal glivenlik sistemine
olan bagimhligi azaltiyor ve
ekonomik dengeleri daha sag-
likli hale getiriyor. Ozetle birey-
sel emeklilige olan talep
arttikca, Turkiye'nin sosyal gu-
venlik sistemi de daha surduru-
lebilir bir yapiya kavusuyor."
dedi.

Dlnyada pek ¢ok ulkenin,
erken yasta emeklilik tasarruf-
larini tesvik eden politikalar ge-
listirdigine dikkati ceken
Sincek, dzellikle Japonya, Al-
manya ve ingiltere gibi yasla-
nan niifusa sahip Ulkelerde
bireyleri erken yasta tasarruf
yapmaya yonlendiren sistemler
bulundugunu anlatti.

Buguniin genglerini, yarinin
finansal karar vericileri olarak
kabul ettiklerini vurgulayan Sin-
cek, sozlerini sdyle strdiirdi:

"Eger bir nesil, tasarruf yap-
may! ve uzun vadeli yatinmin
®nemini erken yasta 6grenirse,
bu biling nesilden nesile aktari-
lir. Bugiin BES'e katilan bir
cocuk, 30'lu yaslarina geldi-
ginde finansal okuryazarlik ko-

i
nusunda ¢ok daha bilingli ola-
cak. GUnku erken yasta yatinm
yapmanin getirdigi kazanclari
ve finansal 6zgurligin édnemini
bizzat deneyimlemis olacak.
Ozellikle 18 yas alti BES uygu-
lamasi, ailelerin gocuklarina sa-
dece maddi birikim degil,
finansal bir kiltr kazandirma-
sini saglyor.

Bu durum, Turkiye'nin
genel tasarruf aligkanliklarini da
doénusturerek bireylerin uzun
vadeli disinme becerilerini ge-
listirecek."

Eskiden emekliligin, devlet
glvencesine birakilan bir stre¢
olarak goéruldiigini ancak gu-
nidmuzde bu alginin hizla de-
gistigini ifade eden Sincek,
"Artik bireyler kendi gelecekleri
icin sorumluluk almanin éne-
mini kavramis durumda. BES'e
erken yasta katilim, bireylerin
emeklilige bakis agisini tama-
men doénustlrdyor. Artik insan-
lar, emekliligin sadece devletin
sagladigi bir sistem olmadigini,
ayni zamanda bireysel planla-
mayla daha konforlu hale getiri-
lebilecegini fark ediyor."
seklinde konustu. AA
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"vegi", astroloji haritasindan "denetim” Gikti

rine mukelleflerin izaha

{24 loji danismanhgi verenler

ile spiritGalistlerin elde et-
tigi gelir kaynaklarini aras-
tirmak igin sektdrdeki is
modellerini yapay zeka ile
analiz etti. Bu gelirlerin an-
lasiimasi igin dijital izler, in-

—4

HAZINE ve Maliye Ba-
kanlig, 6zellikle sosyal
medyada fal, astroloji, spi-
ritalizm, medyumluk ve
yildiz haritasi gibi birgcok
alanda hizmet verip gelir
elde edenlerin artmasi
Uzerine harekete gecti.

Hazine ve Maliye Ba-
kanligi, fal, astroloji, spiri-
thalizm, medyumluk ve
yildiz haritasi gibi birgcok
alanda hizmet veren
ancak gelirlerini beyan et-

meyenleri mercek altina
ald.

AA muhabirinin edin-
digi bilgiye gére, Bakanlik,
son donemlerde fal, astro-
loji, spirittializm, medyum-
luk, hacamat-silik
tedavisi, yildiz haritasi,
blyd, meditasyon, nume-
roloji, vefk, reiki gibi birgok
alanda hizmet verenlerin
¢ogalmasi Uzerine radarini
bu konuya cevirdi.

Bakanlik, fal ve astro-

ternet siteleri, sosyal
medya etkilesimleri, cev-
rim ici 6deme sistemleri ve
diger veriler incelendi.

YUz ylze seanslar, te-
lefon ve mesaj yaninda
WhatsApp ve Telegram
gruplarn tzerinden astrolo-
jik 6ngdru, 6zel spiritalist
bilgi paylagimlari, kisiye
6zel dogum haritas, tarot
raporlar gibi hizmetler ve-
rildigi goruldi. YouTube ve
TikTok Uzerinden etkile-
simli canli yayinlarla, Fa-
cebook ve Instagram
Uzerinden yapllan payla-
simlarla takipgi sayilarinin
artinldigi belirlendi.

Bu kisilerin seans ba-

sina Ucret aldigi, sosyal
medya platformlar tzerin-
den canli yayin ve payla-
simlar yoluyla ya da t¢
gunlik veya bir haftalik ta-
tillerde arinma, meditas-
yon ve terapi gibi
hizmetler sunarak gelir
elde ettigi tespit edildi.

Bu kapsamda, 2021,
2022 ve 2023 yillarinda fal,
astroloji, spiritializm,
medyumluk, hacamat-
sulik tedavisi, yildiz hari-
tasi, blyl, meditasyon,
numeroloji, vefk, reiki gibi
bircok alanda hizmet
sunan Kigilerin, sosyal
medya platform hareket-
leri ve finansal verileri
kontrol edildi. Bu Kisiler-
den vergi mukellefi olanla-
rin tespit edilen gelirleri
beyan ve bildirimleriyle
karsilastirildi.

S6z konusu alanlarda
faaliyet gostererek gelir

elde eden ancak vergisel
yUkUmlUlUklerini yerine
getirmeyen mukellefler
saptandi. Analiz caligsmasi-
nin ilk sonuglarina gore,
1034 mukellef "riskli" ola-
rak belirlendi, yaklasik 1,8
milyar lira kayit digi hasilat
tespit edildi.

Yapilan analizlerde 295
kisinin mukellef olmadan
calistigi goruldii ve miikel-
lefiyet tesisi islemlerine
basland..

Analiz calismasinda,
kayit disi calisan bir ma-
kellefin, astrolojik 6ngdri-
ler ve spiritialist bilgi
paylasimlarinda bulun-
dugdu, kisiye 6zel dogum
haritasi ve tarot raporlari
hazirladidl, sosyal medya-
dan etkilesimli canl yayin-
lar diizenledigi, bu
faaliyetler kapsaminda bu-
gune kadar 15 milyon lira
gelir elde ettigi belirlendi.

Turkiye'de 34 ilin ihracati ocak-subat doneminde arth

Ulkeyi 314 milyon 535 bin
dolarla Almanya ve 299

TICARET Bakanlg,,
ocak-subat déneminde 10
ilin ihracatinin 1 milyar do-
larin Gzerine ¢iktigini, 34
ilde de ihracat artisi ger-
ceklestigini bildirdi.

Bakanlik, subat ayina
iliskin faaliyet illerine gére
ihracat verilerini acikladi.

Buna gore istanbul,
gecen ay 4 milyar 340 mil-
yon dolarla en fazla ihra-
cat yapan il oldu. Kentin
ihracati gecen yilin ayni
ayina gore ylzde 0,3
azald. istanbul'u, 2 milyar
667 milyon dolar ve ylzde
5,5 artisla Kocaeli, 1 mil-

yar 875 milyon dolar ve
yiizde 12,4 azalisla izmir
takip etti. Kiymetli veya
yar kiymetli taglar fasli,
909 milyon 895 bin dolarla
istanbul'un ihracatinda ilk
sirada yer aldi.

Bu fasli, 427 milyon
560 bin dolarla 6rme
giyim egyasl ve aksesuar,
402 milyon 5 bin dolarla
kazanlar, makineler izledi.

Kocaeli'de motorlu
kara tagitlari, 1 milyar 43
milyon 739 bin dolarla en
fazla dis satim gercekles-
tirilen sektér oldu.

Bu fasl 269 milyon

707 bin dolarla mineral
yakitlar, mineral yaglar,
187 milyon 241 bin dolarla
elektrikli makine ve cihaz-
lar takip etti.

izmir'in ihracatinda mi-
neral yakitlar, mineral yag-
lar 542 milyon 755 bin
dolarla ilk sirada yer ald.
S6z konusu faslhin ardin-
dan 174 milyon 989 bin
dolarla demir ve celik, 145
milyon 837 bin dolarla ka-
zanlar, makineler geldi.

istanbul'un ihraca-
tinda, 344 milyon 201 bin
dolarla Birlesik Arap Emir-
likleri ilk sirada yer aldi. Bu

milyon 827 bin dolarla
ABD izledi. AA

Buna ragmen stz konusu
kisinin vergi mukellefi ol-
madigl, elde ettigi bu ka-
zanca y6nelik herhangi bir
beyanname vermedigi an-
lasild.

Yapilan tespitler tize-

davet edilmesine baslandi.
Beyanname vermeyen ya
da énceki beyannamele-
rini dUzeltmeyen mukellef-
ler, vergi incelemesine
sevk edilecek. AA

Yil: 15

Sayi: 6035

Yerel sireli yayin
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MEDI Medya Reklam Yénetim Danismanlik iletisim Hizmetleri
San. ve Tic. Ltd.Sti. adina
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Genel Yayin Yénetmeni
ERTAN KORKMAZ
Magazin
Sorumlu Yazi Isleri Midiiri

ESRA KALE

Yazar

Yonetim Merkezi
lletisim Numarasi
e-mail

Sayfa tasarim

: Burhan AKDEMIR
: Didem ALTINAY

: Pelin UGURLU YILMAZ
: Evren KASIRGA

: Cansu MERIG

: Merkezefendi Mh. Mimar Sinan Bulvari No:107/A Manisa
10 (236) 211 53 45 - 0542 211 53 45
: manisaolaygazetesi45@hotmail.com

web: : www.manisakulishaber.com

UETS : 25929-68395-43454

Basim Yeri : IHLAS GAZETECILIKA.S

Adres : Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnig-Gaziemir/ iZMIR
Tel 1 0.232.281 45 30

LIDER AJANS

VE DAGITIM : 0.507.607.90.47

I-\=ICINI=H 6 Aylik: 1200 TL
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BOYUT SiYAH-BEYAZ RENKLI
CEYREK 2500 TL + KDV
YARIM 5000 TL + KDV
TAM 7500 TL + KDV

4000 TL +KDV
7000 TL + KDV
12000 TL + KDV

SURMANSET
4500 TL + KDV

*1 Ocak 2025 tarihi itibari ile gecerli olacak reklam Cicretleridir.
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OQrencller deprem tahllve

MANISA Biiyiksehir
Belediyesi itfaiye Dairesi
Baskanligi ekipleri, okulla-
rin deprem ve yangin ha-
zirliklanini test etmek,
eksiklikleri ve afetlere karsi
zayif noktalari belirleyerek
afet farkindaligi olustur-
mak amaciyla "deprem
tahliye tatbikatlan" ger-
ceklestiriyor.

Polinas Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi'nde
duzenlenen tatbikata, Bu-
yiksehir Belediyesi itfaiye
ekiplerinin yani sira Milli
Egitim Bakanlid Arama ve
Kurtarma Birimi, AFAD,
UMKE ve 112 Acil Servis
ekipleri de katild.

Manisa BlyUksehir
Belediyesi itfaiye Dairesi
Baskanligi ekiplerinin katil-
digi tatbikatta, olabilecek

bir deprem aninda dogru
hareket tarzlan 6gretilerek,
tahliye planlari dogrultu-
sunda okul acil durum
ekiplerinin koordinasyo-
nuyla glvenli bir tahliye
gerceklestirildi. Yaklasik
850 6grenci ve 6gretme-
nin katildigi tatbikatta Poli-
nas Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 6grencile-
rine deprem 6ncesi ve
sonrasl yapilmasi gere-
kenler hakkinda bilgi veri-
lerek farkindalik
olusturuldu. Biyiksehir
Belediyesi itfaiye Dairesi
Baskanligi ekipleri, senar-
yoya gbre, deprem son-
rasl ¢cikan yangina
muidahale ederek
arama/kurtarma calisma-
larina katildi. Tatbikatin ar-
dindan &grencilere yangin

séndirme egitimi verilerek
uygulama yaptirildi.

AFAD ekipleri arama
kurtarma ve koordinasyon
gorevini Ustlendi. MEB
AKUB ise tatbikatin senar-
yosunu ve birimler arasin-
daki koordinasyonu
sagladi. UMKE ekipleri de
kurtarilan yaralilara ilk tibbi
midahaleyi yaparak am-
bulanslarla saglik kurulus-

larina sevk etti. Buyikse-
hir Belediyesi itfaiye ekip-
leri, MEB AKUB, AFAD,
UMKE ve 112 ekiplerinin
koordineli galismasiyla tat-
bikat bagariyla tamam-
landi.

"AFETLERE KARSI
HAZIR OLMALIYIZ"
Tatbikata katilan Ma-

nisa il Milli Egitim Madr
Yardimcisi Fevzi Yiksel,

ot

"Polinas Mesleki ve Tek-
nik Anadolu Lisesi'nde
deprem tatbikati ve yan-
ginlara karsi hazirhgimiz
kontrol ettik. Burada afet
farkindaligini artirma,
depremlere ve dogal
afetlere hazirlik stregle-
rini yerinde gérme imkani
saglandi. Hepimiz afet-
lere karsl hazir olmaliyiz"
dedi. iHA

Cami sevgisi ve vardlmseverllk hir arada

MANISA'NIN Soma il-
cesindeki Zeytinli Ca-
mii'nde ¢ocuklar camiye
cekebilmek icin teravih
namazi sonrasi biskuvi, ¢i-
kolata, kek ve meyve suyu
gibi ikramlarda bulunulu-
yor. Hayirseverlerin deste-
giyle Cami imam Hatibi
Burak Karaca tarafindan
olusturulan Cami Cocuk
Dolabinda toplanan ik-
ramliklarini alan gocuklar
hem ibadetlerini yapiyor
hem de manevi degerleri
6grenmis oluyor.

Ramazan ayinin gel-
mesiyle birlikte teravih na-
mazlar biyulk bir coskuyla
idrak ediliyor. Manisa'nin
Soma ilgesindeki Zeytinli
Camii imam Hatibi Burak
Karaca, teravih namazini
coskuyla kilan yaklasik
20-25 cocugda, ibadet
sonrasi kucuk hediyeler
vererek gocuklari mutlu
ediyor. Diyanet Isleri Bas-
kanligi'nin toplumsal da-
yanisma ve manevi egitim
vizyonuna uygun olarak
Cami Market projesini

baslattiklarini kaydeden
imam Karaca, "Cocuklari-
mizi camiye gekmek, on-
lara cemaatle namaz
kilma aliskanlhigini kazan-
dirmak ve dini degerlerle
yetismelerini saglamak
icin bdyle bir projeyi ha-
yata gegirdik. Ramazan
ayinda ¢ocuklari camiye
tesvik etmek amaciyla ik-
ramda bulunuyoruz." di-
yerek, cocuklarin kiigik
yaslarda camiye gelmeye
baslamasinin, ilerleyen yil-
larda ibadet ve dini deger-
lerle baglarini

guglendlrd|g|n| vurgulad.
Camii cemaatinin de
destek verdigi proje, hayir-
severlerin katkilariyla sur-
drdltyor. "Cocuklarimizi
islam’in degerleriyle yetis-
tirmeye caligiyoruz. Rab-
bim genglerimizi
muhafaza eylesin" diyen
imam Karaca, bu tiir pro-
jelerin yayginlagsmasi ge-
rektigini ve gelecegin,
dogru sekilde yetistirilen
¢ocuklarin ellerinde gekil-
lenecegini ifade etti.
imam Burak Karaca,
camiye gelen ¢ocuklarin

sadece ibadetle degil,
ayni zamanda yardimse-
verlik ve paylasma deger-
leriyle de tanistigini belirtti.
Karaca, "Camiye gelen
her cocuga kicgik bir
ikram sunulmasi, sadece
manevi bir bag kurmanin
Otesine geciyor; ayni za-
manda toplumdaki daya-
nisma ruhunu da
pekigtiriyor. Hayirseverleri-
mizin destegiyle bu projeyi
surdirlyoruz. Onlar saye-
sinde gocuklanmiza gizel
ahlaki ve islam’i 6gretme
firsatimiz oluyor" dedi.

Cocuklardan Ali Cetin
ise, "Ailemle camimize ge-
liyoruz, namazimizi kiliyo-
ruz, hocamiz da bize
bisklvi ve cikolata veriyor.
Cok mutlu oluyoruz." di-
yerek, uygulamanin kendi-
sinde olusturdugu
mutlulugu dile getirdi.

MUFTU HASAN
HUSEYIN
KILINCAL'DAN
DESTEK MESAJI

Soma Iige Miiftiisi
Hasan Huiseyin Kilingal,
projeyi cok degerli buldu-
gunu belirterek, "Cocukla-
rmizin camiye ilgisini
artirmak ve onlari manevi
degerlerle tanigtirmak icin
bu tir projelerin cok
onemli oldugunu disini-
yorum. Rabbim emegi
gecen herkesten razi
olsun" dedi. Soma Zeytinli
Camii’'nde uygulanan
proje, cocuklarin camiye
olan sevgisini pekistirir-
ken, ayni zamanda top-
lumda dayanisma ve
yardimlagsma kultirinG de
glclendiriyor. IHA

Halk oyuniarinda uc¢ kupa uii¢c sampiyonluk

YUNUSEMRE Beledi-
yespor, Halk Oyunlan il Bi-

¥ ——

rinciligi Yarismalarn'na
damga vurarak ¢ dalda il

birincisi oldu.

Yunusemre Beledi-
yespor Halk Oyunlari
Ekibi, Turkiye Halk Oyun-
lar Federasyonu'nun
2025 yih faaliyet progra-
minda yer alan Kullpler-
arasi Halk Oyunlari il
Birinciligi'nde U¢ dalda
sampiyon olarak kupalari
topladi. Manisa Atatirk
Spor Salonu'nda yapilan
yar|§malarda performan-

zorlugun Ustesinden gelen birisiniz. Kiigtik degisiklikler

Q Planlad|g|n|z her seyi yetistirmek icin ekstra caba gos-
!“ termeniz gerekebilir. Ancak endiselenmeyin, zaten her

BOGA
Bugiin bazi ylizlesmeler yasayabilirsiniz, 6zellikle de
kendinizi anlatirken ne kadar agik oldugunuzla ilgili.
Karginizdaki insanlara duygularinizi diiristce ifade
etmekten cekinmeyin.

buytk farklar yarat|r adim adim |Ier|ey|n

iIKiZLER
Bugiin bazi eski konular tekrar glindeminize
gelebilir. Hayatinizdaki dontstumler sizi biraz
tedirgin edebilir, ancak unutmayin ki her kriz
bir firsat yaratir.

YENGEC
Yeni fikirler ve farkli bakis acilari kazanabileceginiz
, bir gin. Hayatin size sundugu firsatlara karsi acik
olun. Yeni bir egitim, seyahat ya da ilham verici bir
konusma size yepyeni kapilar aralayabilir.

ASLAN

siyla g6z dolduran Yunu-
semre Belediyespor,
gencler geleneksel di-
zenlemesiz karma, geng-
ler geleneksel
duzenlemeli ve gengler
geleneksel diizenlemesiz
erkekler dalinda il sampi-
yonu oldu. Mavi Beyazli
kultp, gencler dizenle-
mesiz karma dalinda top-
ladigi 87.80 puanla
misabakalara katilan 16

ekip arasinda en yiksek
puani almayi bagardi.
Gengler, elde ettigi basa-
riyla G¢ dalda Manisa'yi
grup misabakalarinda
temsil etmeye hak ka-
zandi. Tim ekibe kupa ve
madalyalarini Yunusemre
Belediye Baskan Yardim-
cisi Hakan Gurtunca ve
Yunusemre Belediyespor
Kulip Bagkani Bilent
Kanik takdim etti. IHA

Kariyerinizle veya hedeflerinizle ilgili dnemli bir
farkindalik yasayabilirsiniz. Ne istediginizi netles-
tirmek ve buna uygun adimlar atmak icin i¢sel bir

degerlendirme yapin.
\/ - . =

BASAK

Sosyal cevrenizde bazi beklenmedik gelismeler
olabilir. Yakin arkadaglariniz veya icinde bulundu-
gunuz topluluklarla ilgili farkindalik kazanabilirsini

Kendinizi dogru yerde hissediyor musunuz?

—
|

AKREP

TERAZI

iginizde biiyiiyen duygular bastirmak yerine onlari
kabul etmeye calisin. Yalniz kalma ihtiyaciniz arta-
bilir, bu ylizden kendinize zaman ayirmak sizi den-

geleyecektir.

Kendinizle ilgili nemli farkindaliklar ya§ayab|||r5|-

daha gliglii yapacak. Kendinize daha fazla giiven

T ;@‘\0 niz. Duygulariniz yogun olabilir, ancak bu sizi
e meli ve sezgilerinizi dinlemelisiniz.

VILARI 2\

Kendinize ve geleceginize yatirm yapma zamani.
Harcamalariniza dikkat etmek isteyebilirsiniz, ancak
gercekten sizi mutlu eden seylere biitce ayirmayi
unutmayin.

OGLAK

Bugtin iletisim trafiginiz artabilir. Konusmalariniz,
mesajlariniz veya e-postalariniz yogunlasabilir.
Ancak her duydugunuza hemen inanmak ye-
rine, detaylan gdzden gegirin.

KOVA
Bugiin gegmise dénlip bazi konulara farkli bir
agidan bakabilirsiniz. Kendinizi daha glivende
hissetmek icin yapabileceginiz kiigiik ama etkili
degisiklikler var.

BALIK

Gunliik rutinlerinizden siyrilip kendinize yeni bir
hobi ya da eglenceli bir aktivite ekleyebilirsiniz.
Duygularinizi sanatla, mizikle ya da yaziyla ifade

etmek size iyi gelecek.

01y
koltor sanat

karah_tep; bu yil ziyaretei
kahuliine haslayacak

NEOLITIK Cag'in 6nemli yerlesimleri arasinda
yer alan Sanliurfa'daki Karahantepe, "sistematik
gezi glzergahi" ile bu yil ziyaretgilerini agirlamaya
baslayacak.

Kent merkezine 46 kilometre uzakliktaki Tek Tek
Daglar Milli Parki'nda yer alan Kargali Mahallesi ya-
kinlarinda 2017 yilinda yapilan yiizey arastirmalar
sirasinda, Karahantepe'de Neolitik Cag'a (Cilal Tas
Devri / Milattan énce 10000-6000 yillarn arasi) ait
"T" biciminde dikili taglar tespit edildi.

Karahantepe Kazi Baskani Prof. Dr. Necmi Ka-
rul'un baskanhginda 2019'da baslayan kazilarda
Gobeklitepe ile ayni ddneme tarihlenen "T" seklinde
dikili taglar, yapilar, heykeller ve bir¢ok obje bu-
lundu. Arkeoloji diinyasinda ve tarih ¢evrelerinde
yanki uyandiran bu kazilar, dikkatleri yeniden bdl-
geye cekti.

Kazilarda giin yiztne c¢ikarilan ve yerinde sergi-
lenen eserlerin korunabilmesi i¢in hazirlanan c¢ati
projesinin yapimi devam ediyor.

Neolitik Cag'a ait dnemli izler barindiran éren ye-
rini gérmek isteyen ziyaretcilerin alani sistematik bir
gezi glzergahiyla incelemeleri icin ¢alisma basla-
tildi.

Gobeklitepe ile Karahantepe kazilarinin Bagkani
Prof. Dr. Necmi Karul, AA muhabirine, gecen yil Go-
beklitepe'yi gérmek icin bolgeye 800 bin civarinda
kisinin geldigini ve bunlarin yaklasik ylizde 30'unun
Karahantepe'yi de ziyaret etmek istedigini belirtti.

Tastepeler Projesi kapsaminda bélgede 2019 yi-
lindan bu yana kazilarin yapildigini animsatan Karul,
"Bu kadar insanin ilgi duydugu, gérmek istedigi,
buraya kadar gelmisken mutlaka ugramak istedigi
bir yerde insanlar geri cevirmemiz s6z konusu degil
ama diger taraftan da gelenlerin glvenligini, ihtiyag-
larini kargilayan tesislerin de yapilmasi lazim. Bunlar
catiyla birlikte tamamlanacak gibi duruyor. Ayni za-
manda yurtyus yollar ve bilgilendirme panolari gibi
birkac ek de s6z konusu. Dolayisiyla 2025 yilinda
bunlari tamamlayabilecegimizi disiniyoruz. Geleni
geri cevirmiyoruz ama daha glvenli, sistematik bir
gezi glzergahina yil sonunda kavusmus oluruz diye
planhyoruz." diye konustu.

Karul, Karahantepe'de 2019 yilindan bu yana
devam eden kazilarin ¢cok verimli gectigini ve
onemli eserlerin glin yizline ¢ikarldigini ifade etti.

Her kazinin kendileri icin 6nemli oldugunu vurgu-
layan Karul, sunlar kaydetti:

"Tas Tepeler Projesi'nde sunu 6grendik; beklen-
tilerimizin cok daha 6tesinde verilerle karsilasiyoruz.
Diger guzel bir tarafi da bu 5 yillik strecte elde edi-
len verinin bilgiye dénustirilmesine iliskin de labo-
ratuvar calismalarinda epey yol katedildi. Bu
konuda birkag yayin =
clkacak. Yani gele- -
cekte neyle karsilaga- 7 ™
cagimizi bilmesek de &7
su ana kadar aciga - -
cikarilanlarin yayina
doénustirilmesi ve
umdugumuzun ¢ok
6tesinde sonuclar -
elde etmemiz gelecek
yil da gergekle§ecek- ;

tir diyebiliriz."
A
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T

YAY




OlaY il

Hicretin Gzerinden

yaklasik iki yil gegmisti.
Mekke musriklerinden
olusan bir ticaret kervani,
o giinlerde Eb( Sifyan b.
Harb"in idaresinde
Sam"a yol almisti.
Sam"daki ticari faaliyetini
tamamlayan kervanin
ddénus zamani gelmisti.
Kervanda pek ¢cok Mek-
keli masrikin mali vardi.
YUlzlerce deveden, attan
ve oldukga kiymetli tica-
ret mallarindan olusan
kervan, Mekke"ye don-
mek Uzere yola ¢cikmaya
hazirdi. Yakinda Bedir ci-
varindan gececek olan
kervandaki mallarin bir
bélimi de Mislimanlara
aitti. CUnku hicret eder-
ken mallarini Mekke"de
birakmak zorunda kal-
mislar, musrikler de on-
lara el koymustu.
Mdugrikler, MisliUmanlarin
go6zleri 6ninde bu mallar
develere yikleyip Sam"a
ve Yemen'"e goturerek
satiyorlardi. Mislimanlar
ise mallarini geri almak
istiyorlardi.

Buyuk kervan cok
gecmeden Mekke"ye git-
mek Uzere yola ¢iktl.
Allah Res0ll, Eb( Sufyan
idaresindeki bu kervanin
OnunU keserek mallarini
ele gecirmek istiyordu.
CUnkd hak hukuk tanima-
yan, zultimleriyle islam"in
gonullere ulagsmasini en-
gelleyen bu insanlar dur-
durabilmek icin baska bir
yol kalmamisti.

Kisa bir siirede hazir-
liklarini tamamlayan Pey-
gamberimiz (sav) ve
ashabi, Kureys kervanini
yakalamak icin Rama-
zan"in on ikinci gind
yaklasik U¢ yUz on bes
kisi olarak yola ciktilar.
Bunlardan yaklasik sek-
seni Medine"ye henliz
geldikleri icin sayilarn az
olan muhacirlerden, geri
kalani ise ensardan olu-
suyordu.

Res(lullah ve ashabi
Bedir"e dogru ilerlerken
Kureys kervaninin lideri
Eb( Siufyan, dncl olarak
gonderdigi casuslari vasi-
tasiyla Maslimanlarin
kervana saldiracaklarini
6grendi. Hemen
Mekke"ye haber gbnde-
rerek Kureys"ten cok
acele yardim istedi. Ku-
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reys kabilesini bir telas
sardl. Zira mallarinin zarar
gbérmesinden endise edi-
yorlardi. Hi¢c zaman kay-
betmeden hazirlik
yapmaya basladilar. Her-
kesin orduya katiimasi
icin duyurular yaptilar.
Kimi Kureysliler ise sa-
vasa gitmek istemiyor-
lardi. Ama Eb0 Cehil ve
diger bazi énderleri bun-
lari zorluyorlardi. Kureys-
liler bir yandan kendi
hazirliklarini yapiyorlar bir
yandan da Musliman or-
dusuna katilmak isteyen-
leri engellemeye
calisiyorlardi. Telas icinde
¢ok gegmeden hazirlikla-
rini tamamladilar. Yaklasik
bin kisilik bir ordu kur-
muglardi. Ayrica yUz at ve
yedi yUz develeri vardi.
Orduda Eb{ Leheb harig
Kureys"in 6nde gelenleri-
nin tamami yer almisti.

islam ordusu bir siire
sonra Bedir"e ulasti.
Ashab icin kolay bir yol-
culuk olmamisti. Sefer,
oruglu olduklari Ramazan
ayina denk gelmisti. Bir
diger sikinti ise binek
hayvanlarinin yetersizli-
giydi. Bu zor sartlara rag-
men dinlenmeye vakitleri
yoktu. Bir an 6nce Ebl
Sufyan"in énderligindeki
kervani yakalamak isti-
yorlardi. Ancak Muslu-
manlarin geldigi
glzergahi 6grenen Ebl
Sufyan, derhal kervanin
yolunu degistirdi. Sahil
yolunu izleyerek kervani
Mekke"ye ulastirdi.

Kureys kervani kurtul-
mustu. Fakat Peygamber
Efendimiz ve ashabi geri
dénmemiglerdi. Demek ki
savasin asil nedeni bu
kervani ele gecirmek de-
gildi. Amag sadece ker-
vani yakalamak veya
kurtarmak olsaydi iki
ordu da geriye ddnerdi.
Ancak iki taraf da yerin-
den ayriimiyordu. Bu ne-
denle Bedir Savasi"nin
asll nedenini ticari kaygi-
larda degil, hicreti hazirla-
yan sebeplerde aramak
daha dogrudur

Dusman hazirliksiz ya-
kalanmisti. Stratejik
6nemi olan bir alani MUs-
limanlara kaptirmiglardi.
Ama sayilarinin fazlaligina
¢ok guvendikleri igin kisa
surede savasi zaferle biti-

KISSADAN HISSE

Din de sabun gibidir.

Dine pek inanmayan bir sabun imalatgisi bir
gun konusmakta oldugu bir hocaya, “sizin anlatti-
giniz dinin diinyaya bir faydasi olsaydi, insanlara
bir iyilik getirseydi, aradan gecen bunca zamana
ragmen hala kétulik ve kot insanlar kalir

miydi?”der.

Hoca efendi adamin yiiziine séyle bir baktiktan

sonra:

“ — Senin yaptigin sabunlar da bir ise yarami-
yor anlasilan. Zira bir ise yarasaydi, ortalikta hala
kir ve pislik kalir miydi? der.

Sabuncu itiraz eder: “ Adamlar sabun kullan-
miyorlarsa benim sugcum ne?”

Hoca efendi hemen tasi gedigine koyuverir: “

Peki insanlar dinin getirdiklerine uymuyorlarsa

receklerine inaniyorlardi.

Ramazan"in on yedisi,
bir cuma giinii idi. ik
ordu karsilikli olarak yer-
lerini almiglardi. Ordularin
sayisindaki farklihk
hemen gbze ¢arpiyordu.
Allah Res0lU zirhini giyin-
misti. Her iki orduya da
bakti. Sonra ¢adirinin ice-
risine girdi. Kalbinin de-
rinliklerinden yikselen bir
yakarigla Yiice Mevla"ya
sdyle yalvardi: “Allah"im,
senden ahdini ve vaadini
(yerine getirmeni) istiyo-
rum. Allah"im, eger (mi-
minlerin helakini)
diliyorsan o zaman bu-
gunden sonra sana iba-
det edilmeyecek!” O
sirada clibbesi omuzla-
rindan dismustl. ResO-
lullah"in halini géren
dostu Eb0 Bekir, clibbe-
sini Efendimizin omuzla-
rina tekrar koydu ve elini
tutarak, “Ey Allah"in Re-
s(li! Rabbine bu kadar
yalvaris ve yakaris yeter!”
dedi. Bunun Uzerine Sev-
gili Peygamberimiz, “Ya-
kinda o topluluk
bozulacak; arkalarini
dénup kagacaklar.”
(Kamer, 54/45) ayetini
okuyarak ¢adirdan digar
ciktl.

Allah (cc), Sevgili EI-
¢isi"nin bu yakarisina
hemen ilahi yardimiyla
karsilik verdi. Nitekim
Kur"an"da séyle buyrul-
mustur:“Hani Rabbiniz-
den imdat istiyordunuz! O
da, "Ben size birbiri ar-

dinca gelecek bin me-
lekle yardim
gbnderecegim!" diye
cevap
vermistil”(Enfal,8/9)
MuslUmanlar sayica
oldugu kadar silah y6-
ninden de musrikler gibi
glclu degillerdi. Eldeki si-
nirll imkanlarin en verimli
sekilde kullanilmasi gere-
kiyordu. Bu nedenle Allah
Res(Il, ashabina musrik-
ler kendilerine iyice yak-
lasmadan yani atis
menziline girmeden ok
atmamalarini istedi.
Medine"den yola ¢ik-
tiklar andan itibaren Allah
Resld, tedbirde kusur
etmemis ve bir an olsun
dua etmekten geri dur-
mamisti. YUce Allah ise
Resdli"ndn dualarini
kabul etmis, ona ve Um-
metine yardimini saganak
saganak gondermisti.
Mdugriklerin asla hesap
edemedikleri bir gercek
vardi. Allah, kendisine
inanani, kendi yolunda
olani yalniz birakmazdi.

Bedir Savasindaki ibret

Allah, énce bin, daha
sonra da U¢ bin melekle
Mdusliman ordusunu tak-
viye etmis ve meleklerine,
“Ben de sizinle berabe-
rim. Haydi, iman edenlere
destek olun!” buyur-
mustu.

Bedir Savasi"nin ya-
pildigi bu giind hak ile
batilin birbirinden ayrildigi
“Furkan gund” olarak ni-
teleyen Ylice Rabbimiz,
yardimini géndererek sirf
kendi rizasi icin orada
bulunanlari mahzun et-
memisti. Nitekim onlara
gerekirse daha fazlasiyla
yardim edecegini de vaad
etmisti:“Evet, siz sabir
gOsterir ve Allah"tan saki-
nirsaniz ve eger onlar
(dGsmanlariniz) su anda
Uzerinize gelirlerse Rab-
biniz, alametli bes bin
melekle sizi takviye
eder.”( Al-i imran, 3/125.)

Savas sonunda Eb(
Cehil disinda Kureys"in
pek ¢cok énde geleninin
de yer aldig altmis dokuz
musrik daha éldurilmis,
yetmis kisi ise esir alin-
misti. Allah Res0li"niin,
daha 6nce savasta 6ldu-
rilecegini haber verdigi
kimselerin tamami isaret
ettigi yerlere yigiimiglar ve
bir daha kalkamamiglardi.
Oldirilen bu musrikler-
den yirmi doért tanesi Hz.
Peygamber"in talimatiyla
Bedir"deki Kalib Ku-
yusu"na atildilar. Esirler
hakkinda ise Res(lullah,
Hz. Eb( Bekir ve Hz.

Omer ile istisare etti. Hz.
EbG Bekir onlarin fidye
karsiliginda serbest bira-
kilmalari gérisindeydi.
Bdylece musgriklere karsi
glc elde edilebilecegini
ve belki de bu insanlarin
hidayete erecegini diisu-
niyordu. Hz. Omer ise
musgriklerin elebagi olan
bu esirlerin dldurulmesi
gerektigini ifade etti. isti-
sare sonunda Peygam-
berimiz (sav), Hz. EbQ
Bekir"in gdrusini kabul
etti. Buna gdére fidye bin
ila dort bin dirhem ara-
sinda belirlenmisti. Fidye
vermeye gUcU yetmeyen-
lerin ise MuslUmanlarin
cocuklarina okuma
yazma 6gretme karsili-
ginda serbest birakiima-
sina karar verilmisti.
Zaferin GgUncu gu-
ninde ise devesinin geti-
rilmesini emretti. Gerekli
esyalar deveye yuklenip
baglandi. Ardindan da
onde Allah Res(lU arkada
sahabileri Medine"ye
dogru yola koyuldular.

Ramazan"in sonunda
Medine"ye ulastilar.
Bedir zaferinde
Allah"in MUslimanlara
olan yardimi ¢ok acikti.
Bir ordu, sayi yénunden
kendisinden U¢ kat, teg-
hizat bakimindan da kat
kat Ustln olan bagka bir
orduyu darmadagin et-
misti. Allah (cc), kendi-
sine inanan kullarina
yaptigi bu yardimin boyu-
tunu sdyle aciklamakta-
dir: “Onlari siz
6ldirmediniz fakat Allah
6ldurdu onlari. Attigin
zaman da sen atmadin,
fakat Allah atti. Ve bunu,
muUminleri glizel bir imti-

hanla denemek icin
(yapti). Stphesiz Allah isi-
tendir, bilendir.”( Enfal,
8/17.) Yiice Rabbimiz bir
yandan MuslUmanlara
nasil yardim ettigini acik-
larken bir yandan da ka-
firlere sayica ¢oklugun
pek bir anlam ifade etme-
yecegini, inkarlarindan
vazgec¢menin kendileri
icin daha hayirli olacagini
hatirlatmistir.

Bedir, Allah yolunda,
Allah"a guvenilerek ve
sartlarina riayet edilerek
yani sebeplere tutunarak
elde edilmis bir zaferdir.
Evet, Allah Res(lU, tUze-
rine diiseni yapmis ve so-
nucu Allah"a havale
etmek icin ellerini acarak
Rabbine yalvarmistir. Bu
tevekkulin neticesinde
de, Cenab-1 Hak, mimin-
lere parlak bir zafer nasip
etmistir. O, Mislimanlara
istediklerinden fazlasini
bahsetmisti. Nitekim
Mdaslimanlar
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Medine"den, kervani ya-
kalamak icin yola ¢ikmisg-
lardi. Fakat Yice Allah,
“Hatirlayin ki Allah size,
iki taifeden (kervan veya
Kureys ordusundan) biri-
nin sizin oldugunu vaad
ediyordu; siz de kuvvetsiz
olanin (kervanin) sizin ol-
masini istiyordunuz. Oysa
Allah, sézleriyle hakki
gerceklestirmek ve kafir-
lerin kdkUnd kesmek isti-
yordu.”( Enfal, 8/7.)
buyurarak onlara umduk-
larinin Ustiinde ikramda
bulundugunu belirtmek-
tedir.

Ayrica bu zafer, hakkin
ve hakikatin dnindeki
perdelerin, kismen de
olsa aralanmasina sebep
olmustu. Bu zaferin ar-
dindan Allah Resdlii ve
ashabinin ganimetlerle ve
Kureys"in énde gelenle-
rinden aldiklari esirlerle
Medine"ye dénmeleri
Uzerine 6zellikle Ehl-i ki-
taptan Maslimanlgi se-
¢enlerin sayisi artmigti.

Bedir, siradan bir

savas degil Muslumanlar
acisindan buyuk, belki de
tarihteki en 6nemli sa-
vastl. Adeta bir varlik
yokluk micadelesiydi. Bu
nedenle sahabiler ara-
sinda Bedir"e katilanlar
ayricalikh gérulmustir.
Zira hentiz MUslumanlarin
sayis| ¢ok azdi. Eger bu-
rada bir yenilgiyle karsila-
sip fazla zayiat verilseydi
sayllari daha da azala-
caktl. Bdyle bir durumda
ise firsat kollayan musgrik-
ler onlara hayat hakki ta-
nimamak icin daha hirsli
olacaklardi. Bu nedenle
Allah Res(lU ile beraber
Medine"den yola cikip

“Ben de varim!” diyenler,
“Ashab-1 Bedir” olarak ni-
telendiriimigler ve daima
saygin bir sekilde anil-
miglardir. Nitekim heniiz
Mdaslimanlarin gic¢li ol-
madigi bir anda savasa
¢ikma cesaretini gbsteren
bu kahramanlarin Bedir
Harbi"ne katilmis olmalari
ayrica vurgulanmigtir.
Ramazan-i1 Serif’in
feyz ve ruhaniyeti icinde
bir kulluk hayati yasayip
son nefesimizle de ebedi
vuslat bayramina erebil-
meyi, lUtfu keremiyle
ihsan eylesin.
Ozcan ARIK/
Turgutlu iice Vaizi
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“Ey miminler! Toplu halde kafirlerle 4
I kar§|la§t|g|n|z zaman onlara arkanizi don-
I meyin. Tekrar savasmak icin bir tarafa cek- 7%
I Lilmek veya bir baska topluluga katilmak
I maksadi disinda, o giin arkasini déniip kacan
I ! kimse, Allah"tan bir gazaba ugramis olur. Onun
| varacagi yer de cehennemdir. Bu ne koti bir

I donustur "( Enfal 8/9)
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Resdlullah (sav) Bedir giini Ug¢ ylUz on bes kisi ile
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g glktl ve “Allah"im, bu askerler kendilerini ta§|yacak
‘//] bir binekten yoksunlar, onlari sen tasi! Allah"i
=] onlar ciplaklar, onlar sen giydir! Allah"im, onlar
T aclar, onlar sen doyur!” diye dua etti. Neticede
Allah Bedir gtinU kendisine zafer nasip etti. Déniste
her biri mutlaka bir ya da iki deveyle, elbiseli ve karin-
lari tok olarak (Medine"ye) gelmislerdi.

e

ik

GUNUN DUASI

Allah’im, seni zikretmek, sana stkretmek ve sana gu-
zelce ibadet etmek icin bana yardim et! (EbG David,
Vitir, 26)

Gunun Fetvasi
L Tt

Oruc tutacak gict oldugu halde tutmayan bir
kimse, bu oruclarinin fidyesini vererek oru¢ bor-
cundan kurtulmus olur mu?

Orug igin fidye verilmesi, oruc tutmaya glcu
yetmeyen yasl kimseler ile iyilesme Umidi olma-
yan hastalar i¢in gegerlidir. Hz. Peygamber (s.a.s.)
ve sahabenin uygulamasi, fidyeden bahseden
ayetteki “oruc tutmakta zorluk cekenler.” (el-Ba-
kara, 2/184) ifadesinin yalnizca yukarida sayilan
kimseleri kapsadigini géstermektedir. Buna gére,
orug tutmaya glicl yettigi halde tutmayan veya
gegici bir sebeple tutamayan kimseler hakkinda
fidye hilkmi yoktur (Buhari, Tefsir (Bakara), 26
[4507]; MUslim, Siyam, 149-150 [1145]).

Mazeretsiz oruc tutmayanlarin, tutmadiklari
oruclar kaza etmeleri ve tovbe istigfar etmeleri

Ramazan Sayfasi Manisa il Miiftiiliigii’niin katkilariyla hazirlanmaktadir.
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SAGLIK

‘Kolon kanserine kars posali besinler

KOLON kanserine karsi
korunmada saglkll beslenme-
nin dnemini belirten Gastroen-
teroloji Cerrahisi Uzmani Opr.
Dr. Salih Can Celik, "Yeterli
miktarda posa alimi, bagirsak
icindeki zararll maddelerin
temas suresini kisaltarak kan-
sere kargl koruyucu bir kalkan
gorevi gorlr. Kolon kanseri
riskinizi azaltmak ve saglikh bir
yasam sirmek icin posall be-
sinleri hayatiniza dahil edin ve
dizenli saglhk kontrollerinizi
ihmal etmeyin" dedi.

Kolon kanseri, diinya ge-
nelinde en sik gorilen kanser
tUrlerinden biri olup erken tes-
hisle 6nlenebilir ve tedavi edi-
lebilir bir hastaliktir.
Gastroenteroloji Cerrahisi Uz-
mani Opr. Dr. Salih Can Celik,
kolon kanserine karsi korun-
mada saglkli beslenmenin
6nemine dikkat ¢cekerek 6zel-
likle posali (lifli) besinlerin ti-
ketilmesi gerektigini vurguladi.

"POSALI GIDALAR
BAGIRSAKLARI
KORUYOR"

Posali gidalarin sindirim
sistemi Uzerindeki olumlu etki-
lerine deginen Opr. Dr. Celik,
"Posali yani lifli besinler, bagir-
sak hareketlerini diizenler, sin-
dirimi kolaylastirir ve zararl
toksinlerin bagirsaklardan
hizla atilmasina yardimci olur.
Ayni zamanda bagirsak flora-
sini destekleyerek kolon kan-
seri riskini azaltir. Yeterli

tuketin’ tavsiyesi

miktarda posa alimi, bagirsak
icindeki zararll maddelerin
temas suresini kisaltarak kan-
sere karsl koruyucu bir kalkan
gorevi gorar" diye konustu.
"LiF ACISINDAN
ZENGIN BESINLER"
Kolon kanserinden korun-
mada gunlik beslenmede lifli
gidalara yer verilmesinin
blylk 6nem tasidigini sdyle-
yen Celik, "Lif acisindan zen-
gin besinler arasinda brokoli,
lahana, havug ve kabak gibi
sebzeler, elma, armut, bégurt-
len ve avokado gibi meyveler,
mercimek, nohut ve fasulye
gibi baklagiller, yulaf, kepekli
ekmek ve bulgur gibi tam ta-
hillar, badem, ceviz ve findik
gibi kuruyemigler 6zellikle ba-
girsaklar icin faydal gidalardir.
GuUnluk lif tiketimi kadinlar
icin yaklasik 25 gram, erkekler
icin ise 38 gram olmasi 6nem-
lidir.

Yine hazir ve islenmis gi-
dalardan uzak durulmasi ba-
girsak saghgini korumada
etkilidir" seklinde konustu.

"AKDENIZ DIYETI
KOLON KANSERI
RiSKIiNi AZALTIYOR"

Yapilan Bilimsel arastir-
malarda Akdeniz diyetinin
kolon kanseri riskini azalttigini
sdyleyen Opr. Dr. Salih Can
Celik, sunlari sdyledi:

"Kontrol edebilecegimiz
tedbirler arasinda herkesin bil-
digi gibi saglikh bir yasam tarz

benimsemek vardir. Saghkli
yasamin en dnemli gbsterge-
lerinden biri ideal kiloda ol-
maktir. Bunun icin de bireyin
saglikh beslenmesi ve aktif bir
yasam sirmesi neredeyse
sarttrr.

Senelerdir diinyanin en iyi
diyet siralamalarinda birinci si-
rada yer alan Akdeniz diyeti
aslinda en guizel saglkh bes-
lenme seklidir. Akdeniz diyeti-
nin pek ¢cok calismada kolon
kanseri riskini azaltti§i géste-
rildi.

2018’de JAMA Onco-
logy'de yayimlanan gézlemsel
bir calisma sonuclarina gére;
iyi bir diyet ve egzersiz alig-
kanhgi, kolon kanserli kisilerin
yasam siresini uzatmada et-
kili.

Sebze, meyve, tam tahil ve
baklagillerden zengin buna
karsilik sinirli et tiketimi ile ka-
rakterize bir diyet bircok calis-
mada kolon kanseri niks
riskinde azalma ile sonuclandi.
Bununla birlikte tani 6nce-
sinde de ylksek sebze-meyve
ve disik hayvansal Grin ti-
ketimi, daha uzun yasam su-
releri ile iligkili bulundu.
Akdeniz diyetinin kolon ve
rektum kanserlerinin gelisme
ihtimalini azalttigini biliniyor.
Fakat Akdeniz diyetindeki
hangi gidalarin bu risk azalti-
mini sagladigi konusunda sim-
diye kadar net bir calisma
yoktu. Fliss Isakov ve ekibi ta-

rafindan gerceklestirilen aras-
tirmanin sonucu dikkat ¢ekici-
dir. YUksek balik, meyve
tiketimi ve dusuk
mesrubat/alkol tiketimi, kolo-
rektal polip (genellikle organla-
rin bosluklarinda gelisen bir
doku buytmesi) ihtimalini
azaltmada en iyi kombinasyon
olarak bulundu. Yeni ¢alisma-
lar Akdeniz diyetinin diger bi-
lesenlerinin de saglk
yararlarini ortaya ¢ikariyor. Lifli
gidalar ve kuruyemislerin de
kolerektal kanser riskini azalt-
tig1 bulundu ifadelerine yer
verdi.
"BELIRTILERI GOZ
ARDI ETMEYIN"

Kolon kanserinin erken
teshisle tedavi edilebilecegini
hatirlatan Opr. Dr. Salih Can
Celik, hastaligin belirtilerine
karsi dikkatli olunmasinin ha-
yati dnem tasidigini vurgulaya-
rak, "Kolon kanseri baslangic
déneminde belirti vermeyebilir,

ancak hastalik ilerledikge bazi
semptomlar ortaya ¢ikmakta-
dir. Ozellikle digkilama aliskan-
liklarinda degisikliklere dikkat
edilmelidir. ishal veya kabizlik
gibi durumlarin uzun sire
devam etmesi, bagirsak hare-
ketlerinde duzensizlikler ve
tam bosalamama hissi gibi si-
kayetlerin g6z ardi edilmemeli-
dir. Digkida kan gérulmesinin
de dnemli bir uyari isaretidir.
Makattan taze kirmizi kan gel-
mesi ya da digkinin koyu renkli
olmasi gibi durumlarin bagir-
saklarda bir sorun oldugunun
gostergesi olabilir. Karin agrisi,
kramp tarzinda sancilar, sis-
kinlik ve gaz problemlerinin de
kolon kanseri belirtileri ara-
sinda yer alr.

Bu belirtilere nedensiz kilo
kaybinin ve surekli yorgunluk
hissinin eglik etmesi duru-
munda vakit kaybetmeden bir
uzmana basvurulmasi mutlaka
gereklidir.

Kolon kanserinde erken
teshisin tedavi basarisini
buylk oranda artirmaktadir”
diye konustu.

"50 YAS USTU DUZENLI

TARAMADAN GECMELI"

Kolon kanserinde erken
teshisin hayati 6nem tasidigini
belirten Opr. Dr. Celik, su bilgi-
leri paylast:

"Kolon kanseri taramala-
rinda kolonoskopi en etkili
yéntemdir.

Ozellikle 50 yas ve Uizeri bi-
reylerin herhangi bir belirti ol-
masa dahi dizenli tarama
yaptirmasi blylk énem tasir.
Ailesinde kolon kanseri 6y-
kisl olan kisilerin ise tarama-
lara daha erken yasta
baslamasi gerekebilir.

Kolon kanseri riskinizi
azaltmak ve saglikli bir yasam
strmek i¢in posall besinleri
hayatiniza dahil edin ve du-
zenli saglik kontrollerinizi
ihmal etmeyin." iIHA

"Uyku apnesi,

UZM. DR. Fethullah Sel-
¢uk Mogulkog, toplumda yay-
gin olmasina ragmen az
bilinen uyku apnesinin kalp
krizi gibi ciddi saglik sorunla-
rina yol agabilecegdini sdyledi.

Toplumda yaygin olma-
sina ragmen fark edilmeyen
uyku apnesi, inme ve kalp krizi
gibi ciddi saglik sorunlarina
yol acabiliyor.

Uyku Merkezi’nde yapilan
testlerle hastalarin solunum
durmasi ve oksijen seviyeleri
takip edilerek uygun tedavi
yéntemleri belirleniyor. Ozel-
likle obezite ve kisa boyun ya-
pisinin tetikledigi bu
hastaligin, basingl hava veren
cihazlarla tedavi edilen hasta-
larin uyku kalitesini artirarak,
gindulz yorgunlugu azaltiliyor.
Gogus Hastaliklar Uzmani
Uzm. Dr. Fethullah Selguk Mo-
gulkog, "Turkiye’'de yapilan
arastirmalara gore, toplumun

yuzde 5 ila ylzde 10’unda
uyku apnesi gortlirken, has-
talarin cogu sorunun farkinda
olmadan yasamini stirdurtyor"
dedi.

"UYKU APNESI, KALP

KRiZiNE SEBEP
OLABILiYOR"

Uyku apnesi hastaliginin
toplumda az bilinen ancak ¢ok
ciddi problemler dogurabile-
ceginin altini gizen Uzm. Dr.
Fethullah Selgcuk Mogulkog,
"Uyku apnesi olan hastalari-
mizin 8lgllerini yaparak hangi
cihazi verecegimizi tespit edi-
yoruz. Bu hastaligi ¢cogu kisi
hissetmeyebilir veya farkina
varmayabiliyor. Ozellikle has-
tanin yakinindaki insanlar ne-
fesinin durdugunu anliyor.
Bazi hastalarimiz gece kendi-
sine kalp masaji yapildigini,
suni solunum yapildigini séy-
leyerek bize miracaat ediyor-
lar. Toplumda az bilinen ancak

yaygin olan bir uyku apnesi,
gece nefesin durmasi, vicut-
taki oksijen seviyesini disure-
cek derecede solunumun

yavaslamasi veya ylizeye yer-
lesmesi diyebiliriz. Toplumda
az bilinen ancak ¢ok ciddi
problemler dogurabiliyor. inme

dedigimiz rahatsizliklara
sebep olabilen uyku apnesi,
kalp krizine sebep olabiliyor"
dedi.
"2 DAKIKA SOLUNUMU
DURAN HASTALAR
OLUYOR"
Yaklasik 2 dakika bo-

yunca hi¢ nefes alamayan
hastalarin oldugunu séyleyen
Mogulkog, "Hastalarimizin
aksam saat 22.00 éncesinde
kablolarini baglyoruz.

Yaklasik 16 ila 20 arasinda
kablo baglyoruz.

Eg, g6z, cene, burun,
g6gus kafesi ve kalp elektrotu
seklinde kablolarini baglyo-
ruz.

Ortalama 6 ila 8 saat bo-
yunca hastanin normal ya-
takta uyumasini takip
ediyoruz. Hastada uyku derin-
ligi ve uyku derinligi esnasinda
solunumunun nasil seyrettigini
tespit ediyoruz.

Bu hastalarin 6zellikle
glndiiz uykusuzluklar ve dik-
katsizlikler oluyor. Kalp ve
diger organlarin oksijenden
mahrum kalmasi nedeniyle
bircok rahatsizliklar ortaya ¢i-
kabiliyor.

Yaptigimiz cihaz testleriyle

kalp krlzme sehep olahiliyor"

gece rahat uyumasini ve tim
viicudun oksijenlenmesini
saglayarak ginind de rahat
gecirmesini saglamis oluyo-
ruz.

Yaklagik 2 dakika solu-
numu duran hastalar oluyor
yani 2 dakika boyunca hi¢
nefes almiyor ve bu durumda
her sey etkileniyor. Hastalari-
mizin buytk ¢ogunlugu kilolu,
obez hastalar ve boynu kisa
olan hastalardir. Boyun kisa
olmasi solunumu zorlastirnyor-
ken, obezite de vicuttaki ok-
sijen ihtiyacini artinyor.
Hastalarimiz cihaz kullanirken
ya da titrasyon yaparken ciddi
sekilde rahatlama hissettikle-
rini hatta bir cok hastamiz bize
gelerek burada basingli hava
verdigimiz icin buradaki o testi
yaptiktan sonra bir hafta bo-
yunca c¢ok rahat olduklarini
ifade ediyorlar" diye konustu.
iHA

"Reflu hastalan iftarda hizh yemek tilkketmemeli"

RAMAZAN ayinda refli so-
runu yasayan kisilerin, mide
asidini artirmayacak ve refli si-
kayetlerini tetiklemeyecek se-
kilde beslenmeleri gerektigini
belirten Gastroenteroloji Uz-
mani Prof. Dr. Orhan Kocaman,
"GUn boyu a¢ kalindigi igin if-
tarda hizla ve biyulk porsiyon-
larla yemek tiiketmek mideyi
gereginden fazla doldurur.
Mide basincini artirarak mide
asidinin yemek borusuna kag-
masina neden olur. Yemeklerin
yavas yenmesi, lokmalarin iyi
cignenmesi ve midenin birden
asir doldurulmaktan kacinil-

masi reflii sikayetlerinin olusu-
munu engeller veya siddetini
azaltir" dedi.

Gastroenteroloji Uzmani
Prof. Dr. Orhan Kocaman, refll
hastalarinin Ramazan'da nasl|
beslenmesi gerektigi konu-
sunda uyarilarda bulunu.

Ramazan ayinda reflii so-
runu yasayan kisilerin, mide
asidini artirmayacak ve refli si-
kayetlerini tetiklemeyecek se-
kilde beslenmeleri gerektigini
sByleyen Prof. Dr. Kocaman,
"Orug sliresince mide uzun
sure bos kaldigi icin iftar ve sa-
hurda yapilan yanlis tercihler

refli sikayetlerini siddetlendire-
bilir. iftarda ilik su ve hurma ile
orucu actiktan sonra az yagl
bir corba icmek mideyi bes-
lenme ve sindirime hazirlaya-
caktir. Domates, portakal suyu,
gazli icecekler gibi mide asidini
artirabilecek besinlerden kaci-
nilmalidir. Yemek sonrasi ser-
betli tathlar yerine sttli tathlar
veya meyve tercih edilebilir.
Mide bosalmasini geciktirerek
refliyl artirabilecek kizartma
ve asin yagh yiyeceklerden ka-
cinmak gerekir" diye konustu.
"GCAY TUKETIMI
OLCULU OLMALI"
Toplumsal kultirimizin
en dnemli aliskanliklarindan biri
olan gay tiketiminin Ramazan
ayinda 6l¢ill olmasi gerektigini
dile getiren Prof. Dr. Kocaman,
"Ozellikle mide asidini artirma
kabiliyeti olan kahve tiketimin-
den uzak durulmalidr. icecek
olarak bitki caylar tercih edile-
bilir. Ramazan ayinin ikinci
onemli ritGeli olan sahurda ise
kompleks karbonhidratlar tlike-
tilmelidir. Tam tahilll ekmek ve
yulaf gibi besinler mideyi uzun
sure tok tutma 6zellikleri nede-
niyle tercih edilmelidir. Protein

icerigi acisindan zengin olan
haslanmis yumurta, az yagl
peynir ve yogurt gibi besinler
mideyi uzun stre dengede tu-
tacag icin tUketilebilir" seklinde
konustu.

"AGIR HAMUR iSLERI

MIDEYi YORABILIR"

Ramazan ayinda yapilan

baz beslenme hatalarinin ref-
I0yU tetikleyerek mide yanmasi,
eksime, gegirme ve gbégls ag-
rsi gibi sikayetleri artirabilece-
gine dikkat ceken Prof. Dr.
Kocaman, su bilgileri paylasti:
"GUn boyu a¢ kalindigi igin if-
tarda hizla ve buyik porsiyon-
larla yemek tliketmek mideyi
gereginden fazla doldurur.
Mide basincini artirarak mide
asidinin yemek borusuna kag-
masina neden olur. Yemeklerin
yavas yenmesi, lokmalarin iyi
¢ignenmesi ve midenin birden
asiri doldurulmaktan kacinil-
masi, refll sikayetlerinin olusu-
munu engeller veya siddetini
azaltir. Kizartmalar, agir hamur
isleri, yagh etler mide bosalma-
sini geciktirerek refll riskini arti-
rr. Izgara, haslama veya firin
yéntemleriyle pisirilmis hafif ye-
meklerin tercih edilmesi refliyi

engelleyebilir. Sahuru atlamak
mideyi uzun slre bos birakarak
asit Uretimini artinr. Gazli ice-
cekler, asitli meyve sular (por-
takal, limon, greyfurt gibi) mide
asidini artirarak refliyu tetikler."
Uzun siren aclik sonrasi iftarda
nelere dikkat etmememiz ge-
rektigini anlatan Prof. Dr. Demi-
rel, "Ramazan ayinda uzun
saatler slren acgliktan sonra if-
tarda yapilan yanlis beslenme
aliskanliklar mideye ciddi yik
bindirebilir, refliyi tetikleyebilir
ve sindirim problemlerine yol
acabilir. Bu ylizden, iftarda asir
yemek yemek yerine dengeli ve
asamall bir beslenme dizeni
tercih edilmelidir. Orug, hafif ve
besleyici besinlerle aciimalidir.
Mideye bir anda yiklenmemek
icin corba igtikten sonra 10-15
dakika bekleyip, ana yemege
gecmek sindirim sistemine
zaman taniyacaktir. Ana ye-
mekten sonra 30-45 dakika
bekleyerek tatl veya meyve ti-
ketmek mideyi yormadan sindi-
rimi destekler. iftardan sonra
bol su icmek sindirimi kolaylas-
tinr. Bu beslenme dizeni saye-
sinde hem sindirim sistemi
korunur hem de reflli ve mide

sorunlari 6nlenebilir" ifadelerini
kulland.

"SAHUR SONRASI
HEMEN YATILMAMALI"
Sahurdan hemen sonra

yatmanin reflli problemlerini ar-
tirabilecegini belirten Prof. Dr.
Kocaman, "Yemek yedikten
sonra mide asidi aktif hale gelir.
Yatar pozisyona gecmek mide
asidinin yemek borusuna kag-
masini kolaylastirir ve refli
semptomlarini artirir. Mide dolu
oldugu icin yatarken sindirim
yavaslar, siskinlik ve rahatsizlik
hissi ortaya c¢ikabilir. Uyku sira-
sinda sindirim sistemi daha
yavas calisir. Yatmadan 6nce
yemek yemek, kilo alimina ve
mide rahatsizliklarina sebep
olabilir. Yemek sonrasi mide
yogun bir sekilde calisirken
uyumak, huzursuz bir uykuya
ve mide rahatsizliklarina neden
olabilir. En az 30-60 dakika dik
pozisyonda kalmak refli riskini
azaltir. Sahurdan sonra hafif
hareketler yapmak (6rnegin
kisa bir ylrlyus) sindirimi ko-
laylastirr. Yatarken bas kismini
ylksekte tutmak mide asidinin
yemek borusuna kagmasini én-
leyebilir" dedi. IHA
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MANISA'NIN Salihliilge-  sini saglamak amaciyla So-
sinde Yesilay Haftas etkinlik-  kaklar Bizim 3x3 Basketbol
leri kapsaminda ilce Genclik ~ Turnuvasi gergeklestirildi. Sa-

ve Spor Mudurligu tarafin- lihli’de 9 takimin muicadele

| dan diizenlenen Sokaklar ettigi ve 50.YIl Spor Salo-
Bizim 3x3 Basketbol Turnu- nu’nda oynanan turnuvada
vasi’nda sampiyon Old Boys  sampiyon Old Boys olurken,
oldu. 2. Eski Cag, 3. Ege, 4. Ra-

Manisa'nin Salihli ilge- mazan Pideleri oldu.

sinde Turkiye Yesilay Cemi- Turnuvada dereceye
yeti'nin bagimlilikla giren takimlara madalyalari
miicadelesine destek vermek ilce Genglik ve Spor Mud(irii
ve her yastan vatandasin Oktay Ayaz tarafindan verildi.

spor yoluyla bir araya gelme-  IHA
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anakkale Gecilmez§

MANISA Genglik ve Spor il Miidiir-
IGgu tarafindan diizenlenen Okul Sporlari
Bisiklet Yarislan il Birinciligi biy(ik bir he-
yecana sahne oldu. Dort farkli kategoride
gerceklestirilen yarismalarda sporcular
kiyaslya mucadele etti. Yariglarin so-
nunda dereceye giren okullar belli oldu.

Geng¢ Erkekler A ve B Kategorisinde
Manisa Organize Sanayi Bolgesi Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi birinci oldu.

Yildiz Kizlar Kategorisinde Cagatay
Ulucay Ortaokulu, Yildiz Erkekler Katego-
risinde ise Cemal Ergiin Ortaokulu birin-
ciligi elde ederken, ikinci Mehmet Suphi
Egemen Ortaokulu oldu.

Kiglk Kizlar Kategorisinde Sehit
Hasan Acar Ortaokulu birinci olurken,
Kugtlk Erkekler Kategorisinde yine Sehit

Hasan Acar Or’caokulu birinci, Ali $ef|k
Ortaokulu ikinci ve Mehmet Suphi Ege-
men Ortaokulu Ugtincu sirada yer ald.

Minik Erkekler Kategorisinde Mehmet
Suphi Egemen ilkokulu birinci olurken,
Ahmet Titlinctioglu ilkokulu ikinci, Sehit
Ahmet Tezcan ilkokulu ticlincii ve istiklal
Sehit Mustafa Ciriik ilkokulu dérdiinci
sirada yer aldl.

Minik Kizlar Kategorisinde ise Sehit
Ahmet Tezcan ilkokulu birinci, istiklal
Sehit Mustafa Ciiriik ilkokulu ikinci oldu.

Yarismada dereceye giren sporcular,
Manisa’yl grup yarismalarinda temsil
etme hakki kazandi. Sporculara ma-
dalya ve kupalari Okul Sporlarn Sube
Madurd Fatih Umut Altinisik, Okul Spor-
lani il Tertip Komitesi tyeleri ve beden
egitimi dgretmenleri tarafindan takdim
edildi. Spor Servisi




