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TARIM ve Orman Bakanlığı Devlet Su
İşleri (DSİ) Genel Müdürlüğü, tarımda

modern sulamayı yaygınlaştırmak, toplu-
laştırma çalışmalarıyla tarım arazilerinden
en yüksek faydayı sağlamak, musluklara
sağlıklı ve içilebilir su ulaştırmak ve yer-
leşim yerleri ile tarım arazilerini taşkın
risklerine karşı korumak için tüm gücüyle
çalışırken, sürdürülebilir su yönetimi an-
layışıyla da suyun her damlasına sahip
çıkıyor. Türk tarımının gözde kentlerinden
Manisa’ya bir baraj daha geliyor. Manisalı
üreticilere müjdeli haberi veren DSİ Genel
Müdürü Mehmet Akif Balta, Yunusemre
Beydeğirmeni Barajı’ndaki çalışmaların
tamamlandığını duyurdu. Üreticilerin
düşen sulama maliyetleri ve tarlalardaki
verim artışı ile yılda yaklaşık 23.3 milyon
lira ek gelire kavuşacaklarını açıkladı. 

MANİSA TARIMI İÇİN BİR BARAJ DAHA YAPILDI

MANİSA İl Sağlık Müdür-
lüğü'nde gerçekleştirilen devir

teslim töreninde Op. Dr. Erol
Karaca, görevini yeni İl Sağlık
Müdürü Op. Dr. Mehmet Fatih
Zeren’e devretti. İl Sağlık Müdür-
lüğü'nde düzenlenen törende, Op.
Dr. Mehmet Fatih Zeren, görevi
süresince Manisa’da sağlık
hizmetlerine yaptığı katkılardan
dolayı Op. Dr. Erol Karaca'ya
teşekkür etti. Günün anısına Kara-
ca'ya çiçek ve plaket takdim eden
Zeren, Manisa’daki sağlık hizmet-
lerinin geliştirilmesi için çalış-
malarını sürdüreceğini belirtti.
Zeren, Manisa’daki sağlık sistem-
ini daha ileriye taşımak için ek-
ibiyle birlikte yoğun bir çalışma
sürecine gireceklerini belirtti.

YENİ MÜDÜR ZEREN KOLTUĞUNA OTURDU

TÜRKİYE ve Avrupa Birliği (AB) tarafın-
dan ortaklaşa finanse edilen AB Katılım

Öncesi Yardım Aracı Kırsal Kalkınma Pro-
gramı (IPARD) kapsamında, Tarım ve Kırsal
Kalkınmayı Destekleme Kurumu (TKDK), gir-
işimcilere birçok alanda hibe desteği sağla-
maya devam ediyor. Manisa'da yatırım tutarı
148 milyon olan 10 projeye, 104 milyon lira
hibe desteği ödemesi planlanıyor.  

GİRİŞİMCİLERE PEK ÇOK ALANDA DESTEK VERİLECEK

RAMAZAN GÜN18 iMSAK 05:48 GÜNEŞ 07:10 ÖĞLE
NAMAZI 13:23 iKiNDi

NAMAZI 16:47 iFTAR 19:27 YATSI 20:43

MANiSALI ÇiFTÇiYE 
23 MiLYON TL  
KAZANDIRACAK 
BARAJ TAMAMLANDI   
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Projenin DSİ’nin 2024 yılı performans hedeflerinden biri olduğunun altını
çizen DSİ Genel Müdürü Mehmet Akif Balta "Yunusemre Beydeğirmeni
Barajı’nı tamamlamak için son aylarda yoğun bir tempoda çalıştık. Gövde
dolgusu, dolusavak ve vana odası imalatlarını bitirdik. Tıkaç betonunu
atarak barajda su tuttuk. Manisalı üreticilerimize hayırlı uğurlu olsun" dedi. 
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Il Sağlık Müdürlüğü’nde devir teslim

Çanakkale Zaferi’nin 110. yılı

MANİSA’DA 18 Mart Şehitleri Anma Günü ve Çanakkale Zaferi’nin
110. yıldönümü kapsamında anma programı düzenlenecek. Manisa

Valiliği tarafından hazırlanan programa göre, şehitlik ziyaretlerinden tiya-
tro gösterisine kadar birçok etkinlik
gerçekleştirilecek. 18 Mart 2025 Salı günü
saat 10.00’da Şehitlik’te başlayacak tören,
çelenk sunma merasimi ile başlayacak.
Vali- lik, Garnizon Komutanlığı, Büyükşe-
hir Belediye Başkanlığı ve çeşitli şehit
aileleri ve gaziler dernekleri tarafından çe-
lenkler sunulacak. Saygı duruşu, İstiklal
Marşı ve saygı atışının ardından günün
önemine ilişkin şiir okunacak.

dolu dolu kutlanacak!

Manisa’da 10 projeye 148 milyonluk hibe desteği

Manisa Dostlar Meclisi’nin konuğu oldu
DP Genel Başkanı Gültekin Uysal 

MANİSA Dostlar Meclisi, Demokrat Parti
Genel Başkanı Gültekin Uysal’ı ağırladı.

Güncel konular ve parti çalışmaları hakkın-
da bilgiler veren Uysal, Manisa Dostlar
Meclisi’nde olmaktan memnuniyet duyduğu-
nu ifade etti. Demokrat Parti’nin politikala-
rını paylaşan Uysal, demokrasi için çalış-
maya devam edeceklerini vurguladı.

Iyilik sofrası bu kez
yetim çocuklar için kuruldu

İYİLİK Haftası ve Dünya Yetimler
Günü münasebetiyle Manisa İl

Müftülüğü ve Türkiye Diyanet Vakfı Ma-
nisa Şubesi tarafından iftar programı dü-
zenlendi. Programa TDV Manisa Şubesi
tarafından “Unutursan Yetim Kalır” projesi
kapsamında yıl boyunca destek sağlanan
30 yetim çocuk ve ailesi, Sevgi Evleri’nde
kalan çocuklar ile TDV Manisa Kadın ve
Gençlik Kolları gönüllüleri katıldı.

AK Parti'li Baybatur Sarıgöl'de 
çeşitli temaslarda bulundu 

AK Parti Manisa Milletvekili Murat Baybatur, Mani-
sa'nın Sarıgöl ilçesinde şehit ailesine ziyarette bu-

lundu, partisinin iftar programına katıldı. Sarıgöl'e gelen
AK Parti'li Baybatur, ilk olarak geçtiğimiz gün hayatını
kaybeden Sarıgöllü Tuğgeneral Hasan Ceylan'ın evini
ziyaret ederek, taziyede bulundu. 

6’da

4’te

6’da

4’te 5’te

5’te5’te

Manisalı üreticilere yılda 23 milyon TL ek gelir kazandıracak olan Yunusemre
ilçesindeki Beydeğirmeni Barajındaki çalışmalar DSİ tarafından tamamlandı 
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YuNuSeMre Belediyesi
Gençlik Eğitim Merkezi'nde

(YEGEM) 2025 - 2026 Eğitim
ve Öğretim Yılı kayıtları başladı.

Muradiye ve Tevfikiye ma-
hallelerinde hizmet veren Yunu-
semre Gençlik Eğitim
Merkezi’nde (YEGEM) ortaokul
(5,6,7,8) ve lise öğrencilerine
yönelik 2025-2026 Eğitim-Öğ-
retim Yılı erken kayıt dönemi
başladı. Branşlarında deneyimli
25 öğretmenin bulunduğu mer-
kezlerde her kesimden vatan-
daşa hem kaliteli hem de
uygun fiyatlı eğitim imkânı sağ-
lanmaya devam edecek. T evfi-
kiye YEGEM’e kayıtlar için
0236 237 10 14’dan, Muradiye
YEGEM’e ise 0236 503 88 70
telefon numaralarından bilgi alı-
nabilir. Haber merkezi

YEGEM erken kayıtlar başladıYEGEM erken kayıtlar başladı

MANİSA Büyükşehir Bele-
diyesi, Ramazan ayının birlik ve

beraberlik ruhunu Selendi'de
kurduğu iftar sofrasıyla yaşattı.   

İftar programına, Manisa
Büyükşehir Belediyesi Genel
Sekreter Yardımcısı Oğuz
Murat Pınar, CHP Selendi İlçe
Başkanı Selim Kurt, muhtarlar
ve sivil toplum kuruluşlarının
temsilcileri ile vatandaşlar ka-
tıldı. Genel Sekreter Yardım-
cısı Oğuz Murat Pınar,
Büyükşehir Belediye Başkanı
Mimar Ferdi Zeyrek'in selam-
larını ileterek, "İyi ki varsınız,
iyi ki geldiniz. Sizlerle aynı sof-
rada olmak, aynı lokmayı pay-
laşmaktan büyük mutluluk
duyuyorum. Ramazan'ınız

mübarek olsun. Ramazan
Bayramınızı şimdiden kutluyo-
rum. Nice bayramlara hep be-
raber coşkuyla erişmek
dileğiyle" ifadelerini kullandı. 

CHP Selendi İlçe Başkanı
Selim Kurt, ilçeleri için planla-
nan projelerin gündemde ol-
duğunu vurgulayarak,

"Başkanımız Ferdi Zeyrek'in
seçim sürecinde verdiği sözle-
rin arkasında durduğunu görü-
yoruz. Çiftçiden esnafa,
gençlerden hayvancılıkla uğra-
şan vatandaşlara kadar her-
kes için projeler hazırlanıyor.
2025 yılı itibarıyla Selendi'ye
yeni müjdeler geleceğine ina-

nıyorum. Başkanımız Ferdi
Zeyrek'e bu organizasyonu
gerçekleştirdiği için çok teşek-
kür ediyoruz. 

Bu tür organizasyonları
bundan sonra ilçemize yapıla-
cak çeşitli hizmetlerin açılışla-
rında da görmek istiyoruz"
dedi.  İHA

Ramazan'ın bereketi iftar
sofrasında paylaşıldı   

Ramazan'ın bereketi iftar
sofrasında paylaşıldı   
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İl ve ilçe merkezlerinde 
3 günlük hava tahmini

HAVA DURUMU SAYFA

0236 503 30 05

GÖZDE ECZANESİ
0236 231 08 00

SOYER ECZANESİ

İLK UMUT ECZANESİ

0236 231 11 22

0543 461 41 07

NÖBETÇİ 
ECZANELER
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NABIZ ECZANESİ
1915 - Çanakkale Deniz Harekâtı: Birleşik Donanma, Çanakkale
Boğazı'nda ağır hasar gördü ve geri çekildi.
1918 - Karayazı, Narman ve Tekman'ın düşman işgalinden kurtuluşu.
1920 - Osmanlı Meclis-i Mebusanı, İstanbul'un işgali üzerine son toplan-
tısını yaptı ve çalışmalarına ara verme kararı aldı.
1921 - SSCB ile İkinci Polonya Cumhuriyeti arasında Riga Antlaşması
imzalandı.
1921 - Moğolistan Halk Ordusu kuruldu.
1953 - Balıkesir'in Gönen ilçesinde meydana gelen 7,4 şiddetindeki de-
premde 265 kişi öldü.
1956 - Fransa, Cezayir'e asker çıkarmaya başladı.

GÜNÜN OLAYI

Didem ALTINAY

Didem ALTINAY

ManiSa Büyükşehir Bele-
diyesi, Manisalılara altyapı hiz-
metlerini eksiksiz bir şekilde
ulaştırmak için kentin dört bir
yanında çalışmalarını aralıksız
sürdürüyor. Bu kapsamda, Ma-
nisa Su ve Kanalizasyon İdaresi
(MASKİ) Genel Müdür Yardım-
cısı Doç. Dr. Özgür Avşar, Ala-
şehir ilçesini ziyaret ederek, ilçe
genelinde yürütülen çalışmaları
inceledi.

MASKİ Genel Müdürlüğü,
vatandaşlara kaliteli ve sorun-
suz hizmet ulaştırmak adına
çalışmalarını sürdürüyor.
MASKİ Genel Müdür Yardım-
cısı Doç. Dr. Özgür Avşar,
MASKİ Daire Başkanları, Şube
Müdürleri ile birlikte Alaşehir il-
çesine bir dizi ziyaret gerçek-

leştirdi. Alaşehir Belediye Baş-
kanı Ahmet Öküzcüoğlu’nu zi-
yaret eden Doç. Dr. Avşar,
belediyelerle yapılan iş birliğinin
ilçelerdeki altyapı ihtiyaçlarının
giderilmesindeki önemine dik-
kat çekti. Öküzcüoğlu ve Avşar,
ilçede yapılan çalışmalar ve
devam eden yatırımlar üzerine
görüş alışverişinde bulundu.

“hEDEFiMiZ alTYaPı 

SOrunlarını OrTaDan 

KalDırMaK” 

MASKİ Genel Müdürlü-
ğü’nün 17 ilçede titizlikle ça-
lıştığını söyleyen Özgür Avşar,
“Manisa’nın altyapı adına hiç-
bir sorun yaşamaması için
yoğun bir gayret içerisindeyiz.
Altyapı sistemlerinin eksiksiz
ve sorunsuz işlemesi, tüm il-

çelerimizdeki çalışmalarımızın
temel amacını oluşturuyor. Bu
ilçelerimizde yürüttüğümüz
çalışmaları da yakından takip
ediyoruz. 

Belediyelerimizle istişareler
halinde ihtiyaç odaklı iş birlik-
lerimizle sorunlara daha hızlı
ulaşmaya çalışıyoruz. Bu kap-
samda Alaşehir Belediye Baş-
kanımız Ahmet
Öküzcüoğlu’nun da destekle-
riyle ilçemizde oluşan altyapı
sorunlarını çözme adına proje-
ler geliştirerek hayata geçiri-
yoruz. İlçemizde 200 Milyon
TL yatırımla 17 kilometrelik
çelik içme suyu hattı ile 7 bin
500 tonluk depo inşaatı da
tüm hızıyla devam ediyor”
dedi. haber merkezi

MASKi ve Alaşehir Belediyesi’nden ortak çalışma

hırSıZlıK ve sahtecilik
suçlarından 24 yıl 5 ay 25 gün
kesinleşmiş hapis cezasıyla
aranan şüpheli, Salihli’de polis
ekipleri tarafından yapılan çalış-
mada yakalandı. 

Nitelikli suçlardan aranan
şahısların yakalanmasına yöne-
lik çalışmalarını sürdüren Salihli
İlçe Emniyet Müdürlüğü ekip-
leri, hırsızlık ve kimlikte sahteci-

lik suçu gibi çeşitli suçlardan
aranan ve kesinleşmiş 24 yıl 5
ay 25 gün hapis cezası olan fi-
rari şüpheli A.A.’yı, yapılan ça-
lışma sonucu Sart
Mahallesi’nde yakalayıp, gözal-
tına aldı. 

Şüpheli A.A., Emniyetteki
işlemlerinin ardından Salihli T
Tipi Kapalı Ceza İnfaz Kuru-
muna teslim edildi.  iha

Saruhanlı Belediye Baş-
kanı Ekrem Cıllı, Halitpaşa Ma-
hallesi'nde gerçekleştirilen
meydan düzenlemeleri ve ıslah
çalışmalarını yerinde inceledi. 

Başkan Cıllı, yapım aşama-
sında olan projeler hakkında
yetkililerden bilgi alarak, çalış-
maların hızla tamamlanması

için talimatlar verdi. İnceleme
sırasında mahalle sakinleriyle
bir araya gelen Başkan Ekrem
Cıllı, halkla sohbet ederek, on-
ların görüş ve önerilerini din-
ledi. Vatandaşlar projelerin
tamamlanmasının ardından
yaşam kalitelerinin artacağına
dair olumlu görüşlerini paylaştı.
Başkan Cıllı da, mahalle sakin-
lerine samimi misafirperverlik-

leri için teşekkür etti.
Başkan Cıllı, yaptığı açıkla-

mada, “Halitpaşa Mahalle-
si’nde başlattığımız meydan

düzenleme ve ıslah çalışmala-
rını hızla tamamlamak için gece
gündüz çalışıyoruz. Mahalle sa-
kinlerimizin hayatını kolaylaştı-

racak projelere devam edece-
ğiz. Çalışmaların tamamlanma-
sının ardından, Halitpaşa
Mahallesi daha modern, daha

yaşanabilir bir yer olacak. Bu
süreçte bizlere destek veren
tüm vatandaşlarımıza teşekkür
ediyorum” ifadelerini kullandı.

Başkan Cıllı çalışmaları yerinde inceledi Başkan Cıllı çalışmaları yerinde inceledi 

Firari hükümlü Salihli 
polisinden kaçamadı   

Salihli Belediyesi, ilçe
genelinde yürüttüğü asfalt-
lama çalışmalarına hız kesme-
den devam ediyor. Fen İşleri
Müdürlüğü ekipleri, ilçe gene-
linde asfaltlama çalışmalarına
hız kesmeden devam ediyor.

Salihli'nin farklı noktala-
rında sürdürülen asfaltlama
çalışmaları, vatandaşların
daha rahat ve güvenli bir ula-
şım sağlaması için ekipler ça-

lışmalarına hız kesmeden
devam ediyor.  Salihli Belediye
Başkanı Mazlum Nurlu, yapı-
lan asfaltlama çalışmalarının
şehrin ulaşım altyapısını iyileş-
tirerek, hem şehir içindeki tra-
fiği rahatlatmayı hem de
vatandaşların güvenli bir şe-
kilde seyahat etmelerini sağla-
mayı hedeflediklerini belirtti.
Başkan, çalışmaların en kısa
sürede tamamlanarak, halkın
hizmetine sunulacağını vurgu-
ladı.

Salihli’de asfaltlama 
çalışmaları devam ediyor
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AK PArtİ Manisa Milletve-
kili Murat Baybatur, Manisa'nın

Sarıgöl ilçesinde şehit ailesine
ziyarette bulundu, partisinin

iftar programına katıldı.  
Bir dizi ziyaret ve temas-

larda bulunmak üzere Sarıgöl'e
gelen AK Parti'li Baybatur, ilk
olarak geçtiğimiz gün hayatını
kaybeden Sarıgöllü Tuğgene-
ral Hasan Ceylan'ın evini ziya-
ret ederek, taziyede bulundu.
Daha sonra Şehit Jandarma
Komando Er Esin Akay’ın ba-
bası Mustafa Akay’ı evinde zi-
yaret etti. Şehit ailelerinin
kutsal birer emanet olduklarını

belirten Baybatur, her zaman
şehit ailelerinin yanında olduk-
larını söyledi. 

Baybatur'a taziye ve şehit
ailesi ziyaretlerinde AK Parti
Sarıgöl İlçe Başkanı Nihat De-
mirci eşlik etti. Baybatur, Sarı-
göl temaslarını toplu iftar
programıyla sonlandırdı. Sarı-
göl Belediyesi Düğün Salo-
nu'nda gerçekleştirilen iftar

yemeğine Baybatur'un yanı
sıra AK Parti Manisa İl Başkan
Yardımcısı Mustafa Çalışır, AK
Parti Manisa İl Gençlik Kolları
Başkanı Ali Yenilmez ve il yö-
neticisi Kerem Kara katıldı. İf-
tarda konuşan Murat
Baybatur, "Birlik ve beraber-
likle, sofralarımız bereketli, ha-
nelerimiz huzurla dolsun"
dedi. İHA

AK Parti'li Baybatur Sarıgöl'de
temaslarda bulundu 
AK Parti'li Baybatur Sarıgöl'de
temaslarda bulundu 

MAnİsA’dA üreticilere yılda
23 milyon TL kazandıracak
olan Yunusemre ilçesindeki
Beydeğirmeni Barajındaki ça-
lışmalar DSİ tarafından tamam-
landı.   

TARIM ve Orman Bakanlığı
Devlet Su İşleri (DSİ) Genel Mü-
dürlüğü, tarımda modern sula-
mayı yaygınlaştırmak,
toplulaştırma çalışmalarıyla
tarım arazilerinden en yüksek
faydayı sağlamak, musluklara
sağlıklı ve içilebilir su ulaştır-
mak ve yerleşim yerleri ile tarım
arazilerini taşkın risklerine karşı
korumak için tüm gücüyle çalı-
şırken, sürdürülebilir su yöne-
timi anlayışıyla da suyun her

damlasına sahip çıkıyor. Türk
tarımının gözde kentlerinden
Manisa’ya bir baraj daha geli-
yor. Manisalı üreticilere müjdeli
haberi veren DSİ Genel Mü-
dürü Mehmet Akif Balta, Yunu-
semre Beydeğirmeni
Barajı’ndaki çalışmaların ta-
mamlandığını duyurdu. Üretici-
lerin düşen sulama maliyetleri
ve tarlalardaki verim artışı ile
yılda yaklaşık 23.3 milyon lira
ek gelire kavuşacaklarını açık-
ladı. 

Projenin DSİ’nin 2024 yılı
performans hedeflerinden biri
olduğunun altını çizen DSİ
Genel Müdürü Mehmet Akif
Balta "Yunusemre Beydeğir-

meni Barajı’nı tamamlamak için
son aylarda yoğun bir tempoda
çalıştık. Gövde dolgusu, dolu-
savak ve vana odası imalatla-
rını bitirdik. Tıkaç betonunu
atarak barajda su tuttuk. Mani-
salı üreticilerimize hayırlı uğurlu
olsun" dedi. 

Manisa’nın Türk tarımının
lokomotif kentlerinden biri ol-
duğunu vurgulayan Balta,
bölge üreticisinin dünya ile re-
kabet edebilir bir konuma ulaş-
ması için çalıştıklarını ifade etti.
Beydeğirmeni Barajı’nın da bu
hedef doğrultusunda inşa edil-
diğini vurgulayan DSİ Genel
Müdürü Mehmet Akif Balta,
"Kil çekirdekli kaya dolgu ti-

pinde, temelden yüksekliği 41
metre olarak inşa ettiğimiz ba-
rajımızda 2 milyon 320 bin met-
reküp su depolayacağız." diye
konuştu. 

Yunusemre Beydeğirmeni

Barajı sayesinde 2 bin 750
dekar arazinin borulu basınçlı
sistem ile sulanacağını ifade
eden Balta, "Sulu tarım olana-
ğının artmasıyla bölge üreticile-
rimiz katma değeri yüksek farklı

ürünleri yetiştirme olanağına da
sahip olacak. Ayrıca sulama
maliyetleri de düşecek. Çiftçi-
miz yılda 23.3 milyon lira daha
fazla gelir elde edecek." dedi.
İHA

Manisalı çiftçiye 23 milyon TL Manisalı çiftçiye 23 milyon TL 
kazandıracak baraj tamamlandı   kazandıracak baraj tamamlandı   

MAnİsA Su ve Kanali-
zasyon İdaresi (MASKİ)
Genel Müdür Yardımcısı
Bircan Kaynak, İLBANK
İzmir Bölge Müdürü İzzet
Günal’ı makamında ağır-
ladı. Ziyarette Manisa’da
sürdürülen yatırımlar ele
alındı. İLBANK İzmir Bölge
Müdürü İzzet Günal,
MASKİ Genel Müdür Yar-
dımcısı Bircan Kaynak ile
bir araya geldi. Görüş-
mede, Yatırım ve İnşaat
Daire Başkanı Dr. Orhan
Gökdemir, Mekansal Plan-
lama ve Proje Şube Mü-
dürü Melih Nazmi Çalgan,
Yapım Uygulamaları Şube

Müdürü Sinan Özcan ve
iki kurumdan kontrol mü-
hendisleri yer aldı. İl gene-
linde İLBANK iş birliğiyle
hayata geçirilen çalışma
ve projeler hakkında de-
ğerlendirmelerde bulu-
nuldu. İLBANK İzmir Bölge
Müdürü Günal, MASKİ
Genel Müdürlüğü ile bir-

likte Manisa’da önemli
projelere hayat verdiklerini
söyledi. Günal, "Mani-
sa’nın gelişimine katkı
sağlamak için Demirci’de
hayata geçirilen projede
son aşamaya geldik. Yeni
projeler için de kurum ile
işbirliğimiz devam ediyor"
dedi. İHA

MASKİ ve İLBANK işbirliği
meyvelerini veriyor   
MASKİ ve İLBANK işbirliği
meyvelerini veriyor   

2020 yılından bu yana
Kula Devlet Hastanesi’nde
Hastanesi Göz Hastalıkları
Uzmanı olarak görev yapan
Uzm. Dr. Çağlar Sarıgül,
Cumhurbaşkanı Recep Tay-
yip Erdoğan’ın da katıldığı
14 Mart Tıp Bay-
ramı İftar
Progra-
mı’nda 14
Mart Tıp
Bayramı
Sabun-
cuoğlu
Şerefed-
din Ödü-
lü’ne layık
görüldü. Ku-
la’da görev
yapan Uzm. Dr. Sarıgül,
ödülünü Manisa İl Sağlık
Müdürü Uzm. Dr. Mehmet
Fatih Zeren’in elinden aldı.   

2020 yılından bu yana
Kula Devlet Hastanesi’nin
Başhekimi olarak görev
yapan eşi Op. Dr. Cansu
Sarıgül ile birlikte Kula ve

çevre ilçelere göz hastalık-
ları alanında hizmet veren ve
bugüne kadar sayısız başa-
rılı operasyonları ile Kula
halkı tarafından sevilen bir
hekim olan Kula Devlet

Hastanesi Göz Hastalık-
ları Uzmanı Uzm.

Dr. Çağlar
Sarıgül,

branşın-
daki ba-
şarısını
güzel
bir
ödülle

taçlan-
dırdı.

Cumhurbaş-
kanı Recep Tay-

yip Erdoğan, Sağlık
Bakanı Prof. Dr. Kemal Me-
mişoğlu ve 81 ilden hekim-
ler ve sağlık çalışanlarının
katıldığı İstanbul Başakşehir
Çam ve Sakura Şehir Has-
tanesinde düzenlenen 14
Mart Tıp Bayramı İftar Prog-
ramı’na katılan Uzm. Dr.

Çağlar Sarıgül, 14 Mart Tıp
Bayramı Sabuncuoğlu Şe-
refeddin Ödülü’ne layık gö-
rüldü. Branşındaki
başarısına bir yenisini daha
ekleyen Uzm. Dr. Sarıgül,
ödülünü Manisa İl Sağlık
Müdürü Uzm. Dr. Mehmet
Fatih Zeren’in elinden aldı.
Kula’da göreve başladığı
günden bu yana göz hasta-
lıkları alanında yüzlerce ope-
rasyon yapan ve görev
süresi boyunca sadece Kula
ilçesinden değil, çevre il ve
ilçelerden de hasta kabulü
yapan Uzm. Dr. Sarıgül, aynı
branşta hizmet verdiği eşi
Op. Dr. Cansu Sarıgül ile
birlikte, sadece geçtiğimiz
Şubat ayında 198 operas-
yona imza atarak başarısını
sürdürüyor. Gencinden yaş-
lısına yüzlerce hastası ile ya-
kından ilgilenip hastalarının
sürecini takip eden Uzm. Dr.
Sarıgül, aldığı bu ödülle ba-
şarısını taçlandırmanın guru-
runu da yaşadı.  İHA

Kula'da yılın sağlık çalışanı seçildi   



18 Mart 2025 Salı
GÜNCEL

Burhan AKDEMİR

5

Burhan AKDEMİR

Cansu MERİÇ

MANİSA İl Sağlık Müdürlü-

ğü'nde gerçekleştirilen devir
teslim töreninde Op. Dr. Erol
Karaca, görevini yeni İl Sağlık

Müdürü Op. Dr. Mehmet Fatih
Zeren’e devretti.İl Sağlık Mü-
dürlüğü'nde düzenlenen tö-

rende, Op. Dr. Mehmet Fatih
Zeren, görevi süresince Mani-
sa’da sağlık hizmetlerine yap-
tığı katkılardan dolayı Op. Dr.
Erol Karaca'ya teşekkür etti.
Günün anısına Karaca'ya çiçek
ve plaket takdim eden Zeren,
Manisa’daki sağlık hizmetleri-
nin geliştirilmesi için çalışmala-
rını sürdüreceğini belirtti. Devir
teslim törenine sağlık yönetici-
leri, hastane başhekimleri ve İl
Sağlık Müdürlüğü personeli de
katılım sağladı. Op. Dr. Erol
Karaca, görev süresi boyunca
Manisa halkına sağlık hizmet-
leri sunma noktasında büyük
bir özveriyle çalıştığını dile ge-
tirerek, yeni İl Sağlık Müdürü
Op. Dr. Mehmet Fatih Zeren’e
başarılar diledi. Yeni İl Sağlık
Müdürü Op. Dr. Mehmet Fatih

Zeren, Manisa’daki sağlık sis-
temini daha ileriye taşımak
için ekibiyle birlikte yoğun bir
çalışma sürecine gireceklerini

belirterek, vatandaş odaklı
sağlık hizmetlerini geliştirmek
için kararlılıkla çalışacağını
ifade etti.

İl Sağlık Müdürlüğü’nde devir teslim

MANİSA’DA 31 Mart yerel
seçimlerinde İYİ Parti’den Bü-
yükşehir Belediye Başkan
adayı olan, göreve seçilmeme-
sine rağmen kentin sorunlarını
dile getirmeye devam edece-
ğini ifade eden ve bu doğrul-
tuda eksikliklere yaptığı
açıklamalarla dikkat çeken Op.
Dr. Gürhan Özcan, Manisa’daki
bütün belediyelere çağrıda bu-
lundu.

“1 YIL GEÇTİ, BİR KAZMA 
BİLE VURAN YOK”

İYİ Partili Özcan, yerel yöne-
timlerin öncelikli olarak Alzhei-

mer hasta bakım merkezleri ve
huzurevleri inşa etmesi gerekti-
ğini belirterek, belediye baş-
kanlarını göreve çağırdı. Özcan,
yerel seçimlerin üzerinden bir
yıl geçmesine rağmen ne bü-
yükşehir ne de ilçe belediyele-
rinde bu tür merkezlerin
yapımına başlanmadığını vur-
guladı.

“İLK GÜNDEN BU 
PROJEYE

BAŞLAYACAKTIK”
İYİ Parti’den Büyükşehir için

aday olduğu dönemde en
önem verdiği projelerden birinin
de Alzheimer hasta bakım mer-
kezi ve huzurevi olduğuna dik-

kat çeken Özcan, seçim süre-
cinde sunduğu projelerde 17 il-
çede eş zamanlı olarak
Alzheimer bakım merkezleri ve
huzurevleri inşaatına başlamayı
planladığını belirtti. "

Bu projemizi ilk günden ha-
yata geçirerek hemen kazmayı
vuracaktık" diyen Özcan, hasta
yakınlarının yaşadığı zorluklara
dikkat çekti.

"ALZHEİMER 
HASTALARININ BAKIMI 

ZOR VE ÖZEL 
BİR SÜREÇ"

Alzheimer hastalığının her
geçen yıl daha erken yaşlarda
görüldüğünü belirten Özcan,
hastalığın yaş sınırının 50-55
yaşlarına kadar düştüğünü söy-
ledi. Hastaların sürekli gözetim
ve özel bakım gerektirdiğini
ifade eden Özcan, "Bu hasta-
lara bakmak, gün boyu kontrol
etmek, yanında yaşamak ol-
dukça zor bir süreçtir. Yeri gelir
bebek gibi olurlar, yeri gelir im-
kansız isteklerde bulunurlar,
küsüp giderler ve sonrasında
onları bulmak büyük sıkıntı ya-
ratır. Bu nedenle Alzheimer
hastalarının seviyesine göre
muhakkak tedavi ve izleme
merkezlerinde yaşaması gerek-
mektedir" dedi.

Hasta yakınlarının büyük sı-

kıntılar çektiğini dile getiren
Özcan, kalabalık aile ortamı ol-
mayan hastaların yeterli ilgi gö-
remediğini ve bu nedenle
kaybolma, fiziksel zarar görme
gibi birçok riskle karşı karşıya
kaldığını ifade etti.

"MANİSA'DA HUZUREVİ 
YETERSİZ, YER BULMAK 

MÜMKÜN DEĞİL"
İYİ Partili Op. Dr. Gürhan

Özcan, Manisa Merkezde hu-
zurevlerinin yetersiz olduğunu
belirterek, hasta yakınlarının
huzurevine hasta yatırmak iste-
diğinde yer bulamadığına dik-
kat çekti.

"Araya milletvekilleri ya da
üst düzey isimler bile girse hu-
zurevinde yer bulunamıyor"
diyen Özcan, mevcut kapasite-
nin Manisa'nın ihtiyacını karşı-
lamaktan uzak olduğunu ifade
etti.

Özcan, CHP’li belediyelerin
yönettiği birçok şehirde yıllar
önce Alzheimer bakım evlerinin
kurulduğunu ve yenilerinin de
yapıldığını belirterek, Manisa
Büyükşehir Belediyesi ve ilçe
belediyelerinin bu konuda hiç-
bir adım atmadığını söyledi.

"ASIL İHTİYACA 
ODAKLANIN"

Manisa’daki belediyelere
çağrıda bulunan Özcan, "Yap-
manız gereken işleri yapın,
hastalar ve hasta yakınları zor
durumda. Bu ailelerin sesini
duymalısınız. Bence bu uygu-
lamalar, şarküteri açmaktan ya
da ekmek satışı yapmaktan
çok daha öncelikli bir ihtiyaç-
tır. Şarküteri ve halk ekmek
projelerini küçümsemiyorum,
elbette onlar da ihtiyaç ama
bahsettiğim bu eksikliği de
görün Sayın Başkanlarım" şek-

linde konuştu.
"SANAYİ 

BÖLGELERİNDEN 
DESTEK ALINMALI"

Manisa Büyükşehir Bele-
diye Başkanı Ferdi Zeyrek’e
de seslenen Özcan, Mani-
sa’daki sanayi bölgelerinde
faaliyet gösteren fabrika sa-
hiplerinden destek alınarak bu
merkezlerin kolaylıkla yapılabi-
leceğine işaret etti. 

Özellikle merkezi Manisa
dışında bulunan fabrikaların
bu projelere destek vermesi
gerektiğini söyleyen Özcan,
"Bu fabrikalar vergilerini Mani-
sa'ya ödemiyor ama havasını,
suyunu, toprağını ve trafiğini
Manisalılar çekiyor. Büyükşe-
hir Belediyesi dik durarak Ma-
nisa’yı Alzheimer ve huzurevi
merkezi haline getirmelidir"
ifadelerini kullandı.

İYİ Partili Gürhan Özcan, kent genelindeki bir eksikliği dile getirdi… Gürhan Özcan, Alzheimer hasta
bakım merkezi ve huzurevi yapımı konusunda Manisa’daki bütün belediyelere çağrıda bulundu

İYİ Partili Özcan’dan ‘Alzheimer
bakım merkezi’ talebi
İYİ Partili Özcan’dan ‘Alzheimer
bakım merkezi’ talebi

TÜRKİYE ve Avrupa Birliği
(AB) tarafından ortaklaşa fi-
nanse edilen AB Katılım Öncesi
Yardım Aracı Kırsal Kalkınma
Programı (IPARD) kapsamında,
Tarım ve Kırsal Kalkınmayı Des-
tekleme Kurumu (TKDK), giri-
şimcilere birçok alanda hibe
desteği sağlamaya devam edi-
yor. Manisa'da yatırım tutarı
148 milyon olan 10 projeye,
104 milyon lira hibe desteği
ödemesi planlanıyor.  

Manisa'da IPARD III Prog-
ramı 2. Çağrı İlanı Çiftlik Faali-
yetlerinin Çeşitlendirilmesi ve İş
Geliştirme Tedbiri kapsamında
değerlendirme süreci tamamla-
nan 10 adet proje hibe desteği
almaya hak kazandı. TKDK
Manisa İl Koordinatör Vekili
Murat Akın, Manisa'da söz-
leşme imzalanan projelerin top-
lam yatırım tutarının 148 milyon
lira olduğu ve projelerin ta-
mamlanmasıyla birlikte 104

milyon lira hibe desteği öden-
mesini planlanmakta olup yatı-
rımların Manisa ekonomisine
katkı sağlayacağını belirtti.
TKDK tarafından Manisa’da
desteklenen projeler hakkında
konuşan Akın, "2008 yılında
kurulmuş olan Tarım ve Kırsal
Kalkınmayı Destekleme Ku-
rumu Manisa ilimizde 2012 yı-
lında faaliyete başlamıştır.
Manisa İl Koordinatörlüğü ola-
rak kurulduğu günden bugüne

kadar desteklenen toplam 638
projeye 535 milyon lira, enflas-
yondan arındırılmış deflatörlü 2
milyar 183 milyon lira hibe öde-
mesi Kurumumuz tarafından
yapılmış bulunmaktadır. Bu hi-
beler sayesinde Manisa’ da
yaklaşık 1 milyar 265 milyon
lira, enflasyondan arındırılmış
deflatörlü 4 milyar 166 milyon
liralık yatırım yapılmıştır. Bun-
dan sonraki süreçte de destek
vermiş olduğumuz sektörlerin

gelişmesine ve yeni iş imkanları
oluşturularak istihdamın artırıl-
maya devam etmesi için var
gücümüzle çalışmaya devam
edeceğiz. Bölgenin kırsal kal-
kınmasına, ekonomik ve sosyal
gelişimine önemli katkıda bulu-
nan Bakanlığımız, TKDK vasıta-
sıyla, 2024 yılı içerisinde IPARD
III Programını yürürlüğe alarak
üretim ve istihdam odaklı yeni
yatırımların hayata geçmesine
destek olmaya devam etmek-

tedir. IPARD III Programı yeni
proje çağrısı 81 ilin tamamını
kapsayacak şekilde Mart 2025
içerisinde ilan edilmesi beklen-
mektedir" ifadelerini kullandı.
İHA

10 projeye 148 milyonluk hibe desteği

MANİSA Dostlar Meclisi,
Demokrat Parti Genel Başkanı
Gültekin Uysal’ı ağırladı. Gün-
cel konular ve parti çalışmaları

hakkında bilgiler veren Uysal,
Manisa Dostlar Meclisi’nde ol-
maktan memnuniyet duydu-
ğunu ifade etti. Demokrat
Parti’nin politikalarını paylaşan
Uysal, demokrasi için çalış-

maya devam edeceklerini vur-
guladı.

ÜRETİCİNİN MALINI 
PARA ETTİRECEK
SİYASETÇİLERDİR

Manisa Dostlar Meclisi üye-

lerinden gelen “Manisa bir
tarım ve çiftçi memleketidir.
Çiftçinin ürünleri artık para et-
miyor, zarar ediyoruz” şeklin-
deki soru üzerine Gültekin
Uysal, çiftçilerin desteklen-
mesi gerektiğini belirtti. Uysal,
“Çiftçinin ürünlerini para etti-
recek siyasilerdir. Süleyman
Demirel’i anlamak lazım. Bu
ülke Süleyman Demirel’i yeni
yeni anlıyor. Darbelerin olduğu
dönemde Türkiye güzel şeyler
başardı. O dönemde nüfusun
büyük kısmı taşrada yaşıyor
ve hayatını tarımdan sürdürü-

yor. Tarım ve çiftçi her zaman
desteklenmelidir” dedi.

DEMOKRASİ VE
GÜNDEM KONUŞULDU

Manisa Dostlar Meclisi
Sözcüsü Cihan Canuyar, De-
mokrat Parti Genel Başkanı
Gültekin Uysal’ı ağırlamaktan
mutluluk duyduklarını belirtti.
Cihan Canuyar, “Türkiye’nin
demokrasi hareketi, 1946 yı-
lında ‘Söz Milletindir’ sloga-
nıyla doğmuş ve dört darbeye
rağmen halen dimdik ayakta
duran Demokrat Parti’nin
Genel Başkanı Gültekin

Uysal’ı Manisa Dostlar Mecli-
si’nde ağırladık. Ülke günde-
mini ve Manisa gündemini
konuştuk. Çiftçimizi, tarımı, iş-
çimizi, memurumuzu ve esna-
fımızı konuştuk. Manisa
Dostlar Meclisi üyelerimiz
sordu, Genel Başkan Gültekin
Uysal cevapladı. Manisa Dost-
lar Meclisi’ne katıldığı için
Genel Başkan Gültekin Uysal
ve ekibine teşekkür ederim”
dedi.

Katılımın  yoğun olduğu
program yaklaşık 2 saat
sürdü.

DP Genel Başkanı Gültekin Uysal DP Genel Başkanı Gültekin Uysal 
Manisa Dostlar Meclisi’nin konuğu olduManisa Dostlar Meclisi’nin konuğu oldu
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Manisa’da 18 Mart Şehit-
leri Anma Günü ve Çanakkale
Zaferi’nin 110. yıldönümü kap-
samında anma programı dü-
zenlenecek. Manisa Valiliği
tarafından hazırlanan programa
göre, şehitlik ziyaretlerinden ti-
yatro gösterisine kadar birçok
etkinlik gerçekleştirilecek.

18 Mart 2025 Salı günü saat

10.00’da Şehitlik’te başlayacak
tören, çelenk sunma merasimi
ile başlayacak. Valilik, Garnizon
Komutanlığı, Büyükşehir Bele-
diye Başkanlığı ve çeşitli şehit
aileleri ve gaziler dernekleri ta-
rafından çelenkler sunulacak.
Saygı duruşu, İstiklal Marşı ve
saygı atışının ardından günün
anlam ve önemine ilişkin şiir
okunacak.

Program kapsamında, Tür-

kiye Harp Malulü Gaziler Şehit
Dul ve Yetimleri Derneği Ma-
nisa Şube Başkanı Yusuf Kıyış-
kan tarafından bir konuşma
gerçekleştirilecek. Manisa Valisi
Vahdettin Özkan, şehitlik defte-
rini imzalayarak şehit mezarla-
rını ziyaret edecek. Kur’an-ı
Kerim okunarak dualar edile-
cek ve ardından polis şehit me-
zarları da ziyaret edilecek.

Saat 11.00-12.30 arasında

ise Çanakkale Şehitleri Anıtı zi-
yaret edilecek. Günün son et-
kinliği olarak, Gediz Anadolu
Lisesi öğrencileri tarafından
"Bir Destan Bir Millet" adlı ti-
yatro gösterisi, Kültür Merkezi
Lale Salonu’nda sahnelenecek.

Vali VaHdETTin 

Özkan’dan 

18 MaRT MEsaJI

Manisa Valisi Vahdettin
Özkan, 18 Mart Şehitleri Anma
Günü ve Çanakkale Zaferi’nin
110. yıldönümü dolayısıyla bir
mesaj yayımladı. Özkan, Ça-
nakkale Zaferi’nin Türk mil-
letinin bağımsızlık,
hürriyet ve vatan
sevgisi uğruna ver-
diği mücadelenin
en önemli simge-
lerinden biri ol-
duğunu
vurguladı.

Vali Özkan
mesajında, "Ça-
nakkale’de tüm im-
kânsızlıklara rağmen
birlik, kardeşlik ve dayanışma
ile kazanılan bu zafer, milleti-
mize hem özgüven hem de İs-

tiklal Harbi’ni zafere ulaştıracak
bir milli mücadele ruhu kazan-

dırmıştır" ifadelerini kul-
landı.

Gazi Mustafa
Kemal Atatürk’ün
"Size taarruzu
değil, ölmeyi
emrediyorum"
sözlerinin vücut
bulduğu Çanak-

kale Zaferi’nin,
Türk milletinin is-

tiklali uğruna neleri
feda edebileceğinin en

büyük kanıtı olduğunu belir-
ten Özkan, kahraman ecdadın
bu zafer ile sadece milletimi-

zin değil, tüm coğrafyanın ka-
derini değiştirdiğini söyledi.

Vali Özkan, mesajında şu
ifadelere yer verdi: "Bizler de
‘Çanakkale Geçilmez’ sözünü
tarihe kanlarıyla yazan kahra-
man şehitlerimizden ilham ala-
rak, ülkemizi daha da ileriye
taşımak için çalışmaya devam
edeceğiz. Bu duygu ve dü-
şüncelerle, 18 Mart Çanakkale
Zaferi’nin 110. yıl dönümünü
kutluyor, Gazi Mustafa Kemal
Atatürk başta olmak üzere
tüm şehitlerimizi rahmet ve
minnetle anıyor, kahraman ga-
zilerimize şükranlarımızı sunu-
yorum."

Manisa’da Çanakkale Zaferi
dolu dolu kutlanacak!
Manisa’da Çanakkale Zaferi
dolu dolu kutlanacak!

iyilik Haftası ve Dünya Ye-
timler Günü münasebetiyle
Manisa İl Müftülüğü ve Türkiye
Diyanet Vakfı (TDV) Manisa Şu-
besi tarafından iftar programı
düzenlendi. 

Programa TDV Manisa Şu-

besi tarafından “Unutursan
Yetim Kalır” projesi kapsa-
mında yıl boyunca destek sağ-
lanan 30 yetim çocuk ve ailesi,
Sevgi evlerinde kalan çocuklar
ile TDV Manisa Kadın ve Genç-
lik Kolları gönüllüleri katıldı.

Kur’an-ı Kerim tilavetiyle
başlayan programda misafir-

lere hitap eden İl Müftüsü
Şükrü Kabukçu İslam’da ye-
timlerin korunmasının ve göze-
tilmesinin büyük bir sorumluluk
olduğunu vurguladı. Yetimlere
sahip çıkmanın, Peygamber
Efendimiz’in (s.a.v.) sünneti ol-
duğunu belirterek, “Yetimler,
bizlere Allah’ın birer emanetidir.
Onları sevindirmek, maddi ve
manevi olarak destek olmak
hepimizin görevidir. Bizler yetim
bir Peygamberin ümmetiyiz.
Yetimi gözetip kollayanın, cen-
nette Peygamberle beraber
olacağına inanıyoruz. Bugün
dünyanın dört bir yanında sa-
vaşlar, doğal afetler, hastalıklar
ve çeşitli nedenlerden dolayı
annelerini ve babalarını kaybet-
miş milyonlarca yetim yavru-
muz bulunuyor” ifadelerini
kullandı. 

Yarım asırdır iyilik yolunda
yürüyüşünü sürdüren Türkiye
Diyanet Vakfının yetimlere

sahip çıkmak, onların ihtiyaçla-
rını giderebilmek ve gelecekle-
rine umut olabilmek için gayret
gösterdiğine vurgu yapan Ka-
bukçu; “Bugün iyilik soframıza
gelerek bizleri onurlandırdığınız
için teşekkür ediyor, hem bu or-
ganizasyonda hem de Allah’ın

emaneti yetimlerimize hamilik
yaparak onların hüznüne de
sevincine de ortak olan TDV
Manisa Şubesi görevli ve gö-
nüllülerimize emeklerinden do-
layı şükranlarımı sunuyorum”
dedi. 

TDV Manisa Şubesi Kadın

ve Gençlik Kolları gönüllüleri
tarafından çocuklara yönelik
Hacivat ve Karagöz gölge
oyunu, kukla gösterisi, yüz ve
resim boyama gibi eğlenceli et-
kinliklerin gerçekleştirildiği
program ikramlar ve hediye
takdimiyle sona erdi.

İyilik sofrası yetim çocuklar için kuruldu

RaMazan ayının manevi
atmosferini mahalle sakinleriyle
birlikte yaşamak isteyen Gör-
des Belediyesi, her gün farklı
bir mahallede teravih namazı
kılarak vatandaşlarla buluşuyor.
Bu kapsamda Ramazan’ın 16.
gününde Dargıl Mahallesi ziya-
ret edildi.

Gördes Belediye Başkanı
İbrahim Büke ve belediye yetki-
lileri, Dargıl Mahallesi'nde ma-
halle sakinleriyle buluşarak
Ramazan’ın bereketini paylaştı.
Teravih namazının ardından va-

tandaşlara tatlı ikramında bulu-
nulurken, mahalle halkıyla soh-

bet edilerek birlik ve beraberlik
vurgusu yapıldı.

Ziyaret sırasında konuşan
Belediye Başkanı İbrahim
Büke, Ramazan’ın manevi de-
ğerlerine vurgu yaparak şunları
söyledi: "Ramazan ayı, daya-
nışma, paylaşma ve birlik olma
zamanıdır. Biz de bu ruhu ma-
hallelerimizde yaşatmak için
her gün farklı bir noktada va-
tandaşlarımızla bir araya geli-
yoruz. Hem ibadetimizi birlikte
gerçekleştiriyoruz hem de ik-
ramlarımızla Ramazan’ın bere-
ketini paylaşıyoruz. Bu vesileyle
tüm hemşehrilerimizin Rama-
zan ayını tebrik ediyorum."

Başkan Büke, bu tür etkin-
liklerin Ramazan boyunca
devam edeceğini belirterek, va-

tandaşlarla birlikte olmaktan
mutluluk duyduklarını ifade etti.

Gördes Belediyesi, Ramazan ayı boyunca her gün farklı mahallelerde teravih namazı kılıp vatandaşlara tatlı ikramında bulunuyor

Gördes’te Ramazan buluşmaları devam ediyor

Manisa İl Sağlık Müdür-
lüğü, Bağımlılıkla Mücadele

Yüksek Kurulu'nun kararları
doğrultusunda düzenlenen il
değerlendirme toplantısının
açılışını video konferans aracılı-

ğıyla gerçekleştirdi. 
Toplantıya, Bakan Yardım-

cısı Doç. Dr. Şuayip Birinci baş-
kanlık etti. Programa, Halk

Sağlığı Genel Müdürü Doç. Dr.
Muhammed Emin Demirkol,
Manisa Vali Yardımcısı Mustafa
Yıldız, İl Sağlık Müdürü Uzm.
Dr. Mehmet Fatih Zeren, Ba-
ğımlılıkla Mücadele İl Koordi-
nasyon Kurulu (BMİKK) üyeleri
ve diğer illerin yetkilileri katıldı.

Toplantıda, bağımlılıkla mü-
cadeleye dair gerçekleştirilen
çalışmalar değerlendirildi ve
yapılacak yeni stratejiler üze-
rinde görüş alışverişi yapıldı.
Bağımlılıkla mücadelede yerel
düzeydeki çalışmaların öne-
mine değinen yetkililer, kurum-
sal işbirliği ve koordinasyonun

güçlendirilmesi gerektiğini vur-
gulandı. 

İl Sağlık Müdürü Uzm. Dr.
Mehmet Fatih Zeren, Mani-
sa'da bağımlılıkla mücadele
alanında önemli adımlar atıldı-
ğını belirterek, yerel yönetimle-
rin desteğiyle bu mücadelede

daha fazla başarılı sonuçlar
elde edileceğini ifade etti. 

Bağımlılıkla mücadele ala-
nındaki çalışmaların devam
edeceği belirtilirken, toplantıda
alınan kararların uygulamaya
konulması için gerekli adımların
atılacağı vurgulandı.

Bağımlılıkla mücadele için değerlendirme toplantısı yapıldı

ZAYİ İLANI
Nüfus cüzdanı, ehliyet ve öğretmen kartımı 
kaybettim. Hükümsüzdür.

Yağmur Pamuk
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Burhan AKDEMİR

Cansu MERİÇ

Didem ALTINAY

TüRK Yerel Hizmet-Sen
Manisa Şube Başkanı Hakan
Göktaş Manisa’nın en
büyük ilçelerinden biri
olan Yunusemre Be-
lediyesi’nde, sosyal
denge tazminatla-
rının bu ay da öde-
nememesi,
Gördes Belediyesi
çalışanların maaşla-
rını bir kısmını bu ay
ödeyememesi üzerine
açıklama yaptı. Başkan
Hakan Göktaş yaşanan duru-
mun çalışanları mağdur ettiğini
vurguladı.

SoSyAL DenGe 
TAzMinATLARI 
ÖDeneMeDi

Türk Yerel Hizmet-Sen Ma-
nisa Şube Başkanı

Hakan Göktaş, Yunu-
semre Belediye-
si’nin büyük bir
bütçeye sahip ol-
masına rağmen
sosyal denge taz-
minatlarını ödeye-

memesinin ciddi
bir yönetim zafiyeti

olduğunu ifade etti.
Çalışanların haklarının

ödenmemesinin mağduriyet
yarattığını belirten sendika baş-
kanı, belediye yetkililerini eleş-

tirdi. Ayrıca Gördes Belediyesi
bazı çalışanların maaşlarının
ödenmediğini belirterek çalı-
şanların mağdur olduğunu
ifade etti.

2025’Te DAhA BüyüK 
SoRUnLAR KApIDA

Bütçedeki kötü yönetimin
devam etmesi durumunda,
önümüzdeki yıllarda daha
büyük sorunların yaşanabilece-
ğini belirten Göktaş, özellikle
2025 yılının bu açıdan kritik
olabileceğine dikkat çekti.

90’LI yILLARIn 
eKonoMiK KRizini

hATIRLATIyoR
Başkan Göktaş, yaşanan

ekonomik sıkıntıların 90’lı yıllar-

daki kriz dönemlerini hatırlattı-
ğını ifade etti. O dönemde me-
murların ek iş yapmak zorunda

kaldığını anımsatarak, “O yıl-
larda Ulupark’ta çiğdem satan
ya da çarşıda seyyar satıcılık

yapan memurların durumuna
benzer bir tablo ortaya çıkabi-
lir” dedi.

Türk Yerel Hizmet-Sen: “Belediyelerde
yönetim zafiyeti var!”
Türk Yerel Hizmet-Sen: “Belediyelerde
yönetim zafiyeti var!”

SALihLi Belediyesi, 18
Mart Çanakkale Zaferi ve Şe-
hitleri Anma Günü kapsamında
vatandaşlara yönelik Çanak-
kale gezisi düzenledi. 

Salihli Belediyesi 18 Mart
Çanakkale Zaferi ve Şehitleri
Anma Günü kapsamında va-
tandaşlara unutulmaz bir gezi

deneyimi sundu. Salihlili va-
tandaşlar Çanakkale'nin kah-
ramanlık dolu geçmişine
tanıklık etme fırsatı buldu.

Salihli Belediye Başkanı
Mazlum Nurlu, bu tür organi-
zasyonlarla tarih bilincini pe-
kiştirmeyi amaçladıklarını
belirterek, “Çanakkale, milleti-
mizin bağımsızlık ve vatan
sevgisinin simgesidir. Bu top-

rakları ziyaret etmek, geçmişi-
mizi daha iyi anlamamıza ve
birlik beraberlik ruhumuzu
güçlendirmemize vesile ola-
caktır. Katılım gösteren tüm
hemşehrilerimize iyi yolculuk-
lar diliyorum” dedi.

Salihli Belediyesi, kültürel
ve tarihi gezilerle vatandaşla-
rını buluşturmaya devam ede-
ceğini belirtti. 

Salihli Belediyesi’nden 18 Mart
Çanakkale Zaferi’ne özel gezi

Salihli Belediyesi’nden 18 Mart
Çanakkale Zaferi’ne özel gezi

MAniSA İl Sağlık Müdür-
lüğü, ebeler için eğitim prog-
ramı başlattı. Eğitim, 7 grup
halinde toplam 166 ebe un-
vanlı personel ile devam ede-
cek. 

Eğitimde, MCBÜ hocaları-
nın katkılarıyla, "Normal
Doğum Bilgi ve Beceri Ar-
tırma" ve "Afete Hazır Olunuş
Eğitimi" gibi önemli konular
ele alınacak.

Eğitim, Manisa İl Sağlık
Müdürlüğü'ne bağlı hastane-
lerdeki doğum salonu ünitele-
rinde görev yapan ebelerin
becerilerini artırmayı ve afet
durumlarında nasıl daha etkin
hizmet verebileceklerini öğret-
meyi hedefliyor.

Eğitim süreci, Şehir Hasta-
nesi, Akhisar Devlet Hastanesi
ve Salihli Devlet Hastanesi ça-
lışanlarının ev sahipliğinde
gerçekleşecek. 

Katılımcılara, doğum sü-

reci, normal doğum hakkında
bilgi ve beceri artışı sağlamak
için farklı teknikler sunulurken,
afet durumlarında sağlık hiz-
metlerinin nasıl sunulacağına
dair bilgiler de verilecek.

Manisa İl Sağlık Müdürü
Uzm. Dr. Mehmet Fatih Zeren,
eğitimlerin başarılı bir şekilde
ilerlemesi için tüm kurumların
iş birliği içerisinde olduğunu
belirterek, eğitimin ebelerimi-
zin mesleki gelişimlerine katkı
sağlayacağını ifade etti.

Manisa'da ebeler için özel eğitim programı başladı

Geçen yıla ait konut ve iş
yeri kira gelirlerinde beyan-
name süresi 2 Nisan'da sona
eriyor. Gelir İdaresi Başkanlığı
da beyanname sürecine ilişkin
bilgileri, hazırladığı videoyla an-
lattı. Mükelleflerin beyanname-
lerini, Dijital Vergi Dairesi ya da
Gelir İdaresi Başkanlığı'nın in-
ternet adresi üzerinden hızla
doldurabileceği hatırlatıldı.

Kira gelirlerinde beyanname
verme süresi devam ediyor.
Konuttan geçen yıl 33 bin lira,
iş yerinden ise 230 bin lira üze-
rinde kira geliri elde eden gayri-
menkul sahipleri gelir vergisi

ödemekle mükellef. İstisna tu-
tarının altında kira geliri elde
edenler ise beyanname verme-
yecek.

Vergi mükelleflerinin cezalı
işlemlerle karşılaşmamaları için
beyannamelerini 2 Nisan’a
kadar vermeleri gerekiyor.
Beyan edilen vergiler, iki tak-
sitte ödenebilecek.

GeLiR VeRGiSi iKi 
TAKSiTTe 

ÖDeneBiLeCeK
Hazine ve Maliye Bakanlı-

ğı'na bağlı Gelir İdaresi Baş-
kanlığı da sosyal medya
hesapları üzerinden bir hatır-

latma videosu paylaştı. Süreç
hakkında detaylı bilgi verildi.

Aile bireylerinin her birinin
sahip oldukları mal ve haklar-
dan elde ettikleri kira gelirleri
için kendi adlarına ayrı ayrı be-
yanname vermeleri gerekiyor.

Mülk sahipleri, Gelir İdaresi
Başkanlığının gib.gov.tr internet
adresi üzerinden “hazır beyan-
name sistemini” doldurabile-
cek. Ayrıca, Dijital Vergi
Dairesi'nden hazır beyana ula-
şılabilecek. Süreçle ilgili her
türlü bilgi için ise ALO 189
Vergi İletişim Merkezi hizmete
sunulmuş durumda. AA

Kira beyannamesinde son gün 2 NisanKira beyannamesinde son gün 2 Nisan

SALihLi Belediye Başkanı Mazlum Nurlu, Ramazan ayının
bereketini Karaağaç Mahallesi’nde hemşehrileriyle paylaştı.
Başkan, iftar yemeğinde Karaağaç Mahallesi sakinleriyle bir
araya gelerek, Ramazan’ın dayanışma ve birlik duygusunu
pekiştirdi. Başkan Nurlu, iftar sofrasında yaptığı konuşmada,
Ramazan’ın sadece oruç tutmak değil, aynı zamanda bir
araya gelerek dayanışmayı güçlendirmek, birlikte olmanın de-
ğerini anlamak olduğunu söyledi. İftar programında Başkan
Nurlu, Karaağaç Mahallesi sakinlerine gösterdikleri misafirper-
verlik için teşekkür etti. "Güler yüzleriyle bizleri karşılayan tüm
hemşehrilerime teşekkür ediyorum. Birlikte nice güzel iftar-
lara" dedi. haber merkezi

Başkan Nurlu Karaağaç'ta
iftar sofrasını paylaştı

ULAŞTIRMA ve Altyapı Ba-
kanı Abdulkadir Uraloğlu, ilk
olarak Ankara’da Yüksek Hızlı
Tren (YHT) hatlarında uygula-
nan ücretsiz Wi-Fi hizmetinin;
İstanbul, Eskişehir, Konya,
Sivas, Malatya, Kars, Erzincan,
Batman, Mardin, Diyarbakır ve
Van gibi stratejik noktalarda yer
alan 63 farklı gar ve istasyonda
hizmete sunulduğunu belirtti.
Bakan Uraloğlu, “Amacımız,
vatandaşlarımıza daha kon-
forlu, modern ve verimli bir se-
yahat deneyimi sunmak.” dedi.

Dijitalleşmenin ve internet
kullanımının günümüzde taşı-
dığı öneme değinen Bakan
Uraloğlu, sözlerini şu şekilde

sürdürdü: Mobil cihazların yay-
gın kullanımı ve bilgiye hızlı eri-
şim ihtiyacı, interneti
vazgeçilmez kılıyor. Kamusal
alanlarda internet erişimi artık
temel bir ihtiyaç. Bu doğrul-
tuda, TCDD'nin gar ve istas-
yonlarında sunduğumuz
ücretsiz Wi-Fi hizmeti, dijital-
leşme vizyonumuzun bir parçası
olarak vatandaşlarımızın haya-
tını kolaylaştırıyor" Bakan Ura-
loğlu, kamusal hizmette dijital
dönüşümün bir sonucu olarak
kamusal alanlarda internet erişi-
minin artık temel bir ihtiyaç ol-
duğunu ifade etti. İş insanlarının
ve girişimcilerin seyahat eder-
ken de işlerini takip edebilmele-

rine olanak sağlandığına dikkat
çeken Bakan Uraloğlu, “Wi-Fi
hizmetimizle iş dünyasına da
destek veriyoruz. Yolcularımız
bekleme sürelerini verimli bir şe-
kilde değerlendirebiliyor ve bu
da yolcu memnuniyetini artırı-
yor” şeklinde konuştu. Bakan
Uraloğlu, TCDD Wi-Fi hizmeti-

nin yüksek güvenlik önlemleri ile
sunulduğunu belirterek, “Siber
güvenlik testleri tamamlandı ve
kurum ağımıza yönelik herhangi
bir güvenlik zafiyeti tespit edil-
medi. Vatandaşlarımız gönül ra-
hatlığıyla güvenli bir şekilde
internet hizmetimizden faydala-
nabilir.” dedi. AA

Tren gar ve istasyonlarında ücretsiz
internet dönemi başladı
Tren gar ve istasyonlarında ücretsiz
internet dönemi başladı
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Geçen yıl sonu itibarıyla
18 yaş altı katılımın 1,4 milyo-
nun üzerine çıktığı Bireysel
Emeklilik Sistemi (BES), uzun
vadeli finansal güvence oluş-
turma isteği ve devlet katkısının
sağladığı avantajlarla bireysel
tasarrufta ön plana çıkıyor.

Dünya genelinde ekono-
mide yaşanan son gelişmeler
bireyleri tasarruf konusunda
yeni alternatifler aramaya yö-
neltti.

Devletlerin geleneksel
emeklilik sistemlerinde yaptık-
ları düzenlemeler, bireysel ta-
sarrufların teşvik edilmesine
yönelik yeni politikaların önünü
de açtı.

Türkiye'de de nüfusun yaş-
lanması, artan sosyal güvenlik
yükleri, bölgesel gelişmeler, sa-
vaşlar ve salgına bağlı ekono-
mik dalgalanmalar, bireysel
tasarruflarda vatandaşlara yeni
bir bakış açısı kazandırdı.

Gelişmiş ülkeler genç yaşta
tasarruf alışkanlığı kazandır-
mayı ve bireysel emekliliği
erken yaşlara yaymayı amaçla-
yan politikalar geliştirirken, Tür-
kiye'de de benzer bir eğilim
dikkati çekiyor.

Ailelerin çocukları için uzun
vadeli bir finansal güvence
oluşturma isteği ve devlet kat-
kısının sağladığı avantajlar,
BES'i önemli bir alternatif ola-
rak ön plana çıkarıyor.

Türkiye'de yüzde 30 devlet
katkısıyla desteklenen BES,
ebeveynlerin sadece çocukları-
nın eğitimini değil, tüm yaşam-
larını güvence altına almalarına
yardımcı oluyor.

Şubat ayı itibarıyla BES'e 18
yaş altı katılımın 1,4 milyonun
üzerine çıkması da tasarruf
alışkanlıklarında meydana

gelen değişimleri gözler önüne
seriyor.

"ailelerin finansal 
Geleceğe bakış 

açısında büyük bir
dönüşüm yaşanıyor"
Türkiye'de BES'e olan 18

yaş altı katılım artışını AA mu-
habirine değerlendiren Katılım
Emeklilik Genel Müdürü Ayhan
Sincek, tasarruf anlayışının
uzun vadeli, bilinçli ve sürdürü-
lebilir bir yatırım stratejisi haline
geldiğini belirtti.

Son yıllarda ailelerin finansal
geleceğe bakış açısında büyük
bir dönüşüm yaşandığına dik-
kati çeken Sincek, şunları kay-
detti:

"18 yaş altı bireylerin BES'e
katılımındaki bu artış da tam
olarak bu dönüşümün bir yan-
sıması diyebiliriz. Katılım Emek-
lilik olarak biz de ailelere ve
çocuklarına geleceği güvence
altına alan, kazançlı ve sürdürü-
lebilir BES planları sunuyoruz.
Aileler, çocukları için attıkları bu
adımla onlara yalnızca bir biri-
kim değil, aynı zamanda finan-
sal disiplin ve bilinç de
kazandırıyor. Bu artış, tasarruf
eğilimlerinin artık daha bilinçli,
uzun vadeli ve stratejik hale
geldiğini gösteriyor. Bireyler
artık 'bugünü kurtarmak' ye-
rine, geleceği inşa etmeyi tercih
ediyor. İşte bu yüzden BES'e
olan ilgi her geçen gün katlana-
rak artıyor."

Salgının "belirsizliklere karşı
hazırlıklı olma gerçeğini" hatır-
lattığını vurgulayan Sincek, bu
süreçte yaşanan gelişmelerin
aileleri, çocuklarının geleceğini
daha sağlam temellere oturt-
mak için garantili ve güvenli ya-
tarım araçlarına yönelttiğini
söyledi.

BES'in aynı zamanda es-
neklik avantajı sunduğunu da
dile getiren Sincek, "Pandemi,
bireylerin yatırım kararlarında
esnek çözümler aramasına
neden oldu. BES, ailelere bu
esnekliği sundu, katkı paylarını
artırıp azaltabilme, fonlarını ihti-
yaçlarına göre şekillendirebilme
gibi avantajlar sağladı. Özetle,
pandemi sonrası dönemde
BES'in aileler için yalnızca bir
tasarruf aracı değil, aynı za-
manda finansal güvence ve
huzur kaynağı olduğunu düşü-
nüyoruz." diye konuştu.

Dijitalleşmenin ve eğitim
programlarının artmasıyla aile-
lerin para yönetimi, birikim ve
yatırım konularında çok daha
bilinçli hale geldiğini aktaran
Sincek, "Artık genç ebeveynler
yatırım alternatiflerini daha iyi
araştırıyor ve en kazançlı olanı
seçmeye özen gösteriyor.
BES'in en büyük avantajı ise
geleceğe yönelik güçlü bir yatı-
rım aracı olması ve finansal öz-
gürlük sağlaması." ifadelerini
kullandı.

BES'in artık sadece bir ta-
sarruf aracı değil, aynı za-
manda finansal güvence olarak
görülmeye başlandığına işaret
eden Sincek, şunları kaydetti:

"Emeklilik yaşının kademeli
olarak artması, bireylerin kendi
gelecekleri için daha erken yaş-
lardan tasarrufa başlamalarını
zorunlu hale getiriyor. İşte tam
da bu noktada BES, bireyler
için en güvenilir ve avantajlı sis-
tem olarak öne çıkıyor. Sis-
temde 10 yılınızı ve 55 yaşını
doldurduğunuzda devlet katkı-
sına yüzde 100 hak kazanıyor-
sunuz. Özellikle yüzde 30
devlet katkısı, bireysel emeklilik

sistemini alternatifsiz bir yatırım
fırsatına dönüştürdü. Düşünün,
siz 1000 lira yatırıyorsunuz,
devlet anında 300 lira ekliyor.
Hangi yatırım aracı, böylesine
garantili bir kazanç sunuyor?
Ayrıca, BES artık sadece biri-
kim değil, esnek fon yönetimi
ve yatırım çeşitliliği sunan bir
sistem haline geldi. 

Katılım Emeklilik olarak biz
de müşterilerimize faizsiz fon
seçenekleri, sürdürülebilir yatı-
rım alternatifleri ve dinamik
portföy yönetimi gibi farklı çö-
zümler sunuyoruz. Bunlar sa-
yesinde, bireylerin BES'e
yönelimi her geçen gün artı-
yor."

Uzun vadede devletin tüm
vatandaşlarına aynı standart-
larda emeklilik sunmasının fi-
nansal olarak büyük bir yük
oluşturabildiğini dile getiren
Sincek, BES katılımcılarının
emeklilik dönemlerinde sadece
devletin sunduğu imkanlara
bağlı kalmak zorunda olmadı-
ğını söyledi.

Sincek, "BES katılımcıları,
özel birikimleriyle daha konforlu
ve güvenli bir emeklilik hayatı

yaşama şansı elde ediyor. Dev-
let için de bu durum, uzun va-
dede sosyal güvenlik sistemine
olan bağımlılığı azaltıyor ve
ekonomik dengeleri daha sağ-
lıklı hale getiriyor. Özetle birey-
sel emekliliğe olan talep
arttıkça, Türkiye'nin sosyal gü-
venlik sistemi de daha sürdürü-
lebilir bir yapıya kavuşuyor."
dedi.

Dünyada pek çok ülkenin,
erken yaşta emeklilik tasarruf-
larını teşvik eden politikalar ge-
liştirdiğine dikkati çeken
Sincek, özellikle Japonya, Al-
manya ve İngiltere gibi yaşla-
nan nüfusa sahip ülkelerde
bireyleri erken yaşta tasarruf
yapmaya yönlendiren sistemler
bulunduğunu anlattı.

Bugünün gençlerini, yarının
finansal karar vericileri olarak
kabul ettiklerini vurgulayan Sin-
cek, sözlerini şöyle sürdürdü:

"Eğer bir nesil, tasarruf yap-
mayı ve uzun vadeli yatırımın
önemini erken yaşta öğrenirse,
bu bilinç nesilden nesile aktarı-
lır. Bugün BES'e katılan bir
çocuk, 30'lu yaşlarına geldi-
ğinde finansal okuryazarlık ko-

nusunda çok daha bilinçli ola-
cak. Çünkü erken yaşta yatırım
yapmanın getirdiği kazançları
ve finansal özgürlüğün önemini
bizzat deneyimlemiş olacak.
Özellikle 18 yaş altı BES uygu-
laması, ailelerin çocuklarına sa-
dece maddi birikim değil,
finansal bir kültür kazandırma-
sını sağlıyor.

Bu durum, Türkiye'nin
genel tasarruf alışkanlıklarını da
dönüştürerek bireylerin uzun
vadeli düşünme becerilerini ge-
liştirecek."

Eskiden emekliliğin, devlet
güvencesine bırakılan bir süreç
olarak görüldüğünü ancak gü-
nümüzde bu algının hızla de-
ğiştiğini ifade eden Sincek,
"Artık bireyler kendi gelecekleri
için sorumluluk almanın öne-
mini kavramış durumda. BES'e
erken yaşta katılım, bireylerin
emekliliğe bakış açısını tama-
men dönüştürüyor. Artık insan-
lar, emekliliğin sadece devletin
sağladığı bir sistem olmadığını,
aynı zamanda bireysel planla-
mayla daha konforlu hale getiri-
lebileceğini fark ediyor."
şeklinde konuştu. aa

BES'e 18 yaş altı katılım tasarrufa yeni
bir boyut kazandırdı
BES'e 18 yaş altı katılım tasarrufa yeni
bir boyut kazandırdı

Faldan "vergi", astroloji haritasından "denetim" çıktı

Hazine ve Maliye Ba-
kanlığı, özellikle sosyal
medyada fal, astroloji, spi-
ritüalizm, medyumluk ve
yıldız haritası gibi birçok
alanda hizmet verip gelir
elde edenlerin artması
üzerine harekete geçti.

Hazine ve Maliye Ba-
kanlığı, fal, astroloji, spiri-
tüalizm, medyumluk ve
yıldız haritası gibi birçok
alanda hizmet veren
ancak gelirlerini beyan et-

meyenleri mercek altına
aldı.

AA muhabirinin edin-
diği bilgiye göre, Bakanlık,
son dönemlerde fal, astro-
loji, spiritüalizm, medyum-
luk, hacamat-sülük
tedavisi, yıldız haritası,
büyü, meditasyon, nume-
roloji, vefk, reiki gibi birçok
alanda hizmet verenlerin
çoğalması üzerine radarını
bu konuya çevirdi.

Bakanlık, fal ve astro-

loji danışmanlığı verenler
ile spiritüalistlerin elde et-
tiği gelir kaynaklarını araş-
tırmak için sektördeki iş
modellerini yapay zeka ile
analiz etti. Bu gelirlerin an-
laşılması için dijital izler, in-
ternet siteleri, sosyal
medya etkileşimleri, çev-
rim içi ödeme sistemleri ve
diğer veriler incelendi.

Yüz yüze seanslar, te-
lefon ve mesaj yanında
WhatsApp ve Telegram
grupları üzerinden astrolo-
jik öngörü, özel spiritüalist
bilgi paylaşımları, kişiye
özel doğum haritası, tarot
raporları gibi hizmetler ve-
rildiği görüldü. YouTube ve
TikTok üzerinden etkile-
şimli canlı yayınlarla, Fa-
cebook ve Instagram
üzerinden yapılan payla-
şımlarla takipçi sayılarının
artırıldığı belirlendi.

Bu kişilerin seans ba-

şına ücret aldığı, sosyal
medya platformları üzerin-
den canlı yayın ve payla-
şımlar yoluyla ya da üç
günlük veya bir haftalık ta-
tillerde arınma, meditas-
yon ve terapi gibi
hizmetler sunarak gelir
elde ettiği tespit edildi.

Bu kapsamda, 2021,
2022 ve 2023 yıllarında fal,
astroloji, spiritüalizm,
medyumluk, hacamat-
sülük tedavisi, yıldız hari-
tası, büyü, meditasyon,
numeroloji, vefk, reiki gibi
birçok alanda hizmet
sunan kişilerin, sosyal
medya platform hareket-
leri ve finansal verileri
kontrol edildi. Bu kişiler-
den vergi mükellefi olanla-
rın tespit edilen gelirleri
beyan ve bildirimleriyle
karşılaştırıldı.

Söz konusu alanlarda
faaliyet göstererek gelir

elde eden ancak vergisel
yükümlülüklerini yerine
getirmeyen mükellefler
saptandı. Analiz çalışması-
nın ilk sonuçlarına göre,
1034 mükellef "riskli" ola-
rak belirlendi, yaklaşık 1,8
milyar lira kayıt dışı hasılat
tespit edildi.

Yapılan analizlerde 295
kişinin mükellef olmadan
çalıştığı görüldü ve mükel-
lefiyet tesisi işlemlerine
başlandı.

Analiz çalışmasında,
kayıt dışı çalışan bir mü-
kellefin, astrolojik öngörü-
ler ve spiritüalist bilgi
paylaşımlarında bulun-
duğu, kişiye özel doğum
haritası ve tarot raporları
hazırladığı, sosyal medya-
dan etkileşimli canlı yayın-
lar düzenlediği, bu
faaliyetler kapsamında bu-
güne kadar 15 milyon lira
gelir elde ettiği belirlendi.

Buna rağmen söz konusu
kişinin vergi mükellefi ol-
madığı, elde ettiği bu ka-
zanca yönelik herhangi bir
beyanname vermediği an-
laşıldı.

Yapılan tespitler üze-

rine mükelleflerin izaha
davet edilmesine başlandı.
Beyanname vermeyen ya
da önceki beyannamele-
rini düzeltmeyen mükellef-
ler, vergi incelemesine
sevk edilecek. aa

Genel Yayın Yönetmeni

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü
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YARIM 5000 TL   + KDV 7000 TL + KDV
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MEDİ Medya Reklam Yönetim Danışmanlık İletişim Hizmetleri 
San. ve Tic. Ltd.Şti. adına

İMTİYAZ SAHİBİ
MEVLÜT AKTAN

Yıl: 15

RESMi iLAN
Sütun/cm. 140,00 TL

Yönetim Merkezi : Merkezefendi Mh. Mimar Sinan Bulvarı No:107/A Manisa
İletişim Numarası : 0 (236) 211 53 45 - 0542 211 53 45
e-mail : manisaolaygazetesi45@hotmail.com
web: : www.manisakulishaber.com
UETS : 25929-68395-43454

Basım Yeri       : İHLAS GAZETECİLİK A.Ş
Adres : Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnıç-Gaziemir/ İZMİR 
Tel    : 0.232.281 45 30
LİDER AJANS 
VE DAĞITIM   : 0.507.607.90.47

Türkiye'de 34 ilin ihracatı ocak-şubat döneminde arttı
TicareT Bakanlığı,

ocak-şubat döneminde 10
ilin ihracatının 1 milyar do-
ların üzerine çıktığını, 34
ilde de ihracat artışı ger-
çekleştiğini bildirdi.

Bakanlık, şubat ayına
ilişkin faaliyet illerine göre
ihracat verilerini açıkladı.

Buna göre İstanbul,
geçen ay 4 milyar 340 mil-
yon dolarla en fazla ihra-
cat yapan il oldu. Kentin
ihracatı geçen yılın aynı
ayına göre yüzde 0,3
azaldı. İstanbul'u, 2 milyar
667 milyon dolar ve yüzde
5,5 artışla Kocaeli, 1 mil-

yar 875 milyon dolar ve
yüzde 12,4 azalışla İzmir
takip etti. Kıymetli veya
yarı kıymetli taşlar faslı,
909 milyon 895 bin dolarla
İstanbul'un ihracatında ilk
sırada yer aldı. 

Bu faslı, 427 milyon
560 bin dolarla örme
giyim eşyası ve aksesuar,        
402 milyon 5 bin dolarla
kazanlar, makineler izledi.

Kocaeli'de motorlu
kara taşıtları, 1 milyar 43
milyon 739 bin dolarla en
fazla dış satım gerçekleş-
tirilen sektör oldu. 

Bu faslı 269 milyon

707 bin dolarla mineral
yakıtlar, mineral yağlar,
187 milyon 241 bin dolarla
elektrikli makine ve cihaz-
lar takip etti.

İzmir'in ihracatında mi-
neral yakıtlar, mineral yağ-
lar 542 milyon 755 bin
dolarla ilk sırada yer aldı.
Söz konusu faslın ardın-
dan 174 milyon 989 bin
dolarla demir ve çelik, 145
milyon 837 bin dolarla ka-
zanlar, makineler geldi.

İstanbul'un ihraca-
tında, 344 milyon 201 bin
dolarla Birleşik Arap Emir-
likleri ilk sırada yer aldı. Bu

ülkeyi 314 milyon 535 bin
dolarla Almanya ve 299

milyon 827 bin dolarla
ABD izledi. aa
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Planladığınız her şeyi yetiştirmek için ekstra çaba gös-
termeniz gerekebilir. Ancak endişelenmeyin, zaten her
zorluğun üstesinden gelen birisiniz. Küçük değişiklikler
büyük farklar yaratır, adım adım ilerleyin.

Bugün bazı yüzleşmeler yaşayabilirsiniz, özellikle de
kendinizi anlatırken ne kadar açık olduğunuzla ilgili.
Karşınızdaki insanlara duygularınızı dürüstçe ifade
etmekten çekinmeyin. 

Bugün bazı eski konular tekrar gündeminize
gelebilir. Hayatınızdaki dönüşümler sizi biraz
tedirgin edebilir, ancak unutmayın ki her kriz
bir fırsat yaratır. 

Yeni fikirler ve farklı bakış açıları kazanabileceğiniz
bir gün. Hayatın size sunduğu fırsatlara karşı açık
olun. Yeni bir eğitim, seyahat ya da ilham verici bir
konuşma size yepyeni kapılar aralayabilir. 

Kariyerinizle veya hedeflerinizle ilgili önemli bir
farkındalık yaşayabilirsiniz. Ne istediğinizi netleş-
tirmek ve buna uygun adımlar atmak için içsel bir
değerlendirme yapın. 

Sosyal çevrenizde bazı beklenmedik gelişmeler
olabilir. Yakın arkadaşlarınız veya içinde bulundu-
ğunuz topluluklarla ilgili farkındalık kazanabilirsiniz.
Kendinizi doğru yerde hissediyor musunuz?

İçinizde büyüyen duyguları bastırmak yerine onları
kabul etmeye çalışın. Yalnız kalma ihtiyacınız arta-
bilir, bu yüzden kendinize zaman ayırmak sizi den-
geleyecektir. 

Kendinizle ilgili önemli farkındalıklar yaşayabilirsi-
niz. Duygularınız yoğun olabilir, ancak bu sizi
daha güçlü yapacak. Kendinize daha fazla güven-
meli ve sezgilerinizi dinlemelisiniz. 

Kendinize ve geleceğinize yatırım yapma zamanı.
Harcamalarınıza dikkat etmek isteyebilirsiniz, ancak
gerçekten sizi mutlu eden şeylere bütçe ayırmayı
unutmayın. 

Bugün iletişim trafiğiniz artabilir. Konuşmalarınız,
mesajlarınız veya e-postalarınız yoğunlaşabilir.
Ancak her duyduğunuza hemen inanmak ye-
rine, detayları gözden geçirin. 

Bugün geçmişe dönüp bazı konulara farklı bir
açıdan bakabilirsiniz. Kendinizi daha güvende
hissetmek için yapabileceğiniz küçük ama etkili
değişiklikler var. 

Günlük rutinlerinizden sıyrılıp kendinize yeni bir
hobi ya da eğlenceli bir aktivite ekleyebilirsiniz.
Duygularınızı sanatla, müzikle ya da yazıyla ifade
etmek size iyi gelecek. 

Karahantepe bu yıl ziyaretçi 
kabulüne başlayacak

neOLİTİK Çağ'ın önemli yerleşimleri arasında
yer alan Şanlıurfa'daki Karahantepe, "sistematik
gezi güzergahı" ile bu yıl ziyaretçilerini ağırlamaya
başlayacak.

Kent merkezine 46 kilometre uzaklıktaki Tek Tek
Dağları Milli Parkı'nda yer alan Kargalı Mahallesi ya-
kınlarında 2017 yılında yapılan yüzey araştırmaları
sırasında, Karahantepe'de Neolitik Çağ'a (Cilalı Taş
Devri / Milattan önce 10000-6000 yılları arası) ait
"T" biçiminde dikili taşlar tespit edildi.

Karahantepe Kazı Başkanı Prof. Dr. Necmi Ka-
rul'un başkanlığında 2019'da başlayan kazılarda
Göbeklitepe ile aynı döneme tarihlenen "T" şeklinde
dikili taşlar, yapılar, heykeller ve birçok obje bu-
lundu. Arkeoloji dünyasında ve tarih çevrelerinde
yankı uyandıran bu kazılar, dikkatleri yeniden böl-
geye çekti.

Kazılarda gün yüzüne çıkarılan ve yerinde sergi-
lenen eserlerin korunabilmesi için hazırlanan çatı
projesinin yapımı devam ediyor.

Neolitik Çağ'a ait önemli izler barındıran ören ye-
rini görmek isteyen ziyaretçilerin alanı sistematik bir
gezi güzergahıyla incelemeleri için çalışma başla-
tıldı.

Göbeklitepe ile Karahantepe kazılarının Başkanı
Prof. Dr. Necmi Karul, AA muhabirine, geçen yıl Gö-
beklitepe'yi görmek için bölgeye 800 bin civarında
kişinin geldiğini ve bunların yaklaşık yüzde 30'unun
Karahantepe'yi de ziyaret etmek istediğini belirtti.

Taştepeler Projesi kapsamında bölgede 2019 yı-
lından bu yana kazıların yapıldığını anımsatan Karul,
"Bu kadar insanın ilgi duyduğu, görmek istediği,
buraya kadar gelmişken mutlaka uğramak istediği
bir yerde insanları geri çevirmemiz söz konusu değil
ama diğer taraftan da gelenlerin güvenliğini, ihtiyaç-
larını karşılayan tesislerin de yapılması lazım. Bunlar
çatıyla birlikte tamamlanacak gibi duruyor. Aynı za-
manda yürüyüş yolları ve bilgilendirme panoları gibi
birkaç ek de söz konusu. Dolayısıyla 2025 yılında
bunları tamamlayabileceğimizi düşünüyoruz. Geleni
geri çevirmiyoruz ama daha güvenli, sistematik bir
gezi güzergahına yıl sonunda kavuşmuş oluruz diye
planlıyoruz." diye konuştu.

Karul, Karahantepe'de 2019 yılından bu yana
devam eden kazıların çok verimli geçtiğini ve
önemli eserlerin gün yüzüne çıkarıldığını ifade etti.

Her kazının kendileri için önemli olduğunu vurgu-
layan Karul, şunları kaydetti:

"Taş Tepeler Projesi'nde şunu öğrendik; beklen-
tilerimizin çok daha ötesinde verilerle karşılaşıyoruz.
Diğer güzel bir tarafı da bu 5 yıllık süreçte elde edi-
len verinin bilgiye dönüştürülmesine ilişkin de labo-
ratuvar çalışmalarında epey yol katedildi. Bu
konuda birkaç yayın
çıkacak. Yani gele-
cekte neyle karşılaşa-
cağımızı bilmesek de
şu ana kadar açığa
çıkarılanların yayına
dönüştürülmesi ve
umduğumuzun çok
ötesinde sonuçlar
elde etmemiz gelecek
yıl da gerçekleşecek-
tir diyebiliriz." AA

mAnİsA Büyükşehir
Belediyesi İtfaiye Dairesi
Başkanlığı ekipleri, okulla-
rın deprem ve yangın ha-
zırlıklarını test etmek,
eksiklikleri ve afetlere karşı
zayıf noktaları belirleyerek
afet farkındalığı oluştur-
mak amacıyla "deprem
tahliye tatbikatları" ger-
çekleştiriyor.   

Polinas Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi'nde
düzenlenen tatbikata, Bü-
yükşehir Belediyesi İtfaiye
ekiplerinin yanı sıra Milli
Eğitim Bakanlığı Arama ve
Kurtarma Birimi, AFAD,
UMKE ve 112 Acil Servis
ekipleri de katıldı. 

Manisa Büyükşehir
Belediyesi İtfaiye Dairesi
Başkanlığı ekiplerinin katıl-
dığı tatbikatta, olabilecek

bir deprem anında doğru
hareket tarzları öğretilerek,
tahliye planları doğrultu-
sunda okul acil durum
ekiplerinin koordinasyo-
nuyla güvenli bir tahliye
gerçekleştirildi. Yaklaşık
850 öğrenci ve öğretme-
nin katıldığı tatbikatta Poli-
nas Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi öğrencile-
rine deprem öncesi ve
sonrası yapılması gere-
kenler hakkında bilgi veri-
lerek farkındalık
oluşturuldu. Büyükşehir
Belediyesi İtfaiye Dairesi
Başkanlığı ekipleri, senar-
yoya göre, deprem son-
rası çıkan yangına
müdahale ederek
arama/kurtarma çalışma-
larına katıldı. Tatbikatın ar-
dından öğrencilere yangın

söndürme eğitimi verilerek
uygulama yaptırıldı. 

AFAD ekipleri arama
kurtarma ve koordinasyon
görevini üstlendi. MEB
AKUB ise tatbikatın senar-
yosunu ve birimler arasın-
daki koordinasyonu
sağladı. UMKE ekipleri de
kurtarılan yaralılara ilk tıbbi
müdahaleyi yaparak am-
bulanslarla sağlık kuruluş-

larına sevk etti. Büyükşe-
hir Belediyesi itfaiye ekip-
leri, MEB AKUB, AFAD,
UMKE ve 112 ekiplerinin
koordineli çalışmasıyla tat-
bikat başarıyla tamam-
landı. 

"AFeTLere KArŞı 
HAZır OLmALıYıZ" 
Tatbikata katılan Ma-

nisa İl Milli Eğitim Müdür
Yardımcısı Fevzi Yüksel,

"Polinas Mesleki ve Tek-
nik Anadolu Lisesi'nde
deprem tatbikatı ve yan-
gınlara karşı hazırlığımızı
kontrol ettik. Burada afet
farkındalığını artırma,
depremlere ve doğal
afetlere hazırlık süreçle-
rini yerinde görme imkanı
sağlandı. Hepimiz afet-
lere karşı hazır olmalıyız"
dedi.  İHA

Öğrenciler deprem tahliye
tatbikatı yaptı
Öğrenciler deprem tahliye
tatbikatı yaptı

mAnİsA'nın Soma il-
çesindeki Zeytinli Ca-
mii'nde çocukları camiye
çekebilmek için teravih
namazı sonrası bisküvi, çi-
kolata, kek ve meyve suyu
gibi ikramlarda bulunulu-
yor. Hayırseverlerin deste-
ğiyle Cami İmam Hatibi
Burak Karaca tarafından
oluşturulan Cami Çocuk
Dolabında toplanan ik-
ramlıklarını alan çocuklar
hem ibadetlerini yapıyor
hem de manevi değerleri
öğrenmiş oluyor.  

Ramazan ayının gel-
mesiyle birlikte teravih na-
mazları büyük bir coşkuyla
idrak ediliyor. Manisa'nın
Soma ilçesindeki Zeytinli
Camii İmam Hatibi Burak
Karaca, teravih namazını
coşkuyla kılan yaklaşık
20-25 çocuğa, ibadet
sonrası küçük hediyeler
vererek çocukları mutlu
ediyor. Diyanet İşleri Baş-
kanlığı'nın toplumsal da-
yanışma ve manevi eğitim
vizyonuna uygun olarak
Cami Market projesini

başlattıklarını kaydeden
İmam Karaca, "Çocukları-
mızı camiye çekmek, on-
lara cemaatle namaz
kılma alışkanlığını kazan-
dırmak ve dini değerlerle
yetişmelerini sağlamak
için böyle bir projeyi ha-
yata geçirdik. Ramazan
ayında çocukları camiye
teşvik etmek amacıyla ik-
ramda bulunuyoruz." di-
yerek, çocukların küçük
yaşlarda camiye gelmeye
başlamasının, ilerleyen yıl-
larda ibadet ve dini değer-
lerle bağlarını

güçlendirdiğini vurguladı. 
Camii cemaatinin de

destek verdiği proje, hayır-
severlerin katkılarıyla sür-
dürülüyor. "Çocuklarımızı
İslam’ın değerleriyle yetiş-
tirmeye çalışıyoruz. Rab-
bim gençlerimizi
muhafaza eylesin" diyen
İmam Karaca, bu tür pro-
jelerin yaygınlaşması ge-
rektiğini ve geleceğin,
doğru şekilde yetiştirilen
çocukların ellerinde şekil-
leneceğini ifade etti. 

İmam Burak Karaca,
camiye gelen çocukların

sadece ibadetle değil,
aynı zamanda yardımse-
verlik ve paylaşma değer-
leriyle de tanıştığını belirtti.
Karaca, "Camiye gelen
her çocuğa küçük bir
ikram sunulması, sadece
manevi bir bağ kurmanın
ötesine geçiyor; aynı za-
manda toplumdaki daya-
nışma ruhunu da
pekiştiriyor. Hayırseverleri-
mizin desteğiyle bu projeyi
sürdürüyoruz. Onlar saye-
sinde çocuklarımıza güzel
ahlakı ve İslam’ı öğretme
fırsatımız oluyor" dedi. 

Çocuklardan Ali Çetin
ise, "Ailemle camimize ge-
liyoruz, namazımızı kılıyo-
ruz, hocamız da bize
bisküvi ve çikolata veriyor.
Çok mutlu oluyoruz." di-
yerek, uygulamanın kendi-
sinde oluşturduğu
mutluluğu dile getirdi. 

mÜFTÜ HAsAn 
HÜseYİn 

KıLınÇAL’DAn 
DesTeK mesAJı 

Soma İlçe Müftüsü
Hasan Hüseyin Kılınçal,
projeyi çok değerli buldu-
ğunu belirterek, "Çocukla-
rımızın camiye ilgisini
artırmak ve onları manevi
değerlerle tanıştırmak için
bu tür projelerin çok
önemli olduğunu düşünü-
yorum. Rabbim emeği
geçen herkesten razı
olsun" dedi. Soma Zeytinli
Camii’nde uygulanan
proje, çocukların camiye
olan sevgisini pekiştirir-
ken, aynı zamanda top-
lumda dayanışma ve
yardımlaşma kültürünü de
güçlendiriyor.   İHA

Cami sevgisi ve yardımseverlik bir arada 

Yunusemre Beledi-
yespor, Halk Oyunları İl Bi-

rinciliği Yarışmaları'na
damga vurarak üç dalda il

birincisi oldu.   
Yunusemre Beledi-

yespor Halk Oyunları
Ekibi, Türkiye Halk Oyun-
ları Federasyonu'nun
2025 yılı faaliyet progra-
mında yer alan Kulüpler-
arası Halk Oyunları İl
Birinciliği'nde üç dalda
şampiyon olarak kupaları
topladı. Manisa Atatürk
Spor Salonu'nda yapılan
yarışmalarda performan-

sıyla göz dolduran Yunu-
semre Belediyespor,
gençler geleneksel dü-
zenlemesiz karma, genç-
ler geleneksel
düzenlemeli ve gençler
geleneksel düzenlemesiz
erkekler dalında il şampi-
yonu oldu. Mavi Beyazlı
kulüp, gençler düzenle-
mesiz karma dalında top-
ladığı 87.80 puanla
müsabakalara katılan 16

ekip arasında en yüksek
puanı almayı başardı.
Gençler, elde ettiği başa-
rıyla üç dalda Manisa'yı
grup müsabakalarında
temsil etmeye hak ka-
zandı. Tüm ekibe kupa ve
madalyalarını Yunusemre
Belediye Başkan Yardım-
cısı Hakan Gürtunca ve
Yunusemre Belediyespor
Kulüp Başkanı Bülent
Kanik takdim etti.  İHA

Halk oyunlarında üç kupa üç şampiyonluk   
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Hicretin üzerinden
yaklaşık iki yıl geçmişti.
Mekke müşriklerinden
oluşan bir ticaret kervanı,
o günlerde Ebû Süfyân b.
Harb"in idaresinde
Şam"a yol almıştı.
Şam"daki ticarî faaliyetini
tamamlayan kervanın
dönüş zamanı gelmişti.
Kervanda pek çok Mek-
keli müşrikin malı vardı.
Yüzlerce deveden, attan
ve oldukça kıymetli tica-
ret mallarından oluşan
kervan, Mekke"ye dön-
mek üzere yola çıkmaya
hazırdı. Yakında Bedir ci-
varından geçecek olan
kervandaki malların bir
bölümü de Müslümanlara
aitti. Çünkü hicret eder-
ken mallarını Mekke"de
bırakmak zorunda kal-
mışlar, müşrikler de on-
lara el koymuştu.
Müşrikler, Müslümanların
gözleri önünde bu malları
develere yükleyip Şam"a
ve Yemen"e götürerek
satıyorlardı. Müslümanlar
ise mallarını geri almak
istiyorlardı.

Büyük kervan çok
geçmeden Mekke"ye git-
mek üzere yola çıktı.
Allah Resûlü, Ebû Süfyân
idaresindeki bu kervanın
önünü keserek mallarını
ele geçirmek istiyordu.
Çünkü hak hukuk tanıma-
yan, zulümleriyle İslâm"ın
gönüllere ulaşmasını en-
gelleyen bu insanları dur-
durabilmek için başka bir
yol kalmamıştı.

Kısa bir sürede hazır-
lıklarını tamamlayan Pey-
gamberimiz (sav) ve
ashâbı, Kureyş kervanını
yakalamak için Rama-
zan"ın on ikinci günü
yaklaşık üç yüz on beş
kişi olarak yola çıktılar.
Bunlardan yaklaşık sek-
seni Medine"ye henüz
geldikleri için sayıları az
olan muhacirlerden, geri
kalanı ise ensardan olu-
şuyordu.

Resûlullah ve ashâbı
Bedir"e doğru ilerlerken
Kureyş kervanının lideri
Ebû Süfyân, öncü olarak
gönderdiği casusları vası-
tasıyla Müslümanların
kervana saldıracaklarını
öğrendi. Hemen
Mekke"ye haber gönde-
rerek Kureyş"ten çok
acele yardım istedi. Ku-

reyş kabilesini bir telaş
sardı. Zira mallarının zarar
görmesinden endişe edi-
yorlardı. Hiç zaman kay-
betmeden hazırlık
yapmaya başladılar. Her-
kesin orduya katılması
için duyurular yaptılar.
Kimi Kureyşliler ise sa-
vaşa gitmek istemiyor-
lardı. Ama Ebû Cehil ve
diğer bazı önderleri bun-
ları zorluyorlardı. Kureyş-
liler bir yandan kendi
hazırlıklarını yapıyorlar bir
yandan da Müslüman or-
dusuna katılmak isteyen-
leri engellemeye
çalışıyorlardı. Telaş içinde
çok geçmeden hazırlıkla-
rını tamamladılar. Yaklaşık
bin kişilik bir ordu kur-
muşlardı. Ayrıca yüz at ve
yedi yüz develeri vardı.
Orduda Ebû Leheb hariç
Kureyş"in önde gelenleri-
nin tamamı yer almıştı.

İslâm ordusu bir süre
sonra Bedir"e ulaştı.
Ashâb için kolay bir yol-
culuk olmamıştı. Sefer,
oruçlu oldukları Ramazan
ayına denk gelmişti. Bir
diğer sıkıntı ise binek
hayvanlarının yetersizli-
ğiydi. Bu zor şartlara rağ-
men dinlenmeye vakitleri
yoktu. Bir an önce Ebû
Süfyân"ın önderliğindeki
kervanı yakalamak isti-
yorlardı. Ancak Müslü-
manların geldiği
güzergâhı öğrenen Ebû
Süfyân, derhâl kervanın
yolunu değiştirdi. Sahil
yolunu izleyerek kervanı
Mekke"ye ulaştırdı.

Kureyş kervanı kurtul-
muştu. Fakat Peygamber
Efendimiz ve ashâbı geri
dönmemişlerdi. Demek ki
savaşın asıl nedeni bu
kervanı ele geçirmek de-
ğildi. Amaç sadece ker-
vanı yakalamak veya
kurtarmak olsaydı iki
ordu da geriye dönerdi.
Ancak iki taraf da yerin-
den ayrılmıyordu. Bu ne-
denle Bedir Savaşı"nın
asıl nedenini ticarî kaygı-
larda değil, hicreti hazırla-
yan sebeplerde aramak
daha doğrudur

Düşman hazırlıksız ya-
kalanmıştı. Stratejik
önemi olan bir alanı Müs-
lümanlara kaptırmışlardı.
Ama sayılarının fazlalığına
çok güvendikleri için kısa
sürede savaşı zaferle biti-

receklerine inanıyorlardı.
Ramazan"ın on yedisi,

bir cuma günü idi. İki
ordu karşılıklı olarak yer-
lerini almışlardı. Orduların
sayısındaki farklılık
hemen göze çarpıyordu.
Allah Resûlü zırhını giyin-
mişti. Her iki orduya da
baktı. Sonra çadırının içe-
risine girdi. Kalbinin de-
rinliklerinden yükselen bir
yakarışla Yüce Mevlâ"ya
şöyle yalvardı: “Allah"ım,
senden ahdini ve vaadini
(yerine getirmeni) istiyo-
rum. Allah"ım, eğer (mü-
minlerin helâkini)
diliyorsan o zaman bu-
günden sonra sana iba-
det edilmeyecek!” O
sırada cübbesi omuzla-
rından düşmüştü. Resû-
lullah"ın hâlini gören
dostu Ebû Bekir, cübbe-
sini Efendimizin omuzla-
rına tekrar koydu ve elini
tutarak, “Ey Allah"ın Re-
sûlü! Rabbine bu kadar
yalvarış ve yakarış yeter!”
dedi. Bunun üzerine Sev-
gili Peygamberimiz, “Ya-
kında o topluluk
bozulacak; arkalarını
dönüp kaçacaklar.”
(Kamer, 54/45) âyetini
okuyarak çadırdan dışarı
çıktı.

Allah (cc), Sevgili El-
çisi"nin bu yakarışına
hemen ilâhî yardımıyla
karşılık verdi. Nitekim
Kur"an"da şöyle buyrul-
muştur:“Hani Rabbiniz-
den imdat istiyordunuz! O
da, "Ben size birbiri ar-

dınca gelecek bin me-
lekle yardım
göndereceğim!" diye
cevap
vermişti!”(Enfâl,8/9)

Müslümanlar sayıca
olduğu kadar silah yö-
nünden de müşrikler gibi
güçlü değillerdi. Eldeki sı-
nırlı imkânların en verimli
şekilde kullanılması gere-
kiyordu. Bu nedenle Allah
Resûlü, ashâbına müşrik-
ler kendilerine iyice yak-
laşmadan yani atış
menziline girmeden ok
atmamalarını istedi.

Medine"den yola çık-
tıkları andan itibaren Allah
Resûlü, tedbirde kusur
etmemiş ve bir an olsun
dua etmekten geri dur-
mamıştı. Yüce Allah ise
Resûlü"nün dualarını
kabul etmiş, ona ve üm-
metine yardımını sağanak
sağanak göndermişti.
Müşriklerin asla hesap
edemedikleri bir gerçek
vardı. Allah, kendisine
inananı, kendi yolunda
olanı yalnız bırakmazdı.

Allah, önce bin, daha
sonra da üç bin melekle
Müslüman ordusunu tak-
viye etmiş ve meleklerine,
“Ben de sizinle berabe-
rim. Haydi, iman edenlere
destek olun!” buyur-
muştu.

Bedir Savaşı"nın ya-
pıldığı bu günü hak ile
bâtılın birbirinden ayrıldığı
“Furkân günü” olarak ni-
teleyen Yüce Rabbimiz,
yardımını göndererek sırf
kendi rızası için orada
bulunanları mahzun et-
memişti. Nitekim onlara
gerekirse daha fazlasıyla
yardım edeceğini de vaad
etmişti:“Evet, siz sabır
gösterir ve Allah"tan sakı-
nırsanız ve eğer onlar
(düşmanlarınız) şu anda
üzerinize gelirlerse Rab-
biniz, alâmetli beş bin
melekle sizi takviye
eder.”( Âl-i İmrân, 3/125.)

Savaş sonunda Ebû
Cehil dışında Kureyş"in
pek çok önde geleninin
de yer aldığı altmış dokuz
müşrik daha öldürülmüş,
yetmiş kişi ise esir alın-
mıştı. Allah Resûlü"nün,
daha önce savaşta öldü-
rüleceğini haber verdiği
kimselerin tamamı işaret
ettiği yerlere yığılmışlar ve
bir daha kalkamamışlardı.
Öldürülen bu müşrikler-
den yirmi dört tanesi Hz.
Peygamber"in talimatıyla
Bedir"deki Kalîb Ku-
yusu"na atıldılar. Esirler
hakkında ise Resûlullah,
Hz. Ebû Bekir ve Hz.

Ömer ile istişare etti. Hz.
Ebû Bekir onların fidye
karşılığında serbest bıra-
kılmaları görüşündeydi.
Böylece müşriklere karşı
güç elde edilebileceğini
ve belki de bu insanların
hidayete ereceğini düşü-
nüyordu. Hz. Ömer ise
müşriklerin elebaşı olan
bu esirlerin öldürülmesi
gerektiğini ifade etti. İsti-
şare sonunda Peygam-
berimiz (sav), Hz. Ebû
Bekir"in görüşünü kabul
etti. Buna göre fidye bin
ila dört bin dirhem ara-
sında belirlenmişti. Fidye
vermeye gücü yetmeyen-
lerin ise Müslümanların
çocuklarına okuma
yazma öğretme karşılı-
ğında serbest bırakılma-
sına karar verilmişti.

Zaferin üçüncü gü-
nünde ise devesinin geti-
rilmesini emretti. Gerekli
eşyalar deveye yüklenip
bağlandı. Ardından da
önde Allah Resûlü arkada
sahâbîleri Medine"ye
doğru yola koyuldular.

Ramazan"ın sonunda
Medine"ye ulaştılar.

Bedir zaferinde
Allah"ın Müslümanlara
olan yardımı çok açıktı.
Bir ordu, sayı yönünden
kendisinden üç kat, teç-
hizat bakımından da kat
kat üstün olan başka bir
orduyu darmadağın et-
mişti. Allah (cc), kendi-
sine inanan kullarına
yaptığı bu yardımın boyu-
tunu şöyle açıklamakta-
dır: “Onları siz
öldürmediniz fakat Allah
öldürdü onları. Attığın
zaman da sen atmadın,
fakat Allah attı. Ve bunu,
müminleri güzel bir imti-

hanla denemek için
(yaptı). Şüphesiz Allah işi-
tendir, bilendir.”(  Enfâl,
8/17.) Yüce Rabbimiz bir
yandan Müslümanlara
nasıl yardım ettiğini açık-
larken bir yandan da kâ-
firlere sayıca çokluğun
pek bir anlam ifade etme-
yeceğini, inkârlarından
vazgeçmenin kendileri
için daha hayırlı olacağını
hatırlatmıştır.

Bedir, Allah yolunda,
Allah"a güvenilerek ve
şartlarına riayet edilerek
yani sebeplere tutunarak
elde edilmiş bir zaferdir.
Evet, Allah Resûlü, üze-
rine düşeni yapmış ve so-
nucu Allah"a havale
etmek için ellerini açarak
Rabbine yalvarmıştır. Bu
tevekkülün neticesinde
de, Cenâb-ı Hak, mümin-
lere parlak bir zafer nasip
etmiştir. O, Müslümanlara
istediklerinden fazlasını
bahşetmişti. Nitekim
Müslümanlar

Medine"den, kervanı ya-
kalamak için yola çıkmış-
lardı. Fakat Yüce Allah,
“Hatırlayın ki Allah size,
iki taifeden (kervan veya
Kureyş ordusundan) biri-
nin sizin olduğunu vaad
ediyordu; siz de kuvvetsiz
olanın (kervanın) sizin ol-
masını istiyordunuz. Oysa
Allah, sözleriyle hakkı
gerçekleştirmek ve kâfir-
lerin kökünü kesmek isti-
yordu.”( Enfâl, 8/7.)
buyurarak onlara umduk-
larının üstünde ikramda
bulunduğunu belirtmek-
tedir.

Ayrıca bu zafer, hakkın
ve hakikatin önündeki
perdelerin, kısmen de
olsa aralanmasına sebep
olmuştu. Bu zaferin ar-
dından Allah Resûlü ve
ashâbının ganimetlerle ve
Kureyş"in önde gelenle-
rinden aldıkları esirlerle
Medine"ye dönmeleri
üzerine özellikle Ehl-i ki-
taptan Müslümanlığı se-
çenlerin sayısı artmıştı.

Bedir, sıradan bir

savaş değil Müslümanlar
açısından büyük, belki de
tarihteki en önemli sa-
vaştı. Âdeta bir varlık
yokluk mücadelesiydi. Bu
nedenle sahâbîler ara-
sında Bedir"e katılanlar
ayrıcalıklı görülmüştür.
Zira henüz Müslümanların
sayısı çok azdı. Eğer bu-
rada bir yenilgiyle karşıla-
şıp fazla zayiat verilseydi
sayıları daha da azala-
caktı. Böyle bir durumda
ise fırsat kollayan müşrik-
ler onlara hayat hakkı ta-
nımamak için daha hırslı
olacaklardı. Bu nedenle
Allah Resûlü ile beraber
Medine"den yola çıkıp

“Ben de varım!” diyenler,
“Ashâb-ı Bedir” olarak ni-
telendirilmişler ve daima
saygın bir şekilde anıl-
mışlardır. Nitekim henüz
Müslümanların güçlü ol-
madığı bir anda savaşa
çıkma cesaretini gösteren
bu kahramanların Bedir
Harbi"ne katılmış olmaları
ayrıca vurgulanmıştır.

Ramazan-ı Şerif’in
feyz ve ruhaniyeti içinde
bir kulluk hayatı yaşayıp
son nefesimizle de ebedi
vuslat bayramına erebil-
meyi, lütfu keremiyle
ihsan eylesin.

Özcan ARIK/ 
Turgutlu İlçe Vaizi

Ramazan Sayfası Manisa İl Müftülüğü’nün katkılarıyla hazırlanmaktadır. 

GÜNÜN AYETİ

GÜNÜN DUASI

Resûlullah (sav) Bedir günü üç yüz on beş kişi ile
çıktı ve “Allah"ım, bu askerler kendilerini taşıyacak

bir binekten yoksunlar, onları sen taşı! Allah"ım,
onlar çıplaklar, onları sen giydir! Allah"ım, onlar
açlar, onları sen doyur!” diye dua etti. Neticede

Allah Bedir günü kendisine zafer nasip etti. Dönüşte
her biri mutlaka bir ya da iki deveyle, elbiseli ve karın-

ları tok olarak (Medine"ye) gelmişlerdi.

Allah’ım, seni zikretmek, sana şükretmek ve sana gü-
zelce ibadet etmek için bana yardım et! (Ebû Dâvûd,

Vitir, 26) 

GÜNÜN HADİSİ

“Ey müminler! Toplu hâlde kâfirlerle
karşılaştığınız zaman onlara arkanızı dön-
meyin. Tekrar savaşmak için bir tarafa çek-
ilmek veya bir başka topluluğa katılmak
maksadı dışında, o gün arkasını dönüp kaçan
kimse, Allah"tan bir gazaba uğramış olur. Onun
varacağı yer de cehennemdir. Bu ne kötü bir
dönüştür.”( Enfal 8/9)

Oruç tutacak gücü olduğu halde tutmayan bir
kimse, bu oruçlarının fidyesini vererek oruç bor-
cundan kurtulmuş olur mu?

Oruç için fidye verilmesi, oruç tutmaya gücü
yetmeyen yaşlı kimseler ile iyileşme ümidi olma-
yan hastalar için geçerlidir. Hz. Peygamber (s.a.s.)
ve sahabenin uygulaması, fidyeden bahseden
âyetteki “oruç tutmakta zorluk çekenler.” (el-Ba-
kara, 2/184) ifadesinin yalnızca yukarıda sayılan
kimseleri kapsadığını göstermektedir. Buna göre,
oruç tutmaya gücü yettiği hâlde tutmayan veya
geçici bir sebeple tutamayan kimseler hakkında
fidye hükmü yoktur (Buhârî, Tefsîr (Bakara), 26
[4507]; Müslim, Sıyâm, 149-150 [1145]).

Mazeretsiz oruç tutmayanların, tutmadıkları
oruçları kaza etmeleri ve tövbe istiğfar etmeleri
gerekir. Ayrıca, oruç tutmaya gücü yetmeyen yaş-
lılar ile iyileşme ümidi olmayan hastalar, fidye ver-
miş bile olsalar, ileride tutabilecek duruma
gelirlerse tutamadıkları oruçları Hanefîler'e göre
kaza etmeleri gerekir. Önceden verdikleri fidyeler
oruç borcunu düşürmez (Kâsânî, Bedâî’, 2/105;
Merğinânî, el-Hidâye, 1/124).

Günün Fetvası

Din de sabun gibidir.
Dine pek inanmayan bir sabun imalatçısı bir

gün konuşmakta olduğu bir hocaya, “sizin anlattı-
ğınız dinin dünyaya bir faydası olsaydı, insanlara
bir iyilik getirseydi, aradan geçen bunca zamana
rağmen hala kötülük ve kötü insanlar kalır
mıydı?”der.

Hoca efendi adamın yüzüne şöyle bir baktıktan
sonra:

“ – Senin yaptığın sabunlar da bir işe yaramı-
yor anlaşılan. Zira bir işe yarasaydı, ortalıkta hâlâ
kir ve pislik kalır mıydı? der.

Sabuncu itiraz eder: “ Adamlar sabun kullan-
mıyorlarsa benim suçum ne?”

Hoca efendi hemen taşı gediğine koyuverir: “
Peki insanlar dinin getirdiklerine uymuyorlarsa
dinin suçu ne? Eğer dinin kuralları uygulanırsa ve
her alanda dine uygun yaşanırsa tüm dünyaya iyi-
lik ve düzen gelir.

KISSADAN HİSSE

Bedir Savaşındaki ibret ve öğütler



18 Mart 2025 Salı SAĞLIK 11

‘Kolon kanserine karşı posalı besinler 
tüketin’ tavsiyesi

kolon kanserine karşı
korunmada sağlıklı beslenme-
nin önemini belirten Gastroen-
teroloji Cerrahisi Uzmanı Opr.
Dr. Salih Can Çelik, "Yeterli
miktarda posa alımı, bağırsak
içindeki zararlı maddelerin
temas süresini kısaltarak kan-
sere karşı koruyucu bir kalkan
görevi görür. Kolon kanseri
riskinizi azaltmak ve sağlıklı bir
yaşam sürmek için posalı be-
sinleri hayatınıza dahil edin ve
düzenli sağlık kontrollerinizi
ihmal etmeyin" dedi.   

Kolon kanseri, dünya ge-
nelinde en sık görülen kanser
türlerinden biri olup erken teş-
hisle önlenebilir ve tedavi edi-
lebilir bir hastalıktır.
Gastroenteroloji Cerrahisi Uz-
manı Opr. Dr. Salih Can Çelik,
kolon kanserine karşı korun-
mada sağlıklı beslenmenin
önemine dikkat çekerek özel-
likle posalı (lifli) besinlerin tü-
ketilmesi gerektiğini vurguladı. 

"poSalı gıdalaR 
bağıRSaklaRı 

koRuyoR" 
Posalı gıdaların sindirim

sistemi üzerindeki olumlu etki-
lerine değinen Opr. Dr. Çelik,
"Posalı yani lifli besinler, bağır-
sak hareketlerini düzenler, sin-
dirimi kolaylaştırır ve zararlı
toksinlerin bağırsaklardan
hızla atılmasına yardımcı olur.
Aynı zamanda bağırsak flora-
sını destekleyerek kolon kan-
seri riskini azaltır. Yeterli

miktarda posa alımı, bağırsak
içindeki zararlı maddelerin
temas süresini kısaltarak kan-
sere karşı koruyucu bir kalkan
görevi görür" diye konuştu. 

"lif aÇıSından 
zengin beSinleR" 

Kolon kanserinden korun-
mada günlük beslenmede lifli
gıdalara yer verilmesinin
büyük önem taşıdığını söyle-
yen Çelik, "Lif açısından zen-
gin besinler arasında brokoli,
lahana, havuç ve kabak gibi
sebzeler, elma, armut, böğürt-
len ve avokado gibi meyveler,
mercimek, nohut ve fasulye
gibi baklagiller, yulaf, kepekli
ekmek ve bulgur gibi tam ta-
hıllar, badem, ceviz ve fındık
gibi kuruyemişler özellikle ba-
ğırsaklar için faydalı gıdalardır.
Günlük lif tüketimi kadınlar
için yaklaşık 25 gram, erkekler
için ise 38 gram olması önem-
lidir.

Yine hazır ve işlenmiş gı-
dalardan uzak durulması ba-
ğırsak sağlığını korumada
etkilidir" şeklinde konuştu. 

"akdeniz diyeti 
kolon kanSeRi 

RiSkini azaltıyoR" 
Yapılan Bilimsel araştır-

malarda Akdeniz diyetinin
kolon kanseri riskini azalttığını
söyleyen Opr. Dr. Salih Can
Çelik, şunları söyledi: 

"Kontrol edebileceğimiz
tedbirler arasında herkesin bil-
diği gibi sağlıklı bir yaşam tarzı

benimsemek vardır. Sağlıklı
yaşamın en önemli gösterge-
lerinden biri ideal kiloda ol-
maktır. Bunun için de bireyin
sağlıklı beslenmesi ve aktif bir
yaşam sürmesi neredeyse
şarttır.

Senelerdir dünyanın en iyi
diyet sıralamalarında birinci sı-
rada yer alan Akdeniz diyeti
aslında en güzel sağlıklı bes-
lenme şeklidir. Akdeniz diyeti-
nin pek çok çalışmada kolon
kanseri riskini azalttığı göste-
rildi. 

2018’de JAMA Onco-
logy'de yayımlanan gözlemsel
bir çalışma sonuçlarına göre;
iyi bir diyet ve egzersiz alış-
kanlığı, kolon kanserli kişilerin
yaşam süresini uzatmada et-
kili. 

Sebze, meyve, tam tahıl ve
baklagillerden zengin buna
karşılık sınırlı et tüketimi ile ka-
rakterize bir diyet birçok çalış-
mada kolon kanseri nüks
riskinde azalma ile sonuçlandı.
Bununla birlikte tanı önce-
sinde de yüksek sebze-meyve
ve düşük hayvansal ürün tü-
ketimi, daha uzun yaşam sü-
releri ile ilişkili bulundu.
Akdeniz diyetinin kolon ve
rektum kanserlerinin gelişme
ihtimalini azalttığını biliniyor.
Fakat Akdeniz diyetindeki
hangi gıdaların bu risk azaltı-
mını sağladığı konusunda şim-
diye kadar net bir çalışma
yoktu. Fliss Isakov ve ekibi ta-

rafından gerçekleştirilen araş-
tırmanın sonucu dikkat çekici-
dir. Yüksek balık, meyve
tüketimi ve düşük
meşrubat/alkol tüketimi, kolo-
rektal polip (genellikle organla-
rın boşluklarında gelişen bir
doku büyümesi) ihtimalini
azaltmada en iyi kombinasyon
olarak bulundu. Yeni çalışma-
lar Akdeniz diyetinin diğer bi-
leşenlerinin de sağlık
yararlarını ortaya çıkarıyor. Lifli
gıdalar ve kuruyemişlerin de
kolerektal kanser riskini azalt-
tığı bulundu ifadelerine yer
verdi. 

"beliRtileRi göz 
aRdı etmeyin" 

Kolon kanserinin erken
teşhisle tedavi edilebileceğini
hatırlatan Opr. Dr. Salih Can
Çelik, hastalığın belirtilerine
karşı dikkatli olunmasının ha-
yati önem taşıdığını vurgulaya-
rak, "Kolon kanseri başlangıç
döneminde belirti vermeyebilir,

ancak hastalık ilerledikçe bazı
semptomlar ortaya çıkmakta-
dır. Özellikle dışkılama alışkan-
lıklarında değişikliklere dikkat
edilmelidir. İshal veya kabızlık
gibi durumların uzun süre
devam etmesi, bağırsak hare-
ketlerinde düzensizlikler ve
tam boşalamama hissi gibi şi-
kayetlerin göz ardı edilmemeli-
dir. Dışkıda kan görülmesinin
de önemli bir uyarı işaretidir.
Makattan taze kırmızı kan gel-
mesi ya da dışkının koyu renkli
olması gibi durumların bağır-
saklarda bir sorun olduğunun
göstergesi olabilir. Karın ağrısı,
kramp tarzında sancılar, şiş-
kinlik ve gaz problemlerinin de
kolon kanseri belirtileri ara-
sında yer alır. 

Bu belirtilere nedensiz kilo
kaybının ve sürekli yorgunluk
hissinin eşlik etmesi duru-
munda vakit kaybetmeden bir
uzmana başvurulması mutlaka
gereklidir.

Kolon kanserinde erken
teşhisin tedavi başarısını
büyük oranda artırmaktadır"
diye konuştu.  

"50 yaş üStü düzenli 
taRamadan geÇmeli" 
Kolon kanserinde erken

teşhisin hayati önem taşıdığını
belirten Opr. Dr. Çelik, şu bilgi-
leri paylaştı: 

"Kolon kanseri taramala-
rında kolonoskopi en etkili
yöntemdir. 

Özellikle 50 yaş ve üzeri bi-
reylerin herhangi bir belirti ol-
masa dahi düzenli tarama
yaptırması büyük önem taşır.
Ailesinde kolon kanseri öy-
küsü olan kişilerin ise tarama-
lara daha erken yaşta
başlaması gerekebilir.

Kolon kanseri riskinizi
azaltmak ve sağlıklı bir yaşam
sürmek için posalı besinleri
hayatınıza dahil edin ve dü-
zenli sağlık kontrollerinizi
ihmal etmeyin." iha 

"Uyku apnesi, kalp krizine sebep olabiliyor"
uzm. dR. Fethullah Sel-

çuk Moğulkoç, toplumda yay-
gın olmasına rağmen az
bilinen uyku apnesinin kalp
krizi gibi ciddi sağlık sorunla-
rına yol açabileceğini söyledi.   

Toplumda yaygın olma-
sına rağmen fark edilmeyen
uyku apnesi, inme ve kalp krizi
gibi ciddi sağlık sorunlarına
yol açabiliyor.

Uyku Merkezi’nde yapılan
testlerle hastaların solunum
durması ve oksijen seviyeleri
takip edilerek uygun tedavi
yöntemleri belirleniyor. Özel-
likle obezite ve kısa boyun ya-
pısının tetiklediği bu
hastalığın, basınçlı hava veren
cihazlarla tedavi edilen hasta-
ların uyku kalitesini artırarak,
gündüz yorgunluğu azaltılıyor.
Göğüs Hastalıkları Uzmanı
Uzm. Dr. Fethullah Selçuk Mo-
ğulkoç, "Türkiye’de yapılan
araştırmalara göre, toplumun

yüzde 5 ila yüzde 10’unda
uyku apnesi görülürken, has-
taların çoğu sorunun farkında
olmadan yaşamını sürdürüyor"
dedi.  

"uyku apneSi, kalp 
kRizine Sebep 
olabiliyoR" 

Uyku apnesi hastalığının
toplumda az bilinen ancak çok
ciddi problemler doğurabile-
ceğinin altını çizen Uzm. Dr.
Fethullah Selçuk Moğulkoç,
"Uyku apnesi olan hastaları-
mızın ölçülerini yaparak hangi
cihazı vereceğimizi tespit edi-
yoruz. Bu hastalığı çoğu kişi
hissetmeyebilir veya farkına
varmayabiliyor. Özellikle has-
tanın yakınındaki insanlar ne-
fesinin durduğunu anlıyor.
Bazı hastalarımız gece kendi-
sine kalp masajı yapıldığını,
suni solunum yapıldığını söy-
leyerek bize müracaat ediyor-
lar. Toplumda az bilinen ancak

yaygın olan bir uyku apnesi,
gece nefesin durması, vücut-
taki oksijen seviyesini düşüre-
cek derecede solunumun
yavaşlaması veya yüzeye yer-
leşmesi diyebiliriz. Toplumda
az bilinen ancak çok ciddi
problemler doğurabiliyor. İnme

dediğimiz rahatsızlıklara
sebep olabilen uyku apnesi,
kalp krizine sebep olabiliyor"
dedi.  

"2 dakika Solunumu 
duRan haStalaR

oluyoR" 
Yaklaşık 2 dakika bo-

yunca hiç nefes alamayan
hastaların olduğunu söyleyen
Moğulkoç, "Hastalarımızın
akşam saat 22.00 öncesinde
kablolarını bağlıyoruz. 

Yaklaşık 16 ila 20 arasında
kablo bağlıyoruz. 

Eg, göz, çene, burun,
göğüs kafesi ve kalp elektrotu
şeklinde kablolarını bağlıyo-
ruz. 

Ortalama 6 ila 8 saat bo-
yunca hastanın normal ya-
takta uyumasını takip
ediyoruz. Hastada uyku derin-
liği ve uyku derinliği esnasında
solunumunun nasıl seyrettiğini
tespit ediyoruz.

Bu hastaların özellikle
gündüz uykusuzlukları ve dik-
katsizlikler oluyor. Kalp ve
diğer organların oksijenden
mahrum kalması nedeniyle
birçok rahatsızlıklar ortaya çı-
kabiliyor. 

Yaptığımız cihaz testleriyle

gece rahat uyumasını ve tüm
vücudun oksijenlenmesini
sağlayarak gününü de rahat
geçirmesini sağlamış oluyo-
ruz. 

Yaklaşık 2 dakika solu-
numu duran hastalar oluyor
yani 2 dakika boyunca hiç
nefes almıyor ve bu durumda
her şey etkileniyor. Hastaları-
mızın büyük çoğunluğu kilolu,
obez hastalar ve boynu kısa
olan hastalardır. Boyun kısa
olması solunumu zorlaştırıyor-
ken, obezite de vücuttaki ok-
sijen ihtiyacını artırıyor.
Hastalarımız cihaz kullanırken
ya da titrasyon yaparken ciddi
şekilde rahatlama hissettikle-
rini hatta bir çok hastamız bize
gelerek burada basınçlı hava
verdiğimiz için buradaki o testi
yaptıktan sonra bir hafta bo-
yunca çok rahat olduklarını
ifade ediyorlar" diye konuştu.
iha 

"Reflü hastaları iftarda hızlı yemek tüketmemeli"
Ramazan ayında reflü so-

runu yaşayan kişilerin, mide
asidini artırmayacak ve reflü şi-
kâyetlerini tetiklemeyecek şe-
kilde beslenmeleri gerektiğini
belirten Gastroenteroloji Uz-
manı Prof. Dr. Orhan Kocaman,
"Gün boyu aç kalındığı için if-
tarda hızla ve büyük porsiyon-
larla yemek tüketmek mideyi
gereğinden fazla doldurur.
Mide basıncını artırarak mide
asidinin yemek borusuna kaç-
masına neden olur. Yemeklerin
yavaş yenmesi, lokmaların iyi
çiğnenmesi ve midenin birden
aşırı doldurulmaktan kaçınıl-

ması reflü şikâyetlerinin oluşu-
munu engeller veya şiddetini
azaltır" dedi. 

Gastroenteroloji Uzmanı
Prof. Dr. Orhan Kocaman, reflü
hastalarının Ramazan'da nasıl
beslenmesi gerektiği konu-
sunda uyarılarda bulunu. 

Ramazan ayında reflü so-
runu yaşayan kişilerin, mide
asidini artırmayacak ve reflü şi-
kâyetlerini tetiklemeyecek şe-
kilde beslenmeleri gerektiğini
söyleyen Prof. Dr. Kocaman,
"Oruç süresince mide uzun
süre boş kaldığı için iftar ve sa-
hurda yapılan yanlış tercihler

reflü şikayetlerini şiddetlendire-
bilir. İftarda ılık su ve hurma ile
orucu açtıktan sonra az yağlı
bir çorba içmek mideyi bes-
lenme ve sindirime hazırlaya-
caktır. Domates, portakal suyu,
gazlı içecekler gibi mide asidini
artırabilecek besinlerden kaçı-
nılmalıdır. Yemek sonrası şer-
betli tatlılar yerine sütlü tatlılar
veya meyve tercih edilebilir.
Mide boşalmasını geciktirerek
reflüyü artırabilecek kızartma
ve aşırı yağlı yiyeceklerden ka-
çınmak gerekir" diye konuştu. 

"Çay tüketimi
ölÇülü olmalı" 

Toplumsal kültürümüzün
en önemli alışkanlıklarından biri
olan çay tüketiminin Ramazan
ayında ölçülü olması gerektiğini
dile getiren Prof. Dr. Kocaman,
"Özellikle mide asidini artırma
kabiliyeti olan kahve tüketimin-
den uzak durulmalıdır. İçecek
olarak bitki çayları tercih edile-
bilir. Ramazan ayının ikinci
önemli ritüeli olan sahurda ise
kompleks karbonhidratlar tüke-
tilmelidir. Tam tahıllı ekmek ve
yulaf gibi besinler mideyi uzun
süre tok tutma özellikleri nede-
niyle tercih edilmelidir. Protein

içeriği açısından zengin olan
haşlanmış yumurta, az yağlı
peynir ve yoğurt gibi besinler
mideyi uzun süre dengede tu-
tacağı için tüketilebilir" şeklinde
konuştu. 

"ağıR hamuR işleRi 
mideyi yoRabiliR" 

Ramazan ayında yapılan
bazı beslenme hatalarının ref-
lüyü tetikleyerek mide yanması,
ekşime, geğirme ve göğüs ağ-
rısı gibi şikâyetleri artırabilece-
ğine dikkat çeken Prof. Dr.
Kocaman, şu bilgileri paylaştı:
"Gün boyu aç kalındığı için if-
tarda hızla ve büyük porsiyon-
larla yemek tüketmek mideyi
gereğinden fazla doldurur.
Mide basıncını artırarak mide
asidinin yemek borusuna kaç-
masına neden olur. Yemeklerin
yavaş yenmesi, lokmaların iyi
çiğnenmesi ve midenin birden
aşırı doldurulmaktan kaçınıl-
ması, reflü şikayetlerinin oluşu-
munu engeller veya şiddetini
azaltır. Kızartmalar, ağır hamur
işleri, yağlı etler mide boşalma-
sını geciktirerek reflü riskini artı-
rır. Izgara, haşlama veya fırın
yöntemleriyle pişirilmiş hafif ye-
meklerin tercih edilmesi reflüyü

engelleyebilir. Sahuru atlamak
mideyi uzun süre boş bırakarak
asit üretimini artırır. Gazlı içe-
cekler, asitli meyve suları (por-
takal, limon, greyfurt gibi) mide
asidini artırarak reflüyü tetikler."
Uzun süren açlık sonrası iftarda
nelere dikkat etmememiz ge-
rektiğini anlatan Prof. Dr. Demi-
rel, "Ramazan ayında uzun
saatler süren açlıktan sonra if-
tarda yapılan yanlış beslenme
alışkanlıkları mideye ciddi yük
bindirebilir, reflüyü tetikleyebilir
ve sindirim problemlerine yol
açabilir. Bu yüzden, iftarda aşırı
yemek yemek yerine dengeli ve
aşamalı bir beslenme düzeni
tercih edilmelidir. Oruç, hafif ve
besleyici besinlerle açılmalıdır.
Mideye bir anda yüklenmemek
için çorba içtikten sonra 10-15
dakika bekleyip, ana yemeğe
geçmek sindirim sistemine
zaman tanıyacaktır. Ana ye-
mekten sonra 30-45 dakika
bekleyerek tatlı veya meyve tü-
ketmek mideyi yormadan sindi-
rimi destekler. İftardan sonra
bol su içmek sindirimi kolaylaş-
tırır. Bu beslenme düzeni saye-
sinde hem sindirim sistemi
korunur hem de reflü ve mide

sorunları önlenebilir" ifadelerini
kullandı. 

"SahuR SonRaSı 
hemen yatılmamalı" 
Sahurdan hemen sonra

yatmanın reflü problemlerini ar-
tırabileceğini belirten Prof. Dr.
Kocaman, "Yemek yedikten
sonra mide asidi aktif hale gelir.
Yatar pozisyona geçmek mide
asidinin yemek borusuna kaç-
masını kolaylaştırır ve reflü
semptomlarını artırır. Mide dolu
olduğu için yatarken sindirim
yavaşlar, şişkinlik ve rahatsızlık
hissi ortaya çıkabilir. Uyku sıra-
sında sindirim sistemi daha
yavaş çalışır. Yatmadan önce
yemek yemek, kilo alımına ve
mide rahatsızlıklarına sebep
olabilir. Yemek sonrası mide
yoğun bir şekilde çalışırken
uyumak, huzursuz bir uykuya
ve mide rahatsızlıklarına neden
olabilir. En az 30-60 dakika dik
pozisyonda kalmak reflü riskini
azaltır. Sahurdan sonra hafif
hareketler yapmak (örneğin
kısa bir yürüyüş) sindirimi ko-
laylaştırır. Yatarken baş kısmını
yüksekte tutmak mide asidinin
yemek borusuna kaçmasını ön-
leyebilir" dedi. iha



18 Mart 2025 Salı

Burdur’da düzenlenen
Gelişmekte Olan Spor Branş-
ları Gençler Kuraş Türkiye
Şampiyonası’nda Manisa’nın
Salihli ilçesi sporcularından
Mürüvetnur Özkan Türkiye
şampiyonu olurken, Firdevs
Darı ise Türkiye ikincisi oldu.

Gelişmekte Olan Spor
Branşları Gençler Kuraş Tür-
kiye Şampiyonası, Burdur’da
yapıldı. Türkiye geneli 24 İlden
160 sporcunun katılımıyla dü-
zenlenen şampiyonada Salihli
Belediyespor sporcusu Mürü-
vetnur Özkan Türkiye şampi-
yonu, Firdevs Darı Türkiye
üçüncüsü oldu.  Özkan ve Da-
rı’nın başarısı, Salihli’de gurur

kaynağı oldu. Salihli İlçe Genç-
lik ve Spor Müdürü Oktay
Ayaz, Gelişmekte Olan Spor

Branşları Gençler Kuraş Tür-
kiye Şampiyonası’nda Türkiye
şampiyonu olan Mürüvetnur

Özkan ve Türkiye ikincisi olan
Firdevs Darı’yı tebrik edip, ba-
şarılarının devamını diledi. iHa

Türkiye Şampiyonası’nda
zirve Manisa’nın 
Türkiye Şampiyonası’nda
zirve Manisa’nın 

Manisa’nın Salihli ilçe-
sinde Yeşilay Haftası etkinlik-
leri kapsamında İlçe Gençlik
ve Spor Müdürlüğü tarafın-
dan düzenlenen Sokaklar
Bizim 3x3 Basketbol Turnu-
vası’nda şampiyon Old Boys
oldu.   

Manisa'nın Salihli ilçe-
sinde Türkiye Yeşilay Cemi-
yeti'nin bağımlılıkla
mücadelesine destek vermek
ve her yaştan vatandaşın
spor yoluyla bir araya gelme-

sini sağlamak amacıyla So-
kaklar Bizim 3x3 Basketbol
Turnuvası gerçekleştirildi. Sa-
lihli’de 9 takımın mücadele
ettiği ve 50.Yıl Spor Salo-
nu’nda oynanan turnuvada
şampiyon Old Boys olurken,
2. Eski Çağ, 3. Ege, 4. Ra-
mazan Pideleri oldu. 

Turnuvada dereceye
giren takımlara madalyaları
İlçe Gençlik ve Spor Müdürü
Oktay Ayaz tarafından verildi.
iHa

Basketbol Turnuvası’nda şampiyon Old Boys

Manisa Gençlik ve Spor İl Müdür-
lüğü tarafından düzenlenen Okul Sporları
Bisiklet Yarışları İl Birinciliği büyük bir he-
yecana sahne oldu. Dört farklı kategoride
gerçekleştirilen yarışmalarda sporcular
kıyasıya mücadele etti. Yarışların so-
nunda dereceye giren okullar belli oldu.

Genç Erkekler A ve B Kategorisinde
Manisa Organize Sanayi Bölgesi Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi birinci oldu.

Yıldız Kızlar Kategorisinde Çağatay
Uluçay Ortaokulu, Yıldız Erkekler Katego-
risinde ise Cemal Ergün Ortaokulu birin-
ciliği elde ederken, ikinci Mehmet Suphi
Egemen Ortaokulu oldu.

Küçük Kızlar Kategorisinde Şehit
Hasan Acar Ortaokulu birinci olurken,
Küçük Erkekler Kategorisinde yine Şehit

Hasan Acar Ortaokulu birinci, Ali Şefik
Ortaokulu ikinci ve Mehmet Suphi Ege-
men Ortaokulu üçüncü sırada yer aldı.

Minik Erkekler Kategorisinde Mehmet
Suphi Egemen İlkokulu birinci olurken,
Ahmet Tütüncüoğlu İlkokulu ikinci, Şehit
Ahmet Tezcan İlkokulu üçüncü ve İstiklal
Şehit Mustafa Çürük İlkokulu dördüncü
sırada yer aldı.

Minik Kızlar Kategorisinde ise Şehit
Ahmet Tezcan İlkokulu birinci, İstiklâl
Şehit Mustafa Çürük İlkokulu ikinci oldu.

Yarışmada dereceye giren sporcular,
Manisa’yı grup yarışmalarında temsil
etme hakkı kazandı. Sporculara ma-
dalya ve kupaları Okul Sporları Şube
Müdürü Fatih Umut Altınışık, Okul Spor-
ları İl Tertip Komitesi üyeleri ve beden
eğitimi öğretmenleri tarafından takdim
edildi. spor servisi

Bisiklet yarışları tamamlandı


