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“MANISA’NIN FARKLI HABER SITESI"

AK Parti bir gecetle
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lati, Ramazan ayinin bir-
lik ve beraberlik ruhunu ya-
satmak amaciyla “400 Evde
400 Gonul Sofras!” iftar pro-
grami dizenledi. Basta se-
hit ve gazi aileleri olmak
Uzere ihtiyag sahibi vatan-
daslarin evlerine misafir
olan teskilat Uyeleri, iftar sof-
ralarinda bir araya geldi. 7’de

Sokakiarin hasihos kopekierden temizienmesi, sokak hayvaniarinin giivenli
hir ortamda yasamini strduirmesi igin ¢calismalarda yeni adimliar atiliyor

SOKAK HAYVANLARI iGiN
MUFETTISLER GELIYOR!
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Igisleri Bakani Ali Yerlikaya
Manisa'nin da en dnemli
giindem hashklarindan hiri
olan sahipsiz sokak hayvan-
lari ile ilgili olarak 81 ile
miifettis gonderilecegini ve
14 giin siireyle inceleme
yapilacagini duyurdu.

MUFETTISLER 14 GUN iNCELEME YAPACAK

SOKAK hayvanlari sorunu, Turkiye

genelinde oldugu gibi Manisa’da da
biyuyerek devam ediyor. Hikimet bu
konuda belediyelere de talimat gonderip
konuya ¢6zum bulunmasini isterken, son
olarak igigleri Bakani Ali Yerlikaya yaptigi
aciklama ile 81 ilde yeni bir ¢calisma
baslatildigini duyurdu. Bakan Yerlikaya,
Ulke genelinde genis ¢apli bir inceleme
baslatacaklarini ve sahipsiz hayvanlarla il-
gili sorunlari yerinde tespit etmek amaciyla
81 ile muifettis gdndereceklerini agikladi.
Yerlikaya, mufettiglerin 14 guin siresince
sahipsiz sokak hayvanlariyla ilgili durumu
detayli sekilde inceleyecegini belirtti.
Yapilacak incelemeler sonucunda hayvan-
larin barinma kosullari, saghk durumlari ve
belediyelerin sorumluluklari gibi pek ¢ok
konuda degerlendirmeler yapilacak. 5'te
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MANISA Biiyiiksehir Bele-
diyesi, Universiteye hazirlanan
dgrenciler igin Manisa Univer-
site Tanitim ve Kariyer Guinleri
dizenledi. Manisa’da ilk kez
diizenlenen ve égrencilerin
yogun ilgi gOsterdigi organizas-
yona, devlet ve vakif olmak
Uzere 21 Universite katildi.

Manisa Buyuksehir Bele-
diyesi tarafindan Kultir Mer-
kezi’nde dizenlenen
organizasyonda, Universiteler,
sinavlara hazirlanan 6grenci-
lerle bulustu.

Universiteleri tanima heye-
cani taslyan 6grenciler, hedef-
ledikleri ve merak ettikleri
bélimlerle ilgili akademisyen-
ler ve kariyer danismanlarin-
dan bilgi aldi. Buyuk ilgi géren
organizasyonda, 6grencilere
yonelik sinava hazirlik sireci,
motivasyon, etkili soru ¢ézme
teknikleri, girisimcilik ve kari-
yer planlama gibi konularda
seminerler verildi.Universite
b6lum tanitim atélyeleri de
duizenlendi. Buyuksehir Bele-
diyesi Kiiltiir ve Sosyal Isler
Dairesi Bagkani Meliha Kiling-
lar, Halk Egitim Sube Mudur
Serap Giclyen ve MABEM
yetkilileri, 6grenciler ve Univer-
sitelerden gelen misafirlerle
yakindan ilgilendi.
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"BUTUN OGRENCILER
YARARLANSIN iSTEDIK"
Manisa’daki bittin 6gren-

cilerin, bu firsattan yararlanma-
sini istediklerini belirten Kultir
ve Sosyal isler Dairesi Bagkani
Meliha Kilinglar, "Universite ta-
nitim gnlerini Manisa BUyuk-
sehir Belediyesi olarak hevesle

ve zevkle dizenlemeye calistik.

Vakif Universiteleri, devlet tni-
versiteleri var. Onlarin rektorleri,
hocalarn, yetkilileri, egitim da-
nismanlari yer aliyor. Burada
amacimiz, Manisa’da egitim
gbren cocuklarimizin dniversi-
teye hazirlik asamasinda,
bo6lim ya da Universite tercih
ederken izleyecegi yolla ilgili
kendilerine danismanlik yap-
mak.

Tabi bu da bir uzmanlik ge-
rektiriyor. Universite tantim
gunlerini, cocuklarimiz igin du-
zenledik. Biliyorsunuz Manisa
Biyuksehir Belediyesi’nin egi-
tim kurumlarindan birisi
MABEM. Aslinda buradaki 6g-
renciler bizi bu yola itti diyebili-
riz.

Ogrencilerimiz kendi gézle-
riyle gbrsunler, Universiteleri bi-
rebir kendi danismanlariyla
konussunlar ve bakis acilari,
ufuklar genislesin istedik. En
o6nemlisi de Manisa’daki butln

Universite tanitim

ogrenciler yararlansin istedik”
dedi.
"EGITIME DESTEGIMiz
DEVAM EDECEK"
Manisa Buyuksehir Beledi-
yesi olarak Manisa’da yasayan
tim YKS’ye hazirlanan 6gren-
cilere yonelik bu etkinligi ger-
ceklestirdiklerini belirten Halk
Egitim Sube Muduri Serap
Guictiyen de "Universitelerden
gelen akademisyenler, kariyer
tercih danismanlari, 6grencileri-
mizin kariyer planlamalarina
yardimci olmakta.

Es zamanli olarak sdzel, sa-
yisal, esit agirlik ve dil 6grenci-
lerimize ydnelik baluim tanitimi
yapilmakta. Ayni zamanda sa-
lonlarimizda sinava hazirlik st-
reci, motivasyon, etkili soru
¢6zum ydntemleri, girisimcilik,
kariyer planlama gibi egitimler
verilmekte. Manisa BuyUtksehir
Belediyesi olarak Bagkanimiz
Mimar Ferdi Zeyrek 6nculu-
glnde tiim 6grencilerimize egi-
tim alaninda her tarlG
destegimiz devam edecek" ifa-
delerini kulland.

OGRENCILER
MEMNUNIYETLERINi
DILE GETIRDI
Hayrunisa Cetiner, "10.
sinif égrencisiyim. Universite-
ler hakkinda bilgi veriyorlar,

Onlar Icin
Bir Kap Yeme

Bir Kapsu
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bize konuda yardimci oluyor-
lar. Bazen kafamiz karisabili-
yor, ama buraya geldigim
sUrece biraz daha kendime bir
motivasyon buldum. Bir
bélim distindyorum aslinda.
Gercekten burasi ¢ok guizel-
mis.

Arkadaslarimla da burayi
gezmek gercekten ¢ok iyi
oldu. Bize ¢ok yardimci oldu-
lar. DUzenleyen yetkililere te-
sekkur ediyorum" derken,
Nuran Demirci, "Daha 10. Si-

nifiz, ama hedeflerimiz icin
simdiden bir seylerin oturma-
sina yardimci oldu.

Buraya geldigimizde kafa-
mizda ¢ok sey yoktu. Ama
suan baktigimizda, arastirdigi-
mizda bir seyler yerine oturdu.
Batln 6grencilerin bir seye
erisebiliyor olmasi cok guzel.
Ben hukuk istiyordum, bitin
béliimleri bulabildim. istedigi-
miz gibi, gayet yeterli bence.
Bazi disuincelerimizi uzman-
lara sorma firsati bulduk" diye

CELAL BAYAR
UNIVERSITESI
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konustu.

Deniz Ertas isimli 6grenci
ise sunlar séyledi: "Universite
tanitimi igin ¢ok faydali oldu.
Bu stantlarin agilmasi, birden
fazla Gniversitenin bulunmasi
bizim icin gayet faydali. Glnku
internetten arastirsak bu
kadar ¢ikmiyor.

Burada yiz yize konusu-
yoruz. Bize daha ¢ok bilgi ve-
riyorlar. Bu bizim i¢in daha iyi
oldu. Emegi gecen herkese
tesekkir ediyoruz." IHA
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Avukat Yildinm Egeli hayatini kayhetti

@ Burhan AKDEMIR

MANISA Barosu’nun ki-
demli avukatlarindan Avukat
Yildinm Egeli 98 yasinda Ma-
nisa’da vefat etti. Manisa
hukuk camiasina birgok gen¢

Gordes

MANISA'NIN Gérdes ilce-
sinde iige Jandarma Komutan-
igina baglh ekipler, ilge merkezi
ve kirsal mahallelerde vatan-
daglara orman yanginlarina
karsi dikkatli olunmasi konu-
sunda uyarilarda bulundu.

Gegtigimiz glnlerde ilgeye
bagl Kalemoglu Mahallesinde
meydana gelen orman yangi-
nindan sonra Gordes ilge Jan-
darma Komutanhg ve Gordes
Orman Isletme Miidiirligii va-
tandas! bilgilendirmek ve alina-
bilecek dnlemler hakkinda
aciklamalarda bulundu.

avukatin yetismesinde katkilari
olan Egeli bir siire 6nce de esi
Avukat Perihan Egeli’yi kay-
betmisti.

Yildinm Egeli Manisa’nin
Demirci ilcesinde 1927 yilinda
dogdu. Ankara Hukuk Fakiil-

Yapilan a¢iklamada,
orman yanginlarinin sadece or-
manlik alanlar degil, ayni za-
manda orman koyluleri ve
koyleri de tehdit ettigine dikkat
cekildi. Yanginlarin, agagclar,
otlak alanlar ve hayvanlarin ba-
rinma yerleri gibi dogal yasam
alanlarini yok ederek canli ya-
samini olumsuz etkiledigi vur-
gulandi.

Gordes llge Jandarma Ko-
mutanligi, orman yanginlarina
sebep olmamak igin alinmasi
gereken 6nlemleri su sekilde
siraladi: "Yanici maddeleri

Yash kadin evinde.cikan
yanginda hayatini kavhettl

MANISA'NIN Kirkagag ilge-
sinde bir evde ¢ikan yanginda
Hanife Yorik isimli yash kadin
hayatini kaybetti.

Olay diin gece Kirkagag'a
bagl Yagmurlu Mahallesinde
meydana geldi. Bir binanin 2.
katinda baglayan yangin, kisa
zamanda tUm binayi sardi. Ma-
nisa Buyuksehir Belediyesi
Kirkagag itfaiye Amirligi ekiple-
rinin miidahale ettigi yangin

uzun ugraslar sonucu séndu-
raldi. Kile dénmus evden ge-
riye yagslh bir kadinin cenazesi
kaldi. Yangin sirasinda evinden
¢ctkamayan 70 yasindaki Hanife
Yo6ruk isimli vatandas hayatini
kaybetti. Yagli kadinin élima,
mahallede biyik Uzintlye
sebep oldu.

Henuz nedeni belirleneme-
yen yanginla ilgili sorusturma
strtiyor. IHA

Havalar isindi kapsamis
temizlik calismalan baslads

TURGUTLU Belediyesi Te-
mizlik isleri MUduriga ekipleri
havalarin isinmayla birlikte ken-
tin farkl noktalarinda kirecleme
calismalarina baslad.

Temizlik isleri MudGrugu
ekipleri cevre ve halk saghginin
korunmasi adina galismalarini
gerceklestiriyor. Bu kapsamda
ekipler Anadolu imam Hatip Li-
sesi alt gecidi, Halil Kale Fen
Lisesi alt gecidi ve gevresi,
Fatih Sanayi Sitesi alt gegidi,
Derbent Mahallesinde yer alan
yaya ve arag gegitleri, istas-
yonalti Mahallesi tren yolu yaya
alt gecidi ile muhtelif nokta-
larda kire¢leme uygulamasini
tamamladi. Bakteri ve mikro-
organizmalarin Gremesinin en-
gellenmesinin yani sira kétd

kokunun da 6niine gecebil-
mek icin yapilan ¢alismalara
program dahilinde devam edi-
lecek. Turgutlu Belediye Bas-
kan Yardimcisi ve Temizlik
isleri Mudir(i Evren Erbas Ser,
“Turgutlu Belediyesi olarak
sehrimizin temiz ve saglikli ol-
masi adina gerekli tim gayreti
gosteriyoruz. Kire¢ uygula-
masi antiseptik 6zelliklere
sahip olmasi dolayisiyla bak-
teri ve mikroorganizmalarin
Uremesine ve kotu kokularin
olusmasina engel oluyor. Bu
amagla ihtiya¢ duyulan tim
noktalarda kirecleme yapiyo-
ruz. Havalarin isinmaya bagla-
masiyla ¢alismalarimizi
siklastiracagiz" seklinde ko-
nustu. IHA

HAVA DURUMU

il ve ilce merkezlerinde
3 gunlik hava tahmini

Cmt

28" 15°

tesi’ni bitiren Egeli Manisa’da
serbest avukatlik yapiyordu.
70 yil kadar Manisa’da avu-
katlik yapan Egeli cibbesini
astiktan sonra bile gen¢ avu-
katlara hukuki destegini sir-
diurmusta.
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Egeli’nin cenazesinin 15
Mart Cumartesi ginu 6gle na-
mazini muteakip Hatuniye ca-
miinden kaldirlacagi
6grenilirken ayrica Manisa Ba-
rosu 6niinde de saygi téreni
yapilacag! bildirildi.

GUNUN OLAYI

1919 - Tip Bayrami ve Mekteb-i Tibbiye-i Sahane'nin kurulug yildontm;
Hikmet Boran 6nderliginde, tip camiasinin emperyalist gilerin karsisina
resmen ikis! nedeniyle bugtin Tip Bayrami olarak kutianmaktadr.

1919 - Yunanlarin lzmire ¢ikarma plani, Ingitere Basbakani Lloyd George,
Fransa Baghakani Georges Clemenceau, Italya Bagbakani Vittorio
Emanuele Orlando ve ABD Baskani Woodrow Wilson tarafindan kabul

edildi

1923 - Genglerbirligi Spor Kuliibi Ankara'da kuruldu.

1939 - Slovakya Cumhuriyeti ve Karpatlar Ukraynasi, Nazi Aimanyasinin
baskis! altinda Gekoslovakya'dan bagimsizitklarini ilan etti.
1998 - Iran'da Richter dlgegine gore 6,3 bytkliginde deprem oldu.

kontrol edin: Sigara izmaritleri
basta olmak Uzere her turll ya-
nici maddeyi kontrolsiz bir se-
kilde agaclik alanlarda
birakmayin. Uyarilan takip
edin: Orman yangini riski yik-
sek olan bdlgelerdeki uyari ve
yasaklara mutlaka uyun. So-
rumluluk bilinci: Ormanlar sa-
dece bize ait degil, tim
canlilarin yasam alanidir. Bu
dinyayi korumak hepimizin
sorumlulugudur.”

Agiklamada, "Unutmaya-
lim! insan hatasi ile yaktigimiz
ormanlarimizi gézyaglari ile

Losemili Cocuklar Vakfi

Ramazan Bagislarinizia
Fitre ve Zekatlarimizia

ONCE COCUKLAR

IYILESSIN

Ramazan ayinda
yoksul bir aileyi doyurmak,
hasta bir cocugu

lyilestirmek,

g06zii yash bir anneyi

guldirmek
ibadetlerin
en guzelidir.

0312 447 06 60

Bagis yapmak icin

OR Kodu okutabilirsiniz

sondlremeyiz." ifadeleriyle va-
tandaslarin duyarliigina vurgu
yapildi.

Orman yanginlarinin énlen-
mesinde insan faktérinin
biytk 6nem tasidigi belirtile-
rek, herkesin daha dikkatli ve
sorumlu davranmasi gerektigi
hatirlatan Gérdes ilge Jan-
darma Komutanhgi, orman
yanginlarinin dnlenmesi i¢in
kamuoyunun bilgilendirilmesi-
nin 6nemine dikkat ¢ekerek,
tim vatandaslarin bu konuda
bilinglenmesi gerektigini be-
lirtti. IHA
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Manisa'da Halk Ekmek sayisi arllvor
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MANISA Bliyiksehir Bele-
diyesi, halka uygun fiyath ve
saglikli ekmek ulastirmak ama-
ciyla hayata gecirdigi Halk
Ekmek projesini Sarigél’de de
baglatti.

Manisa BlyUksehir Beledi-
yesi’nin sosyal belediyecilik an-
layisiyla hayata gecirdigi Halk
Ekmek projesi, Sarigdl’de va-
tandaslarla bulustu. Merkez il-
celer Yunusemre ve
Sehzadeler’deki 30 Halk
Ekmek bufesinin ardindan,
proje kapsaminda Sarigdl’e de
Uc yeni Halk Ekmek blifesi
acildi. Acilis térenine Manisa
BUyUksehir Belediye Bagkani
Ferdi Zeyrek, Sarigél Belediye
Baskani Tahsin Akdeniz, Alase-
hir Belediye Baskani Ahmet
Okiizclioglu, Denizli Buldan
Belediye Bagkani Mehmet Ali
Orpak, Denizli Gliney Belediye
Baskani Mehmet Ali Eraydin,
Usak’in Esme ilgcesi Yelegen
Beldesi Belediye Baskani Ec-
evit Emir, belediye birokratlari,
siyasi partilerin temsilcileri ve
vatandaslar katildi. Bagkan
Ferdi Zeyrek, "icinde bulundu-
gumuz Ramazan’imiz miibarek
olsun. Bereketli glinlerde birlik

TR

ve beraberligimiz bitin olsun,
Allah’in etigimiz dualar ibadet-
leri kabul etsin" dedi.
"HALKIMIZIN YANINDA
OLMAYA DEVAM
EDECEGIZ"

Cumbhuriyet Halk Partisi
belediyeciligi diye bir gercek ol-
dugunu vurgulayan Baskan
Zeyrek, "Sosyal belediyeciligin
karsiligi CHP’li tim belediyeler
bu belediyeciligi vatandaslari-
mizla bir araya getiriyor. Clnk{
biliyoruz ki bu ekonomik sart-
larda herkes darbogazdayken
vatandasglarimizin sesini duy-
mak, onlara yardimci olmak zo-
rundayiz. Bu zorunlulukla
birlikte sadece sizlerin parasini,
devletin bize emanet ettigi pa-
rayl, sadece vatandaslarimiza
harcayarak Halk Ekmek, Kent
Lokantasli, Halk Mandira ile Sa-
rigdél’de var oluyoruz. Yillardir
bircok sehre gidiyorum, ora-
larda gérdigimiizde Mani-
sa’da neden bunlar yok diye
kendime soruyordum. Hep
6zendik, biz artik 31 Mart’tan
sonra 6zenenlerin degil 6zeni-
lenlerin kenti olmak igin bir yola
ciktik" diye konustu.

Verdigi s6zleri tutmanin

mutlulugunu yasadigini ifade
eden Baskan Zeyrek, "Geldigi-
miz ilk ginden itibaren ilk 2 ton
su 1 TL olacak dedik. ‘Yapa-
mazsiniz’ dediler, 15 gunlik
belediye bagkani iken ilk 2 ton
su 1 Tl’den vatandaslarimizin
hizmetine sunduk. ‘Su faturala-
rinin arasinda 300-400 TL indi-
rim var’ dediler. ‘Sizlere
tesekkdr ediyoruz’ dediler. Ben
de herkese sunu séyledim, o
benim param degil sizin para-
nizdi. Sizin paranizi sizlere tek-
rar vermek bizim Tahsin
Baskan ile gérevimizdi, bunu
sagladik" dedi.

Halk Ekmek biifelerinde,
acildigi glinden bu yana 1 mil-
yon 750 bin adet ekmegin
halka sunuldugunu belirten
Baskan Ferdi Zeyrek, "Sosyal
belediyecilik hizmetlerinde Ma-
nisa geri kalmisti. Secim déne-
minde dagitilan yardim
paketleri, Ramazan’da dagitilan
bir koliyi sosyal yardim olarak
bizlerin 6nline koymuslar. Gel-
digimizde Hos Geldin Bebek
projesiyle Manisa’da dogan 15
bin evladimizin gézind actigi
ilk glinden itibaren biberonun-
dan bezine kadar cantasina
kadar onlarin yaninda oluyoruz.
Sonrasinda Cocuk Klttir Mer-
kezlerinde ¢ocuklarimiza baki-
yoruz. Annelere Anne Kart ile
Ucretsiz ulasim sagliyoruz.
Bunun gibi Kent Lokantasi,
Halk Mandira, Halk Ekmek ve
bircok sosyal belediyeciligi
artik Manisa’mizin her yerine
kavusturmaya bagladik. Halk
Ekmek projemize Yunusem-
re’de baslamistik, sonrasinda
Sehzadeler'de simdi Sarigél’de
devam ediyoruz. Sonrasinda
da Alasehir, Akhisar, Soma ve
Turgutlu’da Halk Ekmek, Kent
Lokantasi ve Halk Mandira’y

hizmete sunacagiz" ifadelerini
kulland.
"HEM BORC ODUYOR
HEM DE SOSYAL
BELEDIYECILIK
HiZMETLERINi YERINE
GETiRIYORUZ"

Baskan Zeyrek, gbreve
geldiklerinde belediyenin borcu
oldugunu hem bor¢ 6dedikle-
rini hem de sosyal belediyecilik
hizmetlerini yerine getirdikleri-
nin altini ¢izdi. "Biz gbreve gel-
digimizde 2,4 milyar TL
borcumuz vardi" diyen Baskan
Zeyrek, "Cumhurbaskanhgimi-
zIn kisitlama tedbirleri ile eski-
den gelen paralarla simdi gelen
paralar neredeyse yari yariya.
Bu sosyal hizmetlerin hepsini
yapiyoruz. Her ay 100 milyon
TL borg 6dlyoruz. Sosyal bele-
diyeciligi de her ilceye goétiri-
yoruz. Sizlerin vergileriyle
kesilen devletin bize emanet
ettigi paray! harciyoruz. Benim
calisma arkadaglarim bilir her
glin benden duyarlar bizim har-
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cadigimiz her kurusta Selen-
di’nin, Soma’nin, Demirci’nin
dag koylerinde yalinayak gezen
cocuklarin vebali vardir. Her ku-
rusta bu hak vardir. Biz bu ve-
bale hakka sahip cikarak sizin
paranizi bu hizmetlere harcaya-
rak bu paralar tekrar size sun-
mak igin yola ¢iktik. Bu
durustan da vazgegmeyecegiz.
Gectigimiz 11 aylik strecte bu
desturda 17 ilcenin 14 belediye
baskani ve diger partilere sahip
olan 3 belediye bagskanimizla
bir bitln olarak biz sehrimize
hizmet icin yola ¢iktik. Bu hiz-
meti de insallah sizlerle birlikte
kalan gbrev slremizde de ha-
yata gecirecegiz" dedi.
Manisa BulyUksehir Bele-
diye Baskani Ferdi Zeyrek’ten
ovglyle s6z eden Sarigdl Be-
lediye Bagkani Tahsin Akdeniz,
"Beni buglin yalniz birakma-
yan baskanlarima tesekkur
etmek istiyorum. Halk Ekmek
bifemiz Sarigél’de 3 mahalle-
mizde. Ben hep kendisine

baba diyorum, artik benim
babam Ferdi Zeyrek. Sari-
g6l’'im0zin, 17 ilcemizin bir
dedigini iki etmiyor. licemizde
3 mahallemize halk ekmek bl-
fesi aciyoruz. Ben simdiden
Halk Ekmek bifemizin ilge-
mize hayirli olmasini diliyorum"
diye konustu.

Yapilan konusmalarin ar-
dindan Manisa BuyUksehir Be-
lediye Bagkani Ferdi Zeyrek,
Sarigél Belediye Bagkani Tah-
sin Akdeniz ve protokol Gyeleri
kurdeleyi keserek Halk Ekmek
bifesini Sangdlllu vatandasla-
rin hizmetine sundu. Sarigéllu
vatandaglar, Halk Ekmek bife-
lerinin ilgeye kazandiriimasin-
dan duyduklari memnuniyeti
dile getirdi. Uygun fiyatli ve
saglikll ekmek satisinin bagla-
maslyla birlikte hem aile but-
celerine katki saglanacagini
hem de yerel esnafin destekle-
necegini belirten vatandaslar,
Manisa BiyuUksehir Beledi-
yesi’ne tesekkdir etti. IHA

McBU Hatsa Sultan Hastanesi’ne hiiyuk yatinm
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MANISA Celal Bayar Uni-
versitesi (MCBU) Hafsa Sultan
Hastanesi'nde ameliyathaneler
ve bagl birimlerin yenilendigini
belirten Bashekim Prof Dr.
ismet Topcu, calismalarin hicbir
ameliyathane kapatiimadan
gerceklestirildigini sdyledi.

MCBU Hafsa Sultan Has-
tanesi'nde ameliyathaneler ve
bagl birimlerin yenilendigini
belirten Bashekim Prof Dr.
ismet Topcu, calismalarin 24

saat esasina gore hasta ameli-
yatlar aksatmayacak sekilde
hicbir ameliyathane kapatilma-
dan gerceklestirildigini ve Tar-
kiye'deki Universite hastaneleri
icerisinde en iyilerinden biri ola-
cagini sdyledi.

Yenileme calismalarinda
en biyiik destegi MCBU Rek-
t6rU Prof Dr. Rana Kibar'dan
gorduklerini vurgulayan Baghe-
kim Prof Dr. ismet Topcu, yeni
yapilan yatinmlar ile Turki-
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ye'deki Universite hastaneleri
icerisinde en iyilerinden biri ola-
caklarini séyledi.

MCBU Hafsa Sultan Has-
tanesi'nde ihtiyaclari karsilaya-
mayan, modernize olamayan
yillardir teknik sorunlarla da zor
durumda olan ameliyathanele-
rin yenileme ¢aligsmalarinin ha-
ziran ayindan bu yana devam
ettigini kaydeden Bashekim
Prof. Dr. Topgu, "Cumhurbas-
kanligi Strateji Daire Baskanlig

tarafindan yapilan blyuk yati-
nm destegiyle bakim onarim
calismalarinin blytik cogun-
lugu tamamlandi. Bu tamamla-
nan yeni ameliyathaneler
etabinda; 6 yeni ve 5 yenilenen
ameliyathane, ameliyat dncesi
bekleme alanlar, ameliyat son-
rasi ayllma Unitesi, doktor,
hemsire, personel giyinme
odalari, yemekhaneler ve de-
polardan olugsmaktadir." diye
konustu.
"AMELIYATHANELER
KAPATILMADI,
VATANDAS MAGDUR
EDILMEDI"
Yenileme calismalarn sira-
sinda vatandaslarin mag-
dur edilmedigini
vurgulayan Baghe-
kim Porf. Dr.
Topeu, "Ustelik
yapilan calisma-
lar 24 saat esa-
sina gobre hasta
ameliyatlan ak-
satmayacak ger-
ceklestiriliyor.
Vatandas magdur
edilmeden, hicbir =
ameliyathane kapatil-
madan sirddriltyor.
Biten alanlar 10 Mart itibariyle

kullanima acilmig olup 6nu-
mizdeki guinlerde resmi aclligl
gerceklesecektir. Calisanlarin
ve hastalarin konforunda ¢ok
blyik bir artis saglanmais
blylk memnuniyet olusmus-
tur." dedi.
AMELIYATHANE SAYISI
HAZIRANDA
19'A CIKACAK
Ameliyathanelerde 24 saat
esaslina gdre galismalarin
devam ettigini belirten Bashe-
kim Prof. Dr. Topcu, "Yenileme
calismalarinin devamiyla da
Haziran ay| sonunda ameliyat-
hane salon sayisi 19’a ¢ika-
caktrr. Yapilan calismalar 24
saat esasina gore ve
hastalarin ameliyat-
lar aksatiimadan
devam etmek-
tedir. Hastane-
nin
ameliyathane
kapasitesini

nelik yaklasik

6 ay 6nce

baslatilan galig-

malar kapsa-

: minda toplam 8
ameliyathane sifirdan

insa edilmis olacaktir. Yapim

ve yenileme calismalarinda
ameliyathaneler, calisan perso-
nelin ve hastalar agisindan
daha konforlu bir ortama kavu-
sacak. Ameliyathaneler igeri-
sinde ameliyat arasi veren
doktorlarin dinlenme alanlari,
ameliyatlar arasinda disariya
¢lkmadan yemek ihtiyacini kar-
sllayabilecegi yemek ve sosyal
ihtiyac alani dustnulerek insa
ediliyor. Hasta ve doktor insani
konforu diginda diinya stan-
dartlar tzerinde hepsi son tek-
noloji cihazlar ile donatilacak ve
ileri dlizey robotik cerrahi ope-
rasyonlari ve organ nakilleri de
gerceklestirilebilecektir. Hem
teknolojik aletler, hem geniglik,
hem steril, hem hizmet ve hem
de egitim agisindan Manisa
Celal Bayar Universitesi Hafsa
Sultan Hastanesi, su an Turki-
ye'deki Universite Hastaneleri
icerisinde en iyilerinden biri ola-
cak." seklinde bilgi verdi.

Yenilenen kismin hizmete
acildigi ilk giin yaklasik 130
ameliyat gergeklestirdigini kay-
deden Bashekim Prof. Dr.
Topcu, hastanede giinde yak-
lasik 100 &zellikli ameliyatin
gerceklestigini sdzlerine ekledi.
iIHA

Yunusemre'den aile ici

YUNUSEMRE Belediyesi-
nin diizenledigi "Aile igi ileti-
sim" seminerinde, saglikli
iliskilerin temelleri ve aile birey-
leri arasindaki gicli baglarin
6nemi ele alind..

Yunusemre Belediyesi, Un-
cubozkdy Kadin Dayanisma ve
Egitim Merkezi’nde "Aile igi ile-
tisim" semineri verdi. Aile Da-
nismani Elif Karag6z’in verdigi
seminere Yunusemre Beledi-
yesi Bagkan Yardimcisi Emine
Ozge Arslan, Kadin ve Aile Hiz-
metleri MUduri Saver Yiksel,
Saglik isleri Miidiir(i Birsen
Ocal’in yani sira gok sayida
kadin katildi. Egitimde, aile bi-
reyleri arasindaki saglikl iletisi-
min, bireyin psikolojik ve sosyal

gelisimindeki roliine dikkat ¢e-
kildi. Aile Danismani Elif Kara-
g6z, g6z temasi, aktif dinleme
ve duygularin dogru ifade edil-
mesi gibi unsurlarin aile bagla-
rini glglendirdigini belirterek
sunlar séyledi: "lletisimde goz
temasi kurmak ¢ok dnemlidir.
Go6z temasi kurmak, Gunlik
hayatin kosusturmasi icinde
¢ogu zaman sevdiklerimizi ger-
¢cekten dinlemeyi, onlarin hisle-
rini anlamayi ihmal
edebiliyoruz. Oysa bir ¢ift giizel
s6z, icten bir tesekkdr, sevgiyle
bakilan bir g6z bile bazen her
seyin ¢6ziimii olabilir. lletisim
dedigimiz sey sadece konus-
mak degildir; dinlemek, anla-
mak, empati kurmak, birlikte

¢6zUm Uretmektir."

Ev icinde ¢ocuklarla da
dogru iletisim kurmanin 6ne-
mine deginen Karagdz, "Bazen
evin icerisinde, dzellikle geng
yasa geldiginde, yani tirnak
icinde 'ergen’ oldugunda aile
icinde iletisimde catismalar ya-
sayabiliyoruz. Anne babalardan
sik¢ca su cumleyi duyuyorum:
'‘Bizim zamanimizda ergenlik mi
vardi?' Evet, vardi ama sizin
zamaninizda 'ergenlik’ degil,
‘delikanlilik' denirdi. Mesela
kafasina gére hareket edenler
icin 'Onun kani deli akiyor.'
denirdi. Onlarin da kani deli
aktigi igin iletisimde bazi ¢a-
tismalar meydana gelebiliyor.
Bir cocugun psikolojisini de-

gerlendirirken 6nce ailesine
bakilir. Genetik faktorlerde ol-
dugu gibi, psikolojik gel|§|mde
de aile biiyiik bir rol oynar. Or-
negin, fiziksel rahatsizliklarimi-

isi

zin birgogu genetik olarak
ebeveynlerimizden gecebilir.
Ayni sekilde, psikolojik du-
rumlarimiz da ailemizden etki-
lenir" dedi.

Seminer, katilimcilar tara-
findan buyik ilgiyle takip edilir-
ken, Bagkan Yardimcisi Arslan,
bu tur egitimlerin devam ede-
cegini belirtti. IHA
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Sokaklarin basibos kopeklerden temizlenmesi, sokak hayvanlarinin giivenli bir otamda yasamimi siirdiirmesi icin calismalarda yeni adimlar atiliyor. ..
Icisleri Bakani Ali Yerllkuyu suhlpsu sokuk huyvunlurl ile ilgili olarak 81 |Ie miifettis gonderilecegini ve 14 giin siireyle inceleme yupllucugml duyurdu

SOKAK hayvanlari sorunu,
Turkiye genelinde oldugu gibi
Manisa’da da blylyerek

devam ediyor. Hikimet bu ko-

nuda belediyelere de talimat

goénderip konuya ¢6zim bulun-

masini isterken, son olarak ig—
isleri Bakani Ali Yerlikaya yap-

tig1 aciklama ile 81 ilde yeni bir

galisma baglatildigini duyurdu.
Bakan Yerlikaya, Ulke gene-
linde genis ¢apli bir inceleme
baslatacaklarini ve sahipsiz
hayvanlarla ilgili sorunlari ye-
rinde tespit etmek amaciyla 81
ile mUfettis gdbndereceklerini
aciklad. igisleri Bakani Ali Yerli-
kaya, Manisa'nin da en énemli
gindem bagliklarindan biri olan
sahipsiz sokak hayvanlari ile il-
gili olarak 81 ile mufettis gon-
derilecegini ve 14 gliin sireyle

er geliyor!

inceleme yapilacagini duyurdu.
igisleri Bakani Ali Yerlikaya,
Manisa'nin en dnemli konula-
rindan biri olan sahipsiz sokak
hayvanlarinin durumu ile ilgili
o6nemli bir agiklama yapti.
Bakan Yerlikaya, bu konuda
Ulke genelinde genis ¢apli bir
inceleme baslatacaklarini ve
sahipsiz hayvanlarla ilgili so-
runlan yerinde tespit etmek
amaciyla 81 ile mifettis génde-
receklerini duyurdu.

14 GUN SUREYLE
INCELEME YAPILACAK
Yerlikaya, mufettiglerin 14

gln stresince sahipsiz sokak
hayvanlariyla ilgili durumu de-
tayl sekilde inceleyecegini be-
lirtti. Yapilacak incelemeler
sonucunda hayvanlarin ba-
rinma kosullari, saglik durum-
lari ve belediyelerin
sorumluluklarn gibi pek ¢ok ko-
nuda degerlendirmeler yapila-
cak. Haber Merkezi

Sarigolliler ayni iftar sofrasinda oruc ach

RAMAZAN ayinin birlik ve
beraberlik ruhunu kentin dért
bir yaninda kurdugu iftar soflari
ile yasatan Manisa Buyuiksehir
Belediyesi’nin iftar sofrasi Sari-
g6l'de de kuruldu. Manisa BU-
ylksehir Belediye Bagkani
Mimar Ferdi Zeyrek, iftarini Sa-
rngolldlerle birlikte actl. Sangol
halki, iftar programina biyik
ilgi gosterdi.

iftar programina, Manisa
BlyUksehir Belediye Bagkani
Mimar Ferdi Zeyrek, Sarigol
Belediye Bagkani Tahsin Akde-
niz, Alasehir Belediye Bagkani
Ahmet Okiizciioglu, Denizli
Buldan Belediye Bagkani Meh-

met Ali Orpak, Denizli Gliney
Belediye Bagkani Mehmet Al
Eraydin, Usak’in Esme ilgesi
Yelegen Belde Belediye Bas-
kani Ecevit Emir, siyasi parti

bltdnlagin, en glzel giinlerin
yasandigi en mibarek ayimiz-
dir. Simdiden hepinizin Rama-
zan Bayrami mubarek olsun”
ifadelerini kullandl.

temsilcileri, mahalle muhtarlan
ile vatandaslar katildi.

“SiZLERLE BIRLIKTE g6l Belediye
OLMAKTAN COK Baskani Tah-
MUTLUYUM” sin Akde-
iftar yemegi 6ncesinde Sar-  niz ise
golltlere seslenen BluyUksehir tutulan
Belediye Bagkani Ferdi Zeyrek, orugla-

“11 ayin sultani Ramazan’ige- rn

¢irdigimiz su mibarek giin- kabul ol-
lerde, sizlerle birlikte olmaktan masini te-
gercekten cok mutluyum. Ra- menni etti.

mazan, birlik ve beraberligin, Haber merkezi

Ramazanin paylasmanin ayi
oldugunu belirten Sari-
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MANISA Biiyiiksehir
Belediye Bagkani Mimar
Ferdi Zeyrek, Ramazan ayi
boyunca iftar ve sahur
programlarinda vatandas-
larla bir araya gelmeye
devam ediyor. Son olarak,
sahurda hal esnafiyla ayni
sofrada bulusan Bagkan
Zeyrek, esnafin sorunlarini

B il

dinleyerek Ramazan'in
bereketini paylastl.
Programa, Manisa
Esnaf ve Sanatkarlar Kredi
ve Kefalet Kooperatifi
Bagkani ve ayni zamanda
Manisa Meyve Sebze ve
Umum Pazarcilar Esnaf
Odasi Bagkani Destan
Bulgay, Manisa Meyve

Sebze Komisyonculari ve
Tlccarlan Dernegi Bas-
kani Mahfuz Yalcin, Ma-
nisa Celaliler Federasyonu
Baskani Ali Surgit, Meyve
Sebze ve Umum Pazarci-
lar Esnaf Odasi Baskan
Yardimcisi Mustafa Ozer,
hal ve pazarci esnafi ile
BUyUksehir Belediyesi bl-

rokratlari katildi. Bagkan
Zeyrek, Ramazan ayinin
ilk ginlinde Soma'da ma-
dencilerle sahur yaptikla-
rinl hatirlatarak, her giin
bir iftar sofrasinda Rama-
zan ayinin bereket, birlik,
beraberlik duygularini
paylastiklarini sdyledi. Hal
esnafinin taleplerini de
dinleyen Zeyrek, belediye
calismalarn hakkinda bilgi
verdi.
“BERABERLIKLE
GUCLENEN BIiR
MANISA iCIN YOLA
CIKTIK”
Zeyrek, “Bu mubarek
ayda, siz degerli esnafi-
mizla bir arada olmanin,
ayni sofrayl paylasmanin
mutlulugunu yasiyorum.
ilk sahurumuzu madenci-
lerimizle yapmistik, simdi

skan Zevrek sahurda hal

sahurda hal esnafimizla bir
aradayiz. Onlarin emegi ve
alin teri, sofralarimiza ula-
san nimetlerin en éneml
kaynagi. Paylastik¢a bi-
ylyen, birlik ve beraber-
likle guiclenen bir Manisa
icin yola ¢iktik. Bu anla-
yisla esnafimizin ve vatan-
daslarimizin her zaman
yaninda olmaya devam
edecegiz. Ramazan ayinin
huzur, bereket ve kardeglik
getirmesini diliyorum.
Allah tuttugumuz oruglari,
ettigimiz dualan kabul
etsin” dedi. Hal esnafi da
ziyaretten duyduklari
memnuniyeti dile getire-
rek, taleplerinin dinlenmesi
ve ¢6zUm odakll yaklasim
nedeniyle Bagskan Zey-
rek’e tesekkdr etti.

Haber merkezi

Yunusemre Ayn-l Ali’de |ﬂar sofra3| kurdu

YUNUSEMRE Beledi-
yesi, Ramazan ayinin da-
yanisma ruhunu
guclendirmek amaciyla
ilce genelinde iftar sofra-
lari kuruyor. Ayn-i Ali Ma-
hallesi'nde kurulan iftar
sofrasinda ylizlerce vatan-
daglar birlikte orug agti.

Ramazan ayinda daya-
nisma ruhunu canl tut-
mak, sofralarin bereketini

Iu ”u'

artirmak amaciyla Yunu-
semre Belediyesi'nin ma-
hallelerde diizenledigi iftar
programi Ayn-i Ali Mahal-
lesi ile devam etti. iftar ye-
megine Yunusemre
Belediye Bagkan Yardim-
cisi Mehmet Mesut
Dogan, Emine Ozge Ars-
lan, Hakan Gurtunca,
CHP Yunusemre iice Bas-
kani Av. Mehmet Arslan,
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daire mudurleri, meclis
Uyeleri ve cok sayida va-
tandas katildi. Kur’an-i
Kerim tilaveti ve dualarla
baglayan programda se-
mazen gosterisi de sah-
nelendi. iftarin ardindan
ise geleneksel Ramazan
eglencelerinin vazgegil-
mezlerinden Hacivat ve
Karag6z ortaoyunu sergi-
lendi.

iftar yemegi sonrasi

vatandaglara seslenen
Yunusemre Belediye
Bagkan Yardimcisi Hakan
Gurtunca “Yunusemre
Belediyesi olarak, Rama-
zan ayinin ruhuna uygun
etkinlikler dizenleyerek
vatandaglarimizia bir
araya geliyoruz. Ramazan
boyunca farkl mahalle-
lerde iftar sofralan kur-
maya devam edecegiz”
dedi. Haber merkezi

GENGC BAKIS

CANSU
MERIC

VATANDASIN CEBINDEK]
GERGEGIN FARKINDA MISINIZ?

Bayram yaklasiyor...

Sokaklarda tath bir telag olmasi gerekirken, insan-
lar gegim derdinde.

Ne yesek, ne alsak, bayram tatiline gidebilir miyiz
yoksa sadece evde mi otursak? Bunlar su an yasa-
maya tutunmaya g¢alisan vatandaslarin kafasini mes-
gul eden sorular...

Bu ylzden milyonlarca emekli ve asgari ticretli
icin bayram artik sadece takvimde bir tarih!

Hikumet emeklilere bayram ikramiyesi olarak 4
bin lira verecegini agiklad.

Kiralar almig bagini gidiyor, gida fiyatlari her giin
yeni bir rekor kiriyor. Carsida, pazarda etiketlere
bakan vatandas bayram aligverisi yapmayi birakin,
temel ihtiyaglarini bile kargilamakta zorlaniyor. Elek-
trik, su, dogal gaz faturalarindan bahsetmiyorum
bile...

Kagit Uizerinde bir destek gibi gériiniyor ama sor-
mak istiyorum sizlere: “Hal bdyleyken mijde diye
aciklanan bu parayla emekli hangi ihtiyacini karsila-
yabilir, emekli nasil rahat nefes alabilir?”

Tabii ki destek olmak énemli... Kimse ‘Bu para ta-
mamen gereksiz’ demiyor zaten.

Ama ortada bir gergek var!

Vatandasin alim giicu eriyor, enflasyon her gegen
giin clizdanlar zorlayip sofralar kigultiyor!

Bayramda verilen tek seferlik ikramiyeler kalici bir
¢6zum degil.

Onemli olan sadece bayramda degil —ki 4 bin
TLlik ikramiye birka¢ guinu kurtarmaya bile yetmiyor-
yilin her giinli rahat nefes aldiracak bir ekonomi di-
zeni kurmak.

Bu noktada 4 bin TL ikramiyeyi verenler kendile-
rine su soruyu sorsun: “Ben 4 bin TL ikramiyeyle bay-
rami bayram gibi yasayabilir miydim? Bu parayla
birkag giin idare edebilir miydim?”

Egder bu sorunun cevabi olumsuzsa, o zaman
¢6zUim sadece rakam artirmak degil; ahm guicinu
gercekten iyilestirmek olmalidir.

Hikimet vatandasin gergek problemlerine kulak
verip bunlara ¢ézim Uretilmeli... Ama ne yazik ki
bugln yetkililer halkin sesine kulaklarini tikamis gibi
goruniyor.

Bayram paylasmanin, dayanigmanin ve mutlulu-
gun yasandigi zaman dilimleri olmali... Clnki emekli
ve asgari Ucretli milyonlarca vatandasimiz ¢ok daha
iyisini hak ediyor!

Umuyorum ki Snimuzdeki bayramlarda insanlar
‘Bu para yetecek mi?’ sorusunu degil, bayramin ger-
¢ek anlamini konugabilir hale gelir.
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Manisali ciftciler don ve dolu rlskme

de don olaylarina karsi uyara-
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karsi tedbir aimaya baslah

MANISA’NIN Sarlgol ilcesi-
nin diinyaca unli Cekirdeksiz
Sultaniye UzUm baglarinda ya-
sanabilecek bir dolu olayina
kargi Ureticiler GzUm baglarinin

Uzerlerini doku tal ile drtllerini
ortmeye basladi. Sarigdl Ziraat
Odasi Bagkani Ali insan Ulgen
de Ureticileri 6zellikle 19 Mart
ve sonrasi igin hem dolu hem

rak tedbirlerini almalarini istedi.

Mart ayinda t¢lnct cem-
renin de topraga diismesinin
ardindan geride sayili sogukla-
rin kaldigi ve bu soguklarin
baglara zarar verdigini belirten
Ureticiler zamaninda tzim
baglarini TARSIM sigorta ettir-
diklerini ancak isi garantiye
almak icin dolu tullerin értile-
rek haziran sonuna kadar bag-
larin Gzerinde kaldigini ifade
ettiler. Ortilerin kalitesine gére
5-8 yil dayanikli oldugu ifade
edildi.

Sanigdl Ziraat Odasi Bas-
kani Ali ihsan Ulgen, 19 Mart
tarihini isaret ederek bagcilan
uyardi. Ulgen yaptigi acikla-
mada, "Mart ayinin 19 bdlgede

tll értme galismalan bagladi.
Haziran ayinin ortalarinda veya
sonlarinda bunlar toplanir ye-
rine normal értiler 6rtliimeye

eksilerin altinda soduk olacagi
yoénlnde bilgiler alinmakta bu
asir don ve ayaz olmasi de-
mektir. Yapilacak olan dnlem
baglarda lastik, saman gibi
maddeler yakilarak don ve
ayazdan korumak gerekir. Dolu

deki glinlerde dolu olma ihti-
mali var ancak bélgeye hitap

baslar. Dolu tiil faydali nimuz-

etmez bir bakarsin Sarigdl’in
dogusu yada baska bir mahal-
lesi olur. Mart 19 veya sonrasi
olabilecek don tiim bdlgeyi et-
kiler zira ¢cok yerde baglar acil-
mig vaziyette Allah korusun."
dedi. IHA

SEHZADELER Belediyesi
ve Cagdas Yasami Destekleme
Dernegi isbirligiyle diizenlenen
etkinlikte 6grenciler teleskopla
Glnes’i gbzlemledi, VR g6zIik-
lerle uzayi kesfetti. Astronom

Ece Korkuter Haliki, 6grencilere

bilimsel bilginin énemini vurgu-
ladi.

Sehzadeler Belediyesi,
Bilim ve Teknoloji Haftasi kap-
saminda "Gelenekten Gele-

cege" mottosuyla ilgedeki ilk
ve ortaokul 6grencileriyle bu-
lustu. Etkinlikte teleskopla
Glines gbzlemi yapan 6grenci-
ler, 360 VR gozlikler sayesinde
sanal gercgeklik teknolojisiyle

gokyizind ve Dunya’yi farkli
bir bakis acislyla deneyimledi.

Astronom Ece Korkuter
Haliki, 6grencilere uzayin kes-
fedilen ve kesfedilmeyi bekle-
yen yonlerini anlatti. Tarih
boyunca medeniyetlerin gok-
ylzind tanimasinin sagladigi
faydalan aktaran Haliki, bilginin
kanitlanmasi gerektigine dikkat
cekerek Dinya’nin kire oldu-
duna dair bilimsel kanitlari pay-
lasti.

Ogrencilere takimyildizlari
ve yildizlarin &zelliklerini anla-
tan Haliki, Glnes’in yapisi ve
Uzerindeki patlamalar hakkinda
da bilgi verdi. VR goézliklerle
uzay! kesfeden 6grenciler,
Gunes filtreli teleskoplarla yapi-
lan gézlem sirasinda heyecanla

siranin kendilerine gelmesini

bekledi. Sehzadeler Belediyesi
ve Cagdas Yasami Destekleme
Dernegi igbirligiyle gerceklesti-

Bilim ve teknoloji haftasi kutianiyor

rilen bu etkinlik, 6grencilere bi-
limi deneyimleme firsati suna-
rak onlarin bilimsel meraklarini
artirdi. IHA

Mamsa'da gem;ler Ramazan I

Cansu MERIQ

MANISA il Miftalugu
Genglik Koordinatérligl ve
Turkiye Diyanet Vakfi (TDV)
Manisa Subesi tarafindan
“Yeryuzinde iyilik egemen
oluncaya kadar” siariyla Ra-
mazan ayi suresince dizenle-
nen “lyilik Ayl Ramazanda
lyilik Sofralarinda Bulusuyo-
ruz” etkinligi gengleri bulustur-
maya devam ediyor.

Bu kapsamda, Yunusemre
GSB Kiz Ogrenci Yurdu’nda
kalan 6grenciler, manevi da-

nismanlari rehberliginde TDV
Manisa Kadin Kollar’’nin misa-
firi oldu.

il MUfth Yardimeisi Derya
Topalcik, TDV Kadin Kollari
goénulldleri, vaizler, manevi da-
nismanlar ve Universite dgren-
cilerinin katihmiyla
gerceklesen programda, 6g-
renciler sicak bir aile orta-
minda iftarlarini agti.

Geleneksel Ramazan ru-
hunu yasatan etkinlikte kati-
imcilar sohbet ederek
Ramazan’in anlami ve paylas-
manin dnemi Uzerine deger-

irlikte karsiladi

lendirmelerde bulundu.

iftarin ardindan ev sahibi
tarafindan égrencilere Osman-
I’dan giinimUze uzanan bir
gelenek olan “dig kirasi” hedi-
yeleri takdim edildi.

Gengler, kendilerini sicak
bir aile ortaminda hissettikle-
rini belirterek, etkinlikten duy-
duklar memnuniyeti dile
getirdi.

Manisa il MUftiliga ve
TDV Manisa Subesi, Ramazan
ayl boyunca gencleri bir araya
getiren bu tir programlarin
devam edecegini belirtti.

El Emegi Pazan acildh

MANISA’DA kadinlarin el
emegi Urtnlerini satisa sunarak
aile bitcelerine katki saglama-
lar amaciyla Sehzadeler Kent
Konseyi Kadin El Emegi Pazari
acildi. Manisa Kiiltir Merkezi
Fuaye Salonu’nda diizenlenen
pazarda, kadinlar kendi Urettik-
leri cocuk oyuncaklari, érgu
sallar, tarhana, tursu gibi Urin-
leri satisa sunuyor.

Sehzadeler Kent Konseyi
Kadin Meclisi Bagkani Fatma
Ayhan, kadinlarin Gretimlerini

desteklemek adina pazarda
duzenli olarak satis yapmala-
rina olanak saglandigini belirtti.
Eskiden ayda bir hafta acik
olan pazarin, artik her ay ¢
gln boyunca hizmet verecegini
ifade eden Ayhan, Ramazan
ayl dolayisiyla Cumhuriyet
Meydani’'nda da bir stant acil-
digini ve burada satiglarin Ra-
mazan ay! boyunca devam
edecegini sdyledi.

Kadinlar desteklemeye
devam edeceklerini vurgulayan

Ayhan, “Gergekten burada ka-
dinlarimizin Urettigi birbirinden
degerli Grinler var. Tum Mani-
salilan buraya davet ediyoruz.
Gelip buradaki kadinlarmizdan
aligveris yaparak ekonomiye
katkida bulunsunlar” dedi.
Ayrica, Sehzadeler Belediye
Bagkani Gilsah Durbay, Sehza-
deler Kent Konseyi Bagkani Ya-
semin GUmUs ve emegdi gecen
herkese tesekkir eden Ayhan,
kadin Ureticilere destek cagn-
sinda bulundu. Haber Merkezi

12 MART istiklal Mars’’nin
Kabulii ve Mehmet Akif
Ersoy’u Anma etkinlikleri kap-
saminda Milli Egitim Bakanlig

Ortadgretim Genel MudurlGga
tarafindan gerceklestirilen "Bir
Yildiz, Bir Hilal, ilelebet istik-

lal" baslikli Turkiye geneli ¢cev-

Somal ogrencilerden hiiyuik hasar

rim igi bilgi yarismasinda
Soma Linyit Anadolu Lisesi
ogrencileri Zeynep Goban
ikinci, Ece Yilmaz ise dor-
diincl olarak blyuk bir bagar
gosterdi.

Ogrenciler, 12 Mart'ta
Manisa Buytksehir Belediyesi
Kiltdr Sitesi Lale Salonunda
dizenlenen 6dul térenine kati-
larak, plaket édillerini Manisa
Vali Yardimcisi Aydin Memiuik
ve Manisa il Milli Egitim M-
dird Mehmet Ugurelli’den
aldi.

Basarilarinin devamini dile-
yen yetkililer, Soma'nin gurur

kaynagi olan 6grencileri tebrik
etti. Soma Linyit Anadolu Li-
sesi Muduri Omer

Akbulut yaptigi

ler de bu emanetin gelecege
en glzel sekilde taginmasi icin
var gicimizle ¢aliglyo-
ruz. Ogrencilerimi-

aciklamada, zin gosterdigi
"Gegmisin bu basari, bu
mirasini sorumlulu-
ve gele- gun bilin-
cegin ' ciyle
emane- hareket
tini tasi- § . ettiklerinin
manin Vg G w en glzel 6r-
sorumlulu- ¥4 W " negidir. Turk
gunun bilin- Dili ve Edebi-

yati Uzman Ogret-
meni M. Hakan Yiimaz
hocamiza 6grencilerimizin bu

cindeyiz. Sanli
ecdadimiz bize bu
glzel vatani emanet etti.

Biz-

buytk basarisindaki katkilarin-
dan dolayi kendisine tesekkur
ediyorum. Emegi gecen her
6gretmenimize ve 6grencilere
destek olan tim egitimcileri-
mize minnettariz" ifadelerini
kullandi.

Ogrenciler Zeynep Coban
ve Ece Yilmaz, Soma ilge Milli
Egitim MUduari Mustafa Di-
kici’nin daveti lizerine Soma
ige Milli Egitim Mudarltigi’ni
de ziyaret etti. iige Milli Egitim
Muadari Mustafa Dikici, 6gren-
cileri basarilarindan dolayi
tebrik ederek, hediyelerle
ddullendirdi. IHA
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Manisa basinini iftarda agirlayan Sehzadeler Belediye Baskani Gilsah Durbay, iftar sonrasinda herkesin merak ettigi o soruya cevap verdi...

Baskan Durbay’dan Melih Morstinhiil acikiamasi

@ Burhan AKDEMIR

SEHZADELER Belediye
Baskani Giilsah Durbay, istan-
bul'da DHKP/C teror orgltine
finansal destek saglamak ama-
ciyla usulsiiz ihalelere karisildig
iddiasiyla yuratilen sorusturma
kapsaminda gézaltina alinan
Sehzadeler Belediye Baskan
Yardimcisi Melih Morstnbul
hakkinda acgiklamalarda bu-
lundu. Durbay, “Su an burokrat
olan arkadasimiz, 2014-2016
yillari arasinda devlet memuru
olarak gorev yaptigi belediyede
bazi suclamalarla karsi karsiya
kaldi. O dénemde terdr 6rgi-
tlyle baglantili oldugu iddia
ediliyor. Ancak, o slrecte bele-
diyedeki bircok birokratin teh-
dit edildigi, istanbul Valiligi'ne
su¢ duyurusunda bulunarak
koruma karari aldirdigi biliniyor.
O dénemin CHP’li belediye

baskani da magdur sifatiyla
ifade vermistir” dedi.
Sehzadeler Belediye Bas-
kani Gulsah Durbay, basin
mensuplarini iftar programinda
agirladi. Manisa’nin Sehzadeler
ilcesindeki bir otelde gercek-
lestirilen programa, Sehzadeler

Belediye Baskani Giilsah Dur-
bay, ve bagkan yardimcilarinin
yani sira, Manisa Gazeteciler
Cemiyeti Bagkani Onder Aydin
ve Manisa’da goérev yapan ga-
zeteciler katildi.

Programda konusan Sehza-
deler Belediye Baskani Gulsah

Durbay, basinin demokratik
toplumlarin vazgecilmez unsur-
larindan biri oldugunu belirte-
rek, basin mensuplarinin
Ozverili calismalarina vurgu
yapti. Gazetecilerin, kamuo-
yunu dogru ve tarafsiz bilgilen-
dirme noktasindaki 6nemine
dikkat ceken Baskan Durbay,
birlik ve beraberlik icinde nice
Ramazan'a ulasma temenni-
sinde bulundu.
GOZALTI OLAYINI
YANITLADI

Baskan Durbay, sorulan bir
soru Uzerine gectigimiz gin-
lerde g6zaltina alinan Sehzade-
ler Belediye Baskan Yardimcisi
Melih MorsUnbUl’le ilgili goris-
lerini de paylasti. Baskan Dur-
bay, olayin gecmis déneme ait
oldugunu ve belediyelerinin
bu durumla iliskilendirilemeye-
cegini vurguladi.

Durbay, “Su an burokrat

olan arkadasimiz, 2014-2016
yillar arasinda devlet memuru
olarak goérev yaptigi beledi-
yede bazi suclamalarla karsi
karsiya. O dénemde terér or-
gutiyle baglantih oldugu iddia
ediliyor. Ancak, o slrecte be-
lediyedeki bircok burokratin
tehdit edildigi, istanbul Vali-
ligi’ne suc duyurusunda bulu-
narak koruma karari aldirdigi
biliniyor. O dénemin CHP’li
belediye baskani da magdur
sifatiyla ifade vermistir” dedi.
Melih Morsunbul’le ilgili
operasyonun ilk gininde firari
oldugu yoniindeki iddialara da
deg@inen Durbay, “Arkadasimi-
zin firari olduguyla ilgili yanil-
tici bilgiler paylasiimakta.
Kendisi ifadesini vermistir. Fi-
rari degildir. Adli slireg devam
ettigi icin cok fazla yorum
yapmak istemiyorum ama her
ne kadar son zamanlarda gu-

venimiz sarsilsa da biz hala
bagimsiz yargiya ve adaletin
varligina inaniyoruz. En kisa
surede de blUrokratimizin geri
dbénecegine inaniyoruz.” sek-
linde konustu.

Konuyla ilgili elestirilerde
bulunan siyasilere seslenen
Durbay, sézlerini sdyle ta-
mamladi: “Neredeyse bir yil
olacak, belediyemiz hakkinda
elestirilecek bir sey bulama-
yanlar, bu operasyonu Sehza-
deler Belediyesi’ne ve bana
mal etmeye calisiyor. Ama bu
zaten olmayan bir operasyon.
Ne kurulusun ve kurtulusun
partisi Cumhuriyet Halk partisi
ne de Gulsah Durbay y6neti-
mindeki Sehzadeler’e sicra-
maz. Manisa'nin kurtulusunda
6nemli rol almis Demirci akin-
cilarindan Sari Mehmet
Efe’nin torunu Gllsah Durbay
asla terére gecit vermez.”

ltirafc

TEROR érgiitii DHKP/C'ye
finans saglayanlara yonelik yU-
rtllen sorusturmada carpici
itiraflar belli oldu. Sehzadeler
Belediye Baskan Yardimcisi
Melih Morstinbul’dn de adinin
gectigi ifadeler ortaya cikti.

istanbul Cumhuriyet Bas-
savcilig tarafindan yurtttlen
DHKP/C'ye finansman sag-
lama sorusturmasinda, itirafci
C.B'nin ifadesiyle yeni detay-
lara ulagild!. itirafci, 2014-2016
yillari arasinda Maltepe, Atase-
hir, Sariyer ve Sisli belediyele-
rinden terdr érgitiine para
aktarildigini 6ne sirdd.

“GRUP YORUM KONSERI

ADI ALTINDA PARA
AKTARDILAR”

Doénemin Maltepe Belediye
Baskani Ozel Kalem Midirii
olan Sehzadeler Belediye Bas-
kan Yardimcisi Melih Morsun-
badl ile ilgili carpici ifadeler

kullanan itiraf¢i C.B’nin ifade-
sine gbre Maltepe Belediye-
si’nde slipheli Mahmut Serdar
Kizilay'in araciligiyla stipheli
Dogan Karatastan ile birlikte,
belediyenin teknik bagkan yar-
dimcisi stipheli Sinan Cetiz ve
6zel kalemi stipheli Melih Mor-
slinbll'le gorustiiklerini, Grup
Yorum konser biletleri adi al-
tinda inhtiyaglarini ilettiklerini be-
lirtti.

C.B, eski Maltepe Belediye
Baskan Yardimcisi ve halen
iIBB'de miihendis olarak gérev
yapan Haydar Battal'in da Mal-
tepe Belediyesi Eski Sosyal
isler Miidirii stipheli Mahmut
Serdar Kizilay tizerinden sz
konusu yillarda 6rgtte her ay
bin lira para génderdigini 6ne
surda.

MELIH MORSUNBUL'UN
ADI IFADEDE GECTI
itirafc1 C.B, stipheli Mahmut

Konustu: Morsunh

Serdar Kizilay'in araciligiyla
stpheli Dogan Karatastan ile
birlikte, belediyenin teknik bas-
kan yardimcisi sipheli Sinan
Cetiz ve 6zel kalemi stpheli
Melih MorstUnbil'le gértsttkle-
rini, Grup Yorum konser biletleri
adi altinda ihtiyaglarini ilettikle-
rini belirtti.

C.B, Maltepe Belediyesin-
den terdr 6rguitt adina para
alindigi iddiasini séyle anlatt::

"llk olarak 'Hayir olmaz,
bizim icin ¢ok buytk miktar'
dediler. Biz de bu istedigimiz
paray! verirlerse bir daha para
istemek icin gelmeyecegimizi
soyledik ve kabul ettiler. Bir
hafta igerisinde Serdar Kizilay
isimli kisiden Dogan Karatas-
tan 300 bin lirayi teslim ald..
Gulsuyu'nda bulunan Mahir
Huseyin Ulag Parki geteler ta-
rafindan yakildigi i¢in yeniden
yapilmasi gerektigini ve iceri-

sine malzeme alinmasi gerek-
tigini sdyledik, o da bize 'S6z
verdiysek yapariz.' dedi ve
bizi Sinan Cetiz'e yonlendirdi.
iki ay sonra Sinan Cetiz 250
bin liray1 Serdar Kizilay'a tes-

|’llll aﬂl gect!!

lim etti. Serdar Kizilay'dan ise
Dogan Karatastan teslim aldi.
Anlatmis oldugum olaylar di-
sinda belediyeden konser ve
piknik biletleri adi altinda 100
bin liraya yakin parayi 5-10

bin liralik kisimlarla parca
parca aldik. BuglUne kadar 6r-
gUtin buradan elde ettigi gelir,
takribi 650 bin liradir. Bu para
DHKP/C érguttine aktariimig-
tir." AA

AK Parti Manisa il Tegkiluh,

@ Burhan AKDEMIR

AK PARTI Manisa il Teski-
lati, Ramazan ayinin birlik ve
beraberlik ruhunu yagsatmak
amaciyla “400 Evde 400 Gondl
Sofras!” iftar programi diizen-
ledi. Basta sehit ve gazi aileleri
olmak Uzere ihtiya¢ sahibi va-
tandaslarin evlerine misafir olan

buiun il genelmde, Ramazan ayinin birlik ve beraberlik ruhunu yasatmak umaclylu 400 Evde 400 Gonil Sofrasi” iftar programi dizenledi

teskilat Gyeleri, iftar sofrala-
rinda bir araya geldi.

AK Parti Manisa il Bagkani
Suleyman Turgut ve teskilat
mensuplari, konuk olduklari ev-
lerde ailelere gida kolileri teslim
ederken, ¢ocuklara cikolata ve
oyuncak dagitarak mutlulukla-
rina ortak oldu. Program kap-
saminda Manisa’nin 17

Parti Manisa Il Teskilati bir

ecetle 400 evde iftar yapt

ilcesinde tegkilat Uyeleri, genc-
lik ve kadin kollar, belediye
meclis Uyeleri ve belediye bas-
kanlari, bir gecede 400 aileye
misafir oldu.

il Bagkani Stileyman Turgut,
iftar programiyla ilgili yaptigi
aciklamada, Ramazan’in bere-
ketini ve paylasmanin guzelli-
gini yasadiklarini belirterek,
“Her aksam farkli bir eve misa-
fir oluyoruz. Bu kez ise tegkila-
timizin tim degerli
mensuplaryla birlikte 400 aile-
mizin evine konuk olduk. Sehit
ve gazilerimizin kiymetli yakin-
lar1, dul ve yetim kardeglerimiz
ile ihtiyac sahibi ailelerimizle
iftar sofralarimizi paylastik. Her

bir haneye bizzat misafir ola-
rak, sicak bir aile ortaminda
oruclanimizi actik. Gittigimiz ev-
lerde samimi sohbetler gercek-
lestirerek intiyaglarini ve
taleplerini dinledik. Her zaman

yanlarinda oldugumuzu bir kez
daha gdsterdik. Bu anlamli
programin gergeklesmesine
katki saglayan tim teskilat
mensuplarimiza ve bizi evle-
rinde agirlayan ailelerimize te-

sekkir ediyorum.” dedi.

AK Parti Manisa il Bagkan
Yardimcisi Hatice Yeliz Akgiin
de programin édnemine vurgu
yaparak, “Bu gece Manisa ge-
nelinde 400 evde goénl sofra-
lart kurduk. Hemserilerimizle
ayni sofrada bulusarak, birlik
ve beraberligimizi pekistirmenin
mutlulugunu yasiyoruz. Daya-
nismanin ve kardesligin en
guzel drneklerinden birini sergi-
ledigimiz bu anlamli aksamda,
ailelerimizle sicak sohbetler
edip ekmegimizi bollustik. Bu
glzel organizasyonda emegi
gecen herkese gonulden te-
sekkir ediyorum.” ifadelerini
kulland.

Memur-Sen aile yapisi ve ozgiirulkler icin imza kampanyasi haslatti

MEMUR-SEN aile yapisinin
korunmasi ve kilik kiyafet 6z-
gurligundn anayasal glivence
altina alinmasi i¢in tim top-
luma cagrida bulunarak 81 ilde
imza kampanyasi baglatti. Ma-
nisa’da da imza kampanyasini
baslatan Memur-Sen Manisa |l
Temsilcisi Ahmet Yasav, actik-
lar stantta tim vatandaslar
imzalarini atmaya ve kampan-
yayl desteklemeye davet ettik-
lerini belirterek, kampanyaya
www.imza.memursen.org.tr
adresinden de katilinabilecegini
soyledi.

Memur Sen Manisa il Tem-
silcisi ve Egitim Bir Sen Manisa
1 Nolu Sube Bagkani Ahmet

Yasav Memur Sen Yo6netim Ku-
rulu tyeleri ile birlikte sendika
binasinda basin acgiklamasi di-
zenleyerek baglattiklar imza
kampanyasini duyurdu. Yasav,
"Malumunuz oldugu Uzere iyi
yetistirilmis bir nesil gelecegi-
mizin teminatidir. lyi yetismis
bir neslin en 6nemli sarti ise iyi
aileye sahip olmaktir. Aile, top-
lumun temel diregi ve degerle-
rin tasiyicisidir. Gelecegimizi
insa etmek icin glclu bir aile
yapisina sahip olmamiz gerek-
mektedir. Ailenin zayifladigi bir
ortamda ne kulttrimuiza koru-
yabiliriz ne de millet olarak
ayakta kalabiliriz ne de saglam
bir gelecekten bahsedebiliriz.

Ne yazik ki aile yapimiz bu
glnlerde, kiresel sapkin ideo-

lojilerin buyuk tehdidi altindadir.
Aile yapimizi hedefleyen ulus-

lararasi lobiler, birtakim sapkin
anormallikleri 6zgUrlik olarak
sunmakta, sosyal medya,
moda, dizi ve film sektorleri
Uzerinden aileyi zayiflatan kuil-
tlrel operasyonlar yuritmekte-
dir. Bazi medya kuruluslari ve
sivil toplum &érgutleri de bu
sapkinliklar ¢ikarlari dogrultu-
sunda pazarlayarak lobilere
destek olmaktadirlar. Bunlarin
yani sira issizlik, siddet, ba-
gimhlik gibi toplumsal sikintilar
da ailemizi tehdit eden diger
unsurlardandir. Bazi televizyon
kanallarinin giindtz kusakla-
rindaki programlara ise ayri bir
baslik acilmasi gerekir. Aile
yapisini tehdit eden, genel

ahlak yapisina kasteden bu
programlar reyting ugruna
insan onurunu ve haysiyetini
hice saymaktadir. Yapilan ya-
yinlarla en mahremi bile fas
etmekten geri durmayan, aile
yapisinin yaninda hukuk siste-
mine de zarar veren bu prog-
ramlar kendilerini kimi zaman,
polis, hakim, savci yerine ko-
yarak pervasizlikta sinir tani-
mamaktadir.

RTUK’U bir an énce hare-
kete gecerek bu tlr program-
larin tamamini yayindan
kaldirmasini talep ediyor, Aile
Yilinda bunun elzemligini he-
pinizin takdirlerine sunuyo-
ruz." dedi. IHA
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BARAJLI hidroelektrik
santralleri yilin ilk iki ayinda
7,16 milyon megavatsaat
elektrik Uretimiyle temiz eneriji
kaynaklar arasinda ilk sirada
yer aldi. AA muhabirinin Enerji
ve Tabii Kaynaklar Bakanlig
verilerinden yaptigi derlemeye
goére, yilin ilk iki ayinda toplam
58,7 milyon megavatsaat
elektrik Uretildi. Bu dénemde,
yenilenebilir kaynaklardan Ure-
tilen elektrikte barajli hidro-
elektrik santralleri 7,16 milyon
megavatsaat ile ilk sirada yer
alirken onu 5,86 milyon mega-
vatsaat ile rlizgar santralleri ve
3,67 milyon megavatsaat ile
glines santralleri izledi.Ocakta
Uretilen toplam 30,2 milyon
megavatsaat elektrigin ylizde
26,6'sI dogal gaz santrallerin-
den karsilanirken onu ytzde

24,2 ile ithal kdmdr, ylizde
12,5 ile barajli hidroelektrik
santralleri, yizde 10,4 ile lin-
yit, yizde 9,3 ile rlizgar ve 5,5
ile glines enerjisi santralleri
takip etti. Subatta toplam 28,4
milyon megavatsaat elektrik
Uretiminin ylzde 27'sini dogal
gaz santralleri olusturdu.
Gecen ay, ithal kémdir santral-
leri elektrik Gretiminin ylzde
23'0n0 karsilarken barajl hid-
roelektrik santralleri yaklasik
yuzde 12'sini, rlizgar santral-
leri yizde 10,7'sini, linyit
yuzde 10,1'ini ve glines ener-
jisi santralleri ylzde 6,8'ini
olusturdu.
ELEKTRIK KURULU
GUcU 117 BIN
MEGAVATA YAKLASTI
iklim degisikligiyle miica-
dele ve cari acigin azaltiimasi

suyun gucu agir hast

icin yerli kaynak kullanimina
agirlik veren Turkiye'nin elek-
trik Gretim portféylnde temiz
enerji kaynaklari dnemli bir yer
tutuyor.

Turkiye'de sanayi sektd-
rinl bulyltmek, artan niifusa
paralel ylkselen eneriji ihtiya-
cini karsilamak ve fosil yakit it-
halatindan kaynakl cari agigi
azaltmak hedefleri kapsa-
minda &zellikle yenilenebilir
enerji yatinmlarina agirlik veri-
liyor.

Hidroelektrik santralleri,
uzun émurld, temiz, yenilene-
bilir, yiksek verimli, yakit gi-
deri olmayan, isletme gideri
¢ok dusuk ve yerli bir kaynak
olarak yenilenebilir kaynaklar
arasinda 6ne gikiyor.

Turkiye'de toplam elektrik
kurulu giict subat sonu itiba-

riyla 117 bin megavata yak-
lasti. Barajli hidroelektrik sant-
ralleri kurulu glicin ylzde
20,4'0n0 olusturdu. En bUyuk
3 yenilenebilir enerji kaynagi
olan barajli hidroelektrik,
guines ve rlzgar enerjisi kay-
naklarinin kurulu giicl ise sira-
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slyla 23 bin 863 megavat, 20

bin 646 megavat ve 13 bin 44
megavat oldu.

Tuarkiye'de toplam 34 bin
306 santral bulunuyor. Ulkenin
7 boélgesinde bulunan barajli
hidroelektrik, rizgar ve glines
enerjisi kaynaklarinin santral

emiz enerjiden elektrik uretiminde

sayisi ise toplam 32 bin
756'ya ulasti.

Santral sayisina bakildi-
ginda glines enerjisi tesisleri
32 bin 65 ile 6ne ¢ikarken,
bunu 376 santralle riizgar ve
147 santralle barajl hidroelek-
trik takip etti. AA

Kahve fiyatian rekor seviyeyi gordiikten

” "'sonra..vuzde 10'un lizerinde geriled

; L
1

KAHVENIN libre fiyati,
uluslararasi piyasalarda
4,30 dolar olan rekor sevi-
yeyi gbérmesinin ardindan,
kuresel blylmeye yonelik
belirsizlik ve arza iligkin
endiselerin azalmasiyla
yuzde 10'un Uzerinde ge-
riledi.

AA muhabirinin derle-
digi bilgiye gore, kiiresel
blyltmeye yonelik riskler
ve kahve talebinin azala-
cagi endiseleri, fiyatlarda
deger kaybina neden
oldu.

Brezilya'da yagislarin
artacagina ve kurak hava

s ‘;‘#‘"
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kosullarinin biraz hafifleye-
bilecegine dair tahminler
de kahve fiyatlarinin geri-
lemesinde etkili oldu.

Ote yandan kahve re-
koltesinde dusis beklenir-
ken halen Uretim fazlasi
olmasi da fiyatlarda deger
kaybini tetikledi. Uluslar-
arasi Kahve Organizas-
yonu (ICO), kahve
piyasasinda 1 milyon
torba Uretim fazlasi olaca-
gini tahmin ediyor.

Finansal hizmetler ala-
ninda faaliyet gosteren
Londra merkezli Marex
Solutions da 2024/25 se-

zonundaki 200 bin guvallik
kuresel kahve fazlasinin
2025/26 sezonunda 1,2
milyon guvala gikacagi 6n-
g6rustinde bulundu.

Vietnam'da arz endise-
lerinin azalmasi da kahve
arzina iliskin endiselerin
bir nebze de olsa azaldi-
gini ortaya koydu. Vietham
Genel Istatistik Ofisi, Viet-
nam'in subat ayindaki
kahve ihracatinin ylizde
6'nin Gzerinde arttigini bil-
dirdi.

ABD'nin tarifeleriyle
birlikte ticarette artan geri-
lim ve ekonomik veriler-
den alinan sinyallerin
resesyon endiselerini glig-
lendirmesi de kahve fiyat-
larindaki dugUste etkili
oldu.

Dinya genelinde en-
flasyonla mucadele ve re-
sesyon endiseleri devam
ederken, ABD Bagkani

Donald Trump'in tarifeler
Uzerinden baglattigi ticaret
savagl Ulkedeki ekonomik
gidisata yonelik belirsizlik-
leri artinyor.

Bu gelismelerle, kah-
venin libre fiyati, uluslar-
arasi piyasalarda ocak
ayinda 4,30 dolar olan
rekor seviyeyi gordikten
sonra, kuresel blylimeye
yonelik endigeler, rekor fi-
yatlarin talebi olumsuz et-
kilemesi ve arza iligkin
endiselerin biraz azalma-
slyla yizde 10'un Uzerinde
azalarak 3,85 dolar sevi-
yelerine geriledi.

Bu arada diinyanin en
blylk arabica Ureticisi
Brezilya ve robusta c¢ekir-
deginin ana Ureticisi Viet-
nam'da sikilagsan arz
g8rinimundn etkisiyle
ocak ayinda tarihi zirveyi
test eden kahve fiyatlan
bu dénemde ytizde 18'in

Uzerinde artmigti.

ABD Bagkani Donald
Trump'in Kolombiya'ya
ilave gimruk vergisi uygu-
layabilecegine yonelik
aciklamalan da kahve fi-
yatlarinda sert yikseliglere
neden olmustu.

Vadeli islem ve emtia
piyasalari uzmani Zafer Er-
gezen, AA muhabirine
yaptig| degerlendirmede
kahvedeki hizli ylkselisten
sonra kar satiglannin gé-
rilmesinin dogal olarak
karsilanabilecegini belirtti.

Ergezen, yukseligin ar-
dinda iki neden oldugunu
dile getirerek, sézlerini
soyle surdurdi:

Brezilya'da hava sicak-
liklarinin ylUksek seyret-
mesi ve havanin yagissiz
seyretmesi kahve agacla-
rinin gigeklenmesini ve re-
kolteyi disturmustl. Kahve
fiyatlarindaki ytkselisin

Insaat maliyetlerindeki artis 49 ayin en diisiijiinde

INSAAT maliyetlerin-
deki yillik artis ocakta
yuzde 26,61'e gerilerken,
bu veri son 49 ayin en
dusuk artisi olarak kayit-
lara gecti.

AA muhabirinin Turkiye
istatistik Kurumu (TUIK)
verilerinden derledigi bilgi-
lere gore, insaat maliyet
endeksi ocakta aylik
bazda ylzde 9,1 oldu.

Ocakta iscilik endek-
sinde gerceklesen aylk
yuzde 23,58'lik yuksek ar-
tisa ragmen insaat mali-
yetlerindeki yillik yikselis
ylzde 26,61 oldu. Bu veri
son 49 ayin en dusuk
orani olarak kayitlara
gecti. Maliyet artiglarinin

bundan 6nce daha dusik
gOruldigu ay ylzde 25,02
ile Aralik 2020 idi.

Bu tarihten sonra yik-
selen ingaat maliyetleri
Eylll 2022'de ylzde
119,83 ile zirve yapmig ve
sonrasinda duslse gec-
misti. Aradan gecen su-
rede dalgali bir seyir
izleyen endeks, Haziran
2024'ten (ylizde 66,12) bu
yana hizll disus gosterdi.

Ote yandan insaat ma-
liyetlerindeki artis bir yil
sonra ilk kez TCMB Konut
Fiyat Endeksi'ndeki (KFE)
ylkseligin altinda kaldl.
Ocakta TCMB konut fiyat
endeksi yillik bazda yuzde
31,9 artmigti.

DUSUSUN DEVAM
EDECEGINI
DUSUNUYORUZ

Anadolu Yakasi ingaat
Mdteahhitleri Dernegi
(AYIDER) Bagkani Hakan
Sisik, AA muhabirine yap-
tig1 aciklamada, insaat
maliyetlerindeki artigin
sekt6ril en cok etkileyen
ana konularin basinda gel-
digini belirterek, bu ne-
denle Uretim slrecinde
konutun hangi fiyattan pi-
yasaya sunulacagi konu-
sunda belirsizlik
yasandigini sdyledi.

Son yillarda maliyetle-
rin yiksek olmasindan do-
layr hem sifir ingaatlarin
yapiminda hem de kentsel
déntsum calismalarinda
frene basildigini dile geti-
ren Sisik, ylksek maliyet-
ler nedeniyle konut
fiyatlarinin artmasinin in-
sanlari ev alimindan uzak-
lastirdigini anlatti.

Sisik, bugiine gelindi-
ginde insaat maliyetlerin-
deki artisin yavags yavasg
azaldigini kaydederek,
"Son 8 aydir istikrarl bir
azalig s6z konusu ve 2020
rakamlarina geldik. Onii-
miizdeki dbnemde de en-
flasyonla dogru orantili
olarak bu azaligin devam

edecegini distintyoruz."
dedi.

insaat maliyetlerinde
iscilik ve malzeme en-
dekslerinin bulundugunu,
ocakta iscilik endeksinin
ciddi artis gosterdigini
ifade eden Sisik, su de-
gerlendirmelerde bulundu:

"Asgari tcretin artigiyla
iscilik Gcretleri yeniden
artti ve ciddi bir eleman
sorunuyla kargi karsiyayiz.
Deprem bélgesindeki
yogun ingaat sireci usta-
lar bélgeye yénlendirdi.
insaatin tarzina gére calis-
tiracaginiz kalifiye elema-
nin is becerisinin yiksek
olmasi gerekiyor ve bu
durum fiyati artinyor.

Onlar da yogun olduk-
lar icin bazen o isi yapa-
cak kigi icin 3 ay
beklemek durumunda ka-
liyoruz.

Kalifiye eleman soru-
nunuz dizelmesi halinde
iscilik maliyetlerindeki artig
frenlenecektir."

"ISCILIK

MALIYETLERINDEKI
YUKSEK ARTIS ASGARI

UCRET ZAMMINDAN

KAYNAKLANDI"

Gayrimenkul iktisatcisi
Ahmet Blyukduman ise
enflasyonla birlikte ingaat

maliyetlerinin de dismeye
basladigini belirterek, du-
susln sirmesini bekle-
diklerini sdyledi.

iscilik endeksindeki
aylik artisin asgari tcret-
teki artistan kaynaklandi-
gini dile getiren
Buyukduman, "Beklenen
ve mevsimsel bir artig. Bir
yil 6ncesinin is¢ilik mali-
yeti ile karsilastirldiginda
daha makul bir artig var."
diye konustu.

Buyukduman, deprem
bdlgesindeki yogun in-
saat faaliyetinin bu alan-
daki isglcunt 6nemli
6lclde cektigini kayde-
derek, sdzlerini sdyle ta-
mamladi:

"Dolayisiyla isguci
maliyetleri yiksek. Bu
gayet normal.

Oniimiizdeki dé-
nemde dinya ekonomi-
sinde ve 6zellikle Cin'de
ham maddelere talebin
disecek olmasi ingaat
malzeme fiyatlarinin ulus-
lararasi alanda da gevse-
yecegini gosteriyor.

Dolayisiyla malzeme
fiyatlarinda bir artis bek-
lenmemesi veya enflas-
yon oraninin altinda
yUkselis beklenmesi
makul olacaktir." AA

diger nedeni Vietham'd..
Vietham'da hava kosullari
nedeniyle Uretim tarafinda
gectigimiz sene dususler
vardi. Kuresel olarak fiyat-
larin bu kadar yikselmis
olmasi alicilarin nispeten
cekimser kalmasina yol
aciyor.

Su anda bitiin stokla-
rini satan tedarikgiler bu
sene sadece ylzde
30'unu satabilmis durum-
dalar. Fiyatlann ¢ok yuk-
selmis olmasi nedeniyle
uzun vadeli alimlarin nis-
peten ertelendigi yeni
alimlarin da nispeten erte-
lendigi gdzukuyor."

Bu durumun piyasada
talebi azaltan unsur oldu-
dgunu vurgulayan Ergezen,
bunun yaninda dinyanin
en blylk kahve Ureticisi

ve ihracatcisi olan Brezil-
ya'da da yagislarin ne
kadar etkin olacagina ba-
kilmasi gerektigini séyledi.

Ergezen, ertelenmis
alimlann gergeklesmesi
durumunda da kahve
alimlannin arttiginin goéru-
lebileceginin altini gizerek,
sozlerini séyle tamamladi:

"Kolombiya'da kahve
Uretimi 29 yilin en yiksek
seviyelerine ¢iktl. Dlnya-
nin en blyudk 3. kahve Ure-
ticisi olan Kolombiya'da
kahve rekoltesindeki artis,
Brezilya'da beklenen ya-
gislar, kahve Ureticilerinin
yuksek fiyatlardan dolayi
kahve alimi igin gekimser
kalmasindan dolayi kahve
fiyatlarinda kar satiglarinin
geldigini soyleyebiliriz."
AA
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Manisa’nin Yunusemre il¢esine bagh Muradiye Mahallesi’nde bulunan Muradiye Atatiirk

Ayser Kani Celikel Ilkokulu 6grencileri, ramazan ay1 nedeniyle anlamh blI’ etkinlige imza ata

Tiim okul el ele verdi: Ihtiyac
sahipleri sevinecek!

@ Cansu MERIC

MANISANIN Yunu-
semre ilgesine baglh Mura-
diye Mahallesi’nde
bulunan Muradiye Atatirk
Ayser Kani Celikel ilkokulu
6grencileri, Ramazan ayi-
nin ruhuna uygun olarak
ihtiyag sahipleri i¢in an-
lamli bir etkinlik diizenledi.
Okul yonetimi, 6gretmen-
ler, dgrenciler ve velilerin
katkilariyla yaratilen yar-
dim kampanyasi, daya-
nisma ve paylasmanin en
guzel 6rneklerinden biri
oldu.

| JI

890 OGRENCI
EL ELE VERDI
Okul Muduri Beyhan

Oral ve 6gretmenlerin 6n-
culiginde gergeklestirilen
projede, 890 6grenci ve
aileleri génulli olarak yer
aldi. Ramazan ayinin man-
evi atmosferini paylagsmak
isteyen 6grenciler, velileri-
nin destegiyle temel gida
malzemeleri topladi. Un,
yag, makarna, seker, cay,
bakliyat gibi temel ihtiyac
UrUnlerinden olusan gida
paketleri, 6grenciler tara-
findan blyuk bir 6zenle
kolilendi.

55 AILEYE DESTEK
ULASTIRILACAK
Hazirlanan gida kolileri,
okul yénetimi tarafindan

—————
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belirlenen 55 ihtiya¢ sahibi
6gdrencinin ailesine ulasti-
rilmak Czere hazirland.
Gida paketlerinin ailelere
ulastinimasi stirecinde
okul ydnetimi gizlilige de
6zen gobstererek, yardim-
larin hassasiyetle dagitila-
cagini belirtti.
MUDUR ORAL:
“OGRENCILERIMiz
PAYLASMANIN
MUTLULUGUNU
YASADI”

Okul Mudurt Beyhan
Oral, bu anlaml etkinlikle
ilgili yaptigi agiklamada,
6grencilerin ve velilerin
goénilden katkilariyla
glizel bir dayanisma or-
negi sergilendigini belirte-
rek su ifadeleri kullandi:

"Ramazan ay, yar-

dimlasma ve dayanisma
duygularinin en yogun
yasandigi dénemlerden
biri.

Bu ayda, égrencileri-
mizin sosyal sorumluluk
bilincini gelistirmek ve
paylasmanin gizelligini
deneyimlemelerini sagla-
mak amaciyla bir yardim
kampanyasi diizenledik.
Velilerimizin de buyuk
destegiyle 55 é6grencimi-
zin ailesine gida paketi

hazirladik. Ogrencilerimiz,

yardimlagsmanin verdigi
mutlulugu yasayarak
blylk bir dzveriyle bu
surece katildilar. Emeqi
gecen tim velilerimize,
6gretmenlerimize ve 63-
rencilerimize tesekkir
ediyorum.”

Vali 0zkan sehit aileréri véa L
gazilerle iftarda bulustu

MANISA Valisi Vahdet-
tin Ozkan, 8. Komando
Egitim Tugay Komutanlig
tarafindan sehit aileleri,
gaziler ve aileleri onuruna
duzenlenen iftar progra-
mina katildi.

Vali Vahdettin Ozkan,
8. Komando Egitim Tugay
Komutanl@ tarafindan
sehit aileleri, gaziler ve ai-
leleri onuruna dizenlenen

iftar programina katildi. Er
ve erbaglarin da yer aldig
programda konugan Vali
Ozkan, hem Ramazan ayl-
nin bereketini hem de mil-
letin birlik ve beraberligini
paylasmaktan blyik mut-
luluk duydugunu ifade etti.
Vali Ozkan, iftar progra-
minda masalari tek tek

gezerek sehit aileleri, gazi-
ler, er ve erbagslarla sohbet

edip yakindan ilgilendi.

Vali Ozkan, sehitlerin ema-
neti olan vatana sahip ¢ik-
manin onlarin
fedakarliklarini unutturma-
manin herkesin en 6nemli
sorumluluklarindan biri ol-
dugunu vurguladi.

"Devlet ve millet ola-
rak sehitlerimizi her daim
rahmet ve minnetle aniyor,
kahraman gazilerimize

ASLAN

sukranlarimizi sunuyoruz."
diyen Vali Ozkan, "Bu Ra-
mazan gininde, bu at-
mosferde genclerimizin
tasidi§i manevi mirastan
istifade etmek, memleke-
timizin birligi ve
bitunlugund ﬁ { (A
daima ko-
rumak
hepimi-
zin en
onemli
vazifesi-
dir. Saha-
det
kurumuna
olan inanci ge-
lecek nesillere aktar-

mak, sadece kamusal bir
gbrev degil, ayni zamanda

bireysel ve vicdani bir so-
rumluluktur. Allah milleti-
mize sizlerin eksikligini
gbstermesin." seklinde
konustu.
Vali Ozkan, Tiirk mil-

- letinin vatan sev-

' gisinin en
blyulk gic

kaynagi
. oldu-
gunu
vurgula-
yarak,
Ulkenin
guvenligi
icin gece
glindiiz deme-

den gdrev yapan

kahraman Mehmetciklere
ba§arllar diledi. IHA

VILARI S\
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koltor sanat

Istahan'daki "Ali _Minaresi", isciligi v
ihtisamiyla Selgukiu mimarisini tasiyor

IRAN'IN tarihi ve kiiltiirel zenginlikleriyle Ginli is-
fahan kentinde Selguklu dénemine ait Ali Minaresi,
tarihi zenginligi, sanatsal is¢iligi ve mimari ihtisami
yerli ve yabanci turistlerin ilgisini ¢ekiyor.

Selcuklular basta olmak Uzere tarihe yén vermis
biyik devletlere bagkentlik eden isfahan, bu &zelli-
giyle yuzlerce yillik bir¢ok tarihi esere ev sahipligi
yaplyor.

Tarihi dokusu, mimari yapilari ve sanatsal mirasi
sebebiyle yerli ve yabanci turistlerin en ¢ok ziyaret
ettigi iran kentlerinin basinda gelen isfahan'da bu
yapilar arasinda, 12. ylzyilda Selguklu devleti do-
neminde inga edilen Ali Minaresi, ihtisamli yapisiyla
sehrin siluetine 6nemli katkilarda bulunuyor.

BlyUk Selguklu Devletinde 1118 ila 1157 yilla-
rinda tahta oturan Sultan Sencer zamaninda insa
edildigi tahmin edilen Ali Minaresi, yapim teknigi,
mimarisi ve tugla él¢lleri bakimindan 12. ylzyila ta-
rihlendiriliyor.

Minarenin bitisiginde bir camisinin oldugu ancak
bu yapinin yikilmasi Uizerine Safeviler zamaninda
yerine Mescid-i Ali adi verilen simdiki caminin yapil-
digi belirtiliyor. Minare, Meydan-1 Kohne adi verilen
Selguklular déneminde yapilmis meydanin ve déne-
minin en ihtisamli yapilarindan Mescid-i Cuma'nin
yakinlarinda Haruniye Caddesi Uzerinde bulunuyor.

Asagidan yukariya dogru incelen ve kisalan ¢
bdlimden olusan minarenin gévdesi tUzerinde iki
serefe yer aliyor. Gévdesinde tuglayla yapilmis geo-
metrik érgller gérultyor. Serefelerin altinda yarm
yildiz formlar yapilmis ve bunlarin Uzerinde ise pa-
ralel kenar stslemeleri bulunuyor. Minarenin gév-
desi Uzerinde dort kifi kitabe kusagi dikkati gekiyor.
Bunlardan Ugtincusu sirli tuglayla olusturulmus. Ki-
tabe kusaklari Gzerinde Kur'an-1 Kerim'den sure ve
ayetler ile Kelime-i Tevhid'e yer verilmesi de bir
diger detay olarak géze carpiyor. Yazilar arasinda
kalan bélimlerde ise cokgenler ve aralarinda yildiz
motifleri islenmis. Minarenin orijinal yiksekligi 54
metre civarinda oldugu ancak zamanla yUksekligi-
nin 2 metre kadar azaldigi belirtiliyor. Su anda ca-
minin igerisinde yer alan minarede 160'tan fazla
basamak bulunuyor. Asagidan yukari dogru incelen
mimarisiyle, minarenin en alt noktasindakinin ¢api 6
metreyken minare ylkseldikge bu rakam kuguliyor.
Minare, isfahan’daki diger yapilarla karsilastirildi-
ginda énemli bir mimari simge olarak éne ¢ikiyor.
Bdlgedeki en yiksek yapilardan biri olan minare,
kentin tarihi dokusunda oldukca dikkati ¢ekiyor. Ya-
piminda kullanilan taglar ve mozaik siislemeleri,
Selguklu ddnemi mimarliginin estetik anlayisini ve
zarif isciligini gdzler énline seriyor. Bu dzellikleriyle
Selcuklu Devletinin mimari mirasinin énemli bir par-
casl ve isfahan’daki en gérkemli minarelerden biri
olarak tarih sayfalarindaki yerini alan Ali Minaresi,
korunmus haliyle, ge¢misin buyukliginu yansitan
ve gelecege tasinan bir kilturel miras olarak yerli ve
yabanci turistlerin ilgisini ¢ekiyor. Ali Minaresi hak-
kinda AA muhabirine bilgi veren isfahan'daki Kilti-
rel Miras, Turizm ve El Sanatlar Bakanhigi
uzmanlarindan Bahar Kerbelayi, Selcuklular déne-
minde inga edilen minarenin Safeviler ve Kacarlar
déneminde asl korunarak gesitli restorasyonlardan

gectigini anlatti. AA
A

YAY

Hislerinize glivenin ve enerjinizi koruyun. Gereksiz
ortamlardan ve insanlardan kaginmak, ruhsal de-
toks icinde olmak bugtin size aradiginiz huzuru
verebilir.

Bugin ev ile ilgili konular glindeminiz olabi-
lir. Sevdiklerinizle daha fazla vakit gegirmek

isteyebilir ve duygusal olarak sizi gticlendir-

digini hissedebilirsiniz.

anlamaya caligin. Eski diistince kaliplarinizi kirmak igin
harika bir glin. Cesaretiniz size yol gosterecek

Q Bugun |gse| doénustimiintizli destekleyen bir enerjiyle
!“ karsi karslyasiniz. Duygularinizi bastirmak yerine onlari

OGLAK

Hayatin keyifli yonlerine odaklanin. Kendinize
vakit ayirin, sizi mutlu eden seyleri yapin. Kiigtik
mutluluklar biyik huzurlar yaratir, bugiin bu
enerjiyi yakalayabilirsiniz.

BOGA
Hayatiniza yeni bir bakis agisi katacak bir gelisme
yasanabilir. Konfor alaninizin disina ¢lkmaktan kork- 3
mayin, ¢linkii yeni deneyimler sizi daha glicli yapa- .
cak. Sansiniza giivenin. S

Detaylara odaklanmaniz ve planli bir sekilde hare-
ket etmeniz gereken bir giin. Is veya giinliik ya-

samda yapmaniz gereken isler konusunda daha
dikkatli ve titiz olabilirsiniz.

KOVA

Kigiik degisiklikler bile hayatinizi kolaylastirabilir.
Planli ve disiplinli olmak, giiniiniizii daha verimli ge-
cirmenizi saglayacak. Ayrica bu aralar saglikli bes-
lenmeye ve bol su tiiketmeye ézen gdsterin.

TERAZ
Harcamalarinizi gézden gecirerek geleceginiz
icin daha saglam bir zemin olusturabilirsiniz.
Kuctk degisiklikler bile uzun vadede buyik fark
yaratabilir.

IKiZLER

Bugiin sorumluluklarinizi daha net gérebilir ve
hedeflerinize daha kararli bir sekilde odaklanabi-
lirsiniz. is hayatinizda &nemli bir adim atma fir-
sati yakalayabilirsiniz.

iliskilerinizde dengeler degisebilir. Dengeyi sagla-
mak icin acik ve net iletisim kurmaniz gerekebilir.
Karsinizdakileri anlamaya calisin ve kendi beklenti-
lerinizi de dile getirmekten ¢ekinmeyin.

-  AKREP
. Bugiin iletisim giiclinliz yuksek Cevrenizdekilerle fikir

; - o alisverisinde bulunmak size yeni kapilar agabilir. Diistin-
@ celerinizi agikca paylasin, giinkii bugtinkii konusmalari

YENGEG
Etrafinizdaki insanlarla is birligi icinde olmak hem

, moralinizi yikseltecek hem de hedeflerinize ulas-
manizi kolaylastiracak. Fikirlerinizi paylasmaktan ge-

niz geleceginize yon verebilir.




OlaY il

Dlnyevilesme, dini
inang, deger ve davranis-
larin insanin hayatindan
uzaklastirimasi anlamina
gelip YUce Yaratici'yl ha-
tirdan ¢ikarip tamamen
dinyaya yénelme, 6lumu
unutup diinyaya bag-
lanma, dinyaya kilitlenip
ahireti hi¢c disiinmeme
halidir. Kiginin Allah'a
karsi olan sorumlulukla-
rini unutup ahirete yonelik
hazirlik yapmamasi diny-
evilestiginin gostergele-
rindendir.

Dlnyevilesme, Allah'i
ve ahireti tamamen inkar
etme neticesinde olabile-
cegi gibi Allah'in varigini
kabul ettigi halde bu
inancin kisi Uzerindeki et-
kisini gérmezden gelme
seklinde de olabilir. Al-
lah'in varhigini kabul et-
meyen, onu inkar eden
kimselerin pek cogu ahi-
ret hayatina inanmadiklar
icin zaten dinyevilesmis-
lerdir. Ote yandan Allah'a
iman etmis ancak dinya
hayatinin gecici firsatla-
rina aldanmis birgok
Musliman'in da dinyevi-
lesmesi s6z konusu ola-
bilmektedir. Ahirete iman
ettikleri halde hi¢ 6lmeye-
cekmiscesine dinyaya
sarilan, 6lim ve &étesini
sUrekli 6teleyen, ahirete
ybnelik gerekli yatirmi
ihmal eden nice Muslu-
man vardir. Aslinda bu
tutum, biraz da insanin
tabiatindan kaynaklan-
maktadir. Ytlce Allah'in
belirttigi gibi insanoglu,
carcabuk gegen diinya
hayatini sever ve ahireti
geri birakir.

islam, kisinin hayattaki
her faaliyetini dogrudan
veya dolayli olarak etkile-
yen aktif bir dindir. Al-
lah'in koymus oldugu
emir ve yasaklar insanin
hayatini her yénuyle se-
killendirir. Fakat kisi, Al-
lah't unutup O'nu
glindeminden cikarttig
ve O'nun emir ve yasak-
larini g6z ardi ettigi ve
bunun sonucunda tama-
men didnyanin mesgale-

GUNCEL

Dunyeviles
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lerine daldigi anda din o
kimse Uzerindeki etkisini
yitirir. Sonucta bu kimse
dinyevilesmis olur.
Kur'an'da bunun bir-
cok drnegine rastlayabili-
riz. Ulkesini kendi mali
olarak géren ve tamamen
kendi nefsini tatmine y6-
nelik kararlarla htkim-
darlik yaptigi anlatilan
Firavun, mal ve servet
disknltgu ile bilinen
Karln dunyevilesmis
insan tiplerinin birer érne-
gidir. Bunlarin ortak nok-
tasi seytana uymalari,
dinyaya génderilme se-
beplerini ve onlar yaratan
Rablerini unutmalari
yahut da onu hi¢ tanima-
mis, iman etmemis olma-
larnidir. Nitekim Rabbimiz,

“Seytan onlari hakimi-
yeti altina alip kendilerine
Allah't anmay unuttur-
mustur. igte onlar seyta-

Peygamber Efendimiz (sav) Bahreyn halkiyla
savas yapmadan bir baris antlasmasi imzalamis
ve vaktiyle buraya elci olarak génderdigi Ala' b.
Hadrami'yi Bahreyn'e vali tayin etmisti. Toplanan
cizye vergisini Medine'ye getirmesi icin de “Um-
metinin emini” olarak nitelendirdigi EbG Ubeyde

b. Cerrah'i géndermisti.

Gunlerce siren yolculuktan sonra nihayet EbQ
Ubeyde cizye mallari ile birlikte bir sabah, namaz
vakti Medine'ye ulasmisti. Peygamber E Sahabe
hemen onun yaninda toplanarak neler getirdigini
sormaya basladilar. Bu arada Allah Res(li de
mescitten ¢ikiyordu. Disarida Eba Ubeyde'yi ve
etrafinda toplananlari gérdi. EbG Ubeyde'nin ya-
ninda olusan kalabaligin, onun Bahreyn'den getir-
digi mallar nedeniyle toplandigini fark etmisti.
Resd(lullah, sahabileri bu halde gériince gilim-
sedi ve onlara,“Oyle saniyorum ki siz, Eb Ubey-
de'nin pek cok sey getirdigini duydunuz!”
buyurdu. Onlar da, “Evet, ey Allah'in Res0lu!” de-
diler. Bunun tzerine Peygamberimiz séyle bu-

yurdu:

“Sevinin ve sizi sevindirecek nimetleri bekle-
yin! Vallahi (bundan sonra) sizin icin fakirlikten
korkmam. Ancak ben sizden énceki immetlerin
6nline dinya (nimetleri)nin yayildig gibi sizin 6nii-
nlze de yayilip onlarin o diinya (nimetleri) igin
yanip tutustuklar gibi sizin de yanip tutusmaniz-
dan ve bunun onlari helak ettigi gibi sizleri de
helak etmesinden korkarim.”

nin tarafinda olanlardir. lyi
bilin ki seytanin tarafinda
olanlar ziyana ugrayanla-
rin ta kendileridir.” buyu-

rarak onlarin seytana tabi
olduklarini belirtmektedir.

Hic kuskusuz insa-
noglunun dogasinda
dinyaya ve onun nimet-
lerine karsi bir ilgi bulu-
nur. Yarattigi kullarinin
fitratindaki bu gercegi
Yuce Allah,

“Kadinlar, ogullar, yik
yuk altin ve gimds,
salma atlar, davarlar ve
ekinler gibi nefsin sid-
detle arzuladigi seyler in-
sana susli gosterildi.
Bunlar diinya hayatinin
gecimligidir. Oysa asil va-
rilacak guzel yer ancak
Allah'in katindadir.” aye-

L o

tiyle vurgular.

Allah ResUlU de Yuce
Yaratici'nin belirttigi bu
gercegin farkindaydi. Ni-
tekim o, bir defasinda as-
habina,

“Ademoglunun iki vadi
dolusu mali olsa dcincu
bir vadi daha arzu eder.
Ademoglunun karnini
ancak toprak doldurur.
Allah tevbe eden kimse-
nin tevbesini kabul eder.”
ifadeleriyle bunu hatirlat-
mistir.

insanoglunun diin-
yaya karsi bu ilgisi ve
sevgisi, hayatindan en
cok haz aldigi genclik d6-
nemine mahsus da degil-
dir. Peygamber
Efendimiz,

“Ademoglu biyiirken
beraberinde su iki sey de
blydr: Mal sevgisi ve
uzun émdr (diledi).” bu-
yurarak hayatin her saf-
hasinda diinyaya yodnelik
birtakim arzu ve istekler
(sehvet) bulundugunu
ifade eder.

Allah Res0Ii'nin tes-

pitlerine gbre insanin, be-
deninin yaslanmasina
ragmen diinyaya kargi
olan bu sevgi ve arzulari
ihtiyarlamaz, bilakis ya-
sama ve mal sevgisi 6m-
rindn sonuna dek hep
diri kalr. Peygamber
Efendimiz bunu séyle
ifade eder:

“Ihtiyarin kalbi iki seyi
sevme hususunda geng-
tir; yasama sevgisi ile mal
sevgisi.”

“insanlar, 'iman ettik’,
demekle imtihan edilme-
den birakilacaklarini mi
zannederler.” buyuran
Rabbimiz, kendilerinden
oncekilerin imtihana tabi
tutuldugu gibi Masliiman-
larin da imtihana tabi tu-

tulacagini, maddi ve ailevi

nimetlerin birer imtihan
sebebi olacagini ifade et-
mistir. Bu imtihanda in-
sandan, diinyanin gelip
gecici, asll ve ebedi ha-
yatin ise ahiret hayati ol-
dugunun farkinda olmasi
beklenmektedir. Allah Re-
sUlU kendi vefatindan
sonra immetinin Islam’i
birakip tekrar sirke dén-
meyeceginden emin ol-
dugu halde,

“Vallahi ben vefatim-
dan sonra, sizin Allah'a
sirk kosmanizdan degil
dinya konusunda didisip
cekismenizden korka-
rim.” buyurarak onlarin
dinya nimetleriyle imti-
hani konusunda kork-
maktan kendini
alamadigini ifade edi-
yordu.Allah Res0lU'nlin
bu endisesi, butlin mi-
minlere degil diinyaya
asirl tamah gdésterip imti-
hani kaybedenlere ydne-
likti. Zira Allah'in kullari
icin yarattigi diinya ni-
metleri ve rniziklar herkes-
ten 6nce Allah'a iman
etmis kimselere layiktir:

“De ki: 'Allah'in, kullar
icin yarattigi ziyneti ve
temiz nzki kim haram kil-
mis?' De ki: 'Bunlar,
dinya hayatinda mimin-
ler icindir. Kiyamet gi-
ninde ise yalniz onlara
6zguddr."”

Bu ylzden insan el-
bette dlinyasi icin de cali-
sacaktir. Nitekim Kur'an-i
Kerim'de,

“Allah'in sana verdi-
ginden (O'nun yolunda
harcayarak) ahiret yur-

dunu iste; ama dinyadan
da nasibini unutma.”
buyrulmustur. Onemli
olan gecici olana asiri
disklnlik gostererek ka-
lici ve daha degerli olanin
g6z ardi edilmemesidir.
Zira Cenab-1 Hak,

“DlUnya malinin (de-
geri) azdrr. Ahiret ise
takva ehli icin daha hayir-
hdir.” buyurmus ve

“Bu dinya hayati ge-
cici bir eglencedir; ama
ahiret gercekten kalina-
cak yurttur.” ayetiyle de
dinya hayatinin ve kaza-
nimlarinin gegiciligini vur-
gulamistir.

O halde dinyaya
tamah etmek, kisinin
elinde bulunana sonsuz
bir gliven duymasi,
bunun neticesinde kendi-
sini Allah'tan bir sey iste-
mekten mistagni
goérmesi, elinde bulunan
mallarin gelip gecici oldu-
gunu unutmasi idi.

Diinyaya ragbet, insa-
noglunun sahip oldukla-
rina her seyden daha
fazla deger vermesidir.
Bu, diinyaya tamahin en
tehlikeli boyutudur. Bu
boyutta diinyevilesen ki-
sinin benligini kusatacak
en buylk korku, sahip ol
dugu seyleri kaybetme
korkusudur. Kisinin
tamah ettigi sey mal
olunca o, bu mali kay-
betme korkusuyla ondan
en kicuk bir miktari bile
baskaslyla paylasmaya
yanasmayacaktir. Eger bu
tamah bir mevki ya da
makama ise bu Kisi elde
ettigi makami kaybet-
meme adina her seyi ya-
pabilecek bir ruh haline
burinebilecektir. Bu ise
sadece o kisiyi degil so-
nuglari itibariyle tUm top-
lumu olumsuz yénde
etkileyecektir.

Allah ResUll, Kur'an-i
Kerim'de gelip gecici ol-
dugu defalarca belirtilen
dinya hayati icin asiri de
recede hirs yapilmasini
anlamsiz buluyordu. Bir
glin TekasUr stresini
okurken agzindan,

“Ademoglu, 'Malim,
malim!' der. Ey ade-
moglu! Acaba yiyip tiket
tiginden, giyip
eskittiginden ve sadaka
verip (ahirette karsiligini
almak Uzere) 6nden goén-

e ve tamahkarlk

derdiginden baskasi
senin malin midir?Kendisi
olur gider, malini insan-
lara birakir.” cimleleri d6-
kdlavermisti.

Su halde diinyeviles-
mek, Allah'l ve ahireti
unutarak blyuk bir hirsla
diinyaya sariimak, hi¢
yok olmayacakmis gibi
diinya malina duskuin ol-
maktir. DUnyevi imkanlari
elde etmek ya da zengin
olmak dunyevilesmek de-
gildir. Yeter ki insan elde
ettigi maddi imkanlarin
mahk{mu olmasin, onlari
Allah'in rizasina uygun bir

sekilde kullanabilsin...
Allah Res0li'ntin Uze-
rinde durdugu temel
nokta budur. Nitekim
sahip oldugu malin hak-
kini verip sukrint eda
eden kimseler icin zen-
ginligin olumsuz olmasi
bir yana faydali yénine
de isaret ederek sdyle
buyurmustur:

“Takva ehli kimseler
icin zenginligin bir zarari
yoktur.”

“lyi insan igin, iyi mal
ne guzeldir!”

Alasehir Miiftiiltgii

ilce Vaizi Rasim iVDIL

I RasGlim! De ki:

‘Eger babalariniz, o d f&
I ! ogullariniz, kardesleriniz, esleriniz, kabil-
1 eniz, kazandiginiz mallar, iyi iken durgun- 42_6.
: luga ugramasindan korktugunuz ticaret ve

I hosunuza giden meskenler size Allah’tan,

: Rasdli’nden ve O’nun yolunda cihattan daha

: sevimli ise 0 zaman Allah’in azap emri gelinc-
1 eye kadar bekleyin! Ciinki Allah, boyle yoldan
: ¢ikmis fasiklar giriihunu dogru yola

1 erdirmez.”(Tevbe 9/ 24)

/“Ey Hakim! Bu diinya mali g6z alici ve tathdir. Kim

2710 QY T\
T RO O
|

) | bu mala engin bir géndlle sahip olursa kendisi i¢in
2 mali bereketlenir. Ama kim de hirs ve tamah dolu
bir kalple bu mali isterse, tipki yiyip de doymayan bir
kimse gibi, onun igin malin bereketi kacar. Veren el,
alan elden ustundar.”

e =

Zial

GUNUN DUASI

Allah’im! Bizi bagisla, bize merhamet eyle, (ibadetleri-

mizi, hayir ve hasenatimizi, dualarimizi) kabul eyle, bizi

cennete koy, bizi cehennemden azat eyle, bitin igleri-
mizi 1slah eyle.

Gunun Fetvasi
Garn (oo L& ey

Kisinin cok sayida kaza orucu varsa nasil tut-

malidir?

Ramazan orucunu tutmakla yikimli oldugu
halde tutmamis veya bir mazeretten dolayi tuta-
mamis kimseler; éncelikle tutmadiklar bu orucla-
rin sayisini belirlerler ve bu oruglarini, oru¢
tutmanin yasak oldugu bayram guinlerinin disin-
daki glinlerde kaza ederler.

Tutulacak her kaza orucuna, “Uzerimde borg
olan ilk orucun kazasina...” diye niyet edilmesi
uygun olur. Kazaya kalan oruglarin hesaplanmasi
konusunda iki durum s6z konusu olabilir:

a) Kisi mukellef oldugundan beri hi¢ orug tut-
mamis olabilir. Bu durumda ergenlikten itibaren
gecen her yil itibari ile bir kameri ay hesabi ile -ki,
bu yirmi dokuz veya otuz giindir; ihtiyaten otuz
gun tercih edilmesi uygundur- oruglarini tutar.

b) Kisi mikellef olduktan sonra bazi oruglari

Ramazan Sayfasi Manisa Il Miiftiiliigii'niin katkilariyla hazirlanmaktadr.
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Yillar icinde fark etmeden kor olahilirsiniz

GOZ Hastaliklari Uzmani
Prof. Dr. Levent Tok, gloko-
mun optik sinire zarar veren
ciddi bir g6z rahatsizligi oldu-
gunu belirterek, "Bu hasar
gbérme kaybina veya korlige
yol acabilir" dedi.

Go6z Saghgi Bolimi’nden
Prof. Dr. Levent Tok, "12 Mart
Dlnya Glokom Guni" dolayi-
slyla yaptig1 agciklamada glo-
kom hakkinda bilinmesi
gerekenleri anlatti. Glokom,
sinsice ilerleyen ve belirti ver-
meden gdrme kaybina neden
olabilen ciddi bir g6z hastalig
olduguna dikkati ceken Tok,
"Bazi hastalarda gbézde agr,
kizariklik, gérme bozuklugu
gibi belirtilerle kendini g&s-
terse de, cogu zaman belirti
vermeden ilerleyen ve sinsi
seyreden bir hastaliktir. Rutin
g6z muayeneleriyle teshis edi-
lebilse de, bazi hastalar maa-
lesef ileri evrede ortaya c¢ikan
gérme kaybiyla tani almakta-
dir. Bu nedenle, herhangi bir
belirti olmasa dahi diizenli g6z
muayenesinin ve erken teshi-
sin buyuk énem tasidigi has-
taliklardan biri olan glokom
konusunda farkindalik artiril-
malidir" dedi.

ERKEN TANI ONEMLI
Prof. Dr. Levent Tk, glo-

komun optik sinire zarar veren
ciddi bir g6z rahatsizlig oldu-
dunu ve bu hasarin gérme
kaybina hatta kérlige yol aga-
bilecegini belirterek, "Glokom,
optik sinire zarar veren bir g6z
rahatsizigidir. Bu hasar gérme
kaybina veya kérlige yol aca-
bilir.

Optik sinir, gézden beyne
gorsel bilgi tasir ve saglikh bir
gorme igin kritik bir yapidir.
Glokom, optik sinirde mey-
dana gelen hasar nedeniyle
gbrme kaybina sebep olur. Bu
hasar cogunlukla gdézdeki
yuksek basingla iligkilidir
ancak tipik g6z basincinda
bile glokom gelisebilir. Hastali-
gin en tehlikeli yani, belirti ver-
meden ilerlemesi ve ge¢ tani
konulmasidir. Gézdeki etki-
lenme genellikle gérme alani-
nin dis kisimlarinda ve yavas
yavas gelisir. Bu nedenle kisi-
ler, gérme alanlarindaki bozul-
may fark ettiklerinde optik
sinirde ciddi hasar olusmus
olur. Glokomda erken tani, du-
zenli g6z muayenesiyle mim-
kindur. Risk faktérlerine sahip
bireylerin periyodik takip al-

tinda olmasi ve uygun tedaviyi
aksatmamasi, 6mur boyu sag-
Ikl bir gérme igin hayati &nem
tasir" dedi.

"HASTALIK SiNSI

SEKILDE
ILERLEYEBILIR"
Glokomun bazi belirtilerle

kendini gosterebilecedine de
deginen Prof. Dr. Tok, "Goz
agrisi, bas agrisi, gbézlerde
dolgunluk hissi, bulanik gérme
ve Isiklarin etrafinda hareler
goérme gibi sikayetler, gloko-
mun belirtileri arasinda yer
alabilir. Ancak her bireyde bu
belirtiler ortaya cikmayabilir,

hastalik sinsi sekilde ilerleye-
bilir. Bu ylzden rutin géz mua-
yenesi ihmal edilmemelidir"
ifadelerini kullandi.
"AILESINDE GLOKOM
OYKUSU OLAN
BIREYLER RUTIN
KONTROL YAPTIRMALI"
Glokomun her yasta go-
rllebilecegini belirten Prof. Dr.
Tok, "Cocukluk caginda has-
talik, dizenli cocuk hastaliklari
uzmani muayeneleri ve g6z
hekimi is birligi ile teshis edilip
tedavi edilir.
Eriskin yas grubunda ise
risk olusturan faktoérleri bilmek

blylk dnem tagir. Ailesinde
glokom 6ykUsi olan bireylerin,
6zellikle 40 yas Uzerindekilerin
yilda bir kez g6z muayenesi
yaptirmasi gereklidir. Bunun
yani sira steroid grubu ilag

{ kullananlar, g6z travmasi geci-

renler ve farkl g6z hastalikla-
rina sahip bireyler glokom
acisindan daha yuksek risk al-
tindadir" dedi.

Glokom tani ve takibinde
kullanilan yéntemleri de anla-
tan Prof. Dr. Ték, "Goz igi ba-
sing 8lgcimi, 6n kamera agisi
degerlendirmesi, optik sinir
muayenesi ve gérme alani in-
celemeleri glokom tanisini
koymada ve hastaligin seyrini
belirlemede buyuk rol oynar.
Optik sinirin tomografik deger-
lendirilmesi (RNFL) ve modern
gbrme alani test cihazlar sa-
yesinde hastalarin tedaviye
yaniti hassas bir sekilde takip
edilebilmektedir" aciklama-
sinda bulundu.

Glokom tedavisinde
temel yaklagimin uygun ilagla-
rin diizenli kullanimi oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Tok, "Te-
davide amag, sinir hasarini
kontrol altina alarak ilerleme-
sini durdurmaktir. ilag kullani-

mini azaltmak veya ilagsiz te-
davi saglamak adina son yil-
larda lazer teknolojileri 6Gnemli
bir segenek haline gelmistir.
SLT, SubCyclo, YAG ve ter-
mokoagulasyon lazer ydntem-
leri, farkh glokom tiplerinde
basariyla uygulanmaktadir.
Goz ici basinci kontrol altina
alinamazsa cerrahi midahale
gerekebilir.

Bu kapsamda, 6n kamara
sivisinin uygun tekniklerle kan
dolagimina yénlendiriimesini
saglayan implantli veya im-
plantsiz cerrahi yéntemler ter-
cih edilmektedir" dedi.

"ONLENEBILIR"
Glokomun &nlenebilir bir
hastalik olduguna dikkat
¢ceken Prof. Dr. Tok, "Glokom-
dan korunmanin en etkili yolu,
duzenli g6z muayenesi yaptir-
maktir.

Erken tani sayesinde has-
taligin ilerlemesi 6nlenebilir ve
gérme kaybi engellenebilir.
Ozellikle ailesinde glokom &y-
kisl olan bireyler ve risk fak-
térlerine sahip kisiler, bu
konuda bilinglenmeli ve ihmal
etmeden dizenli kontrollerini
yaptirmaldir" diyerek sézlerini
tamamladi. IHA

Goz tansiyonu,

GOZ Hastaliklan B&li-
mi’nden Op. Dr. Berna
Sahan, genellikle belirti ver-
meden ilerleyen gz tansiyonu
hastaliginin ge¢ kalindiginda
geri dénlsu olmayan gérme
kaybina neden olabildigine
dikkat cekerek, "Bu nedenle
erken tani ve dizenli g6z
kontrolleri blyik énem tasi-
yor" dedi.

Dinya genelinde milyon-
larca insani etkileyen glokom
(g6z tansiyonu), erken teshis
edilmedigi takdirde gérme
kaybina neden olabilecek bir
hastalik olarak nitelendiriliyor.
Ailesinde glokom &éykisu olan
Kisilerde risk 4-9 kat daha
fazla olurken, diyabet (seker

hastaligi), disik tansiyon,
uzun sureli kortizon kullanimi,
g6z travmalari, yiksek miyop
veya hipermetropi gibi durum-
lar glokomun gelisme riskini
artirnyor. Goz hastaliklar ara-
sinda en sinsi ilerleyenlerden
biri olan glokomda erken tani
ve dizenli g6z kontrolleri
blylk 6nem tasidigini sdyle-
yen Medicana International
izmir Hastanesi G6z Hastalik-
lart Uzmani Op. Dr. Berna
Sahan, "Go6z tansiyonu hasta-
hginda gérme kaybi olustuk-
tan sonra geri donus
olmadigindan erken tani
onemlidir. Cogu hastada hicbir
bulgu vermezken, bazi hasta-
larda g6z agrisi veya bas ag-

risi yapabilmektedir. Gérme
bulaniklidi, sabah belirginlesen
bas agrisi, televizyon izlerken
g6z etrafinda agri ve gece
isiklarin etrafinda gérulen 1kl
halkalar da belirtiler arasinda-
dir. Ani g6z tansiyonu krizinde
ise hastalarda gérme kaybi,
ciddi agri, bulanti, kusma ve
g6zde kizariklik olabilir" diye
konustu.
RiSKi ARTIRAN
FAKTORLER VE
HASTALIKLAR

Glokomun en ¢ok 40 yas
Uzerindeki kisilerde goéruldu-
gunu soyleyen Op. Dr. Berna
Sahan, "Ancak yenidogan be-
beklerde bile ortaya ¢ikabili-
yor. Bebeklerde siiphelenilen
durumlar arasinda gézlerin
blylk olmasi (buftalmus), kor-
neada (gbzin seffaf tabakasi)
bulaniklik, 1sik hassasiyeti ve
sulanma yer aliyor.

Bu belirtilerin variginda
mutlaka bir uzmana bagvurul-
malidir" dedi. Glokomun ge-
netik gecis gdsterebilecegine
dikkat ¢geken Op. Dr. Berna
Sahan, sozlerine soyle devam
etti: "Akrabalarinda glokom
hastaligi olan kisilerde glokom
ortaya ¢ikma riski daha fazla-
di.

Bu nedenle hicbir g6z sika-
yeti olmasa da diizenli g6z

muayeneleri yapilmalidir.
Bunun yaninda diyabet (seker
hastaligi), hipertansiyon, si-
gara kullanimi, uzun sireli kor-
tizon (steroid) kullanimi ve g6z
travmalari glokom riskini artir-
maktadir. G6z yapisindaki
farkliliklar nedeniyle yliksek hi-
permetrop ve yuksek miyop
hastalarin da glokom gelis-
tirme ihtimalini daha yUksek
olabilmektedir."
GOZDEKIi
HASAR GERi
DONDURULEMIYOR
Tani konulan hastalarin

__a<

kayhina neden

¢ogunun, g6z muayenesine
bagka bir sikayetle gelen has-
talar oldugunu vurgulayan Op.
Dr. Berna Sahan, "Glokomdan
suphelenilen vakalarda g6z
tansiyonu 6l¢iimu, kornea ka-
inhigi (pakimetri), optik kohe-
rens tomografi (OCT) ve
bilgisayarli gérme alani tetkik-
leri yapliliyor.

Tdm bu sonuglar muayene
sonugclariyla birlikte degerlen-
dirilerek tani konuluyor" ifade-
lerini kulland!.

Go6zde olusan hasarin geri
dénduarilemeyecegini belirten

Op. Dr. Berna Sahan, sozlerini
soyle tamamladi: "Ancak iler-
lemeyi 6nlemek amaciyla glo-
kom damlalari, lazer tedavileri
ve glokom cerrahisi uygulana-
bilmektedir.

Hastaligin ilerleyici olmasi
nedeniyle hastalarin dizenli
takip edilmesi ve uygun za-
manda mudahale edilmesi
buyuk dnem tagsir. Kérluge yol
acabilen bu sinsi hastalikta
erken teshis ve tedavinin ha-
yati 6nem tasiyor.

Yilik g6z muayenelerinizi

ihmal etmeyin." IHA
LY
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Dinlenince gegmeyen yorgunluk hastalk haherc|3| Olahllll‘

IC Hastaliklan Uzmani Dr.
Sena Arici, iki haftadan uzun
suren, dinlenmeyle gecmeyen
halsizlik ve yorgunlugun; kalp
ve damar hastaliklari, anemi, ti-
roit veya metabolizma hastalik-
larina isaret ettigine dikkat
cekerek bu durumda doktora
basvurulmasi uyarisinda bu-
lundu.

ic Hastaliklari Uzmani Dr.
Sena Arici, dinlenince gegme-
yen yorgunlugun hastalik belir-
tisi olabilecegine iligkin
aciklama yapti. GUnluk yasa-
min getirdigi yogun tempo, di-
zensiz uyku ve stresin gcogu
zaman halsizlik ve yorgunluga

yol acabilecegini belirten Dr.
Sena Arici dinlenmeye ragmen
gecmeyen, uzun sireli ve kro-
nik hale gelen yorgunluk hissi-
nin ciddi bir hastaligin belirtisi
olabilecegini sdyledi.

Arici, halsizlik ve yorgunlu-
gun, yasam kalitesini diisliren
yaygin bir sikayet oldugunu ve
altta yatan sebeplerin mutlaka
arastinimasi gerektigini de ifade
etti. Genellikle eneriji kayb, fi-
ziksel ve zihinsel tikenmislik
hissi olarak tanimlanan halsizlik
ve yorgunluk kavramlarinin sik-
Iikla kanistinldigina dikkat ceken
Dr. Arici "Halsizlik kaslarin guig-
sUizIigu ve genel bir bitkinlik

hissiyle kendini gosterir. Ge-
nelde fiziksel aktiviteleri yap-
makta zorlanmaya neden olur.
Yorgunluk ise fiziksel, zihinsel
veya duygusal tikenmislik his-
sidir.

Genellikle uyku, dinlenme
veya rahatlama ile dizelebilir.
Ancak bazi durumlarda kronik
hale gelebilir" ifadelerini kul-
land.

YORGUNLUK; ANEMI,
KALP VE TIROIT
HASTALIKLARINA
ISARET EDIYOR
OLABILIR
Dinlenmeyle gegmeyen
halsizlik ve yorgunlugun pek
cok hastaligin habercisi oldu-
guna deginen Dr. Arici "Anemi
yani kansizlik bu hastaliklardan
biridir. Vicuttaki oksijen tagima
kapasitesinin azalmasi, strekli
yorgunluga yol agabilir. Ozel-
likle demir eksikligi anemisi, ka-
dinlarda yaygin olarak gértilen
bir durumdur.

Troid hastaliklari, drnegin ti-
roid bezinin az ¢alismasi (hipo-
tiroidi) eneriji kaybina, fazla
calismasi (hipertiroidi) ise sinirli-
lik ve fiziksel tikenmislige
neden olabilir. Kronik Yorgunluk
Sendromu (KYS) dedigimiz bu
durumun sebebi tam olarak bi-

linmez. En az alti ay slren ve
dinlenmeyle gegmeyen yogun
yorgunluk seklinde ortaya
cikar" diye konustu.

Diyabet, bébrek ve karaci-
ger hastaliklan gibi metabolik
rahatsizliklarin da halsizlik ve
yorgunluk belirtileri gbsterebile-
cegini ifade eden Dr. Arici kalp
yetmezligi veya damar tikanik-
liklarinin, yetersiz kan dolasimi
nedeniyle enerji seviyelerini di-
slrebilecegini anlatti. Arici,
depresyon, anksiyete ve stres
gibi psikolojik sorunlar ile uyku
apnesi ve kronik uykusuzluk
gibi uyku sorunlarinin da fizik-
sel ve zihinsel enerjiyi tiketerek
kronik yorgunluk hissine yol
acabilecegini sdzlerine ekledi.

"iKi HAFTADAN UZUN
SURERSE DOKTORA
BASVURUN"

Cogu zaman halsizlik ve
yorgunluk sikayetlerinin basit
nedenlere bagl olabilecegin-
den bahseden Dr. Arici "Sika-
yetler iki haftadan uzun stredir
devam ediyorsa, dinlenmeye
ragmen yorgunluk hissi gegmi-
yorsa, gunlik aktivitelerinizi
yapmaniza engel oluyorsa,
ates, kilo kaybi, nefes darlig,
gOgus agrisi veya bas donmesi
gibi ek belirtiler eslik ediyorsa,

ruh hali degisiklikleri, odak-
lanma guc¢ligl ve hafiza prob-
lemleri yasaniyorsa" mutlaka
doktora basvurulmasini tavsiye
etti.
"DENGELI BESLENIN,
DUZENLIi EGZERSiz
YAPIN"

Yasam tarzi degisiklikleri-
nin bazen sikayetleri azaltabile-
cegini aktaran Dr. Arici
oncelikle dengeli beslenmenin
faydalarini anlatarak vitamin ve
mineral eksikliklerinin yorgunlu-
gun en yaygin nedenlerinden
biri oldugunu; dengeli bir diyet
ile bu eksikliklerin 6niine gegi-
lebilecegini dile getirdi.

a I

Arici, hafif tempolu yurtyUs-
ler veya yoga gibi egzersizlerin
duzenli yapilmasi halinde,
enerji seviyelerini artirabilece-
gini vurgulad.

Uyku hijyenine dikkat ede-
rek, dizenli ve yeterli uyku
alma inhtiyacinin altini ¢izen Dr.
Arici "Meditasyon, nefes egzer-
sizleri ve sosyal destek, stresin
azaltiimasina yardimci olabilir.
Bu degisiklikleri uygulayin.
Buna ragmen gegmeyen yor-
gunluk ve halsizlik durumunda
bir uzmana basvurun.

Erken teghis ve tedavi,
yasam kalitesini artirmak igin
kritik 5neme sahiptir" dedi. IHA



MANISA Futbol Kuliib,
Trendyol 1. Lig’in 30. hafta mica-
delesinde sahasinda agirlayacagi
Pendikspor maginin hazirliklarini
surdirda.

Manisa Futbol Kulibu, Trend-
yol 1. Lig’'in 30. hafta mtcadele-
sinde evinde istanbul temsilcisi
Siltas Yapi Pendikspor’u konuk
edecek. Manisa ekibi, 15 Mart
Cumartesi giini saat 13.30’da
Manisa 19 Mayis Stadyumu’nda
oynanacak magin hazirliklarina
devam etti. Teknik Direktdr Taner
Tagkin yonetiminde gerceklesen
antrenman 1sinma hareketleriyle
basladi. Antrenman dar alan
oyunlan ve taktik calismayla sona
erdi.

; Siyah-beyazlilar, yapacagi an-
trenmanla Pendikspor maginin

hazirliklarini strdirecek.

Spor Servisi

Horozkoy-Valathank Turkhirligi
Hokey Takimiari sammvonluk hedefliyor

MANISA'NIN Horozkdy-Vakif-
bank Turkbirligi Ortaokulu Yildiz

Ortaokulu

olan boélge sampiyonasindan za-
ferle ddnmeyi hedefliyor.

Kiz ve Kiicik Kiz Hokey Takimlari,
Nisan ayinda Sakarya’da dizenle-
necek bdlge sampiyonasinda bi-
rincilik icin micadele edecek.
Manisa Genglik ve Spor il Mi-
durligu tarafindan diizenlenen
2024-2025 Egitim-Ogretim Yili
Okul Sporlan miisabakalarinda ra-
kiplerini geride birakarak il birincisi
olan takimlar, Manisa’y! temsil
etme hakki kazandi. Ug yildir an-
trendr ismail Hakki Yimaz yéneti-
minde disiplinli bir sekilde ¢alisan
takimlar, Sakarya’da yapilacak

Antrendr Yilmaz, sporcularin
blyuk bir 6zveriyle hazirlandigini
belirterek, “Manisa’yi en iyi sekilde
temsil etmek ve sampiyonluk ku-
pasini almak icin ¢aligmalarimizi
surduriyoruz. Sporcularimiza gu-
veniyoruz ve sehrimize buyuk bir
gurur yasatmayi hedefliyoruz”
dedi.

Horozkdy-Vakifbank Turkbirligi
Ortaokulu Hokey Takimlari, bélge
sampiyonasinda basarili olmalari
halinde Turkiye finallerine katiima
hakki elde edecek. Spor Servisi

Ozel snorculardén
13 madalya

GENGLIK ve Spor Bakanligi tarafindan Mer-
sin’de diizenlenen Okul Sporlar Yiizme Ozel
Sporcular Turkiye Birinciligi Yarislarinda Mani-
sa’yl temsil eden &zel sporcular blyik bir basa-
riya imza atti. Farkli kategorilerde miicadele eden
sporcular, toplamda 5 altin, 3 gimus ve 5 bronz
olmak Uzere 13 madalya kazand. Turkiye’nin
dort bir yanindan gelen 6zel sporcularin kiyasiya
yaristigi sampiyonada, Manisall sporcular Ustin
performans sergileyerek bireysel ve takim ha-
linde bilyik basarilari elde ettiler. Farkl yas grup-
larinda ve branglarda miicadele eden sporcular,
ozverili calismalar sayesinde kirstide yer almayi
basardi. Manisa Genglik ve Spor il Muduiri
Yunus Oztiirk, sampiyonada gésterdikleri istiin
performans nedeniyle sporculari ve antrendrlerini
tebrik ederek, 6zel sporculara verilen destegin
dnemini bir kez daha vurguladi. Oztirk, "Ma-
nisa’nin guclu spor altyapisi, bu buyik basariyla
bir kez daha gézler éniine serildi. Ozel sporcula-
rimiz, azimleri, disiplinleri ve spora olan sevgile-
riyle hepimize 6rnek oluyor. Onlarin elde ettigi bu
basari hepimizi gururlandirdi. Antrendrlerimizi, ai-
lelerini ve sporcularimizi génilden tebrik ediyo-
rum. Manisa olarak spora ve sporcularimiza
destegimizi kararlilikla strdirecegiz" dedi.
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