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Vestel Elektronik
ZARAR AGIKLAD

ZORLU'NUN AMIRAL GEMiSINDEN REKOR ZARAR!

ZORLU Grubu’nun amiral gemisi gir-

ketlerinden Vestel Elektronik, 2024
yilh dérdincu ¢ceyrek mali sonuglarini
Kamuyu Aydinlatma Platformu’nda
(KAP) yayimladi. Sirket, 2024 yili son
ceyregini 6.4 milyar TL'lik rekor zarar ile
kapatti. 2023 yilinda 2.09 milyar TL kar
aciklayan sirket, 2024 yili genelinde ise e
11 milyar TL net zarar bildirdi. 6’da

‘DHKP/C teror orgiitiine finansal destek saglanmasi amaciyla hazi helediyelerin usulsiiz ihaleye kanistigr’ iddiasiyla
acilan sorusturma kapsaminda CHP’li Sehzadeler Belediyesi Baskan Yardimeisi Melih Morsiimbiil gozaltima alinch

Manisa’da sok etkisi yaratan terdr iltisak bu gizalti sonrasi AK Parti, MHP ve IYi Parti’den tepkiler ardi ardina geldi
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SEHZADELER'I KIMLERE EMANET ETTIK?

5 B

Sehzadeler Belediye Baskan
Yardimcisi Melih Morsiimbiil, is-
tanbul'da DHKP/C terir drgiitiine
finansal destek salanmasi
amaciyla hazi helediyelerde
usulsiiz ihaleye karisiimasi
iddiasina iliskin yiiriitiilen sorus-
turma kapsaminda gozaltina
alindi. Bir anda Manisa giindem-
ine homba gihi diisen gozalt
karar sonrasinda tepkiler de
gecikmedi. AK Parti, MHP ve

IYl Parti Sehzadeler ilge haskan-
lari, hem CHP’ye, hem de
Sehzadeler Belediye Baskani
Giilsah Durbay’a

tepkilerini dile getirdi.

KIMLERLE iLISKI IGINDE OLDUKLARINI OGRENDIK!

AK Parti Seh-

zadeler iice
Baskani Ahmet Nal-
band, “Sehzadeler
Belediye Baskani
Sayin Gilsah Dur-
bay, Melih Morsim- ©
bll'i Sehzadeler Belediyesi'ne
kimlerin yonlendirmesiyle, kimin
talimatiyla getirdi? Manisa’'nin
tertemiz insanlari, belediyelerini
emanet ettikleri Kigilerin, terorle ilti-
sakli isimlerle ne tur iligkiler igcinde
oldugunu bilmelidir” dedi.

MANISA'NIN ADIN] TERGRLE YANA YANA GETIRDILER

Sahipsiz hawanlar icin dugmeve IlaSIIdI

MANISA VALISi BELEDITE BASKANLARIYLA TOPLANDI flesgcs s 't e gl m LZLZET@?' ;
MANISA Valisi Vahdettin Ozkan, Manisa’- L * - Baskani Gozde

Aytag, “Sehzadeler
Belediyesi Bagkan
Yardimcisi Melih
Morsumbil’in
terorle iltisakh bir operasyonda
go6zaltina alindigini Gzuntayle
ogrendik. Sireci titizlikle takip ediy-
oruz. Manisamizin ve Sehzadeler-
imizin adini terérle yan yana
getirilmesini Gzuntlyle karsiliyor,
surecin bir an 6nce agikliga kavus-
masini bekliyoruz.” diye konustu.

KIMLERIN REFERANSI ILE MANISA'YA GETIRILDi?

MHP Sehzadeler

iice Bagkani Se-
ner Ozten, “Sehza- (
deler Belediye Bas- =

daki sahipsiz hayvanlardan kaynaklanan
risklere kargi korunma tedbirlerini
guclendirmek amaciyla Manisa Buyuksehir
Belediye Baskani Ferdi Zeyrek ve 17 ilge
belediye baskaninin katilimiyla dizenledigi
toplantida 'Sahipsiz Hayvanlarla ilgili her
ilcede Koruma/Korunma Eylem Planr’'nin ortak
akilla olusturuldugunu, belediyelerce planin
uygulanmasi yapilirken ilgili tim kamu kuru-
luglarinin yardimci olacagini ifade etti. toplan-
tida sahipsiz hayvanlarin kontrol altina .
alinmasi, bakimevi ve dogal yasam alanlarinin =
olusturulmasi, belediyelere disen sorumluluk-
lar ve ilgili mevzuat kapsaminda yapilmasi
gerekenler degerlendirildi. 5'te

TA\IS'YE'

- Sahurdan sonra
- salan uyumayin

ENERJiNiz DUSER, SINDIRIMiNiZ BOZULUR, KiLO ALIRSINIZ

MANISA Celal Bayar Universitesi

Hafsa Sultan Hastanesi Diyetisyen
Hale Aslantas, Ramazan ayinda
saglikli beslenme ve diizenli uyku
konularinda agiklamada bulundu. Ra-
mazan ayinin, manevi arinmanin yani
sira beslenme dizeninde de dnemli
degisikliklerin yasandigi bir dénem
oldugunu vurgulayan e

Manisa’nin urtinlerine talen vaglvor
= 4’“

ULKENIN en 6nemli tarim kentlerinden biri olan
Manisa’'da tarim sektort ihracatini artiriyor. TUrki-

kagit ve orman Urunleri sektérinde yasandi. Toplam-
da ise en fazla ihracati yaklasik 41 milyon dolarla
" kuru meyve mamulleri sektori gerceklestirdi. 6’da

Diyetisyen Aslantas, uzun
suren acliklarin, yanhs
beslenme aligkanliklar |
ile birlestiginde
sindirim sorun-

den olabilece- ¢+
gini soyledi. 2’de

kan yardimcisi Melih i y

Morsiinbiil CHP is-

tanbul il binasinin

alinmasina iliskin para sayma
goruntuleriyle ilgili olarak 6 aydan

ye Ihracatcilar Meclisi (TIM) verilerine gére Manisa'da  12rnin, enerji 1 yila kadar hapis cezasi is-
" Ocak-Subat déneminde 167 milyon dolarlik ihracat g“§“t')"“9‘é”ek‘_’e b\ temiyle yargilanmaktadir. Sicili
. elde edildi. Aylik bazda en fazla ihracat artisi mobilya, Ioe;?”g:']g r?e . karanlik bir isim olan Morstim-

bal kimlerin referansi ya da da-
yatmasiyla Sehzadeler Belediye-
sinde gorevlendirilmistir’ dedi. 7’de
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Uzmanindan sahu
uyumayin tavsiyes

g

MANISA Celal Bayar Uni-
versitesi Hafsa Sultan Hastane-
si'nden Diyetisyen Hale
Aslantas, Ramazan ayi iceri-
sinde sahurun imsak vaktine
yakin yapllarak, sonrasinda ise
uyumamanin saglik icin en
dogrusu oldugunu séyledi.

Manisa Celal Bayar Uni-
versitesi Hafsa Sultan Hasta-
nesi Diyetisyen Hale Aslantas,
Ramazan ayinda saglikli bes-
lenme ve dizenli uyku konula-
rinda acgiklamada bulundu.
Ramazan ayinin, manevi arin-
manin yani sira beslenme di-
zeninde de 6nemli
degisikliklerin yasandigi bir
dénem oldugunu vurgulayan
Diyetisyen Aslantas, uzun
suren acliklarin, yanlis bes-
lenme aligkanliklar ile birlesti-
ginde sindirim sorunlarinin,
enerji dislklugune ve kilo ali-
mina neden olabilecegini
soyledi.

Ramazan
ayini saglikli ve
zinde gegirmek
icin dogru
beslenmenin
blylk 6nem
tasidigini vur-
gulayan Diye-
tisyen Aslantas, ¢
"Enerji seviyesini
korumak igin, uzun
slren aclik sonrasi iftarda
asin yemek tlketimi, enerji du-
stkligtne ve halsizlige yol
acabilir. Dengeli bir beslenme
plani ile enerji seviyenizi gin
boyu koruyabilirsiniz. Sindirim
sistemini rahatlatmak icin, yagl
ve agir yemekler yerine lifli gi-
dalar tuketerek sindirim sorun-
larinin éntine gecebilirsiniz. Kilo
kontroliini saglamak icin, if-
tarda porsiyon kontrolline dik-
kat ederek ve saglikl besinler
tercih ederek kilo alimini engel-
leyebilirsiniz. Bagisiklik siste-
mini guclendirmek igin, yeterli
vitamin ve mineral alimi ile ba-
gisiklik sisteminizi gliclendire-
rek hastaliklara karsi direncinizi
artirabilirsiniz." seklinde bilgiler
verdi.

IFTARA HAFIF
BASLANMALI

iftar yemeklerinde hafif
baslangi¢ yapilmasinin dnemli
oldugunu kaydeden Diyetisyen
Aslantas, "iftara hurma ve bir
bardak su ile baslayin bir kase
corba ictikten sonra 15-20 da-
kika bekleyin. Bu strede hor-
monlar salgilanmaya
baslayacagindan doygunluk
hissi artmis olacak ve ana
yemek daha hafif gecirilebile-
cektir. Salata, cacik, yogurt gibi
yan gruplar ile daha kolay doy-
gunluk saglanabilir. Ana Ye-
mekte ise protein, karbonhidrat
ve saglikli yaglarn iceren dengeli
bir ana yemekleri secin. Izgara
tavuk, balk, et, sebzeler, kuru
baklagil ve bulgur, kepekli pilav
iyi birer secenektir. Tabaginizi
doldurmak yerine, kliclk porsi-
yonlar halinde yavas yavas ti-
ketin. Tath seciminde ise
serbetli tatlilar yerine meyve
veya sutll tathlar tercih edin.
Tath tUketimini haftada 1-2 kez
ile sinirlayin." dedi.

"SAHURDA
YEDIKLERINIiZE
DiKKAT EDIN"

Sahurda kahvalti gibi yiye-
ceklerin ideal oldugunu belirten
Diyetisyen Aslantas, "Sahur,
gln icindeki eneriji ihtiyacinizi

karsilayacak bir
6gin olmaldir.
Kahvaltiliklar
(peynir, zeytin,
yumurta), tam
tahilh ekmek ve *
bol yesillikler-
den olusan bir
sahur idealdir. Tok- </

luk stiresini uzatmak ‘—a

icin protein iceren besinler
tketin (yogurt, sit, peynir, yu-
murta). Yulaf ezmesi, tam bug-
day ekmegi gibi lifli gidalar
tiketerek sindiriminizi dizenle-
yin ve tokluk hissinizi artirin.
Sahurda bol su icin. Bitki cay-
lar (papatya, rezene gibi) da
tercih edebilirsiniz." diye ko-
nustu.
ORNEK BESLENME
Ornek beslenme plani tav-
siye eden Diyetisyen Aslantas,
"Sahurda 1-2 adet hurma, 1
bardak su, 1 kase merci-
mek ¢orbasi, 1 porsi-
yon izgara kofte,
- bol yesillikli sa-
' lata (1 yemek
’ | kasigi zeytin-
yagi ile), 4
| yemek kasigi
= bulgur pilavi
‘ “ vyenilebilir. iftar-
<’ dan 2-3 saat
sonra ara 6gliinde
ise 1 porsiyon meyve,
1 su bardag kefir veya 1
klgUk kase sutll tath tlketile-
bilir. Sahurda 1 adet haslanmis
yumurta, 1 dilim peynir, 5-6
adet zeytin, 2 dilim tam bugday
ekmegi, domates, salatalik, ye-
sillik, 1 bardak sit veya kefir, 3-
4 adet ceviz veya badem
tiketilmesi saglikl beslenme
acisindan énemlidir." dedi.
"I[FTAR VE SAHUR
ARASINDA
BOL BOL SU iCIN
Ramazan ayinda saglik
sorunlar yasamamak icin
o6nemli ipuclari da veren Diye-
tisyen Aslantas, "Bol bol su
igin. iftar ve sahur arasinda bol
su icmeye 6zen gosterin (en az
2-2.5 litre). Ayrica Ramazan
ayinda agir egzersizlerden ka-
cinin ve hafif ylrdydsler yapa-
bilirsiniz. Uyku dizenine dikkat
edilmesi gerekir, yeterli ve di-
zenli uyku, vicudunuzun din-
lenmesi ve enerji toplamasi icin
onemlidir. Kronik bir rahatsizli-
giniz varsa veya 0zel bir diyet
uyguluyorsaniz, Ramazan
ayinda beslenme diizeniniz
hakkinda mutlaka doktorunuza
ve diyetisyeninize danisin."
seklinde konustu.
"YANLISA DUSMEYIN"
Ramazanda beslenme ko-
nusunda dogru bilinen yanliglar
hakkinda da bilgi veren Diyetis-
yen Aslantas, "Ramazan
ayinda orug tutanlarin yaptigi
bir yanlis 'Ge¢ yemek yer yata-
rnm, bdylelikle sahura kalkmam!'
disiincesidir. Bu durumun on-
larca zarari bulunmaktadir.
Gece yemek yiyerek yatmak,
vicudun gereksiz yere calis-
masina, bir sonraki gtin iftarda
daha fazla yemek yemeye, giin
icinde halsiz hissetmeye neden
olacakti. Ramazan'da tek
6gUn beslenmek kansizlik, sac
dokulmesi, kemik erimesi, kas
yikimi ve zayiflik gibi problem-
leri de beraberinde getirecektir.
Dogru bilinen bir diger yanlis
ise yagl yiyeceklerden bolca
tiketmektir. Zararl yaglar ice-
ren gidalar sindirimi en guc gi-

==

- __temler kullanil-
I3 823 maldr insan
vicudunun
= __ byik bir
N kismi sudan
. o) olusur. Rama-

dalardandir. Bu kiginin giin
icinde mide yanmasi ve diger
sindirim sistemi problemleri ya-
samasina neden olacaktir. Bu
yuzden kizartma gibi yag icerigi
yuksek olan yemekler ve soslu-
kremali gidalardan uzak durul-
malidir. Ozellikle bu siirecte
metabolizma hizi yavaglayabilir.
Metabolizma hizinin yavagla-
masi ve yagl yiyeceklerin tike-
timi hizh kilo artigini
beraberinde getirir. Ayrica bu
dénemde buharda, has-
lama, i1zgara, finnda
gibi pisirme yon-

zan ayinda ise
orug tutarken
asiri su kaybede-
riz. iftarda bu suyun

yerine konulmamasi halsiz-

lik, bas agrisi, kas kramplari ve
konsantrasyon bozukluklari
gibi nedenleri beraberinde ge-
tirmektedir. Bu ylzden iftar ile
sahur arasinda mutlaka ama
mutlaka 2-2,5 litre su icmeye
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6zen gdsterilmelidir. Pide ve
hamur isleri 8nemli bir karbon-
hidrat kaynag@idir. asin dere-
cede yememek gerekir. Bu
durum hem kilo problemlerine
neden olacak hem de vitamin
ve mineral agisindan zengin
besinleri tUketmemizi engelle-
yecektir. Saglkh oldugunu du-
stinerek bol miktarda meyve
tlketmek de hig tiketmemek
oldukca zararlidrr. Lif, antioksi-
danlar ve vitaminler agisindan
zengin olan meyveler oldukcga
onemlidir. Bu ylzden iftarda 2
porsiyonu gecmeyecek mik-
tarda tiketilmelidir. 'Ramazan
geldi, hos geldi. Baklava tepsisi
bos geldi' s6zinu bilirsiniz. Ra-

rdan sonra

mazan deyince gelenekleri-
mizde 6nce tatl akla gelir. Tath-
larin unlu ve yagh gidalar
oldugu unutulmamalidir. Bu
dogrultuda sitli ve meyveli
tatllar tercih edilmelidir. Fakat
her tatlinin karbonhidrat acgisin-
dan zengin oldugu da bilinmeli-
dir. Bu dogrultuda haftada iki
kereden fazla olmayacak se-
kilde tath tiketilmelidir." gibi
tavsiye ve uyarilara bulundu.
"IFTARDAN SONRA
HAFIF BiR YUORUYUS
YAPILMALI"

En 6nemli bir yanlisin da
iftar sonrasinda hemen uyu-
mak oldugunu vurgulayan Di-
yetisyen Aslantas, "iftar

LOSEVIE

Losemili Gocuklar Vakfi

Ramazan Bagislarinizia
Fitre ve Zekatlarinizia

ONCE COCUKLAR
IYILESSIN

Ramazan ayinda
yoksul bir aileyi doyurmak,
hasta bir cocugu

iyilestirmek,

gozii yash bir anneyi

guldiirmek
ibadetlerin
en guzelidir.

0312 447 06 60

CELIERED N ELETH]

QR Kodu okutabilirsiniz

sonrasinda kan sekerinin ani-
den ylkselmesi ve arkasindan
gelen uyku hissine aldaniima-
malidir. Bunun yerine yemekten
1 ile 1,5 saat sonra 30-40 daki-
kalik hafif bir yurtyts kalp sag-
iginizi, tansiyonunuzu ve kan
sekerinizi pozitif yonde destek-
leyecektir. iftar yaparken asil
odaklanilmasi gereken nokta
miktar degil besin degeridir. Bu
dogrultuda porsiyon kontrol(
elden birakiimamali ve tiketilen
yiyeceklerin besin degeri acI-
sindan zengin olmasina énem
veriimelidir." diyerek imsak vak-
tine sahur yapilarak sonrasinda
uyunmamasinin vicut icin sag-
ikl oldugunu sdyledi. IHA
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il ve ilce merkezlerinde
3 gunlik hava tahmini
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ECZANELER

piyade sinifina yazild.

0236 23471 53

||

0236 231 00 306

||

0553 236 28 20

||

0236 25000 75

Bakani oldu.

GUNUN OLAYI
1899 - Mustafa Kemal, '1283' yaka numarasiyla Kara Harp Okulu'un

1919 - K&zim Karabekir, Erzurum'da 15'inci Kolordu Komutanligina atandi.
1926 - Mustafa Kemal Paga'nin Falih Rifki Atay ve Mahmut (Soydan)
beylere anlattigt hayat hikayesi v hatiralarinin kisaltilmis seki, Millyet
gazetesinde (Bugtinki Millyet'le ayni degildir. 1935en itibaren Tan adiyla
yayinlanan gazete) yayimland..

1933 - Aimanya'da Joseph Goebbels, Halki Aydinlama ve Propaganda

1940 - Finlandiya'nin teslim olmast ile Kis Savasi bt
1954 - Dien Bien Phu Muharebesi baglad.

‘ SAYFA ‘

Manisa'da trafik denetimieri hiz kesmiyor

MANISA il Emniyet Miidir-
10gu trafik birimleri tarafindan il
genelinde denetimler hiz kes-
meden devam ediyor.

Manisa il Emniyet Miidir-
10gu Trafik Denetleme Sube
Madarlaga ve ilge trafik birim-
leri il genelinde kazalarin éniine
gecebilmek icin denetimlerini
stirdirilyor. Manisa il Emniyet
Madarlaga Trafik Denetleme
Sube MudUrltgu ve ilge trafik
birimleri tarafindan 27 ekip ve
55 personel ile gerceklestirilen
okul servisleri denetimi sonu-
cunda 289 arac ve surlcusu-
ndn kontrol edildigi ve kusurlu
gorilen 6 arac ve surlcUstine
toplam 8 bin 668 TL idari para

cezasl uygulandigi ve 1 aracin
da trafikten men edildigi acik-
land.
ABARTI EGZOZA
CEZA YAGDI

Manisa il Emniyet Miidir-
IGg0 Trafik Denetleme Sube
MUdarlaga ve ilge trafik birim-
leri tarafindan 05-10 Mart 2025
tarihleri arasinda 44 ekip 74
personel ile gerceklestirilen
Abarti Egzoz ve Yiksek Ses
Cikaran Araclar Denetimi sonu-
cunda ise kusurlu goérulen 410
arag ve surlcusune toplam 2
milyon 334 bin 902 TL idari
para cezasl uygulandigi ve 75
aracin trafikten men edildigi bil-
dirildi. HA

81 ilde es zamanh operasyon: 76

ICISLERI Bakani Yerlikaya: "8
il merkezli 'yasa disi bahis, nite-
likli dolandirnicilik, nitelikli hirsizlik,
cevrimici cocuk mustehcenligi ve
tacizi' gibi siber su¢ ve suclulara
yonelik gerceklestirdigimiz ope-
rasyonlarda 76 stpheli yaka-
landi"

icisleri Bakani Ali Yerlikaya, "8
il merkezli 'yasa disi bahis, nite-
likli dolandinicilik, nitelikli hirsizlik,
cevrimici cocuk mustehcenligi ve
tacizi' gibi siber su¢ ve suclulara
yonelik gerceklestirdigimiz ope-
rasyonlarda 76 stpheli yaka-
landi" dedi. icisleri Bakani
Yerlikaya, sosyal medya hesabin-
dan yaptigi aciklamada, 8 il mer-
kezli 'yasa digl bahis, nitelikli
dolandiricilik, nitelikli hirsizlik,
cevrimici cocuk mustehcenligi ve
tacizi' gibi siber su¢ ve suclulara
yonelik gerceklestirilen operas-
yonlarda 76 siphelinin yakalan-
digini acikladi.

Bakan Yerlikaya operasyon-
larla ilgili su bilgileri verdi:

"Cumbhuriyet Bagsavcliliklari
ile Emniyet Genel Mudurlugu
Siber Suclarla Micadele Daire
Baskanligi koordinesinde; il Em-
niyet MiadUrlUkleri Siber Suclarla
Micadele Sube Muddrlikleri-
mizce; Sakarya, Antalya, Osma-
niye, Aydin, Hakkari, Erzurum,
Bolu ve Tekirdag merkezli istan-
bul, Ankara, Sanliurfa, Bursa,
Mersin, Eskisehir, Manisa, izmir,
Kayseri, Yozgat, Denizli, Gazian-
tep, Kirikkale, Dlizce, Trabzon,
Usak ve Hatay olmak lzere top-
lam 25 ilde gercgeklestirilen ope-
rasyonlarimizda yakalanan
sUphelilerin; yasa disl bahis site-
leri Uzerinden yasa digl bahisle
baglantili para nakline aracilik
etmek, sosyal medya platformlari
Uzerinden 'blyl yapma/bozma,
baglama blytsi' adi altinda
paylasimlar yaparak, iletisime

gectikleri sahislardan ‘'islem (c-
reti' adi altinda para talep etmek
ve sosyal medya platformlari
Uzerinden, vatandaslarimizin
mobil bankacilik hesap bilgilerini
ele gecirerek, bilgisi ve rizasi di-
sinda mevcut bakiyesini, farkli
banka ve kripto varlik borsasli he-
saplarina transfer ettikleri
MASAK raporlariyla tespit edildi
ve savciliklarimizca haklarinda
sorusturma baglatildi. Operas-
yonlar sonucu; cok sayida dijital
materyal ele gecirildi. Valilerimizi,
operasyonlari koordine eden
Cumbhuriyet Bagsavciliklarimizi,
MASAK calisanlarimizi ve ope-
rasyonlari gerceklestiren kahra-
man polislerimizi tebrik
ediyorum. Unutmayalim! Siber
suclara karsi en gtcli kalkan far-
kindaliktir. Lutfen stpheli durum-
lar 112 Acil Cagri Merkezi'ne
bildirin, biz geregini yapahm."
IHA

Sokaklarimizdakil

Onlar Icin
Bir Kap Yeme

Bir Kapsu

MANISA'NIN Soma ilgesinde jan-
darma ekipleri tarafindan 6 sahsin evinde
yapllan aramada ruhsatsiz silahlar ele ge-
cirildi. Olayla ilgili 3 sahis gézaltina alindi.

Manisa'nin Soma ilcesinde adli ma-
kamlardan alinan izin dogrultusunda M.T.
(E/38), B.T. (E/38), E.C.T. (E/26), R.B.
(E/42), EK. (K/33), S.Y. (E/19) isimli sahis-
larin ikamet ve eklentilerinde yapilan ara-
mada, 1 adet 9 mm ruhsatsiz abanca, 1
adet 7.65 mm ruhsatsiz tabanca, 1 adet

ruhsatsiz pompali av tiifegi, 3 gram uyus-
turucu madde, 2 adet sentetik ecza hapl,
2 adet uyusturucu madde kullanma apa-
ratl, ruhsatsiz tabanca ve tifege ait 50
adet fisek ele gegcirildi.

Olayla ilgili Cumhuriyet Savcisina bilgi
verilerek alinan talimat neticesinde Siiphe-
liler M.T., EK. ve S.Y., adli makamlara sevk
edilmek Uzere gbzaltina alinirken, diger 3
sahis ise ifadelerinin alinmasinin ardindan
serbest birakildi. IHA

sessiz canlar
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MANISA Biiyiiksehir Bele-
diyesinin mart ay1 meclis top-
lantisinda konusan Manisa
Buyuksehir Belediye Baskani
Ferdi Zeyrek Aigai antik kenti-
nin tantimina katki sunmak icin
hava sartlarinin iyi olmasi duru-
munda mayis ayl meclis top-
lantisini Aigai Bouleuterion
(meclis binasi)’da yapmak iste-
diklerini séyledi.

Manisa Buyuksehir Bele-
diye Bagkani Mimar Ferdi Zey-
rek, Mart ay1 Buytksehir
Belediye Meclis toplantisinda
gundeme iligkin agiklamalarda
bulundu.

Kula Belediye Bagkani
Hikmet D6nmez’in gbreve dén-
mesinin sevincini paylastiklarini
belirten Baskan Ferdi Zeyrek,
adaletin yerini bulduguna inan-
digini sdyledi. Mayis ayinda
Buyuksehir Belediye Meclis
toplantisini hava sartlarinin el-
vermesi durumunda Aigai antik
kentinde yapmak istedigini be-
lirten Baskan Zeyrek, izmir Bu-
yiksehir Belediyesi’nin izmir'e
su temini icin kuyu agmasi
gundemde olan Lutfiye, Kum-
kuyucak, Nuriye boélgesi havza-
sinin suyunun korunmasinin
dnemine de degindi. izmir Bii-
yuksehir Belediyesi ile konuyu

mutluluk duyuyoruz. Sayin
Baskanimizin, Kula’ya olan
sevgisi ve hizmet azmi hi¢ ek-
silmedi, bundan sonra da ayni
kararlilikla calismaya devam
edecegine génullden inaniyo-
ruz. Her zaman oldugu gibi
Baskanimizin yaninda oldugu-
muzu bir kez daha ifade ediyor,
kendisine hos geldin diyor ve
basarilar diliyorum. Kula ve
Manisa igin birlikte gtizel iglere
imza atmaya devam edecegiz.
Yaklasik 8 aydir aramizda
yoktu. Ama her zaman kendi-
siyle istisare halindeydik. O 8
aylik dénemde dik durusundan
dolayi, inandigi ve hakli oldugu
davada adaletin yerini buldu-
gundan dolayr cok mutluyum.
Bu ay ki meclisin yizimuzt
gulduren en 6nemli olaylarin-
dan biri. Hos geldin bagkanim"
ifadelerini kulland.
"KADIN CALISAN
SAYISINI YUZDE 34
ORANINDA ARTTIRDIK"
8 Mart Dunya Emekgi Ka-
dinlar Gind’nt Manisa’da dolu
dolu etkinliklerle gegirdiklerini
dile getiren Bagkan Ferdi Zey-
rek, "Gorev sliremizin heniz ilk
yilinda Buyuksehir Belediye-
mizde, kadin ¢aligan sayisini
ylzde 34 oraninda artirdik. Ka-
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g6rustiklerini de belirten Bag-
kan Zeyrek, "Bu konuda cevre-
cilerle, oradaki vatandaslarla
birlikte ayni gérusteyiz. Suyu-
muzu korumak benim de sizler
gibi 6nceligim. Bu konuda izmir
Buyuksehir Belediye Bagkani-
miz da Uzerine duseni yapaca-
gini soyledi" dedi.

Manisa Buyuksehir Beledi-
yesi Meclisi’nin Mart ayi olagan
toplantisi gerceklestirildi. Ma-
nisa Buyuksehir Belediye Bas-
kani Mimar Ferdi Zeyrek
baskanlidinda yapilan toplan-
tida giindemde yer alan mad-
demler gérusulerek karara
baglandi. Toplantida konusan
Baskan Ferdi Zeyrek, giindeme
iliskin degerlendirmelerde bu-
lundu.

"KENDISINi ARAMIZDA
GORMEKTEN BUYUK
MUTLULUK
DUYUYORUZ"

Kula Belediye Bagkani
Hikmet D6nmez’in gbreve dén-
mesinin sevincini paylastiklarini
belirten Baskan Ferdi Zeyrek,
"Adaletin yerini bulduguna ina-
niyor ve kendisini tekrar ara-
mizda gérmekten buyuk

dinlarin ekonomik hayatta daha
fazla yer almasi, ayni zamanda
toplumun kalkinmasina, ku-
rumlarin daha verimli ve giclu
hale gelmesine katki saglar. Bu
bilincle kadin istihdamini artir-
maya yonelik adimlar atmaya
devam edecegiz" diye ko-
nustu.
KENT LOKANTASI VE
HALK MANDIRA
MUJDELERI VERDI
Halk Mandira’nin ikinci su-
besinin Yunusemre ilgesi Mura-
diye Mahallesi’nde hayata
gecirildigini kaydeden Bagkan
Zeyrek, "Halk Mandira, tlke-
mize dérnek olacak projelerden
bir tanesi. GUnku biz, st Ureti-
cilerinden sutu yaklasik ylzde
30 daha yuksek fiyata aliyoruz
ve onlara can suyu oluyoruz.
Onlardan aldigimiz sutlerden
Urettigimiz 15 gesit st Grindn
de ylizde 25 daha ucuz bir fi-
yata yurttaslarimiza sunuyoruz.
Bu ekonomik krizde de vatan-
daslarimizin her zaman yaninda
olmaya devam edecegiz. Onii-
muzdeki aylar igerisinde Gol-
marmara ve Laleli
Mahallemizdeki Halk Mandi-

rayl, Salihli, Akhisar, Turgutlu,
Soma, Sehzadeler ve Kuslu-
bahce’de Kent Lokantasi ve
Halk Mandira’yi hizmete aca-
cagimizin mujdesini vermek is-
terim. Tek gayemiz, halkimizi
enflasyona ezdirmemek ve Ure-
ticimize yalniz olmadiklarini his-
settirmek. Bunu da
basardigimizi distindiyorum”
dedi.
IRLAMAZ VADISI, CIDER
YOLU VE HAFRIYAT
CALISMALARINI ANLATTI
Turgutlu Irlamaz Vadisi’nde
yogun bir calisma yuritilda-
gunu belirten Bagkan Zeyrek,
"Bolgede dere temizligi, kuru-
yan agagclarin yeniden yesertil-
mesi, piknik alanlar ve
tuvaletlerin tamirati gibi ¢cok sa-
yida galismayi en kisa slrede
tamamlamayi hedefliyoruz.
Gorev suremizde de Irlamaz’in
ikinci etabini komple tamamla-
may! hedefliyoruz. Mani-
sa’mizda uzun yillardir
cozllemeyen Cider Yolu’nda
6nemli mesafe kat ettik. Yakla-
sik 450 metrelik yagmur suyu
hatti calismalarimizi 1zgara bag-
lantilar ile birlikte tamamladik.
Yolu trafige actigimizda, hem
sehrimizin trafik yikinu azalta-
cagiz hem de yagish havalarda
tagkinlarin 6ntine ge¢mis ola-
cagiz. Sehirlerarasi Otobus Ter-
minali’nin karsisinda uzun
yillardir kagak ve kontrolsiz se-
kilde dokulen molozlar temiz-
ledik. Toplamda bin 37 kamyon
hafriyat ¢ikardik" seklinde ko-
nustu.
"TEK BiR KOYUMUZ
BILE SUSUZ
KALMAYACAK"
MASKI Genel Mudrlu-
gu’nce il genelinde ylritilen
calismalara da deginen Baskan
Ferdi Zeyrek, "{limiz genelinde
ozellikle yillarca ihmal edilen
bolgelerimizde altyapi ¢alisma-
larimizi yogun bir sekilde siir-
dirldyoruz. 1 Nisan 2024’ten
itibaren 100 kilometre icme
suyu, 40 kilometre kana-
lizasyon ve 10 kilo-
metre de
yagmur suyu
hatti d6- W
seme calig-
masi '
gercekles-
tirdik.
Gzel
sehrimizde
halen suyu
olmayan
kéylerimiz, ha-
yatlarini tagsima
su ile idare eden
yurttaslarimiz var. Su ana
kadar 123 kéyimizde sondaj
acma caligmalarimizi tamamla-
dik. Tek bir kéyimuizin bile
susuz kalmayacagini bir kez
daha vurguluyorum. Alasehir
ilce merkezinin su sorununu
¢bzecek 17 kilometrelik celik
icme suyu hatti ve 7 bin 500
tonluk depo ingaat calismamiz
da, tim hiziyla devam ediyor.
llcemizde yaklasik 40-50 yildir
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Bilyiiksehir Meclisi Aigai’d
Bouleuterion’da tonlanacak

devam eden su sikintisini artik
sonlandiryoruz" diye konustu.
"BiRLIK, BERABERLIK
VE DAYANISMA
VURGUSU"

Bagkan Zeyrek sdzlerini
soyle siirdiirdii: "12 Mart istik-
lal Marsr’'mizin, Turkiye BUyuk
Millet Meclisi’nde kabul edili-
sinin yil d6nimu dolayisiyla
basta Cumhuriyetimizin kuru-
cusu Gazi Mustafa Kemal Ata-
trk olmak Uzere, Milli Sairimiz
Mehmet Akif Ersoy’u ve tim
kahramanlarimizi saygiyla ani-
yorum.

14 Mart’ta, fedakarca cali-
san saglik emekgilerimizin Tip
Bayrami’ni kutlayacagiz. 18
Mart’ta, bagimsizlik miicade-
lemizin en énemli dénim nok-
talarindan biri olan Canakkale
Zaferi’ni kutlayacagiz. Bu
blyik zaferin mimar Gazi
Mustafa Kemal Atattrk basta
olmak Uzere, vatani igin canini
veren tim kahramanlarimizi
saygl ve minnetle aniyorum.
Ortak kilttrimuzin bir par-
¢asl olan Nevruz; barigin, kar-
desligin ve dogayla uyumun
simgesidir. Farkl kultdrleri bir
arada yasatan bu guzel bayra-
min, birlik ve beraberligimizi
daha da gti¢lendirmesini dili-
yor, tim vatandagslarimizin Nev-
ruz Bayrami’ni kutluyorum. 22
Mart Diinya Su GlnU vesile-
siyle suyun yasamin kaynagi
oldugunu bir kez daha hatirla-
tarak, hepimizi bilin¢li su tuketi-

mine davet ediyorum.
Gelecek nesillere
yasanabilir bir
dinya birak-
mak hepimi-
zin
sorumlulu-
gudur. 26
Mart’ta,
Kadir Ge-
cesi’ni idrak
edecegiz.
Tum vatan-
daslarmizin bu
: mibarek gecesini
tebrik ediyor, Ulke-
mize ve tUm insanliga saglik,
huzur ve barig getirmesini dili-
yorum. 30 Mart Pazar giinU de
Ramazan Bayrami’na kavusa-
cagiz.

Her giniimUzin bayram ta-
dinda gectigi, yoksullugun,
adaletsizligin son buldugu, her
daim mutlu ve huzurlu bir Tur-
kiye dilegiyle sizlerin ve tim
hemserilerimizin bayramini
simdiden kutluyorum"
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MEHMET GUzGULU VE
AHMET BALDIR'IN

iISIMLERI YASATILACAK

Manisa Buyuksehir Bele-
diye Bagkani Mimar Ferdi Zey-
rek’in konusmasinin ardindan
glindem maddeleri degerlendi-
rildi. Gindemde yer alan mad-
deler, meclis Uyelerinin oylaryla
karara baglandi. Toplantida
Egitim, Kiltir, Genglik ve Spor
Komisyonu'nun bulvar ve
cadde isim degisikligi konusu-
nun degerlendirildigi raporlar
gorisuldi. Gegtigimiz yil vefat
eden BlyUksehir Belediye
Meclis Uyesi Mehmet Giiz-
gull’ntin isminin Muradiye
Koéprili Kavsagi'ndan Celal
Bayar Universitesi Kampii-
sU'nun girisine kadar olan bul-
vara verilmesi ve Soma’da
bulunan Bergama Caddesi’'nin
isminin, Soma eski Belediye
Baskanlarindan Ahmet Baldir'in
isminin yasatilmasi icin Ahmet
Baldir Caddesi olarak degistiril-
mesi oylandi. Komisyon rapor-
lari, meclis Uyelerinin oy
birligiyle kabul edildi.

KENT KONSEYININ

CALISMALARINI ANLATTI

Manisa Buyuksehir Bele-
diye Bagkani Mimar Ferdi
ZeyreK’in konugmasinin ardin-
dan giindem maddeleri deger-
lendirildi. Giindemde yer alan
maddeler, meclis Uyelerinin
oylariyla karara baglandi.
Meclis toplantisinin ardindan
Manisa Kent Konseyi Bagkani
Hakki Bayraktar s6z aldi.

Kent Konseyi’nin ¢alisma-
lari hakkinda bilgiler aktaran
Bayraktar, 27 Mayis Per-
sembe gunu Aigai antik kenti-
nin tanitiimasi igin antik kentte
cesitli etkinlik diizenlenecegini
aciklad.

"BUYUKSEHIR MECLISI

AiGAI'DE TOPLANACAK"

Aigai antik kenti ile ilgili
s6z alan Baskan Ferdi Zeyrek
de "Aigai’de kazi ¢aligmalar
son sirat devam ediyor, biz
de destek veriyoruz. Mayis
ayinda hava sartlar yerinde
olursa meclis toplantimizi Ai-
gai’de yapabiliriz.Aigai’nin
hem giindem olmasi hem de
tarihi tiyatroda meclis gergek-
lestirmek beni de ¢cok mutlu
edecek. Sizler de kabul eder-
seniz Aigai’de bir meclis yap-
mak istiyorum" ifadelerini
kullandi. Aigai antik kenti 2016
yiinda da Yunusemre Bele-
diye Meclisine ev sahipligi
yapmigti.

"O HAVZANIN

SUYUNUN KORUNMASI

COK ONEMLI"

Meclis toplantisinda
dlinya su gunii ve Gélmar-
mara Goli’ndn kurumasi, Egi-
rigdl’tin kurumasi ve bdlgede
buylk sondajlarin yapiimasiyla
ilgili degerlendirmeler yapildi.
izmir Buyliksehir Belediye
Baskani Cemil Tugay’a du-
rumu anlattigini belirten Bas-
kan Ferdi Zeyrek, "iZSU Genel
Mudird ile MASKI Genel Mii-
dirimadz bu konuyu gérusi-
yorlar. Oradaki Sarikiz’in yani
Latfiye, Kumkuyucak, Nuriye
o bélgenin, o havzanin suyu-
nun korunmasi bizce de ¢ok
6nemli. Bu konuda ¢evreci-
lerle, oradaki vatandaglarla
birlikte ayni gorusteyiz. Suyu-
muzu korumak benim de siz-
ler gibi 6nceligim. Bu konuda
izmir Buyliksehir Belediye
Baskanimiz da Uzerine diseni
yapacagini séyledi.

Biz farkli projeler gelistir-
dik. Oradaki su kooperatifle-
riyle birlikte caligmalar yaptik.
Konunun takipgisiyim. Ora-
daki havzanin Resmi Gaze-
te’de yayinlanan sekilde
izmir’e veriimesi, tabi iz-
mir’imizin de suyu yoktur,
suya ihtiyaci vardir. Ama bu
sekilde sondajlarla o bélgenin
suyunun azalmasi kabul edile-
bilir bir sey degildir. Biz de
bunun her zaman karsisinda
duracagiz. Bu konuda izmir
BuyuUksehir Belediye Baskani-
mizla gérismelerimiz devam
ediyor.

O da bu konunun bdyle ol-
masini istemiyor. Ama ortak
¢ozim énerilerimiz var. insal-
lah o sondajlara gerek kalma-
dan da orayi ¢bzecegiz"
seklinde konustu.

KADIN MECLIS UYELERI

ADINA BILDIiRi OKUDU

Meclis toplantisinin so-
nunda BulyUksehir Belediye
Meclis Uyesi Emine Ozge Ars-
lan, 8 Mart Dinya Emekg¢i Ka-
dinlar Gunl dolayisiyla kadin
meclis Uyeleri adina bildiri
okudu.

Arslan, "Direnen, mica-
dele eden haklari igin yilma-
dan calisan tim kadinlari
Manisa Buyuksehir Belediye
Meclisi kadin meclis Uyeleri
olarak saygiyla selamliyoruz.
Daha esit, daha adil bir gele-
cek icin dayanismamizdan
asla vaz gegmeyecegiz" dedi.
IHA

MASMEK rswerlerme
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MANISA Biiyiiksehir Bele-
diyesi Sanat ve Meslek Edin-
dirme Kurslari (MASMEK)
bunyesinde egitim alan kursi-
yerlerin el emegi Urtnlerini eko-

nomiye kazandirmak amaciyla
kooperatiflesme stireci basla-
tild.

Manisa Blyuksehir Bele-
diye Bagkani Mimar Ferdi Zey-

rek’in esi Nurcan Zeyrek, sire-
cin basaryla ilerlemesi icin g&-
nullti olarak destek verecegini
belirterek kursiyerlere mujdeli
haberi verdi. Kooperatiflesme-

nin tamamlanmasiyla birlikte el
emegi Urtinler hem dogrudan
hem de internet Uzerinden sa-
tisa sunulacak, bdylece kursi-
yerler aile bltcelerine katki
saglayabilecek.
"ORTAYA
KOYDUGUNUZ iSLER
COK KIYMETLI"
Atatirk Genglik Merke-

zi’nde hizmet veren MASMEK
el sanatlar kurslarini ziyaret
eden Nurcan Zeyrek’e, Kultir
ve Sosyal Isler Dairesi Bagkani
Meliha Gavusoglu Kilinglar,
Saglik isleri Dairesi Koordina-
téri Derya Huner ve Halk EQi-
tim Sube Mudurt Serap
Gucuyen eslik etti. Resim, taki,
¢anta yapimi, érgu ve gini kurs-
larinda egitim gdren kursiyer-
lerle bir araya gelen Zeyrek, el
emegiyle Uretilen Urtnlerin sa-
tisa sunulmasi noktasinda

6nemli bir adim atildigini be-
lirtti. Kooperatiflesme sirecinin
baslamasindan duydugu mem-
nuniyeti dile getiren Nurcan
Zeyrek, "Buyuksehir Beledi-
yesi, burada Uretilen Urlinlerin
hak ettigi degeri bulmasi ve
sizlerin ekonomik kazang elde
edebilmesi icin bu projeyi ha-
yata gegiriyor. GUnUmizde el
emegi Urtnlerine buyuk bir
talep var ve sizlerin ortaya koy-
dugdu igler gercekten ¢ok kiy-
metli" dedi.

Kooperatiflesme stireci ta-
mamlandiginda kursiyerlerin
Urettikleri Granlerin sadece fi-
ziki olarak degil, ayni zamanda
internet Uzerinden de satisa
sunulacagini belirten Nurcan
Zeyrek, projenin kadinlarin
ekonomik bagimsizliklarini
glglendirmesi agisindan
blyldk 6nem tasidigini vurgu-

kooperatiflesme mujdesi

ladi. Zeyrek, "Sizler baslarda
bu Urdnleri sevdikleriniz i¢in
yaplyorsunuz, ancak bir stire
sonra hediye fasli bitiyor. Bu
noktada, emeginizin karsiligini
alabileceginiz bir sistem ha-
yata gegiriliyor. insallah bu
projeyle hedeflenen noktaya
ulasilir ve satislar gerceklestiri-
lir. Bdylece sizler de ev ekono-
minize katkida bulunmus
olursunuz" diye konustu.
Sdrecin basaril bir sekilde
ilerlemesi icin kendisinin de
go6nllll olarak destek verece-
gini vurgulayan Nurcan Zey-
rek, her asamada kursiyerlerin
yaninda olacagini séyledi. Kur-
siyerler de projeden duyduklari
memnuniyeti dile getirerek,
Manisa Biyuksehir Belediye
Baskani Ferdi Zeyrek ve Nur-
can Zeyrek’e desteklerinden
dolayi tesekkiir etti. IHA
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Sahipsiz hayvaniar i n;m digmeye hasildt

MANISA Valisi Vahdettin
Ozkan il genelindeki sahipsiz
hayvanlardan kaynakli sorunlari
gidermek amaciyla belediye
baskanlanyla bir araya geldi.
Vali Ozkan énceliklerinin top-
lum saghd ve huzuru oldu-
gunu, bunu olustururken ortak
akilla hareket edildigini ayni za-
manda sahipsiz hayvanlarin
yasam sartlaninin iyilegtirilece-
gini vurgulad..

Vali Vahdettin Ozkan, Mani-
sa’daki sahipsiz hayvanlardan
kaynaklanan risklere karsi ko-
runma tedbirlerini gl¢lendir-
mek amaciyla Manisa
Buyuksehir Belediye Bagkani
Ferdi Zeyrek ve 17 ilce bele-
diye bagkaninin katilimiyla di-
zenledigi toplantida 'Sahipsiz
Hayvanlarla ilgili her ilcede Ko-
ruma/Korunma Eylem Plani’'nin
ortak akilla olusturuldugunu,
belediyelerce planin uygulan-
masi yapilirken ilgili tim kamu

kuruluslarinin yardimel olaca-
gini ifade etti.

Sahipsiz hayvanlardan
kaynaklanan sorunlar ve
¢6zUm onerilerinin gorusil-
dugi toplantida sahipsiz hay-
vanlarin kontrol altina alinmasi,
bakimevi ve dogal yasam alan-
lannin olusturulmasi, belediye-
lere diisen sorumluluklar ve

ilgili mevzuat kapsaminda ya-
piimasi gerekenler degerlendi-
rildi. Toplantida ihtiyac duyulan
ilcelerde hayvan bakimevi ve
dogal yasam alani kurulmasi
icin alternatif arazi tespit calis-
malarinin yapilmasi, belediyele-
rin yani sira veteriner hekimlerin
de sirece dahil edilmesi, ilce-
lerde komisyonlar kurularak ya-

pilan calismalarin takip edil-
mesi konular ele alind..

5199 Sayili Hayvanlari Ko-
ruma Kanunu gergevesinde ni-
fusu 25 binin Gzerinde olan
belediyelerin hayvan bakimevi
kurma zorunlulugu oldugu ha-
tirlatilarak, sahipsiz hayvanlarin
toplanmasina ydnelik ¢alisma-
lara ivedilikle baslanmasi ge-

rektigi vurguland.

Ayrica, rehabilitasyon sU-
reci tamamlanmis olsa dahi sa-
hipsiz hayvanlarin bakimevi
disina terk edilmesi veya so-
kaklara geri birakilmasinin ilgili-
lere yUkUmlUlik doguracagi
ifade edildi.

Toplantida 6zellikle saldir-
gan davraniglar sergileyen, bu-

lasici hastalik taslyan veya sa-
hiplenmesi yasak olan hayvan-
larla ilgili yasal diizenlemelerin
ivedilikle uygulanacag aktarld.

Vali Vahdettin Ozkan, 6n-
celikle vatandaglarin huzur ve
glvenliginin yine sahipsiz hay-
vanlarin korunmasinin esas ol-
dugunu belirterek, "Bu konuda
atacagimiz her adim, éncelikle
insanlanmizin gavenligini sag-
lamak ve hayvanlarin yasam
sartlarini iyilestirmek adina
blytk énem tagiyor. Belediye-
ler, veteriner hekimler ve diger
ilgili kurumlarla is birligi icinde
calisarak sahipsiz hayvanlarin
kontrol altina alinmasini ve re-
habilitasyon sureclerinin etkin
bir sekilde yonetilmesini sagla-
yacagiz. Bu strecin strdirile-
bilir olmasi i¢in etkin
kisirlastirma yapilacak, dogal
yasam alanlari olusturulacak ve
bakimevleri kurulacaktir." dedi.
IHA

MANISA Bilyiiksehir Bele-
diye Meclisi’nin Mart ayi top-
lantisinin ardindan meclis

Uyeleri, Ramazan ayinin bere-
ketini ve manevi atmosferini
paylasmak Uzere iftar sofra-

sinda bir araya geldi.

Manisa Buyuksehir Beledi-
yesi ev sahipliginde, Yunu-
semre Belediyesi Yunus Park
Kiltdr Parki Sosyal Tesisle-
ri'nde dlzenlenen iftar progra-
mina, Manisa Valisi Vahdettin
Ozkan, Biiyiksehir Belediye
Bagkani Mimar Ferdi Zeyrek,
ilce belediye bagkanlari ve
meclis Uyeleri katildi. Rama-
zan ayinin birlik, beraberlik ve
dayanigsma duygularini pekisti-
ren manevi ikliminde gercekle-
sen programda, ortak sofrada
bulusmanin anlami vurgulandi.
Katihmcilar, bu kutsal ayin yar-
dimlasma ve paylasma ru-
hunu glclendirdigini

WIBE-IIS Uvelerl
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belirterek, toplum olarak bir
araya gelmenin ve birlikte ha-
reket etmenin dnemine dikkat
cekti.

Manisa’ya en iyi hizmeti
sunmak ve vatandaglarin re-

fahi i¢in ortak akil ve is birli-
giyle dayanisma iginde calis-
maya devam edilecedi mesaji
verildi. Birlikte acilan oruclar,
Ramazan’in manevi atmosfe-
rini daha da gug¢lendirirken,

iftar sofrasinin bereketi payla-
sildi.

iftar programi, samimi soh-
betlere ve birlikteligin verdigi
sicak atmosfere sahne oldu.
Haber merkezi
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MANISA Valisi Vahdettin
Ozkan bagkanhiginda, tniver-
site icindeki ve gevresindeki
guvenlik tedbirlerinin guglen-
dirilmesi ve koordinasyonun
saglanmasi amaciyla deger-
lendirme toplantisi gercekles-
tirildi. Toplantiya Vali
Vahdettin Ozkan’in yani sira |l
Jandarma Komutani Tuggene-
ral ilhan Sen, Manisa Celal
Bayar Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Rana Kibar, Vali Yar-
dimcisi Dr. Mustafa Harputlu,
Sehzadeler Kaymakami Fatih

Genel, Yunusemre Kayma-

kami Atilla Kantay, il Emniyet
Mudura Fahri Aktas, Genglik
ve Spor il Mudiri Yunus Oz-
tark ve ilgili birim amirleri ka-

tildi. Vali Ozkan, Universitelerin

hem egitim hem de sosyal
yasam agisindan blyUk bir
6neme sahip oldugunu belir-
terek, guvenligin saglanmasi
icin gerekli tim tedbirlerin
alinmasinin énemine dikkat
cekti. Guvenlik tedbirlerinin
sadece Universite kampusi ile
sinirl kalmayip ¢evresindeki

‘Umver;lte guvenlik tedhirleri’ toplantisi yapildi

alanlarda da etkin bir sekilde
uygulanmasi gerektigini ifade
eden Vali Ozkan, bu konuda
tim kurumlarin is birligi ve ko-
ordinasyon iginde c¢alistigini
vurguladi. Toplantida Univer-
site cevresinde meydana ge-
lebilecek guivenlik sorunlarinin
onceden tespit edilip hizlica
¢6zlme kavusturulmasi icin
alinacak ek tedbirler goru-
suldi. Toplanti, alinacak gu-
venlik tedbirlerinin
degerlendiriimesi ve koordine
edilmesi ile sona erdi. IHA

Soma Belediyesi’nin “Meclis Sahada” uygulamasi kapsaminda meclis iiyeleri, mahalle ziyaretlerine devam ediyor
. - |

Soma’da meclis iiyeleri sahada!

@ Cansu MERIC

AHMETLI Belediye Baskani Fuat Mintas, ilcede devam
eden projeleri yerinde inceledi. Yunus Emre Parki'ndaki kafe-
terya insaati, oyun grubu yenileme ¢alismalari ve gevre di-
zenleme ile peyzaj faaliyetlerini denetleyen Baskan Mintas,
calismalarin hizla ilerledigini belirtti.

Bagskan Mintas, yapilan diizenlemelerle parkin daha mo-
dern ve kullanigh bir hale geldigini, vatandagslarin rahatga vakit
gecirebilecegi bir alan olusturuldugunu vurguladi. Galismala-
rin tamamlanmasinin ardindan, Yunus Emre Parki'nin Ahmetli
halkina daha kaliteli bir hizmet sunacagini belirterek, projeye
emegi gecen tim ekipleri tebrik etti.

Ahmetli Belediyesi, ilce genelindeki yesil alanlari ve sosyal
donatilan gelistirmeye ydnelik calismalarina devam edecek.

@ Cansu MERIC

SOMA Belediyesi, "Meclis
Sahada" uygulamasi gergeve-
sinde mahalle ziyaretlerini str-
dirlyor. Belediye meclis
Uyeleri, mahalle sakinleriyle
dogrudan temas kurarak so-
runlar yerinde tespit ediyor ve
¢6zum Onerileri gelistiriyor.

Soma Belediye Meclis Uye-
leri Emine Unlii ve Erdogan

Ozcan, son olarak Hatun, Se-
visler, Kumkdy, Kiziléren ve
Goktas mahallelerine ziyarette
bulundu. Mahalle sakinleriyle
bir araya gelen meclis Uyeleri,
vatandaglarin istek ve 6nerile-
rini dinleyerek not aldi.
YERINDE TESPIT,
HIzLI ¢OzUM
Mahalle ziyaretleri kapsa-
minda, bélgelerin ihtiyaclan ye-
rinde tespit edilerek ¢6zim

surecine katki saglaniyor.
Soma Belediyesi yetkilileri, va-
tandaslarin yasam kalitesini ar-
tirmak adina bu tir
bulusmalarin devam edecegini
belirtti.

BELEDIYE
CALISMALARINA
DEVAM EDECEK

Soma Belediyesi, "Meclis
Sahada" uygulamasiyla ma-
halle ziyaretlerini strdirecegini
ve vatandaslarla dogrudan ileti-
sim kurarak hizmet kalitesini ar-
tirmay1 hedefledigini vurguladi.
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ZORLU Grubu'na ait Vestel
Elektronik, 2024 yili dérdUnci
geyreginde 6,5 milyar TL za-
rarla kapanirken, yil genelinde
11 milyar TL net zarar acik-
lad.

Zorlu Grubu’nun amiral ge-
misi sirketlerinden Vestel Elek-
tronik, 2024 yil dérdinci
ceyrek mali sonuglarini Ka-
muyu Aydinlatma Platfor-
mu’nda (KAP) yayimladi.

Sirket, 2024 yili son ceyre-
gini 6.4 milyar TL'lik rekor
zarar ile kapatti. 2023 yilinda
2.09 milyar TL kar aciklayan
sirket, 2024 yili genelinde ise
11 milyar TL net zarar bildirdi.

Performansi piyasa bek-

“Tut’ ve ‘Al’ dnerilerini sir-
durdi. Vestel'in 2024 yili satis
gelirleri, bir 6nceki yila gére
%12 oraninda bir dustsle 142
milyar TLye geriledi. 2023 yI-
linda ise bu rakam 162 milyar
TL idi. Ayrica, sirketin 6zkay-
naklari da 2024 yili sonunda
%4 azalarak 44.73 milyar
TLl’ye indi. Sirketin satiglar
2023 yilinda 162,01 milyar TL
iken, 2024 yilinda %12’lik bir
dusugsle 142,73 milyar TL'ye
geriledi. Net dénem zarar ise
2023 yilinda 2,09 milyar TL
kar aciklanmasina karsin,
2024 yilinda -11,02 milyar TL
olarak kaydedildi. Esas faali-
yet kari, bir dnceki yil -11,11

olarak gerceklesti. Sirketin
faiz, amortisman ve vergi 6n-
cesi kar (FAVOK) ise 2023 yi-
linda 15,02 milyar TL
seviyesindeyken, 2024 yilinda
8,59 milyar TL'ye geriledi.
VESTEL
ELEKTRONIK’TEN
BORGCLANMA KARARI
Ote yandan Vestel Elektro-
nik Sanayi ve Ticaret A.S.
(VESTL), 11 Mart 2025 tari-
hinde Kamuyu Aydinlatma
Platformu'nda (KAP) yaptigi
aciklama ile borglanma araci
ihracina iligskin ydnetim kurulu
kararini duyurdu. Sirket, 5 yil
vadeli ve toplamda
5.000.000.000 TL’yi agmaya-

lentilerinin altinda kalan Vestel

igin araci yatinm kurumlari

milyar TL seviyesindeyken,
2024’te -4,38 milyar TL zarar

harekete gecti.

cak borglanma araci ihraci igin

GUNCEL
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Vestel Elektronik zarar acikiadh

Aciklamaya gore, s6z ko-
nusu borglanma araglar Turk

Lirasi cinsinden olacak ve yurt

icinde, halka arz edilmeden,

nitelikli yatinmcilara satilacak.
Haber Merkezi

Yunusemre den OSmancall’da yol t;allsma3|

YUNUSEMRE Belediyesi
Fen isleri Mudurligi ekipleri,
Osmancali Mahallesi'nde Kkilitli
parke tasi ddseme calismasi
yapti.

Yunusemre Belediyesi Fen
isleri Mudurliigi ekipleri, ilcenin
¢ehresini glizellestirmeye
devam ediyor. Yol yapim ve
onarim ¢aligmalarini araliksiz
surduren ekipler, vatandaslar-
dan gelen talepler dogrultu-
sunda Osmancali
Mabhallesi’nde kilitli parke tagsi
dbéseme calismasi gercekles-
tirdi. Yol diizenleme caligmala-
rinin belirli bir program
cercevesinde devam edecegini

t‘ﬂ"--

vurgulayan Yunusemre Bele-
diye Bagkani Semih Balaban,
ilce genelinde ulagim konfo-
runu artirmayi hedeflediklerini
belirtti. Balaban, “Vatandaslari-
miza modern bir ilce olustur-

mak icin calismalarimizi strdi-
riyoruz. Yol diizenleme, parke
tasI dbéseme ve altyapi iyiles-
tirme calismalarnmiz belirli bir
program dahilinde devam ede-
cek” diye konustu. IHA

ULKENIN en 8nemli
tanm kentlerinden biri olan
Manisa’da tarim sektéri
ihracatini artinyor. Turkiye
ihracatcilar Meclisi (TiM)
verilerine gbére Manisa’da
Ocak-Subat déneminde
167 milyon dolarlik ihracat
elde edildi. Aylik bazda en
fazla ihracat artigi mobilya,
kagit ve orman Urtnleri
sektériinde yasandi. Top-
lamda ise en fazla ihracati
yaklasik 41 milyon dolarla
kuru meyve mamulleri
sektoril gerceklestirdi.

Tarim Sektorl bitkisel
Urtnler, hayvansal Grinler
ile agag ve orman Uriinle-
rinden olusuyor. 2024 yili-
nin Subat ayinda 77
milyon 481 bin dolar olan
ihracat 2025 yilinin Subat
ayinda 82,57 milyon do-
lara yUkseldi. Tarim ala-

(4
ninda gecen yil Ocak-
Subat aylarinda 148,9 mil-
yon dolarlik ihracat
gerceklesirken, bu yilin
ayni déneminde ise 167
milyon dolara yukseldi.

nisa’nin urinlerine talep yagiyor

Kuru meyve mamulleri
ihracat yizde 12,1 du-
sugle 21,7 milyon dolar-
dan 19 milyon dolara,
Ocak-Subat ihracati ise
yuzde 2,3’'luk dusUsle 41,9
milyon dolardan 40,9 mil-
yon dolara geriledi. Meyve
sebze mamullerinde aylik
ihracat ylzde 3,3’l0k di-
susle 18 milyon dolardan
17,4 milyon dolara geri-
ledi. iki aylik ihracat ise
ylzde 4,8’lik dususle 37,9
milyon dolardan 36 milyon
dolara dustu.

Hububat bakliyat yagl
tohumlar ve mamullerinde
2024 yilinin Subat ayinda
ihracat 16,5 milyon dolar

iken 2025 yilin $ubat
ayinda ise ylzde 4,6’lik ar-
tisla 17,3 milyon dolara
yukseldi. ilk iki ihracatta
ylzde 9°3llk dustsle 36
milyon dolardan 33 milyon
dolara geriledi.

TUtln ihracatinda artis
surtyor. Aylik ihracatta
yuzde 53,4’lUk artigla 7
milyon dolardan 11 milyon
dolara iki aylik ihracat ise
yuzde 60’lik artigla 13,9
milyon dolardan 22 milyon
dolara yUkseldi.

Zeytin ve zeytinyagi ih-
racati aylik yuzde 1,6’k
dugtsle 6 milyon dolar-
dan, 5,9 milyon dolara ge-
rilerken iki aylik ihracat ise

yuzde 11,6’k artigla 11
milyon dolardan 12 milyon
dolara yukseldi.

Mobilya kagit ve orman
UrUnleri sektériinde ise
aylik bazda yltzde 100’10k
artis yasandi. 2,1 milyon
dolar olan ihracat 4,2 mil-
yon dolara yiikseldi. iki
aylik ihracat ise ylzde
131,9’lik artigla 3,9 milyon
dolardan 9,2 milyon dolara
yUkseldi.

Hayvansal Uriinlerde
Su Urlnleri ve hayvansal
mamulleri sektdérinde
aylik ihracat ylzde 14,2’lik
artisla 4 milyon dolardan
4,7 milyon dolara, iki aylik
ihracat ise ylzde 11,8’lik
dususle 9,7 milyon dolar-
dan 8,5 milyon dolara ge-
riledi.

Yas Meyve sebze ihra-
cati Subat ayinda gegen
yilin ayni ayina gére
ylUzde 60,4 artarak 1 mil-
yon dolardan 1,7 milyon
dolara, ilk iki aylk ihracat
ise ylzde 28,2 artarak 3
milyon dolardan 3,8 mil-
yon dolara ¢ikti.

St bitkileri ve mamul-
leri ihracati aylik 456 bin
dolardan 332 milyon do-
lara, iki aylik ihracat ise
694 bin dolardan 617 bin
dolara geriledi.

Haber Merkezi

@ Didem ALTINAY

Kemlklldere Mahalle Mvdam

SARUHANLI Beledi-
yesi, mahallelerin yasam
alanlarini modernize
etmek ve daha kullanigl
hale getirmek amaciyla
calismalarina devam edi-
yor. Bu kapsamda Kemik-
lidere Mahalle
Meydanr’'nin yenilenmesi
icin mevcut meydanin yiki-
mina bagland..

Belediye ekipleri tara-
findan yaratilen ¢alisma
dogrultusunda, eski ve
kullanigsiz hale gelen
meydan kaldirlarak yerine
daha modern, estetik ve

fonksiyonel bir meydan
insa edilecek.

Proje kapsaminda
oturma alanlar, yesil alan

L R,
o T R i e LT

diizenlemeleri ve aydin-
latma sistemleri gibi cesitli
yeniliklerin yapilmasi plan-
laniyor.

.-’j

Saruhanli Belediye
Baskani Ekrem Cilli, ko-
nuyla ilgili yaptig acikla-
mada, “Vatandaglarimizin

vemlemvor'

sosyal yasamlarini daha
konforlu hale getirmek icin
mahalle meydanlarini ye-
niliyoruz. Kemiklidere Ma-
halle Meydanr’’ni da daha
glzel ve daha iglevsel bir
hale getirmek icin calig-
malara bagladik. En kisa
sUrede tamamlayarak hal-
kimizin hizmetine sunaca-
giz” dedi.

Mahalle Muhtari Ahmet
Akdeniz ise meydanin ye-
nilenecek olmasindan
duyduklart memnuniyeti
dile getirerek calismalar-
dan dolay Belediye Bas-
kani Ekrem Cill’'ya
tesekkdr etti.

SAGLIKLI YASAM ¢

= _

UYKUSUZLUK KILO ALDIRIR MI?

Geceleri ge¢ uyuyup yorgun uyaniyor musunuz?
Veya Ozellikle geceleri uyanik kaldiginiz vakitlerde
kendinizi daha a¢ mi hissediyorsunuz? Bu sorulara
cevabiniz evet ise kilo vermekte zorlanmanizin ne-
deni uykusuzlugunuz olabilir! Kilo kontrol denilince
akillara 6ncelikle diyet ve spor geliyor ama saglikli bir
uyku diizeni de bu stiregte oldukga dnemli rol oynu-
yor. Nasil olduguna simdi bakalim...

1) Uykusuzluk aclig: tetikler

Saglikli uyunan bir uyku, aglik- tokluk hormonlari-
nin dengesi igin énemlidir. Yeterince uyunmadiginda
vicutta aglik hormonu ‘ghrelin’ seviyesi artar, bu-
nunla birlikte tokluk hormonu olan ‘leptin’ seviyesi ise
dusecektir. Yani acikmis hissedersiniz, gece geg sa-
atlerde uyanik kaldiginizda atistirma isteginizin art-
masi iste bu ylizden! Gece atistirmaliklari, diizensiz
dgunler kilo vermenizi zorlastiran unsurlardir...

2) Uykusuzluk metabolizmayi yavaslatir

Uykusuz kalmak vicut icin stres kaynagi demek-
tir. Stres varliginda kortizol hormonu salgilanir. Bu da
vlcutta tim depolarin korumaya alinmasi ve hatta
vlcudun yag depolamaya tesvik ediimesi demek.

Saglikl bir uyku icin nelere dikkat edilmeli?

» Tam saatler olmasa da her giin yaklasik saat-
lerde uyuyup uyanmaya 6zen gosterin.

» Ozellikle yagl ve sekerli yiyecekler midenizi yo-
rarak viicudun uykuya hazirlanmasini aksatacaktir.
Gec saatlerde agir yemeklerden kaginin. Cok acikti-
giniz bir durumda ise belki yogdurt, leblebi veya 1-2
adet ceviz gibi hafif besinler tercih edilebilir.

* Cay ve kahve kafein icerigi dolayisiyla uykusuz-
luga neden olabilir. Geg saatlerde 6zellikle kahve ve
tlrevleri yerine uykuya gegmenizi kolaylastiracak
melisa ve papatya gibi bitki caylari tercih edilebilir.

« Konu uzerindeki aragtirmalar mavi 1s1gin, mela-
tonin hormonunu baskilayarak uykuya gegmeyi zor-
lasgtirdigini séyllyor. Uyku éncesi telefon ve
televizyon gibi ekran maruziyetini azaltmak iyi bir
hamle olacaktir.

Uyku sadece guinin yorgunlugunu atip dinlendigi-
miz bir zaman dilimi degildir. Ayni zamanda bu su-
recte kilo vermenizi de destekler. Eger saghkli
besleniyor, egzersiz yapmaya 6zen gosteriyor fakat
tartida beklediginiz karsiligi alamiyorsaniz uyku du-
zeninizi gdzden gegirmenizi tavsiye ederim. Belki de
biraz daha uyumak size iyi gelecektir...
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AK Parti’ li Nalband’ dan Sehz

@ Burhan AKDEMIR

SEHZADELER Belediye
Baskan Yardimcisi Melih Mor-
stimbdil'tin, istanbul'da
DHKP/C terdr drgittne finan-
sal destek saglandigi iddiasiyla
g6zaltina alinmasi AK Parti’den
tepki gekti. AK Parti Sehzade-

LY
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ler ige Bagkani Anmet Nalband
aciklama yapti.

Sehzadeler Belediye Bas-
kan Yardimcisi Melih Morstm-
bil'tin, istanbul'da DHKP/C
terdr drgitiine finansal destek
sagladigi iddiasiyla gbzaltina
alinmasi, AK Parti Sehzadeler
lce Bagkani Ahmet Nalband

tarafindan sert bir sekilde eles-
tirildi.

“BUNUN HESABINI
MILLETE NASIL
VERECEKLER?”

AK Partili Nalband yaptigi
aciklamada, Sehzadeler Bele-
diye Bagkani Giilsah Durbay’a
yuklenirken, “Sehzadeler Bele-

GUNCEL

diye Baskan Yardimcisi Melih
MorsUmbiil’iin, istan-

bul’da Sisli Beledi-
yesi’nde yaptigi
iddia edilen yolsuz-
luklar ve DHKP-C
terdr 6rgutiine
para aktarma
suclamalaryla tu-
tuklanmasi, sa-
dece bir kiginin
suca bulasmis ol-
masinin étesinde,
Sehzadeler Beledi-
yesi’nde kimlerin kimlere
hizmet ettigini sorgulamamiz
gerektigini ortaya koymustur.
Asil soru sudur: Sehzadeler
Belediye Baskani Sayin Gllsah
Durbay, Melih Morsimbul’t
Sehzadeler Belediyesi’ne kim-

.“Iﬁmlerm kimiere hizmet ettiginin
sorgulanmam gerekiyor!”

lerin ydnlendirmesiyle, kimin ta-
limatiyla getirdi? Manisa’nin
tertemiz insanlari, bele-
diyelerini emanet ettik-
y leri kigilerin, terérle
A iltisakli isimlerle ne
tar iligkiler iginde ol-
dugunu bilmelidir.
! Sayin Durbay,
~/ secim sirecinde
. “Sehzadeler’i, Seh-
zadeler ydnetecek”
diyerek yola ¢cikmisgti.
Peki, Sehzadeler’i ydne-
tenler gercekten Manisalilar
mi, yoksa DHKP-C’ye kaynak
aktaranlar mi? Sehzadeler hal-
Kinin emanetini yolsuzluk ve
terdr iligkileriyle anilan isimlere
teslim edenler, bunun hesabini
millete nasil verecekler?” dedi.

Ik OloY

adeler Belediyesi Baskan Yardimcist Melih Morsiimbiil’iin gozaltina alinmasiyla ilgili iliskin aciklama geldi:

AK Parti Sehzadeler Iice
Baskani aciklamasini su ifade-
lerle kulland:

“Bu olay g6stermistir ki, be-
lediyeler sadece hizmet i¢in
deqgil, bazi karanlik cevrelerin
cikarlar icin de kullaniimak is-
tenmektedir. Sehzadeler halki,
belediyelerinin terér érgttleriyle
adi anilan isimlere teslim edil-
mesine asla izin vermeyecektir.
AK Parti Sehzadeler iice Bas-
kanligi olarak, bu adli stirecin
sonuna kadar takipgisi olaca-
giz. Sayin Gulsah Durbay ve
ekibinin, Manisalilarin belediye-
sini kimlere emanet ettigini
aciklamasini istiyoruz. Milletimi-
zin huzuru ve givenligi icin bu
konunun her yénUyle aydinlatil-
masl gerekmektedir.”

MHPli

@ Burhan AKDEMIR

MHP Sehzadeler ilce Bas-
kani Sener Ozten, Sehzadeler
Belediye Baskan Yardimcisi
Melih Morstnbul hakkinda
g6zalti karan verilmesinin ar-
dindan agiklamalarda bulundu.

MHP Sehzadeler ilge Bas-
kani Sener Ozten, istanbul
Cumbhuriyet Bagsavciligi tara-
findan teror 6rgliti DHKP/C'ye
finans saglandigi iddialariyla

Ozten’

baslatilan sorusturma kapsa-
minda, dénemin Maltepe Bele-
diye Bagkani Ozel Kalem
Midiri olan Sehzadeler Bele-
diye Bagkan Yardimcisi Melih
MorsunbuUl hakkinda gézalt ka-
rar verilmesine iliskin agikla-
malarda bulundu.

MHP Sehzadeler ilge Bas-
kani Sener Ozten, “Istanbul
Cumhuriyet Bagsavciliginca
teror 6rglitti DHKP/C'ye finans
saglandidi iddiasliyla yUrutilen

sorusturmada, eski Maltepe
Belediye Bagkani Ozel Kalem
Midiri olan Manisa Sehzade-
ler Belediye Baskan Yardimcisi
Melih Morstnbil hakkinda
gOzalti karari verilmistir. Sehza-
deler Belediye Bagkan yardim-
cisi Melih Morsunbul CHP
istanbul il binasinin alinmasina
iliskin para sayma gorintile-
riyle ilgili olarak Siyasi Partiler
Kanunu'nun "kanuna aykiri

bagis, kredi veya borg¢ alinmasi,

en Morstinhul

bor¢ veriimesi" maddesi gere-
gince 6 aydan 1 yila kadar
hapis cezasl istemiyle yargilan-
maktadir. Sicili karanlik bir isim
olan Melih Morsinbul kimlerin
referansi ya da dayatmasiyla
Sehzadeler Belediyesinde go-
revlendirilmistir. Terdrstiz Tar-
kiye hedefi, tarihin ve
cografyanin huzurla mahtrlen-
mesi, umutla muijdelenmesi,
baris ve kardeslik ruhuyla mu-
cehhez hale gelmesidir. On yil-

teplasi

lardir milletimizin basina musal-
lat olan kanli musibetin nihayet
sonu goérinmustur. Terdr érgu-
tinU kuran feshini istemigtir.
Bunun disinda zamana oyna-
mak, ortami bulandirmak, sire-
gelen pozitif gindemi tahrip ve
tahrik edici nitelikte top ¢evir-
mek, siyasi ve hukuki diizen-
leme taleplerini yogunlastirmak
aymazliktir. Ttrk milleti terérle
yasamaya ne mahkdm, ne
mecbur, ne de mustahaktir.

Tark ve Turkiye YUzyili, huzur
ve barigin yuzyildir.” agiklama-
sinda bulundu.

Manisa'nin adinin terorle anilmasini kabul etmiyoruz!

@ Burhan AKDEMIR

iYi PARTI Sehzadeler iice
Bagkani Gézde Aytag, istan-
bul’da DHKP/C operasyonlari
kapsaminda gdzaltina alinan
Melih Morsimbdil'tin Sehzade-
ler Belediyesi Bagkan Yardim-
cisi gbrevinde bulunmasiyla
ilgili agiklamalarda bulundu.

Baskan Aytac¢, Manisa’nin
terdrle iltisakli isimlerle glin-
deme gelmesinin kabul edile-
mez oldugunu vurgulayarak
konuyla ilgili su ifadeleri kul-
landi: "Sehzadeler Belediyesi
Bagkan Yardimcisi Melih Mor-
sUimbul’in terdrle iltisakl bir
operasyonda tutuklandigini

Anahtar Parti 1. 0Iagan Il Kongresi

Uzuntlyle 6grendik. Agikgasl,
bu sureci titizlikle takip edi-
yoruz. Gelismelerin ve
sorusturmanin takip-
gisi olmaya devam
edecegiz. Ma- Al
nisa’mizin ve Seh- =
zadelerimizin ;
adinin terdrle yan
yana getirilmesini
Uzuntuyle karsili-
yor, surecin bir an
once acikliga kavus-
masini bekliyoruz."
Sehzadeler Belediyesi'nin
DHKP/C ile anilmasinin kendi-
lerini derinden Gzdugunl belir-
ten Aytag, “Suphesiz ki
Sehzadeler Belediyemizin hain

gk |

DHKP/C terér drgittyle ayni
cimlede anilimasi bizleri derin-
den tzmusgtur. Adli stire-
cin takipgisi olacagimizi
) bir kez daha ifade
 ederken Manisa’mi-
4 zin gézbebegi Seh-
u= zadelerimizin teror

sini kabul etmedigi-
J/ mizi ve bu sirecte

IYi Parti olarak halki-
mizin bize verdigi mis-
yonla terér ile kola kola
girmig her olusumun dtin ol-
dugu gibi bugiin de karsisinda
oldugumuzu siz degerli hemse-
rilerimizin bilgisine saygilarmla
sunarim.” dedi.

0 Didem ALTINAY

ANAHTAR Parti 1. Olagan il
Kongresi, Teskilat Bagkani
Ayhan Erel ve Yerel Yonetimler-
den Sorumlu Genel Baskan
Yardimcisi Adnan Siiphanog-
lu'nun katihmiyla 16 Mart Pazar
glinl saat 12:00'da Yunusemre
Belediyesi Millet Carsisi Konfe-
rans Salonu'nda dlizenlenecek.
Anahtar Parti Manisa il Baskani
Sakircan Ding, tUm Uyeleri ve
Manisalilan 1. Olagan il Kon-
gresine davet etti.

Anahtar Parti il Bagkani Sa-
kircan Ding¢, kongreye iliskin
yaptigi agiklamada, Anahtar
Parti’nin Manisa’da hizla blyu-

digunu belirtti. Bagkan Ding
“Genel Bagskanimiz Yavuz Agi-
ralioglu énderliginde ‘Ortak Akil
ileri Turkiye’ hedefimiz ile tim
Turkiye'de oldugu gibi Mani-
sa'da da Anahtar Partimiz her
gecen gun blylmeye devam
ediyor. Manisa'da yaklagik 3
ayda 8 ilgemizde tegkilatimiz
kurduk. Diger ilgelerimizde de
gorismelerimiz devam ediyor.
il ve ilce yénetimlerimizle
yogun bir calisma gercgeklesti-
rerek partimizi Manisa'da iyi bir
konuma getirdik” dedi.
MANISALILAR
KONGREYE DAVET
EDILDi
Baskan Ding 1. Olagan il

Kongresi’ne katilimin yogun
olmasini beklediklerini ve kon-

gre hazirliklarina devam ettik-
lerini sGyledi . Baskan Sakir-
can Ding “Teskilat Bagkanimiz
Ayhan Erel ve Yerel Yénetim-
lerden Sorumlu Genel Bagkan
Yardimcimiz Adnan Stpha-
noglu'nun katihmiyla 16 Mart
Pazar guind saat 12:00'da Yu-
nusemre Belediyesi Millet Car-
sisi Konferans Salonu'nda
gerceklesecek olan olagan il
kongremize tim Gyelerimiz,
Manisalilar ve basin mensup-
lar davetlidir” ifadelerini kul-
landi.

Belediyemiztle terrle balantl
kimse harinamaz!

0 Didem ALTINAY

SEHZADELER Belediye Meclisi IYi
Parti Grup Baskan Vekili Sadik Akgakin te-
rorle baglantili bir operasyonda ismi gecen
Sehzadeler Belediyesi Bagkan Yardimcisi
Melih Morsumbul hakkinda yazili agiklama
yapti. Aciklamasinda Sehzadeler ilgesinin
Manisa’nin tarihi ve énemli bir merkezi olduguna dikkat ceken
Akcakin, “Bizler bu emanete sahip ¢cikmasi gereken halkin
takdirini, oyunu almis secilmis temsilcileriz. Sehzadeler Bele-
diye’mizin hain DHKP/C terdr 6rgltiyle ayni cimlede anil-
masl, hemsehrilerimizin géztinde siiphe olusturmasi bizleri
cok derinden Uzmustur.” dedi.

“TERORLE ILTiSAKI OLAN KiMSE
BELEDIYEDE BARINAMAZ”

IYi Parti grubu olarak lizerlerine diisen gérevin bilincinde
olduklarini vurgulayan Akgakin, siirecin yakindan takip edi-
lecegini vurgulayarak sunlar soyledi:

“Eger belediye icinde terdrle baglantisi olan herhangi
biri varsa, onun burada barinmasina asla izin vermeyecegiz.
Sireci dikkatle izlemeye devam edecegiz. Kamuoyunun bil-
gisine saygilarimla sunarim.”
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ESTONYA'NIN ihtiyaclan
kapsaminda ARMA 6x6 ve
NMS 4x4 araglar icin sdzlesme
imzalayan Otokar ve Nurol Ma-
kina, takvimin énuine gegerek
yaklagik 50 aracin teslimatini
tamamlad..

Turk savunma sanayisi bin-
yesinde gelistirilen ARMA 6x6
ve NMS (YORUK) 4x4 tekerlekli
zirhli araglar, hizli teslimat takvi-
miyle Estonya Savunma Kuv-
vetlerine gl katti.

Estonya Savunma Kuvvet-
lerinin ihtiyaci olan tekerlekli
zirhl araglar igin diizenlenen
ihaleyi kazanan ve teslimatla-
rina baslanan Otokar ARMA
6x6 ve Nurol Makina NMS 4x4
icin Nursipalu Egitim Alani'nda
tanitim etkinligi dizenlendi.

ARMA 6x6 araclar, daha
once tekerlekli zirhli araglara
sahip olmayan 2. Piyade Tu-
gayi icin satin alindi. NMS 4x4
ile 1. ve 2. Piyade tugaylarinda
daha ki¢ik timler tarafindan
kullanilan bu siniftaki araglarin
sayis! artirilacak, i¢ guvenlik bi-
rimlerine kabiliyet kazandirila-
cak.

Estonya Savunma Bakani
Hanno Pevkur, etkinlikte yaptigi
konugsmada, arag teslimatlarina
katki saglayan herkese tesek-
kur etti.Kisa slirede bu teslima-
tin gergeklesmesinin gercekten
blylk basari oldugunu vurgu-
layan Pevkur, séyle konustu:

"Ureticilerin verdikleri sdzii
tutarak tim kalan araclar da yil
iginde teslim etmelerini umuyo-
rum. Bdylece egitimlere ve tat-
bikatlara baslayabiliriz. ilk geri
bildirimlere gbre araclar ol-
dukea iyi performans gosteri-
yor. Oniimiizdeki yogun egitim
surecinde, bu aracglardan en iyi
geri dénusleri almay! ve Uretici-
lere araclar daha da gelistirme-
leri icin faydali geri bildirimler
sunmay! umuyoruz.

Zor zamanlardan gegctigimi-

zin farkindayiz. Kaybedecek
vaktimiz yok. Ordumuzun en iyi
ekipmanlarla donatiimasi ve en
Ust diizeyde kapasiteye ulas-
masi igin elimizden geleni yap-
maliyiz. Gicli olmak
zorundayiz. Acik bir sekilde
mesaj vermeliyiz: Ulkemizi ve
halkimizi savunmak icin ne ge-
rekiyorsa yapmaya hazirz."

isbirliklerinin en iyi sekilde
devam etmesini dileyen Pev-
kur, arag Ureticilerinin Estonya
firmalariyla calismalarindan da
memnuniyet duyacaklarini vur-
guladi.

Etkinlikte, araclar kullana-
cak kurumlarin ve Ureticilerin
temsilcileri de projenin geldigi
asamaya iligskin degerlendirme-
lerini paylasti."Basarilarimizin
artmasi TUrk savunma sanayi-
sini guclendiriyor"

Otokar Askeri Araglar Genel
Mudur Yardimcisi Sedef Vehbi,
AA muhabirine yaptigi acikla-
mada, Estonya'nin ihtiyaclarina
yonelik olarak Ekim 2023'te
sdzlesme imzaladiklarini, son-
rasinda musteriyle yakin ileti-
sim halinde kaldiklarini séyledi.

Kontrat kapsamindaki si-

recleri zamaninda, bir kismini
da zamanindan énce gercek-
lestirdiklerini vurgulayan Vehbi,
"Hem musteri, hem bakanlik
tarafi Otokar ile olan bu slirec-
ten cok memnun. Biz de ihti-
yaclarini en verimli sekilde ve
zamaninda gerceklestirdigimiz
icin gok gurur duyuyoruz."
dedi.

Teslimatlarinin devam ettigi
bilgisini veren Vehbi, "Teslimat
programinin da éndnde ilerliyo-
ruz. Onlarnn ihtiyaclar bizim icin
su anda en blyuk hedef. Bu
dogrultuda devam ediyoruz."
diye konustu.

So6zlesme sonunda yeni
arag talebinin giindeme gelip
gelmeyecegine yonelik soruya
karsilik Vehbi, "Musterinin adet
artirma opsiyonuna yonelik bir
madde her s6zlesmede oldugu
gibi var. Hentz onunla ilgili bir
sey gorusmuyoruz. Tabii bélge-
deki durum da énemli. Bélge-
deki gelismelere bagl olarak
musteriyle iletisimimiz devam
ediyor." yanitini verdi.Eston-
ya’ya sunulan ARMA 6x6 arac-
larina yonelik bilgi veren Vehbi,
"Mobilitesinden musteri cok

memnun. Burada yogun test-
lere tabi tutuldu arag. Mobili-
tesi, koruma seviyesi, tasidigi
ekipmanlar dolayisiyla musteri-
nin memnuniyeti cok Ust sevi-
yede. Satig sonrasi ekiplerimiz
surekli musteriyle birlikte, bu-
rada gorev yapiyorlar. Tam des-
tegimiz devam ediyor.
Mdusterinin gayet memnuniye-
tiyle calismalar ilerliyor." deger-
lendirmesinde bulundu.

Sedef Vehbi, Avrupa’da sa-
vunma ihtiyaglari ve bitceleri-
nin arttigi bir dénemde
Otokar’in hedef ve stratejilerine
iliskin sunlari kaydetti:

"Ukrayna’da yasanan ger-
ginlik bélgedeki intiyaci genis-
letti ve gelistirdi. Otokar araclari
da burada ¢ok 6n plana cikti.
Sadece Estonya’daki 6x6 degil,
4x4 ve diger araclarimiz da ¢ok
glindemde. Bolgedeki Ulkelerin
Otokar'a olan ilgi ve takdirleri
hizla artiyor. Bu da hem kendi
adimiza hem ulkemizin sa-
vunma sanayisi adina bizi cok
mutlu ediyor. Bélgeden artan
talepler almaktayiz. Hepsine
zamaninda cevap veriyoruz.
Sonraki satiglanimiz i¢in Gmitli-

urk zirhh arat;larl Estonva'va guc kath

Estonya kontrati bize Av-
rupa 6zelinde ugdurlu geldi, cok
blylk bir Romanya kontrati
getirdi. Bliyuk bir referans oldu
Romanya’daki basarimiz i¢in.
O yiizden de heyecanliyiz. Ay-
rica ARMA 6x6’nin NATO’daki
kullanimi genigledi Estonya
kontratiyla beraber. Bu da
bizim igin cok énemli. Béyle bir
kritik, tehlikenin bu kadar yakin
oldugu bir bélgede bir Avrupa
Ulkesine hizmet edebiliyor
olmak bizim i¢in gcok énemli ve
gurur verici. Bu basarlarimizin
artmasi da Turk savunma sa-
nayisini gucglendiriyor. Ttrki-
ye’de de referans teskil
edecegini umuyoruz bu satisla-
rin. Bundan sonrasi igin tmitli-
yiz.""Avrupa'daki agirigimizi
artiracagiz"

Nurol Makina Stratejik Plan-
lama ve Pazar Gelistirme Direk-
t6ri Emre Akin da Nurol
Makina olarak Turkiye’nin
NATO mudttefiki Estonya’nin sa-
vunma guctne guc kattiklan
icin gururlu olduklarini séyledi.

Yaklagik 1,5 yil dnce
YORUK araglarinin Estonya
Savunma ve icisleri bakanlikla-
rinda kullanimina yénelik bir
s6zlesme yaptiklarini animsa-
tan Akin, gecen strede araglari
yogdun sekilde Estonya ihtiyac-
larina yonelik ézellestirdiklerini,
ciddi degisiklikler yaptiklarini,
teslimatlara bagladiklarini ve bi-
tirmek Gzere olduklarini bildirdi.

Dinyanin icinde bulundugu
sikintill ddnem dusunuldu-
gunde bu kadar hizl teslimat
yapabilmenin kendileri icin gcok
blyuk bir olgunluk gdstergesi
olusturduguna isaret eden
Akin, sbyle konustu:

"Araclarimizin teknik olgun-
lugu, askeri yetenegi, glivenlik
saglama, faydali yik tasima
kapasitesi sinifinin en Ust sevi-
yesinde. Organizasyonel olarak

da birgok musgterinin ihtiyacini
ayni zamanda kargilama bece-
risi gosterdigimizin somut bir
kaniti. Oniimiizdeki ddnemde
de Avrupa'daki faaliyetlerimizi
artirarak devam
ettirecegiz."YORUK aracinin 4
Ulkede kullanildigini bildiren
Akin, "Araglar Estonya icin
ciddi sekilde dzellestirdik. Sa-
dece igerisinde kullanilan ekip-
manlarin yerlesiminden
bahsetmiyorum, ara¢ gdvdesi
Uzerinde de degisiklikler yaptik.
Cok bilingli bir kullaniciya sahip
Estonya ordusu ve tedarik ma-
kamlarn. Cok verimli ve yogun
bir slre¢ yasadik.

Arac¢ gbvdesinin boyutlari-
nin degisimine kadar calismalar
yapildi. Zorlu doga sartlarina
sahip bir yer. Sinir bélgesine
cok yakin bir gbrev yeri var
araclarin. Araglarin ¢ok etkin
gbrev yapacagina eminiz. Biz
de surekli araglar destekleye-
cegiz.

YORUK araglarimizin NA-
TO'nun énemli bir caydirici
glict olacagina inaniyoruz."
degerlendirmesinde bulundu.

Avrupa'daki ilk sirketlerini
Macaristan'da 5 yil dnce kur-
duklarini, 2 yil énce de buna in-
giltere sirketinin eklendigi
anlatan Akin, Avrupa'da buyu-
mek, genislemek yénindeki
vizyonu ¢ok dnce ortaya koy-
duklarini, gelismelerin de bu
adimlar destekler nitelikte ol-
dugunu soéyledi.

Akin, "Nurol Makina olarak
¢ok hizli organizasyonel tepki
stremizle mihendislik degisik-
likleri ve tedarik zincirince ya-
sanacak sikintilari ydnetme
anlaminda Avrupali muttefikle-
rimize ¢ok etkin ¢ézimler su-
nacagimiza inaniyoruz. Bu
alanda 6nemli bir oyuncu ol-
maya devam edecegiz. Agirhigi-
mizi da artiracagimizi
sdyleyebilirim." dedi. AA

-

Kiiresellelektrikii
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Larag satisiari ocak-
inde yuzde 30 arth

Rho Motion Veri M-
dart Charles Lester, elek-
trikli arac satiglarina
iliskin degerlendirme-
sinde, subatta satiglarda
gorilen yaklasik ylizde

Dlnya ¢apinda elek-
trikli arag¢ satiglarn ocak-
subat déneminde yillik
bazda ytzde 30 artis
gosterirken, ABD'nin en
buyuk elektrikli ara¢ tre-
ticisi Tesla'nin satiglari
Avrupa ve Gin'de basta
olmak Uzere dip yapti.

ingiltere merkezli
arasgtirma sirketi Rho Mo-
tion'un elektrikli arac sa-
tislarina iliskin agikladigi
verilere gbre, satiglar bu-
ylimeye devam ediyor.

Kiresel elektrikli arac
satiglari, subatta yillik
bazda yuzde 49 artigla
yaklagik 1,2 milyona
ulast.

Ancak satiglar gecen
ay, Ocak 2024'e gore
ylUzde 3 azaldi.

Dlnyadaki elektrikli
arag satislari Ocak-Subat
2025'i kapsayan iki ayhk
dénemde ise gecgen yilin

ayni aylarina gére yizde
30 artarak 2,4 milyon
oldu.

Bu dénemde toplam
satiglarin 1,4 milyonu
Cin'de kayitlara gecti ve
buradaki elektrikli arac
satiglar yillik bazda
ylzde 35 ylkseldi. Cin'de
yilin ilk 2 ayinda 130 bin
adet BYD marka aracg sa-
tildi.

Avrupa Birligi (AB),
Avrupa Serbest Ticaret
Birligi (EFTA) Ulkeleri ve
Birlesik Krallik'ta, elek-
trikli arag satiglar ocak-
subat déneminde yillik
bazda yuzde 20 artigla
500 bin seviyesinde ger-
ceklesti.

Bircok Avrupa ulke-
sinde elektrikli arac satig-
lar blylimesine ragmen
ocakta yiarurlige giren
yeni vergi nedeniyle sa-
tislar Fransa'da zayif sey-

retti.

Elektrikli ara¢ satiglari,
ABD, Meksika ve Kana-
da'da da s6z konusu d6-
nemde ylUzde 20 artarak
300 bine ulasti. ABD'de
elektrikli arac satiglan
yilin iki aylik déneminde
yillik bazda yizde 28 bu-
yudu.

Ulkede, Baskan Do-
nald Trump, elektrikli
araglara saglanan tesvik-
leri kaldiracagini agiklar-
ken, s6z konusu tegvikler
yarurlikten kaldirilana
kadar tuketicilerin bun-
dan yararlanmaya devam
edecegi 6ngdrliyor.

Dunyanin geri kalanin-
daki Ulkelerde toplam
elektrikli arac satiglan
ocak-subat déneminde
ylzde 35 buylyerek 200
bin oldu.

TESLA SATISLARI
KESKIN DUSTU

Rho Motion verilerine
gore, ABD'nin en blyuk
elektrikli arag Ureticisi
Tesla, Avrupa ve Gin'deki
satiglarin dusmesiyle yila
"sarsintil bir baglangi¢"”
yapti. Tesla satiglar
ocakta Avrupa'da ylzde
47 ve Cin'de ylzde 15
geriledi.

Tesla'nin Fransa, Al-
manya, Birlesik Krallik ve
Belcika'daki satiglari
yuzde 63'luk bir dustgle
bu dénemde dibi gérdu.

Avrupalilarin, ABD'li
milyarder ig insani Elon
Musk'in bélge siyasetine
karigmasina, Tesla alma-
yarak tepki gosterdigi du-
sunuliyor.

CiNLi BYD
SATISLARI AB'NiN
GUMRUK
TARIFELERINE
RAGMEN ARTIS
GOSTERIYOR

50'lik artigin "saglam bir
baslangi¢" oldugunu be-
lirterek, bUylimenin
blyUk bir kisminin
GCin'den geldigini dile ge-
tirdi.

Ozellikle AB'nin uygu-
ladigi yiksek gimrik ta-
rifelerine ragmen Gin'in
yerli markasi BYD'nin sa-
tiglarinda yurt ici ve ulus-
lararasi ¢apta yavaslama
belirtisi gérilmedigini
kaydeden Lester, "Avru-
pa'da bataryali elektrikli
otomobiller yilin basindan
beri gorilen yizde 29'luk
artigla gézde araclar
oldu.

Ote yandan, Fran-
sa'nin bataryall elektrikli
araglara uygulamaya
basladigi vergi, bu yil ne-
redeyse s6z konusu ara¢
satiglarinda Ulkede nere-
deyse ylUzde 50 duslse
yol actl." ifadelerini kul-
landi. Lester, Kuzey Ame-
rika'da ise yilin iki ayinda
yuzde 20'lik istikrarli bir
blylme goérildigini be-
lirterek, ABD'li striiclle-
rin tegvikler kaldirimadan
once vergi indirimlerinin
son aylarindan faydala-
narak yizde 30 daha
fazla elektrikli ara¢ satin
aldigini aktardi. AA

Yil: 15

Sayi: 6031

13 Mart 2025 Persembe

Yerel siireli yayin

MEDI Medya Reklam Yénetim Danismanlik Iletisim Hizmetleri
San. ve Tic. Ltd.$ti. adina
IMTIYAZ SAHIBI
MEVLUT AKTAN

: Burhan AKDEMIR
: Didem ALTINAY

Muhabir
Genel Yayin Yénetmeni
ERTAN KORKMAZ : Pelin UGURLU YILMAZ

: Evren KASIRGA

Sayfa tasarim
Magazin

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

ESRA KALE Yazar : Cansu MERIC

: Merkezefendi Mh. Mimar Sinan Bulvari No:107/A Manisa
10 (236) 211 53 45 - 0542 211 53 45
: manisaolaygazetesi45@hotmail.com

Yonetim Merkezi
lletisim Numarasi
e-mail

web: : www.manisakulishaber.com

UETS : 25929-68395-43454

Basim Yeri : IHLAS GAZETECILIKA.S

Adres : Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnig-Gaziemir/ iZMIR
Tel 1 0.232.281 45 30

LIDER AJANS

VE DAGITIM :0.507.607.90.47

_ ABONE
UCRETLERI

6 Aylik: 1200 TL
Yillik : 1800 TL

SURMANSET
4500 TL + KDV

RENKLi

4000 TL +KDV
7000 TL + KDV
12000 TL + KDV

SiYAH-BEYAZ

2500 TL + KDV
5000 TL + KDV
7500 TL + KDV

BOYUT
CEYREK
YARIM
Y
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GUNCEL

Sangol ve Selendi'de istiklal Marsi’nin Kabuli ve Mehmet Akif Ersoy’v Anma Giinis Programlan gerceklestirildi

Istikial Marsr'nin

MANISA’NIN Selendi
ve Sarigdl ilcesinde istiklal
Marsi’'nin kabull ve Milli
Sair Mehmet Akif Ersoy’u
anma tdrenleri diizenlendi.

istiklal Mars’’nin Ka-
bulli ve Mehmet Akif Er-
soy’u Anma GUnu
etkinlikleri Manisa'nin ilge-
lerinde de cesitli program-
larla kutlandi.

SELENDI'DEKI
PROGRAM
Selendi'deki Manisa

Buyilksehir Belediyesi
Genglik Merkezi Konfe-
rans Salonunda gercekle-
sen programa Kaymakam
Tank Safa Kahveci, Bele-
diye Bagkan Murat
Daban, daire mudurleri,
okul mudurleri, 6grenciler
ve dgrenci velileri katildi.
Saygi durusunda bulunul-
masi ve Istiklal Marsinin
okunmasiyla baglayan
program, tUm sehitler igin
Kur’an-1 Kerim tilaveti ile

devam etti. Gunln anla-
miyla ilgili konusmayi
programin organizatorli-
gund yapan Fatih Orta-
okulu Mudurt Kazim
Tokkas yapti. Tokkas ko-
nusmasinda, asil milletin
bagimsizlik ruhunu 6lim-
slizlestiren istiklal Mar-
si'nin 12 Mart 1921'de

57“

TBMM tarafindan milli
mars olarak kabul ediligi-
nin yil ddnimund kutla-
manin hakli gurur ve
sevincini yasadiklarini be-
lirtti. Konugmanin ardin-
dan istiklal Marsinin video
gosterimi, siirlerin okun-
masi, Fatih Ortaokulu 6g-
rencilerinin tiyatro ve
sahne gdsterileri yapild.
Program yarigmalarda de-
receye giren dgrencilere
odullerinin protokol tyeleri
tarafindan takdim edilme-
siyle sona erdi.
SARIGOL'DEKI
PROGRAM
Sangdl Milli Egemen-
lik Cok Programli Anadolu
Lisesi tarafindan 12 Mart
istiklal Mars’’nin Kabulii ve
Mehmet Akif Ersoy’u
Anma GUni dolayisiyla
diizenlenen programa ilce
Kaymakami Halil Dalak,
Belediye Bagkani Tahsin
Akdeniz, ilce Milli Egitim

104. il kutland

Muduart Cezmi Yildirak,
protokol tyeleri, 6gret-
menler ve 6grenciler ka-
tildi. Sehitler icin sayg
durusunda bulunulmasi ve
istiklal Marsinin okunma-
slyla baglayan programda
gundn anlam ve édnemine
dair konusmay Okul Mu-
dirl Feray Turan yapti.
Program kapsaminda 6g-
renciler tarafindan gesitli
siirler seslendirilirken,
Mehmet Akif Ersoy’un ha-
yati ve istiklal Marsi'nin
yazilma sirecine dair bir
tiyatro oyunu sahnelendi.
Sarigol'deki vatandaglara
Mehmet Akif Ersoy'un ha-
yati ve istiklal Marsi ile ilgili
sorularin soruldugu video
réportaj ise blylk begeni
topladi. ilgedeki okullar
arasinda duzenlenen ya-
rnsmalarda dereceye giren
6grencilere édilleri, proto-
kol Uyeleri tarafindan tak-
dim edildi. IHA

Istikial Marsrnin kahulii diizenlenen

programia kutian

ISTIKLAL Mars’'nin
Kabuli ve Mehmet Akif
Ersoy'u Anma gund,
Kula’da dizenlenen prog-
ram ile kutland.

istiklal Mars’’nin Ka-
bulil ve Mehmet Akif Er-
soy'u Anma guinl, Kula’da
Fatih Ortaokulu tarafindan
duzenlenen program ile

AL BUML ETE
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dis

kutland.

istiklal Marsi'nin kabu-
[Gnin 104.y1ll sebebiyle
Yunus Emre ve Sehit
Omer Halisdemir Kent
Meydani Kultir Merke-
zi'nde diizenlenen prog-
ram, saygi durusunda
bulunulmasi ve istiklal
Marsi'nin okunmasiyla

5 bagladi. Giniin anlam ve
6nemini belirten konug-
malarin yapiimasinin ar-
dindan, égrenciler
tarafindan siirler okunup,
konusmalar yapildi.
Mehmet Akif'in haya-
tinl anlatan video goste-
rimi ve gliniin énemine
binaen hazirlanan tiyatro

ve oratoryo gOsterimi, ka-

tilimeilar tarafindan ilgiyle
izlendi. Program, giintin
anlam ve édnemine binaen
ilce bazinda diizenlenen
yarismalarda dereceye
giren 6grencilere protokol
Uyeleri tarafindan éduller
verilmesi ile son buldu.
Duzenlenen programa
Kaymakam Omer Ahmet
Ozdemir, Kula iice Emni-

yet Mudurd Ali Riza Gok-
men, Kula ilge Milli Egitim
Muadur vekili Ahmet Varol,
siyasi parti temsilcileri,
sivil toplum kurulug bas-
kanlari, gaziler, kamu
kurum ve kurulus bas-
kanlari, daire amirleri,
okul muddrleri, 6gret-
menler ve égrenciler ka-
tildi. iIHA

01y
koltor sanat

Ozel statii alan kadim kent Tiirl(istan'lﬁ

tarihi dokusunun korunmasi amaglaniyor

KAZAKISTAN'DA yaklasik 2 bin yillik gecmisi
bulunan kadim Tirkistan'in essiz bir miras olarak
tarihi dokusunun korunmasi amaciyla kente ka-
nunla dzel statd verildi.

Kazakistan Cumhurbagskani Kasim Cémert To-
kayev, 3 Mart'ta "Turkistan'a 6zel stati verilmesi"
ile ilgili kanunu imzaladi.

15 Mart'ta yUrirlige girecek olan kanunla, Ulke-
nin glneyindeki Turkistan eyaletinin idari merkezi
Turkistan kenti 6zel statliye sahip oldu.

Boylece yaklasik 2 bin yillik tarihi dokusunun
yani sira essiz bir miras olarak korunmasi, arastiril-
masi ve tanitilmasi amaglanan Turkistan, tlkede
6zel statlyle giivence altina alinan tek kent olarak
kayitlara gecti.

Kanuna gore, kentteki tarihi yapilar uluslararasi,
ulusal ve yerel 6neme gore siniflandirilacak.

Turkistan'in semboli Hoca Ahmet Yesevi Turbe-
si'nin ise "uluslararasi 6nemdeki" bir anit olarak ta-
rihi ve mimari 6zgUnligi korunacak.

Kazakistan'in UNESCO'nun Diinya Kultir Mirasi
Listesi'ne dahil edilen ilk eseri ve Orta Gag mimari-
sinin en dnemli eserlerinden biri olarak kabul edilen
Hoca Ahmet Yesevi Tlrbesi'nin egsizligini korumak
icin cevresinde ylksekligi 7 metreyi asan ve olgek,
renk ve yapl malzemeleri agisindan tarihi ve kilturel
anitlarla bagdasmayan insaat ¢calismalari yasakla-
nacak.

Kentteki tarihi ve kultirel anitlara zarar verebile-
cek yapllarin ingas! veya olusturulmasina izin veril-
meyecek. Turkistan'da el sanatinin canlandiriimasi
icin yerel usta ve zanaatkarlarin masraflarinin bir
kismi yerel bUtceden karsilanacak. Kanun, ayrica
Turkistan Valiliginin yetkilerini de genigletecek.

Kurmetuly, bu kararla kentin orijinal dokusunun
korunmasinin, tarihi ve manevi mirasinin gelecek
nesillere aktariimasinin istenildigini vurguladi.

Kazakistan'da Turkistan'in 2018'de eyalet mer-
kezi ilan edildigini animsatan Kurmetuly, "Sehir,
eyalet merkezi olduktan sonra hizla gelismeye ve
blylimeye baslad. insaat artt. Bu durumda Hoca
Ahmet Yesevi Tirbesi gibi tarihi ve manevi yapi yeni
insaatlarin gélgesinde kalabilirdi. Hatta bu konu ka-
muoyunda buyuk tartismalara neden olmustu. Bu
kanunla kentin tarihi mimari dokusuna uymayan
kontrolsliz ingaatlarin 6nl kesildi." ifadelerini kul-
landi. TUrkistan isminin sadece bir kentten ibaret
olmadigina isaret eden Kurmetuly, "Tlrkistan'in
Ozel statli almasi Turk diinyasinin bitdnliguna
olusturmaya, karsilikli 5zdeslesmeyi glticlendirmeye
hizmet edecek bir faktérdir." dedi.

Kurmetuly, Turkiye'de okullarda Orta Asya ye-
rine Tlrkistan olarak kullaniimaya baslandigini hatir-
latarak, sdyle devam etti:

"Kente Ozel statli verilmesi de tarihle uyum sag-
ladi. Clnku Magcan Cumabay'in (Kazak aydini ve
sair) kendisi siirinde bu bolgeyi Tirkistan diye ad-
landinyordu. Béyle kararlar sonucunda gelecek 20-
25 yilda diinyanin cografi ve siyasi taniminda,
Birlesmig Milletlerin belgelerinde bu bdlge icin Tr-
kistan ismi kullanilabilir. Bunun igin Turkiye'deki
okullarda Turkistan isminin kullaniimasi, Kazakis-
tan'in TUrkistan kentine dzel stati vermesi gibi
kiu¢uk adimlarla blyUk basarilar elde edilebilece-

Qine inaniyorum." AA
A

Bazi konularda igglidileriniz size yol gésterecek. Eskiyi

Q Derm du§unceler icinde olabilirsiniz. Gegmisi sorgula-
!“ mak yerine, gelecege ydnelik planlarinizi netlestirin.

BOGA
Ogrenmeye ve kesfetmeye acik bir glindesiniz. Yeni
bilgiler, farkli kiiltiirler veya hayat gérisleri ufkunuzu
genigletebilir. Kendinizi gelistirmek icin bir firsat ya-
kalayabilirsiniz.

birakmak ve yemlenmek icin harika b|r gun

IKiZLER
Kariyerinizle ilgili beklenmedik bir gelisme yasa-
nabilir. Dikkatinizi detaylara vermeniz gereken
bir glin. Disiplinli olursaniz, uzun vadede fayda-
sini géreceginiz bir adim atabilirsiniz. :

YENGEC
Sosyal gevrenizle iletisiminiz bugtin daha anlamli

, hale gelebilir. Yeni insanlarla tanigabilir ya da giiglt
baglar kurabilirsiniz. Destek almak ve destek ver-
mek glininlizi gizellestirecek.

—

e

ASLAN

Kararlarinizi netlestirmek, yeni baslangiglar yap-
mak icin uygun bir giin. isteklerinizi gézden gegi-
rin ve kendinize dair giicli bir vizyon belirleyin.
Basariya giden yol planli olmaktan geciyo

TERAZI

AKREP

YAY

Ev ve aileyle ilgili giindemler zihin trafiginizi
arttirabilir. Sevdiklerinize zaman ayirmak, on-
larin ihtiyaglarini anlamak ve destek olmak
sizi de mutlu edecek.

icsel diinyaniza yénelme zamani. Bugiin biraz yal-

niz kalmak ve kendinizi dinlemek iyi gelebilir. Duy- S
gularinizi géz ardi etmeyin, hissettiklerinizin size
anlatmak istedigi seyler var.

OGLAK

Hayattan keyif almak igin kiigik mutluluklara odakla-

nin. Yaraticilhginizi kullanarak kendinizi ifade etmek size

|y| gelecek Bugun hobilerinizle ilgilenmek veya sev-
cirmek enerJ|n|Z| yukselteblllr

Guinltk rutinleriniz ve sorumluluklariniz konusunda
bazi diizenlemeler yapabilirsiniz. Verimliliginizi artir-
mak icin islerinizi daha sistemli hale getirin. Kiiglik
degisiklikler bile biytik farklar yaratabilir.

Bugtin, harcamalarinizi gézden gegcirerek daha
saglam bir zemin olusturabilirsiniz. Finansal ola-
rak giicli hissedebilmek icin dengeli ve bilingli
adimlar atin.

BALIK

Karsinizdaki insanlarla dengeli bir iletisim kurmak
icin acik ve net olun. Saglam temellere dayanan
iliskiler uzun vadede size gii¢ kazandiracak. ideal-
lerinizi yeniden sekillendirin.

Bugin iletisim yogun olabilir. Beklenmedik haberler ala-
bilir ya da stirpriz bir goriisme gergek|e§t|reb|l|rsm|z
Kendinizi ifade ederken samimi olun, ctinkii diirtstliik

bugiin kapilari agan en giiclii anahtariniz olacak.




Her milletin bir milli
marsi vardir. Bunlarin ba-
zllari yéneticiye 6vguddir,
bazilan da tlkelerine met-
hiyeden ibarettir. Bizim
istiklal Marsi'miz ise mil-
letimizin kahramanlik
destanidrr. istiklal Mar-
si'miz, milletimizin ru-
hunu, tarihini ve
ideallerini aksettiren
6lmez bir saheserdir. Onu
benimseyen, dikkatle
okuyan ve goénulden sdy-
leyen nesiller milli suurla-
rini kazanir ve kim
olduklarinin farkina varir-
lar. Milli MUcadele’nin
baslarinda Mehmed
Akif’'in “Ordunun Duas!”
adll manzumesinin Al
Rifat Cagatay tarafindan
yapilan bestesi, Erkan-i
Harbiyye-i Umamiyye re-
isligince bittin askeri bir-
liklere okunmak tzere
tamim edilmistir. |. BlyUk
Millet Meclisi’nin ilk giin-
lerinde kurulan hey’et-i ir-
sadiyyelerin, gezileri
sirasinda edindikleri izle-
nimler dogrultusunda
Erkan-1 Harbiyye reis ve-
kili Miralay ismet Bey’e
(inénu) bir istiklal marsina
olan ihtiyaci belirtmeleri,
meseleyi ilk defa resmi
olarak giindeme getirmis-
tir. ismet Bey’in meseleyi
icra Vekilleri Heyeti’'nde
ortaya koymasindan
sonra konu Maarif Veka-
leti’ne havale edilmis ve
Maarif Vekaleti tarafindan
milli mars guftesi icin bir
yarisma aciimistir. Maarif
Vekili Riza Nur’un imza-
sini taglyan 18 Eylul 1920
tarihli bir tamimle milli
marsin sartlar valiliklere
duyurulmus, tamim bir
slre sonra Hakimiyet-i
Milliye gazetesinde de
yayimlanmistir (7 Tesrini-

%) ’5”'“41 MARS!

Kahraman Ordumu2a
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klarda yozen al sance
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K
i milletintin yildizidir. parlayaca
mdir. 0 benim mmetm{nmr ancak,

an olayim cehretj eY nazli hilal:
: rfrkmﬁ;r gul: Ne 'ﬂu siddet bu celalz
2 dokUlen kanlanimiz sonra helal

‘ - a tapan milletimin istikial.
I

| hehmet awit Ersoy.

sani 1337/1920).

Yarisma icin belirlenen
basvuru slresinin son
glind olan 21 Kanunuev-
vel 1920 tarihinde génde-
rilen siirlerin sayisi
724°tar. Ancak bunlarin
arasinda milli mars guf-
tesi olmaya layik bir siir
bulunamadigindan o ta-
rihte Maarif vekili olan
Hamdullah Suphi (Tanré-
ver), Karesi (Balikesir)
mebusu Hasan Basri'ye
(Cantay) bdyle bir siiri
Mehmed Akif'ten bekle-
digini sdyleyerek onun
yazmasil i¢in araci olma-
sini ister. Hasan Basri’nin,

Mehmed Akif’in mars icin
hikdmetce konan 500
lira mukafati kabul etme-
diginden yarismaya katil-
madigini belirtmesi
Uzerine Hamdullah Suphi
bu sartin Akif Bey icin
kaldirilabilecegini ifade
eder. Bunun Uzerine
Mehmed Akif bir siireden
beri lizerinde calismakta
oldugu eserini tamamlar
ve Maarif Vekaleti'ne
génderir. Bu arada Istiklal
Marsi, “Kahraman Ordu-
muza” ithafiyla ilk defa
Sebillrresad dergisinde
(sy. 468, 17 Subat
1337/1921), dort glin

sonra da Kastamonu’da
clkmakta olan Aclks6z
gazetesinde yayimlanir.
istiklal Marsi, Maarif
Vekaleti’nden génderilen
bir tezkire ile Blyuk Millet
Meclisi’nin 26 Subat
1921 tarihli oturumunda
gundeme alinir. Meclisin
Mustafa Kemal Pasa’nin
baskanliginda yapilan 1
Mart 1921 tarihli oturu-
munda Hasan Basri
Bey’in takriri Uzerine s6z
alan Hamdullah Suphi,
yarismaya katilan siirler-
den yedisinin vekaletce
istenen sartlara uygun
gorildiagind, ancak ken-
disinin Mehmed Akif’in
siirini begendigini sdyle-
yerek tamamini okumus
ve her kitanin arkasindan
surekli alkislar gelmistir.
Meclisin konuyla ilgili
Uglnci ve son oturumu

12 Mart 1921’de Abduil-
hak Adnan (Adivar) bas-
kanliginda yapilmis,
meclise sunulan alti takrir
arasindan Hasan Bas-
ri'nin “Mehmed Akif
Bey’in siirinin tercihan ka-
bull” teklifi oylanarak
buylk cogunlukla kabul
edilmistir. Artik resmi hale
gelen mars Hamdullah
Suphi tarafindan bir defa
daha okunmus ve bitln
mebuslarca ayakta alkis-
lanmigtir. Hasan Basri
Cantay, Mustafa Kemal
Pasa’nin mars okunurken
siralarin dniinde ayakta
dinledigini ve strekli al-

kisladigini kaydeder (Akif-
name, s. 73). Mehmed
Akif 500 lira mikéfati,
fakir misliiman kadin ve
cocuklarina is 6greterek
sefaletlerine son vermek
amaciyla kurulan Dardl-
mesai’ye hediye etmistir
(Nalbantoglu, s. 140-
141).

istiklal Marst icin ya-
rismaya katilan diger 724
siir ve sairleri hakkinda
bilgi yoktur. Yalniz sart-
lara uygun oldugu belirti-
lerek bastiriip mebuslara
dagitilan yedi siirden alti-
sinin metni bazi kaynak-
larda verilmistir (Cantay,
s. 73-77; iz, s. 130-133).
Bu siirleri yazanlar ara-
sinda Hiseyin Suat (Yal-
¢in) ve Kemaleddin Kami
de (Kamu) bulunmaktadir.
Ayrica konuyla ilgili aras-
tirmalarda Tunal Hilmi,

Muhittin Baha (Pars),
Kazim Karabekir gibi bazi
Kigilerin yarismaya katil-
diklar ifade edilmisse de
bunlardan yalniz Kazim
Karabekir’in siiri bilin-
mektedir.

Yunan ordularinin
Anadolu iclerine kadar
yayildigi, Sevr Antlasma-
sI’'nin imzalandidi, cephe-
lerden cesitli haberlerin
geldigi, Milli Micade-
le’nin ve meclisin en he-
yecanl aylarinin
yasandigi bir sirada gin-
deme gelen istiklal Mars,
Mehmed Akif’in de ayni
duygular yogun olarak

Istikial Mars!

yasadigi gunlerinin mah-
sulli olmustur. Onunla il-
gili hatiralarda sairin,
istiklal Marsi’nin baz
misralarini hendiz yarig-
maya katilma karari ver-
meden yazdidi, katildigi
glnlerde de Taceddin
Dergahi’'ndaki odasinda
zaman zaman vecd ve is-
tigrak haline geldigi ifade
edilmektedir. Marsin
boéyle bir atmosferi yan-
sitmis oldugu, kendisinin
de daha sonra bunu Sa-
fahat’ina almayarak, “O
benim degil milletimindir”
demesinden ve son gin-
lerinde hasta yataginda,
“Allah bu millete bir daha
istiklal Marsi yazdirma-
sin” temennisinden de
anlasilmaktadir.

Milletin iradesine ve
Allah’in miminlere vaad
ettigi zaferin er geg ger-
ceklesecegine inanan
Mehmed Akif’in siirindeki
Ozelliklerden biri de milli
ve ulvi deg@erlerle dini
motifleri dengeli bir se-
kilde kitalara yerlestirme-
sidir. Bayrak, hilal, yildiz,
hak, hirriyet, istiklal, yurt,
millet, irk, vatan, kahra-
manlik gibi milli kavram-
larla iman, sehadet, helal,
cennet, huda, ezan,
mabed, vecd gibi dinf
motifler birbiriyle uyum
halinde zengin bir bela-
gatla kullanilmig, bdylece
Milli Mlcadele’yi gergek-
lestiren halkin ruhunda
mevcut iki dnemli kavram
istiklal Marsi’nin da iki
temel temasini olustur-

ISTIKLAL M&R"ﬁ‘u

K e O YN
Horkaa, soomez by Sofakiarda yOIem 21 4.
Sonasten yurduman s1Undeg 1086 2 S0y Bra
T oenim milletmin yoldimdie paiiay acak
& sanimdir, o benim sillElimingis ancak EF
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mustur.

Milli mars olarak ka-
bultinden sonra Istiklal
MarsI’na zaman zaman
baz elestiriler yoneltilip
yerine ¢cagdas bir mars
yazilmasi gibi teklifler ya-
pllmigsa da bunlar her
defasinda gogunlugun
tepkisiyle karsilanmigtir.
Bu gibi polemiklerin
6ninU almak i¢in 1982
anayasasinin 3. madde-

sine, “Turkiye Devleti’'nin
millt mars! ‘istiklal Mar-
s’dir” bendi eklenmisgtir.
S6zin 6zU eger bir amag
ugruna ayakta degilsen,
her darbe seni yere sere-
bilir. insanh@in kurtulusu,
dustincelerini dogru yola
kanalize edebilen, bagim-
siz dusunirlerin varligina
baglidr.

Hiiseyin ALAGOZ
Din Hizmetleri Uzmani

GUNUNAYETI

: Hep birlikte Allah’in ipine simsiki
: yapisin; boltnlp parcalanmayin. Allah’in

1 Size olan nimetini hatirlayin. Hani siz bir-
I birinize diisman idiniz de Allah gondiillerinizi
1 birlestirdi ve O’nun nimeti sayesinde kardes
I oldunuz. Siz bir ates cukurunun tam kenarinda
1 iken oradan da sizi Allah kurtarmisti. iste Allah
: size ayetlerini boyle agikhyor ki dogru yolu bu-
1 lasinmiz. (Al-i Imran Suresi - 103 . Ayet)
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8 GUNUN HADIS]

"Size bir seyi yasakladigim zaman ondan kaginin.

Bir sey emrettigim zaman gucunuzun yettigi 6l-

clde onu yerine getirin.”

(Buhari, i"tisam, 2)
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GUNUN DUASI

Allah vatanimiz, istiklalimizi tehlikeye duigurip yeniden
bir Istiklal Marsi yazdiracak glinleri gdstermesin.” (Meh-
met Akif ERSOY)

Gunun Fetvasi
S T

Duanin 6nemi nedir ve dua nasil yapiimalidir?

Soézlik anlami ile dua “cagirmak, seslenmek,
istemek, yardim talep etmek” demektir. Dini bir
terim olarak ise insanin butin benligiyle Allah’a
yoOnelerek maddi ve manevi isteklerini O’na arz et-
mesidir. Temeli, insanin Allah’a halini arz etmesi
ve O’na niyazda bulunmasi olduguna gére dua,
Allah ile kul arasinda bir irtibattir.

Duada daima tazim (Allah’i yliceltme) ve bu ta-
zimle birlikte istekte bulunma anlami vardir. Dua
ayni zamanda zikir ve ibadettir. Boylece duada
biri zikir ve saygl, digeri de dilek olmak tzere iki
unsur hep yan yana bulunur. Bu sebeple Hz. Pey-
gamber (s.a.s.), “Dua, ibadetin 6zadur.” (Tirmizi,
De‘avat, 2 [3371]) buyurmustur. Ayni sebeple en
onemli ibadet olan namaz, dua (salat) kelimesiyle
ifade edilmistir (el-En'am, 6/52; el-Kehf, 18/28).

Diger bir ayette de;

“De ki;

duaniz (kullugunuz) ol-

Ramazan Sayfasi Manisa Il Miiftiiliigii'niin katkilariyla hazirlanmaktadr.
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GOZ Hastaliklari Uzmani
Prof. Dr. Levent Tok, gloko-
mun optik sinire zarar veren
ciddi bir g6z rahatsizhgi oldu-
gunu belirterek, "Bu hasar
gérme kaybina veya korlige
yol acabilir" dedi.

Go6z Saghg Bolimi’nden
Prof. Dr. Levent Tok, "12 Mart
Diinya Glokom Gun(" dolayi-
siyla yaptigi aciklamada glo-
kom hakkinda bilinmesi
gerekenleri anlatt.

Glokom, sinsice ilerleyen
ve belirti vermeden gérme
kaybina neden olabilen ciddi
bir g6z hastaligi olduguna dik-
kati ceken Tok, "Bazi hasta-
larda gézde agri, kizariklik,
gbérme bozuklugu gibi belirti-
lerle kendini gbsterse de,
¢ogu zaman belirti vermeden
ilerleyen ve sinsi seyreden bir
hastaliktir.

Rutin g6z muayeneleriyle
teshis edilebilse de, bazi has-
talar maalesef ileri evrede or-
taya ¢ikan gérme kaybiyla tani
almaktadir.

Bu nedenle, herhangi bir
belirti olmasa dahi diizenli g6z
muayenesinin ve erken teshi-
sin blylk 6nem tasidigi has-
taliklardan biri olan glokom
konusunda farkindalik artiril-

maldir" dedi.
ERKEN TANI ONEMLI

Prof. Dr. Levent Tk, glo-
komun optik sinire zarar veren
ciddi bir g6z rahatsizligi oldu-
dgunu ve bu hasarin gérme
kaybina hatta kérlige yol aca-
bilecegini belirterek, "Glokom,
optik sinire zarar veren bir g6z
rahatsizigidir. Bu hasar gérme
kaybina veya koérlige yol aca-
bilir.

Optik sinir, gdézden beyne
gorsel bilgi tasir ve saglikli bir
gbrme icin kritik bir yapidir.
Glokom, optik sinirde mey-
dana gelen hasar nedeniyle
gbérme kaybina sebep olur. Bu
hasar cogunlukla gozdeki
yuksek basincla iligkilidir
ancak tipik gbéz basincinda
bile glokom gelisebilir. Hastali-
gin en tehlikeli yani, belirti ver-
meden ilerlemesi ve gec tani
konulmasidir. G6zdeki etki-
lenme genellikle gérme alani-
nin dis kisimlarinda ve yavas
yavas gelisir.

Bu nedenle kigiler, gérme
alanlarindaki bozulmayi fark
ettiklerinde optik sinirde ciddi
hasar olusmus olur. Glokomda
erken tani, dizenli g6z mua-
yenesiyle mimkinddr. Risk
faktorlerine sahip bireylerin

periyodik takip altinda olmasi
ve uygun tedaviyi aksatma-
masi, dGmir boyu saghklh bir
gbrme igin hayati 6nem tasir"
dedi.

"HASTALIK SiNSI

SEKILDE
ILERLEYEBILIR"
Glokomun bazi belirtilerle

kendini gosterebilecegine de
deginen Prof. Dr. Tok, "Goz
agrisi, bas agrisi, gézlerde
dolgunluk hissi, bulanik gérme
ve isiklarin etrafinda hareler
gbrme gibi sikayetler, gloko-
mun belirtileri arasinda yer

SAGLIK

Yiliar icinde fark etme

alabilir. Ancak her bireyde bu
belirtiler ortaya ¢ikmayabilir,
hastalik sinsi sekilde ilerleye-
bilir. Bu ylzden rutin g6z mua-
yenesi ihmal edilmemelidir"
ifadelerini kulland..
"AILESINDE GLOKOM
OYKUSU OLAN BIiREYLER
RUTIN KONTROL
YAPTIRMALI"
Glokomun her yasta go6-
rtlebilecegini belirten Prof. Dr.
Tok, "Cocukluk gcaginda has-
talik, dizenli cocuk hastaliklar
uzmani muayeneleri ve gbz
hekimi is birlidi ile teshis edilip

tedavi edilir.

Eriskin yas grubunda ise
risk olusturan faktdérleri bilmek
blyldk énem tasir. Ailesinde
glokom 6ykisu olan bireylerin,
Ozellikle 40 yas Uzerindekilerin
yilda bir kez g6z muayenesi
yaptirmasi gereklidir. Bunun
yani sira steroid grubu ilag
kullananlar, gbéz travmasi gegi-
renler ve farkli g6z hastalikla-
rina sahip bireyler glokom
acisindan daha yUksek risk al-
tindadir" dedi.

Glokom tani ve takibinde
kullanilan yéntemleri de anla-
tan Prof. Dr. Tok, "Goz ici ba-
sing 6lcimu, 6n kamera agisi
degerlendirmesi, optik sinir
muayenesi ve gérme alani in-
celemeleri glokom tanisini
koymada ve hastaligin seyrini
belirlemede biylk rol oynar.
Optik sinirin tomografik deger-
lendirilmesi (RNFL) ve modern
gbérme alani test cihazlar sa-
yesinde hastalarin tedaviye
yaniti hassas bir sekilde takip
edilebilmektedir" aciklama-
sinda bulundu.

Glokom tedavisinde
temel yaklasimin uygun ilacla-
rin diizenli kullanimi oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Tok, "Te-
davide amag, sinir hasarini
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en kor olahilirsiniz

kontrol altina alarak ilerleme-
sini durdurmaktir. ilag kullani-
mini azaltmak veya ilagsiz
tedavi saglamak adina son yil-
larda lazer teknolojileri dGnemli
bir secenek haline gelmistir.
SLT, SubCyclo, YAG ve ter-
mokoagtlasyon lazer yéntem-
leri, farkh glokom tiplerinde
basariyla uygulanmaktadir.
Goz ici basinci kontrol altina
alinamazsa cerrahi midahale
gerekebilir.

Bu kapsamda, 6n kamara
sivisinin uygun tekniklerle kan
dolagsimina yonlendirilmesini
saglayan implantli veya im-
plantsiz cerrahi ydntemler ter-
cih edilmektedir" dedi.

"ONLENEBILIR"

Glokomun &nlenebilir bir
hastalik olduguna dikkat
ceken Prof. Dr. Tok, "Glokom-
dan korunmanin en etkili yolu,
dizenli g6z muayenesi yaptir-
maktir. Erken tani sayesinde
hastaligin ilerlemesi énlenebilir
ve gbérme kaybi engellenebilir.
Ozellikle ailesinde glokom 8y-
kisl olan bireyler ve risk fak-
térlerine sahip kisiler, bu
konuda bilinglenmeli ve ihmal
etmeden duzenli kontrollerini
yaptirmaldir" diyerek sézlerini
tamamladi. IHA

Tukenmlsllk sendromu ve ﬂBIlfBSVOIl

ALGOLOG Prof. Dr. Emine
Nur Tozan asin distinmenin
(Overthinking), tikenmiglik sen-
dromunun ve depresyonun
kronik agn nedeni oldugunu
s6yledi. Bu duygu durumla-
rinda is, es, aile, ginlik aktivi-
telerde aksakliklar, uyku, yeme
icme problemleri, hayattan
zevk alamama gibi benzer
problemlerin gérilduguni belir-
ten Prof. Dr. Tozan, "Bu slrecte
es zamanli eksilen néromodu-
latér maddeler, yerine konama-
yan mutluluk hormonlari ve
artan stres hormonlari, viicudu-
muzda, inflamasyon kapisini
acar ve nerede bir hasar var ya
da baslamis ise orada agriya
neden olur. Bu agrilar kader
degildir. Kurtulmak igin ise,
kendimizden baglamaliyiz, ya-
santimizda bile iyi gelenleri
daha ¢ok arttirmalyiz" dedi.

Algoloji (Agn) Uzmani Prof.
Dr. Emine Nur Tozan pek ¢ok
insanin hayatini zindana gevi-
ren kronik agrilarin nedenlerine
dikkat ¢ekti. Kronik agrilarin
overthinking denilen asir du-
stinme, tikenmiglik sendromu
ve depresyonla iligkili oldugunu
belirten Prof. Dr. Tozan sdyle

kronik agn nedeni

konustu: "Asin distinmek; gec-
miste yasadiklanmiz ya da ge-
lecekte yasanacaklar icin bir
konu ya da daha fazla konu
hakkinda gereginden fazla ve
uzun slre distnmektir.

Bir durum ya da olay surekli
olarak zihinde tekrar edildi-
ginde bu kayg! ve stres seviye-
sini artinr. Kisi ge¢cmis olaylara
takil kalir, karar vermede glic-
lUk yasar, uyku problemleri bas
gOsterir. Stresli is ortami, yogun
calisma ise kisiyi zihinsel, fizik-
sel ve duygusal olarak yorar ve
tikenmiglik sendromuna yol
acar. Ozgiiven dusikligu, yor-
gunluk, duygusal olarak tU-
kenme, ilgisizlik bu sendromun
onemli belirtileridir. Depres-
yonda ise Kisi hi¢bir seyden
zevk almaz, surekli mutsuz, ka-
ramsar, UzUntuluddr, kendini
degersiz hisseder. Bu durumla-
rin agn ile bir baglantisi vardir.
Uykusuzluk yasiyorsaniz, sa-
bahlan ¢ok yorgun uyanip din-
lenemiyorsaniz, hi¢ bir ise tam
yetisemediginizi hissediyor,
surekli mutsuzsaniz, kendinizi
degersiz hissediyorsaniz,
yemek probleminiz yani istah-
sizlik ya da istah artigl varsa,

ciddi kararlar veremiyor, kagi-
yorsaniz, keskelerle yasamaya
basladiysaniz, hep negatif
duygu ve dislincede ve anda
oluyorsaniz, neden ve sonug
arasinda kaliyor ve nedende
daha ¢ok zaman gegirip, so-
nuglandiramiyorsaniz, gittikge
artan kayginiz varsa ve her seyi
sik sik kontrol etmeye ¢alisiyor-
saniz, kendi kendinizle konu-
sup takinti yapiyorsaniz ve
panik atak gegciriyorsaniz agri-
lanniz nedeni bu duygu durum-
lanniz olabilir."

AGRI NASIL OLUSUR?

Prof. Dr. Tozan, kronik ag-
rilara yol agan sikayetleri sirala-
diktan sonra agrinin nasil
olustugu ve ne tir agrilara yol
actigi konusunda da bilgi verdi.
Stresin kortizol hormonunu
yukselttigini, uykusuzlugun vi-
cudun tamir mekanizmasini
bozdugunu belirten Prof. Dr.
Tozan sdzlerini sdyle strdlrdi:
"Kayag ve stresi azaltma, basar
elde etme gibi ruhsal anlamda
iyi hissetmeyi saglayan ve mut-
luluk hormonlari olarak bilinen
dopamin, serotonin, endorfin
hormonlarinin azalmasi, stres
hormonlarinin artmasi kendi

kendine tedavi edebilen agri
yolunun bozulmasina yol agar,
viicudumuzda, inflamasyon ka-
pisini agar ve nerede bir hasar
var ya da baslamis ise orada
agriya neden olur. Yemek ey-
lemi bozulur ve asin kilo alma
ya da verme ilave metabolik
hastaliklara ve noropatik agr-
lara neden olur.

Sadece beyin ve zihin calig-
masi ile bedenin hareketsizligi
ile olusan, kas-iskelet sistemi
fizyolojisi bozulur. Bruksizm de-
nilen dis stkma ve ¢gene agrisi,
gerilim bas agrisi, boyun ve
omuz agrisi, sirt agrlar, geri-
lime bagl bel kaslarinin spazmi
ve agr, fibromiyalji, genel noro-

patik agn ellerde ve ayaklarda
daha fazla olmak tzere goéru-
[Gr."
NELER YAPILABILIR

Ote yandan agri, tilken-
miglik sendromu ve depresyon
icin mutlaka isin uzmanina bas-
vurulmasi gerektigini belirten
Prof. Dr. Tozan, "Bu agrilar
kader degildir. Kurtulmak icin
ise, kendimizden baslamaliyiz,
yasantimizda bile iyi gelen ay-
rintilan daha ¢ok arttirmaliyiz.
Olumlu dustinmek, var olani
gorebilmek, yapabildiklerimize
odaklanmak, stkretmek ve ya-
pabildiklerimizle ve kendimizle
gurur duymakla ise baglayabili-
riz. Nefes egzersizleri, dizenli

egzersiz ve 6zellikle acik ha-
vada, dogada yUrlyusler yap-
mak, kaliteli uyku ve uyku
hijyeni ve suresini rutinlegtir-
mek, yoga ve dizenli meditas-
yon, pilates iyi gelecektir. Butin
bu fizyo-patolojik bozulma si-
recinde ortaya c¢ikan agrinin ve
psikolojik durumun tedavisini
bir profesyonelden istemek
dogru yéntem olacaktir.

Tukenmiglik ve agnl durum-
larda garesiz, yalniz ve tek ba-
simiza olmadigimizi ve bizimle
beraber milyonlarca insanin bu
durumda olabildigini ve 6zel-
likle agrinin tedavisinin oldu-
gunu hatirlatmak isterim." dedi.
iHA

Karm agrisi ve nedensiz kilo

KARIN agrisi ve nedensiz
kilo kaybina dikkat edilmesi
gerektigi konusunda uyaran
Prof. Dr. Oguzhan Karatepe
bunlarin pankreas kanserinin
belirtileri olabilecegini sdyledi.
Prof. Dr. Karatepe, pankreas
kanseri tedavisi ve Whipple
cerrahisi hakkinda bilgi verdi.

Yas, ailede pankreas kan-
seri 6ykUsU, sigara tuketimi,
obezite, diyabet ve kronik
pankreatit gibi hastaliklarin
pankreas kanseri riskini artira-
bilecegini belirten Genel Cer-

rahi Uzmani Prof. Dr. Oguzhan
Karatepe, "Sagliksiz beslenme
ve dusuk fiziksel aktivite de
risk faktorlerindendir. Ancak
tUm pankreas kanseri vakala-
rinda bu faktérler bulunmaya-
bilir, hasta hicbir risk faktoriine
sahip olmasa da pankreas
kanserine yakalanabilir" dedi.
iLERi DONEMDE
BELIRTi VERIYOR
Pankreas kanserinin
erken evrelerde belirti verme-
digini, ancak hastalik ilerle-
dikge bazi sikayetlere yol

actigini ifade eden Prof. Dr.
Oguzhan Karatepe, "ileri asa-
malarda karin veya sirt agrisi,
nedensiz kilo kaybi, istahsizlik,
sarlilik, sindirim problemleri,
yeni gelisen veya kontrolsiiz
diyabet, idrarda koyulasma ve
diski renginde degisiklik pan-
kreas kanseri belirtileri ara-
sinda yer alir.

Bu hastaligin tanisinda kan
testleri, ultrason, bilgisayarli
tomografi, MR, endoskopik
ultrasonografi (EUS) gibi go-
rintileme yontemleri ve bi-
yopsi uygulanir. Ayrica EUS
yontemiyle gérintileme yapi-
lirken biyopsi de alinabilir"
seklinde konustu.

PANKREAS
KANSERINDE
WHIPPLE YONTEMI
Tani konulduktan sonra
hastaligin tedavi slirecine
karar verildigini belirten Prof.
Dr. Oguzhan Karatepe, pan-
kreas kanserinde Whipple cer-
rahisinin kullanildigini séyledi.
Prof. Dr. Oguzhan Karatepe,
Whipple hakkinda sunlari séy-
ledi:
"Whipple, pankreasin bas

kisminda yer alan tUmorlerin
cikariilmasi amaciyla yapilir.
Hastalik ileri asamalarda tespit
edildigi icin timdrlerin bulun-
dugu bdlgeyi tamamen temiz-
lemek ve kanserin yayilma
riskini azaltmak icin tercih edi-
len bir ydntemdir. Bu yéntem
robot destekli olarak da yapi-
labilir. islem sirasinda pan-
kreasin basgl, oniki parmak
bagirsagi, safra kesesi ve
bazen mide kismi ¢ikarilir."
ERKEN EVREDE
UYGULANABILIYOR
Whipple cerrahisinin her-
kese uygulanmadigini vurgula-
yan Prof. Dr. Oguzhan
Karatepe, "Pankreas kanseri-
nin sadece pankreasin ba-
sinda ve g¢evre dokulara
yayllmamis olmasi, kanserin
diger organlara veya uzak bol-
gelere sicramamig olmasi ve
cerrahi olarak timorin cikari-
labilir olmasi bu iglem icin
6nemli kriterlerdir. Bu yontem,
pankreas kanserinin erken ev-
relerinde ve tUmorin lokalize
oldugu durumlarda énemli bir
tedavi secenegi olarak kabul
edilir. Bu cerrahi mtdahale,

kayhina dikkat

hastanin yasam slresini uza-
tabilir ve kanserin daha fazla
yayllmasini engelleyebilir"
dedi.

Ancak cerrahi sonrasinda
hastalarin genellikle bazi zor-
luklarla karsilasabilecegini be-
lirten Prof. Dr. Oguzhan
Karatepe, "Pankreasin bir
kismi ¢cikanldidi icin sindirim
enzimlerinin tretimi etkilenebi-
lir. Bu durum, 8zellikle bes-

lenme ve sindirim problemle-
rine yol acabilir. Hastalar, sin-
dirim guclukleri nedeniyle
genellikle sindirim enzimleri
kullanmak zorunda kalabilirler
ve diyetlerini yeniden dizenle-
meleri gerekebilir.

Bu nedenle cerrahiden
sonra dizenli takip, beslenme
destegi ve sindirim sistemi iz-
lenmesi blylk énem tasir"
aciklamalarinda bulundu. iHA
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Badminton ve baskethol
miisabakalan sona erdi

MANISA Genglik ve Spor il Midiirligi tarafin-
dan diizenlenen 2024-2025 Egitim-Ogretim Yili
Okul Sporlari badminton ve 3x3 basketbol il birinci-
ligi misabakalari tamamlandi.

Atatirk Spor Salonu ve Cok Amagclh Spor Salo-
nu’nda gergeklestirilen miisabakalar, blyik heye-
cana sahne oldu. Badminton kuguk kizlar
kategorisinde Saruhanl Yedi Eylil Ortaokulu birin-
ciligi elde ederken, Kula Rafet Ugelli Ortaokulu
ikinci, Vestel Ortaokulu tgtincl ve Ahmet Yesevi
imam Hatip Ortaokulu dérdiinci oldu. Kiigiik er-
kekler kategorisinde ise Saruhanl Yedi Eylil Orta-
okulu zirvede yer aldi. Ahmet Yesevi imam Hatip
Ortaokulu ikinci, Turgutlu Mehmet Akif Ersoy Orta-
okulu tgtincl, Cemal Ergiin Ortaokulu ise doér-
dlincl sirada yer aldi. 3x3 basketbol yildiz kizlar
kategorisinde Ahmetli Gazi Ortaokulu sampiyon
olurken, Ali Riza Cevik Ortaokulu ikinci, Turgutlu
Gazi Ortaokulu tctinct ve Spil Ortaokulu dérdiincl
oldu. Yildiz erkeklerde ise Spil Ortaokulu birinciligi
elde etti. Atatiirk Ortaokulu ikinci, Ozel izmir Turk
Koleji tictincti ve Ozel Salihli Koleji dérdiincii sirada
yer aldi. MUsabakalar sonucunda birinci olan ta-
kimlar, grup miusabakalarinda Manisa’yl temsil
etme hakki kazandi. Final maglarinin ardindan de-
receye giren takimlara madalya ve kupalari, Okul
Sporlar Sube Muduri Fatih Umut Altinisik, Spor
Faaliyetleri Birimi Sube Mudurt Ali Belindir ve
beden egitimi 6gretmenleri tarafindan takdim edildi.
Spor Servisi
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Manisa

MANISA Futbol Kuliibi’niin, Trendyol 1. Lig’in 30.

haftasinda konuk edecegi S. Y. Pendikspor maginin
biletleri satisa sunuldu.

Trendyol 1. Lig 30. hafta miicadelesinde Manisa
Futbol Kullibi, 15 Mart Cumartesi giini saat 13.30
Manisa 19 Mayis Stadyumu’nda Siltas Yapi Pendiks-
por’u konuk edecek. Karsilasmanin biletleri
www.passo.com.tr ve Passo mobil uygulamasi (ize-
rinden satisa ¢ikti. Micadeleyi triblinden takip etmek
i isteyen taraftarlar, www.passo.com.tr ve Passo mobil

uygulamasi ile biletlerini kolaylikla temin edebilecek.
KADIN VE 18 YAS ALTI TARAFTARLARA UCRETSIZ
Kadin ve 18 yas alti tim taraftarlar, ic saha mag-
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FK Penlikspor'a biler

« o

AL
iyor

lemesi gerekiyor. Kadin ve 18 yas alti tiim ta-
raftarlar, (cretsiz biletlerini mac ginii Pas-
solig giselerinden tanimlayabilirler.

Karsilasmanin bilet fiyatlan ise Kapali
Alt Tribtin 30 TL, Misafir Triblni 39 TL.

MANISA FK KUVVET CALISTI

Manisa Futbol Kullbt, Trendyol 1.
Lig’in 30. hafta mlicadelesinde sahasinda §
agirlayacagi S. Y. Pendikspor macinin
hazirliklarini stirdtrdd.

Manisa Futbol Kultibt, Trendyol 1.
Lig’in 30. hafta miicadelesinde evinde is-
tanbul temsilcisi Siltas Yapi Pendikspor’u

lan Ucretsiz izleyebilecek.
Maglar triblinden takip
etmek isteyen kadin ve 18
yas alti taraftarlarn Passo-
lig karti sahibi olmasi ise
zorunlu... Passolig karti
olmayan kadin ve 18 yas
alti taraftarlarin Passolig
karti almasi, kart sahibi
olan taraftarlarin ise Passo-
lig kartlarinin vizelerini yeni-

Sehzadeler’de 2 sporcuyamilli, onura

SEHZADELER Belediyespor
Voleybol Erkek Takimi’nin basarili
sporculan Akay Calik ve Ali Emre
Sékmen, milli takim kadrosuna
secilerek biyuk bir gurur yasatti.
Milli sporcularimiz, 11-14 Mart
2025 tarihleri arasinda Erzurum
Palanddken’de diizenlenecek
olan 2025 FIVB Kar Voleybolu
Dinya Turu Erzurum Palanddken
Etabinda Turkiye'yi temsil edecek.

Dunyanin en prestijli kar voley-
bolu organizasyonlarindan biri
olan turnuva, Turkiye Voleybol Fe-
derasyonu (TVF), Erzurum BulyuUk-
sehir Belediyesi ve Ejder A.S.
isbirligiyle 11- 14 Mart tarihleri

tesi guinl saat 13.30°da Manisa 19 Mayis
Stadyumu’nda oynanacak macin hazirlikla-
rina devam etti. Teknik Direktor Taner Tagkin
yénetiminde gerceklesen antrenman isinma ha-
reketleriyle bagladi. Antrenman sahada kuvvet
calismasinin ardindan dar alan oyunlariyla sona
erdi. Siyah-beyazlilar bugiin yapacagi antren-
manla S. Y. Pendikspor <

maginin hazirliklarini =
surdurecek.

konuk edecek. Manisa ekibi, 15 Mart Cumar-

arasinda Erzurum’da diizenlene- i
cek. Bu blyUk organizasyonda,
Manisa’dan iki sporcu’da yer ala-
rak Turkiye Milli takimini temsil
edecek. Milli takima secilen spor-
cular tebrik eden Sehzadeler Be-
lediyesi Meclis Bagkanvekili ve
Sehzadeler Belediyesi Spor Ku-
|Ubu Bagkani Goékay Budak "Seh-
zadeler Belediyespor olarak
altyapiya verdigimiz dnemin karsili-
gini almak bizler icin blyuk bir
gurur. Sporcularimizin milli for-
mayla tlkemizi temsil edecek ol-
masi bizleri ok mutlu etti.
Antrendrlerimizi ve sporcularimizi
tebrik ediyor, Erzurum’daki turnu-

olarak antrenérleri Hiseyin Saniyar
ve Hakan Askan’a tesekkir ediyo-
rum" dedi. Spor Servisi

vada basarilar diliyorum. iki spor-
cumuzun yetismesinde ve Milli ta-
kima secilmesinde buyik emekleri

manisak
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