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8 MART DiRENIS VE HUZNUN HIKAYESIDIR

= ARDEN Tarih 8 Mart 1857... New York'ta bulunan bir dokuma fabrikasinda calisan 40 bin
Giinliik-Siyasi- Aktiiel Gazete EDITO isci, ginlilk 16 saatlik ig yikiintn 10 saate indirilmesi ve licretlerde artig yapilmast
talebiyle bir grev baglatti. Orgiitleyen kadinlard: ve bu giine dek yapilmig en bilyik kadin eylem-
lerinden biriydi. Elbette polis eyleme miidahale etti. Uzun bir hengamenin sonunda, patronlarin da
destegi ile binlerce isgi fabrikaya kilitlendi. O sirada beklenmedik bir an yagandi ve etrafi dlevier
sardi. Gikan yanglnda kilitli kalan kadin igcilerin 129'u yanarak can verd..
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AK Parti Manisa

il Bagkani Suley-
man Turgut, Sehza-
deler ilce Baskani
Ahmet Nalband, Il
Kadin Kollari Baska-
ni Ebru Kaplan ve il
Genglik Kollari Bas-
kani Ali Yenilmez, 8
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SARIGOL’DEKI Tar|m iscisi kadinlar, 8 Mart Dlinya

Kadinlar GUnU’ne Giziim bagdinda galisarak girdi. Sa-
bahin erken saatlerinde Gzim baglarina giden kadinlar,
baglarin gubuklarini tellere baglayarak ginlik yevmiye-
lerini kazanip 8 mart igin hatira fotografi ¢ektirdi. 2'de

MANISA’NIN Alasehir

ilcesinde Atatlrkgu Duslnce
Dernegi (ADD) tarafindan 8 Mart
Dunya Kadinlar GUnU dolayisiyla
farkl bir etmkinlige imza atild1.
Depremzede aileler ziyaret edi-
lerek, gicek vermek yerine gida
kolisiyle destek olundu. 6’da
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Sehzadeler Kent Konseyi Kadin Meclisi, 8 Mart Dinya Emekgi Kadinlar Giinii kapsaminda "Esit, 6zgir, laik bir yasam icin yasasin 8 Mart" sloganiyla etkinlik dizenledi

o Cansu MERI

MANISALI kadinlar, Cum-
huriyet Meydani’nda bulunan
Atatirk ve Milli Egemenlik Aniti
onunde gerceklestirilen gelenk
sunma téreninde bir araya
geldi. Sehzadeler Kent Konseyi
Kadin Meclisi tarafindan du-
zenlenen etkinlige, Yunusemre
Belediye Baskan Yardimcisi
Ozge Arslan, Sehzadeler Kent
Konseyi Bagkani Yasemin
GUmis ve sivil toplum kurulusu
temsilcileri katildi. Toéren sira-
sinda kadinlar hep birlikte anita
celenk sundu.

“KADINLARIN

MUCADELESi SURUYOR”

Sehzadeler Kent Konseyi

Kadin Meclisi Bagkani Fatma
Ayhan, yaptigi aciklamada 8
Mart’in yalnizca bir kutlama
gund olmadigini, kadin haklari
miicadelesinin ve dayanisma-
nin simgesi oldugunu vurgu-
ladl.

Ayhan, 1857 yilinda
ABD’nin New York kentinde
daha iyi calisma kosullari iste-
yen 40 bin dokuma iscisi kadi-
nin baslattigi direnisi
hatirlatarak, ¢ikan yanginda
129 kadinin hayatini kaybetti-
gini ve bu olayin kadin iscilerin
hak mucadelesinin semboli
haline geldigini ifade etti.

“KADIN CINAYETLERI
SON BULMALI”
Kadinlarin tarih boyunca

hak, emek ve esitlik micade-
lesi verdigini belirten Fatma
Ayhan, ne yazik ki gtinUmuzde
de kadinlarin ayrimciliga, sid-
dete ve cinayetlere maruz kal-
digini sdyledi.

Kadina y6nelik siddetin
insan haklari ihlali oldugunu
ve asla kabul edilemeyecegini
belirten Ayhan, kadin cinayet-
lerinin durdurulabilecegini vur-
gulad.

“ISTANBUL SOZLESMESI
UYGULANMALI”

Kadina yonelik siddetin 6n-
lenmesi icin etkin yasal du-
zenlemelerin hayata
geciriimesi, mevcut yasalarin
eksiksiz uygulanmasi ve top-
lumsal farkindaligin artiriimasi

Manisal kadiniar 8 Mart’

i i

gerekt|g|n| ifade eden Ayhan
istanbul Sézlesmesi basta

olmak Uzere kadin haklarini
koruyan uluslararasi sézles-

melerin uygulanmasi gerekti-
ginin altin gizdi.

@ Burhan AKDEMIR

AK PARTi Manisa il Bas-
kani Suleyman Turgut, Sehza-
deler iice Baskani Ahmet
Nalband, il Kadin Kollan Bas-
kani Ebru Kaplan ve il Genglik
Kollari Baskani Ali Yenilmez, 8
Mart Dunya Kadinlar Gundi
kapsaminda anlaml bir etkinlik
gerceklestirdi.

8 Eylll Caddesi'nde diizen-
lenen etkinlikte, tegkilat tyeleri,
kadinlarin giininu kutlayarak
onlara karanfil hediye etti. Et-
kinlige katilan il Bagkani Siley-
man Turgut, kadinlarin
toplumdaki roliine ve énemine
dikkat cekerek, “Kadinlarimiz,

Y

o AL ]
.E'Srl - "

samda daha guicli bir sekilde
varlik gdstermeleri icin her
zaman yanlarinda olduklarini
ifade ederek, “Kadinlarimizin
glicl, azmi ve emegi, toplumu-
muzun temel yapi taslarindan
biridir” diye konustu.

Etkinlik boyunca kadinlara
cicek takdim edilerek, onlarin
gOris ve talepleri dinlendi.

toplumumuzun temel tasidrr.
Onlarin emegi, fedakarligi ve
katkilar sayesinde daha gucli
bir gelecege yurtyoruz” dedi.
Daha sonra, heyet Beden-
sel Engelliler Dernegi Baskani
Yasemin Yildiz'i ziyaret etti ve
dernek dyelerinin 8 Mart Dinya
Kadinlar GUnu'nd kutladi. Tur-
gut, kadinlarin toplumsal ya-

Manisa Pazarclar Odasi Baskani Destan Bulgay, 8 Mart Dinya Emekgi Kadinlar Giini'nde kadin puzurcllurl ziyaret ederek karanfil hediye etti

Cansu MERIC

MANISA Meyve-Sebze ve
Umum Pazarcilar Esnaf Odasi
Baskani Destan Bulgay, 8 Mart
Dinya Emekgi Kadinlar Gu-
ni’nde Alaybey Cumartesi Pa-
zari'nda yaz-kis demeden
tezgah acan kadin pazarci es-
nafini unutmadi. Pazarci kadin-
larin &zel gUnlerini kutlayan

Bulgay, onlara karanfil hediye
etti. Manisa Pazarcilar Odasi
Baskani Destan Bulgay, kadin
pazarcilarin gosterdigi 6zveriyi
takdir ettiklerini belirterek, "Pa-
zarlanmizda tezgah agan kadin
pazarci esnaflarimiz hem Uretip
hem de pazarlarda satis yapi-
yorlar. Biz de oda olarak bu
6zel giinde onlarin yaninda ol-
dugumuzu hissettirmek istedik.

Baskan Bulgay dan kadm
pazarci esnafa karan .

Karanfil takdim ettik. Butin
emekci kadinlarimizin 8 Mart
Dinya Kadinlar GUninu bir kez
daha tebrik ediyorum" dedi.

Kadin pazarcilar, kendilerini
hatirlayan Bagkan Bulgay’a te-
sekkur ederek, bu 6zel glinde
boyle bir jesti takdir ettiklerini
belirtti. Bagkan Bulgay ayrica
pazara gelen diger kadinlara da
karanfil dagitt.

"Kadmlarm miicadelesi

Cansu MERIg

AK PARTI Manisa il Kadin
Kollar Bagkani Ebru Kalfa Kap-
lan, 8 Mart Diinya Kadinlar
GUnU dolayisiyla parti binasinda
bir aciklama yapt.

Kaplan, 8 Mart’in emek
veren, alin teri ddken ve Ureten
tdm kadinlarin giind oldugunu
belirterek, “Bugln emek veren,
alin teri ddéken, Ureten tUm ka-
dinlarin gind. 8 Mart, kadinlarin
ekonomik, politik ve sosyal ha-
yatta esit haklara sahip olabilme
mucadelelerinin semboludar”
dedi.

Kaplan, Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdo- ;i
dan’in kadin-
erkek esitligi
konusundaki
durusunu
vurgulayarak,
“Cumhurbas-
kanimiz Sayin
Recep Tayyip l
Erdogan, ‘Bizim
gonul ve fikir dinya-
mizda kadin ve erkek, Allah’in
kulu olmakla da vatandas ol-
makla da esittir. Ustiinliik gay-
rettedir, Uretkenliktedir, ilimdedir,
ahlaktadir, merhamettedir, er-

demli olmaktadir’ der. Bu anla-
yisla; AK Parti olarak bizler ka-
dinlarin bireysel 6zgurlikleri ve
sosyal hayattaki varliklar igin
gosterdikleri cabay bir IUtuf
degil, bir ‘hak micadelesi’ ola-
rak gértyoruz” seklinde ko-
nustu.
TURK KADINININ
HAKLARI VE GELISEN
KADIN TEMSILI
Cumbhuriyetle birlikte Turk
kadininin birgok tlkeden 6nce
secme ve secilme hakkina
sahip oldugunu hatirlatan Kap-
lan, “Ancak bu haklarini tam
olarak uzun yillar kullanamadilar.
2013 yilinda kamusal
alanda kilik kiyafet
~ 6zgUrlGginun
getiriimesiyle
A kadinlar ara-
sindaki ay-
rimcilig
Y ortadan kal-
dirdik. 7 Hazi-
ran 2015
tarihinde kadinlar
secme ve secilme
hakkini tam olarak kullan-
maya bagladi. 1935 yilinda
ylzde 4.1 olan parlamentodaki
kadin orani, 2002 yilina kadar
hi¢ asilamamigti. Bu oran 23 yil-

dir peyderpey artarak bugiin
yuzde 20’ye ulast’” dedi.

Kadinlarn egitim ve is gu-
cune katiim oranlarinda da
6nemli artiglar saglandigini belir-
ten Kaplan, “Kiz égrencilerin
Universitede okullagsma orani ik-
tidara geldigimiz 2002 yilindan
bugiine hizla yikselerek ylzde
52’lere ulasti. ASELSAN, HA-
VELSAN, TUBITAK gibi kurum-
lanmizda, TEKNOFEST
gencligimizle, kadin miihendis-
lerimizle yeni bir hikaye yaziyo-
ruz” seklinde konustu.

Kaplan, AK Parti hiikiimetle-
rinin kadin haklari konusunda
gerceklestirdigi dliizenlemelere
de degindi. 2005 yilinda Turk
Ceza Kanunu’na “Kadina karsi
siddet suctur” ilkesinin eklendi-
gini, 2010 yilinda ise kadin
erkek firsat esitligini gliclendiren
‘pozitif aynmcilik’ ilkesinin Ana-
yasaya dahil edildigini belirtti.
Kadinlarin egitim seviyelerinin
ytikselmesinin toplumsal kalkin-
maya katki sagladigini sdyleyen
Kaplan, bugln Universite me-
zunu kadinlarin is glictine ka-
tilma oraninin ytizde 68.8’e
ulastigini sdyledi.

Kaplan, kadina kargi siddetle
mucadelede de 6nemli adimlar

hir hak mucadelesidir"

atidigini, SONIM, Kadin Konuk
Evi, KADES, Elektronik Kelepce,
ALO 183 gibi uygulamalarla ka-
dinlara ydnelik siddet ve ayrim-
cllikla mucadelede 6nemli
ilerlemeler kaydedildigini belirtti.
Ayrica, aile ici siddeti sikayete
tabi olmaktan ¢ikardiklarini vur-
gulayan Kaplan, kadinlarin egi-
timi ve toplumsal yasamda
daha fazla yer alabilmesi igin
yapllacak calismalarin stirece-
gini ifade etti.

Son olarak, Kaplan, AK Par-
ti'nin kadin haklari konusundaki
¢aligmalarina kararlilikla devam
edecegini belirterek, “Kadinlarin
glcli oldugdu bir toplum, gele-
cege daha emin adimlarla ilerle-
yecektir. Kadin ve erkegi
birbirinden Ustlin gérmeyen
ytce dinimiz ve kadim kulttrt-
muzin mensubu olarak; evinde,
fabrikada, tarlada, kendi iginin
basinda, alin teriyle, emegiyle
fedakarca destan yazan tim
kadinlarin basarilaryla gurur du-
yuyoruz. Kadin haklar konusun-
daki calismalanmizi kararlilikla
sUrdUrecegimizi bir kez daha
ifade ediyor ve 8 Mart Diinya
Kadinlar GUntnd en icten duy-
gulanmla kutluyorum” diyerek
s6zlerini tamamladi.

Kadinlar gununu uzum
haginda kutiadilar

MANISANIN Sarigél ilgesinde tanim iscisi kadinlar, 8 Mart
Diinya Kadinlar GUnU’nl GzUm baginda galisirken kutladl.

Sarigél’deki tarim is¢isi kadinlar, 8 Mart Dunya Kadinlar
GUnd’ne UzUm baginda calisarak girdi. Sabahin erken saatle-
rinde Uzim baglarina giden kadinlar, baglarin gubuklarini tel-
lere baglayarak glinlik yevmiyelerini kazandi. Yilin buyuk bir
boélimuinde zorlu sartlarda calisarak aile ekonomisine katki
saglayan tarim is¢isi kadinlar, Uzim baginda 8 Mart’a 6zel ha-
tira fotografi ¢ektirdi.

Tanm is¢isi kadinlar, 8 Mart’in kendileri icin anlamli bir giin
oldugunu belirtirken, "8 Mart Dinya Kadinlar Gint ama biz
bagda calisiyoruz. BugiinUmiizii de emek vererek kutluyoruz.
Gecimimizi saglamak icin her giin oldugu gibi buglin de tarla-
lardayiz" diyerek duygularini dile getirdi. IHA
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Alasehir'de uyusturucu

taciri yakay: ele verdi

MANISA’NIN Alasehir ilcesinde uyusturucu veya uyarici
madde imal ve ticareti yapma sugundan 1 kisi tutukland.

Alasehir llce Emniyet Miidirligii Narkotik Suglarla Miica-
dele Sube Midurligu Biro Amirligi tarafindan yapilan sokak
calismalarn kapsaminda Menderes Mahallesinde bir stipheli
sahsin yapilan Ust ve ikamet aramasinda 287 adet sentetik
ecza hapi ele gegirildi. Stipheli A.D. (22) polisteki ifadesinden
sonra cikarildigi mahkeme tarafindan tutuklandi. iIHA
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MANISA'NIN Gérdes ilce
Jandarma Komutanligina bagh
ekipler sehit annelerini ziyaret
ederek 8 Mart Dinya Kadinlar
gununa kutlad, cicek hediye
etti. Gordes Iige Jandarma Ko-
mutanhgi ekipleri, 8 Mart
Dinya Kadinlar gtini kapsa-
minda ilgedeki sehit annelerini
zZiyaret etti. Sehit ailelerini tek
tek ziyaret eden ekipler, sehitle-
rin geride biraktiklar emanetle-
rin yalniz olmadigini géstererek
her zaman yanlarinda oldukla-
rini ve sehitlerin anneleri ile gé-
risen jandarma gorevlileri,
gunUn anisina ¢gicek takdimi de
yaparken, her zaman her tirlU
sorunda yanlarinda olduklarini
da ilettiler.

Ayrica ilgedeki bircok ma-
hallede ¢esitli meslek grupla-

GUNUN OLAYI

verildi.

belirlendi.

yil adir hapis cezasina carptinild.

1920 - Yunanistan basbakani Venizelos'un da katidig toplantida, Istan-
bulun resmi isgaline ve Kuva-yi Milliye Gncilerinin tutuklanmasina karar

1939 - Bilyik Temizlik toplanan Tim Birlik Kominist Parisi (Bolsevik) 18.
Kongresi bagladi. Kongrede Bolsevik Parti Marsi partinin yeni mars! olarak

1945- 1. Diinya Savasi: ABD tarafindan Tokyo Bombardimani baglad.
1956 - Kibris Bagepiskoposu I11. Makarios'un, 9 Mart gind sinir disi
ediimesinden sonra Kibris'ta ayaklanmalar baglad!.

1969 - Amerikalt siyahi lider Martin Luther King'in katili James Earl Ray, 99

‘ SAYFA ‘

Jandarma ekipler sehlt annelerlm unutmadi

rinda calisan kadinlara ve yol
uygulamasinda guinin anlam

ve 6nemi adina kadinlara gicek
hediye edildi. IHA
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Onlar icin
Bir Kap Yemek

Bir Kapsu
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DEMIRCI’NIN Sagni¢ Ma-
hallesi’nde, mahalle sakinleri ve
hayirseverlerin katkilaryla ihti-
yag sahibi bir vatandagin ev
yapimi i¢in temel zemin ve alan
duzenleme calismalar hizla
baglatildi.

Sagnic Mahallesi'nde hayir-
severlerin maddi destegi ve ma-
halle sakinlerinin génalld
katkilariyla, evsiz bir vatandas
icin ev yapimi sireci baslatildi.
Mahalle halki, el birligiyle yapi-
lan bu projede, insaatin ilk adimi
olan temel zemin ve alan du-
zenleme calismalarina basladi-
lar. Demirci Belediyesi, strecin

- Sagni Mahallesmde ihtiyac sahibi

hizlanmasi icin is makineleriyle
destek saglayarak projeye
6nemli bir katkida bulunuyor.
Belediye yetkililerinin aciklama-
larina gére, bu projeyle birlikte
evin yapim sureci hizla devam
edecek. Temel zemin ve alan
duzenleme galismalarnin ardin-
dan, ingaatin diger asamalarina
gecilecek. Belediye Bagkani,
projeye katki saglayan hayirse-
verlere ve mahalle sakinlerine
tesekkilr ederken, "Bu tur proje-
ler, ilcemizdeki birlik ve daya-
nisma kultiranG guclendiriyor.
Herkesin el birligiyle yaptigi bu
yardimlar, ihtiya¢ sahibi vatan-
daslanmizin hayatlarini iyilestiri-
yor" dedi.

SEESIZ Camle
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@ Burhan AKDEMIR

MANISA Gazeteciler Cemi-
yeti (MGC) ile EN KLINIK ara-
sinda imzalanan saglk
hizmetleri protokoltyle, Mani-
sall gazeteciler ve birinci de-
rece yakinlari, klinikte sunulan
tim muayene, tetkik, tedavi ve
cerrahi islemlerde ylUzde 20 in-
dirim imkanindan yararlanabile-
cek.

Manisa Gazeteciler Cemi-
yeti ile Manisa’nin sevilen dok-
torlarindan Genel Cerrahi
Uzmani Op. Dr. Erdem Nal-
bant’in kurucusu ve sahibi ol-
dugu EN KLINIK arasinda

indirimli saglik protokoll imza-
land.

Cemiyet Bagkani Onder
Aydin ve Op. Dr. Nalbant ara-
sinda imzalanan protokol kap-
saminda, Manisall gazeteciler
ve birinci derece yakinlarina,
klinikte sunulan tim muayene,
tetkik, tedavi ve cerrahi iglem-
lerde yiizde 20 indirim saglana-
cak. SGK kapsaminda
karsilanan islemler bu indirim-
den harig tutuluyor.

Genel Cerrahi Uzmani Op.
Dr. Erdem Nalbant, Mani-
sa’daki basin mensuplariyla
her zaman guzel diyaloglar
kurdugunu belirterek, “Gaze-

Manisa Gazeteciler Gemi
indirimli saghk protokolii

tecilik cok zor ve mesakkatli
bir meslek. Manisa'daki basin
mensuplarinin da bizleri bilgi-
lendirmek adina, gece glndiz
demeden ne tir kosullarda
calistiklarini gértyor ve biliyo-
ruz. Bizler de EN KLINIK ailesi
olarak, kendilerine saglik ala-
ninda bir nebze de olsa des-
tek olmak istedik.
Protokolimizin hayirli olma-
sini diliyorum” dedi.

Manisa Gazeteciler Cemi-
yeti Bagkani Onder Aydin ise
gazeteciligin, yogun bir
tempo, stirekli degisen kosul-
lar ve zaman zaman bUyuk
stres altinda yapilan bir mes-
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vetl mle

lek oldugunu vurgulayarak,
“Bu kadar yodun bir tempoda,
bircok gazeteci arkadasimiz
sagligini geri planda birakabili-
yor. Ancak, bu durum ilerleyen
yillarda cesitli saglik sorunla-
rina yol aciyor.

Calisma saatlerinin diizen-
sizligi, stres ve hareketsiz
yasam tarzi gibi etkenler, ga-
zetecilerin fiziksel ve psikolojik |
sagliklarini olumsuz etkileyebi- _ o
liyor. Cemiyet olarak, tyeleri- =
mizin bu tur zorluklarla
muiicadele ederken yanlarinda
olmak, bizim icin blyUk bir
sorumluluktur. EN KLINIK ile
yaptigimiz bu protokole o ne-

denle ¢ok 6nem veriyoruz. Bu
imkani sagladig icin degerli
hocamiz Erdem Nalbant ve

ekibine tesekklr ediyor, proto-
koltin hayirli olmasini temenni
ediyorum” diye konustu.

Ik haskan Horozkoy’de

YUNUSEMRE Beledlye
Baskani Semih Balaban, Ma-
nisa Blyuksehir Belediye Bas-
kani Ferdi Zeyrek Horozkdy’de
vatandaslarla birlikte iftar yapti.
Yogun katilimin oldugu prog-
ramda konusan Baskan Bala-
ban, Ramazan ayi boyunca
iftar programlannin farkli ma-
hallelerde devam edecegini

soyledi.

Yunusemre Belediyesi ve
Manisa Buyuksehir Beledi-
yesi’'nin katkilaryla, Horozkéy
Kapall Pazaryeri’nde iftar prog-
rami diizenlendi. iftara Manisa
Buyuksehir Belediye Bagkani
Ferdi Zeyrek, Yunusemre Bele-
diye Bagkani Semih Balaban
ve esi Serap Balaban, CHP Yu-

nusemre iice Baskani Mehmet
Arslan, Manisa Biylksehir Be-
lediyesi Genel Sekreter Yardim-
cilarl, Yunusemre Belediyesi
Belediye Baskan Yardimcilari,
Daire Miidiirleri, Meclis Uyeleri,
sivil toplum érguti temsilcileri,
muhtarlar ve ¢ok sayida vatan-
das katildi. Dua ve Kur’an-i
Kerim tilaveti ile baglayan et-
kinlik, semazen gosterisi ve
golge oyunuyla devam etti. Ar-
dindan kukla gosterisiyle izleyi-
cilere keyifli anlar yasatildi. iftar
yemegi sonrasi vatandaslara
seslenen Yunusemre Belediye
Baskani Semih Balaban, "Ma-
nisa BlyUksehir Belediye Bas-
kanimiz Ferdi Zeyrek ile birlikte
Horozkdéy’de iftar soframizda
vatandaglarimizla bulustuk. Ra-
mazan ayl boyunca halkimizla
iftar sofralarinda bir araya gel-
meye devam edecegiz" dedi.
Manisa BlyUksehir Bele-
diye Baskani Ferdi Zeyrek ise,
"Ramazan ayinin ruhunu hep

vatandaslaria iftar yapt

birlikte iftar sofralarimizda ya-
samak, dayanismay!i ve sevgiyi
paylasmanin mutlulugunu yasi-
yoruz. Vatandaglarimizin ya-
ninda olmaya her zaman

iftar programinin ardindan,
Horozkdy’de Baskan Zeyrek ve
Bagkan Balaban, vatandaglarla
kahvede bir araya gelerek soh-
bet etti. Haber merkezi

devam edecegiz" diye ko-
nustu.
iKi BASKAN
VATANDASLARIN
TALEPLERINI DINLEDI

Buvuksehlr’den universite atlaylarna rehherllk

leri yapmalarina ve gelecek
planlamalarinda bilingli adimlar
atmalarina yardimci olmak he-
defleniyor. 10 Mart 2025 tari-
hinde Manisa Buyuksehir
Belediyesi Kulttir Merkezi’nde
gerceklestirilecek olan tanitim

MANISA Biiyiiksehir Bele-
diyesi, Universite sinavina hazir-
lanan 6grencilere yonelik
onemli bir etkinlige imza atiyor.
Diizenlenecek “Universite
Bolum Tanitim Giinleri” ile 63-
rencilerin dogru kariyer segim-

etkinligi, gtin boyu siirecek.
Ucretsiz olarak diizenlenecek
etkinlikte, 6grencilere cesitli
Universite bélimlerinin taniti-
minin yani sira gelecek planla-
masi i¢in rehberlik hizmeti de
sunulacak. Ayrica, sayisal, esit

agirhk, sézel ve dil puan tirle-
rine gdre ayr salonlarda es
zamanli olarak “Meslek/Boélim
Tanitim Atdélyeleri” gerceklesti-
rilecek. Devlet ve vakif Univer-
siteleri de stant agarak
6grencilere bilgi verecek. Ma-
nisa Universite BSlim Tanitim
Gunleri’ne, Turkiye genelin-
deki devlet ve vakif Universite-
leri, akademisyenler, egitim ve
kariyer danismanlari, YUksek-
6gretim Kurumlar Sinavi
(YKS) ve tercih uzmanlari,
YKS hazirlik egitim yayincilari
katihm g&sterecek.

Fuar suresince, egitim da-
nismanlari, YKS ve tercih uz-
manlari tarafindan YKS'ye
Hazirlik, Etkili Sinav Galisma
ve Test G6zUm Teknikleri,
Sinav Motivasyonu, inovas-
yon, Girisimcilik ve Kariyer

Planlama konferanslari verile-
cek.

Manisa Buyuksehir Bele-
diyesi, bu etkinlikle dgrencile-
rin dogru kariyer secimleri
yapmalarina, farkl Gniversite
bélimleri hakkinda bilgi sahibi
olmalarina ve egitim ile kariyer

yolculuklarinda bilinglenmele-
rine destek olmayi amacliyor.
Universite sinavina hazirlanan
tim &grencilerin davetli ol-
dugu etkinlik, 6grencilerin ge-
leceklerine ydn vermelerine
katki saglayacak.
Haber Merkezi

Yunusemre iftar sofrasi: kurdu

YUNUSEMRE Belediyesi,
Ramazan ayinin bereketini ve
birlikteligini paylasmak ama-
ciyla kurdugu iftar sofralarinda
vatandaslari agirlamaya devam
ediyor. 100. YiIl Meydanr’'nda
dlzenlenen iftar programinda,
her yastan vatandas bir araya

gelerek oruclarini hep birlikte
actl. Yunusemre Belediyesi,
100. YiIl Meydanr’nda Manisa
BUyUksehir Belediyesi ile bir-
likte kurdugu iftar sofrasinda
vatandaslan konuk etti. iftar
programina Yunusemre Bele-
diye Baskan Yardimcilari Ali

Kuyumcu, Hakan Gurtunca ve
Emine Ozge Arslan’in yani sira
belediyenin daire mudurleri de
katildi. Bagkan Yardimcilari
Gurtunca ve Arslan, iftar 6nce-
sinde masalari tek tek dolasa-
rak vatandaglarla sohbet etti,
onlarin taleplerini dinledi. Ayni

zamanda 8 Mart Diinya Emekgi
Kadinlar GUni dolayisiyla iftara
katilan kadinlarin ginind kutla-
yarak, kadinlarin toplumdaki
degerine vurgu yapti. Program,
Ramazan ayinin ruhuna uygun
etkinliklerle renklendi. iftar &n-
cesinde tasavvuf miizigi dinle-
tisi sunulurken, semazen
gOsterisi ise vatandaslara
huzur dolu anlar yasatti. Prog-
ramda sirk ve kukla gdsterisiyle
cocuklar da unutulmadi. Edilen

dualarin ardindan oruclarini
acan vatandaslar, yemek son-
rasi 100. Yil Meydanr'nda kuru-
lan carsly1 gezerek aligveris
yapma firsati buldu. Vatandas-
lara seslenen Yunusemre Bele-
diye Baskan Yardimcisi Hakan
Girtunca, Ramazan ayinin en
glzel sekilde yasanmasi icin
belediye olarak yodun bir se-
kilde calistiklarini belirtti. Glr-
tunca konusmasinda su
ifadelere yer verdi: "Ramazan

ayl, birlik ve beraberligin en
gUcli hissedildigi, paylasmanin
ve dayanismanin arttigi bir
aydir. Yunusemre Belediyesi
olarak, vatandagslarimizla bu
mubarek ayin manevi atmosfe-
rini paylasmak, sofralarimizi
bereketlendirmek icin yogun
mesai harciyoruz. iftar sofralari-
mizda bir araya gelerek Rama-
zan’in huzurunu birlikte
yasamaya devam edecegiz.”
Haber Merkezi
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TURKIYE’NIN geklrdeksz
kuru UzUm ihracatinin ylizde
2024-2025 sezonunun ilk yari-
sinda yuzde 13’lUk bir artigla
310 milyon dolara ulastigi agik-
landl. ihrag edilen Cekirdeksiz
Sultani Gzimtin yizde 90’InI
ise UzUmUn bagkenti Mani-
sa’dan gerceklestiriliyor.

Cekirdeksiz kuru tizimde
hem Uretiminde hem de ihraca-
tinda diinyada lider durumda

bulunan Turkiye basarili bir ih-
racat yilini daha gegiriyor. Tur-
kiye’deki ¢cekirdeksiz kuru
UzUmdin yldzde 90’inin Uretildigi
ve ihrag edildigi Manisa’dan
tim diinyaya yayilan Cekirdek-
siz Sultaniye GzUmler hem yas
olarak hem de kuru olarak Ulke
ekonomisine blyuk bir girdi
sagliyor.

Manisa, Denizli ve izmir
Ucgeninde 55 bin Uretici tara-

findan dretilen ¢cekirdeksiz kuru
UzUm ihracati 2024/25 sezonu-
nun ilk yarisinda ytzde 13’lUk
artisla 274 milyon dolardan,
310 milyon dolara yikseldi.

Ege ihracatcilar Birligi ta-
rafindan 2024/25 sezonuna
176 bin ton ¢ekirdeksiz kuru
UzUm ihracati hedefiyle girildigi
bu hedeflerinin ylizde 55’inin
sezonun ilk yarisinda gergek-
lestirildigi 6grenildi.

Rekoltenin bu sezon gecti-
gimiz sezona gore ylzde 32
disik olmasina ragmen ihracat
fiyatlarinin yikselmesinin ise
Turk 0zUmUnin dinya pazarin-
daki 6nemini goézler 6nine
serdi.

Ozellikle Avrupa kentle-
rinde "Manisa UzumuU" olarak
bilinen Manisa Sultani Cekir-
deksiz Uziim igin Manisa Tica-
ret Borsasl tarafindan Avrupa
Birligi cografi isaret alinmasi
amaciyla baglatilan iglemler ise
devam ediyor. Manisa Cekir-
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deksiz Sultani Uziimiin Avrupa
Birligi cografi isareti almasi
sonrasinda yeni pazarlarin agil-
masi ve yiksek karla Urin sati-
lacagindan dolayi Ureticiler ve
ihracatcilar icin énemli élctide
gelir elde edilmesi hedefleniyor.
IHRACATIN BUYUK
KISMI AVRUPA
ULKELERINE
Turkiye, 2024-25 sezonu-
nun ilk yarisinda 77 Ulkeye ce-
kirdeksiz kuru GzUm ihrag
ederken, ihracatta ingiltere zir-
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vedeki yerini korudu. ingil-
tere’ye kuru UzUm ihracati
yuzde 50’lik artisla 59 milyon
dolardan 88,5 milyon dolara
yukseldi.

Hollanda’ya yapilan kuru
UzUm ihracati yizde 10’luk ar-
tigla 36 milyon dolardan 40
milyon dolara ¢ikti ve Hol-
landa zirvenin ikinci basama-
dinda yerini aldl. italya,
2023/24 sezonunun ilk yari-
sinda Turkiye’den 23,6 milyon
dolar olan ¢ekirdeksiz kuru

UzUm ithalatini, 2024-25 sezo-
nunun ayni zaman araliginda
ylzde 32 artirarak 31,3 milyon
dolara ilerletti ve Aimanya’yi
gecerek Uc¢uncl siraya adini
yazdirdi.

Turkiye, 2024-25 sezonu-
nun 6 aylik déneminde 310
milyon dolarlik ¢ekirdeksiz
kuru UzUm ihrag ederken, bu
ihracatin ylzde 85’k kismi
olan 263 milyon dolarlik biyuk
dilimi Avrupa Ulkelerine ger-
ceklestirildi. IHA

Akhisar'a 'Kent Lokantasi

MANISA Buyuksehir Bele-
diye Baskani Mimar Ferdi Zey-
rek, Akhisar Belediye Bagkani
Besim Dutlulu ile birlikte Dag-

dere Mahallesi’ne ziyarette bu-
lundu. Ozellikle sosyal beledi-

yecilik anlaminda birgok projeyi

hayata gegirdiklerini belirten

Zeyrek, "Onumiizdeki ay na-
sipse Akhisar’da Kent Lokan-
tasi, Halk Mandira agilacak"
dedi.

ve Halk Mandira'

Manisa Blyuksehir Bele-
diye Bagkani Ferdi Zeyrek,
Dagdere Mahallesi’ni ziyaret
etti. Bagkan Ferdi Zeyrek’e, zi-
yaretinde Akhisar Belediye
Bagskani Besim Dutlulu, CHP
Akhisar iice Bagkani Hayriye
Hacet, meclis Uyeleri eslik etti.
Baskan Zeyrek, Dagdere Ma-
hallesi’nde, mahalle sakinleri ile
¢evre mahallelerin muhtarlari ile
bir araya geldi. Mahalle halkina
seslenen Ferdi Zeyrek, "Goreve
gelmemizin Uzerinden yaklasik
olarak 11 ay oldu. Biz buraya
bir yatinm yapacaksak énce
Besim Baskan’a sorduk. Biz
Akhisar’a 2025’te ne yapalim
diye. Akhisar’da yapilacaklar
Besim Baskan ile siralamaya
koyduk. Dagdere’deki bu kdp-
rindin de olmazsa olmaz oldu-
gunu biliyorduk. Gok buytik bir

bitcede degildi, cok da rahat
yapilabiliyormus. Bir an énce
de hemen hayata gegirdik"
dedi.

Dagdere’deki diigiin sa-
lonu eksikligi igin ekiplerin ince-
lemeye geldigini, dlcimlerini
yaptigini belirten Baskan Ferdi
Zeyrek, "insallah diigiin salo-
nunu da en kisa siirede kazan-
diracagiz. Cumhurbagkanlig
kisitlama tedbirleri var. Gelen
paralar gecen yila gére nere-
deyse 3’te 1 oraninda. Buna
ragmen biz hizmet etmeye
devam ediyoruz. Biz se¢imde
hep stz verdik, dedik ki halkin
parasi halk i¢in harcanacak
diye. Allah’a ¢ok sukur gegtigi-
miz 11 ayda da bu ¢izgiden
asla cikmadik" ifadelerini kul-
landi.

11 ayda bircok noktaya

mujdesi
dokunduklarini dile getiren
Bagkan Zeyrek, "Ozellikle sos-
yal belediyecilik anlaminda bir-
cok projeyi hayata gecirdik.
Oniimiizdeki ayda nasipse Ak-
hisar’da Kent Lokantasi, Halk
Mandira acilacak. Anne Kart
hizmeti basladi, yeni dogan be-
bege 'Hos Geldin Bebek' pa-
ketleri gidiyor. Manisa bunlarin
hepsinden mahrum kalmisti.
Artik Manisa Blyuksehir Bele-
diyesinin bir whatsapp hatti
var. Cézmer’i arama, telefonda
bekleme son buldu. Siz soru-
nunuzu neyse oraya yazin, yaz-
diginiz anda kendi dairesine
gidiyor, ¢6zim noktasinda an-
bean haber veriliyor. 444 99 45
numarasindan bittin sorunla-
rini ulastirabilirsiniz. Sorunlan-
nizi iletin ki ¢6zim bulalim”
seklinde konustu. iHA

Yunusemre'de Ramazan Garsisi

YUNUSEMRE Belediyesi,
Ramazan ayinin manevi at-
mosferini en guizel sekilde ya-
satmak amaciyla 100. Yl
Meydanr’nda 6zel bir
Ramazan Carsisi
kurdu. Ramazan
boyunca acik ka-
lacak carsl, ziya-
retcilerini
bekliyor.

Ramazan’in
ruhunu doyasliya
hissettirecek Ra-
mazan Carsisi, Yu-
nusemre Belediyesi
100. Yl Meydanr'nda kaplla-
rini actl. Agilis térenine Yunu-
semre Belediye Baskani Semih
Balaban, esi Serap Balaban,
CHP Yunusemre ilge Bagkan
Av. Mehmet Arslan, CHP I
Kadin Kollar Baskani Gulbahar
Tahmilci, bagkan yardimcilari,

belediye meclis Uyeleri, daire

mudarleri, muhtarlar ve ¢ok sa-

yida vatandas katildi. Halk
oyunu gosterisiyle bagla-
yan programda ko-
w husmayi yapan
Belediye Bagkan

l Gurtunca, "Car-
. 71 simizda stantlar

7 tesi gininden
" markalarin outlet

lacak. Ayrica, mey-
danda Ramazan ayi

boyunca halk oyunlari, sirk
gosterileri ve cesitli etkinlikler
diizenlenecek."

ESKi RAMAZANLAR

YASATILACAK
CHP Yunusemre ilge Bas-

kani Av. Mehmet Arslan ise

I * Yardimcisi Hakan

& yer aliyor. Pazar-
itibaren ise buyuk

Urtnleri satisa sunu-

RAMAZAN CARSIMIZA

RAMAZAN
=ARS=1ZA |

yaptigi konusmada sunlar séy-
ledi: "Ramazan, paylasma ve
dayanisma ayidr. iste burada,
hep birlikte eski Ramazanlarin
ruhunu yeniden yasayacagiz.
Geleneksel etkinliklerle dolu bir

HOSGELDlNlZ
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MREE maLaBAN

Ramazan gecirecegiz. Bu guzel
organizasyonda emegi gecen
herkese tesekkir ediyorum."
Ramazan ayi boyunca ¢ar-
sida birbirinden gizel etkinlik-
lerin diizenlenecegini belirten

Yunusemre Belediye Bagkani
Semih Balaban, su ifadeleri
kullandi: "Ramazan Carsisl,
hem esnafimiza destek olacak
hem de halkimiza keyifli bir at-
mosfer sunacak. Biz, her

zaman halkimizin deg@erleriyle
i¢ iceyiz. Ramazan ayinin bere-
ketini, birligini ve beraberligini
burada hep birlikte yasayaca-
giz. Carsimizin hayirli, ugurlu
olmasini diliyor, emegdi gegen
herkese tesekkir ediyorum."
HEM GELENEKSEL
EGLENCE HEM
ALISVERIS KEYFi
Ramazan Carsisi’'nda Se-
mazen gosterileri, Hacivat-Ka-
rag6z oyunlari, sirk gdsterileri
gibi pek ¢ok geleneksel etkinlik
dlzenlenecek. Vatandaslar
hem keyifli vakit gecirecek hem
de énemli markalarin yani sira
yerel esnaflarin stantlarinda
alisveris yapma firsati bulacak.
Bu etkinlik, Manisa esnafina
ekonomik katki saglamanin
yani sira, Ramazan’in birlik ve
beraberlik duygusunu da en
glizel sekilde yasatacak. IHA
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KREDI ve Yurtlar Genel
MUdur Yardimeist Ali Ozdemir
Manisa’da 6grencilerle birlikte

iftar ve sahurda bulustu.
Kredi ve Yurtlar Genel
Mudur Yardimeisi Ali Ozdemir,

Genglik ve Spor il Miidiri
Yunus Oztiirk ile birlikte Mani-
sa’daki Muradiye ve Ayse

Hafsa Sultan Yurtlar’'nda kalan
Universite 6grencileriyle iftar ve
sahurda bir araya geldi. Ozde-
mir, Ayse Hafsa Sultan Yur-
du'nda sahur programi éncesi
Ogrencilerle bir araya geldi. Se-
maverde demlenen cayin esli-
ginde genclerle keyifli bir
sohbet gerceklestirdi.
KYGM, OGRENCILERE
SADECE BARINMA
DEGIL, GELISIM iMKANI
DA SUNUYOR
Genglik ve Spor Bakanlgi
Kredi ve Yurtlar Genel Mudur-
1Ggu (KYGM), 6grencilere yal-
nizca barinma hizmeti
sunmakla kalmayip, akademik,

sosyal ve kulturel gelisimlerine
de katki sagliyor.

KYGM'nin sundugu imkan-
lara dair aciklamalarda bulunan
Ozdemir, yurtlarin genclerin
kendilerini gelistirebilecekleri,
sosyal baglarini gliclendirebile-
cekleri ve gelecege emin adim-
larla ilerleyebilecekleri alanlar
oldugunu vurguladi.

“Yurtlanmizda égrencilerimi-
zin Kigisel gelisimlerine katki
saglayacak bircok faaliyet yii-
ratiyoruz. Farkl alanlarda du-
zenledigimiz kurslarla
genclerimize kendilerini gelis-
tirme firsati sunuyoruz. Bu
kurslar sayesinde 6grencileri-

miz, ilgi duyduklar alanlarda
kendilerini daha iyi yetistirme
imkani buluyor” diyen Ozde-
mir, KYGM’nin énceliginin 63-
rencilerin egitim hayatlarini en
verimli sekilde surdurebilme-
leri igin her alanda yanlarinda
olmak oldugunu belirtti.

Ramazan ayinin daya-
nisma ve birlik duygusunu pe-
kistiren bu anlaml bulugsmanin
kendisi icin de dnemli oldu-
gunu ifade eden Ozdemir,
“Sizlerin enerjisi ve heyecani
bizlere glc veriyor. Bu tir bu-
lusmalar, bizler icin de son de-
rece kiymetli” dedi.

Haber Merkezi
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MANISA’DA yiizlerce
kadin, 8 Mart Dunya Kadinlar
Gund’nde bir araya gelerek
toplumsal cinsiyet esitligi, 6z-
gurlik ve kadin haklari icin ses-
lerini yUkseltti. ‘Kadinlar
Yduriyor Gece Aydinlaniyor’ yU-
riytsunde bulusan kadinlar,
sloganlar atarak ve duduk ¢a-
larak kadina yonelik siddete de
tepki gdsterdi.

Manisa Blyuksehir Beledi-
yesi, Sehzadeler Belediyesi ve
Yunusemre Belediyesi is birli-
giyle ‘Kadinlar Yirlyor Gece
Aydinlaniyor’ isimli gece yuru-
ylsu duzenlendi. Manisa Bu-
yuksehir Belediyesi Kulttr
Merkezi 6ntinden baglayan yu-
riyus, 15 Temmuz Demokrasi

Meydani’nda son buldu. YUrt-
ylUse, CHP Kadin Kollari Genel
Baskani Asu Kaya, CHP Ma-
nisa Milletvekili Selma Aliye
Kavaf, Sehzadeler Belediye
Baskani Giilsah Durbay, DISK
Genel Bagkani Arzu Cerke-
zoglu, CHP Genel Bagkani
Ozgiir Ozel'in esi Didem Ozel,
Nurcan Zeyrek, Serap Balaban
ve yUzlerce kadin katildi. Ka-
dinlar, ‘Kadin, yagam, 6zgir-
IUk’, ‘Hak, hukuk, adalet’,
‘Sokaklari da meydanlari da
terk etmiyoruz’ ve ‘Dinya ye-
rinden oynar kadinlar 6zgUr
olsa’ sloganlariyla toplumsal
cinsiyet esitligi taleplerini dile
getirdi. YUruyUs sirasinda kati-
limcilar didik calarak kadina

yonelik siddete tepki gbsterdi.
"AYRIMCILIGA KARSI
DURMAK iCiN
BURADAYIZ"
Sehzadeler Belediye Bas-
kani Gllsah Durbay ise 8
Mart’ta dayanigmanin isigini
blylUtmek icin bir arada olduk-
larini séyledi. Durbay, "Bizler
ayrimciliga karsi durmak igin
buradayiz. Gece sokakta 6z-
glrce yUriyebildigimiz, karar
alma mekanizmalarinda esit
temsil edildigimiz, hicbir se-
kilde ayrnimciliga ugramadigimiz
bir Turkiye icin buradayiz.
'‘Diinyada gordiiginiz her sey
kadinin eseridir' diyen Ulu On-
derimiz Gazi Mustafa Kemal
Atatirk'tin izinden giden bir
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Tark kadlnlylm E§|tS|zI|ge kar§|
miicadele eden ve bu ugurda
6ldarulen kadinlarn yol arkada-
slyim. Konumum, mevkiim fark
etmeksizin kadinlarin yoldasi
olarak ¢alisacak olan bir arka-
dasiniz, kiz kardesiniz, bir abla-
nizim. Bugtin sizlerden aldigim
glcle, yarin kadin haklari igin
daha da fazla miicadele ede-
cegim" ifadelerini kullandi.
"GECELERI DE
SOKAKLARI DA TERK
ETMiYORUZ"
Manisal kadinlar, ytryu-
suin ardindan 15 Temmuz De-
mokrasi Meydani’nda
toplandi. Kadinlar adina agik-
lama yapan Manisa Baro Bas-
kani Sevgi Basak Yesil Malay,
"Bir 8 Mart’ta daha sokaklar-
dayiz. Yine haklarimizi, yine
kazandiklarimizi, yine kazana-
madiklarimizi protesto ediyo-
ruz. Bunlarin bizim icin anma
degil, kutlama gunleri oldugu
glnlere kavusana kadar da bu
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muicadelemiz devam edecek.
Buglin Diinya Kadinlar Ginda.
Bazi yerlerde emekgi kadinlar
guinu olarak geciyor. Biz bu
tamlamayi kabul etmiyoruz.
CUnkl kadinin emekgi olma-
yani olmaz.

Kadin evinde, sokakta,
fabrikada, is yerinde, oldugu
her yerde emegini koyar. Ama

kadinin cesaretli olmayani,
6zglr olmayani, siddete ugra-
yani, ezileni vardir. Bizler her
bir kiz kardesimiz kendini
cesur, 6zgir hissedene kadar
siddet korkusuyla yasama-
yana kadar bu micadeleyi bi-
rakmiyoruz. Geceleri de
sokaklari da terk etmiyoruz"
dedi. IHA

hekleven kadinlara ziyaret

YUNUSEMRE Belediye
Baskani Semih Balaban, 8
Mart Dinya Emekgi Kadinlar

GUnd dolayisiyla sabahin erken
saatlerinde emekgi kadinlarla
bir araya geldi.

Karakdy’de ise gitmek icin
servis bekleyen kadinlari ziya-
ret eden Baskan Balaban, on-

larin ginind kutlad.

Hafta boyunca cesitli et-
kinliklerle kadin haklarinin 8ne-
mine dikkat geken Yunusemre
Belediyesi, ilcenin bes farkli
noktasinda 8 Mart Dinya
Emekgi Kadinlar GUni’'nl kut-
ladi. Sabah 06.30’da Kara-
kdy’de emekci kadinlarla
bulusan Bagkan Balaban’a, esi
Serap Balaban ve Belediye
Baskan Yardmcisi Emine Ozge
Arslan da eslik etti. Karakdy’in
yani sira Seyh Fenari Camii
ond, Malta, Laleli ve Muradi-
ye'deki servis noktalarinda da
belediyenin kadin maddurleri,
meclis Uyeleri ve Yunusemre
Kent Konseyi Uyeleri tarafindan
kadinlarin gind kutlandi.
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Baskan Balaban'dan isci servisi~-

Kadinlarin toplumdaki
emeklerinin buylk oldugunu
vurgulayan Bagkan Balaban,
yaptidi agiklamada sunlar séy-
ledi: "8 Mart Dinya Emekgi
Kadinlar GUni'nde emekgi
kadin kardeslerimizi unutma-
dik. Sabahin erken saatlerinde
is¢i servisi duraklarinda, cesitli
fabrikalarda calisan emekgi
kardeslerimiz ile bir araya gele-

rek onlarin bu anlamli giinini
kutladik. Kadinlarimizin emegi,
fedakarligi ve azmi bizim igin
¢ok kiymetli. Onlarin her zaman
yaninda olmaya devam edece-
giz."

Baskan Balaban’i karsila-
rinda géren kadinlar saskinlk-
larini gizleyemezken,
duyarliigindan dolay da tesek-
kir etti. IHA

(,‘lt;ek vermek verme gida kollswle destek oldular

MANISA’NIN Alasehir ilce-
sinde Atattrkgt Dustince Der-

.m'!ﬂ iy i
: ma | =

negi (ADD) tarafindan 8 Mart
Diinya Kadinlar GUnu dolayi-

slyla depremzede ailelere gicek
vermek yerine gida kolisiyle
destek olundu.

Manisa’nin Alasehir ilge-
sinde ADD, 8 Mart Dinya Ka-
dinlar Glniinde depremzede
kadinlara destek olmayi ihmal
etmedi. ADD Bagkani Halil Ga-
ripoglu ve yonetim kurulu tye-
leri Dinya Kadinlar GUnU
dolayisiyla Hatay ve cevre il-
lerde yasanan depremler son-
rasinda Alasehir’e yerlesmis
olan depremzedeleri evlerinde
ziyaret etti. Baskan Garipoglu
ve dernek Uyeleri depremzede
ailelere cicek yerine gida kolisi
dagitti.

Ziyaret karsisinda duygula-
rina hakim olamayan deprem-
zedeler gbézyaslarina boguldu.
Alasehir ADD Yo6netim Kurulu
Uyesi Baris Uzgidim, "Bugiin
Diinya Emekgci Kadinlar Gund.
Biz de ADD olarak kadinlarimi
zin bu guiniind kutlamak iste-
dik. Fakat bir farkla onlara
cicek almak, gecici bir hediye
vermek yerine, depremde
magduriyet yasamis aileleri-
mizi, kadinlarimizi ziyaret ede-
rek onlarin mutfaklarina az da
olsa katki saglayabilecek gida
paketi ve Atatlrk resmi ile bir-
likte dernegimizin hediyelerini
taktim ettik" dedi. IHA

‘Hayatin Icinde Kadin Fotograilarl

MANISA Bulyiiksehir Bele-
diyesi, 8 Mart Dinya Emekgi
Kadinlar Giini’'ne 6zel olarak
"Hayatin iginde Kadin Fotog-
raflan" ve "Kadinin Rengi" adl
iki nemli serginin agilisini ger-
ceklestirdi. Manisa Buyuksehir
Belediyesi Kultir Merkezi'nde
duzenlenen sergiler, blyUk ilgi
g6rda.

Manisa Fotograf Dernegi
(MAFQD) is birligiyle hayata

geglnlen sergide, Nazmi Ak-
cay'in "Hayatin icinde Kadin
Fotograflan" ve Gizem Ta-
rnm'in "Kadinin Rengi" adli
eserleri sanatseverlerle bu-
lustu. Sergi agilisina, Manisa
BlyUksehir Belediyesi Genel
Sekreter Yardimcisi Ulag
Aydin, Kultir Sanat Sube MU-
durd Okan Gindiz, Halk Egi-
tim Sube Mudirt Serap
Gulciyen ve Manisa Gazeteci-

ler Cemiyeti Bagkani Onder
Aydin da katildi. Agilista, Aysel
Gdrel'in 11 yasinda evlendiri-
len Unzile adli kiz gocugunun
dramini anlatan "Unzile" sar-
kisi seslendirildi.

Bu anlamli performans,
serginin temasina duygu katti.
Sergideki eserlerin sanatgilari
Nazmi Akgay ve Gizem Tarim,
Genel Sekreter Yardimcisi
Ulas Aydin ve etkinlige kati-

lanlara eserleri hakkinda de-
tayh bilgiler verdi. Sanatgilar,
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eserleriyle kadinin toplumdaki
yerini, yasadigi zorluklari ve

: N7
“\w E

gacind vurgulad|klar|n| ifade
etti. IHA
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(:HP Genel Baslan OZeI Manisa’da iftar vantl

CHP Genel Bagkani Ozgir
Ozel, "Suriye’de yeniden catig-
malarin baglamasiyla hepimizin
yuregi agizlannda. Endise ile
tedirginlikle izliyoruz. Orada
derhal yeniden siikunetin
hakim olmasini, gatismalarin
durmasini bekliyoruz" dedi.

CHP Genel Baskani

Ozgiir Ozel, Manisa Cumhuri-
yet Meydani’nda Manisa Bu-
yuksehir Belediyesinin
duzenledigi iftar programina
katildi. Burada konusan Ozel,
"Gun olup 2004 yilinda ytizde 6
oy aldigimiz bu sehri ylizde 60
oyla Ferdi baskana emanet
edildigini gérduk. Blytk bir

memnuniyet duyuyoruz. Bu-
rada bu buyUk ¢adir cok an-
lamhidir. Hayat sartlan zordur.
Maalesef enflasyon canavari
halen cok acimasizdir. Fiyatlar
yuksektir. Gergek enflasyon
yuzde 80’in Uzerindedir. Bugun
en dusik emekli maagi alan
emekli maalesef 14 bin 500 lira

ile gecinmek, asgari Ucretli 22
bin lira ile cocuklarini buyit-
mek, okutmak, ev kirasi ver-
mek, onlar giydirmek,
gezdirmek zorundadir. Bu sart-
lar altinda sosyal belediyecili-
gin, vatandasin sikintilarini
gdren, onunla dayanisma
icinde olan belediyeciligin an-
lami bUyUktar" dedi.
"TEDIRGINLIKLE
izZLiYORUZ"
Diinyanin ¢cok kétl do-
nemlerden gectigini belirten
Ozel, "Ukrayna’da savas var.
Filistin’de savas var. Suriye’de
savas var. Su anda birka¢ gin-
dur Suriye’de yeniden gatisma-
larin baslamasiyla hepimizin
yuregi agizlarinda. Endise ile iz-
liyoruz. Tedirginlikle izliyoruz.
Orada derhal yeniden siikune-
tin hakim olmasini, catismala-
rn durmasini bekliyoruz.
Mdaslimanin Mislimana ates
ettigi, kardesin kardesi katlet-
tigi, kardes kaninin aktigi bir
cografya istemiyoruz. Oralari
kanstiranlarin kimler oldugunu
biliyoruz. Ayrica Filistin’de Fi-
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listin topraklarini Trump’in
isgal etmek istedigini, Filistinli-
leri civardaki Ulkelere sirmek
istedigini, oraya kendi hayalle-
rine uygun seyler yapip orayi
sémirmek istedigini gériyo-
ruz. TUrkiye buna sessiz kal-
mamalidir. Tirkiye; israil’in
devlet terériine, Trump’in Or-
tadogu hayallerine sessiz kal-

AN
mamalidir. Yaser Arafat ile Bu-
lent Ecevit’in dostlugundan
beri, Deniz Gezmig’in Filistin
davasina sahip ¢ikmasindan
beri Cumhuriyet Halk Partisi
ve Turkiye solu, Filistin dava-
sinin yaninda, Filistinlilerin ar-
kasindadir. Bunu bir kez daha
ifade etmek istiyorum" diye
konustu. IHA

8 Mart Diinya Emekoi !(admlar Guinit
'Sanatta, siyasett

kadiniarn yolcul

MANISA Biiyiiksehir Bele-
diyesi Kulttir Merkezi'nde 8
Mart Dinya Emekgi Kadinlar
GUnd dolayisiyla Manisa Bu-
yuksehir Belediyesi, Yunu-
semre Belediyesi ve
Sehzadeler Belediyesi is birligi
ile 'Sanatta, Siyasette, iste, Ha-
yatta Kadinlarin Yolculugu' pa-
neli dizenlendi.

Manisa Blyuksehir Beledi-
yesi Kilttir Merkezi'nde 8 Mart
Dinya Emekgi Kadinlar Ginu
dolayisiyla 'Sanatta, Siyasette,
iste, Hayatta Kadinlarin Yolcu-
lugu' paneli dizenlendi. Pa-
nele, CHP Genel Bagkani
Ozgiir Ozel, CHP Manisa |l
Bagkani ilksen Ozalper, CHP
Manisa Milletvekilleri Ahmet
Vehbi Bakirloglu, Bekir Basevir-
gen, Selma Aliye Kavaf, Ma-
nisa Blylksehir Belediye
Baskani Ferdi Zeyrek, Sehza-
deler Belediye Bagkani Gilsah
Durbay, Yunusemre Belediye
Baskani Semih Balaban, Alase-
hir Belediye Bagkani Ahmet
Okiizclioglu, Sangdl Belediye
Baskani Tahsin Akdeniz, Ma-
nisa Barosu Bagkani Sevgi
Basak Yesil Malay, belediye
meclis Uyeleri, davetliler ve va-
tandaglar katildi.

CHP Kadin Kollarn Genel
Baskani Asu Kaya, Disk Genel
Baskani Arzu Gerkezoglu, Ga-
zeteci Aysen Sahin ile ayni za-
manda panelin
moderatdrligind Ustlenen ga-
zeteci Seda Selek'in katildigi
'Sanatta, Siyasette, iste, Ha-
yatta Kadinlarin Yolculugu' pa-
neli, yogun ilgi goérdu.

“KADIN HER ALANDA
OLMAL/P”

Panelin acilis konugmasini
yapan Seda Selek, kadinin ha-
yatin her alaninda olmasi ge-
rektigini sdyledi. Selek,
“Hayatin farkli alanlarindan
gelen, farkl hikayeler biriktiren
kadinlar olarak burada bulus-
tuk. Siyasi partilerin ve dzellikle
CHP, kadinlarn siyasette ken-
dini daha fazla géstermesi
amaciyla ¢calismalar yapsa da
yetmez, diyoruz. Farkl hayat-
lardan farkl hikayelerden gelip
burada bulusmamizin bir an-
lami var. Demokratik, 6zgUr,
adil bir Turkiye icin ¢alisiyoruz,
mucadele ediyoruz. Adalet pe-
sinde kosan, sesini duyurmak
isteyen insanlarin, sesi olmak
istiyoruz. Kadinlar igin bulustuk
burada. Tarihten bu yana ¢ok
fazla konunun oldugunu biliyo-
ruz. Diger Ulkelerde kadinlarin
daha farkli oldugu yerleri biliyo-

ruz. Kadinlarin 6niintin acildig,
cinayete kurban gitmedigi,
haksizliga ugramadigi bir tlke
yok. Ama Turkiye bu konuda
cok geride. Kazaniimis haklari-
mizdan da geriye distigu-
muzu séylememe gerek yok.
Buguln bizi ortak paydada bu-
lusturan kadinlar i¢in daha iyi,
ferah, adil bir Ulke olmasi ama-
cimiz" diye konustu.
“KADININ KURTULUSU
ULKENIN
KURTULUSUYLA
BIRLIKTE OLACAK”

DISK Genel Bagkani Arzu
Cerkezoglu, “Gergekten ilksen
baskanin s6yledigi gibi Mani-
sa'da bu tablolar gérmek ¢cok
anlamli. Bu bulugmanin bizler
acisindan Manisa Buyuksehir
Belediyesi'nde toplu is s6zles-
mesinin hemen ardindan ol-
masi ¢cok anlamli. Kadin emegi
dedigimizde iki boyut var. is ye-
rinde bir emegimiz var. Galisma
sansini elde edebilmissek. Go-
rinmeyen, yok sayillan evdeki
emegimiz var. Bin yillardir top-
lumsal hayatin bitiinde ¢ok
buyUk esitliksizler yagiyoruz.
Evde, sokakta, her yerde yagi-
yoruz. iginden gectigimiz tarih-
sel dénemde esitsizlik, kadinlar
adina daha da derinlesti. AK
Parti'nin sinifsal stirecleri olarak
bir slire¢ yasiyoruz ki zengin
daha zengin, yoksul daha yok-
sul oluyor. Bu esitsizliklerden
biz kadinlar, daha fazla payimizi
aliyoruz. Yoksul, eskiden isi ol-
mayan, geliri olmayandi. Simdi
emekli yoksulu konuguyoruz.
Kadin yoksullugunu konusuyo-
ruz. Bu politikalar daha da
kadin yoksullugunu arttiryor.
Ayni ige bir kadin, bir erkek
basvuru yapiyor. Erkek daha
fazla paray aliyor ayni iste.
Geng issizlik zirve yapmis du-
rumda. Kadinlar olarak calisma
sansini yakaladigimiz zaman
daha dusUk para aliyoruz. Ka-
dina ydnelik siddetin ve kadin
cinayetlerinin arttigi bir ddnem-
deyiz. Kadina ydnelik siddete
kars! istanbul Sézlesmesi'ne
sahip ¢cikmak énemli. Kadin ci-
nayetlerini bu topraklardan sil-
mek icin mlcadele veriyoruz.
ikinci boyutu, evde yok sayilan
emegimiz. Kadina yiklenen bu
politikalardan vazgegilmesi, ka-
musal sosyal politikalar igin
mucadele veriyoruz” diye ko-
nustu.

Arzu Gerkezoglu, “Kapitalist
sistem, kadini, ucuz ve glven-
cesiz olarak galigtirabilecekleri
is gucl olarak goéruyor. ‘Kadin-

lar yar zamanl evden galismak
istiyor’, diye anket yaptiklarini
soyluyorlar. Butlin sanayi bol-
gelerinde 24 saat acik kresler
koyalim, bakalim o zaman ba-
kallm evden calismak isteye-
cek mi. Butin mahallelerde
bakim evleri, kresler yapin ba-
kalim, batin kadinlar evden mi
calismak isteyecek. Her 3 ka-
dindan 1’i igsiz. 33 milyon ¢a-
lismak isteyen kadin var, 6,5
milyonu kayitl, yar zamanlh gu-
vencesiz galisan durumunda.
Biz erkeklerle esit kosulda ¢a-
lisma hayatina girmek istiyoruz.
Bakanliklar, sivil toplum kuru-
luglar, hep bir araya geliyor.
Bunlarin higbiri istihdama katili-
min énundeki engelleri kaldir-
miyor. Cam tavanlarin olmadig,
esit kosullarda calisabildigimiz
bir yapi istiyoruz” dedi.
“EN YAKIN SECIMLERIN
IKTIDAR PARTISiYiz”
Osmaniye’nin ilk kadin mil-
letvekili olarak Manisa’yl daha
once gdérmedigini, ilk defa gel-
digi Manisa’ya Osmaniye’den
selam getirdigini sdyleyen CHP
Kadin Kollari Genel Bagkani
Asu Kaya, Osmaniye’de 8 Mart
bulugmasi gerceklestirdiklerini,
600 kisilik salonun yaklasik
1000 kisi ile doldugunu aktardi.
Kaya, “Biz iktidar olacagiz. Su
an Turkiye’nin birinci partisiyiz.
En yakin segimlerin iktidar par-
tisiyiz. Toplumcu politikalar ile
kadina yonelik uyguladigimiz
politikalar ile kadin istihdamini
kolaylastiran kregler ile biz ikti-
darmizda yapacaklarimizin gok
kuguk bdlimlerini belediyeleri-
miz ile Ferdi Bagkanimiz ile tm
belediye bagkanlarimiz ile ger-
ceklestiriyoruz. Kadinlar giin
gectikce CHP'ye daha cok y6-
neliyor. Biliyorlar ki 6zgurltkleri-
nin, onlarin varliklarinin tek
teminati CHP. Kadinlar blyi-
yor, CHP buyuyor, CHP her
gun binlerce kadin Uye ile daha
da gucleniyor. Kadinlar esitlikgi
hak temelli, bir ydnetimi CHP
iktidarinda yasayacaklar” diye
konustu.
“DAVALARI
SONUCLANANA KADAR
TAKIP EDiYORUZ”
Turkiye'nin 81 ilinde hukuk-
culari ve siyasileri ile kadin da-
valarini, sonuglanana kadar
takip ettiklerini sdyleyen Asu
Kaya, “Kamuoyunun giinde-
mine oturmusg olanlar olabildi-
gince takip ediyorum. Narin,
Sila bebek davasini, birgok
kadin ve ¢ocuk cinayeti dava-
sini, kadin kollari olarak tim

IVIamsa’da gesith etmklerle kll“ﬂlldl
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hukukcular ile taklp ederek du-
rusma salonlarinda bulunuyo-
ruz. Aile yili dediniz. Bu kadar
kadin ve ¢ocuk katledilirken
AKRP iktidari, 2025 yilini Aile Yili
ilan ediyor. Ne zaman ki TUrki-
ye'deki dogurganlik hizi distl
AKP'nin aklina Aile Yili geldi.
Kadinlarin ve ¢cocuklarin tize-
rinde bu kadar yUk varken,
AKP aile yili ilan edecegim
diyor. Dogum basina 5 bin lira
para verecegim diyor. 5 bin li-
raya ka¢ paket bez alinir he-
sapladiniz mi. Bu parayla
ailelerin gcocuk yapacaklarini
dusunecek kadar gaflet icinde-
ler. Anneler, babalar et, ekmek
kuyrugundayken ‘indirimli ugak
bileti verecegiz’ diyorlar. Onla-
rin iktidarinda bu Ulkeye verebi-
lecekleri hicbir sey yok.
Kendilerini tiketmis durumda-
lar. iktidanmizda ilk yapacagi-
miz, istanbul Soézlesmesi’ni
tekrar yUrirlige koymak ola-
caktir. Genel Baskan hep soy-
lGyor, bizim iktidarimizda
cinsiyet esitligi bakanhgi kuru-
lacak. Ezilen, yoksul kalan, de-
zavantajli toplum kesimlerinin
esitlenmeye calisildigi bir ba-
kanlik olacak” dedi.

“BASARI KAZANMIS
ELDE ETMIS KADINA
GUCLU KADIN DENIR”

Gazeteci Aysen Sahin ise
paneldeki konugsmasinda ka-
dina yonelik siddete degindi.
Sahin, “Kadina yonelik siddeti
konusalim ama maruz kaldigi-
miz siddete kargi ‘bizi éldure-
mezsiniz’ sdylemini yetersiz
buluyorum. Biz esitligi talep
ediyoruz. Bizde kelimeler farkli-
dir, giclu sifati, erkek ve kadin
icin farkli iki kelimelidir. Kadin,
sanatta, siyasette, hayatta,
isinde basariyi elde ettigi
zaman ona guclu kadin denir.
Burada oldugumuz icin bize
gucld deniyor. Bunlar hak edi-
yoruz, ama kadin yaptig
zaman guclu olarak atfediliyor.
Sahtekar sendromu diye bir
sey var. Basarili insanlarin
dogru zamanda dogru bir
yerde bulunmalarina sanslariyla
geldikleri, ilerleyen zamanlarda
yeri geldigi zaman orasini kay-
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bedeceklerini umdugu duruma
gelir. Pandemiden sonra bu du-
rumdan kadinlarin birgogu etki-
lendi. GUnki kadinlarin birgogu
pandemi zamaninda evden ¢a-
histi. Ataerkil bir toplum bu du-
rumda, kadinlarin yeniden eski
yerlerine gelemeyecegini 6ngo-
rur. Ursula von der Leyen’i in-
ternetten arastirin. Diinyanin en
guglu kadini. Onu arastirdiginiz
zaman babasinin adiyla ¢ikar.
Sistem kadinin basarisinin ar-
kasinda bir erkek araniyor.
TUIK bile ‘kadinlar, erkeklerden
bu Ulkede ylizde 17 daha az
kazaniyor’ diyor. Bu diinyada
bir erkegin kariyerinde 50 ha-
tasi kabul edilebilir ama kadinin
ise kendi dahli olmasa bile bir
hatasi bile hata sayilabilir.
Bunun karsisinda durmamiz
gerekiyor. Bir glin hak ettigimiz
esitligi kazanacagiz diye dust-
nldyorum” dedi.
KADINLARIN GUNUNU
KUTLADI
Panele katilan Manisa Bu-
yuksehir Belediye Bagkani
Ferdi Zeyrek, 8 Mart Diinya
Emekgi Kadinlar GUnd’nl kut-
ladi. Baskan Zeyrek, “Gunlniiz
kutlu olsun. Biz 31 Mart’ta bir
sistemi degistirdik. Bir para-
digma degisikligi yaptik. Toplu
is sbzlesmesinde olmazsa
olmaz dedigimiz cinsiyet esitli-
ginin saglanmasiydi. Bizim icin
olmazsa olmazdi. 3 kadina te-
sekkur etmek istiyorum, 6zel-
likle anneme, sevgili esime ve
daha sonra bugiin mezari ba-
sinda karanfil biraktigimiz Zi-
beyde annemize. Bir kadin tim
Ulkeyi, diinyayi kurtardi. Pane-
listlerimize kadinlarin sorunla-
rini dile getirdikleri icin tesekkar
ediyorum” diye konustu.
KADIN ERKEK ESITLIGINi
HER ALANDA
GUCLENDIRME
KARARLILIGI
Panelin sonunda konusma
yapan CHP Genel Bagkani
Ozgiir Ozel, giindeme yénelik
aciklamalarda bulundu. Ozel,
“Bugln aksam bu salonda ¢ok
toplandik. Gok kampanyalar
baslattik, cok secimler kaybet-
tik, sonunda kazandik. 2024 yi-
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linda ylizde 6 aldigimiz Manisa
Belediyesi secimlerinden
sonra, yuzde 60 ile Manisa BU-
yuksehir Belediyesini kazandik.
Ardindan Manisa'da bir yildir,
sihirli bir el degmiscgesine kent
demokrasinin eli degiyor. Mani-
sa'ya esitlik¢i politikalarin, 6z-
gurligiin, disltince ve ifade
6zgurlaginun, kultiriin sanatin
eli degiyor. il Bagkanimizin ve il
6rgutimazin eliyle her konu-
gun benim icin ayri ayrn anlam-
lar olan paneli dinleme firsati
bulduk. Bunun igin éncelikle
katiimcilara dusuncelerini bi-
zimle paylastiklari icin tesekkur
ediyorum” dedi.

CHP olarak, kadin-erkek
esitligini her alanda gticlen-
dirme kararliliklarini strdirdik-
lerini ifade eden Ozel, “Parti
tlzigumizde yapilan degisik-
likle, kadin temsili oranini kade-
meli olarak artirarak esit
temsile ulasmayi hedefliyoruz.
Ik segimde yiizde 33 olan
oran, iki yil icinde veya ilk ku-
rultayda ylzde 40’a, sonraki
asamada ise yUzde 45’e cikari-
lacak. Bu streg, kararlilikla ve
en kati sekilde uygulanacaktir.
Bu miicadelede her adim, bir
oncekinden daha guvenli ve
guclu atilacaktir. Bu vesileyle,
annelerimizi saygiyla aniyor,
hayatta olanlarin ellerinden
6puyoruz. Ben Ferdi Baskanin
annesinin de ellerinden 6plyo-
rum. TUm yasayan annelerin el-
lerinden 6plyoruz, hayatta
olmayanlari da aniyoruz. Ayni
zamanda, bugin avukatlik sta-
jina baglayan kizimin ve kadin
micadelesine katildigini 6gren-
digim esimin yaninda oldu-
gumu, onlarin ve tim kadinlarin
micadelesini destekledigimi
belirtmek istiyorum” seklinde
konustu. Yapilan konusmalarin
ardindan CHP Genel Bagkani
Ozgiir Ozel, Manisa Bilyiksehir
Belediye Baskani Ferdi Zeyrek,
ilce belediye baskanlar Gulsah
Durbay ve Semih Balaban ile
birlikte panelistlere hediye tak-
dim etti. GUnln anisina gekilen
hatira fotografi ile diizenlenen
program sona erdi.

Haber merkezi
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Son 2 yilda 370 hin l;lﬂl;lve

"pestisit" egitimi veri

TARIM ve Orman Bakani
ibrahim Yumakl, pestisitlerin
dogru kullanimi konusunda
egitim ve bilgilendirme ¢alig-
malari yapildigini belirterek,
son 2 yilda toplam 370 bin
118 ciftgiye egitim verildigini
bildirdi.

Yumakl, iYi Parti Grup
Baskanvekili Bugra Kavun-
cu'nun "tanm drdnlerindeki
pestisit kalintilarinin kontro-
lune" iligkin yazili soru énerge-
sini yanitlad.

Tanm ve Orman Bakanli-
ginca, Organik Tarimin Yaygin-
lastirimasi ve Kontroll Projesi
kapsaminda 2024'te 59 ilde
81 alt projesi yurataldigini
aktaran Yumakli, demonstras-
yon ve egitim yayim ¢alisma-
lar ile 2008 yilindan bu yana 8
bin 685 egitim dlzenlendigini,
214 bin 901 ciftgi ve 4 bin 279
teknik personelin egitildigini
bildirdi.

Organik tarim desteklerinin

2024'te yuzde 48-67 oraninda
artinldigini, kategorilerine goére
birim fiyatlar dekara 30-180
lira iken 50-270 liraya yUksel-
tildigini hatirlatan Yumak,
2025-2028 yillarinda organik
tarimin, dretim planlamasi
kapsaminda 6ncelikli alanlar-
dan oldugunu, bunu destekle-
meye devam edeceklerini
vurguladi.

Yumakli, organik tarim Ure-
ticilerinin indirimli zirai kredi
desteginden de yararlanabil-
diklerini animsatti.

ihrag edilen ve herhangi bir
nedenle Ulkeye geri ddnen
ardnlerin tamaminda, dnce-
likle giimrikte ayniyat tespiti
yapildigini, sonra Urinlerin
Bitki Karantinasi Yénetmeligi,
Turk Gida Kodeksi Yénetme-
ligi ve yem mevzuati kapsa-
minda yizde 100 bitki saghg:
ve gida/yem guvenirligi y6-
ninden resmi kontrollere tabi
tutuldugunu anlatan Yumakli,

"Ulkemiz mevzuatina uygun
olmayan urdnlerin tlkemize gi-
risine (piyasaya arzina) izin ve-
rilmemektedir." ifadelerini
kullandi.

Bakanlik¢a pestisitlerin
dogru kullanimi konusunda il,
ilce tarim ve orman mudurltk-
leri teknik ekipleri tarafindan
egitim ve bilgilendirme c¢alig-
malari yapildigini kaydeden
Yumakl, "Ciftgi egitim ve
yayim faaliyetlerini yapan per-
sonelden 2023 yilinda 8 bin
103 personele, 2024 yilinda
ise 12 bin teknik personele
hizmet ici egitim verilmistir.
Bakanligimiz bitki saghgi uy-
gulamalari egitim ve yayim c¢a-
lismalar kapsaminda 2023
yilinda tarla okulu kapsaminda
19 bin 836, genel olarak ise
167 bin 272 ¢iftciye egitim
verdi. 2024 yilinda ise tarla
okulu kapsaminda 23 bin 631,
genel olarak ise 159 bin 379
cgiftciye egitim verilmistir." bil-

gisini paylasti.
"3 YILDA 250 BiN
PESTISIT DENETIM
YAPILDI"

Bitki koruma Urdnlerinin it-
halat ve Uretim asamasindan
kullanimina kadar surecteki
hareketlerinin izlenmesi igin
Bakanlikga Bitki Koruma
Uriinlerinin Takip Sistemi'nin
kuruldugunu ve 1 Ocak
2018'de kullanima gegildigini
hatirlatan Yumakl, yapilan
kontrol sonuclarinda uygun-
suzluk goérilmesi halinde, idari
veya adli yaptirm tesis edildi-
gini bildirdi.

Bakan Yumakli, dretim
asamasindan tuketime kadar
tim tedarik zincirlerine son 3
yllda 250 bin pestisit denetimi
yapildigini aktardi.

Hasat dncesi pestisit de-
netimine dikkati ceken Yu-
makli, denetimlerde
uygunsuzluk tespit edilen Ure-
ticilere hasat geciktirme, Urlin

imha ve idari yaptinmlar uygu-
landigini, uygunsuzluk tespit
edilen Ureticilerin izleme prog-
ramlarina alinarak, 2 yil bo-
yunca hasat dncesi pestisit
denetimi kapsaminda dene-
time tabi tutuldugunu belirtti.

isletmenin tasidigi risk esa-
sina gére, uygun siklikta ve
gida maddesinin tasidigi riskle
orantili olarak hasat sonrasi 28
drtin ¢esidinde pestisit analiz-
lerinin yapildigini aktaran Yu-
makli, sunlar kaydetti:

"Riske dayali denetim sis-
teminde, kalinti riski gérulen

Urtinler basta olmak Uzere,
onceki kontrollerden edinilen
bilgi ve deneyimler, yurt ici
Uretim ve tiketim miktarlari ile
ihra¢ edilen trlUnlere yonelik
AB'den alinan bildirimler, or-
taya c¢ikan gelismeler, 81 |l
tarim ve orman madarligima-
zUn kendi binyesinde yurit-
tiga resmi kontrollerin
sonugclarina gdre risk ¢arpan-
lari belirlenmektedir. Pestisit
kalintisi icin alinan numune-
lerle ilgili olarak resmi denetim
ve kontrol galismalarimiz
devam etmektedir." AA

UZMANLAR, kolay
yoldan para kazanma du-
stincesiyle banka hesapla-
rini kiralayanlari,
dolandiricilann tuzagina
dusmemeleri ve iglenen
suclara ortak olmamalari
konusunda uyariyor.

Her gecen guin artan
dolandiricilik yontemleri
arasinda son dénemde
poptler hale gelen ve bu
konuda yeterli bilgisi ol-
mayan vatandasglar tehli-
keye atan "banka hesabi
kiralama" son zamanlarda
sikgca gorulmeye bagslandi.

Ozellikle gencleri ve
dar gelirlileri "kolay yoldan
yuksek para kazanma"
vaadiyle kandiran Kigiler,
bu hesaplar basta "dolan-
diricilik, kara para aklama
ve yasa disl bahis" olmak
Uzere birgok gayrimesru
islemlerde kullanabiliyor.

Son dénemde hesabi
yasa digl islemlerde kulla-
nildidi icin hukuki yaptinm
ve tutuklanma gibi tehlike-
lerle kargi karslya kalanla-
rn sayisi artarken, bu
konuda ¢ok sayida yasal
6nlem de aliniyor.

Dolandiricilar, sadece
banka hesabi kiralayarak
degil, aglarina disirdik-
leri kimseleri "ailemden
veya bir arkadasimdan
para gelecek", "hesa-
bimda haciz var", "hesa-
bim blokeli parayi
cekemiyorum, bu nedenle
senin hesabina gelsin"
gibi tirlG yalan ve bahane-
lerle kandirabiliyor.

Uzmanlar, vatandaglar
banka hesaplarini higbir
sekilde kullandirmamalari

veya kiralamamalari konu-
sunda uyarirken, hesap
sahibinin iglenen suca
ortak olacagini ve hapis
cezaslyla kargi karsiya ka-
labilecegini belirtiyor.
"E-DEVLET'TEN
BANKA
HESAPLARINI
KONTROL EDIN"
Turkiye Odeme ve
Elektronik Para Kuruluglari
Birligi (TODEB) Bagkani
Ufuk Bilgetekin, AA muha-
birine konuya iligkin yap-
tig1 agiklamada, son
dénemde lise son sinif ve
Universite 6grencileri
adina bircok yerde hesap-
larin agildigini ve IBAN'la-
rn olusturuldugunu
goérduklerini belirterek,
vatandasin rizasi olma-
dan finans hesabi agila-
bildigini séyledi.
Bilgetekin, "Ama en
Oénemlisi 6grencilerin ve
genglerin, yani Z kusagi
dedigimiz teknolojiyle
hasir nesir olan toplu-
mun, kandirlarak ya da
ekonomik sartlarindaki
olumsuzluklardan istifade
edilerek birtakim tekliflerle
bu hesaplarin kullanildi-
dina, hesaplardan inanil-
maz cirolarin gectigine ve
¢ocuklara da 3-5 kurus
har¢lik vererek bu yapinin
yonetildigine dair tespitle-
rimiz var." diye konugtu.
Bu hesaplarin genelde
dolandiriciliga alet edildi-
gini ve kisilerin haberi ol-
madan illegal bahiste
kullanildigini kaydeden
Bilgetekin, sosyal medya
mecralan Gzerinden de
gayrimesru iglemlere konu

Genclere "hanka hesahinizi kiralamayin

veya kullandirmayin” uyarisi

edilebildigini anlatti.

Vatandaglardan "e-
Devlet tzerinden zaman
zaman banka hesaplarini
kontrol etmelerini" isteyen
Bilgetekin, "Bilgisi disinda
bir hesap oldugunu gor-
duklerinde ilgili bankaya
gidip hemen o hesabin
kapatilmasiyla alakal ted-
birler alabilirler." dedi.

Bilgetekin, TODEB ola-
rak bu konuyla ilgili calig-
malar yaptiklarini
kaydederek, dolandiricilik
ve illegal bahisle miica-
dele anlaminda bir eylem
plani olusturduklarini,
bunu MASAK ile paylas-
tiklarini ve kismen de uy-
gulamaya gectiklerini
anlatti.

Bu kapsamda genclere
farkindalik ve finansal
okuryazarlik egitimleri ver-
meye basladiklarini ifade
eden Bilgetekin, Cumhur-
baskanligi insan Kaynak-
lar Ofisinin Ulkenin doért bir
yaninda hayata gegcirdigi
kariyer fuarlarinda genc-
lerle bulustuklarini bil-
dirdi."Banka ya da finans
kurulusunun génderdigi
SMS'ler mutlaka okun-
mall"

TODEB Baskani Bilge-
tekin, yasa digi bahis bU-
yUkIGginin on milyarlarca
dolar oldugunu belirterek,
ozellikle genclerin "Tehli-
kenin farkinda olmadan ve
alacaklari paranin cazibe-
sine kapilarak bu islere gir-
memesi" gerektigini
vurgulad.

Kisinin bilgisi disinda
acllan hesaplara iliskin
banka ya da finans kurulu-
sunun génderdigi SMS'le-
rin dikkate alinmasi
gerektigini kaydeden Bil-
getekin, "islem bilgisi di-
sindaysa mutlaka bankaya
muracaat etmeli.

Aksi takdirde gtiniin bi-
rinde kolluk kuvveti tara-
findan evinde otururken
alinip hapse girebilecegi
konusunda uyariyoruz.
CUnki tlkemizde illegal
bahse aracilik etmek sug
ve bu sucgu isleyen maddi

ve manevi cezalara carpti-
riliyor. Para cezasi oldugu
kadar hapis cezasi da
var." seklinde konustu.
"BANKA
HESABINDAKI
iZLER
HICBIR ZAMAN
SILINMiYOR"

Ufuk Bilgetekin, banka
hesaplarinda gerceklestiri-
len islemlerin kaybolup
kaybolmadigina iligkin, su
degerlendirmelerde bu-
lundu:

"Banka hesabindaki
izler higcbir zaman silinmi-
yor. Bir 8mar alin yazisi
gibi onunla beraber bu
Sug yasar.

Milyonlarca islem dahi
olmus olsa burada finan-
sal kuruluslar icerisinde
uyum ekipleri var, risk
ekipleri var.

Bunlar stipheli igslem
bildirimi olarak MASAK'a
iletiliyor ve guiniin so-
nunda bdyle bir islemin
tespitiyle beraber adli du-
rumlar, savcilik vakalari su
ylzine cikiyor ve kisinin
bu isten aklanmig olmasi
muamkun degil. Dolayi-
siyla geng kardeslerimiz
bu konuya cok dikkat et-
meli. Neye imza attikla-
rina baksinlar, bankadan
veya finansal kuruluglar-
dan gelen SMS'lere oku-
madan hayir demesinler.
Biz butlin tespitlerimizi
belli periyotlarda ilgili oto-
riteyle paylasiyoruz.

islem aninda da 6yle
bir bulguya rastlandi-
ginda sipheli islem ola-
rak MASAK'a iletiliyor."

Avukat Murat Emer-
gen ise gelisen teknolo-
jiyle beraber
dolandiricilann taktiklerinin
de degistigini ve dijitalles-
tigini belirterek, su acikla-
malarda bulundu:

"Ozellikle Universite
ogrencileri ve ekonomik
zorluk ¢ekenler bu Kisilerin
sevdigi insanlar oldu.

Nihayet bir kar pay! or-
takh@i veyahut 'sen de
benim ticaretime ortak ol
ve para kazan' saikleriyle

kandirilarak hesaplari kul-
lanildi ve giintin sonunda
savcllik sorusturmasindan
gectiler ve mahkeme hu-
zurunda sanik oldular.
Ozellikle ekonomik zorluk
cekenler, Universite 6gren-
cileri veyahut 'ticaret ya-
pacagim' heyecaniyla
para kazandigini zanne-
denler bir an icin disin-
meli ve dogru yapip
yapmadigini irdelemelidir."

Emergen, dolandiricila-
rin son yillarda banka he-
saplarinin kiralanmasi
suretiyle magdur sayisini
artirdigini belirterek,
"Sucla hi¢ alakasi olma-
yan Kisilerin sanik olarak
cezalandirildigini ve mah-
kum oldugunu gorebiliyo-
ruz." ifadesini kullandi.

Murat Emergen,
banka hesabinin kisinin
disinda birisine kullandi-
riimasinin sakincalarindan
bahsederek, "Basit bir
eylemle banka hesabini
kullandiran kisi dolandiri-
cilik sugundan, terdrin fi-
nansmani sugundan veya
buna benzer bagkaca
suclardan sorusturma
kapsamina alinip mah-
kum olabilir." diye ko-
nustu.

Vatandasin banka he-
sabini kiralamasinin ve
bundan gelir elde etmesi-
nin teknik olarak kanuna
aykiri oldugunun altini
cizen Emergen, séyle
devam etti:

"Banka hesabini
Ucglncu kisiye kullandi-
ranlar bunu ilgili kuruma
bildirmesi gerekir.

Banka hesabini kulla-
nan kisi eger bir dolandi-
ricilik fiili islemigse,
dolandiricilik yapmigsa
banka hesabini kullandi-
ran ve kiralayan Kisi de
suca igtirak etmis olabilir,
dolandiricilik suguna isti-
rak etmekten yargilanabi-
lir. Yasa disi bahis
kapsaminda bir sug islen-
misse yasa digl bahis
suclarindan dolayi yargi-
lanabilir.

Hatta terdr 6rgutt

Uyeliginden dahi yargila-
nabilir. Glnkl kara para-
nin aklanmasi terér
finansmani saglamak
kapsamiyla s6z konusu
olabilir. Vergi suclarindan
yargilanabilir. Glnki ni-
hayetinde tG¢lncu kisi he-
sabi vergi kagirmak
amaciyla kullaniliyor ola-
bilir.

Yani banka hesabini
kullandiranlar, hesabi kul-
lanan Ug¢Unci Kisinin igle-
digi suctan fail gibi
sorumlu olabilirler, islenen
suca istirak etmis olabilir-
ler.""3 yildan 10 yila
kadar hapis cezaslyla
yargilanabilirler"

Avukat Murat Emer-
gen, vatandaslarin, "tica-

ret yapacagim, kar ortagi
olacagim, para kazana-
cagim" gibi vaatlere gu-
venmemesi gerektigini
belirterek, eger banka he-
sabi kisa bir sireligine
dahi kullandirisa bile
bunun ilgili kuruma bildiril-
mesinin énemini vurgu-
lad.

Emergen, banka hesa-
bini kullandiranlarin fail ile
ayni cezayi alabilecegini
kaydederek, dolandiricilik
eylemlerinde ve yasadisi
bahis operasyonun 3 yil-
dan 10 yila kadar, teror fi-
nansmani kapsaminda
kullaniimigsa terér 6rgitd
Uyesi olarak yargilanabi-
lecegini sézlerine ekledi.
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Yerel sireli yayin

MEDI Medya Reklam Yénetim Danismanlik iletisim Hizmetleri
San. ve Tic. Ltd.Sti. adina
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Genel Yayin Yénetmeni
ERTAN KORKMAZ

Sorumlu Yazi Isleri Midiirii
ESRA KALE

Yonetim Merkezi
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e-mail

Sayfa tasarim
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: Burhan AKDEMIR
: Didem ALTINAY

: Pelin UGURLU YILMAZ
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: Merkezefendi Mh. Mimar Sinan Bulvari No:107/A Manisa
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UETS : 25929-68395-43454
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Tel 1 0.232.281 45 30
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5000 TL + KDV
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4000 TL +KDV
7000 TL + KDV
12000 TL + KDV

SURMANSET
4500 TL + KDV

*1 Ocak 2025 tarihi itibari ile gecerli olacak reklam (icretleridir.
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GUNCEL

MOSTEM'de 'Ramazan Bulusmasr

MANISA il Milli Egitim
Madird Mehmet Ugurelli,
"Ramazan Bulusmalari"
kapsaminda Ozel MOSB
Anadolu Teknik ve Meslek
Lisesi 6grencileriyle iftarda
bir araya geldi.

Ramazan ayinda her
aksam bir yatill okulda 63-
rencilerle bir araya gele-
rek, sorunlarini dinleyen
Manisa il Milli Egitim M-
durt Mehmet Ugurelli, Yu-
nusemre ilcesinde Ozel
MOSB Anadolu Teknik ve
Meslek Lisesi'nde yatil
egitim alan yaklasik 200
ogrenciyle iftar yemeginde
bulustu. MOSTEM Okul
Mdiri Mehmet Ali Ofiliz
ve 6gretmenler tarafindan
karsilanan il Mdiri Ugu-
relli, iftar programi énce-
sinde 6grencilerle sohbet
ederek, sorunlarini dinledi,
nasihatlerde bulundu. Og-

rencilerin yanina oturarak
onlarla beraber iftarini
acan Ugurelli, daha sonra
yine égrenciler tarafindan
hazirlanip sunulan, Rama-
zan manileri, siir okuma-
larl, sema gosterisi ve
Ramazan ayina 6zel bilgi
yarismasi gibi etkinlikleri
iceren programa katild.

Programda acilis ko-
nusmasl yapan Din Kil-
tdrG ve Ahlak Bilgisi
ZUmre Bagkani Abidin
isbay, Ramazan ayinin her
acidan bir butlnlik ayi ol-
dugunu, hem bireylerin
ruhsal arnmalarini hem de
millet olarak dayanismayi
glclendirdigine dikkati
cekti.

Programda yoresel ki-
yafetli Ramazan davul-
cusu temsilen égrenci
Onur Haktan Sabirli, davul
calarak, unutulmaya yiz

s g
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tutan manileri seslendirdi.
Okul é6grencisi tarafindan
yapilan sema gosterisinin
ardindan bilgi yarigmasi
gerceklestirildi. Yarismada
dereceye giren 6grencilere
édllerini takdim eden il
Madura Ugurelli, kendisi-
nin de meslek lisesi me-
zunu oldugunu belirterek,
mesleki egitimin organize
sanayide ihtiya¢ duyulan
nitelikli bireyler icin 6nemli
bir firsat oldugundan bah-
setti. Gengligin yas ile ala-
kall olmadigini, bireyin
icindeki ruhla alakali oldu-
Junu ifade eden il Mudirii
Ugurelli, 6grencilere "Tur-
kiye YUzyil'nin gerektirdigi
sorumlulugu hatirlatti. il
Mudurt Ugurelli, "Bizi ge-
lecege tasiyacak dini de-

gerlerimiz, milli degerleri-
miz ile bir arada oldugu
surece biz, her zamankin-
den buyuUk ve her zaman-
kinden gli¢ll bir devlet
olacagiz. Sunu biliyorum
ki Glkemizde 'kim var?'
diye soruldugu zaman sa-
gina soluna bakmadan
'‘ben varim' diyen ve 'ben
yoksam hi¢ kimse yoktur'
diyebilen bir genclik var.
Bundan hi¢ siiphem yok.
O yuzden hem 6gretmen-
lerimize, hem de gelecege
emin adimlarla yUriyen
bizim ylUzimuzl her daim
Hak'tan ayirmayan siz
genclere tesekkir ediyo-
rum" dedi.
OGRENCILERE
DUDUK HEDIYESI
Manisa'nin deprem

bolgesinde yer aldigin
belirterek, ranzalarina as-
malari igin birer didik
hediye eden il Muddiri
Ugurelli, "Ulkemiz dep-
rem Ulkesi, ve ilimiz dep-
rem kusagindadir, bir
taraftan da farkindalik
olusturmak istiyoruz.

Hepinizin birer ran-
zasl var, size simdi iple-
riyle beraber dudik
hediye edecegim, ranza-
larinizin basina bir yere
baglayin. Bir dudugun
enkaz altinda hayat kur-
tardigina bizzat sahit olan
bir blylginiz olarak
séyliyorum. insallah hig
ihtiyacimiz olmaz ama ih-
tiyacimiz olursa da biz
hazir olmak istiyoruz"
dedi. IHA

Liseliler fidan dikip gelecege katla sundu

SOMA Linyit Anadolu
Lisesi 6grencileri, dogay!
koruma bilincini artirmak
amaciyla anlamli bir etkin-
lik diizenledi. Etkinlikte,
6grenciler kendi fidanlarini
toprakla bulusturarak ¢ev-

reye olan katkilarini somut
hale getirdi.

Soma Linyit Anadolu
Lisesi Mudiri Omer Ak-
bulut, etkinlikte yaptidi

aciklamada, "Bir fidan dik-

mek, yalnizca buginii

degil, gelecegimizi de ye-
sertmektir. Genglerimize
gevre bilincini agilamak ve

dogaya olan sorumlulukla-

nini hatirlatmak, en degerli
yatinmlarimizdan biridir.
Bu etkinlik, dgrencilerimi-

zin dog@a ile glcli bir bag
kurmasina ve ¢evreye du-
yarli bireyler olarak yetis-
melerine katki saglhyor."
dedi.

Ogrenciler, fidanlarini

dikerek hem dogaya olan
sevgilerini gésterdi hem
de gelecekteki nesillere
yesil bir miras birakmak
icin 6nemli bir adim atti.
IHA

Kaymakam Kahveci’den kiiglik Sila’va stirpriz

01y
koltor sanat

Samsun Atakumidakd geleneksel mimar
yapilar gelecek nesillere aktanlacak

ONDOKUZ Mayis Universitesi (OMU) tarafindan
yuratllen projeyle Samsun'un Atakum ilgesinde ge-
leneksel konutlarin mimari yapisi belgelenerek gele-
cek nesillere aktarilacak.

"Geleneksel Konut Mimarisinin Tespiti Uzerine
Bir Alan Arastirmasi: Samsun Atakum Biyuko-
yumca Mahallesi Geleneksel Konutlari" baglkli
proje ile Blytikoyumca Mahallesi 6zelinde ilce ge-
nelindeki geleneksel konut mimarileri belgelenip
envanter olusturularak bu mirasin gelecek nesillere
aktariimasi hedefleniyor. Proje, Turkiye Bilimsel ve
Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) tarafindan
da desteklenmeye deger goruldi. Atakum ilgesi ile
en ¢cok eski mimarinin bulundugu Blytkoyumca
Mabhallesi'nin tarihi ve kilttrel gecmisine 1Sk tuta-
cak calisma, OMU insan ve Toplum Bilimleri Fakl
tesi, Sanat Tarihi Bslimu Ogretim Uyesi Dr. Alper
Atici'nin danismanhginda, proje yuriticust Sanat
Tarihi Bslimii Lisans égrencisi ilayda Kantar tara-
findan gergeklestiriliyor.

Proje danigsmani Dr. Alper Atici, AA muhabirine,
proje ile belirlenen eski yapilarin planlarini ve kroki-
lerini ¢ikararak fotograflarini gektiklerini dile getirdi.

Geleneksel 6zellige sahip evleri detayli bir se-
kilde inceleyerek envanter olusturacaklarini séyle-
yen Atici, "Toplam dokuz ev tespit ettik geleneksel
konut mimarisi 6zelligi gésteren. Bunlarin arasinda
ic sofali ve dis sofrali plan tipleri olanlardan var."
dedi. Buytkoyumca Mahallesi'nin tarihinin 17. yGz-
ylla dayandigini sdyleyen Atici, "1970'li yillarda
Samsun kenti batiya dogru blyldiginde Atakent,
Atakum ve Kurupelit mahalleleri olustu. Bu mahalle-
lerin genellikle Sinop-Samsun kara yolunun iki tara-
finda gelistigini gériyoruz. Buylukoyumca Mahallesi
kirsal bir alanda bulunmaktadir. Kirsal alandaki ev-
lerde Orta Karadeniz'de gorilen kirsal mimariye
6zgUl plan tipi 6zelligi gdsteren evler var. Geleneksel
ev deyince sofalarnin oldugu, sofalarinin etrafinda
odalarin bulundugu, yine cumba ¢ikmalarinin bu-
lundu@u evler olarak sdyleyebiliriz." ifadelerini kul-
land1. Proje yiiritlicUsi ilayda Kantar ise projenin
12 ay sUrdugunu belirtti. Projede ekip arkadasla-
riyla birlikte 9 ay boyunca alan arastirmasi yaptikla-
rini s@yleyen Kantar, "Alan arastirmasinda
konutlarn plan tipleri ¢izildi ve fotograflar ¢ekildi.
Bdlge halkiyla sézlu tarih ¢alismasi yapildi. Buna ev
sahipleri de dahil olup konutlar yaklasik olarak 20.
yuzyila tarihlendirdik. Bir tane konutumuzda da ki-
tabe bulunuyor, usta kitabesi ve bu da bizim konut-
lar tarihlendirmemizde gayet yardimci oldu." dedi.

Yoéredeki geleneksel konutlarin genelde iki katli
oldugunu bildiren Kantar, sunlar kaydetti:

"Konutlarimiz genel olarak zemin Uzeri tek katl.

Zemin katlarda tas malzeme kullaniimis. Birinci kat-
larda yapi malzemesi olarak ahgap kullaniimig. Zemin
katlarda genel olarak kiimes, ahir veya tiittin kuyulari
var. Yorede ¢cunkd yodun olarak bir tatin tarmi yapili-
yor. Birinci katlar ise yasam alani olarak tercih edilmig
ve i¢ sofall ve dis sofali plan tiplerine sahip. Yapilarin
Uzeri genel olarak ¢atilarla érttimas ve bu catilar
kirma catilardir. Birkag konutta denk geldigimize gére
tavan bulunmuyor. Bunun sebebi de yine bdlgede
yaygin olarak yapilan tatinun, ttdn tarminin kurutul-
masi igin tavanin yapiimamasi ve titinUn evin iginde
kurutulmasini saglamaktir." AA

Hacihaliller Mahalle-
sinde Yeter Koca-
man'in evini ziyaret
ederek iftar sofrasina
konuk oldu. Kayma-
kam iftardan sonra ai-
lenin kiguk kizi olan
Fatih Ortaokulu 63-
rencisi Sila'nin
dogum giinl olmasi
nedeniyle yaninda
g6tirdigu pasta ile
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ASLAN YAY

Kazanglarinizi artirmak ya da biitcenizi diizenle- Sorumluluklaninizi gozden gegirerek daha dizenli bir plan-
mek icin uygun bir giin. Ayni zamanda, sahip ol- lama yapmak isteyebilirsiniz. Giinliik hayatinizdaki akist iyi-
duklarinizin kiymetini bilerek stikran duygusunu lestirmek icin yeni kararlar alabilir, kendinizi daha verimli
artirmak da sizi ruhsal olarak besleyecek. hissetmek adina baz: aliskanliklarnizi degistirebilirsiniz.

MANISA Selendi
Kaymakami Tark
Safa Kahveci, iftar
sofrasina konuk ol-
dugu Kocaman ailesi-
nin kuiguk kizlar
Sila’ya dogum gini
sUrprizi yaparak mut-
lulugunu paylasti.

Selendi Kayma-
( kami Tark Safa Kah-
+.  veci, merkez

paylasti. Aile ile de
yakindan ilgilenen
Kaymakam Kahveci,
misafirperverlikleri
icin kendilerine tesek-
kur etti.

Kaymakam Kah-
veci’ye, Sosyal Yar-
dimlagsma ve
Dayanigsma Vakfi Mu-
durt Gaglar Yilmaz
da eglik etti. IHA

Sila’ya surpriz yapti.
Sila’nin dogum gui-
ninl de Kaymakam
Kahveci pasta kese-
rek kutladi. Sila’nin
dogdum gunu pasta-
sini Uflemesine de
yardim eden ve nice
mutlu yillar dileyen
Kaymakam Kahveci,
kiiclk kizin dogum
gund mutlulugunu

Kar§|n|za gkan firsatlan degerlendirmek icin cesareti-

nizi kullanin. Oniiniize cikan engeller sizi yildirmasin,

clinkd icinizdeki gligle her seyi asabilecek potansiyele
sahipsiniz.

OGLAK

iliskilerinizde daha derin ve anlamli baglar kur-

mak igin birtakim giizellikler yapabilirsiniz. insan-

larla olan ||et|§|m|n|zde daha yapici ve anlayisli
izi guglendlrecek

BOGA
Bugiin sosyal cevrenizle olan baglarinizi giiclendirebilirsiniz.
Yeni fikirler ve projeler glindeminize gelebilir. Baskalarindan
ilham alarak kendi yolunuzu sekillendirebilirsiniz. iginde bulun- .
dugunuz topluluklara katkida bulunmak sizi mutlu edecek. .

Merak ettiginiz konulara yonelmek, yeni bilgiler
edinmek size iyi gelecek. lletisimde oldugunuz in-

sanlarla daha derin sohbetler yaparak ufkunuzu
genisletebilirsiniz.

TERAZi
i¢ huzurunuzu saglamak icin bazi konulara netlik
kazandirmak isteyebilirsiniz. Duygusal olarak den-
geyi saglamak, sevdiklerinizle olan iliskilerinizi daha
saglam hale getirebilir.

iIKiZLER

Kendinizi ifade etmek icin harika bir giin. Konugmalari-
nizla, yazilarinizla veya distincelerinizle dikkat cekeceksi-
niz. Yeniliki fikirlerinizi cevrenizle paylasarak bagkalarina
ilham olabilirsiniz. ;

Gegmisin ylklerinden kurtulmak, gelecege daha hafif
adimlarla ilerlemenizi saglayacak. Bugiin sizi dibe
ceken her duygu ve distlinceyle vedalasin. Kendinize
ait mutlu bir alan yaratin.

BALIK

i¢ diinyanizi besleyecek aktivitelerle ilgilenmek ruhsal
olarak size iyi gelecek. Hayallerinizi gergege donis-
tlrmek icin kiigik ama etkili adimlar atabilirsiniz, bu-
rada sezgileriniz sizi dogru yéne gétirecek.

AKREP
Bugun keyif alacaginiz aktivitelerle vakit gecirmek

; ST | iyi gelebilir. Hayatin tadini gikarmak, kendinize
@ vakit ayirmak ve sevdiginiz insanlarla giizel anilar

YENGEC
Kendinizi daha gicli ve kararli hissedebilir, bir liderlik

, duygusu icinde bazi konulara yon verebilirsiniz. Hayat-
nizdaki insanlarla olan iliskilerinize odaklanabilir, daha
net kararlar alabilirsiniz.

—

biriktirmek icin harika bir gtin.




OlaY il

iman edilmesi gereken
esaslardan birisi de ahi-
rete imandir. Oldiikten
sonra dirilmek haktir ve
gercektir. Oldiikten sonra
dirilip Allah’in huzuruna
getirilecegimiz giine
Hesap Giinl diyoruz.
Hesap gunu 6yle dehgetli
bir giindur ki Peygamber-
ler bile o giinin dehgetin-
den Allah’a siginmiglardir.
ibrahim(a.s) Suara suresi
87-89. Ayetlerde Rabbi-
mize sdyle dua etmekte-
dir. “(Ey Rabbim)
insanlarin dirilecekleri (ve
huzuruna gelip hesap ve-
recekleri) giin, beni utan-
dirma. O giin ne mal
fayda verir, ne evlat.
Ancak Allah’a temiz bir
kalp ile gelenler baska.
Olecegiz ve 6ldiikten
sonra dirilip Allah’in hu-
zurunda hesaba c¢ekilece-
giz. Ahirete inanan bir
mU’min diinyada kendi-
sini zaman zaman he-
saba ¢ekmelidir. Hesaba
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GUNCEL

¢cekilmeden énce kendi-
nizi hesaba c¢ekiniz (Tir-
mizi, Kiyamet, 25)
buyurmaktadir Efendimiz.
Bilmelidir ki yaptigi her
sey blyuk kucik deme-
den amel defterine yazil-
maktadir ve o defter
kendisine verilecektir def-
teri actiginda eyvah diye-
cektir yaptigi her seyi
defterinde aynen gore-
cektir. Defteri sag tarafin-
dan verilenler ne mutlu
onlara ancak sol tarafin-
dan ve arkasindan veri-
lenlerin vay haline.
Dinyada yaptiklari kéta-
|Ukler icin pismanlik yasa-
yacaklar tekrar diinyaya
doéndurulsek de daha
guzel ameller iglesek,
Rabbimizi razi edecek
ibadetler ve iyilikler yap-
sak diyecekler ama bu ne
mUmkun. Keske toprak
olsaydik diyecekler. Ama
artik dénus yok, yaptikla-
rinin azabini gekmeden
kurtulus yok. GUnkl Rab-

bimiz yaptiklarimizin ce-
zasinl bu diinyada erteler
ancak asla ihmal etmez.
Dinya ahiretin
tarlasi degil miydi? Bu
dinyada ne ekersek ahi-
rette onu bicecektik. Ne
eksik ne fazla yaptigimi-
zin karsiligini gérecegiz.
Ancak unuttuk, ahireti
unuttuk, kendimizi unut-
tuk, Rabbimizi unuttuk.
Rabbimizin bize verdigi
nimetlerini unuttuk, bu ni-
metlerden bir giin hesaba
cekilecegimizi unuttuk.
Dogru yoldan ayrildik.
Hatalar yaptik, pismanlk
duymadik, tévbeler etme-
dik, ellerimizi acip duaya,
af dilemeye yonelmedik,
secdeye kapanmadik.
Hic 6lmeyecek, hi¢c hesap
vermeyecek gibi yasa-
maya basladik. Olimii
unuttuk oysaki 6ltm;
6mur kervaninda bekle-
yen her daim yolcular
alip bindiren ve geri
ddnus seferi bulunmayan
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bir yolculuktu. Ne bir an
ileri ne de bir an geri ala-
madigimiz 6limu asla
unutmamaliydik. Bu din-
yanin gegici oldugunu
aslil ebedi yurdun ahiret
yurdu oldugunu unuttuk.
Gaflete daldik. Diinya ha-
yatinin siisline aldandik.
Nefsimizin bitmek bilme-
yen isteklerine boyun
egdik, kovulmus seytanin
bizi de cennetten kovdur-
mak i¢in tim cabalarini
karsiliksiz birakmadik.
Rabbimizi razi etmek icin
calismamiz gerekirken biz
seytani, nefsimizi razi et-
meye basladik. Bir glin
ya da daha kisa bir
zaman dilimi olan dinya
hayatini yasarken ebedi
yurt olan ahiret hayatini
ihmal etmemeli, diinya-
dan ¢ok ahiretimiz igin
yatinm yapmaliyiz. Anke-
but suresi 64. Ayet-i keri-
mesinde de ifade edildigi
gibi;” (Oysa onlarin tek
gercek kabul ettikleri) bu
dunya hayati hakikatte
sadece bir oyun ve eg-
lenceden ibarettir; ahiret
yurduna gelince iste asil
hayat odur; keske bunu
bilselerdi”. Mi’minun Su-
resi 115. Ayette Rabbimiz
s6yle buyurmaktadir.”
Sizi sirf bos yere yaratti-
gimizi ve sizin artik huzu-
rumuza geri
getiriimeyeceginizi mi
sandiniz”. Rabbimiz biz-

leri bos yere yaratmadi.
Yaratiig amacimiz kulluk-
tur. “Ben cinleri ve insan-
lan bagka degil, sirf bana
kulluk etsinler diye yarat-
tim”(Zariyat,56) buyur-
maktadir Rabbimiz.
Yaratiig amacimiz kulluk-
ken biz kullugu, Rabbi-
mize ibadeti arka plana
attik. Yaratiis gayemize
uygun bir yasanti igeri-
sinde olmaliyiz. Rabbimi-
zin rizasini kazanmaya
calismaliyiz. Rabbimizin
bizden istedigi emirleri
yapmali, yasaklarindan
kacinmaliyiz. Bir glin 6le-
cegimizin ve hesaba ce-
kilecegimizin bilinciyle
hayatimizi sirdtrmeliyiz.
ihsan bilinciyle davranig-
larimiza yén vermeliyiz.
Biz Rabbimizi gérmuiyo-
ruz ama Rabbimiz bizi
her daim gérmekte, yap-
tigimiz her seyi bilmekte-
dir. Rabbimizin bizi
g6rdiigund bir an olsun
aklimizdan ¢ikarmamali-
yiz.

insan diinyada yaptik-
larinin bir giin hesabini
verecegini ve o gin mah-
kemede hakimin bizzat
Allah-u Teala olduguna
inanir ve bu inancini 8lin-
ceye kadar muhafaza
ederse, her isinde dikkatli
olur. islerinde dogruluk-
tan ayrilmaz.” Emrolun-
dugun gibi dosdogru ol”
ayeti hayatinin merke-

Hlesap verme Suuru ve hayata yans

zinde olur. Kimseyi aldat-
maz, kimseye haksizlik
yapmaz. Yalan konus-
maz, kimsenin malina
g6z dikmez. Kendi hakki
kadar bagkalarinin hak-
kini da gozetir. Kétulukle-
rini azaltmaya, iyiliklerini
cogaltmaya calirr. lyi
musliiman olmaya gayret
eder. Allah’tan korkar.
O’na kargi gelmekten ce-
kinir. GUnah islememeye
gayret eder. isledigi gii-
nahlardan dolayr hemen
tévbe eder. GUnahkar
olarak Allah’in huzuruna
gitmek istemez. iste ahi-

ret inanci ve hesap verme

IMas

bilinci insanin duygu, di-
stince ve davraniglari
Uzerinde bdyle olumlu et-
kiler yapar. Rabbimiz biz-
lere hem bu dinyada
hem de ahirette iyilik ve
guzellikler versin. Bizleri
dogru yolundan ayirma-
sin. Bu dinyada sevdigi
kullarindan, ahirette ka-
zananlardan ve cenne-
tiyle muserref olanlardan
eylesin. Rabbimiz ibadet-
lerimizi kabul buyursun.
Ramazan ayimiz mibarek
olsun. Amin. Esselami
aleykiim ve rahmetullah-
FAZILET HARMANKAYA
Sanigél iice Vaizi
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I iyice yaklasti, halbuki onlar gaflet icinde
haktan ylz cevirmektedirler.(Enbiya 21/1)
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" - ibn Mes’ud’dan nakledildigine gére, Hz. Peygam-
% ; ber(sav) soyle buyurmustur: “Kiyamet glintinde in-

@

sanoglu su bes seyden hesaba gekllmedlkge

rinU nerede ve nasil gecirdiginden, gencligini ne-

T Rabbinin huzurundan bir yere kimildayamaz: Om-

rede yiprattigindan, malini nereden kazanip nerede
harcadigindan, bildigi ile amel edip etmediginden.”
(Tirmizi, Sifatd’l- Kiyame, 1)

e

i a

GUNUN DUAST

Allah’im! Senin iznin ve yardiminla sabahladik ve aksam-
ladik. Yine senin izin ve yardiminla yasar ve 6luriz. So-
nunda donils yalniz sanadir. (Tirmizi, Deavat, 13)

Gunun Fetvasi

Haram olan bir fiilin islenmesi
oruca zarar verir mi?

Mdusliman her zaman ve her yerde haramlar-
dan sakinmali, basta oru¢ olmak Uzere ibadetle
gecirilen Ramazan ayinda ise daha da dikkatli
davranmalidir. Oruclu kimsenin tiim gtinahlardan
sakinarak orug ibadetinin maksadina uygun hare-
ket etmesi gerekir. Hz. Peygamber (s.a.v) séyle
buyurmaktadir: “ Her kim yalan sdylemeyi ve ya-
lanla amel etmeyi birakmazsa, o kimsenin yeme-
sini igmesini birakmasina Allah’in hicbir ihtiyaci
yoktur.”(Buhari, Savm,8). Oruglu olan kimsenin

yalan konusmaktan ve yalanla is yapmaktan uzak

Ramazan Sayfasi Manisa Il Miiftiiliigii'niin katkilariyla hazirlanmaktadr.
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SAGLIK

Ramazan ayinda yeterli heslenmeye dikkat

RAMAZAN ayinda bes-
lenmenin dnemine deginen
uzmanlar, sahur yapiimadigi
zaman tek 6ginde beslenme
oldugunu ve bunun yetersiz
kalmasi sonucu bagisiklik sis-
teminde ¢cékme olabilecegine
dikkat cekiyor.

Beslenme ve Diyet Uzmani
Merve Sena Nazli, Ramazan
ayinda dizenli beslenmenin
6nemli oldugunu, yetersiz
beslenmenin bagisiklik siste-
mine zarar verdigini belirterek,
"Ramazanda beslenme ol-
dukca 6nemli. Daha ¢ok as-
liInda uykumuz bélinmesin
diye sahura kalkmiyoruz ama
sahur ¢ok énemli. Sahur yap-
madigimiz zaman tek 6ginde
besleniyoruz ve bu da maale-
sef yetersiz beslenmeye yol

acliyor. Yetersiz beslenmeye
bagl olarak da bagisiklik sis-
temimiz de ¢okiyor. O ylizden
buna dikkat etmemiz gereki-
yor. Sahuru béyle yemek tar-
zinda degil ama daha ¢ok
kahvalti gibi yapalim. Protein
icerigi ylksek yani bir yu-
murta, menemen, omlet cesit-
lendirerek, peynir gcesitleri ama
¢ok tuzlu peynir olmamasina
dikkat edelim ki giin icerisinde
susamayalim. Zeytin tiketebi-
lirsiniz ama zeytin bazi kisi-
lerde birazcik susamaya yol
actigi icin onu ceviz ya da
avokadoyla degistirebilirsiniz.
Yesillik grubu mutlaka olsun
istiyoruz, clinkl susamanizin
onlne gececek. Ekmek grubu
yani bir karbonhidratimiz ol-
masi gerekiyor. Burada da

beyaz ekmek yerine tam tahilli
siyez, eksi mayal cavdar ek-
mekler gibi lif icerigi ylksek
olanlari tercih edelim. Bir de
bdyle bir bérek yiyelim istemi-
yoruz.

Buna dikkat edelim.

Meyve tiketimi maalesef Ra-
mazanda azaliyor. O ylizden
sahura da bir tane meyve ko-
yabiliriz. Bunu sekersiz kom-
posto ya da hosaf seklinde de
tercih edebilirsiniz.

Yine protein igerigi yiksek
olsun hem de tok tutsun ayran
ya da yogurt da mutlaka sa-
hura ilave edebilirsiniz ama
bunlar yetmiyor. Hala ¢ok aci-
kiyorum derseniz aslinda chia
tohumu da ¢ok glzel tokluk
saglar. Suyunuza boyle bir
yemek kasigi koyup icebilirsi-
niz ya da yine yogurdunuzda
koyarak tercih edebilirsiniz"
dedi.

"ONDEN GORBAYLA
BASLAYALIM CORBA
TUKETIRKEN
YANINDA YOGURT

VE SALATA ESLIK ETSIN"

iftarda saglikli beslenme
konusunda 6nerilerde bulunan
Nazli, "iftar yaparken 6nden
1-2 bardak kadar oda i1sisinda
suyu icip orucu acalim. Bir
tane hurma tiketelim ¢lnkdi
gln icerisinde beslenemedigi-
miz icin kan sekerimiz dusuk
seyrediyor. Oradaki tiketece-
gimiz hurmamiz kan sekeri-

mizi yavas yavas yikseltmeye
yardimci olacak. Onden cor-
bayla baglayalim, ¢corba tike-
tirken yaninda yogurt ve
salata eglik etsin.

Corbadan sonra bir 5-10
dakika ara verelim nedeni ise
cok hizli yedigimiz zaman
gastrit, refll, gaz, siskinlik so-
runlarina yol acabiliyor ve bu
hizli bir sekilde kilo artigina da
yol acabildigi i¢in bu 5-10 da-
kikalik arada namaz kilabilirsi-
niz ya da masada oturup
birazcik bekleyebilirsiniz. Ye-
meklerimizin dénusumla bir
sekilde tuketilmesi gerekiyor.
Yani bir guin etli bir yemek ye-
diysek bir gliin sebzeli, bir gin
tavuksa bir giin kuru baklagil
gibi mutlaka bunlarin déna-
sUimli yapmamiz énemli. Sa-
dece protein agirlikh beslenme
oluyor, bunu istemiyoruz" sek-
linde konustu.

"TAHIN, KALSiYUM
ICERIGINDEN
KAYNAKLI
KEMIK VE KASLARIMIZI
KORUYUCU
ETKIYE SAHIPTIR"
Ramazan ayinda tiketimi
artan tahinin vitamin zenginli-
ginden bahseden Beslenme
ve Diyet Uzmani Nazli, "Tahin,
6gUutilmis susam tanelerinin
Arapca adidir. Antik Yunanli-
larda hem yiyecek hem de ilag
olarak kullaniimaktaydi. Mo-
dern gagda ise ylksek besin

iceriginden kaynakl oldukca
tavsiye edilmektedir. YUksek
protein iceriginden dolayi
ozellikle vegan, vejetaryen
beslenenler, inek st alerijisi
olan kisilerde mutlaka beslen-
melerine ilave etsinler. Clnkl
hem yliksek protein icerigine
sahip hem de yUksek kalsi-
yum icerdigi igin.

Bu ylzden bagisiklik siste-
mimizi glclendirir, antioksidan
icerige sahip oldugu icin vi-
cudumuzdaki toksinlerin atil-
masina yardimci olur,
yaslanmayi geciktirir. A ve E
vitamini igerdigi icin yine tahin
kalsiyum iceriginden kaynakli
kemik ve kaslarimizi koruyucu

etkiye sahiptir. Cok gtizel
enerji verir.

Hem sporcularda tercih
edilebilecegi gibi giin iceri-
sinde ¢ok yorgunluk yasayan
kisiler, Ramazanda enerjim
¢ok dusuyor diyen kisiler de
mutlaka tahin tuketmelidir.
Ayni zamanda toksinleri attigi
icin hem karaciger hem de
bobrek sagligina karsi oldukga
etkilidir. Daha ¢ok tok tuttugu
icin diyabeti olan kisilerde
ekmek tarifi olarak veriyorum.
Un icermedigi icin kan sekeri-
mizi ylkseltmiyor ve uzun
sUre tokluk saglyor. Bence
bunu sahurda da mutlaka ya-
pabilirsiniz" diye konustu. IHA

"Orucunuzu a

RAMAZAN ayina 6zel,
nasil beslenilmesi gerektigi
konusunda &nerilerde bulunan
Prof. Dr. Halit Tanju Besler,
"Orucunuzu acarken hemen
cok fazla su icmeyin. Ayrica
Ramazan denilince sofralar
muazzam cesitli oluyor. iftarin
ilk yanm saatinde tim yemek-
leri tiiketmeyin. Bir su bardagi
ile orucunuzu acgabilirsiniz.
Suyu ictikten sonra; hurma,
zeytin, bir klc¢lk parca az
tuzlu peynir gibi seyler yiyin.
Kesinlikle az az, sik sik yiyin"

dedi.

Ramazan'in ¢ok 6zel bir
ay oldugunu belirten Saglhk
Bilimleri Fakultesi Dekani Prof.
Dr. Halit Tanju Besler, "Yakla-
sik 12 saati bulan, uzunca
aclik suresi var. iftardan sonra
sahura gecen dénemi ¢ok iyi
degerlendirmek gerekir.

En 6nemli nokta budur.
Uzun sireli aglik var, kan se-
keri disme s6z konusu olabili-
yor. Bu da kisinin butin
biyolojisini etkileyebilir. Dolayi-
slyla bu ayda saglikl, dengeli,

arken

yeterli beslenmeyi kisa stire
icerisine sigdirmaliyiz" acikla-
masi yapti.
"8 ILA 10 BARDAK SU
MUTLAKA iCIN"

Havalarin simdilerde ¢cok
sicak olmadigina deginen
Prof. Dr. Besler, Sicak oldu-
gunda 6zellikle elektrolit ve su
kayiplar s6z konusudur.

iftar ve sahur arasinda
mutlaka suyunuzu eksik etme-
yin. 8 ila 10 bardak su mutlaka
icin. Yani 1 buguk- 2 litre sI-
viyl, bu kisa zamanda almaniz
lazim. Cak, kahve demiyorum.
Tabii onlari da igebilirsiniz
ancak ¢ok az ve acgik olacak
sekilde tiketebilirsiniz" éneri-
sinde bulundu.

"iftarda orucunuzu acar-
ken yapilan hatalardan biri de
bir anda suya yuklenmektir"
diyen Prof. Dr. Besler, "Bir su
bardagi ile orucunuzu acabilir-
siniz.

Suyu ictikten sonra hurma,
zeytin, bir kliclk parca az
tuzlu peynir gibi seyler yiyin.
Beynimizin vicudumuzla ko-
nusmasli 20-30 dakika aliyor.
Dolayisiyla beyin, yemeye
bagladiktan yarim saat sonra

tokluk hissini viicuda veriyor.
Tabii iftar sofralarinda muaz-
zam cesitlilik oluyor. Yapilan
hata, ilk yanm saatte hepsinin
biranda tuketilmesidir. Kesin-
likle az az, sik sik yemeliyiz.
Hicbir sekilde asiriya kagma-
yacagiz. Higbir zaman biyik
porsiyonlar olmasin” seklinde
konustu.
"RAMAZANDA DA
BESIN CESITLILiGiNi
SAGLAMAK ONEMLIDIR"

Ramazanda besin cesitli-
liginin sofralardan eksik edil-
memesi gerektigi konusunda
da uyaran Prof. Dr. Besler,
"Asiri tuzlu, yagli, sekerli yiye-
ceklerden, tatlilardan uzak du-
racagiz. Tath ihtiyaciniz varsa
ve illa serbetli tatli tiketmek
istiyorsaniz cok az miktarda
almaliyiz. Her giin tiketmeme-
liyiz.

MUmkunse sutlu tathilar
tercih etmeliyiz. Meyvelere
agirlik vermeliyiz.

Ramazan sofralarinin vaz-
gecilmezi kizartma yemekler-
den kesinlikle uzak durmaliyiz.
Hamur isinden uzak duralim.
Sahurda; sit, yumurta, yogurt
gibi besinlerden faydalanin.

Tahill Grdnler tercih edin. Kan
sekeri ylkselten piring, ma-
karna gibi besinlerden uzak
durup bulgur, tam tahilli Griin-
ler tiketin. Butlin sebzeler de
¢ok énemli" dedi.
"1-2 BARDAK
SUYLA SAHURU

GECISTIRMEK YANLIS"

Sahur atlamamak gerekti-
gine de igaret eden Prof. Dr.
Besler, son olarak sunlari séy-
ledi:

Gok fazia su |t;mev|n"

"Uyumaya devam edip 1-
2 bardak suyla sahuru gegis-
tirmek kesinlikle yanhs. Glnki
ertesi guin kalktiginizda kan
sekerindeki o istemedigimiz
diisme ¢ok daha yogdun ola-
cak.

Dolayisiyla bulaniklar, iste
bas dénmeleri, halsizlikler ya-
sanacak. Gun igerisindeki siz-
den beklenen performansi
gerceklestiremeyeceksiniz."
iHA

KEDI tirmigi sonucunda ya-
sanan gdz hastaligindan bah-
seden Goz Sagligi ve
Hastaliklart Uzmani Opr. Dr.
Serdar ilgily, "Kedi tirmigi has-
taligl, bartonella henselae adli
bakterinin neden oldugu bir
zoonotik enfeksiyon hastaligi-
dir. Kediler bu bakteriyi genel-
likle pireler araciligiyla alir ve
genellikle herhangi bir belirti
gbstermeden tagiyabilirler. in-
sanlara enfekte bir kedinin tir-
malamasi, Isirmasi veya
takaragunin acik bir yarayla
temasi sonucu olur" dedi.

Gdz Saghg ve Hastaliklan

Klinigi'nden Opr. Dr. Serdar
ilgtiy, kedi tirmigi sonucu yasa-
nan g6z hastaligi hakkinda
aciklamalarda bulundu. Kedi
tirmidi hastaliginin, bartonella
henselae adll bakterinin neden
oldugu bir zoonotik enfeksiyon
hastaligi oldugunu dile getiren
Opr. Dr. iigliy, "Kediler bu bak-
teriyi genellikle pireler aracili-
giyla alir ve genellikle herhangi
bir belirti gdstermeden tagiya-
bilirler.

insanlara enfekte bir kedi-
nin tirmalamasi, Isirmasi veya
tOkariganin agik bir yarayla
temasi sonucu bulasir" diye

konustu.

"TIRMIK VE ISIRIK

BOLGESINDE
KIZARIKLIK
GORULEBILIR"
Gorllebilecek belirtilere

deginen Opr. Dr. iigliy, "Enfek-
siyon genellikle tirmalama veya
Isirma olayindan birka¢ gin ila
birkag¢ hafta sonra belirti gés-
termeye baglar. Belirtiler su se-
kildedir: Lokal reaksiyon; tirmik
veya Isirik bdlgesinde kizanklik,
sislik, kiicUk kabarciklar ve hafif
agri. Lenfadenopati; tirmalanan
bdlgenin yakinindaki lenf bezle-
rinde, genellikle koltuk alti,

boyun veya kasik bélgesinde,
sislik ve agn. Sistemik semp-
tomlar; hafif ates, bas agrisi,
yorgunluk, istah kaybi ve genel
kirginlik gibi grip benzeri belirti-
ler" seklinde konustu.
"CiDDi
KOMPILASYONLARA
NEDEN OLABILIR"

Kedi tirmidi hastaligi nadir
de olsa g6z tutulumuna ve
diger ciddi komplikasyonlara
neden olabilir. Opr. Dr. iigily,
olugabilecek komplikasyonlari
soyle siralad:

"Nororetinit: Optik sinir ve
retinada iltihaplanma, gérme
kaybina yol agabilir. Granilo-
matdz konjonktivit: Géziin kon-
jonktiva tabakasinda grantlom
olusumu ile karakterizedir. Ek-
sudatif retina dekolmani, en-
doftalmi. Hepatosplenomegali:
Karaciger ve dalak blytmesi.
Ensefalopati: Beyin fonksiyon-
larinda bozulma."

"TANI VE TEDAVi
SURECI"

Tani ve tedavi surecini an-
latan Opr. Dr. iiglly, "Kedi tir-
migi hastaliginin tanisi, klinik
belirtiler ve laboratuvar testleri-
nin birlesimi ile konur. Lenf bez-

lerinin biyopsisi, serolojik test-
ler ve PCR (polimeraz zincir re-
aksiyonu) testleri tanida
yardimci olabilir. Hafif vakalar
genellikle kendiliginden duzelir
ve spesifik bir tedavi gerektir-
mez.

Ancak daha ciddi vaka-
larda, &zellikle g6z veya nérolo-
jik tutulum gibi komplikasyonlar
gelistiginde, antibiyotik tedavisi
Onerilir.

Antibiyotik tedavisi enfeksi-
yonun suresini kisaltabilir ve

komplikasyonlar énleyebilir"
bilgilerini verdi.
"ALINABILECEK
ONLEMLER"

Op. Dr. iigiiy, korunma
ybntemlerini ise su sekilde sira-
ladi:

"Kedilerle oynarken dikkatli
olmak ve tirmalama veya isir-
malardan kac¢inmak. Tirmik
veya Isink durumunda yaray!i
hemen sabun ve su ile temizle-
mek. Kedilerin pire kontrolinu
saglamak." IHA
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1@ SPOR 28
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~ EJGENCLERBIRLIGI 28
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JBOLUSPOR 28
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MANISA Futbol Kuliibii, Trendyol 1. Lig’in
29. haftasinda deplasmanda Esenler Erokspor
ile karsilastl. Manisa FK, miicadelede rakibi ile
1-1 berabere kaldi. Trendyol 1. Lig’in 29. hafta-

. sinda Manisa Futbol Kullibti, deplasmanda is-
tanbul temsilcisi Esenler Erokspor’a konuk
oldu. Esenler Erokspor Stadi’'nda oynanan kar-
silasmayi Bagkan Ersin Oztas ve Yénetim Ku-
rulu Uyeleri takip etti. Miicadeleye Manisa
Futbol Kulibu etkili basladi. Siyah-beyazli-
lar, 23’Uncl dakikada Mamadou Cis-
sokho’nun goltyle 1-0 6ne gecti. Ev
sahibi Esenler Erokspor, 44’Gncu daki-
kada skoru 1-1’e getirdi ve ilk yari bu
skorla gegildi. ikinci yarida da etkili
oyununu suUrdiren Manisa FK, yakala-
digi gol firsatlarini degerlendirmedi ve
miicadeleden 1 puanla ayrildi.

Manisa Futbol Kulibu, Trendyol 1.

Lig 30. hafta micadelesinde sahasinda
Siltas Yapi Pendikspor’u konuk edecek. 15
Mart Cumartesi giinii Manisa 19 Mayis
Stadyumu’nda oynanacak micadele saat
13.30’da baslayacak.
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MANISA'NIN B
Salihli ilgesinde 8 g*
Mart Dinya
Emekci Kadinlar
GUnu nedeniyle
duzenlenen 'Evi-
nin Sultanlar Vo- by, 8 A
leybol Turnuvas!' sona erdi. Turnuvada dereceye
giren takimlara kupa ve madalyalari verildi. Salihli
ice Genglik ve Spor Miidiirliigii tarafindan ev ka-
dinlarini veya ¢aligan kadinlar spora tesvik etmek
amaciyla diizenlenen turnuvada Karma, Kiss My
Ace, Vesta, Fireball, Gryffindor, Gold Grils, D.Z.,
Cysk, Yurt, Young Girls, Borsa istanbul, Ritimhane
ve Adalet takimlan 4 grupta mucadele etti. Atatirk
ve 50. Y1l Spor Salonu’nda diizenlenen ve cekis-
meli maclara sahne olan turnuvada 1. Cysk, 2.Kiss
My Ace, 3. Gryffindo ve 4. Gold Grils oldu. IHA

Taner Taskan Manisa FK'tlan umutiu

TRENDYOL 1. Lig’in 29. haftasinda Manisa
FK, deplasmanda karsilastigi Esenler Erokspor ile
1-1 berabere kaldi. Micadelenin ardindan Ma-
nisa FK Teknik Direkt6rt Taner Tagkin, diizenle-
nen basin toplantisinda agiklamalarda bulundu.
Takimin basina geceli 3 giin oldugundan bahse-
derek sozlerine baglayan Taskin, "Ondan 6ncesi
hikayesini iyi biliyorum. 6 haftadir kazanamayan,
tamamen moralleri bozuk ve 6zgliven kaybi olan
bir takima geldik. Bu 3 giin icerisinde oyunculari-
mizla ¢ok glizel séylesimiz oldu. Birbirimizi inan-
dik. Bugiin oynanan oyun ve oyuncularin verdigi
miicadeleden son derece memnunum. Rakibi-
mize hi¢ pozisyon vermedigimizi syleyebilirim.
Yarim bir pozisyonla maalesef kalemizde goli
gordiik. Ozellikle ilk devre atak olarak daha iyi oy-
nadigimizi diistiniiyorum. ikinci devre savunmaya
6nem verdik. Cunku rakipte ¢cok atak oynamaya
basladi. Clnkul onlar devre arasi
daha moralli girdiler. Neticesinde
deplasmanda alinan puanlar
onemlidir. Her hafta hanemize
puan yada puanlar yazdirirsak
bulundugumuz durumda ¢ika-
cagimizi distinilyorum. Bundan
sonra Allah’in izniyle her sey
daha iyi olacak" ifadelerini kul-
land!. IHA
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