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TBMM Plan ve Bütçe Komisyonu Üyesi, CHP
Manisa Milletvekili Ahmet Vehbi Bakırlıoğlu’da

Manisa Akhisar’da yevmiye ile geçinmeye çalışan
3 çocuklu bir aileyi ziyaret edip, sıkıntılarını dinledi.
Günlük bin 500 liraya çalıştığını ama düzenli iş bu-
lamadığını ifade eden baba “Ben fayans ustasıyım.
İş oldukça gidebiliyoruz. Kışın ayda 10 gün çalışı-
yoruz ya da çalışamıyoruz. İki aydır kiramı ödeye-
medim. Çocuklara her gün beslenme hazırlamak,
harçlık vermek zorundayım ama harçlık veremiyo-
rum. Bir tosta 40 lira diyorlar kantinde, sadece su
içse 10 lira” dedi. AK Partili Elitaş’ın asgari ücretle
ilgili açıklamalarını eleştiren Bakırlıoğlu “Ayda 27
bin lira, 5 kişilik bir ailenin sadece yemek, sağlıklı
bir şekilde beslenme ihtiyacı. Bugün 60 bin liranın
altında gelir gelen her ev, yoksulluk sınırında de-
mektir. Yani toplumun neredeyse tamamı yoksulluk
sınırının altında yaşıyor. Neredeyse tamamı. Geli-
nen nokta ne yazık ki o. Allah hepimize kolaylık
versin” şeklinde konuştu. 

CHPLİ VEKİLE DERT YANAN BABA: “SİGORTAMI ÖDEYEMİYORUM”

YILLAR geçtikçe, eski Ramazanlar ile
şimdiki Ramazanlar arasındaki farklar

giderek daha belirgin hale geliyor. Yaşam
koşulları, teknolojinin etkisi ve modern
hayatın getirdiği zorluklar Ramazan’a
olan bakış açısını da değiştirmiş du-
rumda. Kentteki birçok kişi eski Ra-
mazanların daha anlamlı, samimi ve
coşkulu olduğunu belirterek, Ramazan’ı
artık hissedemediklerini ifade etti. Eski ra-
mazanların daha samimi olduğunu dile
getiren Cennet Saygılıoğlu, “Yıllar önce
insanlar daha samimiydi, Ramazan
gelince insanlarda coşku olurdu, Şimdi
Ramazan ayının geldiğini hissedemiy-
oruz. Eskiden dışarılarda hiçbir şey yen-
mezdi, şimdi o saygı yok, herkes rahatça
yiyip içebiliyor” ifadelerini kullandı.

“RAMAZAN AYININ GELDİĞİNİ HİSSEDEMİYORUZ” 

RAMAZAN GÜN 6 iMSAK 06:07 GÜNEŞ 07:28 ÖĞLE
NAMAZI 13:27 iKiNDi

NAMAZI 16:40 iFTAR 19:15 YATSI 20:31

Manisa sokaklarında mikrofon uzattığımız vatandaşlar, Ramazan’ın eski tadını bulamadıklarını söylüyor
Sokaklarda yankılanan Ramazan neşesi, sadece bir artık nostaljiden mi ibaret?

Her Ramazan ayında, "Nerede o eski
Ramazanlar?" sorusu gündeme
geliyor. Zamanın ilerlemesiyle birlikte
toplumların yaşam tarzı, alışkanlıklar
ve değerler değişirken, Ramazan'ın
ruhu da bu değişimden nasibini aldı.
Manisa Olay Gazetesi olarak, bu
değişimi daha yakından gözlemlemek
için Manisa sokaklarında vatan-
daşlara mikrofon uzattık. Manisalılara
eski Ramazanlarla şimdiki Ramazan
arasındaki farkları sorduk!

NEREDE O ESKi RAMAZANLAR?

MHP’li Akçay’dan

TBMM Genel
Kurulu’nda

konuşan Milliyetçi
Hareket Partisi
(MHP) Grup
Başkanvekili Erkan
Akçay, terörle mücadelede geli-
nen noktayı değerlendirdi.
Türkiye'nin terörsüz bir gele-
ceğe emin adımlarla ilerlediğini
belirten MHP’li Akçay bu
süreçte oluşan pozitif iklimi bal-
talamaya çalışan çevrelere de
tepki göstererek “Bu tür yak-
laşımlara ve boş polemiklere
karnımız toktur. Türk Milleti ve
Türkiye Cumhuriyeti, hiçbir
zaman terörle pazarlık yap-
mamış ve yapmayacaktır. Bu
süreç, Türkiye Cumhuriyeti'nin
ve milletimizin kararlı
desteğiyle, terörün tamamen
sona erdirilmesiyle netice-
lenecektir” dedi.

‘Terörsüz Türkiye’
açıklaması geldi

Taban simidi 
yoğun ilgi görüyor

MANİSA’YA özgü, susatma-
yan ve tok tutan özelliğiyle bili-

nen Taban Simidi, özellikle Rama-
zan aylarında büyük ilgi görüyor.
Türk Patent ve Marka Kurumu
tarafından coğrafi işaretle tescil-
lenen bu geleneksel lezzet, fırın-
ların önün- de uzun kuyruklar
oluşmasına neden oluyor. Taban
simidi geleneği, Ramazan ayında
iftar sonrası sahura kadar satışa
sunulmasıyla devam ediyor.

Helvacının el emeği iftar 
sofralarının vazgeçilmezi 

MANİSA'NIN Demirci ilçesin-
de 75 yıllık helvacı tarafından

Ramazan ayına özel üretilen
susamlı helva iftar sofralarının
vazgeçilmezi haline geldi. İlçe

genelinde
oldukça
rağbet
gören helva
çevre iller-
den de alıcı
buluyor. 

TİCARET Bakanlığı ve Türkiye İhracatçılar Meclisi tarafından açık-
lanan Şubat 2025 dış ticaret verilerine göre, Manisa 413,7 milyon

dolarlık ihracata imza attı. Ocak-Şubat döneminde ise toplam ihracat
782 milyon dolar olarak kaydedildi. Manisa, Şubat ayında en fazla ihra-
cat yapan 7. il olurken, Ocak ayına göre Sakarya'yı geride bıraktı. Ege
Bölgesi’nde ise geçen ay Denizli’nin gerisinde kalan Manisa, Şubat
ayında Denizli’yi geçerek İzmir’in ardından ikinci sıraya yükseldi.

Manisa’nın şubat ayı ihracatı
413,7 milyon dolar oldu!

Mimar Sinan’da 
tehlikeli çalışma

MANİSA-İzmir yolu olarak bilinen
Mimar Sinan Bulvarı’nda 2 gündür

yol bakım çalışması yapılıyor. Çalış-
malar Manisa Büyükşehir Belediye-
si’nce yürütülürken, tek şeride düşü-
rülen yol, tehlikeleri de beraberinde
getiriyor. Mesai saatleri içerisinde ya-
pılan çalışmalar, günün büyük bölü-
münde yoğun olan araç trafiğinin da-
ha da sıkışmasına neden oluyor. 

Uç çocuklu babanın isyanı:
“Geçinemiyoruz!”

CANSU MERiÇ VE DiDEM ALTINAY’IN HABERi SAYFA 7’DE
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Cansu MERİÇ

MANİSA Büyükşehir Bele-
diyesi, Ramazan ayının birlik ve
beraberlik ruhunu yaşatmak
amacıyla Kırkağaç Kapalı Pa-
zaryeri'nde 2 bin 500 kişilik iftar
sofrası kurdu. Kırkağaçlı vatan-
daşların yoğun ilgi gösterdiği
iftar programında, oruçlar hep
birlikte açıldı.   

İftar programına, Manisa
Büyükşehir Belediye Başkanı
Ferdi Zeyrek, Kırkağaç Bele-
diye Başkanı Üstün Dönmez,
Soma Belediye Başkanı Sercan
Okur, Savaştepe Belediye Baş-
kanı Ali Koyuncu ve CHP Kırk-
ağaç İlçe Başkanı Ayhan

Düzova eşleri ile birlikte katıldı.
Vatandaşların da yoğun ilgi
gösterdiği iftar öncesinde ko-
nuşan Kırkağaç Belediye Baş-
kanı Üstün Dönmez,
Büyükşehir Belediyesi'ne iftar
programı nedeniyle teşekkür
ederek, iki belediyenin uyum
içinde çalışmalarını sürdürdü-
ğünü dile getirdi. 

"BİRLİKTE SOFRAMIZI 
PAYLAŞIYORUZ, 

EKMEĞİMİZİ 
BÖLÜŞÜYORUZ" 

Büyükşehir Belediye Baş-
kanı Ferdi Zeyrek de yaptığı
konuşmada, "Çok sevdiğim

Kırkağaçlı hemşehrilerim, hepi-
niz hoş geldiniz. 11 ayın sultanı
Ramazan; paylaşmanın, bölüş-
menin, dayanışmanın, birlikte
olmanın ayı. Bugün sizlerle bir-
likte soframızı paylaşıyoruz, ek-
meğimizi bölüşüyoruz.
Hepimizin tuttuğu oruçları, iba-
detleri Allah inşallah kabul eder.
İnşallah birliğimiz, bütünlüğü-
müz, bundan sonra da her
zaman için devam eder. Hepi-
nizin oruçları hayırlı olsun, etti-
ğiniz dualar yüce Rabbim
tarafından kabul görsün" diye
konuştu. 

İftar, Karagöz-Hacivat
oyunu ile renklendi. Manisa Bü-
yükşehir Belediyesi, Ramazan

boyunca, kent genelinde iftar
sofraları kurmaya ve çeşitli et-

kinlikler düzenlemeye devam
edecek.  İHA

Büyükşehir Belediyesinden
Kırkağaç'ta iftar sofrası   
Büyükşehir Belediyesinden
Kırkağaç'ta iftar sofrası   

MANİSA'NIN Demirci ilçe-
sinde 75 yıllık helvacı tarafın-
dan Ramazan ayına özel
üretilen susamlı helva iftar sof-
ralarının vazgeçilmezi haline
geldi. İlçe genelinde oldukça
rağbet gören helva çevre iller-
den de alıcı buluyor. 

Manisa'nın Demirci ilçe-
sinde 75 yıldır helvacılık yapan
84 yaşındaki İhsan Akgün iler-
lemiş yaşına rağmen mesleğini
oğlu Mustafa Akgün ve ailesi ile
birlikte 3. Kuşakta helvacılık

mesleğini sürdürüyor. Hacı
Hasan Mahallesindeki işye-
rinde iftar saatine kadar su-
samlı helva üreten Akgün ailesi
ilçe dışına da kargo ile gönde-
rim yapıyor. Babasından dev-
raldığı mesleğini sürdüren
Helvacı İhsan Akgün helva üre-
timini yapmak için oğlu Mus-
tafa Akgün ve ailesi ile birlikte
sabah erkenden işyerine gele-
rek baba yadigârı kazanda su-
samlı helvanın şerbeti
hazırlanıyor. 

Su, şeker, limon suyu ve
çöven otu ateşte kaynatılan
ağda tahta kepçeyle kıvam al-
ması sağlandıktan sonra çifte
kavrulmuş susamla üretime ge-
çiliyor. 

Helvacı İhsan Akgün'ün
oğlu Mustafa Akgün ise "Ra-
mazanın meşhur ramazan hel-
vası, Demirci'nin meşhur
susamlı helvası veya bitli helva-
sını yapıyoruz. 3 nesildir bu
mesleği yaşatmaya gayret edi-
yoruz. Burada akrabalarımızla
birlikte ve üretim yapıyoruz.
Her zaman bulunabilen bir
helva değil. Sadece ramazan
ayına özel üretilen bir helva.
İftar saatine kadar üretim yapa-
rak müşterilerimizin taleplerine
yetişmeye gayret ediyoruz. De-
mirci ve Manisa'nın yanı sıra
kargo ile başka illere de gönde-
rim yapıyoruz" dedi.  İHA

75 yıllık helvacının el emeği iftar
sofralarının vazgeçilmezi oldu 

75 yıllık helvacının el emeği iftar
sofralarının vazgeçilmezi oldu 

MANİSA’dA Yeşilay Haftası
kapsamında tüm okullarda 3.
ders saatinde bağımlılıkla mü-
cadele farkındalık çalışması

gerçekleştirildi. Bu kapsamda
Şehzadeler ilçesindeki Gediz
Anadolu Lisesi’nde özel bir et-
kinlik düzenlendi.

Yeşilay Manisa Şube Baş-
kanı Barış Kamiloğlu, Yeşilay

Haftası’nın önemine vurgu ya-
parak, "Bugün burada bağımlı-
lıkla mücadelenin öncü
kuruluşu Yeşilay ile Milli Eğitim
Bakanlığı iş birliğinde yürütülen
faaliyetlerin taçlandırıldığı bir

gündeyiz" dedi. 5 Mart
1920’nin Yeşilay’ın kuruluş yıl-
dönümü olduğunu hatırlatan
Kamiloğlu, Manisa genelindeki
tüm okullarda aynı anda farkın-
dalık etkinliği yapıldığını belirtti.
Bu çalışmanın binlerce öğren-
ciye ve ailelerine ulaşmasını he-
deflediklerini söyleyen
Kamiloğlu, bu yılın temasının
'Bağımsızlık Seferberliği' oldu-
ğunu ifade etti.

Etkinlikte konuşan Gediz
Anadolu Lisesi Müdürü Coş-
kun Durmuş, Yeşilay’ın Gediz
Anadolu Lisesi’nde böyle bir
organizasyon düzenlemesin-
den dolayı büyük mutluluk
duyduklarını belirterek, bağım-
lılıkla mücadelede Yeşilay’ın
önemli çalışmalara imza attı-
ğını vurguladı. 

Durmuş, etkinliğe katılan
Yeşilay Manisa Şube Başkanı
Barış Kamiloğlu’na bir hediye

takdim etti.
Yeşilay Manisa Şubesi For-

matörü ve Uzman Psikolojik
Danışman Esin Türkoğlu, Yeşi-
lay’ın kuruluş amacını anlata-
rak, Yeşilay’ın gönüllülük

esasına dayalı bir sivil toplum
kuruluşu olduğunu belirtti.
Türkoğlu, gençleri Yeşilay
Yeşil Kafe’ye davet ederek ya-
pılan çalışmalara destek ol-
maya çağırdı.

Gediz Anadolu Lisesi’nde Yeşilay Haftası etkinliği 

MANİSA'NIN Alaşehir ilçe-
sine bağlı Delemenler İlköğre-
tim Okulu öğrencileri maniler
eşliğinde davul çalarak köy hal-
kına imsakiye dağıttı. Ramazan
ayının en önemli geleneklerin-
den birini yaşayarak öğrenen
öğrencilere köy halkı da büyük

destek verdi.  
Alaşehir'in Delemenler Ma-

hallesi Muhtarı Yasin Ertürk ve
Delemenler İlköğretim Okulu iş
birliğiyle, öğrencilerin yaparak
ve yaşayarak öğrenmeleri için
bir etkinlik düzenlendi. Etkin-
likte öğrenciler Ramazan da-

vulu çalarak hem mani söyledi
hem de mahalle sakinlerine
okul tarafından hazırlanan 500
adet imsakiyeyi dağıttı.  

Delemenler Mahallesi
Muhtarı Yasin Ertürk, "Rama-
zan ayı başlaması nedeniyle
okulumuz öğretmen ve idareci-
leri en iyi öğrenme olan yapa-
rak ve yaşayarak metodu ile bir
etkinlik düzenlemişler. Rama-
zan ayı kutlaması etkinlikleri
kapsamında öğrencilerimiz
atalarımızdan kalma olan Ra-
mazan davulu çalarak, maniler
söyleyip, mahalle sakinlerine
imsakiye dağıttı. Bu etkinliği
yaşayan çocuklarımız tüm ha-
yatları boyunca unutamaya-
cakları bir etkinlik yaşadı.
Mahalle sakinlerimiz de ço-
cuklarımızın bu etkinliğe katıl-
masından çok mutlu oldu.

Böylece birlik, beraberlik ve
paylaşım ruhu olan Ramazan
ayını okul, muhtar, öğretmen,
öğrenci, veli işbirliğiyle en
güzel bir şekilde yaşatmış
olduk. Öğrencilerimizin oku-

duğu Ramazan temalı maniler
mahalle sakinlerimiz tarafın-
dan çok beğenildi" dedi.  

Öğrencilerin davul çala-
rak, Ramazan manileri söyle-
yerek imsakiye dağıtmasına

mahalle sakinleri de büyük
destek verdi. Mahalle sakinleri
öğrenciler ve emeği geçen
herkese teşekkür ederken, ge-
leneğin devam ettirilmesini is-
tedi.  İHA

Ramazan geleneğini çocuklar yaşattı Ramazan geleneğini çocuklar yaşattı 
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İl ve ilçe merkezlerinde 
3 günlük hava tahmini

HAVA DURUMU SAYFA

0236 239 09 30

BORSA ECZANESİ
0236 232 42 90

DURU ECZANESİ

ADA ECZANESİ

0236 232 32 60

0236 231 09 73

NÖBETÇİ 
ECZANELER
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ŞEYDA ECZANESİ
1714 - İngiliz mühendis Henry Mill, daktilo makinesinin patentini aldı.
1853 - Giuseppe Verdi'nin La Traviata operası, Venedik'te ilk kez sahnelendi.
1869 - Dimitri Mendeleyev, ilk periyodik tabloyu açıkladı.
1899 - Bayer, aspirini ticari bir marka olarak kayıt altına aldı.
1902 - Real Madrid Futbol Kulübü kuruldu.
1943 - Rommel, Alman Afrika Kolordusu Komutanlığı görevini bıraktı.
1946 - İlk başarılı yüksek hızlı elektronik bilgisayar "Eniac", ABD'de kullanıma
girdi. "Eniac", elektronik-dijital bilgisayara giden yolda atılmış büyük adımlar-
dan biri olarak 1955'e kadar kullanıldı.
1984 - ABD Temsilciler Meclisi, Türkiye'ye yapılması önerilen askeri yardımda,
39 milyon dolar kesinti yapılmasını kararlaştırarak, 716 milyon dolara indirdi.

GÜNÜN OLAYI

Burhan AKDEMİR

TİcAreT Bakanlığı ve Tür-
kiye İhracatçılar Meclisi tarafın-
dan açıklanan Şubat 2025 dış
ticaret verilerine göre, Manisa
413,7 milyon dolarlık ihracata
imza attı. Ocak-Şubat döne-
minde ise toplam ihracat 782
milyon dolar olarak kaydedildi.

MANİSA, TÜrKİYe’De
7. SIrAYA YÜKSelDİ

Manisa, Şubat ayında en
fazla ihracat yapan 7. il olurken,
Ocak ayına göre Sakarya'yı ge-
ride bıraktı. Ege Bölgesi’nde
ise geçen ay Denizli’nin geri-
sinde kalan Manisa, Şubat
ayında Denizli’yi geçerek İz-
mir’in ardından ikinci sıraya
yükseldi.

Ancak, Manisa’nın ihracatı
geçen yılın aynı ayına göre
yüzde 6,1 düşerek 440 milyon
dolardan 413,7 milyon dolara
geriledi. 2024 yılı Ocak-Şubat
döneminde 802 milyon dolar
olan ihracat, bu yılın aynı döne-
minde yüzde 2,5 azalarak 782
milyon dolara düştü.

SeKTÖrlerDe ÖNe 
ÇIKAN Verİler

Mobilya, kağıt ve orman
ürünleri sektörü Şubat ayında
yüzde 100 artışla en fazla yük-
seliş gösteren sektör oldu. İki
aylık dönemde ise yüzde
131,9 artış kaydedildi.

Elektrik-elektronik sektörü
Şubat ayında 131,6 milyon
dolarlık ihracatla ilk sırada yer
aldı. Ancak, geçen yılın aynı

ayına göre yüzde 18,1 geri-
leme yaşadı. İki aylık toplam
ihracatı 227 milyon dolar ola-
rak gerçekleşti. İklimlendirme
sanayisi Şubat ayında ihraca-
tını yüzde 14,7 artırarak 80
milyon dolara yükseltti. Ocak-
Şubat döneminde ise yüzde
23,5 artışla 157,6 milyon do-
lara ulaştı.

Otomotiv endüstrisi Şubat
ayında yüzde 18,7’lik düşüş
yaşadı ve ihracatı 62 milyon
dolardan 50 milyon dolara ge-
riledi. İki aylık toplam ihracat
ise yüzde 5,7 azalışla 106,7
milyon dolardan 100,6 milyon
dolara düştü.

Makine ve aksamları sek-
törü Şubat ayında yüzde
32,6’lık artışla 23 milyon do-

lara ulaştı. Toplamda ise 26,8
milyon dolarlık ihracat gerçek-
leştirildi. Kuru Meyve ve Ma-
mulleri Sektörü:

Sürekli artış gösteren bu
sektörde Şubat ayında düşüş
yaşandı.

İhracat 21,7 milyon dolar-
dan 19 milyon dolara geriledi.

Ocak-Şubat döneminde
ise yüzde 2,3’lük düşüşle 42
milyon dolardan 41 milyon do-
lara indi.

Şubat 2025 ihracat verileri,

bazı sektörlerde düşüş yaşan-
masına rağmen Manisa’nın
Türkiye genelinde üst sıralar-
daki yerini koruduğunu ve Ege
Bölgesi'nde İzmir’in ardından
ikinci büyük ihracat merkezi
olmayı başardığını gösterdi.

Manisa’nın şubat ayı ihracatı
413,7 milyon dolar oldu!
Manisa’nın şubat ayı ihracatı
413,7 milyon dolar oldu!

Bolu Grand Kartal
Otel'de 21 Ocak'ta çıkan yan-
gında annesi ile birlikte haya-
tını kaybeden 9 yaşındaki Alya
Altın'ın, bebekliğinden beri bir-
likte olduğu arkadaşı Derin ile
aynı otele tatile gidecek olma-
nın heyecanını yaşadığı anları
anlattığı videosu yürekleri
dağladı. Tatil heyecanı gözle-

rine yansıyan Alya ve yakın ar-
kadaşı Derin aynı otelde çıkan
yangında hayatlarını kaybet-
mişti. Bolu Grand Kartal
Otel'de 21 Ocak'ta çıkan yan-
gında annesi Dr. Öğretim Gö-
revlisi Kübra Tonguç Altın ile
birlikte hayatını kaybeden ve
annesinin memleketi Mani-
sa'nın Soma ilçesinde toprağa

verilen 9 yaşındaki Alya Al-
tın’ın, Bolu Grand Kartal
Otel’e tatile gitmeden önce
babasına attığı video, yürekleri
dağladı. Videoda Alya’nın tatil
heyecanı ve mutluluğu görü-
lürken, bebeklikten beri bir-
likte olduğu en yakın arkadaşı
Derin ile aynı otelde tatil yapa-
cak olmanın heyecanını yaşa-

dığı görüldü. Yangında Derin
Yalçın da yakın arkadaşı Alya
Altın gibi hayatını kaybetmişti. 

Çektiği videoda minik
Alya, gözlerinin içi parlayarak
anlattığı tatil heyecanında
şunları söyledi: "Çok şanslıyız
çünkü Grand Kartal Otel'de
yer varmış ve biz de otele re-
zervasyon yaptırdık birlikte ta-

tile kayağa gideceğiz. Ayrıca
Annem söyledi biliyor musun
Derin'in ailesi ile yan yana oda
tutmaya çalışıyor. Yan yana
oda olmasa da bir şey olmaz
en azından birlikte tatile gidi-
yoruz." 

Alya Altın'ın babası Hilmi
Altın ise yangından yaralı ola-
rak kurtulmuş ve cenaze töre-
ninde bir eli kızının bir eli de
eşinin tabutunda ayakta dur-
makta zorlandığı halleriyle ha-
fızalara kazınmıştı.  İHA

Bolu'daki yangında hayatını kaybeden minik Alya'nın tatil heyecanı yürekleri dağladı:

“Çok şanslıyız çünkü Grand Kartal 
Otel’e rezervasyon yaptırdık”

MANİSA'NIN Sarıgöl ilçe-
sinde bir süredir kanser tedavisi
gören Zabıta Müdürü Erdoğan
Akdeniz hayatını kaybetti. Ak-
deniz'in cenazesi Aşağıkoçak-
lar Mahallesinde öğle namazını
müteakip kılınan cenaze nama-
zının ardından mahalle mezarlı-
ğında dualarla toprağa verildi.
Son yolculuğuna uğurlanan Ak-
deniz'in tabutunun üzerine ise
yıllardır kendisiyle özdeşleşen
zabıta yeleği ve şapkası bıra-
kıldı.   

Sarıgöl Belediyesinde uzun

yıllardır Zabıta Müdürü olarak
görev yapan Erdoğan Akdeniz
(62), kanser tedavisi gördüğü
hastanede hayatını kaybetti.
Evli ve bir çocuk babası Akde-
niz'in ölümü hem mesai arka-
daşları arasında hem de ilçede
büyük bir üzüntüye neden oldu.
Erdoğan Akdeniz'in de amca-
oğlu olan Sarıgöl Belediye Baş-
kanı Tahsin Akdeniz, "Kıymetli
mesai arkadaşımız, Zabıta Mü-
dürümüz, sevgili amcaoğlum
Erdoğan Akdeniz'in vefatını
derin bir üzüntüyle öğrenmiş

bulunuyoruz. Kendisine Al-
lah'tan rahmet, dost ve akraba-
larına baş sağlığı diliyorum."
dedi. 

Hayatını kaybeden Sarıgöl
Belediye Zabıta Müdürü Erdo-
ğan Akdeniz öğle namazını mü-
teakip Sarıgöl Aşağıkoçaklar
Mahallesinde kılınan cenaze
namazının ardından sevenleri-
nin duaları ve gözyaşlarıyla ma-
halle mezarlığında toprağa
verildi. 

Cenaze törenine Sarıgöl
Kaymakamı Halil Dalak, Sarıgöl
Belediye Başkanı Tahsin Akde-
niz, mesai arkadaşları, ailesi,
dost ve akrabaları katıldı. Erdo-
ğan Akdeniz'in özgeçmişi ise
Belediye Başkanı Tahsin Akde-
niz tarafından okundu. Tabutu-
nun üzerine ise kendisiyle
özdeşleşen zabıta yeleği ile
şapkası bırakıldı.  İHA

Sarıgöl Zabıta Müdürü
hayatını kaybetti   

Sarıgöl Zabıta Müdürü
hayatını kaybetti   

MANİSA'NIN Yunusemre ilçesinde jandarma
ekipleri tarafından bir şahsın ikametinde yapılan
aramada uyuşturucu maddelerle birlikte ruhsat-
sız tabanca ele geçirildi.   

Manisa İl Jandarma Komutanlığı KOM Şube
Müdürlüğü ekiplerince yapılan çalışmalar netice-
sinde uyuşturucu madde ticareti yaptığı tespit
edilen R.K. (33/E)’nin ikametinde KOM Şube Mü-
dürlüğü ve Yunusemre İlçe Jandarma Komutan-
lığı ekiplerince yapılan aramada; 25,34 gram
metamfetamin, 2 adet sentetik ecza hapı, 1 adet
ruhsatsız tabanca, 6 adet 7,65 mm tabanca fi-
şeği, 2 adet uyuşturucu kullanma aparatı ele ge-

çirildi. Şüpheli hakkında adli tahkikata başlandığı
açıklandı.  İHA

Evinde uyuşturucu maddelerle yakalandı   

MANİSA’NIN Salihli ilçe-
sinde polis ekipleri tarafından
şüphe üzerine arama yapılan
şüpheliden toplam 52 adet
uyuşturucu hap çıktı.   

Uyuşturucu madde tica-
reti yapan şahıslara yönelik

çalışmalarına aralıksız devam
eden Salihli İlçe Emniyet Mü-
dürlüğü ekipleri, durumundan
şüphelendikleri şahsı Mithat-
paşa Mahallesi Mithatpaşa
Caddesi’nde(Sevgi Yolu) dur-
durup arama yaptı. 

Şüpheli A.G.’nin (24) yapı-
lan kaba üst aramasında 52
adet sentetik uyuşturucu hap
ele geçirildi. 

Şüpheli hakkında adli
işlem başlatıldığı öğrenildi.
İHA

Şüphe üzerine aranan şahıstan uyuşturucu hap çıktı   
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YUNUSEMRE Belediye
Meclisi Mart ayı toplantısında,
8 Mart Dünya Emekçi Kadınlar
Günü ve sosyal yardımlar gün-
demdeydi. Meclis, kadın hakla-
rına dikkat çekerken, çeşitli
destek projeleri için şartlı bağış
kararını oy birliğiyle aldı.

Yunusemre Belediyesi Mart
Ayı Meclis Toplantısı, Belediye
Başkanı Semih Balaban baş-
kanlığında yapıldı. Millet Çarşısı
Etkinlik Salonu’nda düzenlenen
toplantıda 43 madde görü-
şüldü. İki oturum halinde ger-
çekleştirilen toplantıda, 8 Mart
Emekçi Kadınlar Günü öncesi
kadın meclis üyeleri, 8 Mart ko-
kartlarıyla ön sıradaydı. Üçpınar
Mahallesi’nde yapılan futbol
sahasına Ali İrfan Yar isminin
verilmesi meclis gündemin-
deydi. Maddeye ilişkin söz alan
CHP Grup Başkanvekili Erdinç
Yavaşlı yaptığı açıklamada, “Ali
İrfan Yar, Manisa futboluna
büyük hizmetler verdi. Sümer-
bankspor’un büyük emekçisi-
dir” dedi. Madde oy birliği ile
kabul edildi. Meclis, yardım
yapmak isteyen vatandaşların
da desteği ile Anne Bebek

Destek Paketi, Aile Destek Pa-
keti, Sokak Hayvanları Mama
Destek Paketi ve Eğitim Destek
Paketi olarak planlanan sosyal
projelere yapılacak yardımın,
kendi destek paketi dışında
kullanılmaması koşuluyla, bele-
diyemizce şartlı bağış alınma-
sını ve sosyal yardım
yönetmeliği çerçevesinde şartlı
ayni ve nakdi bağış konusunu
da görüştü. Madde oy birliği ile
kabul edildi. Yunusemre Bele-
diyesi’nin Edirne’nin Enez ilçesi
ile kardeş belediye olmasına
ilişkin madde de oy birliği ile
kabul edildi.

GÜÇLÜ KADIN, GÜÇLÜ 
TOPLUM VURGUSU

Toplantı sonunda kadın
meclis üyeleriyle birlikte hazır-
ladıkları açıklamayı okuyan Be-
lediye Başkan Yardımcısı
Emine Özge Arslan, bu günün
önemine vurgu yaparken, 8
Mart Cumartesi günü saat
22.00’de düzenlenecek gece
yürüyüşüne davet etti. Arslan
açıklamasında, “8 Mart Dünya
Emekçi Kadınlar Günü, kadın
dayanışmasının ön plana çık-
ması anlamında önemli bir gün.

Kadın meclis üyeleri olarak
ortak bir bildiri hazırladık. 8
Mart Dünya Emekçi Kadınlar
Günü, kadın hakları mücadele-
sinin uluslararası simgesi haline
gelmiş bir anma günüdür. Aynı
zamanda kadının toplumsal,
ekonomik, siyasi ve kültürel ha-
yatta karşılaştığı sorunları dile
getirmek, çözüm yolları aramak
için önemli bir fırsattır. Kadınlar,
hayatın her alanında büyük so-
rumluluklar üstlenmiş, tarih bo-
yunca emek ve mücadeleleriyle
dünyayı daha yaşanabilir bir
yer haline getirmiştir. Ancak ne
yazık ki günümüzde hâlâ ka-
dınlar eşit haklara tam anla-
mıyla sahip değildir. Kadına
yönelik şiddet ve istihdamda
eşitsizlik en önemli gündem
maddelerinden biridir. Özellikle
karar alma mekanizmalarında
yetersiz temsiliyet, kadınların
sorunlarının erkekler tarafından
anlaşılmasını ve çözüme ka-
vuşturulmasını zorlaştırmakta-
dır. Manisa’dan örnek verecek
olursak; 2024 yılında ilçemizde
yaşayan 269 bin 160 kişiden
134 bin 139’u erkek, 135 bin
21’i kadındır. Çalışma hayatına

bakacak olursak Manisa Orga-
nize Sanayi Bölgesi’nde faali-
yet gösteren 173 firmada
çalışan sayısı 61 bin 500’dür.
Bu çalışanların yalnızca 16 bin
500’ü kadındır. İlimizde 10 mil-
letvekilinden 2’si kadın, 17 be-
lediye başkanımızdan 1’i kadın,
ilimizdeki siyasi partilerin il baş-
kanlarından 1’i kadın, ilçemiz-
deki 87 mahalle muhtarımızdan
6’sı kadındır. Manisa Büyükşe-
hir Belediye Meclisi’nde 89
meclis üyesinden 7’si kadın. 38
kişiden oluşan ilçe belediye
meclisimizin ise 8’i kadındır.
Tüm kadınlarımızı mahalle
meclislerinden başlamak üzere
mücadele ve dayanışmaya
davet ediyoruz. Kadınların

yaşam hakkını, emeğini ve söz
hakkını savunmak hepimizin
sorumluluğudur. Çünkü güçlü
kadın, güçlü toplum demektir”
dedi. Mecliste grubu bulunan
partilerin grup başkanvekilleri
de 8 Mart’ı ve Ramazan ayını
kutladı.

KADIN ÖZGÜR
BİR BİREYDİR

Yunusemre Belediye Baş-
kanı Semih Balaban ise bu-
güne ilişkin yaptığı açıklamada
şunları söyledi: “8 Mart’ta güzel
sözler sarf edip bunları icraata
dökmeyince bir anlamı kalmı-
yor. Özellikle kadın cinayetlerini
durdurmak için başta erkeklere
büyük görev düşüyor. Hiçbir
kadın, hiçbir erkeğin ipotekli

malı değildir. Tüm erkekler
değil ama bir kısmı bu şekilde
değerlendiriyor. Bu da son de-
rece çağ dışı ve tehlikeli. Kadın
özgür bir bireydir. Bu anlamda
Kurtarıcımız ve Kurucumuz
Gazi Mustafa Kemal Atatürk’ü
de saygıyla anıyorum. Medeni
Kanun’dan, seçme ve seçilme
hakkının verilmesine kadar ka-
dına verdiği değer ortadadır.”
Nisan ayı meclis toplantısının 8
Nisan Salı günü saat 18.00’de
yapılması kararlaştırıldı.

MECLİS ÜYELERİYLE
İFTAR YAPTI

Başkan Balaban daha
sonra Yunus Emre Kültür
Parkı’nda meclis üyeleriyle bir-
likte iftar yaptı. Haber merkezi

Yunusemre’nin gündemi 8 Mart ve
sosyal destek projeleri 
Yunusemre’nin gündemi 8 Mart ve
sosyal destek projeleri 

ŞEHZADELER Belediye
Meclisi, Mart ayı olağan toplan-
tısını Belediye Başkanı Gülşah
Durbay başkanlığında gerçek-
leştirdi. Meclis üyeleri, basın
mensupları ve konukların katılı-
mıyla yapılan toplantıda 15
madde görüşüldü.

Şehzadeler Belediyesi Mart
ayı Belediye Meclis toplantısı
Başkan Durbay Başkanlığında
Kültür Sitesi Belediye Meclis
Salonu'nda yapıldı. Meclis top-
lantısında toplam 15 madde
görüşülerek karara bağlandı.

Toplantının açılış konuşması
yapan Başkan Durbay, içinde
bulunulan Ramazan ayının

Şehzadeler’e, Manisa’ya, Tür-
kiye ve tüm dünyaya hayırlar
getirmesini dileyerek şöyle
devam etti “Ramazan ayının
maneviyatını vatandaşlarımızla
birlikte hissetmek ve Manisa’da
Ramazan coşkusunu en iyi şe-
kilde yaşatmak adına, Manisa
Büyükşehir Belediyemiz ve Yu-
nusemre Belediyemiz ile birlikte
Cumhuriyet Meydanı’nda kur-
duğumuz Ramazan Çarşısı'nda
vatandaşlarımızı ağırlıyor, her
gün binlerce kişiyle iftar sofra-
mızı paylaşıyoruz. Ayrıca ihtiyaç
sahibi binlerce aileye gıda kolisi
dağıtımına başladık, camilerimi-
zin temizliğini düzenli olarak

gerçekleştiriyoruz, zabıta ekiple-
rimiz de denetimlerini artırdı.
Ramazan, yemeğimizi, duygula-
rımızı ve kardeşliğimizi paylaş-
tıkça güzel. Bizler de
Şehzadeler’ den Manisa’ya
örnek olmak için birlik ve bera-
berliğimizi pekiştirmek adına bu
akşamki iftarda tüm belediye
meclis üyelerimiz ve ilçe baş-
kanlarımızla bir araya geleceğiz.
Her zaman huzurla ve siyasi ne-
zaketle anılan ilçemizde, buna
yakışır bir birliktelik sergileyece-
ğiz. Davetimizi kabul eden tüm
belediye meclis üyelerimize ve
ilçe başkanlarımıza şimdiden te-
şekkür ediyorum.”

TEDAVİ SÜRECİM BİR 
SÜRE DAHA

DEVAM EDECEK
Sağlık durumunun daha

iyiye gittiğini ifade eden Başkan
Durbay "Bildiğiniz üzere bir sü-
redir sağlık sorunlarıyla müca-
dele ediyordum. Ne mutlu ki bu
mücadeleyi kazanmaya çok
yakınım. Son yapılan tetkikler
neticesinde kemoterapiye vü-
cudumun verdiği olumlu tepki
nedeniyle doktorlarım tedavinin
diğer aşaması olarak bir ope-
rasyonu uygun gördüler. Başa-
rıyla tamamlanan ameliyat
sonrası tekrar görevimin başın-
dayım. Bu süreçte iyi dilekleri-
niz, göstermiş olduğunuz ilgi ve
destekleriniz için hepinize gö-
nülden teşekkür ediyorum. Bir
teşekkür de çalışma arkadaşla-
rıma etmek istiyorum. İstirahatli
olduğum süreçte belediyemizin
tüm işlerini aksatmadan yürü-
tüp yokluğumu hissettirmediler.
Yaptıkları hizmet ve verdikleri
destek için tüm çalışma arka-
daşlarıma huzurlarınızda teşek-

kür ediyorum. Tedavi sürecim
bir süre daha devam edecek ve
inanıyorum ki sizlerle çok daha
güzel haberleri paylaşacağım"
dedi.

MART AYININ ÖNEMLİ 
GÜNLERİ ANILDI

Mart ayı içinde kutlanılan ve
anılar önemli günlere de deği-
nen Başkan Durbay, “8 Mart
Dünya Kadınlar Günü vesile-
siyle, yaşadığımız coğrafyada
her türlü zorluğa göğüs gererek
yaşam mücadelesi veren, gerek
iş dünyasında gerek sosyal ha-
yatta hep geri planda tutulan
kadınlarımızın gününü kutluyo-
rum. 12 Mart, milli mücadele
şairimiz Mehmet Akif Ersoy’un
yazdığı, dünyanın en güzel milli
marşı olan İstiklal Marşımızın
kabul yıl dönümü. Milletimizin
dirilişini temsil eden bu hariku-
lade marşı bizlere armağan
eden Mehmet Akif Ersoy’a ve
bu vesile ile başta Ulu Önderi-
miz Gazi Mustafa Kemal Ata-
türk olmak üzere tüm milli
mücadele kahramanlarımıza

sevgi ve saygılarımı sunuyorum.
Dünyanın en kutsal mesleklerin-
den birini icra eden doktorları-
mızın ve sağlık çalışanlarımızın
14 Mart Tıp Bayramı’nı kutluyo-
rum. 18 Mart Çanakkale Zaferi
ve Şehitleri Anma Günü'nde,
tüm dünyaya meydan okuyan
kahraman Mehmetçiğimizin, ta-
rihin en büyük cephe savaşla-
rından birinde verdiği
mücadeleyi bir kez daha min-
netle hatırlıyoruz. Çanakkale
Geçilmez’i tüm dünyaya ezber-
leten kahramanlarımızı, şehitleri-
mizi ve gazilerimizi büyük bir
saygı, gurur ve minnetle anıyo-
rum"dedi.

Başkan Durbay’ın açılış ko-
nuşmasının ardından Meclis
gündem görüşmelerine geçildi.
Meclis gündeminde yer alan 7
komisyon raporu ile 8 teklif gö-
rüşülerek karara bağlandı. Bir
sonraki Şehzadeler Belediye
Meclisi toplantısının 7 Nisan
saat 18.00’de yapılacağı duyu-
rularak oturum sona erdi.
Haber merkezi

Şehzadeler Meclisi mart ayı
toplantısını gerçekleştirdi

Şehzadeler Meclisi mart ayı
toplantısını gerçekleştirdi

AKHİSAR Belediyesi Mart
ayı meclis toplantısı Belediye
Başkanı Besim Dutlulu’nun
başkanlığında belediye meclis
salonunda gerçekleştirildi. Top-
lantıda 15 gündem ve 2 ek
gündem maddesi ve 1 önerge
görüşülerek karara bağlandı.

Meclis gündemine geçilme-
den önce konuşma yapan Baş-
kan Besim Dutlulu, Ramazan
ayının başlaması dolayısıyla
tüm İslam âlemine huzur, bere-
ket ve refah dileğinde bulundu.
Yaklaşan 8 Mart Dünya Emekçi
Kadınlar Günü dolayısıyla tüm
emekçi kadınların özel günün
kutladı. 

KENTİN 12 NOKTASINDA 
HER GÜN 5000 KİŞİLİK 

İFTAR DAĞITILIYOR
Başkan Dutlulu, Rama-

zan’ın birlik ve dayanışma ayı
olduğunu vurgulayarak, Akhisar
Belediyesi olarak kentin 12
noktasında vatandaşlara her
gün ücretsiz iftar yemeği dağıt-
tıklarını söyledi. Başkan Dut-
lulu, kente kazandırdıkları
Aşevi’nin yılın 12 ayı kentte ihti-
yaç sahibi vatandaşların kapıla-
rına kadar sıcak yemek
götürdüğünü belirterek şöyle
konuştu;

“Kimse yatağına aç girme-

sin diye çalışıyoruz. Bunu bir
Müslümanın görevi olarak gö-
rüyoruz. Ramazan ayının ru-
huna yakışır şekilde kentimizin
12 noktasında her gün top-
lamda 5000 kişilik yemek dağı-
tıyoruz. Tabi bunu biz kendi
cebimizden yapmıyoruz. Akhi-
sar halkının vergileri ile gerçek-
leştiriyoruz. Bir bakıma bu
durum Akhisar halkının bir se-
vabıdır. Biz sadece aracı oluyo-
ruz. Ramazan ayı boyunca iftar
dağıtımımız devam edecek.
Geleneksel iftar sofralarımızı da
havaların biraz daha ısındığı
Ramazan ayının son haftala-
rında yapacağız” dedi. 

AKHİSAR BELEDİYESİ
İHTİYAÇ SAHİBİ 

VATANDAŞLARIN 
YANINDA 

Bakkal Kart hizmeti dolayı-
sıyla ihtiyaç sahibi vatandaşlara
yapılan maddi yardımda iyileş-
tirme yapılması hususundaki
gündem maddesinde söz alan
Başkan Dutlulu, “Bakkal Kart
gerçekten bizim gurur duydu-
ğumuz bir hizmet. İşbirliği yap-
tığımız bankamız değişti; Vakıf
Bank ile çalışacağız. Destekle-
rinden dolayı banka yetkilerine
ve projenin hayata geçmesinde
emekleri olan Akhisar Bakkallar

Odası Başkanı Zafer Kara’ya
teşekkür ediyorum. Çünkü bu
örnek bir uygulama. Birçok be-
lediye de bu hizmeti uygula-
maya başladı. Biz bundan
gurur duyuyoruz. Bakkal Kart
hizmetimiz ile hem küçük es-
nafa destek oluyoruz hem de
ihtiyaç sahibi vatandaşlarımızı
rencide etmeden yardımcı olu-
yoruz. Bakkal Kartlara yükledi-
ğimiz paraları vatandaşlarımız
ihtiyaçlarına yönelik harcıyor.
Bazen bir çikolata alamamıştır
çocuğuna onu alıyor, bazen
eve makarna, pirinç, yağ, süt
ve benzeri gibi gıda ihtiyaçlarını
alıyor. Biz belediye olarak ilk
günden beri esnafımızın, çiftçi-
mizin ve ihtiyaç sahibi vatan-
daşlarımızın yanındayız” dedi.

BAŞKAN DUTLULU’NUN 
PAZARCI ESNAFINA
DESTEK ÖNERGESİ 

KABUL EDİLDİ
Akhisar Belediye Başkanı

Besim Dutlulu’nun meclise
önerge olarak sunduğu, tuha-
fiye sektöründe faaliyet göste-
ren pazarcı esnafının artan
maliyetler ve düşen satışlar se-
bebiyle, tuhafiyeci esnafının iş-
galiye ücretlerinin yeniden
değerlendirilmesi konusu oy
birliği ile gündeme alındı.

EFENDİ MAHALLESİ’NE 
AİLE SAĞLIK MERKEZİ 

YAPILMASI GÖRÜŞÜLDÜ
Efendi Mahallesi’nde bulu-

nan Akhisar Belediyesi’ne ait
alana Manisa İl Halk Sağlığı Mü-
dürlüğü tarafından yapılması
planlanan Aile Sağlık Merkezi
Hizmetleri binası yapılması için,
2 yıl içerisinde başlama-bitirme
şartı ile 25 yıl süreyle tahsisi oy
birliği ile kabul edildi. 

Başkan Dutlulu, “Biz bu
alanı daha önceden vermiştik,
ama inşasına başlayamadılar.
Modern mahallelerde olması
gereken temel şeyler var, me-
sela okul, park, cami, sağlık

ocağı, Pazar yerine yakınlık gibi
unsurlar mahallelerimiz için
önemli. Geçtiğimiz dönem Seyi-
tahmet Mahallemizin böyle bir
ihtiyacı vardı ve bunu hayata
geçirdik. Şu anda 2 doktorumuz
oradaki vatandaşlarımıza hizmet
ediyor. Ayrıca Ulucami Mahalle-
mizde yine belediyemize ait bir
arsada bir bağışçımızın deste-
ğiyle devam eden projemiz var.
İhalesi son aşamaya geldi. O da
Ulucami Mahallemizin sağlık
ocağı olacak. Cumhuriyet Ma-
hallemize de bir sağlık ocağı ka-
zandırmak için çalışmalarımız
devam ediyor. İnşallah Akhisar
halkımızın sağlık hizmetlerine

kolay ulaşabilmesi için elimiz-
den geleni yapacağız” dedi.

GÜNDEM MADDELERİ 
OY BİRLİĞİ İLE GEÇTİ

Gündemin 1. , 2. ve 3. mad-
deleri komisyondan geldiği şek-
liyle oy birliği ile kabul edildi.
Gündemin 4. maddesinde Akhi-
sar’da  “Köy Yerleşik Alan” sınırı
bulunmayan köylerde uygulana-
cak usul ve esasların belirlen-
mesi hakkındaki evrak Kanun
Nizam, Tarım ve İmar Komis-
yonlarına, 5. maddesi İnönü
Mahallesi 2031 ada 2 parsel
“Resmi Kurum alanından “Tica-
ret Alanı’na dönüştürtülmesine
yönelik İmar ve Şehircilik Mü-
dürlüğü tarafından hazırlanan
1/1000 ölçekli Uygulama İmar
Planı Değişikliği teklifi ile
6.maddesinde yer alan imar
planında kat adedi 3 olan, aynı
zamanda bodrum katta zemin
kat bağımsız bölüm eklentisi
olan binalarda asansör tesis
edilmesi hakkında uygulana-
cak usul ve esasların belirlen-
mesi hususundaki evrak imar
komisyonuna oy birliği ile ha-
vale edildi. Meclis toplantısının
8 Nisan 2025 Salı günü saat
16.00’da gerçekleştirileceğini
meclis üyelerine bildirildi.
Haber merkezi

Akhisar Belediyesi Mart ayı meclis toplantısı yapıldı
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Manisa-iZMiR yolu olarak
bilinen Mimar Sinan Bulva-
rı’nda 2 gündür yol bakım ça-
lışması yapılıyor. Çalışmalar
Manisa Büyükşehir Beledi-
yesi’nce yürütülürken, tek şe-
ride düşürülen yol, tehlikeleri
de beraberinde getiriyor.

Mesai saatleri içerisinde ya-
pılan çalışmalar, günün büyük
bölümünde yoğun olan araç
trafiğinin daha da sıkışmasına
neden oluyor. 

Çalışmaların yapıldığı yolda
zaman zaman küçük çaplı ka-
zalar da medyana gelirken,
yolu kullanan sürücüler ise ça-
lışmaların trafiğin daha az
yoğun olduğu saatlerde yapıla-
bileceğini dile getirdi.

Manisa Büyükşehir Beledi-
yesi’ne çağrıda bulunan sürü-
cüler, bu tür çalışmalarda
programlamanın yol durumuna

göre yapılmasının herkesin gü-
venliği açısından daha sağlıklı
olduğu görüşünde birleşti.
Haber Merkezi

Manisa’nın trafik anlamında en işlek bölgesi olan Mimar Sinan Bulvarı’nda, hafta içinde mesai saatlerinde yapılan çalışmalar tehlikeleri de beraberinde getiriyor

Mimar Sinan’da tehlikeli çalışma

Manisa Büyükşehir Bele-
diyesi’nin sosyal belediyecilik
anlayışıyla hayata geçirdiği ve
ilk şubesi Manisa Kent Lokan-
tası içerisinde hizmet veren
Halk Mandıra’nın, ikinci şubesi,
yarın(Çarşamba) Yunusemre il-
çesi Muradiye Mahallesi’nde
açılıyor.

Manisa Büyükşehir Beledi-
yesi, süt üreticilerini destekle-
mek ve halkın sağlıklı, uygun
fiyatlı süt ürünlerine erişimini
sağlamak amacıyla geçtiğimiz
yıl Ekim ayında Halk Mandıra’yı
hayata geçirerek önemli bir
sosyal belediyecilik adımı attı.
Büyükşehir Belediyesi iştirak
şirketi Spil A.Ş. bünyesinde
faaliyet gösteren Halk Man-
dıra’nın, Şehzadeler ilçesindeki
ilk şubesinin ardından ikinci şu-

besi Muradiye Mahallesi'nde
açılıyor.  Daha önce Muradiye
Ek Hizmet Binası’nın açılışında
bir Halk Mandıra şubesi açıla-
cağının müjdesini veren Manisa
Büyükşehir Belediye Başkanı
Ferdi Zeyrek, bu sözünü yerine
getirerek Muradiye’deki ikinci
şubenin açılışını gerçekleştire-
cek. Yeni şube, Yunusemre Be-
lediyesi Muradiye Ek Hizmet
Binası’nın alt katında 20 metre-
karelik bir alanda hafta içi her
gün vatandaşlara hizmet vere-
cek. Şubenin açılışı 5 Mart
2025 Çarşamba günü saat
16.30’da gerçekleştirilecek. 

“sÖZÜMÜ YERinE 
GETiRMEnin 

MUTLULUĞUnU 
YaŞIYORUM”

Halk Mandıra’da üretilen

sağlıklı ve uygun fiyatlı ürünleri
daha fazla vatandaşa ulaştır-
manın gayreti içinde oldukla-
rını ifade eden Başkan Ferdi
Zeyrek, “Bildiğiniz gibi kısa bir
süre önce Yunusemre Beledi-
yemiz iş birliğiyle Muradiye
Mahalle’mize ek hizmet bina-
mızı kazandırdık.

Artık pek çok belediye hiz-
metini buradan alabiliyor, ta-
leplerinizi hızlıca bizlere
iletebiliyorsunuz. 

O gün sizlere hizmet bina-
mızın yan tarafında Halk Man-
dıra açacağımızın sözünü
vermiştim. Bu sözümü yerine
getirmenin mutluluğunu yaşı-
yorum. Hedefimiz, Manisa’nın
tüm ilçelerinde ve farklı nokta-
larında yeni mağazalar açarak
daha fazla hemşerimize ulaş-

mak” dedi.
ÜRETiCiDEn 
TÜKETiCiYE 

DOĞaL VE UYGUn
FiYaTLI ÜRÜnLER

Büyükşehir Belediyesi,
Halk Mandıra sayesinde sütü,
piyasa fiyatlarının daha üs-

tünde üreticilerden satın alıyor. 
Yerel üreticileri destekle-

mek amacıyla üretici koopera-
tiflerinden temin edilen doğal
ve kaliteli ari çiğ sütler, anlaş-
malı mandıralarda üretilerek
peynirden yoğurda yaklaşık 15
çeşit süt mamulü halinde Ma-

nisalılarla buluşuyor. Böylece
hem üreticiler emeğinin karşı-
lığını alıyor hem de tüketicilere
doğal süt ürünleri, piyasa fi-
yatlarının yaklaşık yüzde 25
altında satışa sunularak büt-
çelerine katkı sağlanıyor.
Haber merkezi

Halk Mandıra’nın ikinci şubesi
Muradiye’de ççılıyor
Halk Mandıra’nın ikinci şubesi
Muradiye’de ççılıyor

Manisa Büyükşehir Bele-
diyesi, 3 Mart Dünya İşitme ve
Kulak Test Günü kapsamında
farkındalık oluşturmak amacıyla
huzurevi sakinlerine işitme testi
hizmeti sundu. Büyükşehir Be-
lediyesi, özel huzurevi sakinle-
rini de kapsayan bu çalışmayla
büyüklerimizin duyma yetisini
koruyabilmesi ve olası işitme
kayıplarının erken teşhis edile-
bilmesini amaçladı. 

Manisa Büyükşehir Beledi-
yesi, 3 Mart Dünya İşitme ve
Kulak Test Günü dolayısıyla
işitme sağlığı konusunda far-
kındalık oluşturmak amacıyla
önemli bir çalışma gerçekleş-
tirdi. Büyükşehir Belediyesi
Sağlık Hizmetleri Şube Müdür-
lüğü tarafından düzenlenen et-
kinlik kapsamında, Manisa
Büyükşehir Belediyesi İsmail-

Muammer Cider Huzurevi sa-
kinlerine işitme testi yapıldı. Ya-
pılan işitme testlerinin
sonuçlarının bir gün
içinde teslim edile-
ceği belirtilirken
Büyükşehir Bele-
diyesi yetkilileri,
bu hizmetin yal-
nızca belediyeye
bağlı huzurevle-
riyle sınırlı kalma-
yacağını, özel
huzurevlerinde yaşa-
yan vatandaşlara da aynı
hizmetin sunulacağını kaydetti.  

“BÜYÜKLERiMiZin 
saĞLIĞInI

ÖnEMsiYORUZ”
Etkinliğe katılan Sağlık Hiz-

metleri Şube Müdürü Ahmet
Müştak Aydın, büyüklerimizin
sağlığının her zaman öncelikleri

arasında yer aldığını vurgulaya-
rak, “İşitme sağlığı, yaşam kali-

tesini doğrudan etkileyen
önemli bir konu. Yaş

almış büyüklerimizin
duyma yetisini ko-
ruyabilmesi ve
olası işitme kayıp-
larının erken teşhis
edilebilmesi adına
bu çalışmayı ger-

çekleştirdik. Büyük-
şehir Belediyesi

olarak sağlık alanındaki
hizmetlerimize devam ede-

ceğiz” dedi.  
Büyükşehir Belediyesi’nin

yaş almış vatandaşların sağlık
hizmetlerine erişimini kolaylaş-
tırmak adına sürdürdüğü çalış-
maların ilerleyen süreçte de
devam edeceği belirtildi.
Haber merkezi

Huzurevi sakinleri işitme testinden geçti

Manisa Büyükşehir Bele-
diyesi İtfaiye Daire Başkanlığı
ekipleri, Manisa Celal Bayar
Üniversitesi Tıp Fakültesi Hafsa
Sultan Hastanesi ile düzenle-
nen eğitim programı kapsa-
mında, hastanede yangın
eğitimi düzenledi. Eğitimde,
afetlerde ilk yardım, yangın
söndürme ve arama kurtarma
konularında bilgiler verilirken

uygulamalı tatbikatlar da ger-
çekleştirildi. İtfaiye Dairesi Baş-
kanı Gürhan İnal, eğitimlerle
yangın bilincini artırmayı hedef-
lediklerini belirtti.   

Manisa Büyükşehir Beledi-
yesi İtfaiye Dairesi Başkanlığı
tarafından düzenlenen eğitimle
Manisa Celal Bayar Üniversi-
tesi Tıp Fakültesi Hafsa Sultan
Hastanesi’nde görev yapan

388 kişi, yangın anında uygu-
lanması gereken ilk müdahale
teknikleri konusunda bilgilendi-
rildi. İtfaiye ekipleri tarafından
gerçekleştirilen eğitimde, yan-
gın çıkış nedenleri, yangın
anında yapılması gerekenler,
tahliye yöntemleri ve yangın
söndürme ekipmanlarının
doğru kullanımı hakkında de-
taylı bilgiler aktarıldı. Ayrıca uy-
gulamalı eğitimle hastane
personeli yangın söndürme
tüplerinin doğru kullanımını öğ-
renerek yangın söndürme tatbi-
katı yaptı. 

"EĞiTiMLERin ÇOK 
DEĞERLi OLDUĞUnU 

DÜŞÜnÜYORUM" 
Hafsa Sultan Hastanesi

Başhekimi Prof. Dr. İsmet
Topçu da "Manisa Büyükşehir
Belediyesi İtfaiye Dairesi ile or-
taklaşa dört gün süren yangın
eğitimi aldık. Sonunda da uy-
gulamalı bir eğitim düzenledik.

Olabilecek kötü durumlarda
ne yapacağımızı bilmek açı-
sından bu eğitimlerin çok de-
ğerli olduğunu düşünüyorum.
Verdiği destek nedeniyle Bü-
yükşehir Belediyesi İtfaiye
Dairesi’ne teşekkür ederim"

diye konuştu.   İtfaiye Dairesi
Başkanı Gürhan İnal, "Yangın
eğitimi istenmesi bizi mutlu
etti. Burada ilk müdahale hem
hastalar hem de çalışanlar
açısından çok önemli. Dört
günlük eğitimden sonra, tatbi-

katta da gördük ki eğitimler
herkes için çok faydalı olmuş.
Eğitimlerde destek olduğu
için, Başhekim Prof. Dr. İsmet
Topçu hocama da teşekkür
ediyorum" dedi.  

Haber merkezi

Hastane personeline uygulamalı yangın eğitimi   
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Cansu MERİÇ

Çok geçmedi, henüz iki ayı bitirip üçüncü aya
yeni girdik. 2024’ü uğurlayıp 2025’i güzel temen-
niler, umutlar, beklentiler, dualar ile karşıladık.
Ne değişti? Eski tas eski hamam, tellaklar da ha-
mamcılar da hep aynı. Yani değişen bir şey yok.
Sadece külhana atılan odunlar giderek tükeni-
yor. Odunların yerine yeniler konulur yeter ki,
milletin umutları tükenmesin.

Peki! Bu iki ayı biraz aşmış süre içerisinde
neler yaşadık, hali pürmelalimiz nedir? 

Artık alıştığımız hukuk dışı uygulamaların,
iddia makamlarının egemen gücün siyaset so-
pası gibi kullanılır hale getirildiği söylemlerinin
zirve yaptığını gördük. Sandıkta yenemedikleri
belediyeleri adaletin sopasıyla dize getirebile-
ceklerini zannedenleri gördük. Ümit Özdağ hak-
kındaki görüşlerimi önceki yazılarımdan birinde
söylemiştim. Dün Yassıada mahkemesinin hu-
kuksuzluğunu, “sizi içeri tıkan kuvvet böyle isti-
yor” zihniyetini kınamayıp haklı bulanların,
bugün aynı hukuksuzluğa muhatap olduklarını
gördükçe “hukuk, adalet bir gün herkese lazım
olabilir” sözünü bir kez daha hatırlıyorum. Kimse

merak etmesin biz her zaman hukukun yanında-
yız kendileri çifte standartlı olsalar da biz hep
haklıların yanında oluruz. Kamu vicdanı da aynı
yöndedir zaten.

Neyse ki; dün gazeteciliğin yargılandığı da-
vada verilen beraat kararları bizi sevindirdiği
kadar kamu vicdanını da rahatlattı. Mahkemenin
bu kararı ister istemez Prusya Kralı II. Frederick
ile Potsdam’daki yoksul bir değirmenci arasın-
daki diyaloğu hatırlattı. Hikayeyi özetlemek gere-
kirse, Frederick değirmenin bulunduğu araziyi
beğenir ve oraya bir saray yapılmasını emreder.
Adamları değirmenciye gider arazisini almak is-
terler ve hatta değerinin çok üstünde bedel öde-
meyi teklif ederler. Adam, kral bile istese
arazisini satmayacağını söyler. Sonunda adamı
yaka paça kralın huzuruna çıkarırlar. Kral hid-
detle “sen kim oluyorsun da bana arazini satmı-
yorsun, ben kralım istesem zorla da olsa arazini
alırım” der. Değirmencinin cevabı ise hukuk ki-
taplarına geçecek ders niteliğindedir: “ Berlin’de
hakimler vardır. Hiçbir güç kral bile olsa adaletin
üstünde değildir. “

Bu kadar da olmaz denilecek bir olay da Bo-
ğaziçi Üniversitesi kayyum rektöründen. Kuzey
yerleşkede yer alan öğrenci kafeteryası, sosye-
tik bir yandaş kafeye kiraya verilmiş. Öğrenciler
de çay ve kahvelerini evlerinde pişirip termos-
lara doldurup kafede içmişler. Sonuçta orası
öğrencilere ait kamusal bir alan, ister parayla
alırlar, ister evden getirirler. Bu eyleme önayak
olan bazı öğrencilerin giriş kartları birkaç gün-
lüğüne engellenmiş. Yani cezasız infaz yoluyla
öğrencilerin okula girmeleri idarece yasaklan-
mış, anayasal hakları olan eğitim özgürlüğü ku-
ralsız gasp edilmiş. Bu durumu protesto eden

bildiriye imza koyan briç kulübü, yemek kulübü,
karikatür, fotoğrafçılık, dağcılık, tarih, gezi ku-
lübü gibi 28 sosyal kulübün faaliyetlerini bir ay
süreyle durdurmuş. İçlerinde LÖSEV fayda ku-
lübü de var. Bununla da yetinmemişler kulüp
üyelerinin kendi aralarında seçtikleri yönetim
kurullarını yetkisizce görevden almışlar. Bu
Kayyum rektörün ilk icraatı da değil. Geçtiğimiz
haziranda da mezuniyet törenlerini yasakla-
mıştı. Biz muasır medeniyetler seviyesine çıka-
lım derken İran’daki molla rejimine mi gidiyoruz
bilemedim. Sanırım Tahran Üniversitesi rektörü
bile bu kadar yasakçı değildir.

Daha birçok şey var garipseyeceğiniz ama
hepsini yazmaya kalksak köşe yazısı değil
pehlivan tefrikası olur. Son günlerde yeniden
moda olan “Turpun büyüğü heybede” sözü var
ya! İşte asıl önemli olaylar onlar. Ancak onlar
bir paragrafla geçiştirilecek konular değil.
Bugün başlıklarını atıp sonraki yazılarımda de-
taylıca anlatırız inşallah. 

Birincisi hani çok eleştirdikleri Eski Türkiye
dedikleri dönem var ya! İşte o dönemden
kalma milletvekili transfer piyasası yeniden
açıldı. Biz de çok eleştirdik transfer borsasını,
Hatta kumar borcu olmayan milletvekili lafla-
rına da çok üzülüyorduk demokrasi adına.
Bugün de 180 derece dönüş yapanlar hiç de
azımsanacak kadar değil. Sözüm meclisten dı-
şarıdır, ne iktidara ne de ana muhalefetedir,
kimsenin tercihine de sözüm yoktur ama gayri
ihtiyari merhum Osman Bölükbaşı’nın bir sözü
hatırıma geldi: “Dün sövdüklerini bugün öven-
ler, dün övdüklerine bugün sövenler göstermiş-
tir ki; köpekler her avcı ile ava çıkarlar.” Bir de
demokrasi tarihimizin yüz karası bir Güneş

Motel Kabinemiz vardı. Gençler Güneş Motel
olayını bilmeyebilir bu konuya bir başka ya-
zımda ayrıntılarıyla değineceğim.

Diğeri de Bahçeli’nin meclis davetiyle başla-
yıp, sayın kelimesine uzanan ve ardından da
devlet televizyonu dahil TV’lerde boy boy gös-
terilen akıl almaz şovlara. Bu ülkede kötü niyet-
liler ve silah kaçakçılığından nemalananlar
hariç kimse terörle yaşamak ve kan gölünde
yüzmek istemez ama on binlerce şehidimizin
kanları yerde dururken şehit ailelerimizin, gazi-
lerimizin ve milletimizin içine sinmeyecek hiçbir
çözüm benim için muteber değildir. Habur’u,
çadır mahkemelerini unutmadık. 

DEM Parti heyetinin İmralı ziyaretiyle ilgili il-
ginç bir fotoğraf karesi de basına yansıdı. Sırrı
Süreyya Önder ve Pervin Buldan İmralı’dan
anıt mezara nakledilen Menderes, Zorlu ve Po-
latkan’ın bu gün anıt olarak muhafaza edilen
eski mezar taşları önünde fotoğraf vermişler. O
fotoğrafı ve gelişen diğer olayları bir sonraki
yazımda değerlendireceğim.

Gördüğümüz üzere ülkemizde değişen bir
şey yok. Hala emeklilere verilecek bayram ikra-
miyesinin miktarı ne olacak o konuşuluyor. İkti-
dar ustaca bir manevrayla onları unutturmasını
bildi ama külhana atılan odunlar hızla tükeniyor
haberiniz olsun.

Keser döner, sap döner, gün gelir hesap
döner misali millet bir değişim bekliyor. Hamam
yenilenmeli, pas tutmuş tas değişmeli tellaklar
da emekliye sevk edilmeli. Peki ama ne
zaman? Elbet zamanı gelecek... Daha çok ko-
nuşacağız bu mevzuyu ama unutmayın ki her
gecenin bir sabahı vardır. 

Kalın sağlıcakla...  

SİYASET ARENASI

NACI AKIN

naci.akin45@gmail.com

2025’İN İLK ÇEYREĞİNİN SON AYINA 
GİRERKEN HALİ PÜRMELALİMİZ!

TBMM Genel Kurulu’nda
konuşan Milliyetçi Hareket Par-
tisi (MHP) Grup Başkanvekili
Erkan Akçay, terörle mücade-
lede gelinen noktayı değerlen-
dirdi. Türkiye'nin terörsüz bir
geleceğe emin adımlarla ilerle-
diğini belirten MHP’li Akçay bu
süreçte oluşan pozitif iklimi bal-
talamaya çalışan çevrelere de
tepki göstererek “Bu tür yakla-
şımlara ve boş polemiklere kar-
nımız toktur. Türk Milleti ve
Türkiye Cumhuriyeti, hiçbir
zaman terörle pazarlık yapma-
mış ve yapmayacaktır. Bu
süreç, Türkiye Cumhuriyeti'nin
ve milletimizin kararlı deste-
ğiyle, terörün tamamen sona
erdirilmesiyle neticelenecektir.”
dedi. Milliyetçi Hareket Partisi
(MHP) Grup Başkanvekili Erkan
Akçay, Türkiye Büyük Millet
Meclisi (TBMM) Genel Kuru-
lunda, terörle mücadele ve Tür-
kiye'nin geleceğine dair önemli
açıklamalarda bulundu. Akçay,
terörsüz Türkiye hedefine ula-
şılmasında kritik bir dönüm
noktasına gelindiğini vurguladı.

“TÜRK MİLLETİ BİRLİK 
VE BERABERLİK 

RUHUYLA EMPERYALİST 
OYUNLARA KARŞI 

DİMDİK AYAKTA KALDI”
MHP’li Erkan Akçay, Türk

milletinin birlik ve beraberlik ru-
huyla emperyalist oyunlara
karşı dimdik ayakta kaldığını
ifade ederek şöyle konuştu:

“Türkiye, tarih boyunca nice
zorlukları aşmış, milletimizin
sarsılmaz iradesi ve Türkiye
Cumhuriyeti'nin kararlılığı saye-
sinde her türlü tehdidi bertaraf
etmiştir. Bugün de terörle mü-
cadelede geldiğimiz nokta Türk
Milletinin azim ve kararlılığının
bir tezahürüdür. Türk Milleti
kardeşlik hukukuyla, dayanış-
masıyla, birlik beraberliğiyle her
türlü emperyalist oyuna karşı
dimdik ayakta kalmıştır. Bu kar-
deşlik, farklılıklarımızı bir zen-
ginlik olarak gören, hepimizi ay
yıldızlı al bayrak altında birleşti-
ren kutlu bir şuurunun eseridir.
Bugüne kadar yaşanılan acılar
bu kardeşlik inancını bozama-
mıştır. Küresel emperyalizmin
oyunları milletimizin dayanışma
azmiyle bozguna uğratılmış ve
bundan sonra da uğratılacak-
tır.”

MHP’NİN SİYASET 
ANLAYIŞI: "ÖNCE ÜLKEM 

VE MİLLETİM"
Milliyetçi Hareket Partisi’nin

siyaset anlayışının merkezinde
ülkenin birlik ve bekası, milletin
huzuru, kardeşliği, refahı ve gü-
venliğinin olduğunu belirten
Akçay, “Millî çıkarları her türlü
kişisel ve kurumsal çıkarların
önünde tutarak ‘Önce ülkem ve
milletim, sonra partim ve ben’
anlayışı partimizin siyaset düs-
turudur. Siyaset anlayışımızın
merkezinde ülkemizin birlik ve
bekası, milletimizin huzuru, kar-
deşliği, refahı ve güvenliği her
şeyden önce gelir. Milliyetçi

Hareket Partisi Genel Başkanı-
mız Sayın Devlet Bahçeli'nin li-
derliğinde ilkeli, sorumlu, sorun
çözen, çözüm üreten, sorumlu-
luk ve inisiyatif alan bir partidir.
Bilge liderimiz Sayın Devlet
Bahçeli'nin açıklamaları, çağrı-
ları, siyasi hamleleri, millî tarih
şuuruyla Türkiye'nin jeopolitik
konumunu dikkate alan, keskin
ve isabetli öngörüleri içeren
stratejik bir aklın ve samimi bir
düşüncenin neticesidir.” dedi. 

“TERÖRSÜZ TÜRKİYE 
HEDEFİNDE ÖNEMLİ BİR 

EŞİK AŞILDI”
Terörsüz Türkiye hedefinde

önemli bir eşiğin aşıldığını vur-
gulayan Akçay, sözlerine şöyle
devam etti:  “Uzun yıllar bo-
yunca kanlı saldırılarla, milleti-
miz bölünmeye, kardeşliğimiz
kundaklanmaya çalışılmıştır. 1
Ekim 2024 tarihinden bu yana
ülkemizde yaşanan gelişmeler
yıllardır milletimizin huzurunu
ve ülkemizin bekasını tehdit
eden illegal yapıların sona er-
mesine; legal, meşru ve demo-
kratik siyasetin gelişip
serpilmesine, kardeşliğimizin,
pekiştirilmesine yönelik önemli
bir gelişmedir. Elbette bu
durum terörle mücadeledeki
haklılığımızın ve kararlılığımızın
da bir teyidi mahiyetindedir.
Uzun yıllar boyunca kanlı saldı-
rılarla, milletimiz bölünmeye,
kardeşliğimiz kundaklanmaya
çalışılmıştır. Ancak bugün, geli-
nen noktada terörle sonuç alı-
namayacağı gerçeği bir kez

daha ortaya çıkmıştır. Yaşanan
gelişmeler, terörün sona ermesi
ve Türkiye'nin huzurunun temi-
nat altına alınması açısından
memnuniyet vericidir. ‘Terörsüz
Türkiye’ hedefinde çok önemli
bir eşik aşılmıştır.”

“TÜRK MİLLETİ VE
TÜRKİYE CUMHURİYETİ, 

HİÇBİR ZAMAN TERÖRLE 
PAZARLIK YAPMAMIŞ VE 

YAPMAYACAKTIR”
Pozitif iklimi zehirlemeye

çalışanların olduğunu aktaran
MHP’li Akçay açıklamalarına
devam ederek, “Bazı art niyetli
sinsi odakların "Terörsüz Tür-
kiye" hedefini karalamaya,
barış ve huzur iklimini baltala-
maya yönelik çalışmalarını dik-
katle takip ediyoruz. ‘Ne verildi,
ne alındı?’ gibi sorularla pozitif
iklimi zehirlemeye çalışanlar,
aslında terörün devamından
nemalanan zihniyetlerin aparat-
larıdır. Bu tür yaklaşımlar, Türk
Milletinin kardeşlik hukukuna
zarar veremeyecek asla zemin
bulamayacaktır ve boş pole-

miklere de karnımız toktur. Türk
Milleti ve Türkiye Cumhuriyeti,
hiçbir zaman terörle pazarlık
yapmamış ve yapmayacaktır.
Bu süreç, Türkiye Cumhuriye-
ti'nin ve milletimizin kararlı des-
teğiyle, terörün tamamen sona
erdirilmesiyle neticelenecektir.
“Terörsüz Türkiye hedefine ula-
şılacaktır, bu sürecin kazananı
Türkiye olacaktır.” dedi.

‘Terörsüz Türkiye’ hedefi
için Türk milletinin her bir ferdi-
nin sağduyulu olması gerekti-
ğini dile getiren Akçay,
“Terörsüz, huzurlu bir Türkiye
hepimizin ortak hedefidir. Bu
hedefe ulaşmak için provokas-
yonlara karşı uyanık olunmalı,
millî birliğimizi zedelemeye çalı-
şan her türlü girişime karşı dik-
katli olmalıyız. Devletimizin
kararlılığı, milletimizin deste-
ğiyle, aziz vatanımızda, ebedi
bir barış ve huzur tesis edile-
cektir. Bu süreçte, milletimizin
her bir ferdinin sağduyulu ol-
ması, provokasyon ve ajitas-
yonlara kapılmaması ve omuz

omuza, dimdik durması büyük
önem taşımaktadır ki bugünler
o günlerdir ve milletimiz de bu
feraset ve sağduyusuyla bütün
siyasetçilere örnek olmaktadır.”
şeklinde konuştu. 

Akçay, terörle mücadelede
siyasi rekabetin zarar verme-
mesi gerektiğini ve tüm siyasi
parti yöneticilerine yüksek so-
rumluluk ve görevler düştü-
ğünü söyledi. “Bu süreci
lüzumsuz bir siyasi rekabete ve
kör dövüşüne dönüştürmemek
gerekmektedir. Biz Milliyetçi
Hareket Partisi olarak bu karar-
lılıktayız.” dedi. 

TERÖRSÜZ, HUZURLU 
VE GÜÇLÜ TÜRKİYE 

ARTIK BİR HAYAL 
DEĞİLDİR

MHP’li Akçay sözlerini
şöyle tamamladı: “Türkiye
Yüzyılı'nı inşa etmek için el
birliğiyle çalışacağız. Bu sü-
reçte millî birliğimizi ve dirliği-
mizi korumak hepimizin ortak
sorumluluğudur. Son olarak
şunu vurgulamak istiyorum:
Türkiye yeni bir tarih yazmak-
tadır; terörsüz Türkiye, huzurlu
Türkiye ve güçlü Türkiye artık
bir hayal değil, hemen ulaşıla-
bilecek bir hedeftir. Bu hedef-
lerimizi demokrasimizi ve
barışımızı tahkim ederek ger-
çekleştireceğiz. Dilimizi de üs-
lubumuzu da bu anlayışa göre
inşa etmemiz gerekmektedir.
Bu hedefe ulaşmak hepimizin
ortak iradesi ve azmiyle müm-
kün olacaktır.”

MHP Grup Başkanvekili Erkan Akçay, Türkiye'nin terörsüz bir geleceğe doğru kararlı adımlarla ilerlediğini belirterek, “Terörsüz Türkiye hedefinde çok önemli bir eşik aşılmıştır” dedi

MHP’li Akçay’dan ‘Terörsüz Türkiye’ vurgusu

TBMM Plan ve Bütçe Ko-
misyonu Üyesi, CHP Manisa
Milletvekili Ahmet Vehbi Bakırlı-
oğlu’da Manisa Akhisar’da
yevmiye ile geçinmeye çalışan
3 çocuklu bir aileyi ziyaret edip,
sıkıntılarını dinledi. Günlük bin
500 liraya çalıştığını ama dü-
zenli iş bulamadığını ifade eden
baba “Ben fayans ustasıyım. İş
oldukça gidebiliyoruz. Kışın
ayda 10 gün çalışıyoruz ya da
çalışamıyoruz. İki aydır kiramı
ödeyemedim. Çocuklara her
gün beslenme hazırlamak,
harçlık vermek zorundayım
ama harçlık veremiyorum. Bir
tosta 40 lira diyorlar kantinde,
sadece su içse 10 lira” dedi.

5 KİŞİLİK BİR AİLENİN 
AYLIK YEMEK MASRAFI 

27 BİN LİRA
AK Parti’li Elitaş’ın asgari

ücretle ilgili açıklamalarını eleş-
tiren Bakırlıoğlu “Diyanet'in
açıkladığı fitre günlük 180

lira.Yani bir kişinin yemesi gere-
ken, asgari yemek için vermesi
gereken tutar 180 lira. 4 kişi bir
aile olsa ayda 21.600 lira yapı-
yor. Yani mesela siz 5 kişisiniz,
5 kişiye göre hesapladığınız
zaman günde 900 lira, ayda 27
bin lira yapar. Ayda 27 bin lira,
5 kişilik bir ailenin sadece
yemek, sağlıklı bir şekilde bes-
lenme ihtiyacı. Bugün 60 bin li-

ranın altında gelir gelen her ev,
yoksulluk sınırında demektir. Şu
anda yıllarını devlete hizmete
vermiş en kademli memurların
aldığı para 60 bin lira. Ülkede
yaklaşık 16 milyon emekli var.
Emeklilerin zaten büyük bir ço-
ğunluğu açlık sırının altında,
yani 22 bin liranın altında maaş
alıyor. Yani toplumun nere-
deyse tamamı yoksulluk sınırı-

nın altında yaşıyor. Neredeyse
tamamı. Gelinen nokta ne yazık
ki o. Allah hepimize kolaylık
versin” şeklinde konuştu. 

SİGORTAMI 
ÖDEYEMİYORUM

Baba, Bakırlıoğlu’nun sigor-
tanı ödeyebiliyor musun soru-
suna karşılık ise şunları söyledi:
“Ödeyemiyoruz. Sigorta yat-
mayınca sağlık hizmetlerinden

de faydalanamıyoruz. Ev kira.
Vallahi geçinemiyoruz başka-
nım. Zaten iki aylık kiramı bile
ödeyemedim. 8 bin lira kira.
Para elimize geçtiği an direkt
gidip kiramıza, faturalarımıza
veriyoruz. Çoluk çocuğumun
eğitimine zaten hiçbir şey kal-
mıyor. Kalmıyor. Benim çocu-
ğum okuyabilecek çocuk,
dersleri iyi. Çocuğuma ne gibi
olanak sağlayabilirim? Şimdi üç
tane var. Bir tanesi ilkokulu bire
gidiyor. Her gün beslenme ha-
zırlamak zorundayım. Her gün
bu çocuklara harçlık vermek
zorundayım ama veremiyorum.
Evde yediriyorum. Bir liste veri-
yor okulda malum. O listeye
göre uygulamak zorundasın.
Anne baba olarak kendimizden
yani ödüm veriyoruz. Vermek
de zorundayız ama... Biraz da
yani bir şeylerin de değişmesi
lazım. Mutlaka değişmesi
lazım. İnsanların artık gözlerini
açması lazım. Bu düzen böyle
olmaz.  İnsanlar ne yazık ki

emeğinin karşılığını alamıyor.
Yani cumhurbaşkanı en az üç
tane çocuk diyor, tabii ki herkes
üç tane, dört tane çocuk ister.
Demesi kolay da, yani asgari
ücretle veyahut da asgari ücre-
tin altında ücretlerle bu üç tane
çocuğu sağlıklı bir şekilde bes-
lemek, okutmak, temizliğini
sağlamak, barındırmak. Esas
zorluk o. Pazara çıkıyorsun.
Ben yeri geliyor bin lirayla, yeri
geliyor üç yüz lirayla gidiyorum.
O gün ne varsa. Yani o an
benim kazancıma göre. Ama
şu an bir ailenin, beş kişilik bir
aile için sadece sebze alalım
dersem iki bin lira. Bunun içeri-
sinde ne tavuğu var, ne eti var,
ne peyniri, yumurtası yani hiç-
bir şey yok. Sağlıklı besleye-
ceksin ki çocukları, sağlıklı
bireyler olarak yetişsinler. Bizle-
rin arkasında, sizler gibilerin ar-
kasında bu çocuklara emin
adımlarla ilerleyebilmesi için
gerçek anlamda destek olun-
ması lazım.”

Üç çocuklu babanın isyanı: “Geçinemiyoruz!”
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Cansu MERİÇ
Didem ALTINAY

hER Ramazan
ayında, "Nerede o
eski Ramazan-
lar?" sorusu
gündeme geli-
yor. Zamanın
ilerlemesiyle bir-
likte toplumların
yaşam tarzı, alış-
kanlıklar ve değer-
ler değişirken,
Ramazan'ın ruhu da
bu değişimden nasibini
aldı. Manisa Olay Gazetesi ola-
rak, bu değişimi daha yakından
gözlemlemek için Manisa so-
kaklarında vatandaşlara mikro-
fon uzattık. Manisalılara eski
Ramazanlarla şimdiki Ramazan
arasındaki farkları sorduk!

Yıllar geçtikçe, eski Rama-
zanlar ile şimdiki Ramazanlar
arasındaki farklar giderek daha
belirgin hale geliyor.
Yaşam koşulları, tek-
nolojinin etkisi ve
modern hayatın
getirdiği zorluk-
lar Ramazan’a
olan bakış açı-
sını da değiştir-
miş durumda.
Kentteki birçok
kişi eski Rama-
zanların daha an-
lamlı, samimi ve
coşkulu olduğunu be-
lirterek, Ramazan’ı artık his-
sedemediklerini ifade etti. 

“RaMaZan ayInIn 
GELDiĞini 

hissEDEMiyORUZ” 
Eski ramazanların daha sa-

mimi olduğunu dile getiren

Cennet Saygılıoğlu, “Yıllar önce
insanlar daha sami-

miydi, Ramazan ge-
lince insanlarda

coşku olurdu,
Şimdi Ramazan
ayının geldiğini
hissedemiyo-
ruz. Eskiden dı-
şarılarda hiçbir
şey yenmezdi,

şimdi o saygı
yok, herkes ra-

hatça yiyip içebili-
yor” ifadelerini

kullandı.
“hERKEs BiRBiRinDEn

UZaKLaŞTI” 
Eski ramazanlar ile şimdiki

ramazanlar arasında
hayat farklılıkları oldu-
ğunu belirten Gül-
süm Topel, “Eski
ramazanların he-
yecanı vardı, in-
sanlar ramazan

yaklaşıyor
diye

mutlu
olu-
yordu.
Aile-
lerde,
komşularda bir-
lik vardı. Hayat
şartları daha yaşa-

nılabilir bir şekil-
deydi. Eskiden

komşularımızla bera-
ber yer içerdik, şimdi

zaman değişti herkes birbirin-
den uzaklaştı” dedi.

Bankta oturan Salih ve
Kadir isimli vatandaşlar ise,
şimdiki Ramazanların eski Ra-
mazanlara benzemediğini be-
lirtti. 

“EsKi RaMaZanLaRI 
aRaR OLDUK” 

Salih Bey, eski Ramazan-
larda birlik ve beraberliğin daha
fazla olduğunu belirterek, “ Es-
kiden Ramazanlarda saygı ve
sevgiyi daha çok hissederdik,
yıllar geçtikçe eski ramazanları
arar olduk” dedi.

Kadir Bey ise, “İftarlarda es-
kiden komşularımızla olurduk,
birlikte açardık iftarımızı, şimdi
aileler bile birlik içerisinde değil,
insanlar birbirinden kopuk”
diye belirtti. 

“saĞLIĞIn yERinDEysE 
hER GÜn BayRaM” 

Sema Hanım çocukluğunda
yaşadığı bayram sevincini anla-

tarak, “Biz çocukken
bayram yaklaştığı

zaman, ayakkabı
alırdık. Başucu-
muzda onunla
beraber uyur-
duk. Sabah
bayram olsa da
bir an önce giy-
sek diye hayal

kurardık. Şimdi,
bayramlar bayram

değil, sağlığın yerin-
deyse her gün bayram.

Eski ramazanların da, bay-
ramların da heyecanı kalmadı.
Ya biz yaşlandık, ya da bay-
ramlar değişti” ifadelerini kul-
landı. 

“hERKEs BiRBiRinE 
sayGI DUyaRDI” 

Eski ramazanların daha
güzel olduğunu anlatan Hatice
Hanım, “Eskiden her şey çok
güzeldi, babaannemin evinde
kalırdık, ona yardım ederdik,
iftar yaklaşınca da hep beraber
orucumuzu açardık. Oruç tutan

da tutmayan da saygısını eksik
etmezdi. Şimdilerde Ramazan
gelse bile eski tadını alamıyo-
ruz” diye konuştu. 

“KiMsE ORUÇ 
TUTMUyOR” 

Eskiden ramazanların daha
bereketli olduğunu söyleyen
Kader Hanım, “ Eskiden rama-
zanlar anlamlıydı, şimdi birlik
yok, düzen yok. Kimse oruç
bile tutmuyor. Komşularımızla
gidip geliyoruz ama eski rama-
zanların tadını alamıyoruz”
dedi. 

“nE insanLIK KaLDI, 
nE DE EKOnOMi” 

Ekonomiden dolayı ramaza-
nın tadı olmadığını belirten Ab-
dullah Bey, “Zaman geçtikçe
eski ramazanların tadını alamaz
olduk, ne insanlık kaldı, ne de
ekonomi, bu sebeplerden do-
layı eski ramazanların tadı yok”

ifadelerini kullandı. 
“KiMsE BiRBiRini
DÜŞÜnMÜyOR” 

Eskiden ramazan ayında
komşuların birbirini düşündü-
ğünü söyleyen Zeynep Hanım,
“Şimdiki ramazanlarda kimse
kimseyi aç mı, tok mu diye dü-
şünmüyor. Herkes kendini dü-
şünüyor. Eskiden
komşularımızla beraber açardık
iftarımızı, o zamanlar daha an-
lamlıydı. Artık kimse birbirini
düşünmüyor” dedi.

“insanLaRI 
ayRIŞTIRDILaR, 

yOBaZLaŞTIRDILaR”
Ramazanın eski tadı yok

diyen Süleyman Bey, “Eski ra-
mazanların tadı yok. Bu soruları
ülkeye yönetenlere sorun, Ül-
keyi bu duruma getirdiler. Eğer
bu duruma getirmeselerdi eski
ramazanların tadı olurdu. İn-

sanları ayrıştırdılar, yobazlaştır-
dılar” diye belirtti.

“iMKanLaR ZORLaŞTI, 
KiMsE KiMsEyE yaRDIM 

ELi UZaTMIyOR” 
Eskiden insanların daha iyi

imkanlara sahip olduğunu be-
lirten Murat Bey, “ Yıllar önce
insanların eline imkan vardı,
zekat veriyordu, fitre veri-
yordu. Şimdi imkanlar zorlaştı-
ğından kimse kimseye yardım
eli uzatamıyor. Eski ramazan-
lar daha anlamlıydı” dedi.

“MaDDi anLaMDa
insanLaR ÇÖKTÜ” 

Şu anki ramazanların daha
zor olduğunu belirten Mehtap
Hanım, “Ramazanların eski tadı
yok. Ne maddi ne manevi ola-
rak ramazanın geldiğini anlaya-
mıyoruz. Herkes stresli, herkes
gergin. Maddi anlamda artık in-
sanlar çöktü” dedi.

Manisa sokaklarında mikrofon uzattığımız vatandaşlar, Ramazan’ın eski tadını bulamadıklarını söylüyor… Sokaklarda yankılanan Ramazan neşesi, artık nostaljiden mi ibaret?

Nerede o eski Ramazanlar?
“Ramazan’ı artık hissedemiyoruz!”

Manisa’ya özgü, susat-
mayan ve tok tutan özelliğiyle
bilinen Taban Simidi, özellikle
Ramazan aylarında büyük ilgi
görüyor. Türk Patent ve Marka
Kurumu tarafından coğrafi işa-
retle tescillenen bu geleneksel
lezzet, fırınların önünde uzun

kuyruklar oluşmasına neden
oluyor.

50 yILLIK GELEnEK
Taban simidi geleneği, Ma-

nisa’da 1975 yılında fırıncı İs-
mail Gültekin tarafından
başlatıldı. Manisa Simit Dün-
yası tarafından 2018 yılında

coğrafi işaret tescili alınan bu
özel simit, özellikle Ramazan
ayında iftar sonrası sahura
kadar satışa sunuluyor.

Manisalı girişimci Ruşan
Gültekin, taban simidinin geç-
mişini şöyle anlatıyor: "Babam
İsmail Gültekin, 1975 yılında

geceleri taban simidi yaparak
sokaklarda satmaya başladı.
Ramazan gecelerinde taban si-
midi almak, Manisalılar için bir
gelenek haline geldi. Top atıl-
dıktan ve ezan okunduktan
sonra insanlar fırınlara koşuyor.
Sahura kadar fırınlarda taze
olarak üretiliyor. Türkiye’nin
hiçbir yerinde sokaklarda bu si-
midi bulamazsınız, bu tama-
men Manisa’ya özgü bir
lezzet."

ÖZEL yaPIM sÜRECi
Taban simidi, nohut maya-

sıyla hazırlanıyor ve içerisinde
katkı maddesi, tuz ve şeker bu-
lunmuyor. Yapımı oldukça zah-
metli olan simidin üretim süreci
yaklaşık 24 saat sürüyor. Gülte-
kin, taban simidinin yapım süre-
cini şöyle anlattı: "Nohut
mayası, su kaynatılarak hazırla-
nır ve kırılmış nohutlar mayalan-

ması için bekletilir. Hamur haline
getirilmesi ve tazelenmesi yak-
laşık 24 saat sürer. Diğer simit-
lerden farklı olarak pekmez
yerine suda kaynatılarak hazırla-
nır. Ortam sıcaklığının ideal ol-
ması şarttır. Nohut mayasından
yapılan taban simidi büyük

emek isteyen bir üründür. Bu
gelenek ve kaliteyi kaybetme-
mek için coğrafi işaret tescili
aldık." Manisa’da teravih na-
mazı sonrası sahura kadar satışı
devam eden Taban Simidi, her
yıl olduğu gibi bu Ramazan’da
da yoğun ilgi görüyor.

Manisa’nın coğrafi işaretli tescilli lezzeti olan Taban Simidi, bu Ramazan ayında da ilgi görüyor… Vatandaşlar, iftar ve sahurlarda taban simidini tercih ediyor

Taban simidi yoğun ilgi görüyorTaban simidi yoğun ilgi görüyor

Manisa İl Tarım ve Orman
Müdürlüğü gıda kontrol ekipler
Ramazan ayı dolayısıyla dene-
timlerini yoğunlaştırdı.   

Manisa İl Tarım ve Orman
Müdürlüğü gıda kontrol görevli-
lerince Ramazan Ayının başla-
masıyla birlikte, rutin gıda
denetimlerine ilave olarak tüke-
ticilerin sağlıklı gıdaya ulaşma-
larını temin etmek amacıyla
denetimler yoğunlaştırıldı. Ma-
nisa İl Tarım ve Orman Müdürü
Metin Öztürk, Ramazan ayının
gelmesiyle birlikte İl genelinde
gerçekleştirdikleri gıda dene-
timlerinin artarak devam ede-

ceğini söyledi. Denetimler hak-
kında bilgi veren İl Müdürü Öz-
türk, "Bilindiği üzere ülkemizde
üretilen, satılan ve tüketime su-
nulan gıdaların güvenilirliğine
yönelik resmi kontroller Bakan-
lığımızca ürün ve riskler ba-
zında hazırlanan ve her yıl
güncellenen resmi kontrol plan-
ları çerçevesinde yürütülmekte-
dir. Gıda güvenilirliğini teminen
yürüttüğümüz bu faaliyetlerin
özellikle ramazan ayı boyunca
da aksatılmadan yürütülmesi
önem arz etmektedir. Bu kap-
samda Ramazan ayı nedeniyle
İl Müdürlüğümüzce tüketim

alışkanlıklarında oluşacak deği-
şiklikler dikkate alınarak tüke-
timi artması muhtemel
ürünlerin; özellikle un ve unlu
mamuller, ekmek, pastacılık
ürünleri ve tatlılar, şeker ve şe-
kerli mamuller, et ve et ürünleri,
süt ve süt ürünleri gibi üretimini
yapan/piyasaya arz eden gıda
işletmelerinin denetimlerine yo-
ğunluk verilmiştir. Yapılan de-
netimlerde "Ramazan
paketi/kolisi" adı altında muh-
telif gıdaların bir arada yer al-
dığı paket içeriğinde bulunan
gıdaların son tüketim tarihi ile
etiket bilgileri kontrol edil-

mekte, kayıt ve onay belge-
sinde yer alan faaliyet alanına
uygun olarak faaliyette bulunu-
lup bulunulmadığının doğrulan-
ması gerçekleştirilmektedir.
Sağlıklı ve güvenilir gıda için
denetimlerimiz tüm yıl boyunca

olduğu gibi ramazan ayında da
hassasiyetle devam edecektir.
Vatandaşlarımız karşılaştıkları
sorunları İl/İlçe Müdürlükleri-
mize bizzat başvurarak veya
Alo 174 Gıda Hattı'nı arayarak
bildirebilirler" dedi. 

Denetimlere; Manisa İl
Tarım ve Orman Müdürü Metin
Öztürk, İl Müdür Yardımcısı Ali
Gök, Gıda ve Yem Şube Mü-
dürü Dr. Defne Bacınoğlu ile İl
Müdürlüğü kontrol görevlileri
katıldı. iha

Manisa’da Ramazan dolayısıyla
gıda denetimleri yoğunlaştı   
Manisa’da Ramazan dolayısıyla
gıda denetimleri yoğunlaştı   
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TürkiyE Cumhuriyet Mer-
kez Bankası (TCMB), SUT kap-
samında, resmi sağlık hizmeti
sunucularında ödenen mua-
yene katılım payının yeniden
düzenlenmesi hizmet grubu
aylık enflasyonunun daha sınırlı
gerçekleşmesinde önemli rol
oynadığını bildirdi.

TCMB, Şubat Ayı Fiyat Ge-
lişmeleri Raporu'nu yayımladı.

Rapora göre, yıllık enflasyon
enerji grubunda bir miktar ar-
tarken diğer ana gruplarda ge-
riledi.

Aylık bazda temel mal fiyat-
ları düşerken, hizmetler başta
olmak üzere diğer ana grup-
larda ise fiyat artışları ocak
ayına kıyasla zayıfladı.

Ancak hizmet grubu enflas-
yonu mallara göre yüksek sey-
rini sürdürüyor.

Gıda grubunda işlenmiş
gıda fiyatları ocak ayındaki
güçlü artışını şubat ayında ko-
rudu ve mevsim normallerinin
aksine fiyatları gerileyen sebze
kalemi ise gıda enflasyonunu
sınırladı.

Enerji grubu fiyat artışını,
Son Kaynak Tedarik Tarifesi’ne
(SKTT) geçişin etkisiyle yükse-
len elektrik fiyatları sürükledi.

Temel mal grubunda daya-
nıklı mal ve diğer temel mal-
larda fiyatlar ılımlı bir şekilde
yükselirken, giyim ve ayakkabı
alt grubunda devam eden belir-
gin fiyat düşüşleri grup fiyatları-
nın gerilemesini beraberinde
getirdi.

Hizmet sektöründe fiyat ar-
tışı şubat ayında yavaşladı.

Rapora göre, SGK Sağlık
Uygulamaları Tebliği (SUT) kap-
samında, resmi sağlık hizmeti

sunucularında ödenen mua-
yene katılım payının yeniden
düzenlenmesi hizmet grubu
aylık enflasyonunun daha sınırlı
gerçekleşmesinde önemli rol
oynadı. Aylık fiyat artışı yüzde
2,02 ile önemli ölçüde zayıfla-
yan diğer hizmetler alt gru-
bunda, SUT muayene katılım
payının yeniden düzenlenme-
sine istinaden fiyatları gerileyen
sağlık hizmetleri belirleyici oldu.
Bu gelişme şubat ayı tüketici
enflasyonu üzerinde 0,29 puan
aşağı yönlü etki oluşturdu.

Üretici fiyatları artışı bir ön-
ceki aya kıyasla zayıflarken, yıl-
lık üretici enflasyonundaki
gerileme eğilimi korundu.

Bu görünüm altında, şubat
ayında enflasyonun ana eğilimi
yavaşladı.

TükETici fiyaTlarının
aylık arTışı bir öncEki 

aya kıyasla yavaşladı
Rapora göre, B ve C en-

dekslerinin yıllık değişim oran-
ları sırasıyla 2,61 ve 2,44 puan
azalarak yüzde 39,47 ve yüzde
40,21 olarak gerçekleşti. Yıllık
tüketici enflasyonuna katkılar
incelendiğinde; gıda, temel
mal, hizmet, alkol-tütün-altın ve
enerji gruplarının katkıları bir
önceki aya kıyasla sırasıyla
1,33, 0,89, 0,78, 0,05 ve 0,02
puan azaldı.

Mevsimsellikten arındırılmış
verilerle, tüketici fiyatlarının
aylık artışı bir önceki aya kı-
yasla yavaşladı.

Aylık artışlar bir önceki aya
kıyasla B ve C göstergelerinde
düşüş kaydetti.

Fiyat artışları, işlenmiş gı-
dada sınırlı olmak üzere B en-
deksini oluşturan tüm

gruplarda yavaşladı.
TCMB bünyesinde takip

edilen göstergeler, şubat
ayında enflasyonun ana eğili-
minde düşüşe işaret ederken,
başta Medyan ve SATRIM
olmak üzere dağılım bazlı gös-
tergeler daha düşük değerler
aldı.

Hizmet fiyat artışı şubat
ayında yüzde 3,61 ile bir önceki
aya kıyasla zayıfladı, grup yıllık
enflasyonu 3,17 puan düşüşle
yüzde 59,78 oldu.

Buna göre, yıllık enflasyon
ulaştırmada artarken diğer alt
gruplarda geriledi.

Hava yolu ilE yolcu 
Taşımacılığı
fiyaTlarında 

gözlEnEn düşüş 
alT grup 

Enflasyonunu 
sınırladı

Aylık bazda, ulaştırma hiz-
metleri fiyatları yüzde 7,30 ora-
nındaki yüksek artışı ile öne
çıktı. Bu gelişmede ise şehir içi
yolcu taşımacılığı etkili oldu.
Öte yandan, hava yolu ile yolcu
taşımacılığı fiyatlarında gözle-
nen düşüş alt grup enflasyo-
nunu sınırladı.

Özel okul ücret artışlarına
istinaden eğitim hizmetlerinde
yüksek fiyat artışları (yüzde
9,92) şubat ayında da gözlendi.
Kira aylık enflasyonu yüzde
5,24 ile bir önceki aya kıyasla
yavaşlarken, bu grupta yıllık
enflasyon 3,43 puan azalışla
yüzde 97,21’e geriledi. Haber-
leşme grubunda aylık fiyat artışı
yüzde 3,66 ile önceki aya kı-
yasla güçlenirken, bu geliş-
mede cep telefonu görüşme
ücretlerinin etkisi görüldü.

Lokanta-otel grubu aylık en-
flasyonu hem yiyecek hem de
konaklama hizmetleri kaynaklı
olarak önceki aya kıyasla zayıf-
ladı.

Rapora göre, temel mal
grubu yıllık enflasyonu 2,24 pu-
anlık düşüşle yüzde 21,71 ora-
nında gerçekleşti. 

Yıllık enflasyon giyim ve
ayakkabı grubunda belirgin
olmak üzere tüm alt gruplarda
geriledi.

Bu dönemde, dayanıklı mal
(altın hariç) fiyatları yüzde 1,11
ile ılımlı bir şekilde yükselirken,
alt grup yıllık enflasyonu yüzde
19,59 seviyesinde gerçekleşti.

Şubat ayında mobilya ile
elektrikli ve elektriksiz ev alet-
leri fiyatlarındaki artışlar (sıra-
sıyla yüzde 0,38 ve yüzde 0,39)
önemli ölçüde yavaşlarken,
otomobil fiyatları ise yüzde
1,57 oranında yükseldi.

Giyim ve ayakkabı grubu fi-
yatları yüzde 5,26 ile belirgin bir
oranda gerilerken, alt grup yıllık
enflasyonu 6,76 puan düşerek
yüzde 20,07 oldu. 

Diğer temel mallar alt gru-
bunda ise fiyatlar yüzde 1,26

oranında yükseldi.
Enerji fiyatları şubat ayında

yüzde 3,58 oranında artarken,
grup yıllık enflasyonu 0,87
puan artarak yüzde 43,92 oldu.
Bu gelişmede, Son Kaynak Te-
darik Tarifesi (SKTT) düzenle-
mesi çerçevesinde yüksek
tüketime sahip mesken abone-
lerindeki elektrik tarifesi ayarla-
ması neticesinde artan elektrik
fiyatları (yüzde 10,70) etkili
oldu.

TL cinsi uluslararası enerji
fiyatlarının etkisiyle, tüp gaz ve
akaryakıt fiyatları sırasıyla aylık
yüzde 6,74 ve 2,27 yükseldi.
Ayrıca şebeke su fiyatları aylık
yüzde 2,96 arttı.

yıllık Enflasyon, 
işlEnmEmiş vE 

işlEnmiş gıda alT 
gruplarında gErilEdi
Şubat ayında, gıda ve alkol-

süz içecekler grubu fiyatları
yüzde 3,17 oranında yükselir-
ken, bu grupta yıllık enflasyon
6,65 puan düşüşle yüzde 35,11
oranında gerçekleşti. 

Yıllık enflasyon, işlenmemiş
ve işlenmiş gıda alt gruplarında
sırasıyla 10,42 ve 3,37 puan

geriledi. Aylık gıda enflasyo-
nunda ana belirleyici işlenmiş
gıda fiyat gelişmeleri (yüzde
4,70) oldu.

Alt kalem bazında, ekmek
ve tahıllar ile süt ve süt ürünle-
rindeki fiyat artışları şubat
ayında da devam etti.

İşlenmemiş gıda fiyatları ise
ilgili ayda yüzde 1,40 ile ılımlı
bir oranda yükseldi.

Bu gelişmede, mevsim nor-
mallerinin aksine gerileyen
sebze fiyatları (yüzde -7,69) be-
lirleyici oldu.

Diğer taraftan, bu dö-
nemde ramazan ayının da etki-
siyle kırmızı et fiyatlarındaki
artış (yüzde 5,14) güçlendi. Yurt
içi üretici fiyatları şubat ayında
yüzde 2,12 artarken, yıllık en-
flasyon 1,99 puan düşerek
yüzde 25,21’e geriledi.

Bu dönemde ana sanayi
grupları itibarıyla; dayanıklı, da-
yanıksız tüketim malı, ara malı
ve sermaye malı gruplarındaki
fiyat artışları sırasıyla yüzde
2,83, yüzde 2,41, yüzde 2,15
ve yüzde 2,04 olurken, enerji fi-
yatları yüzde 0,98 ile nispeten
ılımlı bir artış kaydetti. aa

TCMB, Şubat ayı Fiyat Gelişmeleri
Raporu'nu yayımladı
TCMB, Şubat ayı Fiyat Gelişmeleri
Raporu'nu yayımladı

Doğal gaz piyasası sertifika uygulamasında değişiklik

EnErji Piyasası Dü-
zenleme Kurumu (EPDK),
doğal gaz piyasası serti-
fika yönetmeliğinde deği-
şikliğe gitti.

EPDK'nin Doğalgaz
Piyasası Sertifika Yönet-
meliğinde Değişiklik Ya-
pılmasına Dair
Yönetmeliği, Resmi Ga-
zete'nin bugünkü sayı-

sında yayımlanarak yürür-
lüğe girdi.

Buna göre, ilgili dağı-
tım şirketinin izni olma-
dan gazlı hatlara
müdahale edilmesi, şebe-
keye, sayaca veya tesi-
sata müdahale edilerek
müşterinin kaçak doğal
gaz kullanımına neden
olunması, standart dışı

malzeme kullanılarak can
güvenliğini tehlikeye ata-
cak şekilde işlem tesis
edilmesi, gerekli tedbirle-
rin alınmaması suretiyle
bu fiillere sebep olunması
halinde izlenecek adım-
larda değişikliğe gidildi.

Bu durumda, dağıtım
şirketi ispatlayıcı somut
bilgi ve belgelerle durumu
EPDK'ye bildirdikten
sonra kurul konuya ilişkin
bir karar alıncaya kadar
ilgili firmanın yeni başvuru
dosyalarının kabul edil-
meyeceği kararlaştırıldı.

Ayrıca, bu konulardaki
inceleme ve soruşturma-
nın, EPDK tarafından
mevzuatta yer alan süre-
lere itibar edilmeksizin
öncelikli işlerden sayıla-
cağı ifadesi eklendi.

Bununla birlikte
EPDK, açılan soruşturma

sonucunda yazılı ihtara
gerek olmaksızın ilgili ser-
tifikanın iptaline karar ve-
rebilecek.

Kurul tarafından serti-
fikanın iptal edilmesi du-
rumunda, sertifika sahibi
kişiler ile gerçek kişi or-
takları ve sertifika iptaline
konu fiilden sorumlu ol-
duğu tespit edilen çalı-
şanları, EPDK tarafından
ilgili dağıtım şirketine ve
diğer dağıtım şirketlerine
yazılı olarak bildirilecek.

Bunun yanı sıra, yetki
durdurma konusunda da
değişikliğe gidildi. İç tesi-
sat ve servis hatları serti-
fikası dahilinde
gerçekleştirilen faaliyetler
kapsamında daha önce
belirlenen maddelere ek
olarak, sertifika sahibinin,
proje onayı olmadan iç
tesisat imalatı yapması

veya proje onayı için da-
ğıtım şirketine sunduğu
bilgilere aykırı işlem tesis
etmesi halinde dağıtım
şirketi, sertifikalı firma
yeni başvuru dosyalarını
ilgili mevzuata aykırılığın
ortadan kalkmasına yö-
nelik bilgi ve belgeleri
kendisine ibraz edilip
varsa gerekli işlemleri
tesis edene kadar kabul
etmeyecek.

Ayrıca, ilgili maddenin
birinci fıkrasında belirtilen
fiillerden aynı bent kapsa-
mındakilerin sertifika sü-
resi boyunca iki kez
gerçekleştirilmesi halinde
dağıtım şirketinin, ilgili
bilgi ve belgelerle birlikte
tespitin yapıldığı tarihten
itibaren 5 iş günü içeri-
sinde konunun ilgili mev-
zuat ihlali kapsamında
incelenmesi için EPDK'ye

bildirimde bulunması ge-
rekecek.

Yeni başvuru dosyası
sunması engellenen serti-
fika sahibi, dağıtım şirketi
tarafından önceden onay-
lanmış projelerin henüz
tamamlanmamış imalatı
ve gaz açma işlerini, ilgili

dağıtım şirketinin nezare-
tinde devam ettirecek.
Sertifika sahibi tarafından
ilgili mevzuata aykırılığın
düzeltilmesi halinde, ku-
ruma bildirim yapıldıktan
sonra eş zamanlı olarak
dağıtım şirketince yetkisi
tekrar açılacak. aa

Genel Yayın Yönetmeni

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü

ERTAN KORKMAZ

ESRA KALE

ABONE 
ÜCRETLERİ

6 Aylık: 1200 TL
Yıllık   : 1800 TL ZAYi iLANI: 500 TL

Yerel süreli yayın

: Burhan AKDEMİR
: Didem ALTINAY

: Pelin UĞURLU YILMAZ
: Evren KASIRGA

Muhabir

Sayfa tasarım
Magazin

Yazar : Cansu MERİÇ

BOYUT SİYAH-BEYAZ RENKLİ
ÇEYREK 2500 TL   + KDV 4000 TL  +KDV
YARIM 5000 TL   + KDV 7000 TL + KDV
TAM 7500 TL   + KDV     12000 TL + KDV

SÜRMANŞET
4500 TL + KDV

6 Mart 2025 PerşembeSayı: 6025

*1 Ocak 2025 tarihi itibari ile geçerli olacak reklam ücretleridir.

MEDİ Medya Reklam Yönetim Danışmanlık İletişim Hizmetleri 
San. ve Tic. Ltd.Şti. adına

İMTİYAZ SAHİBİ
MEVLÜT AKTAN

Yıl: 15

RESMi iLAN
Sütun/cm. 140,00 TL

Yönetim Merkezi : Merkezefendi Mh. Mimar Sinan Bulvarı No:107/A Manisa
İletişim Numarası : 0 (236) 211 53 45 - 0542 211 53 45
e-mail : manisaolaygazetesi45@hotmail.com
web: : www.manisakulishaber.com
UETS : 25929-68395-43454

Basım Yeri       : İHLAS GAZETECİLİK A.Ş
Adres : Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnıç-Gaziemir/ İZMİR 
Tel    : 0.232.281 45 30
LİDER AJANS 
VE DAĞITIM   : 0.507.607.90.47

Tarım işçilerinin günlük ücreti 2024'te arttı
Tarımsal işletme-

lerde mevsimlik tarım işçi-
lerinin ortalama günlük
ücretleri, 2024'te bir ön-
ceki yıla kıyasla yüzde
84,2 artarak 943 lira, sü-
rekli tarım işçilerinin aylık
ücretleri ise yüzde 95,5
yükselerek 26 bin 259 lira
oldu. Türkiye İstatistik Ku-
rumu, 2024 yılına ilişkin
"tarımsal işletme iş gücü
ücret yapısı" istatistiklerini
açıkladı.

Buna göre, tarımsal iş-
letmelerde 2023'te 512 lira
olan mevsimlik tarım işçi-
lerinin günlük ücretleri,
2024'te yüzde 84,2 arta-
rak 943 liraya çıktı. Sürekli

tarım işçilerinin aylık ücret-
leri ise 2023 yılında 13 bin
435 lirayken, yüzde 95,5
artışla 2024 yılında 26 bin
259 liraya yükseldi.

2023 yılında 545 lira
olan mevsimlik erkek işçi
ücretleri yüzde 84,8 artış
göstererek, 2024'te 1007
lirayı bulurken, kadın işçi-
lerin günlük ücretleri ise
yüzde 85,9 artışla 479 lira-
dan 890 liraya ulaştı.

Sürekli tarım işçilerine
ödenen aylık ücret, erkek
işçiler için 2023'te 14 bin
266 lira iken yüzde 94,8
artarak geçen yıl 27 bin
788 lira oldu. Kadın işçiler
için 2023 yılında 10 bin

146 lira olan ücret, yüzde
90,5 artarak 2024 yılında
19 bin 328 liraya çıktı.

Geçen yıl tarımsal işlet-
melerde mevsimlik tarım
işçilerine yapılan en yük-
sek günlük ücret ödemesi,
erkek işçiler için 2 bin 32
lira, kadın işçiler için 1960
lirayla Rize'de kayıtlara
geçti. En düşük ücret ise
erkek işçiler için 753 lirayla
Adana'da, kadın işçiler
için ise 569 lirayla Ha-
tay'da ödendi.

Sürekli tarım işçilerine
ödenen aylık ücretlere ba-
kıldığında ise erkek işçilere
39 bin 133 lirayla Arda-
han'ın, kadın işçilere 18

bin 152 lirayla İzmir'in en
yüksek ödemenin yapıldığı
iller olduğu görüldü. En
düşük ücret ödemesi ise

erkek işçiler için 18 bin
267 lira, kadın işçiler için
17 bin 637 lirayla Antal-
ya'da yapıldı. aa
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İç dünyanızda uzun süredir fark etmediğiniz duygula-
rın açığa çıkması sizi şaşırtabilir. Eski yükleri geride bı-
rakmak, geleceğe daha hafif ve özgüvenli adımlarla
ilerlemenizi sağlayacak. 

Fiziksel enerjiniz yükselirken, kendinize bakım yapmak,
yeni bir alışkanlık edinmek veya yaşam tarzınızda
olumlu değişiklikler yapmak için güzel bir fırsat yakala-
yabilirsiniz. 

Finansal konularda stratejik bir bakış açısı geliştirmenin
tam zamanı. Gelir kaynaklarınızı artırmanın yaratıcı yolla-
rını keşfedebilir, maddi güvencenizi sağlamlaştıracak
uzun vadeli yatırımları değerlendirebilirsiniz.

Çevrenizdekilerle kurduğunuz bağları güçlendirmek
için anlayışlı ve sabırlı olmak işleri sizin için daha
kolay hale getirebilir. Yeni bir eğitim fırsatı veya kısa
bir seyahat gündeme gelebilir. 

Ailevi konular ve geçmişle ilgili meseleler günde-
minize gelebilir. Sevdiklerinizle bağlarınızı güçlen-
dirmek ve geçmişten gelen bazı konuları çözüme
kavuşturmak için doğru bir zaman. 

Hobilerinize yönelmek, sanatsal bir aktiviteyle ilgilenmek
veya tutkularınıza daha fazla zaman ayırmak motivasyo-
nunuzu artıracak. Eğer çocuğunuz varsa, onunla kaliteli
vakit geçirmek hem size hem de ona iyi gelecek. 

Günlük düzeninizi ve alışkanlıklarınızı gözden geçir-
mek için harika bir zaman. Rutinlerinize küçük ama
etkili değişiklikler ekleyerek uzun vadede daha di-
siplinli ve dengeli hissedebilirsiniz. 

İlişkilerinizde dengeyi bulmanın önem kazandığı
bir gün. Hem özel hayatınızda hem de iş ilişkileri-
nizde sağlıklı sınırlar koymak ve açık bir iletişim dili
kullanmak, bağlarınızı güçlendirecek. 

İçsel dünyanıza dönebilir ve hayatınızdaki bazı kalıpları fark
ederek değiştirme isteği duyabilirsiniz. Kendi içsel dönü-
şümünüzü başlatmak ve ruhsal olarak güçlenmek için
önemli bir süreçten geçiyorsunuz. 

Yeni bilgiler edinmek ve ufkunuzu genişletmek için
mükemmel bir zaman. Akademik çalışmalar, seya-
hat planları veya kişisel gelişim fırsatları gündemi-
nizde olabilir. 

Kariyeriniz ve uzun vadeli hedeflerinizle ilgili kritik ka-
rarlar alabileceğiniz bir süreçtesiniz. Mevcut durumu-
nuzu gözden geçirerek, gelecekte sizi başarıya
ulaştıracak yeni bir yol haritası oluşturabilirsiniz.

Sosyal çevrenizle daha fazla iç içe olabilir, yeni insan-
larla tanışabilir ve ilham veren kişilerle vakit geçirebi-
lirsiniz. Geleceğe dair planlarınızı paylaşmak ve
destek görmek, sizi daha da motive edebilir. 

Patara'nın simgesi kent kapısından 
yüzyıllar sonra yeniden su akacak

AntALYA'nIn Kaş ilçesindeki Patara Antik Ken-
ti'nin simge yapılarından kent kapısından, bu yıl ya-
pılacak çalışmalarla yüzyıllar sonra yeniden su
akacak.

Milattan önce 1. yüzyılın ortalarında 23 kentten
oluşan Likya Birliği'nin başkenti olarak bilinen Pa-
tara, birçok medeniyetten izlerin bulunması dolayı-
sıyla "medeniyetler beşiği" diye de nitelendiriliyor.

Likya Birliği'nin meclis binası, tarihi deniz feneri,
antik tiyatrosu, İmparator Nero tarafından yaptırılan
hamamı, yol kılavuz anıtı, kiliseleri, su kemerleri bu-
lunan antik kentin simge yapıları arasında 19 metre
uzunluğa ve 10 metre yüksekliğe sahip kent kapısı
da yer alıyor.

Büyüklüğüyle kentin ihtişamını da yansıtan kent
kapısının o dönem farklı bir işlevi daha olduğu tes-
pit edildi. Kentte milattan sonra 1. yüzyılda inşa edi-
len su yollarının son halkası olan kapının üzerine
kurşun borularla çıkarılan suyun, bir yarıktan su
perdesi oluşturacak şekilde ortadaki kemerin üze-
rindeki bir havuza akıtıldığı belirlendi.

Hem Roma'nın gücünü göstermek hem de gör-
sellik oluşturulması amacıyla yapılan bu uygulama
yüzyıllar sonra Kültür ve Turizm Bakanlığının 'Gele-
ceğe Miras Projesi' kapsamında bu yıl yeniden ha-
yata geçecek.

Patara Antik Kenti Kazı Başkanı ve Akdeniz Üni-
versitesi Edebiyat Fakültesi Dr. Öğr. Üyesi Şevket
Aktaş, AA muhabirine, bu yıl kent kapısı ve yanın-
daki bağlantılı yapıların kazılması ile bölgeyi bilim
dünyası ve turistlerin ziyaretine açmayı amaçladık-
larını söyledi.

Patara'nın antik dönemde biri denizden biri de
karadan olmak üzere iki girişinin olduğuna dikkati
çeken Aktaş, "Kent kapısı anıtsal bir giriş. Giriş ol-
manın ötesinde Roma İmparatorluğu'nun propa-
ganda yapısı. İnsanlar Roma İmparatorluğu
topraklarına ilk geldiğinde bu yapıyla karşılaşıyorlar.
O nedenle bu kapı heykelleri ve orta açıklıktan akan
suyuyla ihtişamlı duruyor. Patara'daki kent kapısı
dönemin önemli yapılarından. Girişi simgeliyor, ken-
tin sınırını belirliyor ayrıca suyun orta bölgeden
perde şeklinde akmasıyla insanların büyüleyici bir
ortamda kente girmelerini sağlıyor." dedi.

Geleceğe Miras Projesi kapsamında bu yıl kent
kapısı ve çevresinde kazı çalışmalarına ağırlık veri-
leceğini belirten Aktaş, şöyle konuştu:

"Kent kapısı önünde döşemeli bir cadde olması
gerekiyor. Bu kazı sezonunda kent kapısının önün-
deki zemin ile doğusunda ve batısındaki revakları
ortaya çıkarmayı planlıyoruz. Ayrıca batı revak arka-
sındaki dükkanları açarak işlevlerini tespit etmeye
çalışacağız. Çalışmalarla o dönemde yaşayan in-
sanların ne tür malzemeler kullandıklarını o dükkan-
lardaki buluntularla anlayacağız. Burada
yapacağımız kazılar kentteki insanların yaşayışlarına
ilişkin çok sayıda soruya da cevap verecektir ve
kentin tarihine ışık tutacaktır. 1988 yılında, ilk kazı
başkanı Prof. Dr. Fahri Işık'ın zamanında başlayan
süreçte, Patara kumlar altında saklı bir kentti. Mec-
lis binası, tiyatro, deniz feneri, hamamlar gibi birçok
yapı ortaya çıkarıldı. Bilim dünyasına tanıtıldı. Şimdi
de bu dükkanlardaki buluntuları heyecanla bekliyo-
ruz." AA

YunusEMRE Beledi-
yesi, 8 Mart Dünya Kadın-
lar Günü etkinlikleri
kapsamında kadın hakları,
toplumsal cinsiyet eşitliği
ve kadınların topluma kat-
kıları konusunda farkında-
lık yaratmak amacıyla
anlamlı etkinliklere imza
atıyor.

Yunusemre Belediyesi,
Kadın ve Aile Hizmetleri
Müdürlüğü ile Kültür İşleri
Müdürlüğü’nün organizas-
yonu ile Dilan Engin yö-
netmenliğindeki Prenses
Model kısa filmi izleyici-

lerle buluştu. Topçuasım
ile Uncubozköy Kadın Da-
yanışma ve Eğitim Merke-
zi’nde gösterimi yapılan
film, gelinliğin üretim sü-
reci üzerinden kadın eme-
ğini ve toplumdaki yerini
metaforik bir dille ele alı-
yor. Kadın işçilerin ürettiği
gelinlikler ve bu üretim sü-
recinde yaşanan çelişkiler,
filmde etkileyici bir şekilde
işlenerek, toplumun kadın-
lara biçtiği geleneksel rol-
ler sorgulanıyor.

KADIn BİRİMİ

KuRuLDu 

Film gösterimine Yunu-
semre Belediye Başkan
Yardımcısı Emine Özge
Arslan, Kadın ve Aile Hiz-
metleri Müdürü Şaver
Yüksel, Kültür İşleri Mü-
dürü Yasemen Sarar Şık-
taş ve kursiyerler katıldı.
Etkinlik sonrası konuşma
yapan Arslan, “8 Mart bir
güne sığmaz. O yüzden
etkinliklerimizi bir haftaya
yaydık. Böylece daha
fazla kadına ulaşma ve
onların hayatlarına do-
kunma şansımız olacak.

Kadınlarımızın haklarını
bilmeleri, kendilerini geliş-
tirmeleri bizim için çok
önemli. Onların her soru-
nunda yanlarında olduğu-
muzu ve destek için
elimizden geleni yapaca-
ğımızı bilmelerini istiyoruz.
Kadın ve Aile Hizmetleri
Müdürlüğü’nün yanı sıra
bir de ‘Kadın Birimi’ kur-
duk. Bu birimde beledi-
yemizin farklı
müdürlüklerinden ve Kent
Konseyi’nden yetkin kişi-
ler yer alıyor. Amacımız,

ilçemizde yaşayan kadın-
ların karşılaştıkları sorun-
ları tespit ederek en kısa
sürede çözüm üretmek.
Çünkü birlikte güçlüyüz”
ifadelerini kullandı. Pren-
ses Model kısa filmi, 6
Mart Perşembe günü
TOKİ 2 Kadın Dayanışma
ve Eğitim Merkezi'nde
saat 13.30'da, 7 Mart
Cuma günü ise Horozköy
Kadın Dayanışma ve Eği-
tim Merkezi'nde saat
11.00'de kursiyerlerle bu-
luşacak. Haber merkezi

8 Mart’a özel "Prenses Model"
filmi gösterimi 
8 Mart’a özel "Prenses Model"
filmi gösterimi 

ERZuRuM’DA 1994
yılının mart ayında şehit
düşen Salihlili Jandarma
Komando Er Tarık Daşar,
şehadete erişinin 31. yı-
lında dualarla anıldı. 

Salihli Kaymakamı Ali
Güldoğan, Erzurum'un
Şenkaya ilçesi kırsalında
1994'te şehit düşen Jan-
darma Komando Er Tarık
Daşar’ın şehadetinin 31. yı-
lında unutmadı. Kayma-
kam Güldoğan, Özyurt
Mahallesi’ndeki Daşar’ın
ailesini evinde ziyaret etti. 

Kaymakam Ali Gül-
doğan, şehidin annesi
Asiye ve babası Kemal

Daşar’ı evinde ziyaret etti.
Kaymakam Güldoğan,
şehit ve gazi ailelerinin
daima yanlarında olduk-
larını ifade etti. Salihli İlçe
Emniyet Müdürü Burhan
Demirkıran, İlçe Jan-
darma Komutanı Binbaşı
Doğukan Karaaslan, Sos-
yal Hizmet Merkezi Mü-
dürü Alim Yavuz ve
Türkiye Harp Malulü Ga-
ziler Şehit Dul ve Yetim-
leri Derneği Salihli
Temsilcisi, Rıdvan He-
rey’in yer aldığı ziyaret,
İlçe Müftüsü Ali Çebi ta-
rafından yapılan dua ile
son buldu. İHA

Şehit Er Tarık Daşar, 31. yılında unutulmadı   

Bu yıl Şanlıurfa'nın Vi-
ranşehir ilçesindeki
Üçdam İlkokuluna atanan
Öğretmen Zeliha Koca-
taş'ın, okulun ve öğrenci-
lerin ihtiyaç ve
eksikliklerini geçtiğimiz yıl
ücretli öğretmenlik yaptığı
Sarıgöl Mimar Sinan İlk-
okuluna bir mektupla bil-
dirmesi üzerine
Sarıgöl'den Viranşehir'e
gönül köprüsü kuruldu.   

Manisa’nın Sarıgöl ilçe-
sindeki Mimar Sinan İlk-
okulu öğrenci öğretmen
ve velileri, geçen yıl okulla-
rında ücretli öğretmen ola-
rak görev yapan ve yeni
öğretmen atamalarında
asil Öğretmen olarak Şan-

lıurfa Viranşehir Üçdam
İlkokuluna atanarak gör-
evine başlayan Zeliha Ko-
cataş'tan aldıkları bir
mektup üzerine yardım
kampanyası başlattı. 

Gelen mektup üzerine
harekete geçen Sarıgöl
Mimar Sinan İlkokulu tara-
fından Şanlıurfa Viranşehir
ilçesi Üçdam İlkokulu için
yardım kampanyası başla-
tıldı. Öğrenciler ve veliler
kampanyaya yoğun ilgi
gösterdi. Kısa sürede top-
lanan yardım malzemeleri,
Viranşehir Üçdam İlkokulu
öğrencilerinin isimlerine
özel olarak paketlenmiş
halde gönderildi. Yardım-
ların okula ulaştığını ifade

eden Sarıgöl Mimar Sinan
İlkokulu Okul Müdürü
Adem Çelik, "Zeliha Öğ-
retmenimiz ile geçen yıl
birlikte çalıştık. Okulu-

muzda geçirdiği süre zar-
fında çalışkanlığı ve özve-
risi ile hepimizin gönlüne
girdi. Viranşehir'e atanarak
görevine başladı. Bizden

hikaye kitabı istemişti sa-
dece fakat biz öğrendik ki
öğrencilerinin maddi an-
lamda da ihtiyaçları var-
mış. Öğretmenlerimiz,
öğrencilerimiz ve velileri-
mizin katkıları sayesinde
çok kısa sürede Zeliha
Öğretmenimizin sınıfındaki
tüm öğrencilere bot, mont,
kırtasiye malzemesi ile bir-
likte okul çantaları ve kıya-
fet olmak üzere geniş
kapsamlı bir yardımda bu-
lunduk. Emeği geçen tüm
öğrencilerimize, öğret-
menlerimize ve velilerimize
katkılarından dolayı teşek-
kür eder Zeliha Öğretme-
nimize yeni görev yerinde
başarılar dileriz." dedi. İHA

Sarıgöl'den Viranşehir'e gönül köprüsü   
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Oruç, öyle bir ruh kalıbıdır
ki, her gün, ortalığın ilk ağar-
dığı vakitten ilk karardığı vakte
kadar, içimizi oraya yerleştiri-
riz; orada ruh bir biçim alacak,
bir öz kazanacak, billurlaşa-
cak, yıkanacak, canlanacaktır.
Gece dinlenecek, bir gün
sonra yine aynı çerçe-
veye girecek, böyle
böyle, bir ay so-
nunda yepyeni
ve taptaze bir
insan yüreği,
ruhu ve vü-
cudu ola-
caktır
mü’minin
yüreği, ruhu
ve vücudu.
Oruç, insanın
katıldığı, her yıl bir
ay katıldığı bir ruh şö-
lenidir. Üstün insanların davet-
lisi olduğu bir tabiatüstü
ziyafet, bir gök sofrasıdır. Yani,
Samanyolunda Ziyafet. (Sezai
Karakoç, 1964)

Bir konuk edasıyla her

yıl hanelerimizi ve gönülleri-
mizi şenlendiren Ramazan
geldi, sefalar getirdi. Sıcak yaz
günlerinin ardından yağarak
ortalığın hararetini alıp havayı
temizleyen bir yağmur gibi
Ramazan da bizi, günah ve
kusurlarımızdan temizlemek

için bu günlerde yaşamı-
mızın orta yerinde

duruyor. Bizler bu
temizliğe hazır

mıyız, öncelikle
bunu soralım
kendimize.
Yüce Mev-
lâ’nın rahmeti
ve mağfire-

tiyle yoğrul-
maya,

ruhlarımızı dirilt-
meye ve nihaye-

tinde bambaşka bir
insan ve kul olmaya ne kadar
talibiz? 

Biz Müslümanların rah-
met, mağfiret, bereket ve
sabır ayı olarak gördüğü Ra-
mazan ayı, ihtiva ettiği tüm

ibadet ve ameller ile kişiyi
Allah Teâlâ’nın rızasına ulaştır-
mak için gelir. Bin aydan daha
hayırlı görülen altından bir
gece, yani Kadir Gecesi Ra-
mazan ayında mahfuzdur.
Hakkı batıldan ayırmaya yara-
yan, rehberimiz ve kerim olan
kitabımız Kadir Gecesi’nde in-
sanlığın yolunu bir nur olarak
aydınlatmaya başlamıştır.
Kur’an-ı Kerim, Allah’ın rah-
met ve esenliğinin o gece bo-
yunca üzerimize indiğini haber
verir (Kadir Sûresi). Keza İs-
lam’ın beş temel esasından
birini teşkil eden oruç, bu
ayda tutulur. Allah Resulü
(sav) “Kim inanarak ve karşılı-
ğını Allah’tan bekleyerek Ra-
mazan orucunu tutarsa
geçmiş günahları bağışlanır.”
(Buhârî, Îmân, 28) buyururken
Allah’ın mağfiretine vurgu
yapar. Bu aya özgü olarak kılı-
nan teravih namazı için de ha-
dislerde benzer bir müjde
vardır: “Kim inanarak ve seva-
bını Allah’tan bekleyerek Ra-

mazan namazını (teravih) kı-
larsa, onun geçmiş günahları
bağışlanır.” (Buhârî, Ṣalâtü’t-
terâvîḥ, 1) Ramazan ayını ya-
şamanın, onun mükafat ve
bereketinden faydalanmanın
bir şükrü olarak verilen fitre
(fıtr sadakası), daha faziletli
olacağı ümidiyle verilen diğer
sadakalar, hatta zekâtın bu
günlerde ifasına gayret edil-
mesi Yüce Rabbimizin rahmet
ve mağfiretini istemenin gös-
tergesidir. Ramazan’ın son on
gününde sünnet olarak uygu-
lanan itikaf; tefekkür, yoğun is-
tiğfar ve ibadet süreciyle
kişinin hatalarından uzaklaş-
masına ve rahmetin üzerine
tecelli etmesine bir vesiledir.
Hz. Peygamber (sav) ve vahiy
meleği Cebrail (as) arasında
her Ramazan ayında gerçek-
leştirilen ve daha sonra bir ge-
leneğe dönüşen mukabele ise
ümmet için bir rahmet atmos-
feridir. Mevlâ’nın kelamıyla
kulluğunun farkına varan, yüz-
lerce ayette Rabbinin mağfire-
tinin sonsuzluğunu gören

insanın yaşamı artık başka bir
boyut kazanır. İnsan, zaman
ve mekân fark etmeksizin işi-
tildiğini ve görüldüğünü idrak
eder, kuracağı her cümlede,
atacağı her adımda, içinde
bulunacağı her ilişki ve or-
tamda sınırlarını bilir. Rahman
ve Rahim olan yaratıcının rıza-
sına uygun bir ömür sürmeyi

hedefler. Böylece Ramazan
onun kalbini ve zihnini canlan-
dırmış, bir diriliş yaşatmıştır.
Bu Ramazan, hata ve kötülük-
lerle pas tutan kalplerimize bir
rahmet olsun ve bizleri Yüce
Rabbimizin rızasına ulaştırsın.
Vesselam.

Mevlüde Esra ÇETİNALP/
Alaşehir İlçe Vaizi

Ramazan Sayfası Manisa İl Müftülüğü’nün katkılarıyla hazırlanmaktadır. 

GÜNÜN AYETİ

GÜNÜN DUASI

Ebû Hüreyre’den rivayet edildiğine göre, Resulul-
lah (sav) şöyle buyurmuştur: “Kim inanarak ve kar-

şılığını Allah’tan bekleyerek Ramazan orucunu
tutarsa geçmiş günahları bağışlanır.” (Buhârî,

Îmân, 28)

“Allah’ım, beni bağışla, bana merhamet et, bana hidayet
nasip eyle, bana âfiyet ve (hayırlı) rızık ver.” 

(Müslim, Zikir, 35)

GÜNÜN HADİSİ

“Allah buyurdu ki: Rahmetim her şeyi ku-
şatmıştır, ayrıca rahmetimi Allah korkusu taşı-
yanlara, zekâtı verenlere ve ayetlerimize
inananlara yazacağım.” (A’râf Sûresi, 156. Ayet)

Unutarak yemek içmek orucu bozar mı?
Unutarak yemek içmek orucu bozmaz. Hz.

Peygamber (sav), “Bir kimse oruçlu olduğunu
unutarak yer, içerse orucunu tamamlasın, bozma-
sın. Çünkü onu, Allah yedirmiş, içirmiştir.” (Buhârî,
Savm, 26) buyurmuştur. Unutarak yiyip içen
kimse, oruçlu olduğunu hatırlarsa hemen ağzın-
dakileri çıkarıp ağzını yıkar ve orucuna devam
eder. Ayrıca oruçlu olduğunu unutarak yiyip içen
kişi, yaşlı, hasta, zayıf ve oruç tutmaya güç yetire-
meyecek durumdaysa onu gören kişi oruçlu oldu-
ğunu hatırlatmamalı, aksi durumda hatırlatmalıdır.

Günün Fetvası

Ramazan; Rahmet ve mağfiret ayı
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iç Hastalıkları Uzmanı Dr.
Hasan Yeşilkaya, "Toplumu-
muzda, özellikle de kadınlarda
en sık görülen anemi çeşidi
demir eksikliği anemisidir"
dedi. 

Aneminin kan düşüklü-
ğüne bağlı bir durum oldu-
ğunu söyleyen İç Hastalıkları
Uzmanı Dr. Hasan Yeşilkaya,
"Anemi, kan düşüklüğü de-
mektir.

Kanda, alyuvarların içinde,
esas görevi dokulara oksijen
taşımak olan, "hemoglobin"

denen bir madde vardır. He-
moglobin düzeyinin kadınlar
için 12, erkekler için 14'ün
üzerinde olması gerekir, nor-
malde olması gereken en
düşük düzey budur. Kadın-
larda hemoglobin düzeyi
12'den, erkeklerde ise 14'ten
düşük ise anemi, yani kansız-
lık olarak kabul ediyoruz.

Bir kişide anemi olduğu
zaman, aneminin derecesine
bağlı olarak; halsizlik, çabuk
yorulma, efor kapasitesinde
azalma, iştahsızlık, çarpıntı,

tırnaklarda kırılma, aşırı saç
dökülmesi gibi semptomlar
görülecektir.

Anemi sadece demir ek-
sikliğinden dolayı olmuyor
tabii ki, bunun birçok nedeni
var. Ama toplumumuzda en
sık olarak, özellikle de kadın-
larda görülen anemi çeşidi
demir eksikliği anemisidir.
Demir eksikliğinin nedeni ise
gıdalarımızdan yeteri kadar
demir alamayışımızdır ya da
vücudumuzdan normalden
fazla demir kaybı olmasıdır.
Kadınlarda regl dönemleri ne-
deniyle her ay bir miktar kan
kaybı olmaktadır. Bu kayıp gı-
dalarla ya da ilaç desteği ile
yerine koyulmazsa, kayıp faz-
lalığından dolayı demir eksik-
liği anemisi olabilir. 

En çok demir içeren gıdalar
arasında özellikle kırmızı et,
karaciğer ve diğer sakatatlar,
hindi eti, yeşil yapraklı sebze-
ler, yumurta ve kurutulmuş
meyveleri sayabiliriz.

Bazı kişilerde de gıdalarla
yeteri kadar demir alındığı
halde, emilim bozukluğundan
dolayı demir molekülü vücu-
dumuza yeteri kadar geçeme-
diği için demir eksikliği
anemisi görebiliyoruz. Özel-

likle çölyak veya crohn hasta-
lığı olan kişiler ya da obezite
nedeniyle ameliyat olup mide-
sinin bir kısmı alınmış olan ki-
şilerde emilim bozukluğunu
daha sık görüyoruz" şeklinde
konuştu.     

"ferritin ile 
hemOGlObin 

karıştırılabiliyOr" 
Demir eksikliği anemisinin

tanı ve tedavisinin çok zor ol-
madığını belirten Yeşilkaya,
"Demir eksikliği kronik bir sü-
reçtir.

Sonuçlarının alınması
hemen 1-2 günde olmuyor
ama basit bir kan sayımıyla
hemoglobin düzeyini ve buna
eşlik eden bazı değerleri gör-
düğümüz zaman ‘bu hastanın
demir eksikliği anemisi var' di-
yebiliyoruz. 

Özellikle kadınlarda demir
eksikliği anemisi olması bizi
çok endişelendirmez. Fakat
erkek bir hastada demir eksik-
liği anemisi olması, bizi daha
ileri tetkiklere sevk edebilir.
‘Bu kaybın sebebi ne, kan
neden düştü?' diye düşünme-
mizi ve buna göre ileri tetkikler
yapmamızı gerektirir. Toplu-
mumuzda, hastalarımız ara-
sında çok sık karıştırılan bir

durum var.
Kansızlık ile ferritin düşük-

lüğü çok karıştırılıyor.
Bazı hastalarımız ferritini

düşük çıktığı zaman ‘benim
kanım çok düşük' düşünce-
sine kapılıyorlar, bu yanlış bir
düşünce. 

Kan değerimizi gösteren
tetkik hemoglobindir. Kan sa-
yımı yaptığımız zaman orada
gördüğümüz hemoglobin de-
ğeridir. Bir kişinin hemoglobini
normal olduğu halde ferritini
düşük olabilir" dedi. 

"demir eksikliği 
kan verilmeden 

tedavi edilebilir" 
Toplumda demir eksikliği-

nin ancak kan verilerek tedavi
edileceği şeklinde yanlış bir
düşünce olduğunu söyleyen
Dr. Yeşilkaya, "kişinin kanı
düşük olunca illâki hemen kan
verilmesi ya da damardan

demir verilmesi gerektiği gibi
bir düşünceye kapılıyor hasta-
larımız, bu da yanlış bir kanı.
Çok zorunlu olmadığımız sü-
rece kronik anemilerde, demir
eksikliği anemilerinde aktif bir
kanama yok ise kan nakli yap-
mayı ya da damardan demir
vermeyi tercih etmiyoruz.
Çünkü bunlar, riski yüksek
olan tedavi yöntemleridir.
Ağızdan alınan tabletlerle ya
da çocuklar için şuruplarla,
değişiklik formlarda kullanılan
oral demir preperatlarıyla
demir eksikliğini tedavi etmek
çok da zor değil.

Tabii ki kabızlık gibi bulantı
gibi bazı yan etkileri olabiliyor. 

Ona göre yanında gerekli
ilaçlar ile beraber kullanıldı-
ğında, gerektiği kadar demir
verdiğimizde demir eksikliği-
miz ve anemimiz düzeliyor"
ifadelerini kullandı. iha 

"Anemi, genellikle demir
eksikliğine bağlı bir durum"
"Anemi, genellikle demir
eksikliğine bağlı bir durum"

Sahurda karbonhidrat ağırlıklı tüketim yapılmamalı
ramazan ayında doğru

beslenmenin önemine dikkat
çeken Diyetisyen Hande Demir,
"Sahurda hamur işi, kek, pasta,
börek, poğaça gibi besinler ye-
rine peynir, yumurta, mevsi-
mine uygun yeşillikler ve
ekmek olarak daha lifli olan çe-
şitler tercih edilmelidir" dedi. 

Ramazan ayının başlama-
sıyla beraber oruç tutan vatan-
daşlara iftar ve sahurda doğru
beslenmeyle ilgili uyarılarda bu-
lunan  Hande Demir, "Ramazan
ayı ile birlikte oruç tutmaya
başladığımızda ruhsal ve be-
densel anlamda arınma süre-
cine giriyoruz.

Bu arınmanın sağlıklı olabil-
mesi için yeterli ve düzenli bes-
lenmeye dikkat etmemiz
gerekiyor" diyerek önerilerde
bulundu. 

"sahuru 
atlamamakta

fayda var" 
Öğünlerin çok önemli ol-

duğunu ve özellikle sahuru at-
lamamak gerektiğine dikkat
çeken Demir, "Sahurda peynir,
yumurta, bol yeşillik, müm-
künse kepekli, çavdar veya tam
buğday ekmek tüketmek bizim
için faydalı olacaktır. Bu şekilde
beslenmek hem daha uzun

süre tok tutacaktır hem de gün
içerisinde enerjimizin daha yük-
sek olmasını sağlayacaktır. Bu-
nunla beraber sahurda çok
yağlı, çok baharatlı, çok tuzlu
yiyecekler tüketmek, tüm gün
boyunca mide hazımsızlıkları
ve rahatsızlıklara sebebiyet ve-
receği için tuttuğumuz orucun
biraz daha zor geçmesine
sebep olacaktır. Bu nedenle
sahuru daha hafif yiyeceklerle,
kahvaltı öğünü şeklinde veya
hafif zeytinyağı ve sebze ola-

cak şekilde tüketmenizi öneri-
yorum" diye konuştu. 

"iftarda 
Olabildiğince 

kOntrOllü
tüketim öneriyOruz" 
Ramazan ayının bolluk be-

reketle beraber zengin iftar sof-
ralarını beraberinde getirdiğini
belirten Demir, "Orada da öl-
çüyü çok kaçırmamakta fayda
var. Çünkü vücut 12-13 saatlik
açlığın ardından besin alımına
geçiyor. Çok hızlı bir şekilde

çok fazla besin tüketirsek, iftar
sonrasında karında şişlik, gaz,
ağrı, mide bulantısı gibi prob-
lemlerle karşılaşabiliriz. Bu ne-
denle iftarda olabildiğince
kontrollü tüketimi öneriyoruz.
Orucumuzu açarken en başta
iftariyelik dediğimiz kuru hurma
ve zeytin gibi besinlerle başla-
mak, arkasından bir kase çorba
tüketip bir süre ara verdikten
sonra, ızgara, haşlama ya da fı-
rında pişirme yöntemleriyle ha-
zırlanmış et ya da sebze

yemeğimizi, yanında kepekli,
tam buğday ya da tam tahıl
gibi bir karbonhidrat grubu tü-
ketmek faydalı olacaktır.

İftar sonrasında ise çok
şerbetli tatlı, ağır kızartılmış tat-
lılar tüketilmesini önermiyoruz.
Bunun yerine meyveli tatlıları
veya güllaç gibi sütlü tatlılar tü-
ketebiliriz. Sonrasında hareket-
siz kalmayıp, hafif tok karınla
yavaş tempoda yürüyüşler ya
da egzersizler, metabolizmayı
hızlandırmak ve kilo kontrolü
sağlamak açısından bize yar-
dımcı olacaktır" şeklinde ko-
nuştu. 

"sahurda
karbOnhidrat

ağırlıklı tüketim
yapılmamalı" 

Sahurda çok fazla karbon-
hidrat ağırlıklı tüketim yapılma-
ması gerektiğini de kaydeden
Demir, "Hamur işi, kek, pasta,
börek, poğaça gibi besinler ye-
rine peynir, yumurta, mevsi-
mine uygun yeşillikler ve
ekmek olarak daha lifli olan çe-
şitler tercih edilmelidir. Yanında
süt, ayran, cacık gibi gıdalar tü-
ketmek hem daha uzun süre
tok kalmaya, hem de gün içeri-
sinde enerjimizin yüksek olma-
sına yardımcı olacaktır"

ifadelerini kullandı. 
Yemeğin muhakkak yavaş

tüketilmesi gerektiğinin altını
çizen Demir, "Beyin, yemek ye-
meye başladıktan 15-20 dakika
sonra 'doydum' sinyalini ver-
meye başlıyor.

Biz 12-13 saatlik açlığın ar-
kasından hızlı bir şekilde yemek
yemeye başladığımızda 15-20
dakika içerisinde normal za-
manda tükettiğimiz miktardan
çok daha fazla besin tüketiyo-
ruz ve bu bizim enerji alımımızı
artırmış oluyor. Sonrasında ak-
şamı dinlenerek geçirirsek
enerji verimi olmamış oluyor ve
bu açık kiloya sebebiyet veri-
yor. 

Ayrıca Ramazan ayı ile de-
ğişen besin düzeni ve azalan
öğün sayısı metabolizmamızın
yavaşlamasına sebebiyet veri-
yor. Bu nedenle metabolizma-
nın yavaşlaması için kendi
besin tüketimimizi azaltmamız
gerekiyor. Biraz daha dikkatli
yemek yiyoruz, daha uzun süre
çiğneyerek yiyoruz. Yavaş
yavaş ve miktarını kontrol ede-
rek tüketim yaptıktan sonra
hafif tok karın ile hafif bir yürü-
yüş veya egzersiz öneriyoruz"
diyerek sözlerini tamamladı.
iha 

Obeziteyle mücadelede yanlış alışkanlıklar terk edilmeli
Obeziteyle mücadelede

yanlış alışkanlıkların terk edil-
mesi gerektiğini belirten Dr.
Öğretim Üyesi Ayşe Betül De-
mirbaş, "Yeterli ve dengeli
beslenmenin yanında düzenli
olarak yapılan fiziksel aktivite
ideal vücut ağırlığına ulaşılma-
sında, obezitenin ve obeziteye
eşlik eden hastalıkların önlen-
mesi ve tedavisinde en etkili
yaklaşımdır" dedi.   

Beslenme ve Diyetetik Bö-
lümü’nden Dr. Öğretim Üyesi
Ayşe Betül Demirbaş, 4 Mart
Dünya Obezite Günü dolayı-
sıyla yaptığı açıklamada obe-
ziteyle mücadelede yapılması
gerekenlere ilişkin tavsiyelerde
bulundu. Demirbaş, günlük
hayatta farkında olmadan ya-
pılan düzensiz öğünler, şekerli
içeceklerin aşırı tüketimi, bi-
linçsiz uygulanan yanlış diyet-
ler gibi bazı yanlış
alışkanlıkların terk edilmesini
önerdi. 

Obezite sadece 
kilO fazlalığı değil 
Obezitenin günümüzde

tüm dünyada ve ülkemizde en

önemli sağlık sorunlarından
biri olduğunu belirten Demir-
baş, "Dünya Sağlık Örgütü’ne
göre obezite, bireyin sağlığını
olumsuz etkileyebilecek anor-
mal veya aşırı yağ birikimi ola-
rak tanımlanır. Ancak obeziteyi
sadece kilo fazlalığı olarak
görmek, doğru bir yaklaşım
değildir.

Obezite, sadece fiziksel
görünümü etkilemekle kalma-
yıp aynı zamanda ciddi sağlık
sorunlarına yol açarak berabe-
rinde birçok hastalığa zemin
hazırlar ve bireylerin yaşam
kalitesini düşürebilir" uyarı-
sında bulundu. 

Obezite, sağlık 
sOrunlarına

yOl açıyOr 
Obezitenin bireyin fiziksel,

psikolojik ve sosyal yaşam ka-
litesini olumsuz etkileyen ciddi
sağlık sorunlarına yol açabildi-
ğini kaydeden Demirbaş,
"Obeziteye eşlik eden hasta-
lıklara örnek olarak tip 2 diya-
bet, hipertansiyon,
kardiyovasküler hastalıklar,
inme ve bazı kanser türleri

(meme, kolon, rahim kanseri
gibi) verilebilir. Ayrıca kemik-
eklem hastalıkları, uyku ap-
nesi, solunum problemleri,
depresyon, anksiyete ve
düşük benlik saygısı gibi sağ-
lık sorunları ile de yakından
bağlantılıdır" dedi. 

Genel yaşam 
kalitesinin 

iyileştirilmesi de 
hedeflenmelidir 

Toplumsal önyargılar ve
fiziksel kısıtlılıkların sosyal izo-
lasyona ve bağımsızlık kay-
bına da neden olabileceğini
belirten Demirbaş, "Tüm bu fi-
ziksel ve psikolojik sonuçlar
bireyin sosyal hayatını ve iş
yaşamını olumsuz etkileyerek
yaşam kalitesinin azalmasına
sebep olabilir. 

Unutulmamalıdır ki DSÖ
tanımına göre sağlık, vücutta
sadece bir hastalık ya da sa-
katlık olmaması durumu değil,
aynı zamanda fiziksel, ruhsal
ve sosyal yönden tam bir iyilik
halidir. Bu nedenle, obeziteyle
mücadelede sadece ağırlık
kaybı değil, genel yaşam kali-

tesinin iyileştirilmesi de hedef-
lenmelidir" diye konuştu. 

Yaşam tarzı değişikliği
şart 

Obezite ile mücadelede
en önemli konunun yaşam
tarzı değişikliği olduğunu ifade
eden Demirbaş, "Yaşam tarzı
değişikliği de hem sağlıklı
beslenmeyi hem de fiziksel
aktiviteyi içeren geniş bir yel-
pazedir. Yeterli ve dengeli bes-
lenmenin yanında düzenli
olarak yapılan fiziksel aktivite
ideal vücut ağırlığına ulaşılma-
sında, obezitenin ve obeziteye
eşlik eden hastalıkların önlen-
mesi ve tedavisinde en etkili
yaklaşımdır.

Bu sebeple beslenme ve
fiziksel aktiviteyi birlikte ele
almak genel bir ‘yaşam tarzı
değişikliği’ oluşturmak obezite
ile mücadelede en etkili yön-
temdir" dedi. 

yanlış 
alışkanlıklara 
veda edilmeli 

Günlük hayatta farkında
olmadan yapılan bazı alışkan-
lıkların, obeziteye davetiye çı-

karabileceği uyarısında bulu-
nan Demirbaş, "Düzensiz
öğünler, fast food tüketimi, şe-
kerli içeceklerin aşırı tüketimi,
uzun süre hareketsiz kalmak,
psikolojik nedenlerle aşırı
yemek yeme ve özellikle son
zamanlarda sosyal medyada
yer alan beslenme uzmanı ol-
mayan kişilerin önerilerini uy-
gulamak ve bilinçsiz

uygulanan yanlış diyetler, ağır-
lık kazanımımı tetikleyebilir. Bu
davranışların farkında olmak,
bilinçli tercihler yapmak, bes-
lenme önerileri konusunda
beslenme alanında çalışan ve
eğitim almış diyetisyenlerin
önerilerini dikkate almak sağ-
lıklı bir yaşam için oldukça
önemlidir" açıklaması yaptı.
iha
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Manisa FK'da, Teknik Direktör
Hakan Şapçı ile yolların ayrıldığı açık-
landı. 

Trendyol 1. Lig ekiplerinden Manisa
FK’da kötü gidişatın faturası Teknik Direk-
tör Hakan Şapçı’ya kesildi. Kulüpten ya-
pılan açıklamada, Şapçı ve ekibiyle
karşılıklı anlaşılarak yolların ayrıldığı bildi-
rildi.   

Manisa Süper Amatör Küme’de Ma-
nisaspor’u çalıştırırken, 24 Aralık 2024 ta-
rihinde Manisa FK’nın başına geçen
Hakan Şapçı, 11 mücadelede 3 galibiyet,
1 beraberlik ve 7 mağlubiyet aldı.  iha

Manisa FK, Hakan Şapçı ile yollarını ayırdı   

Manisa’nın ev sahipliği yapa-
cağı FIBA Gençler Basketbol Şam-
piyonlar Ligi (YBCL) finallerinde
mücadele edecek takımların rakip-
leri, 7 Mart’ta gerçekleştirilecek
kura çekimiyle belli olacak. Av-
rupa’nın en yetenekli genç oyuncu-
larını bir araya getiren
organizasyon, bu yıl büyük bir re-
kabetin yaşanmasına sahne ola-
cak.

FIBA Gençler Basketbol Şampi-
yonlar Ligi (YBCL) finalleri bu sezon
Manisa’nın ev sahipliğinde gerçek-
leştirilecek. 12 takımın mücadele
edeceği finallerde grupların belirle-
neceği kura çekimi tarihi Bedes-
ten’de yapılacak. 7 Mart Cuma
günü saat 11.00’da yapılacak kura
çekimine Manisa Büyükşehir Bele-
diye Başkanı Ferdi Zeyrek, Manisa
BBSK Başkanı Emre Hasgör, Bas-
ketbol Şube Sorumlusu Yusuf Kö-

seli, Türkiye Basketbol Federas-
yonu (TBF) Sportif Direktörü Alper
Yılmaz, Basketbol Şampiyonlar Ligi
(BCL) Turnuva Direktörü Dejan
Lekic ve finallerde yer alan takımla-
rın temsilcileri katılacak. Kura çe-
kimi S Sport ve S Sport Plus
ekranlarından ve Basketbol Şampi-
yonlar Ligi YouTube hesabından
canlı yayınlanacak. Turnuvada bas-
ketbol elçisi seçilen Manisa Basket
takım Kaptanı Mehmet Yağmur,
kura çekimini de gerçekleştirecek.

Organizasyonun detayları ve
maç takvimi kura çekiminin ardın-
dan açıklanacak. Basketbolun ge-
leceğini şekillendiren genç
yeteneklerin sahne alacağı turnuva,
büyük bir heyecana sahne olacak.
Turnuva süresince genç oyuncula-
rın performansları, geleceğin yıldız-
larını belirleme açısından önemli bir
gösterge olacak.

MAÇLAR, 22-27 NİSAN TARİHLERİ
ARASINDA OYNANACAK

FIBA Gençler Basketbol Şampi-
yonlar Ligi müsabakaları 22 - 27
Nisan tarihleri arasında oynanacak.
Sekiz farklı ülkeyi temsil eden 12
Basketbol Şampiyonlar Ligi kulü-
bünün 18 yaş altı takımları Manisa
Tarık Almış Spor Salonu'nda kupa
için mücadele edecek. Bu yıl turnu-

vada; Türkiye'den Aliağa Petkims-
por, Galatasaray, Manisa Basket ve
TOFAŞ'ın genç takımları yer alır-
ken, Igokea m:tel, Rytas Vilnius,
ERA Nymburk, Filou Oostende,
Spartak Office Shoes, Porsche
BBA Ludwigsburg, Pallacanestro
Reggiana, Telekom Baskets
Bonn'un genç takımları da müca-
dele edecek. spor sevisi

FIBA Gençler Basketbol Şampiyonlar Ligi’nde 
kura heyecanı

Manisa 45 Spor Kulübü Judo Takımı, Okul
Sporları Judo Yıldızlar Türkiye Şampiyonasında
başarılı bir performans sergiledi. 01-02 Mart
2025 tarihleri arasında Nevşehir’de düzenlenen
turnuvada, Hilal Erden Türkiye üçüncüsü, Eylül
Elvan Ört ise Türkiye yedincisi olarak önemli
dereceler elde etti. 

Antrenör Tanju Ziğen’in öncülüğünde hazır-
lıklarını sürdüren ekip, Ferit Gündoğdu ve Meh-
met Gülten nezaretinde şampiyonaya katıldı.
Miraç Emin Özdemir, Hilal Erden, Eylül Elvan
Ört ve Zeynep Meşe, Manisa’yı temsil eden
sporcular olarak minderde ter döktü. Mani-
sa'nın judodaki yükselişini sürdüren bu başarı,
hem sporcular hem de antrenörler için büyük
bir motivasyon kaynağı oldu. spor servisi

Manisa 45 Spor Kulübü 
judocuları göz doldurdu


