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“MANISA’NIN FARKLI HABEQ SITESI"
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Cumhurbaskani Erdotian’dan hilyiilkelcilere net mesaj:

“Turkiyesiz Avrupa guvenligi
Giinliik-Siyasi- Aktiiel Gazete d“sunule‘l I ez"’ .
BUYUKELGILERLE iFTAR YEMEGINDE BULUSTU ;

CUMHURBASKANI Recep Tayyip ' . :
Erdogan, AK Parti Genel Merkezi'nde

diizenlenen "Biylikelgilerle iftar" pro- N -,

graminda konustu. iftara istirak edenlere '

tesekkur eden Erdogan, bu bulugsmaya

vesile olan AK Parti Dis iligkiler Bagkan-
igina da tesekkdrlerini iletti. Erdogan,
Avrupa'nin ayrilmaz bir pargasi olarak
AB uyelik surecini stratejik oncelikleri
olarak gorduklerini vurguladi. 7’de

Manisa Valisi Vahdettin 0zkan, subat ay giivenlik konularm degerlendlrdl

RAMAZAN AYI iGIN GUVENLIK

Manisa Valisi Vahdettin 0zkan, Manisa
halkinin Ramazan Ayini tebrik eden Vali
azI{an, Ramazan Ayinda hem saglikh
yltlaya erisimin saglanmasi hem de
vatandasiarin huzur ve giiven igerisinde

tes, [TX000 iFTAR [KAEE YATSI [T

RAMAZAN GUNF' iMSAK[TIIL
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ibadetlerini icra edehilmesi icin gerekii
MANISA Valisi Vahdettin Ozkan, Manisa’da huzur ve glven
bulundu. Vali Ozkan emniyet ve jandarma ekipleri tarafindan
ayinda da etkili bir koordinasyonla guvenlik hizmetlerine devam
nitelikli calismalar yapildigini séyleyerek,"Milletimizin birligi, bu-
kamlarin koordinasyonunda titizlikle yurutulmekted|r" dedi. 5'te
i e o m e r Yu n .u I o I d u '
haslatiimisti. Zorlu Holding Yonetim Kurulu gelis- g
Z0RLU HOLDING, YASANANLARDAN SONRA ESKI CEO'SUNA GERI DGND atolye calismasi yapt
yerine, Omer Y{ingul yeniden CEO olarak atand. GuUnu dolayisiyla gesitli etkinlik-
ing Yonetim Kurulu toplantisinda, Zorlu Holding calisan kadin personeller atélye
Zorlu Grubu’nun tim c¢alismalari ve programlarinin lestirilen etkinlikte kadin person-
Vestel Beyaz Esya Genel Mudiird olarak Zorlu Hold- manda belediyenin 8 Mart Diinya
yoénetiminin ardindan, 2013'te Zorlu Holding’in ilk katilimcilar tarafindan gesitli
ustlendigi Zorlu Holding Yénetim Kurulu Uyeligi
sinda tiyatrosever-
MANISA Biiyiiksehir Belediyesi, her giin kurdugu iftar
sal yagamdaki
pekistiriyor. Bu kapsamda, ay boyunca, 100 bini agkin
delelerini sanatin gucuyle anlat-
sicak iftar yemegi ulastiriyor. ilk giin sahuru Soma’da
saminda tiyatro oyunlarinin yani
lagan Buyuksehir Belediye Bagkani Mimar Ferdi Zeyrek,

tim tedhirlerin alindigini helirtti.
ortaminin korunmasi amaciyla subat ayi icerisinde gercek-
subat ayinda 285 bin denetim yapildigini anlatti.Vali Ozkan, em-
ettigini ifade etti. Manisa halkinin Ramazan Ayini tebrik eden
tunltgu 6nem hiyerarsisinde en Ustte yer aliyor. Bununla ilgili
/ ) )
Zorlu Holding'de Ramazan kutlamast matlz sonrast gozaltma alinan ve CEO luk gorevmden istifu eden Cem Kiksal'm yerine Omer Viingiil atand;
calisanlarina ramazan ayinin kutianmamasina
menin ardindan Cem Koksal’'m 1 Mart 2025 tarihi s— Yunusemreli kadnlar
ZORLU Holding’de 6nemli bir ydnetim degisikligi YUNUSEMRE Belediyesi'nde,
Zorlu Holding tarafindan yapilan agiklamada su lere imza atilmaya devam ediliyor.
CEOQ!'luk gorevinden ayrilan Sayin Cem Koksal'in yer- calismasinda bir araya geldi.
planlanmis oldugu sekilde kararllikla devam ede- eller gesitli renk ve desenlerle
ing blnyesine katilan Ylngdil, 2000 yilinda Vestel icra Emekgi Kadinlar Guni etkinlik-
CEO’su oldu. 2024 yili Haziran ayina kadar CEO mesajlar olusturuldu. 2'de
gOrevini halen surdurtyor. 7’de
KADIN Oyunlari
cumhurlvet MeVdanl nda I“ar sotraSI kur“ldu Festivali, 6-11 KE{\P
lerle bulusarak,
sofralari ile Ramazan ayinin bereketini ve dayanisma
yerini, karsilastik-
kisiyi iftar sofralarinda agirlamayi planlayan Buyuksehir
may1 amagcliyor. 8 Mart Dinya
madencilerle, ilk iftarini sehit ailesinin evinde yapan, ikinci
sira resim sergileri ve gece
Uglnci giinde de iftarini Manisalilarla birlikte yapti. 4'te

VALi OZKAN, SUBAT AYI GOVENLIK KONULARINI DEGERLENDIRDI
lestirilen asayis ve glvenlik calismalarina iliskin aciklamalarda
niyet ve jandarma birimlerinin her zaman oldugu gibi subat
Vali Ozkan, zatandaslarin huzuru ve sokaklarin giivenligi igin
hem 6nleyici tedbirler hem de operasyonel faaliyetler adli ma -

yonelik mail attigi gerekcesiyle sorusturma
itihariyla gorevinden istifa ettigini duyurmustu. ‘Kadnlar Giinii’ il}ill
yasandi. CEO’luk gorevini birakan Cem Koksal'in 8 Mart Dinya Emekci Kadinlar
ifadeler kullanildi: “4 Mart 2025 tarihinde yapilan Hold- & Etkinlikler kapsaminda belediyede
ine Sayin Omer Yiingil'lin atanmasi kararlastiriimistir. Dayanisma igerisinde gercgek-
cegini kamuoyunun bilgisine sunuyoruz.” 1997 yilinda pankartlar hazirladi. Ayni za-
Kurulu Baskani oldu. Yingal, 15 yillik basarili Vestel lerinde kullanilacak pankartlarda,
olarak gorev yapan Yungul, 2022 yili itibariyla 8 Ma“’a ﬁ el Kad n
Mart tarihleri ara-
BASKAN ZEYREK iFTARDA VATANDASLARA YEMEK iKRAMINDA BULUNDU
kadinlarin toplum- "¢
ruhunu sehrin dért bir yanina tasiyor, birlik ve beraberligi
lari zorluklari ve 6zgurluk muca-
Belediyesi, farkli mahallelerdeki ihtiya¢ sahibi hanelere de
Emekci Kadinlar Gini kap-
gun iftarda Saruhanli'da binlerce kisiyle ayni sofrayi pay-
yurlylsu de dizenlenecek. 2’de




™

Manisa’da 8 Mart’a ozel:
Kadin Oyunlan Festivali

MANISA Bliyiksehir Bele-
diyesi, 8 Mart Dinya Emekgi
Kadinlar GUni’ni sanatla bu-
lusturan 6zel bir festivale ev sa-
hipligi yapacak ve cesitli
etkinlikler diizenleyecek.

Kadin Oyunlarn Festivali, 6-
11 Mart tarihleri arasinda tiyat-
roseverlerle bulusarak,
kadinlarin toplumsal yasam-
daki yerini, karsilastiklari zor-
luklari ve 6zgurlik
mucadelelerini sanatin giclyle
anlatmay1 amacliyor. 8 Mart
Diinya Emekg¢i Kadinlar Gunu
kapsaminda tiyatro oyunlarinin
yani sira resim sergileri ve gece
yuriyUtst de dizenlenecek.

Manisa BlUyUksehir Beledi-
yesi, Diinya Kadinlar GUni’'ne
6zel olarak dizenledigi etkinlik-
ler ve ev sahipligi yapacag ti-
yatro festivali ile kadin

hikayelerini sanatla bulustura-
cak. Kadin Oyunlan Festiva-
li’ndeki tiyatro oyunlarinin yani
sira gerceklestirilecek resim
sergileri ve gece yUrlyisl de
farkindalik yaratmayi amaclyor.
Sehir Tiyatrosu Ugur Mumcu
Sahnesi’nde 6 -8-9-10ve
11 Mart saat 21.00’de sahnele-
necek oyunlar, izleyicilere duy-
gusal ve dusunduricu anlar
yasatacak. Festivalin acilisi, 6
Mart'ta Dea Acy’nin yazdigi
“Gulistan, Gl Bahcgesi Yani”
adl oyunla yapilacak. Kadinla-
rin maruz kaldigi toplumsal
baskilar ve 6zgurlik micade-
lesini anlatan oyun, Glistan
karakteri Uzerinden kadin da-
yanismasinin énemini vurgula-
yacak. 7 Mart’ta saat 14.00’te
Kualtir Merkezi’nde, “Hayatin
icinde Kadin” Fotograf Sergisi

ve “Kadinin Rengi” Resim Ser-
gisi acilarak ziyaretcilerini agir-
layacak.
SANATTA, SIYASETTE,
iISTE, HAYATTA
KADINLARIN
YOLCULUGU

8 Mart DUnya Emekgi Ka-
dinlar GUni’nde sahnelenecek
“Hikayesinde Senden Bahsetti”
adli tiyatro oyunu ise bir kadi-
nin sanat ve edebiyat aracili-
giyla kendini kesfetme
yolculugunu konu aliyor. Kadin-
lik deneyimi, toplumsal roller ve
bireysel 6zgUrlik Gzerine di-
sundurdcu bir anlatim sunan
oyun, izleyicileri derin bir i¢ yol-
culuga davet edecek. Yine 8
Mart Cumartesi giint saat
20.30’da Kultur Merkezi Lale
Salonu’nda gerceklesecek
“Sanatta, Siyasette, Iste, Ha-

GUNCEL
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yatta Kadinlarin Yolculugu” adl
panel ile baslayacak etkinlik,
saat 22.00°de Kultir Merkezi
onlnden baslayip 15 Temmuz
Demokrasi Meydani’nda sona
erecek “Kadinlar Yriyor, Gece
Aydinlaniyor” yUrayasu ile
devam edecek.

TOPLUMSAL CINSIYET

ESITLiGi iLE KADIN
HAKLARI
Festival, 9 Mart'ta “Sevgi

Soysal, Yasamakta Israr Edi-
yor” adl biyografik oyunla
devam edecek. Turk edebiyati-
nin énemli isimlerinden Sevgi
Soysal’'in hayatindan esinlenen
yapim, yazarin toplumsal bas-
kilara karsl sanat yoluyla ver-
digi mucadeleyi gdzler 6niine
serecek. 10 Mart’ta sahnelene-
cek “Yaban AnisI” isimli oyun
ise guclu bir kadin karakterin

MANISA

gecmis travmalan, bastinimis
duygularn ve ytzlesmeleri tGze-
rine ¢arpici bir hikaye sunacak.
Festivalin kapanisi ise 11
Mart'ta, isra Serengil’in yazdigi
“Fok Derisi Kavusma” adli
oyunla yapilacak. irlanda mito-
lojisindeki Selkie efsanesinden
ilham alan eser, kadin kimligi,
aidiyet ve 6zgurluk Gzerine
hem mitolojik hem ¢agdas an-

& hikayesinde
MART  senden
“""  bahsetti

9 SEVE SOYSAL
e S SRR o

latimlar bir araya getirerek izle-
yicilere farkli bir perspektif su-
nacak.

Manisa Buyuksehir Beledi-
yesi, festival ve etkinliklerle
toplumsal cinsiyet esitligi ile
kadin haklarn konusunda farkin-
dalik yaratmayi, kultir-sanat et-
kinlikleri araciligiyla farkli bir
deneyim sunmayi hedefliyor.
Haber merkezi

Yunusemreli katllnlar
icin atolye calismasi

YUNUSEMRE Belediye-
si’nde calisan kadin personel-
ler, 8 Mart Diinya Emekgi
Kadinlar GUni dolayisiyla
atélye calismasi yapti. Etkin-
likte dayanisma ruhuyla hazirla-
nan pankartlar, belediyenin
hizmet binasinin duvarlarina
aslldi. Yunusemre Belediye-
si’nde, 8 Mart Dinya Emekgi

Sokaklarimizdaki

Kadinlar Gini dolayisiyla ce-
sitli etkinliklere imza atiimaya
devam ediliyor. Etkinlikler kap-
saminda belediyede calisan
kadin personeller atélye calis-
masinda bir araya geldi. Daya-
nisma icerisinde
gerceklestirilen etkinlikte kadin
personeller cesitli renk ve de-
senlerle pankartlar hazirlad.

Ayni zamanda belediyenin 8
Mart Dinya Emekgi Kadinlar
GUnu etkinliklerinde kullanila-
cak pankartlarda, katiimcilar
tarafindan ¢esitli mesajlar olus-
turuldu. Eglenceli anlarnn da ya-
sandiJi atdlye calismasinda
kadinlar, birlikte calismanin gu-
cUni bir kez daha gdsterdi. Yu-
nusemreli kadinlar boylesine

1ya

=y

guzel bir etkinlikten dolayi Yu-
nusemre Belediye Bagkani
Semih Balaban’a tesekkdr etti.
“YUNUSEMRELI
KADINLARIN
YANINDAYI1Z”
Atdlye calismasina katilan
Yunusemre Belediye Baskan
Yardimcisi Emine Ozge Arslan
etkinlikte yaptigi konusmada
gunin anlam ve énemini anla-
tan su ifadelere yer verdi: “8
Mart DUinya Emekci Kadinlar

Onlar I¢in :
nlar Igin =

Bir Kap Su

GUnd’nlin 6nemi aslinda kadin
dayanismasinin yillardir stire-
gelen micadelesini ortaya
koydugumuz bir giindir. 8
Mart bir kutlama guini degildir.
8 Mart micadelemizin, daya-
nismamizin glclendigi; birlikte
kadinlar olarak diinyay degis-
tirebilecegimizi goérdigimiz
6nemli bir glindur. Bu nedenle
Yunusemreli kadinlarin ya-
ninda oldugumuz; toplumsal
yasamin, is hayatinin kadinlar

icin zorlu kosullarinin iyilestiril-
mesi, 6zIlUk haklarinin veril-
mesi, esit ise esit Ucret
6denmesi; kadinlarin ¢calisma
hayatinda yasadigi zorluklarin
Ustesinden gelebilmesi i¢in
micadelesini verdigimiz bir
gunddr. Bizler, Yunusemreli
kadinlarin yanindayiz. Bu da-
yanismay! guc¢lendiriyoruz ve
birlikte glclu yarinlara yurtye-
cegimizi biliyoruz.”

Haber merkezi

sessiz canlar
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B Gntil Siyasi-Alkitel Gozele -: || ve |Ige merkezlerinde I VEN|ECZANES | g83|6(-18amuel Col, ilk 34 alibre atipatlar (revolver) tabancanin seri tretimine
A iy aglad.
A 3 gun|UK hava tahmini 02362320070 | 1890 - Meksika'daki kirsal yasami dile getiren macera romanlariyla tnli yazar,
B. Traven dogdu. Kimligini aciklamay! reddeden ve gergek ad asla 6qrenile-
G ar Per Cum | ECE ECZANES| | meyen Travenn kimiigi hakkinda kesin olarak biinen tek sey, romanlarinin
0236 2343435 gogunun Aimanca olarak yazildiq ve ilk basklarinin Almanyada yapildigiydi.
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| | Italyanlar bu hava tagtlarini, Tirk savunma hattarinin gerisine kesif yapmak
DL amacyla gonderdier.
13° 3° 14° 4° 16° §* | GURER ECZANESI | 1917 - Woodrow Wilson, ABD Baskanldh gorevine ikincikez gefirdi.
1920 - Tiirkiye Yesilay Cemiyeti kuruldu.
02306 108 bb 76

5 Mart 2025 Carsamba

Yolcu otohusunun karlstlgl zincirleme

. AJF 703 plakali otomobile

I carpti. Cevredekilerin ihbari
Uzerine olay yerine saglik, polis
ve itfaiye ekipleri sevk edildi.
Saglik ekipleri tarafindan énce
Turgutlu Devlet Hastanesi ve
ardindan 6zel bir hastaneye
sevk edilen tir strticust Mus-
tafa Bagci yapilan tim miida-
halelere ragmen
kurtarilamayarak hayatini kay-
bederken, otobis yedek kap-
tani Hazim Mutlu agir yarali
sekilde Manisa CBU Hastane-

Iki isci servisinin carn;;tlﬁl
kazada 19 kisi yaralandi

MANISA'NIN Turgutlu ilge-
sinde tir, yolcu otobis, tanker

lerde E-96 Devlet Karayolu
Uzerinde Erbiller Sanayi Isikli

Ty

kirmizi 1sikta bekleyen Ali Ka-
rasu yonetimindeki 42 AUE

sine sevk edildi. Diger yaralilar-
dan otobis sof6ri Ali Karasu,

yolculardan Kaan Bugra T, Ab-
dullah D, Zeliha D, Hatice A. ve
Aysegll A. ise hafif sekilde ya-

MANISA'NIN Yunusemre ilgesinde iki isci servisinin car-
pismasi sonucu yaralanan 19 kisi hastaneye kaldirildi.

Muradiye Organize Sanayi Bolgesi'ndeki fabrikalara isgi
tasiyan Mevliit C.'nin idaresindeki 45 J 5875 plakali minibUs,
kavsakta, Husnii O.'niin kullandigi 45 J 1143 plakal mini-

ve otomobilin kanstidi zincir-
leme trafik kazasinda 1 kisi ha-
yatini kaybederken, 7 kisi de
yaralandi.

Kaza, sabah erken saat-

Kavsagi'nda meydana geldi.
Edinilen bilgiye gére, Mustafa
Bagci (59) yénetimindeki 42 HP
891 plakali tir, izmir istikame-
tine dogru seyir halindeyken

966 plakall yolcu otoblslne
¢arptl. Carpmanin siddetiyle
yolcu otoblsU, énindeki 06
GC 966 plakali tankere ve bu
arag da yine éniinde duran 35

ralandidi bildirildi. Kazayla ilgili
sorusturma baslatilirken, yolcu
otobiistiniin Gaziantep-izmir
seferini yapmakta oldugu bildi-
rildi. IHA

busle carpisti. ihbar lizerine kaza yerine saglik, itfaiye ve jan-
darma ekibi sevk edildi. Kazada yaralanan surtculerle 17 is¢i,
ambulanslarla kentteki hastanelere kaldirildi.

Yaralilarin saglik durumunun iyi oldugu égrenildi.

Ote yandan kaza ani, bir ig yerinin giivenlik kamerasinca

21 ayn suctan, 12 yil 2 ay kesinlesmis
hapis cezasi hulunan hukumlu vakalandl

MANISA'NIN Yunusemre il-
¢esinde, 21 ayri sugtan aranan,
hakkinda 12 yil 2 ay kesinlesmis
hapis cezasi bulunan firari hii-
kimlU yakalandi.

Manisa il Jandarma Komu-
tanh@ Jandarma Sug Arastirma
Timi (JASAT) ve Yunusemre ilce
Jandarma Komutanligi ekipleri,
aranan sahislarin yakalanmasina
yonelik calisma baglatti.

Ekiplerce "vergi usul kanu-
nuna muhalefet, dolandiricilik ve
gorevi kétlye kullanma" sugla-

rindan olusan 21 ayri su¢ dosya-

sindan yaklasik 2 yildir aranan
ve hakkinda toplam 12 yil 2 ay
kesinlesmis hapis cezasi ile 30
bin lira adli para cezasi bulunan
M.A.G'nin (46) Yunusemre ilce-
sinde bir adreste saklandigi tes-
pit edildi.

Operasyon diizenleyen ekip-
ler, M.A.G'yi gbzaltina ald.

Jandarmadaki iglemlerinin ar-

dindan adliyeye sevk edilen
M.A.G., cikarldigi hakimlikge tu-
tuklandi. AA

59 motosn(let tratlkten men edildh

MANISA il genelinde emni-
yet ekipleri tarafindan motosik-
letlilere ydnelik gerceklestirilen
denetimde kusurlu gértlen 719

arag ve slricusune toplam 2
milyon 331 bin 277 TL idari
para cezasi kesildigi 59 aracin
da trafikten men edildigi bildi-

rildi. Manisa il Emniyet Muduir-
IGgu Trafik Denetleme Sube
Madurltgua ve ilge trafik birim-
leri ve Asayis Sube MUdUrlagu
ekipleri tarafindan, 1 -3 Mart
2025 tarihlerinde, 47 ekip 84
trafik personeli ve 12 asayis
personeli ile motosiklet ve mo-
torlu bisikletlilere yonelik 6zel
bir denetim gerceklestirildi. De-
netim sonucunda, 4 bin 289
arac ve suriictsinin kontrol
edildigi ve kusurlu gérulen 719
arag ve suricUslne toplam 2
milyon 331 bin 277 TL idari
para cezasl uygulandigi, 59
aracin da trafikten men edildigi
bildirildi. IHA

Uyusturucu madde saticilarina sok operasyon

ICISLERI Bakani Ali Yerli-
kaya, 76 ilde uyusturucu
madde saticilarina yénelik son
2 hafta icinde dlizenlenen ope-
rasyonlarda; 1 ton 444 kg uyus-
turucu madde, 2 milyon 376
bin adet uyusturucu hap ele
gecirildigini belirterek 2 bin 365
stiphelinin de yakalandigini
acikladi.

icisleri Bakani Yerlikaya
sosyal medya hesabindan 76
ilde uyusturucu madde saticila-
rina yonelik son 2 hafta icinde
dizenlenen operasyonlarda; 1
ton 444 kg uyusturucu madde,
2 milyon 376 bin adet uyustu-
rucu hap ele gegirildigini acik-
ladi. Bakan Yerlikaya,
operasyonlarda 2 bin 365 sUp-
helinin de yakalandigini kay-
detti. Bakan Yerlikaya, su
bilgileri verdi: "Cumhuriyet Bas-
savciliklari ile Emniyet Genel
Mudurligu Narkotik Suclarla
Micadele Baskanligi koordi-
nasyonunda; il Emniyet Miidir-
|Uklerince; 3 bin 547 ekip, 8 bin
867 personel, 38 hava araci ve

72 narkotik dedektdr képeginin
katilimiyla; istanbul, izmir,
Adana, Ankara, Gaziantep,
Konya, Antalya, Bursa, Sam-
sun, Balikesir, Denizli, Sanlurfa,
Manisa, Diyarbakir, Mersin, Ko-
caeli, Kayseri, Batman, Tekir-
dag, Malatya, Hatay, Sakarya,
Bolu, Kahramanmaras, Eskise-
hir, Gorum, Sivas, Trabzon,
Mugla, Aksaray, Kirklareli,
Usak, Erzurum, Osmaniye, Van,
Ganakkale, Mardin, Nevsehir,
Elazig, Nigde, Sinop, Zongul-
dak, Adiyaman, Edirne, Gire-
sun, Kitahya, Afyonkarahisar,
Agn, Dizce, Karaman, Rize,
Aydin, Bingdl, Ardahan, Burdur,
Tokat, Yozgat, Amasya, Bitlis,
Gankir, Erzincan, Karabuk, Kir-
sehir, Isparta, Kars, Sirnak, Ya-
lova, Ordu, Artvin, Bilecik,
Hakkari, Kastamonu, Kirikkale,
Mus, Kilis ve Siirt'te dlizenle-
nen operasyonlarda bazi illerde
ele gecirilen uyusturucu miktar-
lari, yakalanan zehir tacirleri
sbyle; istanbul il Emniyet M-
durligunce; 365 kg kokain,

77,5 kg metamfetamin, 27,5 kg
skunk, 22 kg eroin, 11 kg esrar,
141 kg kimyasal madde ile 805
bin 200 adet uyusturucu hap
ele gecirildi. Uyusturucu saticisi
28 siipheli yakalandi. izmir il
Emniyet Madurligince; 102 kg
bonzai, 387 bin 478 adet uyus-
turucu hap ele gegcirildi. Uyus-
turucu saticisi 12 stiphel
yakalandi. Hakkari il Emniyet
Madurligunce; 102 kg metam-
fetamin, 60,5 kg eroin ele gegi-
rildi. Uyusturucu saticisi 2
supheli yakalandi. Sanlurfa il
Emniyet Madurluglnce; 54 kg
metamfetamin ele gegirildi.
Uyusturucu saticisi 4 stipheli
yakalandi. Gaziantep Il Emniyet
Madurltgunce; 53,5 kg skunk
ele gecirildi. Uyusturucu saticisi
2 siipheli yakaland. Kirikkale I
Emniyet Madurligince; 542,5
kg metamfetamin ele gegirildi."
Bakan Yerlikaya, valileri,
operasyonlari koordine eden
Cumhuriyet Bagsavciliklarini ve
operasyonlar gerceklestiren
polis ekiplerini tebrik etti. IHA

kaydedildi. Gorunttlerde iki minibilistin, sokaklarin kesistigi
kavsakta carpismasi ve araglarin savrulmasi yer aliyor. AA

Salihli’de aranan 4 salis
jandarmatan kacamat

SORUMLULUK alaninda aranan sahislara yoénelik calig-
malarini siirdiiren Manisa il Jandarma Komutanligina bagli
Salihli iige Jandarma Komutanligi ekipleri, gesitli suclardan
aranan 4 sahsi yakaladi. Yakalanan 4 sahis, cezaevine génde-
rildi. Salihli’de jandarma ekiplerinin ¢esitli suclardan arama
karari bulunan sahislara yénelik yaptigi calisma sonucu 4 kisi
yakalandi. Jandarma ekipleri, silahla tehdit, uyusturucu ve fu-
husa aracilik ve hakaret gibi cesitli suclardan aranan ve kesin-
lesmis 7 yil 4 ay 10 giin, 3 yil 3 ay, 2 yil 4 ay, 3 guin, 7 yiIl 21 ay
39 giin hapis cezasi bulunan A.F.B. (45), I.K. (32), H.S. (28) ve
H.E. (25) yakaladi. Yakalanan 4 stpheli, Jandarmadaki igslem-
lerinin ardindan Salihli T Tipi Kapali Ceza infaz Kurumuna tes-
lim edildi. IHA

RURUMU
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Losemili Cocuklar Vakfi

Ramazan Bagislarimizia
Fitre ve Zekatlarinizia

ONCE GOCUKLAR
IYILESSIN

GEINEYETEVI E]

yoksul bir aileyi doyurmak,
hasta bir cocugu
iyilestirmek,

gozii yash bir anneyi
gildiirmek

ibadetlerin

en gizelidir.

0312 447 06 60

Bagis yapmak icin
QR Kodu okutabilirsiniz
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Baskan Zeyrek iftarda vatandaslara

MANISA Bliyiiksehir
Belediye Bagkani Mimar
Ferdi Zeyrek, Ramazan
ayinin t¢lnct gindnde
Cumbhuriyet Meydani’'nda
diizenlenen iftar progra-
minda vatandaglarla bir
araya geldi.

Manisa BlyUksehir
Belediyesi, her glin kur-
dugu iftar sofralar ile Ra-
mazan ayinin bereketini ve
dayanisma ruhunu sehrin
dért bir yanina tasiyor, bir-

lik ve beraberligi pekistiri-
yor. Bu kapsamda, ay bo-
yunca, 100 bini agkin Kisiyi
iftar sofralarinda agirla-
mayI planlayan Blylkse-
hir Belediyesi, farkli
mahallelerdeki intiyac sa-
hibi hanelere de sicak iftar
yemegi ulastinyor. ilk giin
sahuru Soma’da maden-
cilerle, ilk iftarini sehit aile-
sinin evinde yapan, ikinci
gln iftarda Saruhanlr’da
binlerce kisiyle ayni sofrayi

paylasan BlyUksehir Be-
lediye Baskani Mimar
Ferdi Zeyrek, Ggunci
glinde de iftarini Manisali-
larla birlikte yapti. Cumhu-
riyet Meydani’’nda kurulan
iftar cadirina gelen Ferdi
Zeyrek, kepceyi eline ala-
rak siradakilere yemek da-
gitti, vatandaslarla ayni
sofrayl paylasarak sohbet
etti. Zeyrek’e, Genel Se-
kreter Yardimcisi Ulag
Aydin da eslik etti. Baskan
Zeyrek, Ramazan ayinin
birlik, beraberlik ve pay-
lasma ayi oldugunu vurgu-
layarak, Manisalilarla ayni
sofrayl paylasmaktan ve
bir arada olmaktan duy-
dugu memnuniyeti dile
getirdi.

Sinan Uzer’in katili-
miyla gerceklestirilen iftar
Oncesi programda,
Kur’an-1 Kerim tilaveti, ila-
hiler ve sema gdsterisi gibi

yemek ikraminda bultmt

etkinlikler gerceklestirildi.
Etkinlikler, Ramazan ayinin
manevi atmosferini yansi-
tarak katilimcilara huzur
dolu anlar yasatti. Ayrica,
Ramazan’in paylasma ru-
huna uygun olarak pamuk
seker, Osmanl macunu,
serbet, cay ve kahve
ikram edildi.

Manisa BUyUksehir
Belediyesi, Ramazan ay
boyunca kentin farkli ilge-
lerinde iftar programlari
diizenlemeye de devam
ediyor. Bu kapsamda, Ra-
mazan’in t¢lncl gu-
ninde Akhisar Kapali
Pazaryeri'nde 3 bin kisilik
iftar sofrasi kuruldu. iftar
programina, Akhisar Bele-
diye Baskani Besim Dut-
lulu, Manisa BlyUksehir
Belediyesi Genel Sekreteri
Burak Deste ve Genel Se-
kreter Yardimcilar Ali Kilig
ve OJuz Murat Pinar ile

vatandaslar katildi. Genel
Sekreter Burak Deste, "Bu
muibarek ayda paylasma-
nin ve birlikte olmanin
6nemini bir kez daha idrak
ediyoruz. Akhisarli hemse-
rilerimizle ayni sofrada bu-
lusmak bizler igin blyuk
bir onur" ifadelerini kul-
landi.

iftar programi, sema
gOsterisi, Karag6z-Hacivat

Liseliler hilgi yanismasinda kiyasiya

SARIGOL'DE diizenle-
nen 'Bir yildiz, bir hilal; ile-
lebet istiklal' temall liseler
arasi bilgi yarismasi biyuk
bir heyecana sahne oldu.

Sangol Atattrk Kaltir
Merkezi Salonunda dU-
zenlenen Yangmaya Sari-
g6l Kaymakami Halil
Dalak, lice Milli Egitim M-
dirt Cezmi Yildirak ve
Sube Mudird Yiksel Kan-

yllmaz katild.

Program, saygi duru-
sunda bulunulmasi ve is-
tiklal Marginin
okunmasiyla baslad.

Dort okulun katildidi
yarismada, Sarigdl Hay-
riye Ertirk Anadolu Lisesi,
Sanigél Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Sarigdl
Milli Egemenlik Cok Prog-
raml Anadolu Lisesi ve

Sarigél Anadolu imam
Hatip Lisesi 6grencileri ki-
yaslya mucadele etti.

Bilgi dolu ve cekis-
meli gegen yarigmanin so-
nunda Sangdl Hayriye
Erttrk Anadolu Lisesi bi-
rinci olarak ilgeyi Mani-
sa'da dizenlenecek
yarismada temsil etme
hakki kazandi. Dereceye
giren égrencilere édUlleri
Kaymakam Halil Dalak,
ilce Milli Egitim Madiri
Cezmi Yildirak ve Sube
Madurt Yuksel Kanyllmaz

TARIVE
Rk
ANADOLET IS

tarafindan takdim edildi.

Sarigél iige Milli Egitim
Muduri Cezmi Yildirak,
"Ogrencilerimizin milli ve
manevi degerler konusun-
daki bilgi birikimini artir-
may! amaglayan bu anlamli
etkinlik, gelecegin teminati
genclerimizin vatan sevgi-
sini ve tarih bilincini pekig-
tirmesi agisindan buiyuk bir
o6nem tagidi. Hayriye Ertlrk
Anadolu Lisesi'ni tebrik
eder, ilde duzenlenecek
yansmada basarilar dile-
rim." dedi. iHA

SﬂflﬂﬂZﬂ!llll mlan Engellilere ramazan hagisi

0 Cansu MERIC

MANISA Bedensel En-
gelliler Dernegi Baskani
Yasemin Yildiz, dernegin
diizenli bagiscilarindan
Mustafa Sarigézoglu’nun

Katkiioigia | ]
Hlamst

Ramazan ayina 6zel an-
lamli bir bagista bulunarak
engelli bireyleri bir kez
daha sevindirdigini belirtti.
Hayirsever is insaninin
ayni ve nakdi yardimlariyla
her zaman yanlarinda ol-

dug@unu vurgulayan Yildiz,
Sarigbzoglu ailesine des-
teklerinden dolayi tesek-
kur etti.
Uc AKULU ARAC VE
MARKET KARTLARI
BAGISLANDI
Baskan Yasemin Yil-
diz, Mustafa Sarig6-
zoglu’nun malinin ve
bedeninin zekati olarak
dernege Uc¢ adet akuli
engelli araci bagisladigini
soyledi. Yildiz, is insani-
nin her bayramda ve ihti-
yac aninda yanlarinda
oldugunu belirterek su
ifadeleri kullandi:
"Mustafa abimiz, her
zaman bizleri hatirliyor ve

destegini esirgemiyor.
Dernek binamiz satin ali-
nirken de buyuk bir finan-
sal destek sunmustu.
Bugun yine ihtiyag sahibi
engelli bireylerimize U¢
adet markal akld engelli
araci bagisladi. Bunun
yani sira, 10 adet market
karti da teslim edildi.
Kendisine ve Sarigézoglu
ailesine minnettariz. Allah
hayirlarini kabul etsin."
“MANISA’YA YAKISIR
BiR DERNEK
OLARAK HiZMETE
DEVAM EDIYORUZ”
Baskan Yildiz, Manisa
Bedensel Engelliler Der-
negi’nin sadece bir tabela

degil, gercek anlamda
hizmet veren bir dernek
oldugunu vurgulayarak,
yapilan yardimlarin hayir
sahiplerine belge ve gor-
sellerle iletildigini ifade
etti. Vatandaglari, zekat
ve fitrelerini glvenilir el-
lere teslim etmeye davet
eden Yildiz, veren el ile
alan eli bulusturduklarini
ve yardimlarin amacina
ulastigini belirtti. Dernege
yapilan bagislar saye-
sinde engelli bireylerin
hayatlarinin kolaylastigini
dile getiren Yildiz, hayir-
severlerin desteklerinin
devam etmesini temenni
etti.

Sosyal Bilimler Llse3| nde ‘Bamazan Bulusmalarl

® Cansu MERIQ

MANISA Sosyal Bilim-
ler Lisesi’nde Ramazan
Bulusmalarn kapsaminda
6zel bir program gercek-
lestirildi. Programa Manisa
il Milli Egitim MUdart
Mehmet Ugurelli, Yunu-
semre Ilce Milli Egitim Mu-
durt Yildiray Demirtas ve
ogrenciler katild.

Ogrenciler tarafindan
hazirlanan Karagdz ve Ha-
civat, Meddah, K&y Seyir-
lik Oyunu ve siir dinletisi
gibi geleneksel kiltiri-

mizU yasatan etkinlikler
biiyik begeni topladh. il
Milli Egitim Madurt Ugu-
relli, kulttrel zenginlikleri-
mizin yasatilmasinin
6nemine vurgu yaparak,
gengclerin bu tlr faaliyet-
lerle kulttrel mirasa katki
saglamalarinin degerli ol-
dugunu belirtti.
"GENCLIK,
GELECEGIN EN
KIYMETLI HAZINESI"
Programin ardindan
ogrencilerle sdylesi ger-
ceklestiren Ugurelli, gen-
¢ligin yarinlarin insasi,

imari ve ihyasi igin en kiy-
metli hazine oldugunu
ifade etti. Kltlrel mirasin

devamliigina sunduklari
katkidan dolayi 6grenci-
lere tesekkir eden Ugu-

relli, bu tar etkinliklerin
desteklenmeye devam
edecegini sdyledi.

...h
ety gl

ve meddah oyunu gibi ge-
leneksel Ramazan eglen-
celeriyle renklendi.
Vatandasglar, hem iftar
yapma hem de bu kdlttrel

buldu. Manisa BlyUksehir
Belediyesi, Ramazan bo-
yunca, kent genelinde iftar
sofralar kurmaya ve cesitli
etkinlikler diizenlemeye

etkinlikleri izleme firsati devam edecek. iHA

SAGLIKLI YASAM

CEREN
KORKMAZ

KiLO VEREBILENLER VE VEREMEYENLER
ARASINDAKI 7 FARK

Kilo verme slirecine baslayip hedefine ulagsanlar
ile hedefinden kopanlar arasinda nasil bir ayrim oldu-
gunu disindiniz mG? Neden bazilari bu yolda ba-
saril olurken bazilari ayni kisir ddngude takilip
kaliyor? iste aradaki temel farklar!

1) Baslamak i¢in en mikemmel zamani beklemek
Diyet yapmak igin pazartesiyi, yeni haftayi veya yil
basini yani ‘dogru zaman’ bekliyorsaniz belki de
vakit kaybediyorsunuzdur. Harekete gegmek igim
mikemmel zamani beklemek yerine adim atmalisi-
niz. Bu yolda basarih olanlar sartlarin kusursuz olma-
sini beklemeyenler oluyor.

2) Zihni hazirlamak
Kilo verme sirecinin psikoloji ile de i¢ ice oldugundan
siklikla bahsediyoruz. Bu noktada stres yapmamak
ve motivasyonunuzu ylksek tutmak kendinize yapa-
bileceginiz en glzel iyiliklerden biri. Bagarili olanlar
‘diyet yapiyorum’ diye stres yapmayanlar ve varsa
onceki basarisiz sureclerini bir kenara birakanlar olu-
yor.

3) Sireci keyiflendirmek
Kilo vermeyi saglayan tek bir yol veya tek bir besin
yok. Dogru pencereden bakarsaniz bu siregte es-
neklik her zaman var. Bu ylzden kendi adima, diyet
listelerini yazarken kisiye kendi rutinlerine, evin bes-
lenme dlzenine uygun birgok alternatif sunmaya ca-
hisiyorum. Ayni seklide bagarili olanlar da bu sureci
kendi istek ve yasam standartlarina gore sekillendirip
¢OzUm arayanlar oluyor.

4) Hareket etmeyi rutinlestirmek
Bu terazide diyet yapmak kadar hareket etmenin de
buylk payi var. Yine de bu ‘her giin spor salonuna
gitmek zorundayiz’ demek degil. Reformer pilates,
yoga, yuriyus, otoblsten bir durak erken inmek,
merdiven kullanmak bile hareket etmek demek. Ba-
sarili olanlar bu segeneklerden kendisine en uygun
olani segip gunlik rutinlerin arasinda yer verenler
oluyor.

5) Kilo vermek igin a¢ kalmak
Yapilan en buylk yanislardan biri! Viicudumuz ol-
dukca kompleks galisiyor, kabaca hayatta kalmaya
kodlanmis oldugunu sdyleyebiliriz. Eger kilo vermek
ugruna gereginden fazla aglik birakirsaniz viicudu-
nuz tam tersi bir tepki verir. Uzun streli beslenmeme
durumunda ‘kitlikta’ oldugunu disinerek yeni gelen
o6gund yakmak yerine depolayacaktir. Basarili olanlar
uzun sureli agliklar, sok diyetler yerine sabirla ve di-
zenle slrecini saghkh yurutenler oluyor.

6) Gercekgi hedefler koymak
Bu slregte motivasyonunuzu diri tutacak bir hedefiniz
mutlaka olmali, bu hedefi belirlerken de kendinize
karsi sefkatli olmalisiniz. Ozellikle bir baskasini kis-
tas belirlemek sizi basariya gétirmek yerine motivas-
yonunuzu kiracaktir. Basarili olanlar ¢ok kisa
zamanda ¢ok zayiflamak isteyenler yerine, gercekgi
hedeflerle ilerleyenler oluyor.

7) Pes etmek
Bir 6gun veya bir guin diyet disina ¢ikinca, ginin
veya haftanin geri kalani da dyle mi gegiyor? Eger
evet diyorsaniz yaniliyorsunuz, diyette kagan veya
bozulan herhangi bir sey yok! Basarili olanlar bu si-
recin esnek oldugunu bilip kaldigi yerden devam
edenler oluyor.

Eger siz de kisir donglde takilip kaldiysaniz veya
yeni bir adim atmak istiyorsaniz bu farklari g6z
Onunde bulundurmayi unutmayin! Bakis aginizi de-
gistirerek hem keyifli bir stre¢ gegirip hem de basarili
olabilirsiniz.
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MANISA Valisi Vahdettin
Ozkan, Manisa’da huzur ve
glven ortaminin korunmasi ama-
clyla subat ay! icerisinde gercek-
lestirilen asayis ve glvenlik
calismalarina iligkin agiklamalarda
bulundu. Vali Ozkan emniyet ve
jandarma ekipleri tarafindan
subat ayinda 285 bin denetim ya-
pildigini anlatti.

Vali Ozkan, emniyet ve jan-
darma birimlerinin her zaman ol-
dugu gibi subat ayinda da etkili
bir koordinasyonla glvenlik hiz-
metlerine devam ettigini ifade etti.

RAMAZAN AYI iCiN
GUVENLIK ONLEMLERI
ALINDI

Manisa halkinin Ramazan
Ayini tebrik eden Vali Ozkan, Ra-
mazan Ayinda hem saglikli gidaya
erisimin saglanmasi hem de va-
tandaslarin huzur ve given iceri-
sinde ibadetlerini icra edebilmesi
icin gerekli tim tedbirlerin alindi-
gini belirtti.

Vatandaslarin huzuru ve so-
kaklarin glvenligi icin nitelikli ca-
lismalar yapildigini séyleyen Vali
Ozkan, "Milletimizin birligi, bitiin-
IGgUu 6nem hiyerarsisinde en Ustte
yer aliyor. Bununla ilgili hem &nle-
yici tedbirler hem de operasyonel
faaliyetler adli makamlarin koordi-

nasyonunda titizlikle yaritilmek-
tedir." dedi.

Subat ayi icerisinde emniyet
ve jandarma birimleri tarafindan
yapilan faaliyetler hakkinda bilgi
veren Vali Ozkan, Manisa’da te-
rérle micadele kapsaminda yapi-
lan operasyonlarda 49 kisinin
g6zaltina alindigini, 11 Kiginin tu-
tuklandigini ve 20 kisinin adli
kontrol aldigini kaydetti.

HAPIS CEZASI BULUNAN
366 KiSi YAKALANDI

Vali Ozkan ayrica subat
ayinda hapis cezasi almis ve ce-
zasl kesinlesmis 366 aranan Kisi-
nin yakalandigini belirtti. Vali
Ozkan, Akhisar ilcesinde arac
gaspl yapan ve nitelikli dolandiri-
cilik faaliyetinde bulunan Kisilere
kars! yapilan operasyonda 9 Kisi-
nin tutuklandigini 1 kisinin de
adli kontrol aldigini ifade etti.
Subat ayi icerisinde 137 ruhsat-
siz silah ele gegcirildigini belirten
Vali Ozkan, bu kapsamda 149
kisiye adli islem uygulandigini
aktardi.

Organize sug o6rgitlerine
kars! yapilan operasyonlara da
deginen Vali Ozkan, subat
ayinda organize suc orgutlerine
karsi yapilan nitelikli operasyon-
lar cercevesinde 21 kisinin gbz-

altina alindigini, 12 kisinin tutuk-
landigini, 9 kisinin de adli kontrol
aldigini séyledi. Emniyet ve jan-
darma birimleri tarafindan Tur-
gutlu ilgesinde tefecilik,
yagmacilik gibi suclara bulasan
insanlara karsi etkili operasyon-
lar yapildigini aktaran Vali
Ozkan, bu kapsamda 10 kisinin
tutuklandigini, 7 kisinin de adli
kontrol aldigini kaydetti. Vali
Ozkan, ayrica Sehzadeler ve Tur-
gutlu ilgelerinde silah kacgakeilig
ile ilgili yapilan calismalarda ce-
sitli mdhimmat ve 6 adet ta-
banca ele gecirildigini ifade etti.
Dijital ortamda islenen suclara
da deginen Vali Ozkan, bu kap-
samda tespit edilen 36 sahis ve
hesapla ilgili adli islem yapildi-
gini belirtti. Vatandaslarin can
ve mal givenliginin saglanma-
sinda trafik hizmetlerinin 6ne-
mine deginen Vali Ozkan, subat
ayinda emniyet ve jandarma bi-
rimleri tarafindan 285 bin civa-
rinda denetim yapildigini, yapilan
denetimlerde 42 bin 417 islem
yapildigini acikladi. Vali Ozkan,
guvenlik hizmetlerinin saglanma-
sina katki saglayan emniyet ve
jandarma birimleri ile bu slrece
katki saglayan Manisall vatan-
daslara tesekkdr etti. IHA

Sarlgolluler yeni hir haraj istiyor

MANISA'NIN Sarigél ilgesinin
verimli topraklarinin yaz aylarinda
ihtiyaci olan bol suya kavusmasi
icin harekete gecen Sarngdlliler,
DSi Aydin 21. Bélge Miidiirii Birol
Cinar'i ziyaret ederek yeni baraj
taleplerini iletti.

Sarigél Belediye Bagkani
Tahsin Akdeniz ile birlikte ilcedeki
siyasi partilerin bagkan ve baskan
yardimcilari ile 20 mahalle muhtar
DSi Aydin 21. Bélge Miidiir(i Birol

Cinar'i makaminda ziyaret etti.
Sarigdl heyeti yapiimasini istedik-
leri Bogazciftligi Baraji icin talep-
lerini Bélge Mudura Cinar'a
anlatti. Yaptiklarn ziyaretten olumiu
sonuglar aldiklarini ifade eden Sa-
ngél Belediye Bagkani Tahsin Ak-
deniz, "Sarngdl igin ilcede yeni bir
barajin yapilmasi i¢in birlikte genis
bir heyet ile DSI Aydin 21. Bélge
Mudurligini ziyaret ettik. Bogaz-
Giftligi Barajinin planlamaya alin-

masi igin ricada bulunduk. Olumlu
sonug aldik. ilgemizin verimli ara-
zileri yaz aylarinda yeterli sulama
imkani olmasi yurt ekonomisine
katki saglayacaktir. Bizleri kabul
eden Bolge Midirimiiz Birol Ci-
nar'a tesekkir ederim." dedi.

Basta diinyaca Unlu Gekir-
deksiz Sultaniye Gzim baglan
olmak Uzere 9 farkli gesit UzUmin
yani sira ¢cok sayida sebze ve
meyvenin yetistirildigi Sangol
Ovasl, Afsar ve Buldan barajlan
tarafindan yaz aylarinda sulaniyor.
Gectigimiz yillarda Buldan Bara-
jindan kapali sistem sulamaya ge-
¢ilmis ve sulanan alan 16 bin
dekara cikariimisti. Sulama kap-
asitesinin artinlmasina ragmen su-
lama sikintisi yagsanmasi
nedeniyle ilceye tUglncl baraj igin
girisimde bulunuldugu &grenildi.
iIHA

Yunusemre’de moloz

kirliligine gecit vok

YUNUSEMRE Belediyesi,
gevre temizligine verdigi 6nem
dogrultusunda kagak moloz d&-
kimine kargi micadele ¢alisma-
larini sUrdUrGyor.

Yunusemre Belediyesi Te-
mizlik isleri Miidurlugi ekipleri,
Evrenos Mahallesi’nde bulunan
Orta Olgekli Sanayi Bélgesi ya-
kinlarinda kagak olarak doékulen
molozlari temizleme calismasi
yaptl. Alanin tamamen temizlen-
mesi icin yodun bir mesai harca-
nirken, Yunusemre Belediyesi,
kacak moloz dékimunin ¢ev-

reye verdigi zararin énline gec-
mek amaciyla denetimlerini art-
tirdi.

Kacak dokim yapan kisi ve

isletmelere yonelik cezai islemle-
rin uygulanacagini belirten yetki-
liler, vatandaslarin da bu konuda

duyarl olmalarini istedi. iHA

Soma’da ilrmlarda ‘Hamazan denetimi

@ Didem ALTINAY

RAMAZAN ayinin baslamasiyla birlikte,
Soma Belediyesi Zabita Mudurligua ekip-
leri, finnlarda denetimlere hiz verdi. Dene-
timler vatandaslarin saglikli ve hijyenik
8 kosullarda Uretilen ekmek ve pideye ulasa-
§ bilmesi icin yapiliyor.

' Yapilan denetimlerde firinlarda Gretim
yapilan ekmek ve pidelerin gramaij, fiyat ta-
rifesi ve hijyen kosullari titizlikle inceleniyor.
Ayrica, calisanlarin saglik kurallarina uygun-
luklari da denetimlerin bir parcasi olarak
degerlendiriliyor. Yetkililer, Ramazan ayi su-
resince yapilan denetimlerin devam edece-
gini belirterek, herhangi bir olumsuzlukla
karsilasan vatandaslarin Soma Belediyesi
Zabita MUdUrligi’ne basvurmalarini gerek-
tigini ifade etti.

GUNCEL
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Manisa Valisi Vahdettin Ozkan, subat ay1 giivenlik konularini degerlendirdi I

subat ayinda Manisa'
denetim gercekles

'tla 289 hin
irildi™

DALGIG POMPA BAKIM ONARIM HIZMET ALIMI igi
MANISA SU VE KANALIZASYON IDARESI GENEL

MUDURLUGU ELEKTRIK MAKINA VE MALZEME
IKMAL DAIRESI BASKANLIGI

Dalgic Pompa Bakim Onarim Hizmet Alimi Isi hizmet alimi 4734 sayili Kamu Ihale
Kanununun 19 uncu maddesine gore agik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece
elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler asagida yer
almaktadir:

IKN : 2025/250387

1-idarenin

a) Adi : MANISA SU VE KANALIZASYON iDARESI
GENEL MUDURLUGU ELEKTRIK MAKINA VE
MALZEME IKMAL DAIRESI BASKANLIGI

b) Adresi : Yarhasanlar Mah. 2319 Sokak No:12/C1/10

SEHZADELER/MANISA
c) Telefon ve faks numarasi : 2362501200-1368-1372 - 2369991733
¢) Ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi
2-ihale konusu hizmet alimin
a)Adi
b) Niteligi, tiri ve miktari

. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: Dalgic Pompa Bakim Onarim Hizmet Alimi isi

: Niteligi-Turd-Miktari: 3 kalem Dalgic Pompa
Bakim Onarim Hizmet Alimi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale
dokiimani iginde bulunan idari sartnameden
ulasilabilir.

: Manisa Bilyliksehir Belediyesi MASKI Genel
MUdarliga Hizmet alani igerisinde bulunan
icmesuyu tesisleridir.

: Ise baglama tarihinden itibaren 8(Sekiz) aydir

: S6zlesmenin imzalandig tarihten itibaren 5 giin
icinde ise baglanacaktir.

c¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢) Suresi/teslim tarihi
d) ise baslama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati
b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagi adres)

:07.04.2025 - 10:30

: Yarhasanlar Mah. 2319 Sokak (Fabrika Sokak)
12/C/1 K:10 MASKI Hizmet Binasi ?Destek
Hizmetleri Dairesi Bagkanhgi- ihale Birimi-
Sehzadeler / MANISA

4. Ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde

uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin agsagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile

fiyat digi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu goésteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevililer ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik

oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece

EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tlzel kigi tarafindan is deneyimini géstermek Uzere sunulan belgenin, tizel kisiligin

yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar

Birligi veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter

tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve dizenlendigi tarihten geriye dogru son bir

yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gdsteren belgeye iligkin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:

4.3.1. Is deneyimini gdsteren belgelere iliskin bilgiler:

Son bes yil iginde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve

teklif edilen bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer iglere

iliskin is deneyimini gosteren belgeler veya teknolojik Grlin deneyim belgesi.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

441,

Kamu veya Ozel Sektérde her tiirlii igmesuyu temin kuyularinin dalgic pompa ve motorlari

demontaj veya montaj veya boru ilavesi veya kademe tamir veya ariza tespit servis isgGiligi

veya pompa tesisi igleri benzer is olarak kabul edilecektir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. inale dokiimani EKAP iizerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek

olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uizerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,

teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP U(zerinden

gOnderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktar ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim

fiyatlarin ¢carpimi sonucu bulunan toplam bedel UGzerinden teklif birim fiyat seklinde

verilecektir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda

gegici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim glnudur.

14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Diger Hizmetler/0,80

Asin dusuk teklif degerlendirme yontemi : Teklifi sinir degerin altinda kalan isteklilerden

Kanunun 38 inci maddesine goére agiklama istenecektir.

Basin: 2182837
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SALIHLI Belediyesi tarafin-
dan Ramazan ayi dolayisiyla

@ Cansu MERIC

Salihii BelediveSi’nden‘fa‘ﬁfa“i
Mahallesi'nde iftar bulusma

GUNCEL

Taytan Mahallesi’nde dizenle- @b il .
nen iftar programinda, Belediye 2
Baskani Mazlum Nurlu vatan- g
daglarla bir araya geldi. )

Samimi bir atmosferde ger-
ceklesen iftar bulusmasinda,
Baskan Nurlu mahalle sakinle-
riyle sohbet ederek onlarin ta-
leplerini dinledi. Ramazan’in
bereketini paylasmanin mutlu-
lugunu yasadiklarini belirten
Nurlu, “Bu mibarek ayin, da-
yanisma ruhumuzu daha da
pekistirmesini diliyor; sofralari-
mizin bereket, gdntllerimizin
huzurla dolmasini temenni edi-
yoruz” dedi.

Salihli Belediyesi tarafindan
organize edilen iftar progra-

k

mina mahalle sakinleri yogun
ilgi gosterirken, paylasim ve
birliktelik ruhu 6n plandaydi.

Baskan Nurlu, iftar sofrasinda
bir araya geldikleri tim hem-
sehrilerine tesekklr ederek,

Ramazan ayinin barng, huzur ve
bereket getirmesi dileginde bu-
lundu.

";\o, = , - - 3
-
-

0 Burhan AKDEMIR

Ie zwaretlerl

YENIDEN Refah Parti-
si'nden AK Parti'ye gecen Se-
lendi Belediye Baskani Murat
Daban, mahalle ziyaretlerini
surduaruyor.

Yeniden Refah Partisi’nden
AK Parti’ye gecen Selendi Be-
lediye Baskani Murat Daban,
mahalle ziyaretlerine devam
ediyor. Dedeler Mahallesi’nde
yapilan ve yapilacak ¢alismalar
degerlendirildi.

Selendi Belediye Bagkani
Murat Daban, mahalle ziyaret-
lerini sUrdUrerek vatandaslarla
bir araya gelmeye devam edi-
yor. Son olarak Dedeler Ma-
hallesi’ni ziyaret eden Bagkan
Daban, Mahalle Muhtarn Hu-

seyin Yildiz ve mahalle sakin-
leriyle birlikte yapilan ve plan-
lanan ¢alismalar Uzerine
degerlendirmelerde bulundu.
Bagkan Daban, samimiyet ve
gayretle halkla el birligi igcinde
hizmet yolculuklarina devam

ettiklerini vurguladi. Mahalle
sakinleriyle fikir aligverisinde
bulunan Daban, ilgcedeki tim
mahallelerde benzer ziyaret-
lerle calismalarina yén ver-
meyi surdireceklerini ifade
etti.

St

AT e

@ Cansu MERIC

cesitli birimlerinde gdérev
yapan saha personeliyle bir
araya geldi. Fen isleri, Temizlik
isleri, Park ve Bahgeler, Atol-

KULA Belediye Bagkani
Hikmet Dénmez, belediyenin

yeler ve Kademe gibi birim-
lerde gbrev yapan personelle
Kula Belediyesi Santiye Hiz-
met Sahasinda bulusan Bas-
kan Dénmez, ¢aligmalar
hakkinda detayl bilgi ald.

Belediye ekiplerinin yaptig
calismalari yakindan takip etti-
gini belirten D6nmez, beledi-
yenin her alanda daha verimli
galismasini saglamak adina
duzenli olarak saha ziyaretleri
gerceklestirdigini ifade etti.

Bulugsmaya katilan saha
personeli, Bagkan Dénmez’in
kendileriyle dogrudan iletigim
kurmasindan ve sahada yUri-
tdlen ¢alismalara gosterdigi il-
giden duyduklart memnuniyeti
dile getirdi.

Baska_n Donmez saha IleSOIIBlIVlB hlr draya geldl

yici tutumundan dolayi tesek-
kir etti.

Qal|§malar sirasinda karsi-
lastiklari zorluklar ve ¢6zim

Onerilerini paylasan personel,
belediye yénetiminin destekle-

Selemll’de kasap ve finnlara

_ﬂ‘» A
enetlm

sabilmesi i¢in ¢alismalarin ara-
liksiz slirecegini belirtti.

Selendi Belediyesi Zabita
Mudurligd’ne bagh ekipler, ilce
genelindeki kasap ve firnlan
mercek altina aldi. Yapilan de-
netimlerde isletmelerin hijyen
kurallarina uygunlugu, Grinlerin
kalitesi ve fiyatlandirma politi-
kalar kontrol edildi.

BELEDIYE: DENETIMLER

DEVAM EDECEK

Belediye yetkilileri, halkin
saghgini korumak ve givenilir
gidaya erigsimini saglamak

®Didem ALTINAY

SELENDI Belediyesi Zabita
MidarlGga ekipleri, ilce gene-
lindeki kasap ve firinlarda hij-
yen, kalite ve fiyat denetimi
yapti. Yetkililer, denetimlerin
araliksiz sUrecegini belirtti.

Selendi Belediyesi Zabita
MidurlGga ekipleri, ilce gene-
linde bulunan kasap ve firn-
larda hijyen, kalite ve fiyat
denetimi gergeklestirdi. Bele-
diye yetkilileri, vatandaglarin
saglikli ve glvenilir gidaya ula-

suzlukla karsilasmasi duru-
munda belediyeye bildirimde
bulunabilecekleri vurgulandi.

amaciyla denetimlerin titizlikle
sUrdurtlecegini ifade etti. Va-
tandaslarin herhangi bir olum-

@ Didem ALTINAY manl teravih gelenegini yasat-

mak amaciyla organize
edilen program,

mabhalle sakinle-

\ rinden blyUk

Akhisar’da Enderun usulu terawth

AKHiSARIIge . |1 2T
MUftalugu tara- ot o
findan dizenle-

nen &zel bir ilgi gordu.
program kap- Kur’an-i
saminda, Ko- Kerim tilave-
cakagan tiyle baglayan
Mahallesi’nde programda,

Enderun usull
teravih namazi kili-
narak cemaat, gegcmi-

Enderun usull
teravih namazi eda
edildi. Geleneksel Os-

eVl

namazi lalinds

sin manevi atmosferini yeniden
hissetme imkani buldu. Akhisar
lge MUftalugl yetkilileri, bu tir
etkinliklerin Ramazan ayi bo-
yunca devam edecegini belirtti.

Katiimcilar, Osmanl déne-
minden gindmdize tasinan bu
6zel ibadet seklini deneyimle-
menin mutlulugunu yasadikla-
rini ifade ederken, program
sonunda dualar edilerek ce-
maatin manevi birlikteligi pekis-
tirildi.
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Cumhurtiaskani Erdogan’dan biiyiikelcilere net mesaj
“Turkiyesiz Avrupa !lll\lﬂl“l!ll dllSllIll“ElllBZ"’

CUMHURBASKANI Recep
Tayyip Erdogan, AK Parti Genel
Merkezi'nde diizenlenen "Bu-
yukelgilerle iftar" programinda
konustu. iftara istirak edenlere
tesekklr eden Erdogan, bu bu-
lusmaya vesile olan AK Parti
Dis iligkiler Bagkanligina da te-
sekkurlerini iletti. Ramazan ve
orucun sadece bir ay boyunca
ac ve susuz kalmak olmadigini
dile getiren Erdogan, "Rama-
zan ve oru¢ merhum bir sairi-
mizin ifadesiyle ‘insanlarin her
yil bir ay slreyle katildigi bir ruh
s6lenidir.” Bu ruh sdleninde bir
taraftan kendi i¢ alemimize
dogru deruni bir yolculuga ¢i-
karken, diger taraftan da yakin
cevremizden baglayarak disa-
riya dogru bir yolculuk gercek-
lestiriyoruz. Ramazan-i Serif
boyunca yardimlasmayi, daya-
nismayi, paylasmayi daha fazla
yuceltirken, dtinyanin doért bir
ucundaki ihtiya¢ sahiplerinin
yasadiklarini da kalbimizde his-
setmeye galisiyoruz. Elimizdeki
tdm imkanlarla o kardegleri-
mize ulagsmanin, Ramazan se-
vincimize onlar da ortak
etmenin gayretindeyiz. Rah-
meti, bereketi ve huzuruyla Ra-
mazan iklimi sadece islam
Ulkelerini degil, en Ucra kdse-
sine kadar tim dinyayi kusat-
mistir. Su an etrafinda bir araya
geldigimiz sofra bir insanlk
sofrasidir. Bu sofra Ramazan'in
ruhuna can veren bir muhabbet
sofrasidir. TUrkiye'nin bittn
gonl dostlarini 16'nci kez bu-
lusturan bu soframizin bdlge-
mizde ve dinyada barisa vesile
olmasini temenni ediyorum"
diye konustu.

Ramazan'in temsil ettigi de-
gerlere hi¢ olmadigi kadar ihti-
ya¢ duyulan giinlerden
gectiklerini belirten Erdogan,
"KoronavirUs salginiyla basla-
yan, daha sonra patlak veren
savagslarla iyice derinlesen eko-
nomik sikintilarin diinyanin bir-
cok Ulkesinde halen devam
ettigini gortiyoruz. Bunun
olumsuz yansimalarina siyasi
istikrarsizliklardan sosyal bari-
sin zedelenmesine, kutuplas-
manin artmasindan marijinal
konumda kalmasi gereken Irk¢i
ve agirl sagci partilerin 6énlene-
mez yikselisine kadar genis bir
yelpazede sahit oluyoruz. islam
dusmanhgi, gégmen karsithg,
ticaret savaslar ve catismalar,

kural ve hukuk temelli uluslar-
arasl sistemi ¢cikmaza striklU-
yor. Kiresel glvenlik
mimarisine ve kural temelli sis-
teme gliven azaldikca maale-
sef tedirginlik artmakta, her
koyun kendi bacagindan asilir
anlayisl yayilmakta, orman ka-
nunlar 6ne ¢cikmaktadir. Glici
elinde bulunduranin zayifi ta-
hakkim altina almasi, ciddi so-
runlar da beraberinde
getirmektedir. Dikkatinizi ceki-
yorum. Zayifin, magdurun,
mazlumun, gigsuzin hakkini
arayabilecegi kapilar maalesef
teker teker kapaniyor. Kelime-
nin tam anlamiyla altta kalanin
caninin ¢iktigi daha adaletsiz,
daha acimasiz bir uluslararasi
gerceklik insa ediliyor" seklinde
konustu.

"0ZULEREK

SOYLEMELIYiM Ki
ASKERI, SIYASI

PATLAMALAR

OLACAKTIR"

Artan yabanci dismanhgi-
nin, terérizmin, fasist partilerin
ve hemen her krizin siratle ca-
tismaya evrilmesinin bu yeni
gerceklikten bagimsiz olmadi-
gini ifade eden Erdogan,
"Sayet 6nline gecilmezse
bunun varacag yer tzllerek
sOylemeliyim ki askeri, siyasi
patlamalar olacaktir. Bunun
isaretleri simdiden gortlmeye
baglanmistir. Dolayisiyla sorun-
lan zamana birakarak, sorun-
lara g&zlerimizi kapatarak,
gelen tehlikeye kayitsiz kalarak
hicbir yere varamayiz. Dinya
besten bluyUktir siaryla verdi-
gimiz micadele birakin sorun
¢bzmeyi, kendisi sorun Ureten
iste bu kiresel sistemin yerine

daha kusatici bir yapinin insasi
icindir" dedi.
"BiRLESMIS MILLETLER
GUVENLIK KONSEYi'NDE
VETO YETKISINE SAHiP
BiR iSLAM ULKESININ
BULUNMASI iHTIYACTAN
OTE ARTIK BiR
ZORUNLULUKTUR"
Kuresel karar alma meka-
nizmalarinin diinyanin degisen
sartlarina uyum saglamasinin
vaktinin coktan geldigine dikkat
ceken Erdogan, "En basitinden
diinya nGfusunun dértte birini
olusturan Muslimanlarin artik
karar alma streclerinde hak et-
tikleri sekilde temsil edilmesi
gerekiyor. Birlesmis Milletler
Gulvenlik Konseyi'nde veto yet-
kisine sahip bir islam Ulkesinin
bulunmasi ihtiyactan éte artik
bir zorunluluktur. Ancak 5 daimi
Uyenin adaleti esas alan bir guic
paylasimina gitmek yerine glic
temerkUzUyle sorunlari bastir-
maya calistiklarini gérmekteyiz.
Surasi unutmasin, unutulmasin
ki bu degisim dalgasina direnil-
dikge sorunlarimizin hem sayisi
hem de 6lcedi blylimeye
devam edecektir. Tabii bizim
buttn bu gercekleri acik ylrek-
lilikle dillendirmemizin kimi
dostlarimizi memnun etmedigi-
nin bilincindeyiz. Ama biz dost
acl sdyler prensibine ylrekten
inanan bir Ulkeyiz. Elestiriye ug-
rasak dahi hakki, hakikati ve
tim insanlik icin en dogru olani
sdylemekten geri durmadik,
bundan sonra da geri durma-
yacagiz" ifadelerine yer verdi.
Krizlerle cevrili bir cograf-
yada enerji glivenliginden te-
rérle micadeleye, gida
guvenliginden kalkinmaya kritik

roller Ustlendiklerinin altini

cizen Cumhurbaskani Erdogan,

"Sayisini 22 yilda 163’ten
262’ye cikardigimiz dis temsil-
ciliklerimizle 5 kitada, 170 al-
kede 63 ofisiyle faaliyet
gosteren TIKA'mizla, 55 lilkede
egitim faaliyeti ytriten Tirkiye
Maarif Vakfimizla, Yunus Emre
Enstitlsu, AFAD, Kizilay, Ana-
dolu Ajansi gibi kurumlarimizia
nerede bize ihtiyac varsa orada
olmanin gayretindeyiz. lyi
glinde dost ve kardes bildigi-
miz insanlarin kétl glinlerinde
de yanlarinda olmaya calislyo-
ruz. 500 yil agan koklU diplo-
masi tecriibemizin
rehberliginde krizleri cdzmenin,
insani dram, zulim ve magdu-
riyetleri sona erdirmenin pesin-
deyiz. Bu sirecte ilkemiz
sudur; mazluma da, zalime de
kimlik sorulmaz. Biz kriz bdlge-
lerine bakarken etnik aidiyetleri,
ilaclari, renkleri, kdkenleri degil,
yalnizca el uzatiimasi gereken

insanlari gorirtiz. Gazze'de
nasil insanligin vicdani olmaya
gayret ediyorsak, Ukrayna'daki
sivil kayiplarin dntine de ayni
hissiyatla gegmenin micadele-
sini veriyoruz" dedi.
"MUHTEMEL BiR
COzUMUN NE RUSYASIZ
NE UKRAYNASIZ
OLABILECEGINE
INANIYORUZ"
Ukrayna'nin egemenligi ve
toprak bUtinligune destegi
sUrdurirken muhtemel bir ¢6-
zUmUn ne Rusyasiz ne Ukray-
nasiz olabilecegine inandiklarini
vurgulayan Erdogan, "ilk giin-
den bu atese koriUkle gitmeden
krize ¢6zUm Uretmeyi amacla-
dik. istanbul stireci, Karadeniz
tahil girisimi, esir takasi gibi ini-
siyatiflerle savas sartlarina rag-
men muizakere ve uzlasinin
mimkin olabilecegini goster-
dik. Savagan taraflardan her-
hangi birini diglayan formuillerin
sonugsuz kalacagini her vesi-
leyle dile getirdik. Gelinen nok-
tada bu yaklagimlarin ne kadar
gercekei ve isabetli olduguna
hep birlikte sahit oluyoruz. Su
gercegi bugln bir kez daha
tekrarllyorum. Kalici barig
ancak adil ve onurlu bir barigla
muimkunddr. Bunun yolu da iki
tarafin temsil edildigi bir miza-
kere surecinden geciyor. Bol-
gemizin kana, catismaya ve
g6zyasina doydugunu artik
herkesin, tim taraflarin gérme-
sini Umit ediyoruz. Tek bir ma-
sumun dahi 6lmemesi igin
muzakerelere ev sahipligi dahil
her tirli destegi vermeye hazir
oldugumuzu bir kez daha ifade
ediyorum" diye konustu.

"TURKIYESiz BIR
AVRUPA GUVENLIGI
DUSUNULEMEZ"
Avrupa'nin ayrilmaz bir par-
¢asl olarak Avrupa Birligi'ne
Uyelik slrecini stratejik dncelik-
leri olarak gérduklerini vurgula-
yan Erdogan, "Son dénemde
yasanan gelismeler TUrkiye Av-
rupa Birligi iliskilerinin dnemini
bir kez daha ortaya koymustur.
Turkiye'nin hak ettigi sekilde
yer almadigdi bir Avrupa'nin ki-
resel bir aktdr olarak varligini
surdirmesi giderek imkansiz
hale geliyor. Agik sdylemek ge-
rekirse Turkiyesiz bir Avrupa
guvenligi disundlemez. Avru-
pall dostlarimizin da bu haki-
katte artik ylzlesmesini vizyonel
bir bakis agisiyla tam Uyelik su-
recimizi ilerletmesini bekliyoruz"
dedi. islam diismanligi ve kiil-
turel irkgiidin milyonlarca Mus-
[man'in yagadigi Batili Ulkeleri
zehirli bir sarmagik misali sardi-
gini sdyleyen Erdogan, "Kutsal
kitabimiz Kur'an-1 Kerim'e ydne-
lik menfur saldinlarin fikir 6zgur-
IGgU bahanesiyle
mesrulastirimasi asla kabul edi-
lemez. Milyarlarca insanin mu-
kaddesatini hedef alan ¢irkin
provokatif ve algak eylemlerin
mutlaka 6niine gecilmelidir. Bu
yil devralacagimiz islam igbirligi
Teskilat Digigleri Bakanlar Kon-
seyi ddnem bagkanligimizda
islam diismanligiyla miicadele-
mizi aktif sekilde strdlrecegiz.
Bu vesileyle bugliin burada tem-
sil edilen birgok Ulkenin terdrle
mucadelemize verdikleri des-
tedi memnuniyetle karsiladigi-
mizi ifade etmek istiyorum"
seklinde konustu. IHA

Zorlu Holding’de CEO’luk gorevinden ayrilan Cem Koksal’mn yerine bir 6nceki CEQ Omer Yiingiil atandi

Zorlu Holdmg in veni CEO’su Omer Yiingiil oldu

T
ZORLU Holding’de 6énemli
bir yonetim degisikligi yasandi.

CEQ’luk gorevini birakan Cem
Koksal'in yerine, Omer Yungul

W i\

N
Wik
i,

i

yeniden CEO olarak atandi.
Zorlu Holding tarafindan ya-

pillan aciklamada su ifadeler
kullanildi: “4 Mart 2025 tari-
hinde yapilan Holding Yonetim
Kurulu toplantisinda, Zorlu Hol-
ding CEQ'luk gdrevinden ayri-
lan Sayin Cem Koksal'in yerine
Sayin Omer Yiingiil'lin atan-
masi kararlastiriimistir. Zorlu
Grubu’nun tim calismalari ve
programlarinin planlanmis ol-
dugu sekilde kararlilikla devam
edecegini kamuoyunun bilgi-
sine sunuyoruz.”

RAMAZAN TEBRIGI KRizi

YASANMISTI

Eski Zorlu Holding CEQ'su
Cem Koksal'a tim calisanla-
rina ramazan ayinin kutlanma-
masina yonelik mail attig

gerekgesiyle sorusturma basla-
tilmisti. Zorlu Holding Yonetim
Kurulu gelismenin ardindan
Cem Koksal'in 1 Mart 2025 ta-
rihi itibariyla gbrevinden istifa
ettigini duyurmustu.

OMER YUNGUL KiMDIiR?

1955 yilinda iz-
mir'de dogan Omer
Yingul, 1978'de
Bogazici Univer-
sitesi Makine
Mihendisligi
B&IUMU'na bi-
tirdi. Kariyerine
Tekfen insaat’ta
baslayan Yungil,
Metas, Faz Elektrik,
Merloni Elettrodomesti-

ci’de farkli pozisyonlarda yone-
ticilik yapti. 1997 yilinda Vestel
Beyaz Esya Genel Midurl ola-
rak Zorlu Holding blnyesine
katilan YUngul, 2000 yilinda
Vestel icra Kurulu Baskani
oldu. Yungul, 15 yillik basaril
Vestel ydnetiminin ardin-
dan, 2013'te Zorlu Hol-
ding’in ilk CEQO’su
oldu. 2024 yil Hazi-
ran ayina kadar
CEO olarak goérev
yapan Yungl,
2022 yili itibariyla
Ustlendigi Zorlu
Holding Yoénetim Ku-
rulu Uyeligi gérevini
halen strdirtiyor. IHA

“Merakir nin Ramazan Glllllll!lll" Akhisar’da buyuk ilgi gordu

0 Didem ALTINAY

AKHISAR Diyanet Genglik
Merkezi, Ramazan ay etkinlik-
leri kapsaminda dizenledigi
“Merakl’'nin Ramazan Gun-
[Ggu” adli vantrolog kukla gés-
terisiyle cocuklara ve ailelere
keyifli anlar yasatti. Kur’an
Kursu Ogreticisi Zeynep Da-
rende tarafindan gerceklestiri-

len kukla gdsterisi, izleyiciler
tarafindan buyuk ilgiyle karsi-
landl.

Programin agilis konugma-
sini Akhisar iice MUftilGgi
Sube Mudurt Kamil Ayvaz
yapti. Ayvaz, Ramazan ayinin
manevi iklimine vurgu yaparak
bu tir etkinliklerin cocuklar
Uzerindeki olumlu etkisine dik-
kat cekti. Akhisar Diyanet

Genclik Koordinatérii Muham-
med Latfullah Yelkovan ise
kukla gosterisi ve Ramazan
boyunca gerceklestirilecek et-
kinlikler hakkinda bilgilendir-
mede bulundu.

Tarihi, kiltarel ve dini mo-
tiflerle zenginlestirilen gdsteri,
cocuklara eglenceli bir sekilde
Ramazan’in anlamini kavrat-
may! amagcladi. Programin so-

nunda katihmcilara iftarlik
ikram edilirken, Kur’an Kursu
Ogreticisi Zeynep Darende ta-
rafindan ¢ocuklara kumbara
dagitimi yapildi.

“Merakl’nin Ramazan
Gunlagu”, ailelerin ve ¢ocuk-
larin Ramazan ruhunu doya-
slya hissettigi unutulmaz bir
etkinlik olarak hafizalara ka-
zindl.
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TURKIYE otomobil ve hafif
ticari ara¢ pazari, ocak-subat
déneminde énceki yilin ayni
dénemine gére ylzde 14,2
daralarak 159 bin 384 olarak
kaydedildi.

Otomotiv DistribUtérleri ve
Mobilite Derneginin (ODMD)
Subat 2025 verilerine gore,
otomobil satislari, ocak-subat
déneminde gecen yilin ayni
dénemine gore ylzde 9,8 aza-
larak 131 bin 965, hafif ticari
arag satislar da yizde 30,4
azaligla 27 bin 419 olarak ger-
ceklesti.

ylzde 7,6 azalarak 76 bin 21
oldu. Hafif ticari ara¢ pazar
da ylzde 38 azalarak 14 bin
709 olarak kayitlara gecti.

Pazarin ylzde 82,6'sini
vergi oranlari dusik olan A, B
ve C segmentlerindeki araglar
olusturdu. C segmenti otomo-
biller 74 bin 343 ile ylizde 56,3
pay, B segmenti otomobiller
34 bin 175 ile ylzde 25,9 pay
ald.

Govde tiplerine goére de-
gerlendirildiginde ise en ¢ok
tercih edilen gdvde tipi ylzde
58,6 pay ve 77 bin 344 satigla

Benzinli otomobil satiglar
65 bin 517 ile ylzde 49,6 pay,
hibrit otomobil satislar 37 bin
864 ile ylzde 28,7 pay, elek-
trikli otomobil satiglarn 16 bin
698 ile yuzde 12,7 pay, dizel
otomobil satislar 11 bin 430
ile ylzde 8,7 pay ve otogazli
otomobil satiglar 456 adetle
yuzde 0,3 pay ald.

ELEKTRIKLI OTOMOBIL

SATISLARI ARTTI

160 kW altindaki elektrikli
otomobil satiglar ytzde 41,1
artarak yluzde 9 paya, 160 kW
Ustu elektrikli otomobil satig-

Subat ayinda ise otomobil
ve hafif ticari ara¢ pazarn 2024
yili subat ayinda yuzde 14,4
daralarak 90 bin 730, ayni d6-
nemde otomobil satiglar én-

ceki yilin ayni ayina gére

ler takip etti.

SUV otomobiller oldu.

SUV otomobilleri, yliizde
24,6 pay ve 32 bin 481 satigla
sedan, ylzde 16,1 pay ve 21
bin 238 adetle H/B otomobil-

larn da yUzde 259,1 artarak
ylizde 3,6 paya sahip oldu.
1600cc altindaki otomobil
satiglar ylzde 32,8 azalarak
yuzde 58 pay, 1600-2000cc
araligindaki otomobil satiglari

kaydedildi.

ylzde 31,9 disugle yuzde 0,4
pay alirken, 2000cc Usti oto-
mobil satiglari ylizde 22 arta-

rak yizde 0,3 pay olarak

Otomatik sanzimanl oto-

mobiller 124 bin 287 ile yluzde
94,2 pay alirken, manuel san-
zimanlh otomobiller 7 bin 678
adetle ylzde 5,8 paya ulasti.
Hafif ticari arac pazari
govde tipine gdre, van gdvde

tomohil ve hafif ticari arag pazari
yuzde 14,2 daralh ==

tipi yizde 73,5 pay ve 20 bin
158 adetle en ¢ok tercih edi-
len gévde tipi olurken, kamyo-
net gdvde tipi ylzde 12,9 pay
ve 3 bin 544 adetle ikinci si-
rada yer aldi. AA

Sinema ve dizi sektorunde 4 ayn rekabet
incelemesi es zamanh yurutuluyor

REKABET Kurulu, si-
nema ve dizi sektérine
ybnelik olarak gercekles-
tirdigi sorusmalarda 4
ayri incelemeyi es za-
manli ydruttrken, sektdr-
deki anti-rekabetgi
eylemleri butiincul yakla-
simla mercek altina aliyor.

AA muhabirinin Reka-
bet Kurumundan aldig
bilgilere gére, medya ve
eglence endustrisindeki
gelismeler; oyuncu, me-
najer, yapimci, yayinci,
yazar, senaristler, icerik
saglayicilari ve sonug ola-
rak tuketiciler ile ekono-
minin timda igin buyuk

>

onem tasiyor.

Yapim ve yayinciligin
sahip oldugu yeni plat-
formlar ile dagitim sece-
nekleri, icerik Ureticileri ve
izleyiciler icin degisen al-
ternatifler ortaya ¢ikari-
yor. Teknoloji ve dagitim
yéntemlerinin yani sira bu
pazarlarin yapilanmasi
konusunda da degisiklik-
ler yasaniyor.

Kurula goére, 6nemli
pazar payina sahip sirket-
lerin mevcudiyeti ile dikey
buttnlesik yapilari, gelis-
melerden kaynaklanan
etkinlikleri ve rekabeti si-
nirliyor. S6z konusu

blyldk pazar payina ve
dikey entegrasyona sahip
tesebbusler, icerigi, dagi-
timdaki guglerini korumak
ve dagritimi da icerikten
kaynaklanan guglerini ko-
rumak igin kullaniyor.
icerik ve dagitimda
yasanan dikey butlinlegik
yap! ve konsolidasyon,
sadece igerigi korumak
icin imtiyazli alanlar olug-
turmakla kalmiyor, ayni
zamanda dagitimdaki
guclerini korumak icin
bunlari koordine etmele-
rini daha kolay hale getiri-
yor. Bu durum yeni
girisimler, daha kicuk ra-
kipler ve bagimsiz yapim-
cilar igin énemli bir engel
olusturuyor.
BAGIMSIZ
SEKTORDEKILER
GUC ASIMETRISINE
KARSI SAVUNMASIZ
HALE GELiYOR
Bahse konu durum,
s6z konusu tesebbisler
icin pazardan ¢ikma veya
digerleri tarafindan satin

alinma segeneklerini giin-
deme getiriyor. Sektérde
yaygin sekilde uygulanan
mudnhasir ve uzun dé-
nemli anlagmalar da ben-
zer sekilde rakiplerin
pazardan diglanmasi
amacina hizmet ediyor.
Bu durum bagimsiz sek-
tordekileri gu¢ asimetri-
sine karsi savunmasiz
hale getiriyor.

Yuksek pazar payina
sahip tesebbdislerin
"hangi icerigin Uretilece-
gini, tiketicilerin neyi izle-
yebilecegini ve nasill
izleyebileceklerini" kont-
rol edecedi bir pazar ya-
pisi, piyasa gucunin
artmasina yol agarak, ice-
rik Gretimi ve dagitiminda
buylk merkezilesme ve
tekellesme sorununu or-
taya cikariyor.

S6z konusu sorun, ye-
nilikgi icerik tretimini
azaltmak, bagimsiz igerigi
dagitim kanallarindan
dislamak, is giicl piyasa-
sini kontrol etmek, yete-

neklerin gelecekteki gelir-
lerini sinirlamak, rakiplere
zarar vermek, ihracat da
dahil olmak tzere toplam
hasilay! azaltmak, iligkili
islerini ayricalikli hale ge-
tirmek, senaristleri ve
oyunculari dislk Ucretle
calistirmak ve tiketiciler
igin fiyatlar artirmak sek-
linde olugabiliyor.
SEKTOR
CALISANLARI VE
TUKETICILER iCiN
DAHA AZ SECENEK
Sektdrde gbzlemlenen
anti-rekabetci eylemler,
icerik Uretimini, kreatif ol-
may! ve secenekleri azal-
tarak, is guci icin
Ucretleri disirmeye yo6-
nelik strateji sonucunda
ortaya cikiyor.

Bu durum, icerik ce-
sitliligi ve yeniligini kisitla-
yarak, yetenekler
Uzerinde baskiya ve daha
kétu sartlarda calismaya
zorlanmalarina neden
oluyor. Bu sUreg, yalnizca
sektor caliganlar igin

Gida ve alkolsuz u;eceklerde villik nflasvon

TICARET Bakan
Omer Bolat, aldiklar ted-
birlerin ve siki denetimle-
rin etkisiyle gida ve
alkolsuiz iceceklerde su-
batta yillik enflasyonun bir
onceki aya gobre 6,7 puan
azalarak son Ug¢ yilin en
dusik seviyesi olan yuzde
35,11'e geriledigini bil-
dirdi.

Bolat, yaptig yazili
aclklamada, subat ayi en-
flasyon rakamlarini deger-
lendirdi.

Enflasyonun dismeye,
yatinm, Uretim ve istihda-
min ise artmaya devam
ettigini belirten Bolat, su-
batta aylik enflasyonun
ylzde 2,27 oldugunu ha-
tirlatti.

Bolat, yillik enflasyo-
nun yizde 39,05 ile son
20 ayin en dusuk seviye-
sine geriledigine isaret
ederek, "Boylelikle tepe
noktasi Mayis 2024'e ki-
yasla enflasyon, son 9
ayda, 36,4 puan dismus-
tlr. Bakanlik olarak aldigi-
miz tedbirlerin ve siki

son 3 yilin en diisiik seviyesinde'
v

denetimlerin etkisiyle gida
ve alkolsuz iceceklerde
yillik enflasyon bir dnceki
aya gbre 6,7 puan gerile-
yerek son Ug¢ yilin en
dusuk seviyesi olan yuzde
35,11 olmustur." ifadele-
rini kullandi.

Yurt ici Uretici Fiyat
Endeksi'nin (Yi-UFE) su-
batta bir dnceki aya gére
yuzde 2,12 olarak gercek-
lestigini aktaran Bolat,
boéylece yillik enflasyonun
ylzde 25,21 ile son 4 yilin
en dusuk seviyesine geri-
ledigine dikkati gekti.

Bolat, islenmemis gi-
dada yillik enflasyonun
subatta bir 6nceki aya
gbre 10,42 puan gerileye-
rek ylzde 33,75, taze
sebze ve meyvede 21,32
puan gerileyerek yizde
40,82 oldugunu belirtti.

Enerji ve gida digi mal-
larda da yillik enflasyonun
bir 6nceki aya goére 2
puan gerileyerek yizde
23,16, temel mallarda 2,2
puan gerileyerek yizde
21,71 seviyesine geldigi-

nin altini ¢izen Bolat, su
ifadeleri kulland:

"Cekirdek TUFE en-
deksinde (enerii, gida ve
icecekler ile tattn dranleri
ve altin haric, TUFE) yillik
enflasyon bir dnceki aya
gbre 2,4 puan gerileyerek
yuzde 40,21, fiyat katiligi-
nin yiksek oldugu hizmet-
ler grubunda yillik
enflasyon bir dnceki aya
gbre 3,2 puan gerileyerek
yuzde 59,78 olmustur. Yil-
Ik enflasyondaki gerile-
menin dnimuzdeki
aylarda da devam etme-
sini bekliyoruz."

Bolat, i¢ ticarette hem
vatandaglarin fahis fiyat
artiglar sonucunda mag-
dur olmalarini engellemek
hem de piyasada adil ve
seffaf ticaret diizenini
tesis etmek amaciyla ¢a-
lismalara kararlilikla
devam ettiklerini vurgula-
yarak, 21 aydir araliksiz
yapilan denetimlerin etki-
sini gosterdigini belirtti.

Fahis fiyata gegit veril-
meyecegine dikkati ceken

Bolat, sunlar kaydetti:

"Ekonomik temellerle
aciklanmayacak bir se-
kilde fahis fiyat artiglarina
yonelenlerin ve adil reka-
bet kosullarini tliketicinin
aleyhine koordineli bir se-
kilde hareket ederek boz-
maya tevessil edenlerin
Uzerine gidilmeye devam
edilecektir.

Alinan tedbirler, rama-
zan ayinda ilimli fiyat sey-
rini saglamistir. Ticaret
Bakanligi olarak uyguladi-
gimiz politikalar ve aldigi-
miz tedbirlerle dis ticaret
ve cari islemler agigini du-
surerek makrofinansal is-
tikrar gli¢lendiriyor ve
enflasyonun disurilme-
sine katki sagliyoruz. Uy-
gulamakta oldugumuz
program meyvelerini veri-

yor. Bu kapsamda dezen-

flasyon surecine ve dinya
ekonomisindeki zorlu ko-
sullara ragmen Turkiye
ekonomisi dengeli sekilde
blylimeye devam ediyor.
2024 yilinin son ¢eyre-
ginde Ulke ekonomisi
yuzde 3 buylyerek 18
ceyrektir kesintisiz bu-
yume sireci devam et-
migtir.

Mal ve hizmet ihraca-
tindaki artiglarla ithalattaki
dusUs neticesinde cari is-
lemler agigi gecen yil 30
milyar dolar dustgle 10
milyar dolara gerilemisgtir.
Programin en énemli
amaci olan enflasyonla
mucadele ise kararlilikla
devam etmekte ve TU-
FE'deki dusus egilimi str-
mektedir." AA

degil, ayni zamanda tike-
ticiler icin de daha az se-
¢enek anlamina geliyor.

Kurula gére, medya ve
eglence sektériinde reka-
bet kurallarinin uygulan-
masi, rekabetci slreclerin
korunmasi, tlketici refah,
verimlilik ve yenilige ek
olarak ¢gogulculuk ve de-
mokrasi gibi tiketici refa-
hinin ekonomik anlaminin
Otesinde birden fazla he-
defe ulasilmasinda
énemli rol oynuyor.

Tuketicilerin 6zgurce
secim yapabilmeleri de-
mokratik bir toplumda,
nihayetinde, cogulculugu
garanti altina almanin
énemli bir yolu olarak or-
taya cikiyor.

Yiksek pazar gtcl
ayni zamanda yuksek so-
rumlulugu da berabe-
rinde getiriyor ve
endustrideki yasananlar
rekabet karsiti endigelere
dair stpheler uyandiriyor.

Tdm bu gelismeler 1si1-

ginda, Rekabet Kurumu,
bu sorunlar dikkate ala-
rak, sinema gdsterimi ve
dagitimi, sinema ve dizi
yapimi ile bu yapimlarin
yurt disi dagitimi, kast di-
rektdrligl, ajanshgi ve
menajerligi ile abonelik
temelli istege bagli video
platformlarinda sinema
ve dizi sektérine yonelik
doért ayri incelemeyi es
zamanli olarak yuarttuyor.

Bu incelemelerde, si-
nema ve dizi sektoriine
yonelik iceriklerin olugtu-
rulmasi, dagitimi, gdste-
rimi, yurt icine ve digina
satis ile pazarlama sireg-
lerine iligkin, produksiyon,
kast, menajerlik, sinema
ve TV kanall veya abone-
lik temelli istege bagl
video platformlar gibi
sektordeki butlnlegik ve
i¢ ice gecmis yapllarin ta-
mamindaki rekabet ile il-
gili endige ve sorunlar
butuncil yaklagimla mer-
cek altina alindi. AA

Yil: 15 Sayi: 6024
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Yerel sireli yayin
MEDI Medya Reklam Yénetim Danismanlik iletisim Hizmetleri
San. ve Tic. Ltd.$ti. adina
IMTIYAZ SAHIBI
MEVLUT AKTAN

Muhabir

Genel Yayin Yénetmeni
ERTAN KORKMAZ

Sorumlu Yazi Igleri Midiirt
ESRA KALE

Yonetim Merkezi
lletisim Numarasi
e-mail

web:

UETS

Sayfa tasarim
Magazin

Yazar

: Burhan AKDEMIR
: Didem ALTINAY

: Pelin UGURLU YILMAZ
: Evren KASIRGA

: Cansu MERIG

: Merkezefendi Mh. Mimar Sinan Bulvari No:107/A Manisa
10 (236) 211 53 45 - 0542 211 53 45

: manisaolaygazetesi45@hotmail.com

: www.manisakulishaber.com

: 25929-68395-43454

Basim Yeri
Adres

Tel 1 0.232.281 45 30
LIDER AJANS
VE DAGITIM

: 0.507.607.90.47

: IHLAS GAZETECILIKA.S
: Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnig-Gaziemir/ iZMIR

ABONE

UCRETLERI RIR

6 Aylik: 1200 TL
1800 TL

SiYAH-BEYAZ

2500 TL + KDV
5000 TL + KDV
7500 TL + KDV

BOYUT
CEYREK
YARIM
TAM

RENKLI

4000 TL +KDV
7000 TL + KDV
12000 TL + KDV

SURMANSET
4500 TL + KDV

*1 Ocak 2025 tarihi itibari ile gegerli olacak reklam (icretleridir.
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GUNCEL

sergisi kanllarm

MANISA Bilyiiksehir
Belediyesi, doga fotograf-
lari ile taninan sanatgi Er-
tugrul Tugay’in eserlerinin
sergilendigi "Dagdan Do-
gadan" adl fotograf sergi-

acllisina, sanatg¢i Ertugrul
Tugay’in yani sira BlyUk-
sehir Belediyesi Genel Se-
kreter Yardimcisi Ulag
Aydin, Kultir ve Sosyal
isler Dairesi Baskani Me-

liha Gavusoglu Kilinglar,
Sosyal Hizmetler Dairesi
Bagskani Volkan Sert ile sa-
natseverler katildi. Ser-
gide, Tugay’in, yillar iginde
farkl Glke ve sehirlerde
¢ektigi birbirinden etkile-
yici doga ve dag fotograf-
lan yer aliyor. Sanatcinin

sine ev sahipligi yapiyor.
iginde birgok sehir ve (l-
keden dag fotograflarini
barindiran serginin acilis
buyuk ilgi gérdi.

Manisa Buyuksehir
Belediyesinin ev sahipli-
ginde, Fatih Sergi Sa-
lonu’nda yapilan serginin

dog@aya olan tutkusunu
yansitan eserler, ziyaretgi-
lerden tam not ald..

Ertugrul Tugay, ser-
giye katilan sanatseverlere
cektigi fotograflar ve
dagda yasadidi slire¢ hak-
kinda bilgi verdi.

Ertugrul Tugay, "Uni-
versitede jeoloji bélimu
okumak, dogayla bagimi
daha da guclendirdi. Uzun
yillardir dagcilik yapiyo-
rum. Yillar dnce daglarin
cagrisina istirak etmeye
bagladim. Firsat buldukca
yillik izinlerimde, hafta
sonlari hep dagda oldum.

Dolasiyla dagcilik benim
icin vakit ayirdigim bir sey
degil yasamimi sekillendi-
ren bir unsur oldu. Dagda
olmay! kimisi 1zdirap ki-
misi yorgunluk olarak g6-
rebilir, ama benim igin
dagda olmak bambagka
bir duygu. Daglara, doga-
nin icinde olmaya, sehrin
karmasasindan uzak ol-
maya ve doganin igeri-
sinde olmaya gidiyorum.
Bu isi bir terapi olarak
goriyorum. Manisa’nin
6nemli turizm noktalarin-
dan birisi olan Spil Da-
gdr'nda daha once gidip

kamp yaptim. Fakat Spil
Dagr'nin milli park olmasi
ve daga cikan bir yolun
bulunmasi sebebiyle
cabuk tiiketiliyor. Spil Da-
grnin korunmasi ve insan-
larin daha bilingli olmasi
gerekiyor" dedi.

Serginin acilimasi icin
katkilari nedeniyle Manisa
BlyUksehir Belediye Bas-
kani Ferdi Zeyrek’e de te-
sekkir eden Sanatci
Ertugrul Tugay, "Dagdan
Dogadan" fotograf sergisi-
nin 16 Mart’a kadar ziya-
retlere acik olacagini
sOyledi. Haber merkezi

¢eklestirilen siir okuma ya-
rismasina 19 okul katildi.
Saygi durusunda bulunul-
masi ve Istiklal Marsr’'nin
okunmasinin ardindan ya-

MANISA’NIN Sarigol
ilcesinde ilkokullar arasi
‘Vatan, millet, bayrak ve
kahramanlik' temal siir
okuma yarismasi gercek-

lestirildi.

Manisa’nin Sangél il-
cesinde ilkokullar arasi
‘Vatan, millet, bayrak ve
kahramanlik' temal ger-

risma boélimine gegildi.
Programa Sarigél
ilge Milli Egitim
Mudari
Cezmi Yildi-
rak, Sube
Mudari
Yuksel
Kanyllmaz,
okul mu-
dirleri, 6G-
retmenler,
veliler ve 63-
renciler katild.
Ogrencilerin buyiik
bir 8zenle hazirladigi siir
performanslari izleyiciler-

;‘bﬂ

irlerle vatan, millet, bayrak

den tam not ald..
Yarisma so-
nunda birinciligi
Afgar Orta-
okulu, ikinci-
ligi
Alemsahli
ilkokulu ve
Ucuncu-
10gu Da-
dagli
ilkokulunu
temsil eden
ogrenciler ka-
zandi. Dereceye
giren okullara c¢esitli ar-
maganlar verildi. IHA

Kadin konulu fotograf yanismasinin

- . - - -
birincisi Akhisar'dan
BEYSEHIR Fotograf

Kullibl tarafindan 8 Mart
Dinya Kadinlar Gtinl do-
layisiyla diizenlenen fotogd-
raf yarismasinin birincisi
Manisa'nin Akhisar ilce-
sinden yarismaya katilan
Ogretmen Hiilya Arici Cap
oldu.

Beysehir Fotograf Ku-
IGbi tarafindan 8 Mart
Dinya Kadinlar Gtinl do-
layisiyla dlizenlenen

Yoneticileri tarafindan de-
gerlendirilen fotograf ya-
rismasinin birincisi
Akhisar Farabi Mesleki
Teknik ve Anadolu Lise-
si'de Meslek Dersleri Og-
retmeni olarak gérev
yapan Hilya Arici Cap
oldu. Yarismada dere-
ceye giren kadinlar, 8
Mart glint dizenlenecek
6dul téreniyle édillerine
kaVU§acak. iHA

"Kadin Goézlyle Kadina
Dair" konulu fotograf ya-
rismasi sonuglandi. Tur-
kiye genelinden 43 kadin
fotografci 287 fotograf ile
yarismaya katildi. Yarisma
sartnamesine gore, sa-
dece kadinlarin katilabil-
digi yarismada kadinlar
fotograflandi. Yarismanin
oddallerini de kadin is in-
sanlar kargiladi. Beysehir
Fotograf Kullibi Kadin

i¢ huzurunuzu artiracak aktivitelere yénelmek, zihninizi
ve bedeninizi dinlendirmek faydali oIacak

Q Igsel gucunuzu kesfetme zamani. Sezgileriniz keskinle-
vc‘ siyor, bilingaltinizdan gelen mesajlari fark edebilirsiniz.

BOGA

ASLAN

Ev icinde diizenlemeler yapmak, sevdiklerinizle

kaliteli zaman gegirmek iyi hissettirebilir. Aile bi-
yuklerinden destek gorebilir, gegmisle ilgili konu
lar ¢ézme kavusturabilirsiniz.

JRUMLARI 2
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koltor sanat

Sanatci Edip Akbhayram igin
CRR'de toren diizenlendi

TEDAVI gérdiigi hastanede 75 yasinda vefat
eden Turk mdziginin usta ismi Edip Akbayram i¢in
istanbul Bllyiiksehir Belediyesi (IBB) Cemal Resit
Rey Konser Salonu'nda (CRR) téren diizenlendi.

Saglik Bilimleri Universitesi Haydarpasa Nu-
mune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde yaklasik
iki aydir tedavi goren ve iki gtin dnce hayatini kay-
beden Akbayram igin dlizenlenen tdrene, sanatci-
nin ailesi ve sevenleri katildI.

Térende konusan iBB Baskani Ekrem imamoglu,
Akbayram'in onurlu, vicdanl ve Ulkesini seven gok
6zel bir insan oldugunu sdyledi.

Akbayram'in eserleriyle milyonlarin hayatina do-
kundugunu belirten imamoglu, "Acikcasi sesi gibi
yuregi de glizel bir insandi. Onu tanimaktan onur
duydum. Her zaman insana sevgiden, esitlikten
yana onurlu durusundan taviz vermedi. Onun ismini
yasatmak elbette boynumuzun borcu ve bunu mut-
laka en glzel sekilde yapacagiz." dedi.

imamoglu, ayni zamanda Edip Akbayram'in za-
mansiz ve cesur bir sanatgi oldugunu aktardi.

Sanatginin kizi Tirkt Akbayram, babasinin her-
kesin "Edip agabeyi" oldugunu soyleyerek, "Ca-
nima can katan, yoluma inaniimaz bir igik tutan
babam i¢in ne sdylesem bu cografyaya, bu Ulkeye
kattigi degerden daha anlamli olmayacak. Ne sdy-
lesem onun yUregini, zarafetini anlatmaya yetmeye-
cek. Dogdugu andan itibaren hayati micadele ve
direnigle gecti." ifadelerini kullandi.

Sanatgi ZUlfu Livaneli, Edip Akbayram'in adi gibi
edip bir insan oldugunun altini gizerek, "Yani edip,
edepli, terbiyeli ve glizel sz sdyleyen bir insan de-
mekti. Hakikaten adiyla misemma bir insan oldu-
gunu hepimiz biliyoruz." dedi.

Akbayram'in hayati boyunca efendiliginden, in-
sanlara kargi sevgi ve saygili yaklasimindan hi¢ vaz-
gecmedigine isaret eden Livaneli, "Edip Akbayram,
namuslu yasayanlarin belki de en bagindaydi. Ha-
yatinda higbir lekesi olmadi ve onun hayatina, is-
mine, ailesine hicbir leke dismedi. Hepimiz
biliyoruz ki hayati boyunca dik durdu." diye ko-
nustu.

Edip Akbayram'in hayatindan kesitlerin yer aldig
mini bir videonun da gdsterildigi térene katilanlar
arasinda Turkiye Musiki Eseri Sahipleri Meslek Bir-
ligi MESAM) Bagkani Recep Ergul, Ahmet Selguk
ilkan, Kubat, Ferhat Gocer, Firat Tanig, Suavi ve
Serkan Gagri da yer ald.

Sanatcinin naasi, 6gle namazini miteakip Tesvi-
kiye Camisi'nde kilinacak cenaze namazinin ardin-
dan Karacaahmet Mezarligina defnedilecek.

istanbul'da tedavi gérdiigi hastanede 75 ya-
sinda yagamini yitiren Turk miziginin usta ismi Edip
Akbayram icin Nevsehir'in Avanos ilgesindeki evinin
6ninde anma programi dizenlendi.

Kizilrmak kenarindaki toplanma alaninda bir
araya gelen Akbayram’in sevenleri, ellerinde karan-
fillerle ve Uzerlerinde Akbayram’in fotografi ile
"Unutmayacagiz" yazili pankart tasiyarak saygi yu-
riyusia yapti.

Akbayram'in Yukari Mahalle’deki Edip Akbayram
Caddesi'nde bulunan evine kadar yuriyen grup,
evin énlne karanfil birakarak hazirlanan ani defte-
rine duygularini yazdi. AA
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Finansal konularla ilgili yeni planlamalar yapabilir, gelece-
ginizi glivence altna almak icin saglam adimlar atabilirsi-
niz. Ayni zamanda icsel olarak giiclii hissedeceginiz bir
stiregten gegiyorsunuz.

OGLAK

Sanatsal projeler, ilgi duydugunuz alanlarla ilgili calis-
malar yapmak icin harika bir zaman. Ask hayatinizda

hareketlenmeler olabilir, duygularinizi daha agik bir
sekilde ifade edebilirsiniz.

Ogrenmeye ve kendinizi gelistirmeye agik oldugu-
nuz bir stirecten gegiyorsunuz. Ufkunuzu genislete-
cek insanlarla tanisabilir, hayat gorisintizi
degistirecek deneyimler yasayabilirsiniz.

Kendi degerinizi daha derinden hissedebileceginiz bir
strectesiniz. Guglu bir durus sergilemek, hedeflerinize
odaklanmak icin elverisli bir giin. Fiziksel ve zihinsel
olarak kendinizi daha enerjik hissedebilirsiniz.

KOVA

Kariyerinizde ilerlemek icin glilii adimlar atabileceginiz bir
donemdesiniz. Caligmalarinizin karsiligini almaya baglayabi-
lir, yeni sorumluluklar tistlenebilirsiniz. Disiplinli ve kararli
olursaniz, hedeflerinize ulagmaniz daha kolay olacaktr.

TERAZ
is ortaminda verimli ve tiretken olmak icin yeni
planlamalar yapabilirsiniz. Saglikla ilgili konulara
daha fazla dikkat etmek, bedeninizi ve zihninizi
dengelemek size iyi gelecektir.

IKiZLER

Kazanglarinizi artirmanin yollarini arastirabilir, harcamalari-
nizi daha dengeli bir hale getirebilirsiniz. Yeni is firsatlar
veya ek gelir saglayabilecek projeler glindeme gelebilir.
Uzun vadeli glivence saglayacak adimlara odaklanin. g

Sosyal gevrenizde daha fazla én planda olabilirsiniz. idealist
bakis aciniz sayesinde hayallerinizi gercege dénusttirecek
firsatlar yakalayabilirsiniz. lham veren insanlarla bir araya
gelmek motivasyonunuzu artirabilir.

_ . AKREP
. » iliskilerde ve is ortakliklarinda &nemli gelismeler

; = yasayabilirsiniz. iletisimde net olmak, karsinizdaki
@ insanlarla agik ve uyumlu bir sekilde baglanti kur-

YENGEC
Sosyal ve zihinsel agidan oldukca hareketli bir giin

, sizi bekliyor. Yeni insanlarla tanisabilir, 5Gnemli gorls-
meler yapabilirsiniz. Kendinizi daha net ifade edebilir,
projelerinizde ilerleme kaydedebilirsiniz.

mak size avantaj saglayacaktir.
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Hos geldin ey Sehr-i
Ramazan, Hos geldin
Kur’an ayi. Hos geldin
magfiret ayi. Hos geldin
bereket ayr, MU’minlerin
umudu. Hos geldin g6zi-
muUzin nuru, génlimizin
sururu.

indirilmeye baslandigi
ay! degerli kilan, o ayi
onbir ayin sultani yapan,
indirildigi geceyi bin
aydan daha hayirli yapan
Kur’an-1 Kerim, 1400 yil-
dan beri kimin kalbine
nifuz ediyor, onun haya-
tina giriyorsa onu da de-
gerli yapiyor, kamil
insanlar seviyesine cikari-
yor.

Ramazan ayinin ¢ok
kiymetli olmasi Yaratani-
mizin kendisine kiymet
vermesiyledir. Bu ayda
insanliga son ilahi kitap
indiriimeye baslanmigtir.
Karanliklar icerisinde
kalan ve cehalet done-
mini yasayan insanoglu
Kuran’in inmesiyle altin
¢agini yasamaya basla-
mis. Sahabeler Efendimiz
tarafindan gokte parlayan
yildizlara benzetilmis. Bu
dénisimin yasanmasi-
nin ana unsuru Kuran-i
Kerim’dir. Kuran-i
Kerim’de Ramazan ay
igin sdyle buyrulmaktadir.
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“(O sayil gunler, Ra-
mazan ay!), insanlar icin
bir hidayet rehberi, dogru
yolun ve hak ile batili bir-
birinden ayirmanin apacik
delilleri olarak Kur’an’in
kendisinde indirildigi Ra-
mazan ayidir. Oyle ise ici-
nizden kim bu aya
ulasirsa onu orugla gegir-
sin.”(Bakara, 2/185)

Ramazan Kur’an ayi-
dir. Bu ayda Peygamber
sav Efendimizle Cebrail
as, bir araya gelirler
Kur’an-1 Kerimi okurlardi.
Bugtin hem evlerimizde
hem de camilerimizde
okudugumuz mukabele-
lerin ana mensei budur.
Peygamberimiz (s.a.s.) ve
Cebrail (a.s.)’in stnnetini
bugin Ramazan mina-
sebetiyle tekrar etmekte

GUNCEL

ve bu dnemli bulusmayi
bizlerde gergeklestirmek-
teyiz elhamduilillah.

Kur'an, bitlin insan-
liga bir agiklamadir; takva
sahipleri igin de bir hida-
yet ve bir 6guttur.(Al-i
imran, 3/138)

“ Ey insanlar! Rabbi-
nizden bir 6gut, goénuller-
dekine bir sifa, miminler
icin bir hidayet ve rahmet
gelmistir. (Yunus, 10/57)

Kuran okumak ibadet-
tir. Hadiste soéyle bildiril-
mektedir.

“Kim Kur’an-1 Ke-
rim’den bir harf okursa,
onun icin bir iyilik sevabi
vardir. Her bir iyiligin kar-
sihgr da on sevaptir. Ben,
elif 1Am mim bir harftir de-
miyorum; bilakis elif bir
harftir, lam bir harftir, mim
de bir harftir.” (RiyazU’s-
Salihin, Hadis No: 1001)

Kuran okumak sefaat-
tir. Alemlere Rahmet ola-
rak gelen Hz. Fahri Kainat
soyle buyurmaktadir.

“Kur’an okuyunuz.
CGunku Kur’an, kiyamet
glninde kendisini oku-
yanlara sefaatci olarak
gelecektir’(Riyazi’s-Sali-
hin, Hadis No: 993)

Dinyamizi da, ahreti-
mizi de hayira ulastirmak
icin yegane kilavuz
Kur’an-1 Kerim’dir. Ger-
¢ek hidayet rehberi, iyiyle
kétlyu, dogruyla yanlhst,
glnahla sevabi birbirin-
den ayiran Furkan
Kur’an-1 Kerim’dir.

Kur’an Rabbimizin
bizden razi olacagi seyle-
rin anlatildidi kitaptir.
Kur’an’siz hayat olmaz.
Kur’an-1 Kerimin hayata
aktariimadigi bir Rama-

Kur'an Ayt Rame

zan eksiktir.

Gondl Dunyamizi, akil
dinyamizi, bedenimizi,
ruhumuzu gizellestire-
cek, nefsimizi tezkiye
edecek, bizi seytanin
vesveselerine karsi koru-
yacak olan Kur’an-i Ke-
rime simsiki yapismak
muiminin en temel goérevi-
dir.

Kur’an gelmeden
dnce insanlarin hali peri-
sandi. Kur’an Kutlu bir
elci olan Hz. Muhammed
Mustafa (s.a.s.) ile gén-
derilmeye baslayinca in-
sanlarin hayatlar degisti.

“Hep birlikte Allah'in
ipine (islam'a) simsiki ya-
pisin; parcalanmayin. Al-
lah'in size olan nimetini
hatirlayin: Hani siz birbiri-
nize disman kisilerdiniz
de O, gonullerinizi birles-
tirmisti ve O'nun nimeti
sayesinde kardes kimse-
ler olmustunuz. Yine siz
bir ates gukurunun tam
kenarinda iken oradan da
sizi O kurtarmisti. iste
Allah size ayetlerini boyle
aciklar ki dogru yolu bu-
lasiniz.” (Al-i imran,
3/103)

Kur’ani- Kerim hayati-
mizda olmaz ise ayette
bildirilen ugurumlarin ke-
narlarinda olunabilir.
Allah-u Teala’nin nime-
tiyle birlesen kalpler ve
nihayetinde kardes olan-
lar Kur’an olmazsa yeni-
den ayrihiga disebilir. Bu
sebeple ayetin sirrina
mazhar olacagiz.
Kur'an’a ve islam’a sim-
siki sarilacagiz. Sarilaca-
g1z ki, kardesligimiz
pekissin. Sarilalim ki,
yanhsliklara dismeyelim.

 GELDIN
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Sarlalm ki, Yaratanimiz
ve yaratilanlar bizden razi
olsun. Hayat bayram
olsun!

Yurtyen Kuran olan
Peygamberimizin hayati
bize en dogru yolu gdste-
rir. Yazili olan bir metnin
hayata nasil aktarlacagi-
nin cevabi Peygamberi-
mizdedir. Kur’ana uygun
bir hayat arzu edenler icin
Rehber Peygamberimiz-
dir. Peygamber Efendimi-
zin hayatini hayatina
aktarmak isteyenler Ku-
ran’a bakmalidir. Etle tir-
nak nasil ki birbirinden
ayrilmaz ise Kuran ve
Slnnet dylece birbirinden
ayrilmaz.

Hz. Peygamberimizin
Slnneti, Kur’an-1 Kerim’in
en blyUk tefsiridir. Stin-
nete tabi olmak, Kur’an’a
tabi olmak anlamina gel-
mektedir. Allah’a hakkiyla
itaat etmek ve O’nun sev-
gisini kazanmak igin,
Sevgili Peygamberimizin
SlUnnetine uyulmasi ge-
rektigi unutulmamalidir.
Nitekim Allah ‘i(c.c.) sev-
menin yolu Hz. Peygam-
bere tabi olmaktadir.
Ayette sdyle buyrulur.

“(Ey Muhammed) De
ki: “Eger Allah’i seviyor-
saniz bana uyun ki, Allah
da sizi sevsin ve giinahla-
rinizi bagislasin. Gunki
Allah ¢ok bagislayandir,
¢ok merhamet eden-
dir.”(Ali imran, 3/31)

Her turlG ibadetlerimizi
yalniz O’nun rizasi igin
yerine getirirsek, gtinah-
Iar|m|z aﬁedllecektlr
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"Kim, faziletine inana-
rak ve karsiligini Allah'tan
bekleyerek ramazan oru-
cunu tutarsa, gegmis gi-
nahlari
bagislanir."!(Buhari, Savm
6)

Bu hadisin sirrina
mazhar olmak ve affedi-
lenlerden olmak igin Ra-
mazan’i iyi
degerlendirelim, Kur’an’la
barisik olalim. Kur’an’a
gbre yasayallm. Rama-
zaninizi tebrik ediyorum.
Basta milletimiz olmak
tizere Tim Ummet-i Mu-
hammed’e hayirlar getir-
mesini niyaz ediyorum.

Ali ALTINDAG /
Salihli iice Vaizi
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l Allah gokten su indirip onunla 6lmUs top-

j raga hayat vermektedir. Kugkusuz bunda dinle- % %:\3
l mesini bilen bir topluluk icin acik delil e

Wyt

| bulunmaktadir. (Nahl, 16/65) »
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S/ GUNON HADIS

j insanoglunun bir vadi dolusu altini olsa bir ikinci-

p
3% sini ister; onun bu ihtirasini ancak toprak (81Gm)

doyurur. (MUslim, "Zekat", 117)

W ik

GUNUN DUAST

Allah'im! Yagsama imkani verdigin her birimize, imanl bir
hayat ver. Bizim her birimizin canini da Musliman iken
al. Allah'im imanla elde ... (Ibn Mace, "Cenaiz", 23)

Gunun Fetvasi

Nigin orug tutariz?
Orug ibadeti Islam'in bes temel esasindan biri-
dir. Orug; Allah'in rizasini kazanmak icin ibadet

7
KISSADAN HISSE

insanin ayip yerleri acilsa

isa Peygamber bir giin, havarilerine:

“Uykuda olan bir kardesinizin gérilmemesi ge-
reken ayip yerlerini rizgarin actigini gérseniz ne ya-
parsiniz?” diye sordu.

Havariler, tereddiit bile etmeden: “Hemen orter,
Ustlni kapatiriz,” dediler.

isa Peygamber bu cevaba itiraz etti: “Hayur, siz
belki iyice acar, ayiplar apacik ortaya ¢ikarirsiniz.”

Havariler: “Hic bdyle sey olur mu? Kim yapar bu
ahlaksizigi,” dediler.

isa Peygamber’in cevabi diistindiiriicliydii: “Siz-
den biriniz din kardesi hakkinda bir s6z duydu-
dunda veya onun bir kusurunu gérdiginde, bu
gorduklerine ve duyduklarina biraz daha kusur ekle-
yip sdylemiyor mu?

iste bu, uyuyan adamin acilmis olan ayip yerini
biraz daha agmaktan farksizdir. Ve siz bunu hep ya-
piyorsunuz.”

Ramazan Sayfasi Manisa il Miiftiiliigi’niin katkilariyla hazirlanmaktadir.
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Asin kilo, diyahet, kalp, fel¢ gibi pek

OBEZITE ve asin kilonun
Tip 2 diyabet, kalp ve hipertan-
siyon, felc gibi riskler tagidigina
dikkat ceken Beslenme ve
Diyet Uzmani Tugge Arabali ki-
zartma yerine hasglama, bu-
harda pisirme, 1zgara, hava
fritdz( veya mikrodalgada pi-
sirme yontemlerini tavsiye ede-
rek, "Cips, cikolata, kek ve
biskivi gibi atistirmaliklar ye-
rine meyve, kuruyemis, cacik,
protein barlar tiketin" dedi.

Beslenme ve Diyet Uzmani
Tugce Arabali, 4 Mart Diinya
Obezite Gunu dolayisiyla "sag-
g1 bozacak élclide vicutta
asir yag birikmesi" olarak ta-
nimladidi obezite hakkinda
6nemli bilgiler verdi.

Sagligi etkileyen asil fakto-
rtn kilonun kendisinden ¢ok,
vicuttaki yag miktar ve bu
yagin depolandigi yer olduguna
dikkat ceken Diyetisyen Ara-
bali, "Vicut yag seviyeleri ge-
nellikle kilo ile iligkili oldugu icin
saglk uzmanlari kilo degisimle-
rini viicut yagindaki degisiklik-
leri izlemek igin kullanir. Bu
nedenle kilo yonetimi asir
vicut yagini azaltmada énemli
bir kriter olarak degerlendirilir"
dedi. Asin kilo ve obezitenin
yalnizca beslenme ve fiziksel
aktiviteyle ilgili olmadigini vur-

gulayan Araball, "Kilo ve obe-
zite genetik faktorler, saglk
sartlar, ilaglar ve stres gibi un-
surlarla iligkilidir. Bununla bir-
likte yasadigimiz cevre,
beslenme aligkanliklarimizi ve
fiziksel aktivite seviyemizi dog-
rudan etkileyerek zamanla kilo
artisina neden olabilir" diye ko-
nustu.
"BEL BOY
ORANI ONEMLI BiR
GOSTERGE"

Vicut agirhgini degerlen-
dirmek icin Viicut Kitle indeksi
(VKIi) ve Bel-Boy Orani'nin kul-
lanildigini belirten Diyetisyen
Arabali VKi'ye gére 25 (istiiniin
asiri kilolu, 30 Ustlnin obez
kabul edildigini séyledi. Bel-
boy oraninin bel élcisinin boy
Olcusitne bdlinmesiyle bulun-
dugunu aktaran Diyetisyen
Arabali 0,5 ve Uzeri oranlarin,
kalp hastaliklar ve diyabet gibi
riskleri arttirdigini, yine 6zellikle
mide cevresindeki yaglanmanin
da risk tasidigini sozlerine ek-
ledi.

"DiYABET, KALP,
TANSIYON VE FELCE
YOL ACABILIR"

Diyetisyen Arabal yiksek
bir VKi veya bel-boy oraniyla
birlikte kisinin fiziksel aktivite,
uyku kalitesi, yenen yiyecek

tlrleri, alkol alimi, sigara icme
aliskanliklar veya stres seviye-
leri gibi faktorlerin de degerlen-
diriimesi gerektiginin altini ¢izdi.
Ancak asir kilo ve obeziteyle
yasamanin Tip 2 diyabet, ylUk-
sek tansiyon, ylksek koleste-
rol, koroner kalp hastalid, felg,
meme, bagirsak ve rahim gibi
bazi kanser tirleri, metabolik
sendrom, astim, safra kesesi
taslari, osteoartrit, karaciger ve
bébrek hastaliklarina yol agabi-
lecegini ifade etti.

Bunlarla birlikte depresyon
gibi ruh saghg sorunlarina
neden olabilecegini, dogurgan-
g1 etkileyebilecegini, gebelik
diyabeti ve gebelikte yiksek
tansiyon gibi komplikasyon
risklerini artirabilecegini ifade
etti.

Kilomuzu yénetmenin; Tip
2 diyabet, koroner kalp hasta-
Iig1 ve bahsedilen kanserlerin
gelisme riskini dlstrmeye yar-
dimci olabilecegini animsatan
Diyetisyen Arabali, gelismis 6z-
gliven ve 6zsaygl, azalmis
nefes darligi ve terleme, artan
enerji, daha az eklem agrisi,
daha az horlama ve uyku ap-
nesi dahil daha iyi uyku, daha
az hazimsizlik, mide eksimesi
ve asit reflist, erektil disfonksi-
yonda iyilesmeler, azalmis idrar

tutamama ile polikistik over
sendromu (PCOS) semptomla-
rindan kurtulma gibi olumlu so-
nuclara goétirecegini ifade etti.
"ET YERINE
BAKLIYAT TUKETIN"
Kilo vermek icin yapilabile-
ceklere deginen Diyetisyen
Araball yemekleri planlamak ve
alisveris listelerini yazmanin
markette sadece ihtiya¢ duyu-
lan malzemeleri satin almaya
yarayacagina isaret ederek ayni
zamanda iglenmis yemekler,
fast food veya paket servis
alma egiliminin de bu sekilde
azalabilecegini dile getirdi.
Sebze ve meyvelerin 6ne-
minden bahseden Diyetisyen
Araball, "Daha fazla sebze ve
meyve yiyin. Glinde en az bes
porsiyon yiyin ve yemeklerinizi
ilging kilmak ve diyetinizdeki vi-
tamin ve mineral yelpazesini ar-
tirmak icin segimlerinizi
cesitlendirin. Eti bUtce dostu
bitkilerle degistirin, aci biber, la-
zanya veya kori gibi bazi favori
yemeklerinizi vejetaryen sece-
neklere dénUsturin veya etin
bir kismini fasulye, mercimek,
nohut veya tofu ile degistirin,
ornegin bir aci biberde daha az
kiyma ve daha fazla fasulye
kullanin. Bitkisel gidalar etten
daha az kalori ve yag icerir,

ok riski herahermde getinyor

¢

ancak baklagiller gibi bircogu
yine de protein agisindan yuk-
sektir. Ayrica, bizi doyurmaya
yardimci olan lif icerirler" diye
konustu.
"PiRING VE BEYAZ
MAKARNA YERINE
KAHVERENGI
KARBONHIDRAT
TERCIH EDIN"
Diyetisyen Arabali kizartma
yerine haslama, buharda pi-
sirme, 1zgara, hava fritézu veya
mikrodalgada pisirme ydntem-
lerini tavsiye ederek yarim yagli
sut, az yagl peynir ve az yagl
yogurt gibi az yagh sit Grinle-
rin daha saglikli olacagini séy-
ledi. Yine beyaz makarna,
piring, eriste ve ekmegi kahve-
rengi olanlarla yani daha koyu
renkli karbonhidratlarla degistir-

meyi ¢Unku icerdikleri ekstra lif
sayesinde bunlarin daha doyu-
rucu olacagini ifade etti. Gida
okuryazarliginin dneminin altini
gizen Diyetisyen Araball sunlari
dile getirdi:

"100 gramlik bir Grinde 5
gramdan fazla seker, 5 gram-
dan fazla doymus yag, 0.31
gramdan fazla tuz bulunmama-
sina dikkat edin. Kalori degeri
yuksek icecekler icmeyin, su-
suzlugunuzu su veya kalorisiz
iceceklerle giderin. Ayrica kalori
dolu olmalarina ragmen diyete
genellikle hi¢bir besin ekleme-
dikleri icin alkolll icecekleri si-
nirlamak da mantikiidir. Cips,
cikolata, kek ve bisklvi gibi
atistirmaliklar yerine meyve, ku-
ruyemis, cacik, protein barlari
tiiketmeye calisin." IHA

Uzmanindan diyahet hastalarma Ramazan

TIP Fakiiltesi ic Hastaliklari
Anabilim ve Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklar Bilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Metin Giicld, diyabet hastalari-
nin hangi sartlarda orug tutabi-
lecekleri ve orug tutmasi riskli
hasta gruplari hakkinda bilgi
verdi.

Orug tutmanin vicut ve
saglik Uzerindeki etkilerine dik-
kat ceken Prof. Dr. Metin
Gucld, "Baglica ibadetlerden
birisi olan orug, son yillarda gi-
derek artan bir bilimsel ilgiyle
birlikte dGnemli bir saglikli
yasam uygulamasi haline gel-
mistir. Orug tutulan mevsime
gbre degismek Uzere bir aylik
dénemde her giin 14-18 saat
besin ve sivi alimi kesilmekte-
dir. Bu uzun dénem boyunca
vicuttaki tim metabolik aktivi-
teler ve sindirim sistemi faali-
yetleri belli bir diizeyin altina
inerek, Uretilen metabolik artik-
lar temizlenmekte, bedeni-
mizde bir rahatlama ve
rejenerasyon sireci baglamak-
tadir" ifadelerine yer verdi.

Orug tutmanin veya aralikli
acligin cok sayida metabolik
hastaliga, hipertansiyon basta
olmak Uzere kalp damar hasta-
liklar ve sindirim sistemi hasta-
liklarina ¢ézim sundugunu
ifade eden Prof. Dr. GiglU,
"Bunun yani sira kilo kaybi sag-
layarak viicut kompozisyo-
nunda iyilesme, kansere karsi
koruyuculuk, yaslanma etkileri,
beyin ve ruh sagligi Gzerinde
cok sayida olumlu etkileri ol-

dugu anlasiimistir. Oruc tutmak
ayrica vicudumuzda iltihabi
durumlarin ¢ézllmesine, bagi-
sikhigimizin gligclenmesine, uyku
diizeninin saglanmasina, alkol
ve sigara gibi zararli aliskanlik-
larin birakilmasina vesile ol-
maktadir" dedi.

Tip 2 diyabetin tim din-
yada 500 milyon, Ulkemizde ise
yaklasik 12 milyon insani etkile-
yen ¢ok 6énemli bir metabo-
lizma hastaligi olduguna dikkat
ceken Prof. Dr. Glgla, "Bu
hastalarda diyabetin yani sira
obezite, hipertansiyon, koleste-
rol yiksekligi ve kalp damar
hastaliklar gibi cok sayida has-
talik bir arada gelismektedir. Di-
yabet tedavisinde en énemli
adim saglikh yasam tarzi ve
tibbi beslenme tedavisidir.

Ramazan orucu veya ara-
Ikl orug sirasinda yukarida
saydigimiz sorunlarin timinde
onemli iyilesmeler saglanmak-
tadir. Besin aliminin kesildigi
silre boyunca pankreas insulin
salgisi azalmakta, alinan besin-
lerin sindirimi uzayarak enerji
ihtiyaci karsilanmaktadir. Belirli
bir stire sonunda viicudu-
muzda bulunan yaglar enerji
tUketimi icin kullanilarak dola-
simdaki ve dokulardaki koles-
terol ve diger yaglar
azalmaktadir. Hem diyabetik
hastalarda hem de saglikli in-
sanlarda orug suresince kilo
kaybi, viicut kompozisyonunda
iyilesme, insilin direncinin kiril-
masi ve kan basincinda disme
olmaktadir" seklinde konustu.

DiYABETLI HER HASTA
ORUC TUTABILIR Mi?
Diyabetin kronik ve ilerle-

yici komplikasyonlara yol aca-
bilen hastalik oldugunun altini
cizen GUcli "Diyabet tanisi ko-
nulduktan sonra agizdan alinan
ilaclarla tedaviye baglanrr.
Ancak yillar icinde hastalik iler-
leyerek insilin ve diger tedavi-
lere gecilmesi zorunlu hale
gelir. Bobrek, kalp damar sis-
temi ve diger organlarda komp-
likasyon geliserek hastalarin
tedavisi daha da karmasik hale
gelir. Bu nedenle tim diyabet
hastalarinin orug tutabilmesi
muUmkuin degildir. Hastanin ya-
sina, eslik eden hastalik du-
rumlarina, oral ilaglarin ve
instlinin gunlik kullanma du-
rumlarina bakilarak hangi diya-
betli hastalarin orug
tutabilecegi, hangilerinin tuta-
mayacagina, kendilerini takip
eden hekimler veya aile hekim-

leri karar vermelidir" dedi.

Hipoglisemiyi kan sekeri-
nin 70 mg/dl altina diistagu, ki-
sinin ellerde titreme, terleme,
aclik hissi, yemek yeme istegi,
huzursuzluk ve biling degisiklik-
leri seklinde kendini belli eden
kan seker disisli durumu ola-
rak aciklayan Prof. Dr. Glcld,
"Bu durum kendiliginden de or-
taya cikabilir, insilin veya diger
ilaclar kullanan seker hastala-
rinda tedaviye bagli olarak da
gelisebilir. Eger ciddi hipogli-
semi belirtileri olan bir kisi orug
nedeniyle besin almazsa bu
durum hizla ilerleyerek biling
kaybina ve komaya yol acabilir.
Bu nedenle riskli hastalarin
veya riskli ilaglan kullanan has-
talarin hekimlere danismadan
oru¢ tutmasi dogru degildir"
diye konustu.

Ramazan ay1 boyunca di-
yabetik hastalarin beslenme ve
egzersiz dizeni hakkinda da

bilgi veren Prof. Dr. Glcli, "Ra-
mazan ayl boyunca karsilasilan
en énemli sorunlardan birisi if-
tarla birlikte, cok cesitli yemek
tlrlerinin kisa slirede art arda
hizla tiketilmesidir. Bu davranis
orucla elde edilebilecek fayda-
lar hizla bosa ¢ikarmaktadir.
Bu nedenle iftarla birlikte 6nce
bir miktar siviyla birlikte hafif bir
corba veya salatayla orucun
aclimasi, 15-20 dakika ara veri-
lerek sonrasinda sebze, pro-
tein, tam taneli tahillar ve
baklagiller ile hazirlanan ye-
mekler 6l¢Ull olarak alinmali,

iyi cignenmeli ve yemek siresi
uzatimaldir. Saglkl protein
olarak 1zgara veya firnda pisiril-
mis yagsiz et, derisiz tavuk ve
balik yenilmelidir. Genel olarak,
yag veya seker orani ylUksek ki-
zarmis ve islenmis gidalardan
kacinilimaldir. Genellikle bu ku-
rala uyulmayarak, dost, komsu,
akraba ve benzeri kisilerin ik-
ramlariyla giin boyunca bos
kalan sindirim sistemi hizla dol-
durulmaktadrr.

Bu sekilde beslenen kisi-
lerde, bulanti, kusma, mide de
sislik, agn, refli ve bas agnlar
gelismekte, kan basinci ve kan
sekeri hizla yikselmektedir"
seklinde konustu.

Ozellikle iftardan sonra yi-
riyls seklinde egzersizler yapi-
larak metabolizmanin daha da
hizlandiriimasi ve sindirim igle-
minin kolaylastirimasinin orug
tutmanin faydalarini pekistire-
cegine deginen Prof. Dr. Glcld,
ozellikle tok karnina agr fiziksel

egzersizler yapmaktan kacinil-
masi gerektiginin altini gizdi.

iftardan sahura kadar ara-
liksiz beslenme veya sahur
yapmadan oruca baglanmasi-
nin Ramazan ayinda karsilasi-
lan diger davranis
bozukluklarindan biri olduguna
dikkat ceken Giiclu, "iftarla bir-
likte yukarda onerildigi sekliyle
beslenmeli, sahura kadar bol
sivi tUketilmeli, kola ve diger
asitli icecekler, cay ve kahve
gibi gln icerisinde sivi ihtiyacini
arttiran seyler élculi olarak igil-
melidir. iftar ile sahur arasinda
1-2 porsiyon meyve ya da 1
avug ceviz, badem ve findiktan
olusan kuru yemis, 3-4 adet
kuru meyve alinmasi 6nerilebi-
lir.

Sahurda asin yagh etler ve
besinler, yiksek miktarda kar-
bonhidrat igeren yiyecekler ye-
rine, corba, peynir, yumurta,
yogurt, hurma, incir, karpuz,
zeytinyagh salatalar, tahin, avo-
kado, domates ve salatalik gibi
sebzeler ve bol miktarda sivi
tUketilmelidir. Kizartma yerine,
buharda pisirme, sosla pisirme,
az miktarda yagda soteleme ve
firnlama gibi diger pisirme yon-
temlerinin kullaniimasi énerilir.
Sahurda tok tutacagi disini-
len hamur igleri, tatlilar, kirmizi
et, makarna ve ekmek gibi yi-
yeceklerin yerine bulgur pilavi,
tam bugday ekmegi ile yapil-
mis sandvi¢ ya da tostlar da al-
ternatif olarak
degerlendirilebilir" seklinde
aciklamasini sonlandirdi. IHA

Ust solunum yolu enfeksiyonlan viiz felci riskini artinyor

KULAK Burun Bogaz
Hastaliklart Uzmani Op. Dr.
Duygu Durusoy Bilgen, soguk
havalarda artan viral tst solu-
num yolu enfeksiyonlarinin

ayni zamanda yiz sinirinin de
enfeksiyonuna sebep oldu-
gunu ve bu nedenle yiz felci
riskini de arttirdigini séyledi.
Kulak Burun Bogaz Hasta-

hiklart Uzmani Op. Dr. Duygu
Durusoy Bilgen, soguk hava-
nin yUz felcini dogrudan degil
ama dolayli yoldan arttirabildi-
gini sdyleyerek bilgiler verdi.

Op. Dr. Bilgen, "Soguk hava-
larda artan viral st solunum
yolu enfeksiyonlari ayni za-
manda yulz sinirinin de enfek-
siyonuna sebep oldugu icin
yUz felci riskinde de bir artis
gorulebiliyor. Ylz felcinde
ozellikle goz kenarinda ve agiz
etkilenmeler kasi kaldira-
mama, géz kapagini kapata-
mama, agiz kenarinda kayma,
belli bir ylz yariminda uyus-
malar gibi belirtiler olabiliyor.
YUzde asimetriler gorilebili-
yor. Béyle bir durumda hasta-
lart mutlaka bir merkeze
basvurmalari gerekir" dedi.
"ERKEN TEDAViI
EDILMEDIGINDE
HASTADA KALICI
KUVVET KAYBI
OLUSABILIYOR"
Erken midahalenin yiz

felcinde cok 6nemli oldugu-
nun altini gizen Bilgen, "Ozel-
likle ilk bir hafta on gunlik
slrecte mutlaka hastalarin bir
tedavi icin bir merkeze ulas-
malari gerekiyor. Erken tedavi
edilmedigi dénemlerde hasta-
larda kalici kuvvet kaybi olu-
sabiliyor. Boyle bir seyin
olusmamasi igin bir merkeze
gelmeleri lazim. Oncelikle bir
ilag tedavisi uygulaniyor. Etki-
lenen yuz felcinin belli derece-
leri var. Eger dusuk
derecelerdeyse yiz felci icin
ayaktan tedavi dedigimiz agiz-
dan hap yéntemiyle ilag teda-
visi uygulanabiliyor. ilag
tedavisinde halk arasinda yay-
gin olarak bilinen kortizon de-
digimiz steroid tedavisi
uygulaniliyor. Ama belli bir de-
recenin Ustlinde veya tansi-

yon, seker gibi ek hastaliklari
varsa hastalarin yatirlp tedavi
edilmesi gerekebiliyor. Eger
tam dizelme saglanamazsa
mutlaka fizik tedavi uzmaniyla
da gdrismeleri gerekiyor" diye
konustu.
"GCOK SOGUK
HAVALARDA DISARI
CIKMAYIN"

Op. Dr. Bilgen, yiz felcine
karsl alinmasi gereken énlem-
leri de soyle siraladi:

"Cok soguk havalarda di-
sarl clkmamalari gergekten iyi
bir 6dnlem olur. Onun haricinde
Ust solunum yolu enfeksiyon
geciren insanlardan uzak dur-
malari veya ortamin iyi hava-
landiriimasi genel olarak
korunmak agisindan ¢ok
6nemli. Bunlara dikkat edil-
meli." iIHA



Sallhllll 4 ludocuva Eju
Avrupa Kupasi'nda milli gorev

SALIHLI Belediye Spor Kuliibii sporcularindan
Celal Giinduiz, Gliner Kiymet Diker, Merve Cinar ve
Murivetnur Ozkan, Judo Eju Avrupa Kupasi'nda milli
takim formasi altinda madalya arayacak.

7-9 Mart tarihinde Antalya'da diizenlenecek olan
Judo Eju Avrupa Kupasi'nda Salihli Belediyespor’un
basarill judoculan Celal Giindiiz, Gliner Kiymet Diker,
Merve Cinar ve Miiriivetnur Ozkan, Ay-yildizli forma ile
madalya miicadelesi verecek.

Salihli Belediye Baskani Mazlum Nurlu, milli takim
formasi ile Judo Eju Avrupa Kupasi'nda milli takim ve

Manisa FK evinde

_ _—_—-‘

TRENDYOL 1. Lig’in 28. haftasinda Manisa FK sahasinda
agirladig Igdir FK’ya 1-0 maglup oldu.

Trendyol 1. Lig’in 28. haftasinda Igdir FK, Manisa FK’ya konuk
oldu. Manisa 19 Mayis Stadyumu’nda oynanan miicadele, 74.
dakikada Muammer Sarikaya’nin attigi golle 1gdir FK’nin 1-0’lik
galibiyetiyle tamamlandi.

43’Uncl dakika Manisa FK ataginda ceza sahasi ici sag ¢ap-
razda topu alan Diallo’nun sert sutunda mesin yuvarligi kaleci
Bahadir direk dibinde kurtararak kornere celdi.

71’inci dakika Manisa FK’da, sag kanatta topu alan Oguz, _
mesin yuvarligi kale éntine génderdi. Burada Muhammed’in di- |
ziyle dokundugu top yandan auta cikti. '

74’Uncl dakikada Sol kanatta topu alan Regattin, mesin
yuvarladigi penalti noktasina dogru génderdi. Manisa FK
savunmasindan seken top, ceza sahasi ici sol caprazda
Muammer’in 6niinde kaldi. Muammer’in sag ayagiyla

yerden ayak iciyle yaptigi vurusta mesin yuvarlak sag
kosede aglarla bulustu. 0-1
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Manisa Futbol Kuliibii 8 Mart Cumartesi

guni Esenler Erokspor deplasmanina ¢ikacak.

Salihli Belediyespor’u temsil edecek olan Giindiiz, ® [ AKDEMIR

Diker, Cinar ve Ozkan’a basarilar diledi. iHA
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MANISA'NIN Demirci |Igesmde16tak|m|n yarigacag |GD|R FK gaigs. 116 ;1 gi gg ; 22
futsal turnuvasi ¢cekismeli miicadelelere sahne olacak. Mani- 4 EiiBOLUSPOR 27 10 8 5 el o T 15
’ irei ilcesi i i i -r | UMRANIYESPOR 27 10 7 1
sa’nin Demirci ilgesinde belediye tarafindan organize edilen O 4 7 ENDIKSPOR 27 10 7 1032 33 -1 37
futsal turnuvasi bagladi. 16 takimin katildigi turnuvaya lige " i :i "EROKSPOR 279 9 9 36 342 36
merkezi ve kirsal mahallelerin yani sira gevre ilgelerden de oy o pts . BASAKARYASPOR 27 8 11 83 gi % -54 gi
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