
CuMHurİYet Halk Partisi
(CHP) Genel Başkanı Özgür

Özel, partisinin TBMM Grup
Toplantısı'nda gündeme ilişkin
açıklamalarda bulundu. CHP’li
Özel, partisinin cumhurbaşkanı
adayını belirlemek üzere
delegelerin 23 Mart Pazar günü
sandığa gideceğini ifade etti.
Mansur Yavaş’ın ön seçimde aday
olmayacağını açıkladığını belirten
Özel, partide birlik ve beraberliğin
ön planda tutulacağını vurguladı.

ÖzEL, gRUP TOPLANTISINDA DUYURDU

6’da

10’da

atatürkÇü Düşünce
Derneği (ADD) Manisa

İl Eşgüdüm Toplantısı,
Manisa’daki tüm şubelerin
katılımıyla gerçekleştirildi.
Manisa Şubesi’nin ev
sahipliğinde düzenlenen
toplantı, Şube Başkanı
Hamza Kopal’ın açılış
konuşmasıyla başladı.

CuMHurbaŞkanı Erdoğan,
Türkiye-Malezya İş Forumu'nda

yaptığı konuşmada, "Türkiye
ekonomisi, bölgemizdeki çatışmalara,
savaşlara ve 2023 yılında yaşadığımız
asrın felaketi olan büyük depreme rağ-
men büyümesini sürdürüyor. Son 20
senede yıllık ortalama yüzde 5 dolay-
larındaki büyüme oranını yakalayabilen
az sayıda ülkelerden biriyiz" dedi.   

Manisa’da geçen yıl 250 gramı 15 TL’den satılan ramazan pidesinin, bu yıl hem gramajı küçülecek, 
hem de fiyatı artacak… Edinilen bilgilere göre Manisa’da 200 gramlık pide 20 TL’den satışa sunulacak 
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PiDEYi zAMLI YiYECEgiz!
Ramazan ayının yaklaşmasıyla birlikte sofraların vazgeçilmezi

olan Ramazan pidesinin fiyatları da netleşmeye başladı.
Ramazan ayının yaklaşmasıyla birlikte sofraların vazgeçilmezi

olan Ramazan pidesinin fiyatları da netleşmeye başladı.

Erdoğan Türkiye’nin büyüme 
rakamlarına dikkat çekti!

türkİYe’de zamların ardı arkası ke-
silmiyor. Fahiş fiyata karşı denetimler aralık-

sız sürerken, girdi maliyetleri nedeniyle bazı
zamlar da kaçınılmaz oluyor. Ramazan ayına
kısa bir süre kala, ramazan sofralarının
vazgeçilmesi konumundaki pide de zamlardan
nasibini alacak. Ramazan pidesi, sadece zam-
lanmakla kalmayacak, aynı zamanda gramajı
da küçülecek. 2024 yılında 250 gram pide 15
TL’den satılırken, bu yıl için belirlenen ağırlık
200 gram, fiyat ise 20 TL oldu. Konuya ilişkin
Manisa Esnaf ve Sanatkarlar Odaları Birliği
(MESOB) toplantı yaparken, resmi açıklamanın
kısa zaman içerisinde yapılması bekleniyor.

FIRINCI ESNAFI ARTAN MALİYETLERDEN DERTLİ

CHP cumhurbaşkanı adayını 
23 Mart'ta belirleyecek

Nasuh Mahruki 

sonrasına dikkat çekti!
Manisa’da deprem ve

CHP Manisa İl Başkanlığı tarafın-
dan AKUT Kurucusu Nasuh

Mahruki’nin katıldığı bir söyleşi düzen-
lendi. Mahruki, deprem ve arama kur-
tarma çalışmalarına dair önemli bilgiler
paylaşırken, ülke gündemine ilişkin
değerlendirmelerde de bulundu. Nasuh
Mahruki, söyleşide ilham veren hayat
hikayesini anlatırken, arama kurtarma
çalışmalarının titizlikle yürütülmesi
gereken süreçlerini aktardı. Deprem
konusunda farkındalık yaratmanın öne-
mine dikkat çeken Mahruki, riskleri
azaltmak için toplumsal bilinçlenmenin
şart olduğunu vurguladı.

Başkan Aytaç’tan 
İYİ Parti’ye katılım çağrısı

ADD Manisa şubeleri Eşgüdüm 
toplantısında bir araya geldi

İYİ Partİ Şehzadeler İlçe Başkanı
Gözde Aytaç, sosyal medya

hesaplarından yayınladığı bir video ile
vatandaşları İYİ Parti’ye katılmaya
davet etti.  Aytaç, yaptığı açıklamada
"Zulme karşı son kale İYİ Parti" di-
yerek, birlik ve dayanışma çağrısında
bulundu.

Üçpınar Mesire 
Alanında son rötuşlar
Üçpınar Mesire 
Alanında son rötuşlar

YunuseMre Belediyesi tarafın-
dan Üçpınar Mahallesi'nde yapımı

devam eden mesire alanında çalış-
malar son aşamaya geldi. Yuntdağı
bölgesinde yer alan Üçpınar Mahalle-
si'nde Yunusemre Belediyesi tarafın-
dan yaklaşık 7 bin metrekarelik alana
inşa edilen mesire alanında çalışmalar
hız kesmeden sürüyor. Kısa süre
içerisinde açılışı yapılması planlanan
alanda, Park ve Bahçeler Müdürlüğü
ekipleri yoğun bir şekilde çalışıyor. 

Kaybolan vatandaşı 
jandarma buldu   

Manİsa'nın Sarıgöl ilçesinde 10
Şubat akşam 19.00 sıralarında

kaybolduğu bilgisi verilen vatandaş,
jandarmanın titiz
çalışması sonucu
11 Şubat sabah
10.00 sıralarında
evinden 5 kilome-
tre uzaklıktaki bir
barakada bu-
lundu.

Motosiklet denetiminde
2.5 milyon TL ceza!
Motosiklet denetiminde
2.5 milyon TL ceza! 3’te3’te

4’te

7’de
7’de

7’de 2’de
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Didem ALTINAY

CuMHuriyet Halk Partisi
(CHP) Manisa İl Başkanlığı ta-
rafından AKUT Kurucusu
Nasuh Mahruki’nin katıldığı bir
söyleşi düzenlendi. Mahruki,
deprem ve arama kurtarma ça-

lışmalarına dair önemli bilgiler
paylaşırken, ülke gündemine
ilişkin değerlendirmelerde de
bulundu.

Manisa Şehir Tiyatrosu
Uğur Mumcu Sahnesi'nde ger-
çekleştirilen etkinlikte, Ma-
nisa’nın depreme hazırlıklı

olması için yerel yönetimlerin iş
birliği içinde çalıştığı vurgu-
landı. Söyleşi, katılımcılar tara-
fından büyük ilgi gördü.

DePreMe KarŞı
FarKınDaLıK VurGusu

Nasuh Mahruki, söyleşide
ilham veren hayat hikayesini
anlatırken, arama kurtarma ça-
lışmalarının titizlikle yürütülmesi
gereken süreçlerini aktardı.
Deprem konusunda farkındalık
yaratmanın önemine dikkat
çeken Mahruki, riskleri azalt-
mak için toplumsal bilinçlen-
menin şart olduğunu vurguladı.

CHP Manisa İl Başkanı İlk-
sen Özalper, etkinlikte yaptığı
konuşmada Nasuh Mahruki’ye
teşekkür ederek, Manisa’yı
depreme hazırlamak için bele-
diyelerin el birliğiyle çalıştığını
ifade etti.

yereL yÖnetiMLer De 
KatıLıM saĞLaDı

Söyleşiye, CHP Manisa
Milletvekili Ahmet Vehbi Bakır-
lıoğlu, Yunusemre Belediye
Başkanı Semih Balaban, Ala-
şehir Belediye Başkanı Ahmet
Öküzcüoğlu ve Gölmarmara
Belediye Başkanı Cem Aykan
da katıldı.

Etkinlikte konuşan yerel
yöneticiler, deprem riskine
karşı alınacak önlemler ve be-
lediyelerin bu süreçteki rolü
hakkında görüşlerini paylaştı.

Katılımcılar, deprem konu-
sunda toplumsal bilincin artı-
rılması ve gerekli önlemlerin
alınması gerektiği konusunda
ortak mesaj verdi. Program,
hatıra fotoğrafı çekimiyle sona
erdi.

Nasuh Mahruki Manisa’da deprem ve
sonrasına dikkat çekti!
Nasuh Mahruki Manisa’da deprem ve
sonrasına dikkat çekti!

Manisa Büyükşehir Bele-
diyesi'nin kültür ve sanat etkin-
likleri kapsamında düzenlenen
Aşk-ı Hicaz isimli Manisa Mu-
siki Derneği  Türk Sanat Müziği
Konseri, Kültür Sitesi Lale Sa-
lonu'nda gerçekleşti. Konsere
Şehzadeler Kaymakamı Fatih
Genel, Yunusemre Belediye

Başkanı Semih Balaban,  Şeh-
zadeler Belediye Başkan Yar-
dımcısı Onur Ceylan,
Yunusemre Belediye Başkan
Yardımcısı Özge Arslan, Yunu-
semre İlçe Milli Eğitim Müdürü
Yıldıray Demirtaş, Eğitim İş
Sendikası Manisa 1 Nolu Şube
Başkanı Zeki Dirlikli, Manisa
Kent Konseyi Başkanı Hakkı
Bayraktar, Şehzadeler Beledi-

yesi  Konseyi Başkanı Yasemin
Gümüş, Akhisar Musiki Der-
neği, Soma Belediyesi Musiki
Derneği,  siyasi parti temsilci-
leri, STK temsilcileri ve çok sa-
yıda davetli katıldı. Konserde
40 korist görev alarak 30 eser
seslendirdi.

Manisa Musiki Derneği Baş-
kanı Mehmet Yumrukaya "Biz
ekim ayında koro çalışmaları-
mıza başlıyoruz. Yıl sonunda
bir konser veriyoruz. Haziran
sonuna kadar da 2 konser yap-
mayı planlıyoruz. Bir yıl bo-
yunca Manisa Musiki Derneği 3
konser yapıyor. Konserde
emeği geçenlere teşekkür ede-
rim" dedi.

Manisa Musiki Derneği Türk
Sanat Müziği Koro Şefi Fulya
Hepsev ise "Konserimize yak-
laşık 4 aydır çalışıyoruz. Konse-
rimizde 40 korist görev alıyor
ve klasik fasıl başlayıp neokla-
sik döneme kadar 30 eser ses-

lendirdik. Konsere İzmir Devlet
Klasik Türk Müziği korosu saz
sanatçıları ve TRT saz sanatçı-
ları eşlik etti. Sunumu İzmir
Devlet Klasik Türk Müziği ko-
rosu ses sanatçısı Zeki Buluk
gerçekleştirdi. Yoğun bir katılım
oldu. Türk müziği topluluğu de-
nildiğinde nezdimce klasik dö-
nemden başlayıp neoklasik
döneme kadar olan bir süreci
kapsar. Manisa Musıkî Derneği
olarak gerçek anlamda bir Türk
Müziği topluluğu yönetmenin
ve koristlerime klasik eserleri
öğretebilmenin gururunu yaşı-
yorum. Manisa Musiki Derne-
ği'ni çalıştırmaya
başladığımda bugüne kadar
Manisa'mızda gerçekleşme-
miş olanı başarmaya isteyerek
yola çıktım. Manisalı sanatse-
verlere Klasik Fasıl sunma ar-
zusu içindeydim. Manisa
Musiki Derneği musikişinas
Türk Müziği gönüllülerinin bir

araya gelmesiyle oluşmuş
güzel bir topluluk. Bu gece bu
hedefimizi başarıyla gerçek-
leştirebilmenin verdiği gururu
ve mutluluğu yaşıyorum.
Doğma büyüme Manisa'nın
yetiştirdiği bir sanatçı olarak,
şehrimizin kaliteli ve sanata
dair daha güzel işler hak etti-
ğine inanıyorum. Bu anlamda
şehrime; Türk Müziği'ne hiz-

met etmek ve daha çok sanat-
sal faaliyetlerin Manisa'da ger-
çekleşmesine katkıda
bulunmak istiyorum. Manisa
Musiki Derneği'nin Kurucu
Başkanı Mehmet Yumrukaya
ve Başkan Yardımcısı Filiz
Ağar'a destekleri ve sunumun
gerçekleşmesi için verdikleri
emeklere teşekkür ederim"
dedi. 

Aşk-ı Hicaz konseri beğenildiAşk-ı Hicaz konseri beğenildi

Manisa’nın Soma ilçe-
sinde bulunan Ertuğrul Gazi
İlkokulu anasınıfı öğrencileri,

'Dilimizin Zenginlikleri' projesi
kapsamında "Bir Yumak Ma-
cera" kitabını etkileşimli bir

şekilde öğrenmek için anlamlı
bir çalışmaya imza attı.   

Anasınıfı öğretmeni Refika
Coşkun önderliğinde, öğrenci
ve veliler Ertuğrul Gazi İlk-
okulu Müdürü Erdem Sevim’in
desteğiyle atık materyallerden
atkılar ördü. 

Bu süreçte çocuklar hem
küçük kas becerilerini geliş-
tirdi hem de üretmenin ve
paylaşmanın mutluluğunu ya-
şadı.  Atkılar, velilerin de isteği
ve desteğiyle Şanlıurfa’nın Ha-
liliye ilçesinde bulunan Deniz-
cik Şehmus Sağır
İlkokulu’ndaki öğrencilere
ulaştırıldı. Hediyeler, sınıf öğ-
retmeni Semra Tohumcu ara-
cılığıyla miniklere teslim edildi.

Öğrencilerin atkıları büyük bir
sevinçle karşıladığını belirten
öğretmen Tohumcu, "Çocuk-
lar o kadar mutlu oldular ki,
atkıları boyunlarından çıkar-

mak istemediler" dedi. 
Atkılarının başka bir şehir-

deki akranları tarafından kulla-
nıldığını gören Ertuğrul Gazi
İlkokulu anasınıfı öğrencileri

de büyük bir mutluluk yaşadı.
Paylaşmayı öğrenen minikler,
bu anlamlı deneyimle hem
üretmenin hem de yardımlaş-
manın önemini kavradı. iHa

Miniklerden anlamlı hediye   Miniklerden anlamlı hediye   
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İl ve ilçe merkezlerinde 
3 günlük hava tahmini

HAVA DURUMU SAYFA

0236 503 40 54

ÇALIŞKAN ECZANESİ
0236 231 00 36

KARAKÖY ECZANESİ

ÇİPİLLER ECZANESİ

0236 234 19 99

0236 237 27 57

NÖBETÇİ 
ECZANELER
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SPİL ECZANESİ
1912 - 6 yaşındaki Çin İmparatoru Puyi, tahttan indirildi. Böylelikle iki bin
senelik Çin İmparatorluğu ve 267 yıllık Mançu Hanedanı son bulmuş oldu.
1912 - Çin'de Gregoryen Takvimi kullanımı başladı.
1919 - Trabzon Muhâfaza-i Hukuk-ı Milliye Cemiyeti kuruldu.
1920 - Türk Kurtuluş Savaşı: Türk Silahlı Kuvvetleri, Fransa hakimiyeti altın-
daki Kahramanmaraş'ı aldı.
1929 - Stalin tarafından sürgün edilen eski savaş komiseri Troçki, "İlyiç" adlı
bir şileple İstanbul'a geldi.
1934 - Avusturya'da iç savaş başladı.
1937 - Atatürk'ün Selanik'te doğduğu ev, Selanik Belediyesince sahibinden
satın alınarak, Atatürk'ün emrine tahsis edildi.

GÜNÜN OLAYI

MaNİSa'NIN Sarıgöl ilçe-
sinde 10 Şubat akşam 19.00
sıralarında kaybolduğu bilgisi
verilen vatandaş, jandarmanın
titiz çalışması sonucu 11 Şubat
sabah 10.00 sıralarında evin-
den 5 kilometre uzaklıktaki bir
barakada bulundu. Manisa'nın
Sarıgöl İlçesi Şeyhdavutlar Ma-
hallesinde 10 Şubat Pazartesi
günü akşam saat 19.00 sırala-
rında kaybolduğu bildirilen 54
yaşındaki Ç.E. isimli rahatsızlığı
olan vatandaşın bulunması için
Manisa İl Jandarma Komutanlı-
ğından 1 JAK timi, 1 asayiş ko-
mando timi ve 1 iz takip köpeği
ile arama çalışmalarına başladı.
Bölgede görev yapan 1 İHA da
vatandaşın kaybolduğu alana
yönlendirilerek arama çalışma-

larına destek verdi. Jandarma
ekiplerinin titizlikle yürüttüğü
arama çalışmaları sonucu kay-
bolan Ç.E.'yi 11 Şubat Salı
günü saat 10.00 sıralarında
evine yaklaşık 5 kilometre

uzaklıkta Şeyhdavutlar Mahal-
lesi Esnemezler mevkiinde bir
barakada sağ olarak bulundu.
Bulunan vatandaş tedbir
amaçlı sağlık kuruluşuna sevk
edildi. İha

Kaybolan vatandaşı jandarma buldu   

MaNİSa'Da trafik ekipleri
tarafından il genelinde gerçek-
leştirilen motosiklet ve moto-
siklet sürücülerine yönelik
yapılan denetimlerde 698 araç
ve sürücüsüne 2 milyon 504
bin 846 TL idari para cezası
uygulandığı açıklandı.   

Manisa İl Emniyet Müdür-

lüğü Trafik Denet-
leme Şube Mü-
dürlüğü ve ilçe
trafik birimleri
tarafından 7-
9 Şubat ta-
rihleri
arasında gün-
lük ortalama 37

ekip 74 trafik per-
soneli tarafın-

dan
motosiklet
be moto-
siklet sürü-
cülerine

yönelik özel
denetim ger-

çekleştirildi.  
Denetimlerde 2 bin 77 araç

ve sürücüsü kontrol edilirken,
kusurlu görülen 698 araç ve
sürücüsüne toplam 2 milyon
504 bin 846 TL idari para ce-
zası uygulandığı ve 14 aracın
trafikten men edildiği bildirildi.
İha

Motosiklet denetiminde 2.5 milyon TL ceza!

MaNİSa'NIN Alaşehir ilçe-
sinde çocuğa cinsel istismar
suçundan 20 yıl kesinleşmiş
hapis cezası ile aranan şahıs
jandarma ekipleri tarafından
yakalandı. Manisa İl Jandarma
Komutanlığı, Alaşehir İlçe Jan-
darma Komutanlığı ekiplerince
yürütülen çalışmalar sonu-
cunda "Çocuğun cinsel İstis-
marı" suçundan aranan ve
hakkında kesinleşmiş 20 yıl
hapis cezası olan A.S. (38/E)
adlı şahıs yakalandı. Mahke-
meye sevk edilen A.S. ve tu-

tuklanarak Salihli Cezaevine
gönderildi. İha

Çocuğa cinsel istismar suçundan
aranan şahıs yakalandı   
Çocuğa cinsel istismar suçundan
aranan şahıs yakalandı   

Saha denetimleri sırasında
İzmir’den Manisa’ya kaçak en-
düstriyel atık taşıyan aracı ta-
kibe alan Manisa Büyükşehir
Belediyesi İklim Değişikliği ve
Sıfır Atık Dairesi İklim Zabıtası
ekipleri, çevreyi kirletenleri atık-
ları gizlemeye çalışırken yaka-
ladı. 

Manisa Büyükşehir Beledi-
yesi İklim Değişikliği ve Sıfır
Atık Dairesi, Çevre Şehircilik ve
İklim Değişikliği İl Müdürlüğü
ve jandarma iş birliğiyle kaçak
endüstriyel atık dökümlerinin
engellenmesi amacıyla dene-
timlerini sürdürüyor.   

Saha denetimleri sırasında
İzmir’den Manisa’ya kaçak en-
düstriyel atık taşıyan aracı ta-
kibe alan Manisa Büyükşehir
Belediyesi İklim Değişikliği ve
Sıfır Atık Dairesi İklim Zabıtası
ekipleri, çevreyi kirletenleri atık-
ları gizlemeye çalışırken yaka-
ladı. Savcılık, Çevre Şehircilik
ve İklim Değişikliği İl Müdür-
lüğü ve jandarmayla birlikte ya-
pılan operasyonda, endüstriyel

atığın Turgutlu’da bir çiftliğe ait
boş araziye döküldüğü, üzeri-
nin de hafriyat toprağıyla kapa-
tılmaya çalışıldığı belirlendi.
Atıktan örnek alınması sonrası,
çiftlik sahibine, taşıyıcı firmaya
ve endüstriyel atığın geldiği fir-
maya cezai işlem uygulandı. 

SON 9 aYDa KaÇaK
DÖKÜMLERE 189 CEZaİ 

İŞLEM UYGULaNDI 
Temiz bir çevre için sahada

denetimlerini arttıran Manisa
Büyükşehir Belediyesi, son 9
ayda, 189 adet cezai işlem uy-
guladı. İklim Değişikliği ve Sıfır
Atık Dairesi tarafından çevre
kirliliğinin önlenmesi ve çevre-
sel sürdürülebilirliğin sağlan-
ması adına denetimler
kararlılıkla yürütülürken kirliliğe
sebep olan kişi ve kurumlara
karşı yasal işlemler de titizlikle
takip ediliyor. Hem bugünü
hem de gelecek nesilleri koru-
mak adına; hava, su ve toprak
kirliliğini önlemek için denetim-
ler aralıksız devam edecek.
haber Merkezi

Çevreyi kirletenlere sıkı takip   
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YunuseMre Belediyesi
tarafından Üçpınar Mahalle-
si'nde yapımı devam eden me-
sire alanında çalışmalar son
aşamaya geldi. Yuntdağı böl-
gesinde yer alan Üçpınar Ma-
hallesi'nde Yunusemre

Belediyesi tarafından yaklaşık 7
bin metrekarelik alana inşa edi-
len mesire alanında çalışmalar
hız kesmeden sürüyor. Kısa
süre içerisinde açılışı yapılması
planlanan alanda, Park ve Bah-
çeler Müdürlüğü ekipleri yoğun

bir şekilde çalışıyor. Çocukların
eğlenceli vakit geçirebilmesi
için oyun gruplarının kurulduğu
parkta çınar ve ıhlamur fidanları
dikildi. Ayrıca parkın daha yeşil
bir görünüme kavuşması için
çim ile çeşitli bitkilerin ekimi ya-
pıldı. Ailelerin keyifli vakit geçi-
rebilmesi adına ahşap
masaların montajı da kısa süre
içinde tamamlanacak. Öte yan-
dan, Fen İşleri Müdürlüğü ekip-
leri tarafından mesire alanına
tuvalet ve lavabo yapılıyor. İl-
çeye yeni bir mesire alanı ka-
zandırmak için yoğun mesai
harcadıklarını belirten Yunu-
semre Belediye Başkanı Semih
Balaban, projeyi kısa sürede
tamamlamayı hedeflediklerini
ifade etti. İHa

Üçpınar Mesire Alanında son rötuşlar!

Manİsa’nın Soma ilçe-
sinde park halindeki araçlara
zarar veren 14-15 yaşlarındaki
iki genç, güvenlik kameraları
sayesinde tespit edilerek ya-
kalandı.

Soma’nın İkiz Sokak’ında

yaklaşık bir aydır aralıklarla
devam eden olayda, çok sa-
yıda araç ve motosikletin zarar
gördüğü belirlendi. Şüphelile-
rin özellikle araçların üzerine
sönmüş kireç tozu döktükleri
tespit edildi.

Mağdur araç sahiplerinin
şikayetleri üzerine harekete

geçen Soma İlçe Emniyet Mü-
dürlüğü ekipleri, güvenlik ka-
meralarını inceleyerek
şüphelilerin kimliklerini belir-
ledi. Gözaltına alınan iki genç,
ifadeleri alınmak üzere emni-
yete götürüldü ve işlemlerinin
ardından Soma Cumhuriyet
Başsavcılığı’na sevk edildi.

Manisa’da park halindeki 
araçlara kireçli saldırı

Manisa’da park halindeki 
araçlara kireçli saldırı

Manİsa'nın Sarıgöl ilçe-
sinde bulunan Alemşahlı Su-
lama Kooperatifi'nin genel
kurulu büyük bir katılımla ger-

çekleşti. 127 üyenin tamamının
iştirak ettiği genel kurulda,
Ahmet Ur ortakların güveno-
yunu alarak yeniden başkan

seçildi. Sarıgöl ilçesinde 2012
yılında kurulan Alemşahlı Su-
lama Kooperatifi'nin Genel
Kurulu gerçekleştirildi. 

Mevcut Başkan Ahmet
Ur'un ortakların güvenoyunu
alarak yeniden başkan seçil-
diği Genel Kurulda yeni Yöne-
tim Kurulunda, İbrahim Erdal
ve Hasan Ulu yer aldı. Koope-
ratifin Denetleme Kurulu üye-
liklerine ise şu isimler seçildi:
"İsmail Badem, Levent Ulu ve
Ahmet Somak." Üst Birlik De-
legeleri olarak da şu isimler
belirlendi: "Ahmet Ur, Ahmet
Yaprak, Mustafa Çetin, Hüse-
yin Kınık." 

Başkan Ur yeniden başkan

seçildikten sonra yaptığı te-
şekkür konuşmasında şunları
söyledi: "Alemşahlı Sulama
Kooperatifi 2024 genel kuru-
lunu başarılı bir şekilde ger-

çekleştirdik. 2025 sezonu ha-
yırlı uğurlu olsun. Katılım sağ-
layan ve bizleri destekleyen
ortaklarımıza teşekkür ediyo-
rum." 

Başkan Ur, kooperatifin ku-
ruluşundan bu yana mahalle
için birçok işi üyelerin katkıla-
rıyla imece usulüyle yaptıkla-
rını da sözlerine ekledi. İHa

Sulama kooperatifinde başkan değişmedi

TurguTlu Belediyesi Fen
İşler Müdürlüğü ekipleri, 11 kır-
sal mahalledeki arazi yolları
üzerinde düzenleme çalışmala-
rını gerçekleştirdi. Bununla bir-

likte kent genelindeki tamirat
çalışmalarına da program dahi-
linde devam ediliyor.   

Turgutlu Belediyesi Fen İş-
leri Müdürlüğüne bağlı ekipler;

Aşağıbozkır, İzzettin, Yayla, Os-
mancık, Dalbahçe, Kurudere,
Çıkrıkçı, Derbent, Musalaryeni-
köy, Avşar ve Irlamaz Mahalle-
lerinde arazi yollarını

düzenleme çalışmalarını ta-
mamladı. Çalışmalar kapsa-
mında çiftçiler başta olmak
üzere mahalle sakinlerinin sık-
lıkla kullandıkları arazi yolları
daha güvenli ve daha düzenli
bir hale getirildi. 

Arazi yollarındaki çalışma-
larla birlikte merkez ve kırsal
mahallelerde de çalışmalarını
yürüten Fen İşleri Müdürlüğü
ekipleri Urganlı Yeniköy Mahal-
lesinde parke döşeme çalışma-
larını gerçekleştirdi. Ekipler,
Atatürk Mahallesi Özenç So-
kakta yol kaldırma çalışmaları-
nın ardından parke döşeme
çalışmalarına devam ediyor.
Fatih Sanayi Sitesinin üst kı-
sımlarında yol açma çalışmaları
yürütülürken, Selvilitepe Mahal-
lesi 6. mıntıkada yol açma ça-
lışmaları ekiplerce

gerçekleştirildi. Fen İşleri Mü-
dürlüğü ekipleri ayrıca ilçe mer-
kezindeki 9 sokakta parke
tamirat çalışmalarını tamam-
ladı. Çalışmalar hakkında açık-
lamalarda bulunan Turgutlu
Belediye Başkan Yardımcısı
Ali Rıza Kıran, "Çiftçilerimiz ve
mahalle sakinlerimizin sorun-
larını ortadan kaldıracak çalış-

malarımızı aksatmadan hayata
geçiriyoruz. 11 kırsal Mahalle-
mizde bulunan arazi yolları-
mızı düzenli bir hale getirdik.
Ekiplerimiz merkez ve kırsal
mahallerimizde ise çalışmala-
rını sürdürüyor. Tüm ekip ar-
kadaşlarımıza teşekkür ediyor,
kolaylıklar diliyorum" dedi.
İHa

Turgutlu’nun 11 kırsal mahallesinde yollar düzenleniyor   

KırKağaç Belediyesi Fen
İşleri Müdürlüğü ekipleri, ilçe-
deki yolların daha konforlu ve
güvenli hale gelmesi için yoğun

bir şekilde çalışıyor. Bu kap-
samda, Hamitli Mahallesi'nde
başlatılan parke taşı onarım ça-
lışmaları hızla devam ediyor.

Belediyeden yapılan açıkla-
maya göre, ekipler, vatandaşla-

rın ulaşımda herhangi bir sıkıntı
yaşamamaları adına yolları ye-
nileyerek ilçenin daha yaşana-
bilir bir hale gelmesi için çaba
harcıyor. Hamitli Mahalle-
si'ndeki parke taşı döşeme iş-
lemleri, hem yaya hem de araç
trafiği için büyük kolaylık sağla-
yacak. Kırkağaç Belediye Baş-
kanı, yapılan çalışmalara ilişkin
yaptığı açıklamada, ilçede sür-
dürülebilir bir gelişim sağlamak
için her mahallede benzer ça-
lışmaların sürdürüleceğini ve il-
çenin altyapısının
güçlendirileceğini belirtti. Çalış-
maların hızla devam ettiği ve

mahalle sakinlerinin konforunu
artırmak için büyük bir titizlikle
yürütüldüğü ifade edildi. Kırk-

ağaç Belediyesi, vatandaşları-
nın yaşam kalitesini artırmak ve
ulaşımda sıkıntı yaşanmasını

engellemek için çalışmalarına
kararlılıkla devam edeceğini
vurguladı.

Hamitli Mahallesi'ndeki yollar yenileniyor Hamitli Mahallesi'ndeki yollar yenileniyor 
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Dün gece buz dolabını açıp karşısında ‘ne yesem’
diye düşündünüz mü?
Ya da dün akşam çayın yanında atıştırmalıklar var
mıydı? Eğer bu sorulara evet cevabını 

verdiyseniz size bir sorum daha var. Gerçekten
karnınız aç mıydı?                                                                               

Aslında beslenme alışkanlıklarınız ile psikoloji ara-
sında çok kuvvetli bir bağ var. Nasıl bir bağ var derse-
niz işte böyle…                                                                                                                                                              

Üzüntü, sıkıntı, kaygı, gibi duygu durumlarında
vücut kortizol hormonu salgılayacaktır, bu hormona
kabaca stres hormonu diyelim. Yüksek kortizol varlı-
ğında ise vücut bu hormonun aktivitesini düşürmek
için dopamin hormonu salgılamak ister ve dopamin
kaynağı aramaya başlar. Aslında bu hormonun kişi-
den kişiye değişen onlarca kaynağı var, size iyi gelen
herhangi bir işle meşgul olmak bile dopamin salgılata-
bilirken biz ne yapıyoruz? Bunu yiyeceklerden sağlı-
yoruz. İşte mesele de burada başlıyor… 

Hangi belirtiler hangi açlık demek? 
Gerçek yani fiziki olan açlığı aniden hissetmezsi-

niz, yavaş yavaş enerjinizin düştüğünü, dikkatinizin
dağıldığını hissediyorsanız ve midenizde de ufak ha-
reketlenmeler varsa bu gerçek bir açlık olabilir. Bu du-
rumda karnınızı doyurabilecek bir şeyler seçersiniz.                                                                       

Fakat duygusal açlıkta rastgele bir anda acıkmış
hissedersiniz, ne yiyeceğiniz üzerine çok düşünme-
den genelde hızlıca yüksek karbonhidrat içeren be-
sinlere yönelirsiniz.   

Eğer buraya kadar olan kısımda kendinizden bir
şeyler bulduysanız, bu döngü sizin de kilo alımınıza
sebep oluyor veya kilo vermenize engel oluyorsa
sizin için ufak önerilerim var. 

1)Küçük bir mola verin: Bir bardak su için! Evet,
en iyi tavsiye bu alında. Vücut açlık ve susama hissini
birbirine karıştırabiliyor. Suyunuzu için, kendinizi tek-
rar dinleyin. Muhtemelen açlık hissiniz bir süreliğine
hafifleyecektir. 

2)Dengeli öğünler yapın: Yüksek şeker, karbon-
hidrat içeren öğünler kan şekerinizde ani dalgalanma-
lara neden olur. Kan şekerinin ani düşmesi sizin aç
hissetmeniz demek. 

Öğünlerinizin protein, yağ ve karbonhidrat içerikle-
rinin dengeli olduğundan emin olun, özellikle akşam
yemeklerinde bol bol salata tüketmeye özen gösterin.
Böylece kan şekeriniz daha uzun süre dengede kala-
caktır. 

3)Duyguları dinleyin:  ‘Bir şeyler mi yesem’ sorusu
aklınıza geldiği anda bekleyin. Bir önceki öğünü ne
zaman yaptığınızı hatırlayın. Eğer çok da uzun bir
zaman geçmediyse muhtemelen fiziki bir açlığınız
oluşmamıştır, dikkatinizi size iyi gelen başka alanlara
kaydırın.    

Duygularınızı görmezden gelin demiyorum, aksine
onları görün ve başa çıkabilecek yollar arayın. Tabi
yemek yemek haricinde… 

Yani vücudumuz durmadan işleyen bir sitem, farklı
zamanlarda farklı ihtiyaçları olabileceği gibi bunlar için
bizim de bambaşka yollarımız olabilir. Vücut stres
anında kortizol salgılıyorsa siz de ona dopamin verin.
Ben bunu yaparken, bir paket çikolata yerine bir şarkı
molası vermeyi tercih ediyorum. Aç hissettiğiniz bir
sonraki anda bir bardak su içmeyi unutmayın…

CEREN 
KORKMAZ

SAĞLIKLI YAŞAM

AÇ OLAN KİM? SİZ MİSİNİZ, 
DUYGULARINIZ MI…

ÖZELLEşTiRME İdaresi
Başkanlığınca (ÖİB) araç mua-
yene hizmetlerinin 20 yıllığına
özelleştirilmesi için yeni ihale
süreci başlatılırken, yeni dö-
nemde kredi kartıyla yapılacak
muayene ücreti ödemelerinde
kredi kartı komisyonu vatan-
daşa yansıtılmayacak.

Türkiye'deki araç muayene
hizmetleri kuzey ve güney ola-
rak iki bölge halinde 20 Aralık
2004'te yapılan ihaleyle özel-
leştirilmiş, yatırımcılarla birinci
ve ikinci bölge araç muayene
istasyonlarının yapımı, bakımı
ve işletilmesi hizmetlerine ilişkin
imtiyaz sözleşmeleri 15 Ağus-
tos 2007'de imzalanmıştı. Söz
konusu sözleşmelerin süresi 14
Ağustos 2027'de sona erecek.

Araç Muayene İstasyonları-
nın Açılması, İşletilmesi ve Araç
Muayenesi Hakkında Yönet-
melik'te yer alan "Araç mua-
yene ihalesi için imtiyaz
sözleşme süresi bitimi tarihin-
den en az 5 yıl öncesinde ge-

rekli plan, proje, altyapı ve ben-
zeri işlemler başlatılır ve yeni
ihale en geç 15 Ağustos 2027
tarihine kadar sonuçlandırılır."
hükmü dolayısıyla harekete ge-
çildi. Mevcut sözleşmelerin biti-
minden itibaren kamu
hizmetinin kesintiye uğrama-
dan sürdürülmesi için özelleş-

tirme hazırlık çalışmalarının
başlandı. Bu kapsamda, Cum-
hurbaşkanı Kararı'yla, araç
muayene hizmetleri yeniden
özelleştirme kapsam ve prog-
ramına alındı.

Buna göre, araç muayene
hizmeti, imtiyaz hakkı verilmesi
suretiyle 20 yıl süreyle özelleşti-

rilecek. ÖİB tarafından yapıla-
cak ihalede, teklif verme süresi
dün sona ererken, kamu hiz-
metinin devamlılığının sağlana-
bilmesi için özelleştirme
işlemleri 15 Ağustos 2027'ye
kadar tamamlanacak.

Tekliflerin alınmasının ardın-
dan pazarlık usulüyle yapılacak

ihalenin sonucu, Cumhurbaş-
kanı onayına sunulacak ve ko-
nuya ilişkin Rekabet Kurulu
kararı da beklenecek. Danıştay
sürecinin de tamamlanmasıyla
sözleşme imzalanacak. Yeni iş-
leticiler, ilgili bölgede araç mua-
yene hizmetlerinin tek
sağlayıcısı konumunda olacak.

aRTan aRaÇ saYısına 
BaĞLı OLaRaK YEni 
isTasYOn aÇıLaCaK

İlgili mevzuat gereği, 20 yıl-
lık imtiyaz döneminde mua-
yene ücretlerinin ilk üç yıl için
yüzde 30'u, sonraki 7 yıl için
yüzde 40'ı, son 10 yıl için
yüzde 50'si kamu payı olarak
Hazineye aktarılacak. Yeni dö-
nemde kredi kartıyla yapılacak
muayene ücreti ödemelerinde,
kredi kartı komisyonu vatan-
daşa yansıtılmayacak ve işleti-
ciler tarafından üstlenilecek.

Hizmet verecek araç mua-
yene istasyonlarını inşa etme
ve gereken her türlü makine-
ekipman yatırımını yapma yü-

kümlülüğü işleticilere ait ola-
cak. Ayrıca, 20 yıllık dönemde
artan araç sayısına bağlı olarak
yeni istasyon açma zorunluluğu
da bulunuyor. Özelleştirme iha-
lesi kapsamında trafiğe tescilli
motorlu ve motorsuz araçların
muayeneleri, Avrupa Birliği
standartlarında yapılacak.

Böylece, trafik kazalarında
araçlardan kaynaklı can ve mal
kaybının önlenmesi amacıyla
kamu denetim ve gözetimi al-
tında yapılacak araç muayene
istasyonlarına ilişkin yatırımların
yapılarak muayene hizmetleri-
nin kamu bütçesine herhangi
bir yük getirmeden özel sektör
aracılığı yapılmasının sağlan-
ması hedefleniyor. 

Bu arada, Türkiye'de yakla-
şık 31 milyon 300 bin araç bu-
lunuyor. Araçların büyük
bölümünü otomobiller oluştu-
ruyor. Mevcut durumda ülkede
223 sabit ve 93 seyyar mua-
yene istasyonu faaliyet gösteri-
yor. aa

Araç muayene hizmetlerinin yeni döneminde "kredi kartı komisyonu" vatandaşa yansıtılmayacak

Araç muayenesinde yeni dönem!

TMMOB Jeofizik Mü-
hendisleri Odası Manisa İl
Temsilcisi Jeofizik Yüksek
Mühendisi Fatih Şenhisar,
Santorini Adası’ndaki sis-
mik hareketliliğin ciddi bir
patlama ve tsunami riski
taşıdığını belirtti. Tarihsel
veriler ve modern gözlem-
ler, bölgede meydana ge-
lebilecek büyük ölçekli
sismik ve volkanik
olayların tsunami
oluşturabilece-
ğine işaret
ediyor.

Şenhisar,
Ege Deni-
zi’nin güne-
yinde yer alan
Hellenik Yayı'nın,
Afrika plakasının
Avrasya plakasının altına
dalması sonucu oluşan
aktif bir dalma-batma
zonu olduğunu ifade etti.
Bu tektonik süreç, Santo-
rini ve Kolumbo gibi aktif
volkanların oluşmasına yol
açarken, geçmişte büyük
tsunami olaylarına neden

olan volkanik patlamaların
yaşandığını hatırlattı.

sÜREKLi 
HaREKETLiLiK 

GÖZLEMLEniYOR
Santorini’nin 7 kilo-

metre kuzeydoğusunda
yer alan Kolumbo volkanı-
nın da aktif olduğuna işa-
ret eden Şenhisar, bu
volkanın 1650 yılındaki
büyük patlamasının bölge-
deki sismik olaylarla doğ-

rudan bağlantılı
olduğunu vurgu-

ladı.
Özellikle

deniz tabanında
meydana gelen
depremlerin su
kütlelerini hare-

ket ettirerek tsu-
nami

oluşturabileceğine
dikkat çeken Şenhisar,
aktif volkanik yapının
sebep olduğu denizaltı he-
yelanlarının da tsunami
oluşumunu tetikleyebile-
ceğini belirtti. Santorini ve
çevresinde bugüne kadar
200’ün üzerinde depremin
meydana geldiğini, bu

depremlerin büyüklüğü-
nün 1.6 ile 5.2 arasında
değiştiğini aktardı.

BÖLGEDEKi
HaREKETLiLiK 

YaKınDan TaKiP 
EDiLMELi

Şenhisar, Santori-
ni’deki magma sistemleri-
nin aktif hidrotermal
süreçlerle desteklendiğini
ve yeni patlamalar için
risk taşıdığını ifade ede-
rek, gelecekte hem sismik
hem de volkanik olayların

gerçekleşme olasılığının
yüksek olduğunu söyledi.

Bölgenin çok disiplinli
bir izleme sistemi ile sü-
rekli takip edilmesi gerek-
tiğini vurgulayan Şenhisar,
tsunami ve volkanik patla-
maların önceden tahmin
edilebilmesi için daha
fazla jeofizik, jeokimyasal
ve jeodezik araştırmaların
yapılmasının önemine de-
ğindi. Şenhisar, özellikle
Kolumbo ve Santori-
ni'deki denizaltı volkaniz-

masının ve hidrotermal
aktivitelerin yakından iz-
lenmesinin, bölgedeki yer-
leşim alanları açısından
kritik bir güvenlik önlemi
olacağını belirtti.

Bölgede meydana ge-
lebilecek olası bir depre-
min veya heyelanın
tsunami oluşturabileceğini
hatırlatan Şenhisar, dep-
rem aktivitesi ve deniz se-
viyesi değişikliklerinin
sürekli olarak takip edil-
mesi gerektiğini ifade etti.

Uyarı Manisa’dan: Ege’de tsunami riski var!

Manisa’nın Soma il-
çesine bağlı Zafer mahal-
lesinde yaşayan
vatandaşlar, mahallede
ATM bulunmamasından
dolayı uzun süredir mağ-
duriyet yaşıyordu. Para
çekmek veya yatırmak için
başka mahallelere gitmek

zorunda kalan vatandaşla-
rın taleplerine kayıtsız kal-
mayan Soma Belediye
Başkanı Sercan Okur, so-
runun çözümü için hare-
kete geçti. 

Vatandaşların taleple-
rini dikkate alan Başkan
Okur, Belediye Meclis
Üyesi Veli Sarıoğlu ve
Zafer Mahallesi Muhtarı

Adem Balacan ile birlikte
banka yetkilileriyle bir
araya geldi. Gerçekleştiri-
len görüşmelerde her ban-
kanın mahalleye ATM
kazandırması için gerekli
adımları atması talep
edildi.

Görüşmelerin ardından
açıklama yapan Başkan
Okur, süreci yakından

takip ettiklerini belirterek
şu ifadeleri kullandı:
“Zafer Mahallesi’nde va-
tandaşlarımızın yaşadığı
ATM sorununu çözmek
için bankaların yetkilile-
riyle bir araya geldik. So-
malıların finansal
işlemlerini kolaylaştırmak,

yaşadıkları mağduriyeti
gidermek ve mahallemize
ATM kazandırmak için
gerekli adımları atıyoruz.
Soma’da çözüm odaklı
belediyecilik anlayışımızla
vatandaşlarımızın ya-
nında olmaya devam
edeceğiz.”

Somalıların ATM çilesi bitiyor!

Manisa'nın Salihli il-
çesinde emniyet ekiple-
rince bir şahsın
ikametinde yapılan ara-
mada 103 litre sahte ban-
drollü içki ele geçirildi.
Manisa İl Emniyet Müdür-
lüğü Kaçakçılık ve Orga-
nize Suçlarla Mücadele

Şube Müdürlüğü, ve Sa-
lihli KOM Büro Amirliğince
"Alkollü içki kaçakçılığı"
suçunun önlenmesine yö-
nelik Salihli’de Y.B. (62)
isimli şahsın evinde yapı-
lan aramada 87 adet fabri-
kasyon şişelenmiş sahte
bandrollü alkollü içecek,

12 adet pet şişelenmiş ev
yapımı alkollü içecek, 15
litre etil alkol ve 6 adet içki
aroması olmak üzere top-
lam 103 litre kaçak alkollü
içecek ele geçirildi.

Şüpheli şahıs hak-
kında işlem başlatıldığı öğ-
renildi. iHa

Manisa’da kaçak içki operasyonu!Manisa’da kaçak içki operasyonu!
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Didem ALTINAY

ATATürkÇü Düşünce Der-
neği (ADD) Manisa İl Eşgüdüm
Toplantısı, Manisa’daki tüm şu-

belerin katılımıyla gerçekleşti-
rildi. Manisa Şubesi’nin ev sa-
hipliğinde düzenlenen toplantı,
Şube Başkanı Hamza Kopal’ın
açılış konuşmasıyla başladı.

ADD Genel Yönetim Kurulu
(GYK) Üyesi Tolga Kale'nin mo-
deratörlüğünde yapılan toplan-
tıda, şubeler kendi faaliyetlerini
ve yaşadıkları sorunları pay-

laşma imkânı buldu. Yunu-
semre Belediye Başkanı Semih
Balaban'ın da katıldığı toplantı,
günün anısına çekilen toplu fo-
toğrafla sona erdi.

TeĞMenlere deSTek 
kArArı Alındı

Toplantıda, son dö-
nemde gündeme
gelen teğmenlerle
ilgili gelişmeler
de ele alındı.
ADD Manisa
Şubeleri, teğ-
menlere des-
tek verme
kararı alarak,
"Hepimiz Mus-
tafa Kemal’in asker-
leriyiz!" mesajını verdi.

Atatürkçü Düşünce Derneği Manisa İl Eşgüdüm Toplantısı, Manisa’daki bütün şubelerin katılımıyla yapıldı… 

ADD Manisa şubeleri Eşgüdüm
toplantısında bir araya geldi

ADD Manisa şubeleri Eşgüdüm
toplantısında bir araya geldi

iyi PArTili Op. Dr. Gür-
han Özcan, Manisa Dostlar
Meclisi toplantısına katıldı.
Toplantıda, CHP’nin cumhur-
başkanı adayını belirleme sü-
reci gündeme gelirken, Özcan
aday belirleme sürecinde
geniş bir mutabakat sağlan-
ması gerektiğini vurguladı.

"Cumhurbaşkanı Adayı
Ortak Akılla Belirlenmeli"

Yerel seçimlerde İYİ Par-

ti’den Manisa Büyükşehir Be-
lediye Başkan adayı olan
Özcan, toplantıda yaptığı ko-
nuşmada, cumhurbaşkanlığı
seçiminin ülkenin geleceği
açısından kritik öneme sahip
olduğunu belirtti.

Özcan, “Cumhurbaşkanı
adayı yalnızca CHP içinde
değil, aynı düşüncede olan
diğer siyasi partilerin de katılı-
mıyla belirlenmelidir” dedi.

Özcan, "Bu düzeni değiş-
tirmek için ortak akıl ile hare-

ket etmeliyiz" diyerek, yal-
nızca CHP seçmeninden
değil, farklı siyasi görüşlerden
de destek alabilecek bir ada-
yın belirlenmesi gerektiğini
ifade etti.

"AdAleT Ve 
ÖZGürlükler

kOnUSUndA Ciddi 
SıkınTılAr VAr"

Son dönemde muhalif ga-
zetecilerin ve siyasi parti tem-
silcilerinin gözaltına alındığını
hatırlatan Özcan, "Adaletin ge-

rektiği gibi işlemediğini görüyo-
ruz. İnsanlar konuşmaktan,
yorum yapmaktan korkar hale
geldi. Bu düzenin değişmesi
için cumhurbaşkanlığı seçimi
hayati önem taşıyor" dedi.

"MAnSUr yAVAŞ
BU düZeni

deĞiŞTireBilir"
Özcan, adaylık konusunda

Ankara Büyükşehir Belediye
Başkanı Mansur Yavaş'ın top-
lumun her kesiminden destek
alabileceğini vurguladı. Geç-

miş seçim sürecine atıfta bu-
lunarak "Bir oy Meral’e, bir oy
Kemal’e" sloganını hatırlatan
Özcan, bu seçimde Türki-
ye'nin son şansını iyi kullan-
ması gerektiğini belirtti.

"ekOnOMi Ve AdAleT 
Büyük SOrUn"

Ülkedeki ekonomik duru-
mun giderek kötüleştiğini
ifade eden Özcan, "AK Partili
arkadaşlar kusura bakmasın
ama her şey meydanda. Eko-
nomik koşullar iyiye gitmiyor,

fakirlik milletin kaderi oldu.
Aramızda hukukçu dostlarımız
var, onlara soruyorum: 

Ülkede adalet var mı?
Benim açımdan adalet konu-
sunda ciddi sıkıntılar var" şek-
linde konuştu. 

İYİ Partili Op. Dr. Gürhan Özcan, cumhurbaşkanlığı seçiminin ülkenin geleceği açısından kritik öneme sahip olduğunu belirtti

Gürhan Özcan: "Cumhurbaşkanı 
adayı her kesimi kucaklamalı"

Türkiye, uzun süredir
ekonomik sıkıntılar, hayat pa-
halılığı ve işsizlikle mücadele
ederken, siyaset arenasında
Cumhurbaşkanı adaylığı tartış-
maları gündemi belirliyor. 

Halkın asıl sorunlarına
çözüm üretmek yerine sanal
gündemlerle zaman kaybedildi-
ğini söyleyen Doğru Yol Partisi
(DYP) Genel İdare Kurulu (GİK)
Üyesi ve Anadolu Düşünce ve
Strateji Merkezi Temsilcisi İlkay
Şimşek, bu tartışmalara tepki

gösterdi.
Şimşek, yaptığı açıklamada,

Cumhurbaşkanı adaylığıyla ilgili
yapılan spekülasyonların halkın
temel dertlerinin önüne geçti-
ğini belirterek, “Birileri selden
kütük kapma derdine düşmüş”
ifadesini kullandı.

Şimşek, Anayasa’ya göre
mevcut Cumhurbaşkanının
tekrar aday olamayacağını ha-
tırlatarak, bu gerçeğin görmez-
den gelindiğini söyledi.
“Olmayan bir adayın karşısına
bir aday aramak kadar gülünç
bir durum olabilir mi?” diyen

Şimşek, siyasetin bu tür
yapay gündemlerle
meşgul edilmesi-
nin yanlış oldu-
ğunu vurguladı.

Ülkedeki
ekonomik sı-
kıntılara dik-
kat çeken
Şimşek, “İn-
sanlar geçim
derdindeyken,
işsizlik ve yoksul-
luk artarken, bu tar-
tışmalarla gündemi
değiştirmek iyi niyetli bir yakla-

şım değildir” ifadelerini kul-
landı. 

Siyasetçilerin, ek-
ranlara çıkıp “Ada-
yım” ya da “Aday
değilim” açıklama-
ları yapmasının
yalnızca kişisel
popülerlik kaygı-
sından ibaret oldu-

ğunu belirten
Şimşek, asıl mesele-

nin halkın beklentile-
rine yanıt verecek bir

siyasi ajanda oluşturmak ol-
duğunu söyledi.

MilleTin kUrTUlUŞU 
SeÇiMdir

Türkiye’nin 2017 yılında
güçler ayrılığı sistemini terk
ederek başkanlık sistemine
geçtiğini hatırlatan Şimşek, bu
süreçten sonra ülkenin ekono-
mik ve hukuki anlamda geriye
gittiğini savundu.

Başkanlık sisteminin ül-
keye vaat edilen faydaları sağ-
lamadığını belirten Şimşek,
Türkiye’nin sefalet endeksinde
dünyada 5. sıraya kadar geri-
lediğini vurguladı. “Arjantin,
Suriye, Lübnan ve Sudan’ın

ardından Türkiye’nin sefalet
endeksinde 5. sırada olması
büyük bir sorunken, bu du-
rumu umursamayanlar gün-
demi yapay tartışmalarla
meşgul ediyor” dedi.

Halkın refahını artırmak ve
ekonomik krizden çıkış yolları
bulmak yerine suni tartışma-
larla zaman kaybedildiğini
söyleyen Şimşek, milletin çö-
zümü sandıkta aradığını belir-
terek, “Halkımız derdinin
geçim, kurtuluşunun ise seçim
olduğunu biliyor” ifadelerini
kullandı.

Doğru Yol Partisi (DYP) GİK Üyesi İlkay Şimşek, Cumhurbaşkanı adaylığı tartışmalarının gündemi gereksiz yere meşgul ettiğini be-
lirterek, “Ülkenin gerçek sorunu işsizlik, yoksulluk ve sefalet iken, birileri bu tartışmalarla gündemi değiştirmeye çalışıyor” dedi

Halk geçim derdinde, siyasetçiler adaylık peşinde!

Türkiye Yardım Sevenler
Derneği Manisa Şubesi, 40’ıncı
olağan genel kurulunu gerçek-
leştirdi. 1946 yılından bu yana
Manisa’da ihtiyaç sahiplerinin
yanında olan derneğin genel

kurulu dernek üyelerinin ve da-
vetlilerin katılımıyla yapıldı.

68 üyenin 35’inin katıldığı
kongrede, derneğin başkanlı-
ğını uzun yıllardır yürüten Bey-
han Yörür tekrar göreve seçildi. 

10’uncu başkanlık döne-
mine giren Başkan Yörür, der-

neğin bundan sonra da bundan
önceki dönemlerde olduğu gibi
ihtiyaç sahiplerinin yararına ça-
lışmalar yapacağını ifade etti. 

Yörür, derneğe ve güven ta-
zeleyen yönetim kuruluna da
yeni dönemde başarı dilekle-
rinde bulundu. 

Türkiye Yardım Sevenler Derneği Manisa Şubesi’nde başkan değişmedi… 40’ıncı olağan genel kurulda, mevcut başkan Beyhan Yörür güven tazeledi

TYSD’de Beyhan Yörür 
10’uncu kez başkan!

ArAlArındA Manisa’nın
da bulunduğu, İzmir merkezli 8
ilde düzenlenen yasa dışı bahis
operasyonunda gözaltına alınan
30 şüpheliden 22'si tutuklandı.
İzmir Cumhuriyet Başsavcılığı
tarafından, yasa dışı bahis oy-
natarak haksız kazanç elde et-
tikleri belirlenen şüphelilere
yönelik soruşturma yürütüldü. İl

Emniyet Müdürlüğü Siber Suç-
larla Mücadele Şubesi ekiple-
rince, yasa dışı bahis sitelerini
kiralayıp yazılım desteği sağla-
yan ve bu siteler üzerinden yasa
dışı bahis oynatan zanlıların
İzmir, Kahramanmaraş, Mersin,
Antalya, Muğla, Aydın, Manisa
ve Balıkesir'de tespit edilen ad-
reslerine eş zamanlı baskın dü-

zenlendi. Operasyonda 30 şüp-
heli gözaltına alındı. Adresler-
deki aramalarda, başkalarına ait
banka kartları, ruhsatsız ta-
banca, 145 fişek ve yasa dışı
bahis suçunda kullanıldığı de-
ğerlendirilen çok sayıda dijital
materyal ele geçirildi.

Şüphelilerin bahis sitesi kira-
lama hizmeti verdikleri ve yasa

dışı bahis oynattıkları 17 siteye
erişim engeli uygulandı.

Emniyetteki işlemlerinin ar-
dından adliyeye sevk edilen
zanlılardan 5'i savcılıktaki sorgu-
sunun ardından serbest bıra-
kıldı. Şüphelilerden 22'si
çıkarıldığı hakimlikçe tutuklandı,
diğerleri adli kontrol şartıyla salı-
verildi. AA

Manisa dahil 8 ilde yasa dışı bahis operasyonu
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tÜrKiye’De zamların ardı
arkası kesilmiyor. Fahiş fiyata
karşı denetimler aralıksız sürer-
ken, girdi maliyetleri nedeniyle
bazı zamlar da kaçınılmaz olu-
yor. Ramazan ayına kısa bir
süre kala, ramazan sofralarının
vazgeçilmesi konumundaki
pide de zamlardan nasibini ala-
cak. Ramazan pidesi, sadece

zamlanmakla kalmayacak, aynı
zamanda gramajı da küçüle-
cek. 2024 yılında 250 gram
pide 15 TL’den satılırken, bu yıl
için belirlenen ağırlık 200 gram,
fiyat ise 20 TL oldu.

Konuya ilişkin Manisa
Esnaf ve Sanatkarlar Odaları
Birliği (MESOB) toplantı yapar-
ken, resmi açıklamanın kısa
zaman içerisinde yapılması
bekleniyor.

Ramazan ayının yaklaşma-
sıyla birlikte sofraların vazgeçil-
mezi olan Ramazan pidesinin
fiyatları da netleşmeye başladı.
Manisa Esnaf ve Sanatkarlar
Odaları Birliği (MESOB), pide fi-
yatlarını belirlemek için bir top-
lantı düzenledi. Alınan karar
doğrultusunda Manisa’da 200
gram Ramazan pidesinin 2025
yılında 20 TL’den satılacağı
ifade ediliyor.

raMaZan 1 Mart’ta 
BaŞLıyOr

İslam dininin beş temel iba-
detinden biri olan oruç, Müslü-
manlar için büyük önem
taşıyor. 1 Mart 2025 tarihi itiba-
rıyla Ramazan ayının başlama-
sıyla birlikte vatandaşlar, sahur
ve iftar sofralarında Ramazan
pidesine yoğun ilgi gösterecek.

GeÇen yıLın 
FiyatLarına GÖre 

artıŞ yaŞanDı
Manisa’da 2024 yılında Ra-

mazan pidesinin fiyatları şu şe-
kildeydi: 250 gram pide 15 TL,
340 gram pide 20 TL

Bu yıl ise pide fiyatlarında
artış yaşandığı görülüyor. 200

gram pidenin 20 TL olarak be-
lirlenmesi, un ve diğer girdi ma-
liyetlerindeki yükselişle
ilişkilendiriliyor.

FırınCıLar MaLiyet 
artıŞına DiKKat ÇeKti
Fırıncı esnafı, artan un,

maya, elektrik ve işçilik mali-
yetleri nedeniyle pide fiyatla-
rında bir güncelleme

yapılmasının kaçınılmaz oldu-
ğunu belirtiyor. 

Özellikle son dönemde
enerji ve ham madde fiyatların-
daki artışın, ekmek ve pide fi-
yatlarına da doğrudan yansıdığı
ifade ediliyor.

VatanDaŞLar PiDe 
KuyruĞuna GirMeye 

HaZırLanıyOr

Ramazan ayının başlama-
sıyla birlikte, Manisa’daki fırın-
lar yoğun bir döneme girecek.
Her yıl olduğu gibi, iftar saa-
tine yakın pide kuyruklarının
oluşması bekleniyor. 

Geleneksel olarak susamlı
ve yumurtalı pidenin yanı sıra,
farklı gramajlardaki pideler de
satışa sunulacak.

Manisa’da geçen yıl 250 gramı 15 TL’den satılan ramazan pidesinin, bu yıl hem gramajı küçülecek,
hem de fiyatı artacak… Edinilen bilgilere göre Manisa’da 200 gramlık pide 20 TL’den satışa sunulacak 

Pideyi zamlı yiyeceğiz!

iyi Parti Şehzadeler İlçe
Başkanı Gözde Aytaç, sosyal
medya hesaplarından yayınla-
dığı bir video ile vatandaşları
İYİ Parti’ye katılmaya davet etti. 

Aytaç, yaptığı açıklamada
"Zulme karşı son kale İYİ Parti"
diyerek, birlik ve dayanışma
çağrısında bulundu.

"GÜn, teK yuMruK 
OLMa GÜnÜ"

İYİ Parti Şehzadeler İlçe
Başkanı Gözde Aytaç, yayınla-
dığı mesajda, toplumun her ke-
siminin yaşadığı zorluklara
dikkat çekerek, çözüm için bir-
likte hareket edilmesi gerekti-
ğini vurguladı. Aytaç,

açıklamasında şu ifadeleri kul-
landı:

"Şehzadeler ilçemizin de-
ğerli sakinleri, kıymetli hemşeh-
rilerim; geçim derdiyle
mücadele eden emekli-
lerimiz, gelecek kay-
gısı taşıyan
gençlerimiz, hayata
tutunmaya çalışan
kadınlarımız... Dert-
lerinizin farkındayız
ve bu sorunları çöz-
mek için var gücü-
müzle çalışıyoruz.
Sevdası Türkiye, kaygısı Türk
milletinin geleceği olan, Cum-
huriyet değerlerine bağlı ve so-
rumluluk sahibi herkesi bizimle
birlikte omuz omuza mücadele

etmeye davet ediyorum."
Aytaç, günün zulme karşı

birlik olma zamanı olduğunu
belirterek şu çağrıyı yaptı:

"Gün, zulme karşı tek
yumruk olma günü.

Gün, son kale İYİ
Parti çatısı altında
omuz omuza mü-
cadele etme günü.
Üye olmak isteyen
tüm vatandaşları-

mızı İYİ Parti Şehza-
deler İlçe

Başkanlığımıza bekliyo-
ruz. Nefislerimiz ayaklarımızın
altında, ideallerimiz başımızın
üstündedir. İYİ Parti bu milletin
son kalesidir!" ifadelerini kul-
landı. 

Başkan Aytaç’tan İYİ Parti’ye katılım çağrısı

CuMHuriyet Halk Partisi
(CHP) Genel Başkanı Özgür
Özel, partisinin TBMM Grup
Toplantısı'nda gündeme ilişkin
açıklamalarda bulundu. CHP’li
Özel, partisinin cumhurbaşkanı
adayını belirlemek üzere dele-

gelerin 23 Mart Pazar günü
sandığa gideceğini ifade etti. 

"sayın BaHÇeLi 
iyiLeŞsin, reKaBet 

eDeriZ"
MHP Genel Başkanı Devlet

Bahçeli’nin sağlık durumunu

yakından takip ettiklerini belir-
ten Özel, geçmiş olsun dilekle-
rini ileterek, "Siyasi rekabet
başka, insani değerler başka.
Sayın Bahçeli iyileşsin, görevi-
nin başına dönsün, rekabet
ederiz. Ancak bugün sağlık di-

lemenin ve iyi duyguları ifade
etmenin günüdür" dedi.

"sOruŞturMa iÇin
40 MiLLetVeKiLine 

DaHa iHtiyaCıMıZ Var"
Özel, bazı konuların soruş-

turulması için 301 milletvekilinin
desteğinin gerektiğini belirte-
rek, şu ana kadar 260 imza
toplandığını açıkladı. AK Parti
ve MHP gruplarını da ziyaret

edeceklerini belirten Özel, "Vic-
dani sorumluluğu hatırlatarak
40 milletvekilinin desteğini al-
mayı hedefliyoruz" dedi.

"Mart ayınDa 
enFLasyOn 

DÜZeLtMesi yaPıLMaLı"
Ekonomik sıkıntılara dikkat

çeken Özel, "En düşük emekli
maaşı asgari ücret seviyesine
çekilmeli. Maaşlarda Mart

ayında enflasyon düzeltmesi
yapılması şart" ifadelerini kul-
landı.

"erKen seÇiM taLeBi 
artıyOr"

Erken seçim taleplerinin art-
tığını belirten Özel, "Geçen yıl
yüzde 28 olan erken seçim ta-
lebi, bu ay yüzde 70’e ulaştı.
Milletin seçim takvimi başla-
mıştır" dedi.

CHP CuMHurBaŞKanı 
aDayını 23 Mart’ta 

BeLirLeyeCeK
CHP’nin cumhurbaşkanı

adayını belirleme sürecine de
değinen Özel, "Adayı belirleme
sürecinde tüm üyelerimizin söz
hakkı olacak. 28 Şubat’a kadar
üye kayıtları devam edecek. 23
Mart’ta ön seçim yaparak ada-
yımızı belirleyeceğiz" dedi. 

Mansur Yavaş’ın ön seçimde
aday olmayacağını açıkladığını
belirten Özel, partide birlik ve
beraberliğin ön planda tutulaca-
ğını vurguladı. Haber Merkezi

CHP cumhurbaşkanı adayını
23 Mart'ta belirleyecek
CHP cumhurbaşkanı adayını
23 Mart'ta belirleyecek

Manisa’nın Salihli ilçesinde jandarma
ekipleri tarafından hakkında 31 yıl 1 ay 10
gün kesinleşmiş hapis cezası bulunan firari
hükümlü yakalanarak cezaevine teslim edildi.
Nitelikli suçlardan aranan şahısların yakalan-
masına yönelik çalışmalarını sürdüren Ma-

nisa İl Jandarma Komutanlığına bağlı Salihli
İlçe Jandarma Komutanlığı ekipleri, Uyuştu-
rucu İmal ve Ticareti ile TCK 188 suçlarından
aranan ve kesinleşmiş 31 yıl 1 ay 10 gün
hapis cezası bulunan firari şüpheli Necati
E.’nin(56) Durasıllı Mahallesi’nde bulundu-
ğunu tespit etti. 

Firari hükümlü Merkez Karakol Komutan-
lığı ve JASAT ekipleri tarafından yakalayıp,
gözaltına aldı. 

Şüpheli Necati E., jandarmadaki işlemleri-
nin ardından Salihli T Tipi Kapalı Ceza İnfaz
Kurumuna teslim edildi. iHa

Firari hükümlü Manisa’da
yakayı ele verdi 
Firari hükümlü Manisa’da
yakayı ele verdi 
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".tr" alan adı sayısı 1,3 milyona yaklaştı
".Tr Ağ Bilgi Sistemi" ka-

yıtlarında en büyük pay 981
bin 821 ile "com.tr" uzantılı in-
ternet sitelerine ait, bunu 164
bin 528 ile ".tr", 30 bin 62 ile
"gen.tr", 28 bin 8 ile "org.tr"
uzantısına sahip siteler takip
ediyor.

Türkiye'de, Eylül 2024
sonu itibarıyla TRABİS (.TR Ağ
Bilgi Sistemi) kayıtlarında yer
alan toplam aktif alan adı sa-
yısı 1 milyon 270 bini buldu.

AA muhabirinin, Ulaştırma
ve Altyapı Bakanlığı Bilgi Tek-
nolojileri ve İletişim Kurumu-
nun (BTK) pazar verilerinden
yaptığı derlemeye göre, ".tr"
alan adları yönetimi 1991'den
itibaren Orta Doğu Teknik Üni-
versitesi (ODTÜ) tarafından
yapılmaya başlandı. 2008'de
çıkarılan 5809 sayılı Elektronik
Haberleşme Kanunu ile inter-
net alan adlarının tahsisini ya-
pacak kurum veya kuruluşun
tespiti ile alan adı yönetimine
ilişkin usul ve esasların Ulaş-
tırma ve Altyapı Bakanlığı ta-
rafından belirlenmesi
kararlaştırıldı.

Bakanlık tarafından hazırla-
nan "İnternet Alan Adları Yö-
netmeliği" 7 Kasım 2010'da
Resmi Gazete'de yayımlana-
rak yürürlüğe girdi. Yönetme-

likle ".tr" uzantılı alan adlarının
tahsisine ilişkin iş ve işlemlerin
yürütülmesi yetkisi ve görevi
BTK'ye verildi.

Bu görev kapsamında BTK
bünyesinde TRABİS (.TR Ağ
Bilgi Sistemi) 14 Eylül 2022'de
faaliyete geçti. TRABİS'in ge-
liştirilmesi kapsamında Resmi
Gazete'de 10 Haziran 2023'te
İnternet Alan Adları Tebliği'nde
Değişiklik Yapılmasına Dair
Tebliğ ile alan adları yöneti-
mine dair ihtiyaç duyulan bazı
güncellemeler BTK tarafından
yapıldı. Kurul kararıyla düzen-

lenen ".a.tr" yapısındaki alan
adlarının ilk tahsis işlemleri ile
bu süreçte uygulanacak hu-
suslara ilişkin usul ve esaslar
yürürlüğe girdi.

Buna göre, tahsis işlemle-
rinde sırasıyla kamu kurum ve
kuruluşları ile sermayesinin
yarısından fazlası kamuya ait
kuruluşların yürürlük tarihinde
tahsisli olan alan adlarına ön-
celik veriliyor. 

"a.tr" yapısındaki internet
alan adlarıların ilk tahsis işlem-
lerinde TRABİS tarafından,
"a.gov.tr", "a.edu.tr",

"a.tsk.tr", "a.bel.tr", "a.pol.tr",
"a.k12.tr" ücretsiz tahsis edili-
yor.

Ardından kamu kurumu ni-
teliğinde olan meslek kuruluş-
ları, kamuya yararlı dernek ve
vergi muafiyeti tanınan vakıflar
ve işçi veya işveren meslek
kuruluşlarına mevcut kullan-
dıkları "org.tr" uzantılı alan ad-
ları başvurularına istinaden
belgeli tahsis ediliyor.

"ilk Gelen ilk Alır" 

kurAlı uyGulAnAcAk

"a.tr" yapısındaki alan ad-
larına ilişkin işlemlerin ücretleri

Kurul tarafından düzenleniyor.
Buna göre, "gov.tr, edu.tr,
tsk.tr, bel.tr ve k12.tr" için üre-
tilecek alan adları ücretsiz tah-
sis ediliyor.

Türkiye'de TRABİS öncesi
dönemde yaklaşık 460 bin
aktif alan bulunuyordu. TRA-
BİS'in devreye girdiği 2022 yı-
lından Eylül 2024 sonuna
kadar 810 bin civarında alan
adı tahsis işlemi gerçekleşti-
rildi. Böylece toplam aktif alan
adı sayısı 1 milyon 270 bini
buldu.

TRABİS kayıtlarında en
büyük pay 981 bin 821 ile
"com.tr" uzantılı internet site-
lerine ait. Bunu 164 bin 528 ile
".tr", 30 bin 62 ile "gen.tr", 28
bin 8 ile "org.tr" uzantısına
sahip siteler takip ediyor. Ay-
rıca, ".web", ".av", ".bel",
".edu" gibi çeşitli mesleklere
yönelik alan adları da bulunu-
yor.

Söz konusu alan adlarını
kullanan internet sitelerinin
yüzde 84,5'i Türkiye, yüzde
5,3'ü ABD, yüzde 4,3'ü Al-
manya, yüzde 1,4'ü Fransa,
yüzde 1,3'ü Hollanda, yüzde
0,8'i Kanada, yüzde 0,6'sı İn-
giltere ve yüzde 1,9'u diğer ül-
kelerde barındırılıyor.

İnternet Alan Adları Yönet-

meliği kapsamında "Uyuşmaz-
lık Çözüm Mekanizması"nın
(UÇM) işletilmesine ilişkin usul
ve esaslar BTK tarafından dü-
zenlendi.

".tr" uzantılı alan adlarıyla
ilgili uyuşmazlıkların hızlı, etkin
ve adil bir şekilde çözüme ka-
vuşturulması için hizmete su-
nulan TR Alan Adları
Uyuşmazlık Çözüm Merkezi,
alan adlarının tahsisi, kullanımı
veya ihlali nedeniyle ortaya
çıkan anlaşmazlıklarda alter-
natif çözüm yolları sunuyor.

Bu kapsamda hizmet veren
Bilgi Teknolojileri ve İnternet
Güvenliği Derneği (BTİDER),
İstanbul Tahkim Merkezi
(ISTAC) ve TOBBUYUM Ara-
buluculuk ve Uyuşmazlık
Çözüm Merkezi, mahkemeye
gitmeden uyuşmazlıkların çö-
zümünü hedefliyor.

Taraflar arasında bağımsız
hakemler aracılığıyla karar ve-
rilmesini sağlayan merkez sa-
yesinde, zaman ve maliyet
açısından avantaj sağlanırken
hak sahiplerinin mağduriyetleri
de önleniyor.

Uyuşmazlıkların çözü-
münde, uluslararası standart-
lar ve Türkiye'deki ilgili
mevzuat göz önünde bulun-
duruluyor. AA

Sağlıkta yapay zekanın küresel pazar büyüklüğü 
2030'da 200 milyar doları geçecek

SAğlık Bakan Yar-
dımcısı Şuayıp Birinci,
"Sağlıkta yapay zekanın
küresel pazar büyüklüğü
2030'da 200 milyar doları
geçecek ve bu pazarda
söz sahibi olmaya en po-
tansiyelli ülkelerden biri
Türkiye'dir." dedi.

Düzenlenen etkinlikte
AA muhabirinin sorularını
yanıtlayan Birinci, bura-
daki toplantıda dijitalleş-
menin getireceği
yenilikleri ve yapay zekayı

masaya yatırdıklarını söy-
ledi.

Birinci, Türkiye'nin
sağlık verisini sayısallaş-
tırdığını ve yıllardır sağlık
verisi topladığını dile geti-
rerek, "Türkiye, bireysel
sağlık verisi topluyor.
Sağlık sistemine dair her
şeyin uzun yıllardır var ol-
duğu bir ülke burası. Bir-
çok ülke daha buna yeni
başlıyor." ifadesini kul-
landı.

Türkiye'nin en büyük

avantajının geleceğe dair
öngörülebilecek uygula-
malar, koruyucu sağlık
uygulamaları, kişiye sanal
ikizlik, sanal asistanlık ya-
pacak, Agent AI'lık
(yapay zeka ajanı) yapa-
bilecek, bireyi bile uyan-
dırabilecek, onun
sağlığını yönetmesini ko-
laylaştıracak uygulamalar
geliştirmek olduğunu vur-
gulayan Birinci, "Bunun
için de çok değerli bir ve-
riye ihtiyacımız var. Tür-
kiye, her bir hekimin bir
hastalığa nasıl yaklaştı-
ğını bilebilecek yapay
zeka uygulamaları yapa-
bilecek durumda. Biz fır-
satlara sahibiz. Şu anda
bile Avrupa'nın birçok ül-
kesinin önündeyiz. Dijital
ekosisteme vatandaşı en-
tegre etmek açısından
'üstümüzde' diye bahse-
dilen ülkelerin, bizim bir
hastanemizin 6 ayda bak-
tığı hasta kadar toplam

nüfusları var." değerlen-
dirmesinde bulundu.

Birinci, sağlık ve
yapay zekanın her yıl
yüzde 40 büyüdüğünü ve
artış oranının çok yüksek
olduğunu vurgulayarak,
"Sağlıkta yapay zekanın
küresel pazar büyüklüğü
2030'da 200 milyar doları
geçecek ve bu pazarda
söz sahibi olmaya en
büyük potansiyele sahip
ülkelerden biri Türki-
ye'dir." diye konuştu.

Türkiye'nin kendi öl-
çeğindeki ülkelerin çok
önünde olduğunu vurgu-
layan Birinci, bu hızın
kaybedilmemesi gerekti-
ğinin altını çizdi.

Birinci, bütün veriyi
sayısallaştırarak, ciddi
anlamda doğru hale getir-
diklerini ve bu konuda
Türkiye'nin dünyadaki en
iyi ülkelerden biri oldu-
ğunu ifade etti.

Birinci, "Hala eksikleri-

miz var mı? Var. Yaşa-
dıkça öğreniyoruz. Ama
şükürler olsun şimdiye
kadar bir dijital felaketle
karşılaşmadık ve bu
bütün dünya tarafından
da gıpta ile seyrediliyor. 

Yaptığımız uygulama-
lar dünyada 'best prac-
tice' ilan ediliyor. Birçok
uygulama öyle ve dün-
yada şampiyon olmuş,
birinci olmuş uygulamala-
rımız var. Böyle olmaya
devam etmeyi arzuluyo-
ruz. İnşallah hata yapma-
yız ve hep beraber bu
ekosistemi daha güçlü
hale getirebiliriz." şek-
linde konuştu.

Etik ilkelerin de hiçbir
zaman ihlal edilmemesi
gerektiğini anımsatan Bi-
rinci, bu sistemlerin yanlış
öğrenilmesine fırsat veril-
memesi gerektiğini ve ka-
yıtçılığın çok iyi olması
gerektiğine dikkati çekti.

"Türkiye'deki dijital-

leşme ekosistemine çok
ciddi destek veriyoruz."
diyen Birinci, konuşma-
sını şöyle tamamladı:

"Tek başımıza değiliz.
Birçok insan, sektör, bi-
zimle beraber çalışanlar,
bu sürece şimdiye kadar
emek verenler, sağlık yö-
netimi konusunda da
ciddi deneyime sahip yö-
neticiler ve vizyoner üst
yöneticiler, neticede siya-
set kurumunun bu ko-
nuda destek atması,
e-Devlet uygulamalarını

yaygınlaştırması da bizim
işimizi çok kolaylaştırıyor.
Vatandaştan karar verici
siyaset kurumuna ve bu
alandaki ara yöneticilere
kadar herkesin aynı hedef
etrafında birimin ihtiyacını
görmek için dijital sistem-
leri araç olarak kullanma
ve bunu başarılı bir şe-
kilde yönetmek çok kritik
bir takım oyunu. Biz de
bunu başarmışız. Bundan
sonra da böyle devam
ederiz diye umuyorum."
AA

Genel Yayın Yönetmeni

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü

ERTAN KORKMAZ

ESRA KALE

ABONE 
ÜCRETLERİ

6 Aylık: 1200 TL
Yıllık   : 1800 TL ZAYi iLANI: 500 TL

Yerel süreli yayın

: Burhan AKDEMİR
: Didem ALTINAY

: Pelin UĞURLU YILMAZ
: Evren KASIRGA

Muhabir

Sayfa tasarım
Magazin

Yazar : Cansu MERİÇ

BOYUT SİYAH-BEYAZ RENKLİ
ÇEYREK 2500 TL   + KDV 4000 TL  +KDV
YARIM 5000 TL   + KDV 7000 TL + KDV
TAM 7500 TL   + KDV     12000 TL + KDV

SÜRMANŞET
4500 TL + KDV
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*1 Ocak 2025 tarihi itibari ile geçerli olacak reklam ücretleridir.

MEDİ Medya Reklam Yönetim Danışmanlık İletişim Hizmetleri 
San. ve Tic. Ltd.Şti. adına

İMTİYAZ SAHİBİ
MEVLÜT AKTAN

Yıl: 15

RESMi iLAN
Sütun/cm. 140,00 TL

Yönetim Merkezi : Merkezefendi Mh. Mimar Sinan Bulvarı No:107/A Manisa
İletişim Numarası : 0 (236) 211 53 45 - 0542 211 53 45
e-mail : manisaolaygazetesi45@hotmail.com
web: : www.manisakulishaber.com
UETS : 25929-68395-43454

Basım Yeri       : İHLAS GAZETECİLİK A.Ş
Adres : Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnıç-Gaziemir/ İZMİR 
Tel    : 0.232.281 45 30
LİDER AJANS 
VE DAĞITIM   : 0.507.607.90.47

Kayıt dışı çalışan doktorlara bu kez 
Maliye "reçete" yazdı

Gelir İdaresi Baş-
kanlığı, yaptığı incele-
mede, muayene, estetik
ve cerrahi operasyonlar
gibi işlemlerden kazan-
dığı geliri beyanlarına
yansıtmayan ilk aşamada
3 bin 663 serbest çalışan
hekimin 13 milyar liralık
hasılatını kayıt dışı bırak-
tığını saptadı

Hazine ve Maliye Ba-
kanlığı Gelir İdaresi Baş-
kanlığı (GİB), özel
muayenehane sahibi bazı
hekimlere yönelik ince-
leme başlatırken ilk aşa-
mada muayene, estetik
ve cerrahi operasyonlar
ile diş tedavisi gibi işlem-
lerden kazandığı geliri
beyanlarına yansıtmayan
3 bin 663 hekimin yakla-
şık 13 milyar liralık hası-
latı kayıt dışı bıraktığı

belirlendi. AA muhabirinin
Bakanlıktan edindiği bil-
giye göre, kayıt dışı faali-
yet gösteren meslek
grupları ve sektörlere yö-
nelik denetimler yoğun
şekilde sürdürülüyor.

GİB tarafından yürütü-
len çalışmalarda, özel
muayenehanelerde dok-
torluk yapan mükellefle-
rin beyannameleri ve mali
uyum seviyeleri yapay
zeka destekli analiz prog-
ramları kullanılarak ince-
lendi.

Özel muayenehane
sahibi bazı doktorların,
hastalarından aldığı mua-
yene ücretlerini, estetik
ve cerrahi operasyonlar
ve diş tedavisi gibi işlem-
lerden kazandıkları gelir-
leri beyanlarına tam
olarak yansıtmadığı,

beyan ettiği gelir ile ger-
çek kazançları arasında
yüzde 400'lere ulaşan
farklar olduğu belirlendi.

Yapay zeka destekli
analizlerle, vergi beyan-
ları ile gelirleri arasında
uyumsuzluk olan doktor-
lardan ilk etapta en riskli
3 bin 663 mükellef tespit
edildi

. Bu mükelleflerin yak-
laşık 13 milyar lira tuta-
rındaki hasılatı kayıt dışı
bıraktığı anlaşıldı. Hazine
ve Maliye Bakanı Meh-
met Şimşek, kazancını
beyan etmeyen ya da
eksik beyan eden mükel-
leflerin gönüllü uyum ça-
lışmaları kapsamında
vergi daireleriyle iletişime
geçmesinin, ağır cezai
yaptırımlarla karşılaşma-
maları için önem taşıdı-

ğını söyledi.
Gönüllü uyum çalış-

malarının, mükelleflerin
vergi idaresinin sorduğu
hususları izah etmesine
imkan verdiğini vurgula-
yan Şimşek, şunları kay-
detti:

"Amacımız kimseyi
cezalandırmak değil,
kayıt dışı kalmış kazanç-
ları vergilemek. Gönüllü
uyum sürecinde uyum

göstermeyerek kayıt dışı
kazancını beyan etmeyen
mükellefler hakkında
vergi incelemesi yapılıyor
veya dönem kazançları
takdir komisyonlarınca
takdir ediliyor. Hedefimiz
vergide adalet ve etkinliği
sağlamaktır. Kayıt dışılık
en büyük adaletsizliktir.
Bu konuda kararlı müca-
delemiz devam edecek-
tir."AA
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Bugün yeni şeyler öğrenme, seyahat etme veya hayata
farklı bir pencereden bakma isteğiyle dolu hissedebilir-
siniz. Ayrıca, gündeminizde olan bir konuya farklı bir açı-
dan bakarak yeni çözümler üretebilirsiniz.

Kariyerinizde önemli bir adım atmak için kendinizi enerjik ve
motive hissedebilirsiniz. Bugün, iş yerinde bir projeyi ta-
mamlamak veya yeni bir hedef belirlemek için harika bir
zaman. Ertelediğiniz bir sunumu hazırlayıp sunabilirsiniz.

Arkadaşlarınız ve sosyal çevrenizle daha fazla vakit geçir-
mek isteyebilirsiniz. Bir arkadaş grubuyla bir etkinlik orga-
nize edebilir veya yeni insanlarla tanışmak için bir
network etkinliğine katılabilirsiniz. 

Bugünlerde kendinizi daha derin bir içsel keşif süre-
cinde bulabilir, geçmişte yaşadığınız bir olayı düşü-
nerek duygularınızı anlamaya çalışabilirsiniz. Bu, sizi
ruhsal olarak yenilenmiş hissettirebilir. 

Bugün dikkatler sizin üzerinizde olacak, bu da kendi-
nizi ifade etmek ve özgüveninizi göstermek için harika
bir fırsat. Topluluk önünde konuşma yapabilir veya ya-
ratıcı bir projeyi sunabilirsiniz. 

Bugün maddi konulara odaklanmak için iyi bir
zaman. Örneğin, birikimlerinizi nasıl değerlendire-
bileceğinizi düşünebilir veya yeni bir yatırım fırsatı
araştırabilirsiniz. 

Bugün iletişim ve kısa seyahatler ön planda olabilir.
Yakın bir şehre ya da farklı bir semte giderek farklı
bir ortamda vakit geçirebilir veya yakın çevrenizle
sıcak bir diyalog kurabilirsiniz.

Evinizde aileyle birlikte bir değişiklik planlayabilir veya sıcak
bir akşam yemeği organize ederek keyifli anlar paylaşabilirsi-
niz. Aile içinde güven ve destek temalarının ön planda olduğu
bu süreç, size huzur ve bağlılık hissi kazandırabilir.

Bugün hayatın keyifli yönlerine odaklanmak için
harika bir gün.  Ayrıca, hayatınızdaki insanlarla
daha samimi bağlar kurarak kendinizi iyi hissede-
bilirsiniz.

Bugün, günlük işlerinizi ve sorumluluklarınızı dü-
zenlemek için ideal bir gün. Yapılacaklar listesi
oluşturarak zamanı daha etkili kullanabilir ve ön-
celiklerinizi netleştirebilirsiniz.

Bugün, ikili ilişkilerinizde samimi ve anlamlı bir ileti-
şim kurmak için mükemmel bir zaman. Bir iş ortağı-
nızla yeni bir projeye adım atabilir ya da romantik
ilişkinizde daha güçlü bir bağ oluşturabilirsiniz. 

Finansal konulara ve derin duygusal bağlara odaklan-
manız gereken bir gün. Ortak bir bütçe planlaması
yapabilir, yatırımlarınızı gözden geçirebilir ya da gele-
ceğe yönelik önemli bir mali karar alabilirsiniz. 

Yazar Beşir Ayvazoğlu’na göre hiçbir şair,
İstanbul'u Yahya Kemal kadar hissetmedi

YAZAr Ayvazoğlu, Yahya Kemal'e ilişkin,
"Bugün Abdülhak Hamid'i, Cenab Şahabeddin'i,
Ahmet Haşim'i vb. değil de Yahya Kemal'i tartışı-
yorsak bu, onun yaklaşık 200 yıldır yaşadığımız
kimlik krizi hakkında doğru sorular sormuş ve ce-
vaplamış olmasıdır.

"Yahya Kemal: Eve Dönen Adam", "Kemal:
Vatan Şairinin Cumhuriyetle İmtihanı", "Bozgunda
Fetih Rüyası" ve "Aşk Estetiği" kitaplarına imza
atan yazar Ayvazoğlu, Anadolu Ajansının (AA) "Yedi
İklim Dört Köşede Türkçenin Serüveni" başlıklı
dosya haberleri kapsamında, Türk edebiyatının
önemli temsilcilerinden Yahya Kemal'e ilişkin AA
muhabirine değerlendirmede bulundu.

Ayvazoğlu, Yahya Kemal'in Türk edebiyat tarihi
içinde önemli bir yerde durduğunu, hakkında yapı-
lan araştırmaların da usta şairin Türk düşünce ve
edebiyatı için ifade ettiği değerin bir yansıması ol-
duğunu söyledi.

Yahya Kemal'in ortaya koyduğu eserlerin kültü-
rel olarak yadsınamayacak bir bağ işlevi gördüğünü
vurgulayan Ayvazoğlu, "Yahya Kemal'in vefatından
bu yana 67 yıl geçmesine rağmen, farklı mecralarda
Yahya Kemal'le ilgili değerlendirmelere, atıflara, ha-
tıra notlarına ve dedikodulara rastlamak mümkün.
Kitap çapında çalışmaların sayısı da hızla artıyor.
Bizde Mehmet Akif ve Ahmet Hamdi Tanpınar dı-
şında, hiçbir şair, yazar ve fikir adamı hakkında bu
kadar çok kitap yazılmış değildir." açıklamasını
yaptı.

Beşir Ayvazoğlu, Kemal'in Cumhuriyet sonrası
ortaya çıkan krizlere dair kritik bir pozisyonda yer
aldığına işaret ederek, şunları kaydetti:

"Bugün mesela Abdülhak Hamid'i, Cenab Şaha-
beddin'i, Ahmet Haşim'i vb. değil de Yahya Kemal'i
tartışıyorsak bu, onun yaklaşık 200 yıldır yaşadığı-
mız kimlik krizi hakkında doğru sorular sormuş,
daha da önemlisi, söz konusu sorulara doğru ce-
vaplar vererek, son derece kritik bir dönemde
önemli bir misyon üstlenmesindendir. Yahya Ke-
mal'in beki de hiç istemeden yüklendiği bu misyon
yani Osmanlı tarihi ve kültürüyle Cumhuriyet ara-
sında köprüler kurma misyonu, onu kültürel muha-
fazakarlar için çok önemli bir isim haline getirmiştir.
Yakın dostlarından Nihad Sami Banarlı'nın gayre-
tiyle bütün şiirleri ve nesirleri kitaplaştırıldıktan
sonra, onun muhafazakar düşünce ve kültür üzerin-
deki etkisi daha da arttı."

Ayvazoğlu, usta şairin hem hayatında hem de şi-
irlerinde İstanbul'un farklı bir yeri olduğunu aktara-
rak, Yahya Kemal'i doğru yorumlamanın yollarının
başında onun İstanbul'la girdiği ilişkiyi anlamanın
geldiğini ifade etti.

İstanbul üzerine düşünülünce akla ilk gelen isim-
lerin başında Yahya Kemal'in geldiğinin altını çizen
yazar, "Yahya Kemal, İstanbul'la bütünleşmiş bir şa-
irdir. Çağdaşı şairlerden biri onun hakkında, 'İstan-
bul'un sekizinci tepesi' derken hiç de mübalağa
etmiyordu. Bugüne kadar hiçbir şair, İstanbul'u
onun kadar hissetmiş ve sevmiş değildir. İstan-
bul'da yaşarken bile İstanbul hasreti çeken Yahya
Kemal'in, İstanbul dışına çıktığı zamanlarda nasıl
derin bir hasret duygusuyla kıvrandığını tahmin
etmek zor değildir.  bütün Türk kültürünün, zevkinin,
estetiğinin İstanbul'da özetlendiğini, İstanbul'un bir
vatan hülasası olduğunu düşünüyordu.' değerlen-
dirmesinde bulundu. AA

mAnİsA Büyükşehir
Belediyesi, Dünya Sigarayı
Bırakma Günü nedeniyle
yurttaşlara solunum testi
yaparak sigarayı bırak-
maya davet etti. 15 Tem-
muz Demokrasi
Meydanı’nda kurulan
stantta katılımcıların diğer
sağlık kontrolleri de yapı-
larak erken teşhis gereken
konularda uyarılarda bulu-

nuldu.   
Manisa Büyükşehir Be-

lediyesi, halkın sağlık du-
rumlarını yakından takip
etmek ve yaşam kalitele-
rini artırmak amacıyla
Dünya Sigarayı Bırakma
Günü’nde kapsamlı bir
sağlık taraması yaptı. Si-
gara kullananlara yönelik
olarak solunum fonksiyon
ölçümleri yapılırken sağlık

taraması kapsamında ise
tansiyon ve şeker ölçüm-
leri yapılarak bireylerin ola-
bilecek sağlık risklerine
karşı uyarılması hedef-
lendi. Sağlık uzmanları,
yapılan ölçümler sonra-
sında bireysel risk faktör-
leri ve sağlıklı yaşam
önerileri hakkında detaylı

bilgilendirme yaparak,
toplumun genel sağlık far-
kındalığını arttırdı. Bele-
diye yetkilileri, ilerleyen
dönemlerde benzer ta-
rama faaliyetlerine devam
edeceklerini ifade etti. 

"sAĞLIK 
HİZmeTLerİnDe 

HALKImIZIn 
YAnInDAYIZ" 

Manisa Büyükşehir Be-
lediyesi Sağlık İşleri Dai-
resi Başkanı Erhan İnce,
solunum fonksiyon testi-
nin önemine dikkat çeke-
rek, "Manisa Büyükşehir
Belediyesi olarak toplum
sağlığını koruma amacıyla
halkımızla bir araya geldik.
Dünya Sigarayı Bırakma
Günü nedeniyle solunum
testlerini gerçekleştirdik.
Amacımız, özellikle kış ay-

larında hava kirliliği gibi
nedenlerle artan solunum
yolu rahatsızlıkları ile diya-
bet ve tansiyon gibi sık
görülen hastalıklar konu-
sunda da halkımızı bilin-
çlendirmek. Bu
kapsamda, vatandaşları-
mızın sağlık durumlarını
fark etmeleri için kan şe-
keri ölçümü, solunum
fonksiyon testi ve tansiyon
ölçümü gibi tetkikler yapı-
yoruz. Sağlık çalışanları-
mız, bu konularda
halkımızı bilgilendirerek,
rahatsızlıklarını erken teş-
his etmelerine ve uygun
tedavi merkezlerine ulaş-
malarına yardımcı oluyor.
Böylece, koruyucu sağlık
hizmetleri alanında halkı-
mızın her zaman yanında
olacağız" dedi. İHA

Yunusemre Beledi-
yesi Sağlık Hizmetleri Mer-
kezi’nde Psikolog Zahid
Abalı ve Aile Danışmanı
Elif Karagöz tarafından ai-
lelere ergenlik dönemin-
deki çocukların
yaşanabileceği şiddet ve
öfkelenmeleri kontrol al-
tına alabilmeleri için semi-
ner verdi. Her çocuk
doğası gereği öfke hisset-
tiğini belirten Psikolog
Zahid Abalı, ailelere ço-
cuklara bu konuda nasıl
yaklaşmaları konusunda
da önemli bilgiler verdi.
Abalı burada yaptığı ko-
nuşmada, “Duygu beden
üzerinden kendisini belli
eder. Çocukların bedenle-

rindeki öfke belirtilerinin
neler olduğunu anlama-
maları, duygusal olarak ne
hissettiklerini fark edeme-
meleri, sözel olarak kendi
duygularını nasıl ifade
edeceklerini bilmemeleri
saldırgan davranışlar ser-
gilemelerine yol açabilir.
Normal dışı kabul edilen,
öfke değil, bu saldırgan
davranışlardır. Öfkeyi sağ-
lıklı bir şekilde anlamak ve
ifade etmek için çocuklar
doğru bir rehberliğe ihti-
yaç duyar" dedi. 

‘ÇOCuĞunuZA 
en İYİ rOL mODeL 

sİZsİnİZ’
Anne babaların yap-

ması gereken en iyi davra-

nışın çocuklarına iyi bir
rol model olmaları oldu-
ğunun da altını çizen Psi-
kolog Abalı şunları
söyledi: “Sinirlendikleri
zaman sakin davranan,
kontrolünü kaybetmeyen
anne babalar çocukları
için iyi bir rol model olu-
yor. Çocukları da onlara
bakıp onlar gibi davrana-
biliyor. Bunun tersine öf-
kelendikleri zaman
kendisini kaybeden bağı-
rıp çağıran, elini geçeni
fırlatan hatta birbirine sal-
dıran anne babalar ço-
cukları için kötü bir rol
model oluyor. Sonuç ola-
rak öfke kontrolü olma-
yan insanların gerek

kendisine gerek etrafın-
daki insanlara zarar vere-
ceklerini unutmayalım.
Çocuklarımızı ilk yaşların-
dan itibaren sakin ve ba-
rışçıl yetiştirelim. Onlara
davranışlarımızla rol
model olalım.” 

DuYGuLAr neT Bİr 
ŞeKİLDe İFADe 

eDİLmeLİ 
Seminerde konuşma

yapan Aile Danışmanı Elif
Karagöz de aile bireyleri-
nin birbirine zaman ayır-
masının ve iletişimi
güçlendirmesinin öne-
mine dikkat çekti. Kara-

göz konuşmasında, “Aile
içi iletişimde çocuklarla
soyut konuşmak yerine
açık ve doğrudan konu-
şulmalı ve duygular net
bir şekilde ifade edilmeli-
dir. Çocuklarınızla konu-
şurken sadece siz
konuşmayın, çocuklarını-
zın da söylediklerini dik-
katlice dinlemek
gereklidir. Beden diliniz
ve yüz ifadeleriniz söyle-
diklerinizle uyum içinde
olmalıdır. Çocuklarınızın
birinci rol modeli olduğu-
nuzu unutmamalısınız”
dedi. Haber mekrezi

Yunusemre Belediyesi, Sağlık Hizmetleri Merkezi’nde ebeveynlere ergenler için şiddet ve öfke kontrolü semineri verdi

Çocuk ve ergenlere öfke
kontrolü semineri

Çocuk ve ergenlere öfke
kontrolü semineri

Manisalılara solunum testi!Manisalılara solunum testi!
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Cumhurbaşkanı Erdo-
ğan, Türkiye-Malezya İş Foru-
mu'nda yaptığı konuşmada,
"Türkiye ekonomisi, bölgemiz-
deki çatışmalara, savaşlara ve
2023 yılında yaşadığımız asrın
felaketi olan büyük depreme
rağmen büyümesini sürdürü-
yor. Son 20 senede yıllık orta-
lama yüzde 5 dolaylarındaki
büyüme oranını yakalayabilen
az sayıda ülkelerden biriyiz"
dedi.   

Cumhurbaşkanı Recep Tay-
yip Erdoğan, resmi ziyaret ger-
çekleştirdiği Malezya'da
Putrajaya Uluslararası Kongre
Merkezi'nde düzenlenen, Tür-
kiye-Malezya İş Forumu'nun
kapanış oturumunda konuşma
yaptı. Cumhurbaşkanı Erdo-
ğan, geçen yıl Malezya ile Tür-
kiye'nin diplomatik ilişkilerinin
60. yıl dönümünün idrak edildi-
ğini hatırlatarak, iki ülke arasın-
daki dostluk ve kardeşlik
bağlarının 500 yıllık köklü tarihi-
nin bulunduğunu belirtti. Ec-
dattan yadigar bu sağlam
temel üzerinde bugün iki ülke-
nin her alanda mükemmel iliş-
kiler tesis ettiğini, iş birliğinin
kapsamlı stratejik ortaklık dü-
zeyine çıkardığını ifade eden
Erdoğan, Malezya Başbakanı
Enver İbrahim ile ülkeler ara-
sında yüksek düzeyli stratejik iş
birliği konseyi kurulmasını ka-
rarlaştırdıklarını bildirdi. 

İş dünyasının bu güçlü or-
taklığın lokomotifi konumunda
olduğunu dile getiren Cumhur-
başkanı Erdoğan, üç kıtanın
kesiştiği noktada yer alan Tür-
kiye olarak, bölgede ve dün-
yada etkili iktisadi ve ticari
ortaklıklar kurmaya büyük
önem atfettiklerini ifade etti. 

"DÜnYa İhraCaTınDan 
aLDıĞımıZ PaYı İkİYE 

kaTLaDık" 
Türkiye ekonomisinin böl-

gedeki çatışmalara, savaşlara
ve 2023 yılında yaşanan 'asrın
felaketi' olan büyük depreme

rağmen büyümesini sürdürdü-
ğünü vurgulayan Cumhurbaş-
kanı Erdoğan, "Son 20 senede
yıllık ortalama yüzde 5 dolayla-
rındaki büyüme oranını yakala-
yabilen az sayıda ülkelerden
biriyiz. Son 20 yılda altyapıya
300 milyar dolara yakın yatırım
yaptık. İhracatımız 20 yılda 20
kattan fazla arttı. Dünya ihraca-
tından aldığımız payı ikiye kat-
ladık. Şeffaf, öngörülebilir ve
yatırımcı dostu politikalarımız
sayesinde son 20 yılda 270
milyar dolara yakın uluslararası
doğrudan yatırım çektik" şek-
linde konuştu. 

Türkiye'deki yabancı ser-
mayeli şirket sayısının 6 binden
80 binin üzerine çıktığına dikkat
çeken Cumhurbaşkanı Erdo-
ğan, güçlü şekilde destekledik-
leri ve son 1 buçuk yıldır
uygulanan ekonomi programı-
nın meyvelerini toplamaya baş-
ladıklarını söyledi. Erdoğan,
Türkiye'yi küresel güç merkezi
yapana ve Türkiye Yüzyılı'nı
inşa edene kadar durmadan,
dinlenmeden sabırla çalışmayı
sürdüreceklerini kaydetti. 

Bölgedeki merkezi konumu,
25 yılı aşkın süredir kaydettiği
dış ticaret fazlası ve özellikle
son dönemde artan doğrudan
yabancı yatırımlarıyla Malez-
ya'nın tüm dünyanın dikkatini
çektiğini belirten Cumhurbaş-
kanı Erdoğan, ülkenin bu geniş
potansiyelinden istifade etmek

amacıyla ticaret ve yatırım
alanlarında son yıllarda önemli
yol kat ettiklerini söyledi. 

Malezya ile 2015'te yürür-
lüğe giren serbest ticaret anlaş-
masının tüm ASEAN
bölgesinde bu türden ilk an-
laşma olduğunu anımsatan
Cumhurbaşkanı Erdoğan, bu
anlaşmanın kapsamının hiz-
metler, yatırımlar ve elektronik
ticaret sektörlerini içerecek şe-
kilde genişletildiğini, Malez-
ya'nın ASEAN üyesi ülkeler
arasında Türkiye'nin en büyük
ticaret ortağı hâline geldiğini
kaydetti. 

"İkİLİ TİCarET 
haCmİnDE YEnİ 

hEDEFİmİZ 10 mİLYar 
DOLar" 

Cumhurbaşkanı Erdoğan,
2015'te 1,7 milyar dolar olan
ikili ticaret hacmini 2024'te 5
milyar doların üzerine çıkardık-
larını belirterek, "Yeni hedefi-
mizi bu ziyaretimizde ticaret
dengesini de dikkate almak su-
retiyle 10 milyar dolar olarak
tespit ettik. İkili iktisadi ve ticari
ilişkilerin bir diğer önemli bo-
yutu, şüphesiz karşılıklı yatırım-
lardır. Şunu memnuniyetle ifade
etmek isterim ki Malezya, 2023
yılında ASEAN ülkeleri arasında
Türkiye'ye en fazla yatırım
yapan ikinci ülke olmuştur. Ma-
lezya'nın ülkemizdeki yatırımla-
rının önemli kısmını, Khazanah
Nasional bünyesindeki firmala-

rın sağlık, ulaştırma ve enerji
sektörlerimizdeki girişimleri teş-
kil ediyor. Ayrıca, gıda ve pera-
kende sektörlerinde de çeşitli
yatırımlar yapıldı. Müteahhitlik,
otomotiv, gıda, elektrik ve elek-
tronik ürünler ve helal sektörleri
başta olmak üzere birçok
alanda iş birliği potansiyelimizin
geniş olduğuna inanıyorum.
Büyük atılım içine giren yerli ve
millî savunma sanayimiz,
bugün ihtiyacımızın önemli kıs-
mını karşılar hâle geldi. Bu kap-
asiteyi teknoloji transferi ve
ortak üretim dahil dost ve kar-
deş ülkelerle paylaşmaktan geri
durmuyoruz" diye konuştu. 

"SaVunma SanaYİ
FİrmaLarımıZ,

maLEZYa'Da başarıLı 
İşLErE İmZa aTıYOr" 

Malezya'nın, Türkiye'nin
özel önem ve öncelik verdiği
ülkeler arasında olduğuna dik-
kat çeken Cumhurbaşkanı Er-
doğan, savunma sektöründe iş
birliğinin meyvelerini toplamaya
başladıklarını kaydetti. Erdo-
ğan, "Bugün ASELSAN, HA-
VELSAN ve 100'ü aşkın
personeli ile TUSAŞ başta
olmak üzere savunma sanayi
firmalarımız, Malezya'da başa-
rılı işlere imza atıyor. Özellikle
STM firmamızın Malezya Krali-
yet Donanması için üç korvet
gemisi inşasını üstlenmesi, de-
nizcilik alanındaki iş birliğimizin
parlak geleceğini müjdeliyor"

dedi.  İki ülke arasındaki ikti-
sadi ve ticari iş birliğinin geliş-
mesinde doğrudan iletişim ve
karşılıklı seyahatlerin çok etkili
olduğunu aktaran Cumhurbaş-
kanı Erdoğan, iş konseyleri me-
kanizmasından azami fayda
sağlanması gerektiğini söyledi. 

"TÜrkİYE, maLEZYaLı 
YaTırımCıLar İÇİn 
ÖnEmLİ FırSaTLar 

SunmakTa" 
Geçen yıl 62 milyonun üze-

rinde turistin ziyaret ettiği Türki-
ye'ye Malezyalıların artan
ilgisinin daha da teşvik edilmesi
gerektiğini vurgulayan Erdoğan,
"Geçtiğimiz yıl 100 bine yakın
Malezyalı kardeşimizi ülke-
mizde ağırlamamıza imkan
veren Türk Hava Yolları ve Ma-
lezya Hava Yolları'nın katkıla-
rına özellikle değinmek isterim.
Önümüzdeki dönemde karşılıklı
uçuş sayılarının artırılmasının,
beşeri ilişkilerde çarpan etkisi
yapacağına eminim. Burada
şunu özellikle vurgulamak du-
rumundayım Türkiye, stratejik
coğrafi konumu, elverişli de-
mografisi, dinamik ekonomisi,
güçlü altyapısı, destekleyici iş
ortamı ve avantajlı teşvik uygu-
lamalarıyla Malezyalı yatırımcı-
lar için önemli fırsatlar
sunmaktadır. 

Bilhassa komşumuz Suri-
ye'de 13 buçuk yıldır süren is-
tikrarsızlığın ve çatışmaların
son bulmasıyla burada da ciddi
yatırım fırsatları bulunduğunu
görüyoruz. İki ülke el ele vere-
rek inşallah bu fırsatları değer-
lendireceğiz" şeklinde konuştu. 

"TÜrkİYE, bİr ÜrETİm 
mErkEZİ OLarak 

DEĞErLEnDİrİLmELİ" 
Cumhurbaşkanı Erdoğan,

Malezyalı iş insanlarını Avrupa,

Orta Doğu ve Afrika pazarla-
rına erişimde Türkiye'yi bir
üretim merkezi olarak değer-
lendirmeleri için ülkesine
davet ederek, "Türkiye'ye gü-
venen, inanan, ülkemizin po-
tansiyeline yatırım yapan
girişimciler, bugüne kadar ol-
duğu gibi bundan sonra da
pişman olmayacaklardır" ifa-
desini kullandı.  

Erdoğan, özellikle yenile-
nebilir enerji, katılım finans ve
helal turizm sektörlerinin Ma-
lezya iş dünyasının dikkatini
çekeceğini düşündüğünü söy-
ledi. İslam İşbirliği Teşkilatı ül-
keleri başta olmak üzere
dünya genelinde İslami finan-
sın gelişiminde iki ülkenin
öncü rol oynayabileceğine
inandığını belirten Erdoğan,
Malezya finans sektörü kuru-
luşlarının, 2023'te açılışı yapı-
lan İstanbul Finans
Merkezi'nde yerlerini almaları
temennisinde bulundu. 

İkili ticarette milli para bi-
rimlerinin kullanılmasının, üze-
rinde önemle durulması
gereken bir başka konu oldu-
ğuna işaret eden Cumhurbaş-
kanı Erdoğan, "Kapsamlı
stratejik ortağımız Malezya'yı,
Asya Pasifik bölgesine yönelik
açılımımızın anahtar ülkeler
arasında gördüğümüzü özel-
likle vurgulamak isterim. Ma-
lezya'nın 2025 ASEAN dönem
başkanlığı sırasında ASEAN ile
ilişkilerimizin daha üst seviye-
lere taşınacağına inancım
tamdır. 

İş Forumu'muzun iki kar-
deş ülke iş dünyalarının birbir-
lerini daha yakından
tanımalarına ve yeni ortaklıklar
geliştirmelerine vesile olmasını
ümit ediyorum" dedi. İha

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan, Malezya'da Putrajaya Uluslararası Kongre Merkezi'nde düzenlenen, Türkiye-Malezya İş Forumu'nun kapanış oturumunda konuşma yaptı

Erdoğan Türkiye’nin büyüme
rakamlarına dikkat çekti!
Erdoğan Türkiye’nin büyüme
rakamlarına dikkat çekti!
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nöroloji Uzmanı Dr.
Nurhan Yılmaz dünyada en sık
görülen sağlık probleminin baş
ağrısı olduğunu söyleyerek,
"Baş ağrılarının yüzde 90 se-
bebi primer ve migren baş ağrı-
larıdır" dedi. 

Dünyada en sık görülen
sağlık probleminin baş ağrısı
olduğunu söyleyen Nöroloji Uz-
manı Dr. Nurhan Yılmaz, "Her
insan hayatının bir döneminde
mutlaka baş ağrısıyla karşılaş-
mıştır. Gerek ülkemizde gerek
de dünyada en sık görülen
sağlık problemi baş ağrısıdır.
Bu yüzden oldukça önemlidir.
Bu baş ağrısı kişinin günlük ya-
şantısını etkileyecek kadar şid-
detli de olabilir. Baş ağrısının
birçok sebebi bulunmaktadır.
Dünya Sağlık Örgütü tarafından
da baş ağrısı sınıflandırılma-
sında 14 ana başlık belirlenmiş-

tir. En sık olarak görülen ağrıla-
rın yüzde 90 sebebi de primer
baş ağrıları dediğimiz baş ağrısı
ve migren baş ağrısıdır. Baş ağ-
rısı nereden kaynaklanır baş
ağrısının sebepleri nelerdir kı-
saca ondan bahsetmek istiyo-
rum. Beyin dokusu yapısı
gereği ağrıyı duyarlı bir yapı de-
ğildir. Ancak etrafını saran do-
kular ağrıya duyarlı olduğu için
kafamızın yani beynimizin etra-
fındaki olayların beynimizin et-
rafındaki bütün yapılardaki
patolojiler baş ağrısına sebep
olabilir. Bu yapılar beyin zarı,
beyni besleyen atardamarlar,
toplardamarlar, göz, kulak,
burun, sinüsler, diş etleri kafa-
mızın etrafını saran kas dokusu,
sırt ve boyun kasları ile ilgili
bütün patolojilerde baş ağrısını
görürüz. Baş ağrısının yüzde 90
sebebine birincil baş ağrıları

demiştik. Bu baş ağrılarında en
sık görülen baş ağrısı gerilim
tip baş ağrısıdır. Kadınlarda er-
keklere göre daha fazla görülür.
En sık sebebi de kaygı anksi-
yete ve strestir. Genellikle tüm
başı saran, sıkıştırıcı vasıfta
olan, 10-15 dakikadan tüm
güne kadar sürebilen hafif şid-
detle bulantı kusmanın olma-
dığı ışık ve ses hassasiyetlerini
çok beklemediğimiz baş ağrıla-
rıdır. Birincil baş ağrıları ara-
sında ikinci en sık gördüğümüz
migren baş ağrısıdır. Migren
baş ağrısı, çocuklarda da görü-
lebilir. Çocukluk döneminde kız
ve erkek çocuklarda eşit mik-
tarda görünürken, ilerleyen
yaşlarda yani ergenlikten sonra
kadınlarda erkeklerden daha
fazla görülür. Genelde tek ta-
raflı, zonklayıcı vasıfta, şiddetli
bir baş ağrısıdır. Bulantı kusma
eşlik edebilir. Işık ve ses hassa-
siyeti vardır ve kişinin günlük
yaşantısını etkiler. Fiziksel akti-
viteyle artar ve genetiksel yat-
kınlık çok fazladır" dedi. 

"ErkEklErdE daHa 
fazla görülür" 

Dr. Nurhan Yılmaz, baş ağ-
rısı tedavilerinin kişiye özel ol-
duğunu söyleyerek, "3'ncü
gördüğümüz birincil baş ağrısı
küme baş ağrısıdır. Bunu daha
nadir görüyoruz. Erkeklerde
daha fazla görünür. Genelde 15
dakika ile 3 saat arasında görü-
lebilir. En bilinen özelliği gece
uykudan uyandıran çok şiddetli
baş ağrısı olmasıdır ve buna
eşlik eden tek taraflı gözde kı-

zarma, yaşarma, akma, göz
bebeğinde küçülme, göz kapa-
ğının düşmesi, terleme bozuk-
luğu eşlik eder. İkincil boş
ağırlığı çok önemli tabii ki. Bi-
rincil baş ağrılarının tanısını
zaten biz genelde hastanın an-
lattıklarıyla ağrının karakterini,
yerini, süresine, sıklığına ve
eşlik eden teşhislere göre birin-
cil baş ağrılarının hangisini içer-
diğini, hangisi olduğunu
biliyoruz.

Fakat ikincil baş ağrıları de-
diğim gibi beynin etrafını saran
bütün o yani saran bütün yapı-
lardan kaynaklanabilir. Şu dö-
nemde çok sık gördüğümüz
şey enfeksiyonlar. Yani gözle il-
gili enfeksiyonlar, kulakla ilgili
enfeksiyonlar, sinüs enfeksi-
yonları en sık gördüğümüz baş
ağrısı sebepleridir. Yine gözle il-
gili kırma kusurları, glokom baş
ağrılarının sık sebeplerinden.
Demin de bahsettiğim gibi
beyin zarıyla ilgili bütün patolo-
jilerde bu enfeksiyonla da ola-
bilir. Baş ağrısıyla kişi
başvurabilir aynı zamanda
beyin atar damarları ve toplar
damarları ile ilgili problemler de
baş ağrısı olabilir. Buna örnek
verirsek anevrizmalar da bey-
nim toplar damarları tıkanıklı-
ğında yine beyin arter büyük
damarlarının yırtılmasında da
biz baş ağrısını görmekteyiz.
İlaçlara bağlı baş ağrıları olur.
Aşırı ilaç kullanımı ile özellikle
bu ilaç grubu da genelde ağrı
kesiciler olur ve aşırı ağrı kesici
kullanımı da paradoksal olarak

baş ağrısını tetikleyebilir. Aynı
zamanda hormon ilaçları da te-
tikleyebilir baş ağrısını. Hiper-
tansiyonda baş ağrısını çok sık
görüyoruz. Baş ağrısının teda-
visi kişiye göre eşlik eden fak-
törlere göre, sebeplerine göre
baş ağrılarının tedavisini kişiye
özel düzenliyoruz. Fakat kişi ne
yapabilir baş ağrısını minima-
lize etmek için dersek  bol sıvı
tüketimi çok önemli. Düzenli
uyku çok önemli. Stres ve kay-
gıdan durmamız gerekiyor.
Magnezyum ve B vitamini tak-
viyesi uyguluyoruz hastaları-
mıza. Yine hazır gıdaların
tüketilmesini önermiyoruz. Eğer
kişinin bir gıdaya karşı intole-
ransı varsa hassasiyeti varsa o
gıdaları almasını önermiyoruz.
Yüksek histamin içeren sistem-
ler baş ağrısını tetikleyebiliyor.
Bunlar nelerdir dersek, salam,
sosis, süt ürünleri, hazır yoğurt-
lar bunlar baş ağrıları etkileye-
bilir. Bunlardan olabildiğince
paketli gıdalardan baş ağrısı

olanların uzak durmasını istiyo-
ruz" ifadelerini kullandı.  

"Hangi Hastanın 
acilE başvurduğu 

önEmli" 
Acil servislere en çok baş-

vurulan sağlık sorununun baş
ağrısı olduğunu söyleyen Yıl-
maz, "Tabii bizim için baş ağrı-
sında hangi hasta acile
başvurmalı kısmı da önemli.
Çünkü söylediğim gibi baş ağ-
rıları çok sık görülen rahatsızlık-
lar ve acillerde de en sık
başvuru sebeplerinden birisidir.
Eğer kişi her zamankinden
farklı bir baş ağrısı yaşıyorsa,
çok şiddetli bir baş ağrısı yaşı-
yorsa, bulantı olmadan kusma
eşlik ediyorsa, eşlik eden nöro-
lojik teşhisler varsa, hasta çift
görmeye başladıysa, bulanık
görmeye başladıysa, güçsüz-
lüğü geliştiyse ve önemli bilinç
kaybı da varsa hastada acil
olarak hemen bir sağlık kurulu-
şuna başvurması gerekiyor"
diye konuştu. iHa

Baş ağrılarını hafife almayınBaş ağrılarını hafife almayın

kış mevsiminin yaşandığı
şu günlerde, kar yağınca mik-
roplar da ölür inanışının gerçek-
liği tartışılır oldu.

Halk arasında kış aylarında
özellikle kar yağışlarından
sonra mikropların öldüğü söy-
lentisinin çokça yaygın oldu-
ğunu belirten Enfeksiyon
Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyo-
loji Bölümü Dr. Öğr. Üyesi
Doğaç Uğurcan, virüslerin hep
var olduğunu, sadece mevsim-
sel değişikliklerde isim değiştir-
diklerini belirtti.   

Kış mevsiminde görülen
virüsler olduğu gibi sadece yaz
mevsimine özgü virüsler de bu-

lunuyor. Her mevsim farklı vi-
rüsler olduğunu kaydeden En-
feksiyon Hastalıkları ve Klinik
Mikrobiyoloji Uzmanı Dr. Öğr.
Üyesi Doğaç Uğurcan, hava
soğuduğu zaman mikropların
ölmediğini, halk arasında kar
yağınca mikroplar ölür söylenti-
sinin kış mevsiminde daha
fazla hasta olunmasından kay-
naklandığını ifade etti. 

"HEr mEvsim farklı
virüs türlEri ortaYa

Çıkmaktadır" 
Covid-19 pandemisinden

sonra hastalıkların daha uzun
süreli seyretmesi ve virüslerin
daha etkili olduğu gözlenirken,

uzun süre geçmeyen öksürük,
yüksek ateş, ishal veya boğaz
ağrısı gibi geniş kitleleri etkile-
yen ortak semptomlar görüle-
biliyor. 

Her mevsimin kendine ait
farklı virüsleri olduğunu belir-
ten Dr. Öğr. Üyesi Doğaç
Uğurcan, "Özellikle sonbahar
ve kış aylarında RSV, influenza
gibi virüsler veya beta mik-
robu gibi bakteriler daha sık
görülürken, yaz aylarında ise
ishal yapan enterovirüsler
daha fazla görülür.

Yaz mevsiminde görülen vi-
rüsler, kış mevsiminde görül-
mez ama bu sefer de başka
virüsler ortaya çıkar" dedi. 

"Hava kirliliği 
baktErilErin vE

virüslErin 
Etkisini artırır" 

Her mevsim görülen virüs-
ler olmasına rağmen kış mevsi-
minde daha çok hastalık
görülmesinin sebebinin de ba-
ğışıklık sisteminin zayıflığıyla
ilişkili olduğunu söyleyen Dr.
Öğr. Üyesi Doğaç Uğurcan,

"İnsan vücudu ıslak mukoza
olarak adlandırılan solunum
yollarında, ağız içinde, burunda
ve üst solunum yollarında bulu-
nan koruyucu bir tabaka ile
çevrilidir. Virüsler ve bakteriler
genellikle solunum ve damlacık
yoluyla bulaşır. 

Ağız içindeki koruyucu ta-
baka soğuk ve kuru hava ile
yeteri kadar işlevini yerine ge-
tirememeye başlar. Yeteri
kadar çalışamayınca da dola-
yısıyla dışarda her zamanki
gibi olan virüs veya bakteriler
vücuda daha kolay girmeye
başlar. 

Bazen de soğuk ve kuru
havanın özellikle hava kirliliği
ile birleşmesiyle insanları ko-
ruyan mukoza tabakası yete-
rince çalışamaz. Dolayısıyla
bakteriler ve virüsler vücudu
işgal etmeye başlar. 

Soğuk ve buzlu içecekleri
tüketmek de soğuk havanın
ağızda yaptığı etki gibi muko-
zayı bozar. Direkt soğuk su
içmek hasta yapmaz ama or-
tamı hazırlayarak mukozayı

bozduğu için gelen mikroplar
da enfeksiyon tablosu ortaya
çıkarabilir'' ifadelerini kullandı. 

Dr. Öğr. Üyesi Doğaç
Uğurcan, şöyle devam etti:
"Bağışıklık sisteminin güçlen-
dirilmesi, doğru beslenme ve
mevsimine uygun kıyafet seçi-
minin yanında, düzenli uzman
kontrolleri de bu mevsimde

yaşanabilecek hastalıkların
önüne geçebilme imkanı sağ-
lar. 

Ayrıca yine kış mevsiminde
üst solunum yolu enfeksiyon-
larına sık maruz kalmamak
için ağız yolunun mevsime
uygun atkı, şal ve benzeri ak-
sesuarlar ile korunmasının fay-
dası olabilir." iHa 

"Kar yağınca mikroplar ölmez""Kar yağınca mikroplar ölmez"

Çocuk Sağlığı ve Hasta-
lıkları Uzmanı Dr. Kıvanç Çe-
likkalkan, özellikle yenidoğan
bebeklerde K vitamini eksikli-
ğinin, ciddi iç kanamalara ve
beyin kanamalarına yol açabi-
leceğine dikkat çekerek, "K vi-
tamini, özellikle yeni doğan
bebekler ve çocuklar için
büyük önem taşıyan temel bir
vitamindir. 

Kanın pıhtılaşmasını sağla-
yarak hayati fonksiyonları des-
tekleyen bu vitaminin eksikliği
ciddi sağlık sorunlarına yol
açabilir" dedi. 

Çocuk Sağlığı ve Hastalık-
ları Uzmanı Dr. Kıvanç Çelik-
kalkan, K vitamini hakkında
bilinmesi gerekenleri ve eksik-
liğinin yol açabileceği riskleri
açıkladı. 

Uzm. Dr. Çelikkkalkan, "K
vitamini, özellikle yeni doğan
bebekler ve çocuklar için
büyük önem taşıyan temel bir

vitamindir. Kanın pıhtılaşma-
sını sağlayarak hayati fonksi-
yonları destekleyen bu
vitaminin eksikliği ciddi sağlık
sorunlarına yol açabilir" diye
konuştu. 

"Eksikliği 
durumunda kEmik
gElişimi olumsuz

EtkilEnEbilir" 
K vitamini eksikliğinin

kemik gelişimini de olumsuz
etkilediğini aktaran Uzm. Dr.
Çelikkalkan, "K vitamini vü-
cutta kanın pıhtılaşmasını sağ-
layan proteinlerin üretiminde
kritik rol oynayan, yağda çö-
zünen bir vitamindir.

Eksikliği durumunda kana-
maya yatkınlık artar ve özel-
likle yeni doğan bebeklerde
hayati riskler oluşturabilir. K vi-
tamini, kanın pıhtılaşmasını
sağlayarak aşırı kan kaybını
önler.

Özellikle yenidoğan be-

beklerde K vitamini eksikliği,
ciddi iç kanamalara ve beyin
kanamalarına yol açabilir. 

Ayrıca, kemik sağlığı üze-
rinde de önemli etkileri vardır.
Eksikliği durumunda kemik ge-
lişimi olumsuz etkilenebilir.

K vitamini eksikliğinin en
büyük risklerinden biri, özellikle
yenidoğan bebeklerde görülen
hemorajik hastalık olarak bili-
nen ciddi kanama bozukluğu-
dur.

Bu durum, doğumdan son-
raki ilk haftalarda veya daha
geç dönemlerde ortaya çıkabi-
lir" şeklinde konuştu. 

k vitamini 
EksikliğindE 

oluşabilEcEk 
sorunlar 

Uzm. Dr. Çelikkalkan, K vi-
tamini eksikliğinde görülebile-
cek sorunları şu şekilde
sıraladı: 

"Cilt altı, mide-bağırsak ve

beyin kanamaları, burun ve diş
eti kanamaları, bağırsak emilim
bozukluklarına bağlı vitamin
eksikliği, kemik gelişiminde
bozulmalar ve osteoporoz
riski." 

Doğumdan sonra K vita-
mini enjeksiyonunun yapılma-
sının önemli olduğunu belirten
Uzm. Dr. Çelikkalkan, "Özel-
likle emzirilen bebeklerde,
anne sütünde K vitamini mik-
tarının düşük olması nedeniyle
eksiklik riski daha yüksektir. 

Bu yüzden, doğumdan
sonra bebeklere K vitamini en-

jeksiyonu yapılması hayati
önem taşımaktadır" ifadelerine
yer verdi. 

"YEnidoğan
bEbEklErE k 

vitamini
takviYEsi şart" 

Dünya Sağlık Örgütü'nün
(WHO) ve Türkiye'deki sağlık
uzmanlarının, yenidoğan be-
beklere doğumdan hemen
sonra kas içi K vitamini enjeksi-
yonunun yapılmasını önerdiğini
dile getiren Uzm. Dr. Çelikkal-
kan, şöyle konuştu: 

"Bebeklerin bağırsakla-

rında doğumda yeterli K vita-
mini bulunmaz ve anne sütü K
vitamini açısından düşük sevi-
yededir.

Bu nedenle, tüm yenido-
ğanlara doğum sonrası K vita-
mini iğnesi yapılması gerekir.
Bu basit uygulama, bebeklerde
kanama riskini büyük ölçüde
azaltır ve hayati öneme sahiptir.
Özellikle yenidoğan bebeklerde
K vitamini takviyesi hayati
öneme sahiptir. 

Ebeveynlerin bu konuda bi-
linçli olması gerekmektedir."
iHa 

'K vitamini eksikliği bebeklerde ani
kanamalara yol açabilir'
'K vitamini eksikliği bebeklerde ani
kanamalara yol açabilir'
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Yunusemre Belediyes-
por, mevcut spor branşlarına
atıcılık branşını da ekledi.
Kulüp Başkanı Bülent Kanik,
geleceğin milli sporcularını ye-
tiştirmek istediklerini belirterek,
bu spora meraklı herkesi kurs-
lara davet etti.

Manisa'da 18 branşta 3 bin
sporcusu bulunan Yunusemre
Belediyespor, Türk sporuna
hizmet etmek ve yeni yetenek-
leri keşfetmek amacıyla atıcılık
branşı açtı. Amatör branşların
gelişimi için çalışmalarını sür-
düren Mavi-Beyazlı kulüp,
olimpik branşlardan biri olan
atıcılıkta da söz sahibi olmayı

hedefliyor. Yunusemre Beledi-
yespor, bu sporu yapmak iste-
yen çocuk, genç ve
yetişkinleri kayıt olmaya davet
etti. Konuya ilişkin açıkla-
mada bulunan Yunusemre
Belediyespor Başkanı Bülent
Kanik, kayıtları Yunusemre
Belediyesi'nde başlattıklarını
söyledi. Katıldıkları her
branşta olduğu gibi atıcılıkta
da milli sporcular yetiştirmeyi
amaçladıklarını kaydeden
Kanik, "Yunusemre Belediye
Başkanımız Semih Balaban'ın
destekleriyle branş yelpaze-
mizi genişletmeye devam edi-
yoruz. Göreve geldiğimiz

günden bu yana her yaştan
insanımızı sporla buluşturma-
nın, çocuk ve gençlerimizi
kötü alışkanlıklardan uzak tut-
manın, aktif sporcu ve branş
sayımızı arttırıp milli sporcular
yetiştirmenin gayreti içerisin-
deyiz. 

Bu çalışmalar kapsamında
atıcılık branşını açmış bulunu-
yoruz. Atıcılığı 10 yaşından 80
yaşına kadar herkes yapabilir,
vatandaşlarımızı kurslarımıza
bekliyoruz. Kurslarımız için
444 62 09 numaralı telefon
hattından detaylı bilgi alınabi-
lir" şeklinde konuştu. 

spor servisi

Yunusemre Belediyespor atıcılık branşı açtı

Isparta'da düzenlenen
judo grup müsabakalarında
kendi kategorilerinde şampi-
yon olan Manisa’nın Salihli il-
çesi sporcuları Göksu Delibay,
Zeynep Sağır, Hira Kılkış ve
Esma Su Dündar, Türkiye fi-
nallerine katılmaya hak ka-
zandı. Okul Sporları Judo
Yıldız Kız-Erkek Grup Müsa-
bakaları Isparta'nın ev sahipli-
ğinde gerçekleştirildi. 14 ilden
192 sporcunun mücadele et-
tiği grup müsabakalarında Sa-
lihli’yi temsil eden sporcular
başarılı performanslarıyla dik-
katleri üzerine çekti.  

Işıkkent Spor Salonu'nda
gerçekleştirilen müsabakalar

kıyasıya mücadeleye sahne
olurken Salihli Uğur Kiremit
Ortaokulu öğrencisi Göksü
Delibay 57 kiloda, Rüştü Akbı-
yıkoğlu Ortaokulu öğrencisi
Zeynep Sağır 63 kiloda, Milli
Egemenlik Ortaokulu öğren-

cisi Hira Kılkış 70 kiloda, Milli
Egemenlik Ortaokulu öğren-
cisi Esma Su Dündar +70 ki-
loda kategorilerinde şampiyon
oldu. 

Madalyalarına kavuşan Sa-
lihlili sporcular Delibay, Sağır,

Kılkış ve Dündar, Nevşehir’de
düzenlenecek olan Türkiye fi-
nallerine katılmaya hak ka-
zandı. Salihli Gençlik ve Spor
İlçe Müdürü Oktay Ayaz, spor-
cuları tebrik ederek başarıları-
nın devamını diledi. İHa

Salihlili judocular, Türkiye Salihlili judocular, Türkiye 
finallerine katılmaya hak kazandı   finallerine katılmaya hak kazandı   


