QR KODU OKUTARAK E AR MAN|SA
INTERNET SITEMizi ZIYARET

75, YIL MH. 5309 S NOASAKESS ; . — EDEB|L|Q5|N|Z

v “ w HABER

“MANISA’NIN FARKLI HABER SITES]”

Balikcidan ornek davranis:
Sehit ailelerine licretsiz halik

MANISA'NIN Selendi ilcesinde balikgihk =7 =7 == === == B |
yapan 60 yasindaki 2 cocuk babasi Talip nla nyla ﬁim Tir
Aybek tezgahina gelen sehit ailelerine -

Ucretsiz balik vererek érnek bir davranis
sergiliyor. Tezgahina acgtigi pankartta 'Bu is
yerinde sehit ailelerinden Ucret alinma- '
maktadir' yazarak 6rnek bir davranig
sergileyen Aybek, "Biz onlarin sayesinde
buglnlere geldik. Bunun bedelini sehitler-
imiz kanlariyla édemislerdir. Ruhlari sad,
mekanlari cennet olsun" dedi. &4'te

Cumhurhaskani ve’AK Rarti Genel Baskani Recep Tayyip Erdogan, narllgmm 8. Olagan [II Kongre3| ne
katilmak(iizere bugiin Manisa'da;olacak. Erdogan, Muradive Spor Salonu'nda Mamsalllara seslenecek

IMHURBASKANIIERDOC 11
GUN’ MANSADA OLACAK

£y TN _.» AK Partl Mamsa il Teskllatl, buguin kongreye gldlyor. Kongre saat 15. 00’te, Ct mhurbaskam ve AK Partm““%'f '
; -’Baskaﬁ‘r_hgfecep Tayyip Erdaﬁan m”éla";kétlImwla-gerceklestlrllecek Partlde 2019 yllmdan ‘bu yana il baskani
o ‘olarak’c gorev! yapan*Saﬁh‘lell, yapllacak"“‘l-a-n -olag ga‘n kongrede aday gosterilmedi've yerme AK Partl’mﬁ'été,kl

T mllletveklllermden Siileyman Turgut aday\gesterlldl..Turgut 4kong'rede*tek ‘Ilstehlleusemm’e" 'g‘ir e‘R‘
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)t SULEYMAN TURGUT, AK PARTi MANiSA iL KONGRESINE TEK LISTE iLE GIDIYOR g . A

m I AK'Parti Manisa tegkilatlarinda 2024 yilhnin sen aylarinda baslayan‘kon-

gre heyecani, bugin yapilacak il kongresi ile final'yapacak. Manisa'da \

1 kadin, genglik, ilce, ilge kadin.ve,ilge . genclikkollari kongrelerini tamam- |

- layan ve birgok kademede kan degisikligine giden AK Parti, il Baskanhgi

/1 icin de gorev degisikligi yapacagini bir sure 6nce ilan‘etmisti.

+ Partide:2019 yilindan bu yana il bagkani olarak gérev yapan Salih Hizli,
yapilacak olan olagan kongrede aday gosterilmedi ve yerine AK Parti’nin
eski milletvekillerinden Stleyman Turgut aday gosterildi. AK Parti Manisa |l
Teskilatrnin 8’inci Olagan Kongresi, bugliin saat 15.00’te
Muradiye Kapali Spor Salonu’nda, Cumhurbagkani ve AK Parti Genel
Bagkani Recep Tayyip Erdogan’in da katilimiyla yapilacak. Tek listeli _
kongrede kursuye cikacak olan Cumhurbagkani Erdogan’in Ulke ve Manisa

€ gindemine iliskin 6nemli agiklamalar yapmasi bekleniyor. 5'te

ovo

Tiirkiye'nin onemli sulak alanlarindan Gediz Deltasi, kiiresel iklim degisikligi ve kirlilikten olumsuz etkileniyor

Gediz Delta3| kurakiik ve kirlilik tehdidi altinda

SEN: “GEDIZ'DE CiDDI BiR TATLI SU SIKINTISI VAR”

EN 6nemli sulak alanlardan biri olan

Gediz Deltasi'nin biyogesitliligi kuraklik
ve kirlilik nedenlyle bozuluyor. Ege Univer-
sitesi Su Urlinleri Fakiiltesi Dekan Yardim-
cisi Halil Sen,"Deltada, ciddi bir tath su
sikintisi var. Ozellikle seddelerin bozulmasi,
deniz suyunun i¢ kesimlere ilerlemesine ve

' ! II'. TR o “1“ - ‘
ADD Alasehirlden mikroiklim degisikliklerine yol agiyor" dedi.
Kitahya sinirlarindaki Murat Dagi'ndan
& T @B dogan Gediz Nehri, Usak, Manisa ve izmir'-
Ataturk, vemegl den gegiyor, verimli tarim alanlarinin sulan-
ATATURKCU Dissiince Dernegi (ADD) masinda énemli rol oynuyor. Gediz Deltasi

Alasehir Subesi tarafindan geleneksel da ‘,101 _I_(ilorr)etre l_._lZl_._lr?_IuQundaki ”eh”f‘
hale getirilen ‘Atatirk Yemegi’ bu y”da [zmir Kérfezi'ne dokulirken O|U$thdUgU

gergekle§t|rlld| ADD Alagehir Subesinin 400 kilometrekare alani ifade edlyor 4'te
Ataturk'in Alagehir'e gelisinin 102. yild6-
numu ve burs goren ogrencﬂer yararina

. . . . . -
programi yogun ilgi gérdu. Yemekli gece E

programinda AKUT kurucusu ADD GMYK
Uyesi Nasuh Mahruki, gegmis dénem CHP
izmir Milletvekili Mustafa Balbay, ADD Al-
manya Temsilciligi ve DSP 6nceki donem
Genel Baskanlarindan Zeki Sezer'in
destek amagli videolar! yayinlandi. 5’te

BILIMSEL VE AKADEMIK CALISMALARI PAYLASACAKLAR

MANISALILARIN ve calisanlarinin,

_ mesleki ve kisisel gelisimlerine katki
saglamak adina c¢esitli projeler hayata ge-
ciren Manisa Buyuksehir Belediyesi, egitim

ve akademik gelisime verdigi 6nemin bir
gOstergesi olarak Manisa Celal Bayar Yesn voma "a"k denellml
Universitesi Strekli Egitim Uygulama ve ORTAK akil ve katihmci
Aragtirma Merkezi (MCBUSEM) ile 6nemli yoénetim anlayisiyla calis-

bir is birligi anlagsmasina imza atti. 2'de malarini siirdiiren Manisa Bi-
yuksehir Belediyesi, halkin kara

Mamsa Il Sagllk Mllﬂlll‘lll!lll Ege nin gozheh 2ryla irmizi yolu yesil yola

i donustlrerek 6zel arag trafigine
Y:‘“!,u:em;elll((ﬁntll(onsel(vll TUM DEGERLENDIRME KRITERLERiNi BASARIYLA YERINE GETTIRDI agtigi bélgede, giivenligi sagla-
0 aga ge e uiu vanl ! SAGLIK Bakanli§i tarafindan Saglikli Beslenme

mak i¢in denetimlerini araliksiz
YUNUSEMRI? NS NEE ] 2402 Vil ve Hareketli Hayat Programi gergevesinde z?]rsgrsg?\;'sﬁ:;toir:iajiléiiragf‘ak
QIR O[agan Genell KustlfToplantisi obezitenin dnlenmesi amaciyla baslatilan Beslenme T — oldag I\ianisgllla-
s (B [l Geres e yaplldl.. Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi Destekleyen Is Yeri Pro- - ygni}itragfikydijzénine alismasi
'I;oplle(antlda ko.r;]u;arp Yunu‘ﬁim”r(e Bel§dlye grami kapsaminda tum degerleqdirme kriterlerini icin bir ay boyunca giin boyu
askani Semih Balaban, "Halkin dogrudan .« 15 yerine getiren Manisa il Saglik Midarligi
Sl el wi eEllEEeen 2 alzel. L kurum olarak sertifika almaya uygun bulundu. 2’de

| .

kontroller yapilacak. 3’te
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Manisa Il Saghk Mﬁdﬁrlﬁgﬁ Ege Bolgesinde 1lk, Tiirkiye genelinde altinci basarih [l Miidiirliigii oldu

Manisa Il Sadilik Miidirl;

Ege’nin gozheheyi

SAGLIK Bakanligi tarafin-
dan Saglikl Beslenme ve Hare-
ketli Hayat Programi
cercevesinde obezitenin 6nlen-
mesi amaciyla baglatilan Bes-
lenme Dostu ve Fiziksel
Aktiviteyi Destekleyen Is Yeri
Programi kapsaminda tim de-
gerlendirme kriterlerini basa-
nyla yerine getiren Manisa I

Saglik Mudurligu kurum olarak
sertifika almaya uygun bu-
lundu.

Konu hakkinda agiklama
yapan il Saglik Midirii Op.Dr.
Erol Karaca; ginimUuzde hare-
ketsiz yasamin ve obezitenin
en blyuk saglik sorunlarindan
birisi haline geldigi distnUldi-
glnde, yetiskinlerin gtinlik ha-

yatin énemli bir kismini gegir-
dikleri isyerlerinde saglikh bes-
lenme ve duzenli fiziksel
aktiviteyi tesvik gibi davranig
degisikligine yonelten uygula-
malarin 6n plana c¢iktigini séy-
ledi. Bu programin amacinin;
isveren/idare, is¢i/calisan ve
toplum katiimi ile beslenme ve
fiziksel aktivite gibi alanlarda

calisanlarda davranis degisik-
ligi olusturarak sagligi destek-
lemek ve gelistirmek, ayrica
saglikli, gtivenli ve Uretken bir
isyeri ortami olusturmak oldu-
gunu acikladi.

isyeri degerlendirmele-
rinde; calisanlarin boy uzun-
lugu, vicut agirhgi
Olcimlerinin alinmasi, beden
kitle endeksi hesaplamalarinin
yapllmasi, zayif, hafif kilolu,

SAGLIGA ADIM AT '

obez olan calisanlari, en yakin
ice Saglik Mudurlugu/Saghk
Hayat Merkezi diyetisyenin-
den yararlanmalari igin aile
hekimine ydnlendirilmesi, ti-
tinslz alanlarin diizenlen-
mesi, cevresel atiklarin dogru
ayristirnimasi ve bertaraf edil-
mesi vb. gibi kriterlerin bulun-
dugunu ifade etti.

izmir Il Saglik Mudiiri Dr.
Ogretim Uyesi M. Burak

Oztop tarafindan takdim edi-
len sertifikayla Ege Bolge-
si’nde ilk, Turkiye genelinde
altincr il saghk madurliga ol-
duklari icin mutluluk duyduk-
larini belirten il Saglk Mudiri
Karaca, bu alanda 6rnek
kurum olarak calismalarinin
hiz kesmeden devam edece-
gini sodyleyerek emegi gecen
ekip arkadaslarina tesekkr
etti. Haber merkezi

MANISA Biiyiiksehir Bele-
diyesi ile Manisa Celal Bayar
Universitesi Siirekli Egitim Uy-
gulama ve Aragtirma Merkezi
arasinda egitim, kiltlr, sanat
ve arasgtirma — gelistirme alan-
larinda ortak calismalar yUrtt-
mek amaciyla is birligi
protokoll imzalandi. Taraflar,
elde edilen bilimsel ve akade-
mik ¢iktilar paylasarak kamu
yararina sunmak icin de ¢a-
lisma yuritecek.

Manisalilarin ve ¢alisanlari-
nin, mesleki ve kigisel gelisim-
lerine katki saglamak adina
cesitli projeler hayata gegiren
Manisa BlyUksehir Belediyesi,
egitim ve akademik gelisime
verdigi dnemin bir gdstergesi
olarak Manisa Celal Bayar Uni-
versitesi Surekli Egitim Uygu-
lama ve Aragtirma Merkezi
(MCBUSEM) ile 6nemli bir ig
birligi anlasmasina imza atti.

Celal Bayar Universitesi
Sehit Prof. Dr. ilhan Varank Yer-
leskesi’nde gerceklestiren ve
bircok konuda is birligine gidil-
mesi icin imzalarin atildigi pro-
tokol térenine; Manisa
Buyiksehir Belediyesi Genel
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Sekreteri Burak Deste, Genel
Sekreter Yardimcisi Ali Kilig,
Bagkan Danismani Hale Ku-
zucu, MCBUSEM Mudiir{i Dr.
Ogretim Uyesi Cenk Yoldas ve
Mudir Yardimeisi Ogretim Go-
revlisi Dr. Hisem Korkmaz ka-
tild.
“MANISA’YA NELER
KATABILIRIZ BUNLARI
KONUSTUK”
Genel Sekreter Burak
Deste, protokol ile Manisa Bu-

=4 )

yuksehir Belediyesi’nin dene-
yimi ile Celal Bayar Universite-
si'nin bilgi ve tecribelerini bir
araya getirerek kente katki sag-
lamayi hedeflediklerini sdyledi.
Deste, “Egitim, 6gretim, kultir
ve sanat alanlarinda ne gibi
projeler gelistirebiliriz, dgretim
elemanlar ile belediye calisan-
larinin tecrtibelerini nasil her iki
kuruma da kazandirabiliriz,
bunlar nasil Manisa’ya deger
olarak dénusturebiliriz, bunlari
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ele aldik. Manisa Buytksehir
Belediyesi olarak egitime ve
akademik is birliklerine her
zaman dnem veriyoruz. Bu
protokolin Manisa’miza, bele-
diyemize ve Universitemize ha-
yirli olmasini diliyorum” diye
konustu.
“UNIVERSITEMIZIN
SEHIRLE
BUTUNLESMESI
Bizi MUTLU EDiYOR”
MCBUSEM Muddirii Dr. Og-

retim Uyesi Cenk Yoldag da
Deste’ye tesekkur ederek, Uni-
versitenin sehirle bulusmasini
saglamak hedefiyle hareket et-
tiklerini vurguladi.

Yoldas, “Surekli Egitim Uy-
gulama ve Aragtirma Merkezi
olarak, Universitemizin tim
egitmen ve akademisyenlerini
sehirle bulusturmak bizi cok
mutlu ediyor. Katkilar ve des-
tekleri icin BuyUksehir Beledi-

yesi’ne ¢ok tesekklr ediyorum”

dedi.

Manisa Buyuksehir ve MCBUSEM’den is hirligi

Taraflar, elde edilen bilimsel
ve akademik ¢iktilan paylasa-
rak kamu yararina sunmak igin
de calisma yurttecek ve bu
dogrultuda, sehrin sosyal, eko-
nomik ve kultlrel gelisimine
katki saglamak adina ortak
projeler gelistirecek. Ortak ca-
lismalar sonucunda, bilimsel
arastirmalar somut uygulama-
lara dénugsturerek toplumun her
kesimine fayda saglayacak ca-
lismalar gerceklestiriimesi
amaclaniyor. Haber merkezi

Kula'da “Hos Geldin B

ehek Projesi” basladi

KULA Belediyesi, yeni
dogan bebek sahibi ailelerin
mutluluguna ortak
olmak icin “Hos
Geldin Bebek”
projesini bas-
latti. Kula Be-
lediye
Baskan vekili
Semra GUn-
diz, ilk "Hos
Geldin
Bebek" ziyare-
tini yeni bebek =
sahibi olan Kiling
ve Gedik ailelerine
gerceklestirdi.

Kula Belediyesi, cicegi bur-
nunda anne ve babalarin se-
vinglerine ortak

olmak, ailelerin
ihtiyaclarina
katki sagla-
mak ama-
clyla “Hos
Geldin
Bebek”
projesini
hayata ge-
girdi. Kultar
Sosyal Isler
Madarlugince
-~ hazirlanan Hos Gel-
din Bebek projesi kapsa-

minda Kula'da bebeklerine yeni
kavusan aileler ziyaret ediliyor.
Kula Belediye Bagkan Vekili
Semra Ginduiz, Hos Geldin
Bebek projesinin hayata gec-
mesinin ardindan aile ziyaretle-
rinin ilkini gergeklestirdi. Bu
kapsamda Kiling ve Gedik aile-
lerinin hayata gdzlerini yeni
acan Utku Cagan Kiling bebek
ve Arya Gedik bebegin ebe-
veynlerinin mutluluklarini pay-
lasmak icin ziyaret edildi.
Baskan Vekili Gunduz, ziyarette
aileleri tebrik edip, aileye Hos
Geldin Bebek Setini takdim
etti. Haber merkezi

0 Cansu MERI

SARUHANLI Belediyesi,
Yilmaz mabhallesindeki Atatlrk
caddesinde yenileme ¢alisma-
larina baslad.

Saruhanl Belediyesi, Yilmaz
Mahallesi’ndeki Atatirk Cad-
desi’nde kapsamli bir yenileme
¢alismasi baglattl.

Yol, kaldinm ve aydinlatma
altyapilarinin modernize edile-
cegi proje ile mahalle sakinleri-
nin yasam kalitesinin artirimasi
hedefleniyor.

Yiimaz mahallesinin ¢cehresi deg

BASKAN EKREM
CILLFDAN YILMAZ
MAHALLESI'NE ZIYARET
Saruhanli Belediye Bagkani
Ekrem Cilli, Yilmaz Mahallesi’ni
ziyaret ederek, devam eden
¢alismalar hakkinda inceleme-
lerde bulundu. Bagkan Cilli,
projenin mahalle igin dnemli bir
adim oldugunu vurgulayarak,
"Isimiz hizmet, glicimiiz millet"
ifadelerini kullandi.
Yenileme calismalarinda,
Atatlrk Caddesi'nin yol yapi-
sinin giglendirilmesi, kaldirm-

|s|vor
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larin daha guvenli hale getiril-
mesi ve cadde boyunca mo-
dern aydinlatma sistemlerinin
kurulmasi 6ngériliyor. Bu

adimlar, hem ulagimda rahatlk
saglarken hem de mahalleye
estetik bir goériinim kazandi-
racak.
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ORTAK akil ve katiimci y6-
netim anlayisiyla calismalarini
strduren Manisa Blyuksehir
Belediyesi, halkin karariyla kir-
mizi yolu yesil yola déntsttre-
rek 6zel arag trafigine actigi
bolgede, glvenligi saglamak
icin denetimlerini araliksiz sur-
dirtyor. Agir tonajli araglarin ve
servislerin girisinin yasak ol-

dugu yesil yolda, Manisalilarin

yeni trafik diizenine alismasi
icin bir ay boyunca giin boyu
kontroller yapilacak.

Manisa Blyuksehir Beledi-
yesi Trafik Zabita Ekipleri, yap-
tiklar denetimlerle arag akisini
duzenlerken otobtis duraklarini
da mercek altina aliyor. Ma-
nisa’nin yeni yol diizenine hizla

@ Cansu MERI

DEMIRCI Belediyesi, ilge-
deki 6nemli caddelerdeki du-
zenleme calismalarina hizla
devam ediyor. Salihli yolu ciki-
sindaki Nurullah Dogruel Bul-
vari'nda orta refljj, cimlendirme
ve igiklandirma calismalariyla
guzellestiriliyor.

Demirci Belediyesi tarafin-
dan baglatilan sehir diizenleme
calismalari, hiz kesmeden
devam ediyor. Son olarak, Nu-
rullah Dogruel Bulvari'nda (Sa-
lihli yolu ¢ikisl) kapsamli bir
dizenleme icin ilk adimlar
atildi. Demirci Belediye Bagkani
Erkan Kara'nin 6énciliginde,
"Daha Guzel ve Daha Yasana-
bilir Bir Demirci" sloganiyla
baglatilan ¢alismalar, sehri
daha modern ve estetik bir
hale getirmeyi hedefliyor.

Nurullah Dogruel Bulva-
r'ndaki orta reflijde baglatilan
calismalar, éncelikle zemin
¢imlendirme ile bagladi. Bele-
diye ekipleri, bu alandaki yesil
alanlar artirarak, gorsel agidan
daha hos bir ortam yaratmayi

amacliyor. Ayrica, reflije yapilan
isiklandirma altyapi ¢alismalar
tamamlanarak, bdlgenin gece
gOrinurligu de artinlacak.

Demirci Belediye Bagkani
Erkan Kara ve Bagkan Yardim-
cist ismail Hakki Gl, calisma-
lari yerinde inceleyerek
ekiplerden bilgi aldilar. Kara,
Demirci'nin her kdsesini daha
yasanabilir bir hale getirecekle-
rini belirtti.

Baskan Kara yaptigi agik-
lamada, "Demirci’mize sehri-
mizin girigine yakisir bir
sekilde 6zellikle ana caddele-
rimizi glizellestirmeye devam
edecegiz. Bugin itibariyle Sa-
lihli ¢cikisinda dizenleme calig-
malarina basladik. Bununla
birlikte, yeni aydinlatmalarla
birlikte bdlgeyi daha duzenli
ve estetik bir hale getirecegiz.
Universite Caddesi, Hamam
Sokak ve Kaymakam ibrahim
Ethem Akinci Caddesi’nde de
benzer ¢alismalarimiz devam
edecek. Hep birlikte, daha ya-
sanabilir bir Demirci’yi gérmek
icin var gicumuzle ¢aligiyo-
ruz" dedi.

Manisa'ya sis perdesi indi

@ Didem ALTINAY

MANISA'DA diin sabah sa-
atlerinden itibaren etkili olan
yogun sis, goriis mesafesini
dusurdu. Trafikte aksamalara
neden olan sis, sehir merke-
zinde ve bazi ilgelerde hayati
olumsuz etkiledi.

Manisa’da diin sabah saat-
lerinden itibaren etkisini artiran
yogun sis, sehir genelinde
g6ris mesafesini diistrdl.
Ozellikle ana arterler ve yiiksek
kesimlerde sUrtcUler zor anlar
yasarken, trafik ekipleri vatan-
daglan dikkatli olmalan konu-
sunda uyardi.

TRAFIKTE AKSAMALAR
YASANDI
Manisa’nin Sehzadeler ve

Yunusemre ilgelerinde yogun
sekilde hissedilen sis nedeniyle
baz boélgelerde trafik akisi ya-
vasladi. izmir-Manisa karayolu
basta olmak Uzere, sehir iGi
baglanti yollarinda da siriculer
ilerlemekte zorland..

Ote yandan sehir icinde de
Laleli Kavsagdi'nda TIR, kavsa-
gin orta seridinde arizalanirken
trafik akigi tek tarafli saglandi.

==
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uyum saglamasi icin herkesin
kurallara uymasi ise blyuk
6nem tasiyor. Yesil yolu, toplu

tasima araclari ile binek ve hafif

ticari araglarin kullanabilecegini
belirten Trafik Zabita Personeli
Ece Atak, “27 Ocak Pazartesi
guniinden itibaren yesil yol va-
tandaslarimiza agilmis du-
rumda. Biz de o giinden
itibaren duraklarimizda gérev
yapiyoruz. Yesil yola, ylksek
tonajli araclarimizin giris yap-
masi, servislerimizin giris yap-
masi yasak. Sadece binek
araclanmiz ve hafif ticari arag-
larimiz yesil yolumuzu kullana-
biliyor. Duraklama ve
parklanma yapilmasi da yasak.
Gidis ve gelis olarak yollarimizi
kullanabilirsiniz. Duraklarda de-
netimlerimizi strdurtyoruz ve
yeni dizenlemeye halkimizin
alisma sirecinde aksaklik ya-
sanmamasi igin gbrevimizin
basindayiz. Sadece denetleme
yapmiyoruz, halkimizin gérus-
lerini de dinliyoruz. Halkimiz

HAVA DURUMU

il ve ilce merkezlerinde
3 gunlik hava tahmini

Paz
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GUNUN OLAYI

mas! imzaland|.

adasini ele gegird.
1793 - Fransa, Ingiltere ve Hollanda'ya savas ilan etti.

1926 - Ankara'da Gazi Istasyonu agildi.
1930 - Kayseri-arkisla Demiryolu isletmeye agild.
1990 - Yugoslav ordusu Kosovalya girdi.

1553 - Osmanli imparatorludu ve Fransa Krallir arasinda, Istanbul Anlag-
1662 - Cinli general Koxinga, dokuz ay stiren kusatmadan sonra Tayvan
1814 - Filipinler'deki Mayon yanardag lav piskiird; yaklagtk 1200 kisi ld.

1861 - Amerikan I; Savasl: Teksas, Amerika Birlesik Devleflerinden ayrid.
1884 - Oxford English Dictionary'nin ilk baskisi yapildi.
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anketle bu karar verdi ve du-
rumdan gayet mutlu” dedi.
Motosikletli Trafik Zabita

Personeli Fevzi Dikar ise “Ma-

nisalilarin yeni dizenlemeye
alisma sturesi boyunca dene-

timlerimize ekiplerimizle siki bir

sekilde devam ediyoruz. Yesil

yol, hepimize hayirli ugurlu

olsun” ifadelerini kullandi.
“YESIL YOLUN DUZENI

iICiN HEP BIRLIKTE OZEN

GOSTERMELIYiz”
Manisa Blylksehir Bele-
diye Baskani Ferdi Zeyrek,
Manisa’da ortak akli esas
alan, halkin s6z sahibi oldugu

Tam 25 yildir

Tam 25 yildir bitmek bilmeyen
bir micadelemiz var.

Tek ihtimalin kazanmak
oldugu bir mtcadele.

Bizim miicadelemiz kic¢licuk
bir hiicrenin igcinde ama
diinyalan degistirecek =

kadar buyuk.

losev.org.tr/ mu_ca?gle
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MUCADELE

bir yénetim anlayisiyla ¢alis-
malarini strdirdUklerini hatir-
latarak, “Yesil Yol bunun en
somut érneklerinden biri. Ma-
nisalilar yolun trafige acilma-
sini istedi, biz de bu karari
hayata gecirdik. Ancak burada
6nemli olan trafik diizeninin
saglanmasi ve halkimizin gu-
venli sekilde bu yolu kullana-
bilmesi. Bu nedenle trafik
zabita ekiplerimiz ilk ginden
itibaren sahada ve vatandas-
larimizin yaninda. Bizim ama-
cimiz, Manisa’nin ulasimini
daha guvenli ve daha konforlu
hale getirmek” dedi.

Bizim
MUCADELEMIZDE
Siz pe
Var misiniz;

Baskan Zeyrek, trafik akisi-
nin sorunsuz saglanmasi igin
yurttasglara kurallara uyma
cagrisinda da bulunarak,
“Ekiplerimiz sahada olacak,
vatandaslarimizin taleplerini
dinleyecek ve her tirli aksak-
hgr gidermek icin calismalarini
surdurecek.

Ancak bu dizenin surdiri-
lebilir olmasi i¢in en blyilk
gorev yine halkimiza disUyor.
Yesil yolun belirlenen kurallar
cercevesinde en iyi sekilde
kullaniimasi i¢in hep birlikte
6zen godstermeliyiz” diye ko-
nustu. Haber merkezi

= LOSANTE

HASTANESI
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Tiirkiye’nin 6nemli sulak alanlarindan Gediz Deltasi, kiiresel iklim degisikligi ve kirlilikten olumsuz etkileniyor

IZMIR'IN 8nemli sulak alan-
larindan Gediz Deltasi'nin biyo-
cesitliligi kuraklik ve kirlilik
nedeniyle bozuluyor. Ege Uni-
versitesi Su Urlinleri Fakdiltesi
Dekan Yardimcisi Halil Sen,

tist var. Ozellikle seddelerin bo-
zulmasi, deniz suyunun i¢ ke-
simlere ilerlemesine ve
mikroiklim degisikliklerine yol
aclyor" dedi,

Kltahya sinirlarindaki Murat

"Deltada, ciddi bir tath su sikin-

Dagi'ndan dogan Gediz Nehri,

Usak, Manisa ve izmir'den ge-
ciyor, verimli tarim alanlarinin
sulanmasinda énemli rol oynu-
yor. Gediz Deltasi da 401 kilo-
metre uzunlugundaki nehrin
izmir Kérfezi'ne dékliirken
olusturdugu 400 kilometrekare
alani ifade ediyor.

Dogal Sit Alani statlisiine
sahip delta, Turkiye'de Ramsar
Sozlesmesi ile korunan 14
uluslararasi dneme sahip sulak
alan arasinda yer aliyor.

Tarkiye'nin en blyUk kiy
sulak alanlarindan biri olan
bolge basta flamingolar olmak
Uzere birgok kus ile canli t-
rine ev sahipligi yapiyor.

"EN BUYUK TEHDIT
KURAKLIK"

Ege Universitesi Su Uriinleri
Fakultesi Dekan Yardimcisi
Prof. Dr. Halil Sen, AA muhabi-
rine, deltanin Ege Bolgesi icin

e
e
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hem tarimsal sulama hem de
biyocesitlilik agisindan kritik bir
onem tasidigini soyledi.

Sen, iklim degisikligi nede-
niyle bélgede sicakliklarin artti-
gini, riizgarlarin
kuvvetlenmesiyle denizin tuziu
suyunun nehrin i¢ kesimlerine
ilerledigini ve yaQislarin azaldi-
gini belirterek, bu durumun
canli tirleri ve populasyonla-
rinda azalmaya neden oldu-
gunu ifade etti.

Bolgedeki en buyik tehdi-
din kuraklik oldugunu vurgula-
yan Prof. Dr. Sen, "Deltada
ciddi bir tath su sikintisi var.
Ozellikle seddelerin bozulmasi,
deniz suyunun i¢ kesimlere iler-
lemesine ve mikroiklim degisik-
liklerine yol agiyor. Bu sorunun
giderilimesi icin éncelikle sed-
delerin guclendiriimesi ve bdl-
geye tatl su girdisinin
saglanmasi gerekiyor. Bu ko-
nuda, valilik bUnyesindeki Ma-

Gediz Deltas kura ‘ YE@ st

&

halli Sulak Alan Komisyonu'nun
calismalari surtyor. Alinan ka-
rarlarin uygulanmasini bekliyo-
ruz." diye konustu.

Prof. Dr. Sen, deltada kusla-
rin cogunun sazliklarin arasina
yuva yaptigina dikkati cekerek,
kuraklik nedeniyle sulak ve ba-
taklik alanlarin kurumasinin kus
tlrlerinin bdlgede kalma slre-
sini ve Uremesini dogrudan et-
kiledigini ifade etti.

Nehirdeki kirliliginin denize
kadar tasindigini belirten Sen,
"Gediz Nehri, kaynagindan de-
nize dokildigu noktaya kadar
bircok dis etkeni blnyesinde
barindinyor. Ozellikle sanayi
bolgelerinden gecgerken kirliligi
de aliyor. Bu durum zamanla
denizle bulusan noktada kirlilik
ve allivyon birikimine yol aca-
rak i¢ kesimlere kadar su don-
gusUnl olumsuz etkiliyor." diye
konustu.

Prof. Dr. Sen, diinyadaki

¥ “HH"!
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canllarin ytzde 40'inin sulak
alanlarda yasadigini, bélgenin
gelecek nesillere aktarilabil-
mesi i¢in gerekli 6nlemlerin
hayata gecirilmesi gerektigini
kaydederek, sdyle konustu:
"Koruma deyince aklimiza,
alana hi¢ dokunulmamasi, ol-
dugu gibi birakiimasi gibi du-
suinceler geliyor ancak bu
tamamen yanlis. Dinyadaki
benzer alanlara baktigimizda
uygun sekilde degerlendirilen
yerlerin limana, turizm tesisle-
rine veya golf sahalarina dén-
Ustlrdldagind goériyoruz.
Balik yetistiriciligi, tuz ¢iI-
karma, rekreasyon alanlar gibi
kullanimlar oldukca yaygin.
Eger bu alanlara hi¢c dokun-
maz, kendi haline birakirsak,
sulak alanlar da insan gibi
dogar, blytr ve 6lir. Bu ne-
denle bilingli midahalelerle
bélgenin strdurdlebilir sekilde
korunmasi gerekiyor." AA
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Balikcidan ornek davranis:
Sehit ailelerine ucretsiz halik

S UCRET ALINMAMAKTAD R

Beaﬁh

MANISA'NIN Selendi ilge-
sinde balik¢ilik yapan 60 ya-
sindaki 2 cocuk babasi Talip
Aybek tezgahina gelen sehit

ailelerine Ucretsiz balik vererek

6rnek bir davranis sergiliyor.

Aslen Usakli olan Selen-
di'nin yerel pazar olan Per-
sembe glnleri balik tezgahi
acan Talip Aybek ilgede 6rnek
bir davranisa imza atiyor. 40
yildir balikcilik yaparak gegi-
mini saglayan Talip Aybek,
tezgahina gelen sehit ailelerin-
den Ucret almiyor.

Tezgahina agtigi pan-
kartta '‘Bu is yerinde sehit aile-
lerinden Ucret alinmamaktadir'
yazarak érnek bir davranis
sergileyen Aybek, "Biz onlarin

sayesinde buglnlere geldik.
Bunun bedelini sehitlerimiz
kanlariyla 6demiglerdir. Ruhlari
sad, mekanlari cennet olsun."
dedi. IHA

Turgutlu nun caddeleri daha guzel

hir goruniime kavusuyor

Kirkagac’'ta temizlik ve ajac
hudama c¢alismalar devam ediyor!

KIRKAGAG Belediyesi, ilce genelindeki temizlik ve gevre
diizenleme calismalarina devam ediyor. Merkez, Bakir, ilyaslar
ve Karakurt mahallelerinde gerceklestirilen agac budama ve
genel temizlik faaliyetleri, daha saglikl ve diizenli bir yasam
alani yaratmayi hedefliyor.

Belediye ekipleri, sokaklari glizellestirmek, mahalleleri daha
temiz ve yesil bir hale getirmek icin sahada yogun mesai har-
ciyor. Aga¢ budama calismalari, hem dogal dengeyi korumak
hem de estetik bir gériinim saglamak amaciyla titizlikle ylri-
tldyor. Ayni zamanda, sokaklarda temizlik faaliyetleri araliksiz
devam ediyor. Ekipler, gcevreyi temiz
d tutmanin yani sira, ilge halkinin daha
erah ve saglikll bir ortamda yasa-
@ masl icin gece gindliz galisiyor.

; KIRKAGAC’IN CEHRESI
GIDEREK GUZELLESIYOR
Kirkagac’in glizellesen sokaklari,
nefes alan agaclari ve temiz mahal-
leleri, ilcede yasayanlarin yasam ka-

| litesini arttiryor. Belediye yetkiIiIeri

deg|I gelecegdin Kirkagag'i icin de
6nemli oldugunu vurguladi.
- Haber merkezi

TURGUTLU Belediyesi,
kent genelinde modern bir
sehir yapisi olusturmak adina
calismalarini araliksiz strduri-
yor. Bu kapsamda Fen isleri
Madarlaga ekipleri tarafindan
Ergenekon Mahallesi Fatih
Caddesi ve Eski Manisa Yo-
lu’nda aydinlatma diregi montaj
calismalari gerceklestiriliyor.

Turgutlu Belediyesi Fen Is-
leri MUdUrlGgu ekipleri, kenti
daha modern ve glzel hale ge-
tirmek icin calismalarina devam
ediyor. Bu galismalar kapsa-

minda Fen isleri Mudurligi
ekipleri, gecen dénem Manisa
Buyuksehir Belediyesinden
Turgutlu Belediyesi sorumlulu-
duna gecen Ergenekon Mahal-
lesi Fatih Caddesi’nde ve Eski
Manisa Yolu’nda aydinlatma di-
regi montajl calismalarini slr-
durtyor. Yenilenen aydinlatma
direkleri sayesinde caddeler,
daha estetik bir gériinime ka-
VUSUyor.

Konuyla ilgili agiklama
yapan Turgutlu Belediye Bas-

kan Yardimcisi Ali Riza Kiran su

ifadeleri kullandi: "Kentimizin
her noktasinda vatandaslarimi-
zin yasam kalitesini artirmak
icin calismalarimiza devam edi-
yoruz. Ergenekon Mahallesi
Fatih Caddesi ve Eski Manisa
Yolu’nda slrdirdigimiiz mon-
taj calismalariyla birlikte bu bél-
geler hem daha aydinlik hem
de daha modern bir gériinime
kavusacak. Tum mesai arka-
dagslarima tesekkur eder, kolay-
liklar dilerim.” IHA
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Cumhurbaskani ve AK Parti Genel Baskan1 Recep Tayyip Erdogan, partisinin 8. Olagan Il Kongresi’ne
katulmak iizere bugiin Manisa’da olacak. Erdogan, Muradiye Spor Salonu’nda Manisahilara seslenecek

@ Burhan AKDEMIR

AK PARTI Manisa il Teski-
lati, bugtin kongreye gidiyor.
Kongre saat 15.00’te, Cumhur-
baskani ve AK Parti Genel Bas-
kani Recep Tayyip Erdogan’in
da katimiyla gergeklestirilecek.

Partide 2019 yilindan bu yana il
bagkani olarak gérev yapan
Salih Hizli, yapilacak olan ola-
gan kongrede aday gd&steril-
medi ve yerine AK Parti’nin
eski milletvekillerinden Siley-
man Turgut aday g&sterildi.
Turgut, kongrede tek liste ile

secime girecek.

AK Parti Manisa tegkilatla-
rinda 2024 yilinin son aylarinda
baslayan kongre heyecani,
bugiin yapilacak il kongresi ile
final yapacak. Manisa’da
kadin, genclik, ilge, ilge kadin
ve ilce genclik kollan kongrele-

rini tamamlayan ve bircok ka-
demede kan degisikligine
giden AK Parti, il Baskanligi
icin de gorev degisikligi yapa-

cagini bir slire 6nce ilan etmisti.

Partide 2019 yilindan bu
yana il bagkani olarak goérev
yapan Salih Hizl, yapilacak
olan olagan kongrede aday
gosteriimedi ve yerine AK
Parti’nin eski milletvekillerinden
Silleyman Turgut aday goste-
rildi.

AK Parti Manisa Il Teskila-
t’'nin 8’inci Olagan Kongresi,
bugin saat 15.00'te Muradiye
Kapall Spor Salonu’nda, Cum-
hurbaskani ve AK Parti Genel
Baskani Recep Tayyip Erdo-
dan’in da katihmiyla yapilacak.

Tek listeli kongrede kurslye
cikacak olan Cumhurbagkani
Erdogan’in Gilke ve Manisa
glindemine iliskin 6nemli acik-
lamalar yapmasi bekleniyor.

Cumbhurbagkani Erdogan’la
birlikte, bazi bakanlarin ve mil-
letvekillerinin de kongreye kati-
Iim saglamasi éngoérillyor.

Cumhurhaskani Erdogan
ugun Manisa’da olacak!

Partide ise glinler éncesin-
den baglayan kongre hazirliklari
neredeyse tamamlanmis du-
rumda.

BASKAN ADAYINDAN
KONGREYE DAVET

AK Parti Manisa il Bagkan
Adayi Stleyman Turgut, diizen-
lenecek olan 8. Olagan il Kon-
gresi ile ilgili agiklamalarda
bulunarak tum Manisallar Mu-
radiye Kapali Spor Salonu’na
davet etti. Turgut, “Cumhur-
baskanimiz ve Genel Baskani-
miz Sayin Recep Tayyip
Erdogan’in tesrifleriyle gercek-
lestirilecek olan AK Parti Ma-
nisa 8. Olagan il Kongremiz,
hem partimiz hem de Ma-
nisa’miz icin tarihi bir gtin ola-
cak. Bu 6nemli organizasyona,
Manisa’mizin her késesinden
tim hemsehrilerimizi davet edi-
yoruz. Manisa’nin her ilcesine
buradan sesleniyorum: Ah-
metli, Akhisar, Alasehir, De-
mirci, G6lmarmara, Gérdes,
Kirkagac, Kopribasl, Kula, Sa-
lihli, Sarigdl, Saruhanli, Selendi,

Soma, Sehzadeler, Turgutlu ve
Yunusemre! Bu kongre, sadece
bir bulusma degil; umudun, ic-
raatin ve gelecegin yeniden se-
killendigi bir giin olacaktir.
Sayin Cumhurbagkanimizin li-
derliginde, Ulkemiz icin yaptigi-
miz hizmetleri Manisa 6zelinde
daha glclu bir sekilde strdir-
mek icin yola devam ediyoruz.
Hep birlikte bu heyecana ortak
olmanizi arzu ediyoruz. Kon-
gremiz, 1 Subat 2025 Cumar-
tesi gund saat 15.00’te
Muradiye Kapall Spor Salo-
nu’nda diizenlenecektir. Siz de-
gerli vatandaglarimizin
katiimiyla hem coskumuz arta-
cak hem de bu biyik bulusma
daha anlamli hale gelecektir.
Gelin, Manisa’mizin gelecegini
birlikte inga edelim, daha gucli
yarinlara hep birlikte ytrtye-
lim.” dedi.

Yunusemre Kent Konseyi nlagan genel klll‘lllll Vallllﬂl

YUNUSEMRE Kent Kon-
seyi 2025 yil Ocak Ay Olagan
Genel Kurul Toplantisi Yunus
Emre Millet Carsisi'nda yapild.
Toplantida konusan Yunusemre
Belediye Bagkani Semih Bala-
ban, “Halkin dogrudan sesi
olmak i¢in ¢alisacagiz” dedi.

Yunusemre Kent Konseyi
2025 yili Ocak Ayi Olagan
Genel Kurul Toplantisi gergek-

9

lestirildi. Yunus Emre Millet
Carsisi Etkinlik Salonu’nda ya-
pilan toplantiya Yunusemre Be-
lediye Baskani Semih Balaban,
Belediye Bagkan Yardimcilar
Ali Kuyumcu ve Emine Ozge
Arslan, Mehmet Mesut Dogan,
Manisa Kent Konseyi Bagkani
Hakki Bayraktar, Yunusemre
Kent Konseyi Bagkani Bektas
Kiling ve yuritme kurulu tye-

Pro—_

leri, meclis tiyeleri, CHP |l
Kadin Kollar Baskani Gulbahar
Tahmilci ve partililer, muhtarlar,
sivil toplum &rgutl temsilcileri
ve vatandaslar katildi. Genel
Kurul toplantisinda, mahalle
meclisleri, genclik ve ¢ocuk
meclisleri ile engelli meclisle-
rine iliskin dnemli konular ele
alindi, 2025 yili faaliyet takvimi
de gorisulerek karara bag-
land.
‘BU TUR KURUMLAR
ZENGINLIKTIR’

Toplantida katiimcilara
seslenen Belediye Bagkani
Semih Balaban kent konseyle-
rin dnemine dikkat ¢cekerek
sunlarn séyledi: “16 mahallede
mahalle meclislerimizi kurduk.
Muhtarlanmizin énciligiinde
kent konseylerimizde mahalle
meclisleri calismalarini strdiiri-
yor. Bizler Manisa BlyUksehir
Belediyesi ile is birligi ile beledi-
yemizin imkanlar dahilinde
¢6zUm Uretmek igin calisma-

larda bulunacagdiz. Kent kon-
seylerinin halkin dogrudan sesi
olmasindan yanayiz. Bu mecl-
islerimizde kent konseyimizde
degisik siyasi partilerden in-
sanlarimizin olmasi bizler igin
¢ok 6nemli. Bu bir zenginliktir.

Bu zenginligi degerlendirece-
giz.”

Yunusemre Kent Konseyi
Bagkani Bektas Kiling ise ko-
nusmasinda su ifadelere yer
verdi: “Kent Konseyleri halkin
sesidir. Demokrasinin énemli

unsurlarindan biri de halkin
ybnetime katiliminin saglan-
masidir. El birligi ile Yunusem-
remizi daha guzel bir kent
yapmak i¢in calisacagiz. Sev-
ginin ve huzurun kenti Yunu-
semre olacaktir.” IHA

ADD Alasehir

@ Burhan AKDEMIR

ATATURKCU Duistince Der-
negi (ADD) Alasehir Subesi ta-
rafindan geleneksel hale
getirilen ‘Atattirk Yemegi’ bu
yilda gerceklestirildi.

ADD Alasehir Subesinin
Atatirk'iin Alasehir'e geliginin
102. yildénUmU ve burs géren
ogrenciler yararina Borsa Res-
taurant'da yaptigi yemekli gece
programi yogun ilgi gérda.

Yemekli gece programinda
AKUT kurucusu ADD GMYK
Uyesi Nasuh Mahruki, gegmis
dénem CHP izmir Milletvekili

Mustafa Balbay, ADD Almanya
Temsilciligi, Yunusemre Bele-
diye Baskani Semih Balaban,
sanatci Fevzi Kurtulus ve DSP
onceki dénem Genel Bagkan-
larindan Zeki Sezer'in destek
amagcli videolar yayinlandi.
Yemek programina Alasehir
Belediye Bagkani Ahmet Okiiz-
cioglu, Sarnigdl Belediye Bas-
kani Tahsin Akdeniz, gecmis
dénem Odemis Belediye Bas-
kani Mehmet Eris, Alagehir Be-
lediye Bagkan Yardimcilari
Muammer ibisoglu ve Erol
Kacar, CHP Alasehir iice Bas-
kani Mehmet Kayacik, CHP

Sarigél ilce Baskani Nuri Sari,
Salihli Ziraat Odasi Baskani
Cem Yalvag, Turkiye Yardimse-
verler Dernegi Alasehir Subesi
Bagkani Yildiz Turker ve ¢gok
sayida davetli katildl.

ADD Alasehir Sube tarafin-
dan yapilan ¢ekiliste 6 adet
blyUk Atatlrk portresi ve Ata-
tlrk ile ilgili esyalar sansh aday-
lara dagrtild.

Programda bir konusma
yapan ADD Alasehir Genel Se-
kreteri Veli Kaya, Atatirk'd
unutturmak isteyenlere karsi
ADD'nin dik durarak mucade-
lesini devam ettirecegini belir-

negi, cesaretini Gazi Mustafa
Kemal Ataturk ve silah arka-
daslarindan, Kuva-yi Milli-
ye’den, Kurtulus Savasi
kahramanlarindan, demokrasi
sehitlerimizden, kurucu Genel
Baskanimiz Muammer Ak-
soy'dan, Genel Bagkan Yar-
dimcimiz Ahmet Taner
Kiglali'dan, kurucularimizdan
olan Bahriye Ugok'tan ve
Necip Hamlemitoglu'ndan al-
maktadir” diye konustu.

Alasehir Belediye Bagkani
Ahmet Okiizciioglu da Atatiirk-
¢alagun bir bilim oldugunu
soyleyerek, “Atatlrk'tn ilkele-
rini nesilden nesile tasimak igin
caba sarf eden Atatlirkgt DU-
stince Dernegi'ne tesekkir
ederim” dedi.

terek, “Atatlrk¢l DUslince Der-

Gece, Grup Seslenis'in bir-
birinden glizel tirkuleri ile son
bulurken yapmis oldugu calis-
malar nedeniyle Kemaliye eski
Belediye Bagkani Mustafa G-
nen'e Sube Bagkani Halil Gari-
poglu tarafindan plaket takdim
edildi.

Ayrica dernege Uye olan

Turkiye Yardimseverler Dernegi
Alasehir Sube Baskan Yildiz
Tiirker, CHP Alasehir iice Bas-
kani Mehmet Kayacik, Belediye
Meclis Uyeleri Aynur Dag ve
Emir Engin'e Uyelik rozetleri
Alasehir Belediye Bagkani
Ahmet Okiizciioglu tarafindan
takild.
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Afllll;tall kongre oncesinde teskilat turu
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AK PARTI MKYK Uyesi ve
Manisa Milletvekili MUcahit
Aring, AK Parti Manisa il Kon-
gresi 6ncesi Sehzadeler ve Yu-
nusemre ilge teskilatiyla bir

araya geld|. Aring, AK Parti
Sehzadeler lice Baskani Ahmet
Nalband, AK Parti Yunusemre
lce Baskani ilkcan Durmaz ve
partililerle bulustu.
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Aring, “Cumhurbagkammlz

Genel Baskanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan‘in tes-
rifleriyle gerceklestirecegimiz
Olagan il Kongremizin hazirlik-

larini tamamlamak icin Sehza-
deler ve Yunusemre ilce bas-
kanhgimizda koordinatér
vekillerimizle birlikte son calis-

malara nezaret ettik. Cefakar
teskilat mensuplarimiza emek-
leri icin tesekkir ediyor, kon-

gremizin simdiden

Manisa’miza ve hemsehrileri-

mize hayirlar getirmesini te-

menni ediyorum.” dedi.
Haber Merkezi

Yeniden Refah’tan giindem eﬁ

@ Burhan AKDEMIR

YENIDEN Refah Partisi
(YRP) Manisa il Baskan Yar-
dimcisi Ramazan Akar, Manisa
ve Tlrkiye glindemine dair
aciklamalarda bulundu. il Bas-
kanligi binasinda dlizenlenen
toplantiya YRP Manisa il Bas-
kan Yardimcisi ve il Teskilat
Baskani Ramazan Akar da ka-
tildi. Toplantida, Yunusemre
ilce Baskanligr'nda gérev degi-
sikligi yasandigi belirtilerek, ilce
Baskani Faruk Durmaz’in ye-
rine Mehmet Baki Celik’in atan-
digi duyuruldu.

“IMAR SORUNU ACILEN
COZULMELI”

Manisa’daki konut krizine
dikkat ceken Akar, imar sorun-
larinin ¢ézllmesi gerektigini
belirterek, “Manisa’da imar
plani olmadigi icin konut fiyat-
lari ve kiralar hizla yikseliyor.

En ucuz kira 15 bin liradan
basliyor. 22 bin lira maas alan
bir insan nasil gecinecek? Co-
cuklarini a¢ géndermek zo-
runda kalan aileler var. imar
planinin hayata gegirilmesi,
konut arzini artirarak kiralarin
dismesini saglayacaktir” dedi.

KARTALKAYA FACIASINA

TEPKI

Bolu’nun Kartalkaya bélge-
sinde yasanan yangin faciasina
deginen Akar, 78 kisinin haya-
tini kaybettigini hatirlatarak yet-
kilileri sorumluluk almaya
cagirdi. Yanginin ihmaller zinciri
sonucu yasandigini vurgulayan
Akar, “Yangin cikislan kapali,
yangin merdivenleri ulasilamaz
durumda, duman dedektdrleri
calismiyor, yangin séndirme
tpleri yetersiz. Oteller bélge-
sinde tek bir itfaiye araci bile
yoktu. Bu ihmaller zinciri yu-
zlinden 78 insanimiz hayatini

kaybetti. Bu olayin sorumlulari

istifa etmeli. Klltdr ve Turizm

Bakanli@i ile Bolu Belediyesi

asli ve tali kusurludur. Denetim-

ler yapilmadidi icin bu facia ya-

sandi” ifadelerini kullandi.
DEPREMLERE HAZIRLIK

VAR MI?

6 Subat Kahramanmaras
merkezli depremlerin yil déni-
muUne yaklasilirken, Turkiye’nin
gelecekteki depremlere ne
kadar hazirlikli oldugu soru-
sunu yonelten Akar, “Her afet
sonrasi yetkililer sorumlulugu
kabul etmiyor.

Curlk binalar déntsturtl-
muyor, dere yataklar bosaltil-
miyor. TUrkiye, insan hayatinin
bu kadar ucuz oldugu bir tlke
olmamalidir. 6 Subat depremle-
rinde ve Kartalkaya faciasinda
hayatini kaybeden vatandasla-
nmiza Allah’tan rahmet diliyo-
ruz” dedi.

EMEKLILERE YAPILAN
ZAM YETERSIZ
Emekli maaslarina yapilan
zam oranlarina da tepki gos-
teren Akar, “Bu yil emekli ola-
caklar, gecen yil emekli
olanlara gore yizde 30 daha

disik maas alacak. Bu buytk

bir adaletsizliktir. Emeklilerin

maaslari enflasyon kar§|smda

ezdirildi. Galisan memur ve
emekliye yapilan zam oranlari
beklentinin ¢ok altinda kaldi.
Asgari Ucrete ylizde 30 zam
yapllirken, SSK ve Bag-Kur
emeklisine ylizde 15,75,
memur emeklisine ylizde
11,54 zam verilmesi kabul

edilemez” ded..

Akar, adil bir ekonomik dii-
zenin gerekliligine vurgu yapa-
rak, “Cozim Milll Gorug’te, Adil
Dlzen’dedir. Calisan ve emek-
lilerin haklarini alacagi gunler,
Yeniden Refah Partisi iktida-
rinda gelecektir” ifadelerini kul-
land.

Altinokta Korler Dernegi’'ne Manisali genel baskan yardimeisi

ALTINOKTA Korler Dernegi
Genel Merkezinin Antalya'da
gergeklestirilen 34. Olagan
Genel Kurulu'nda Altinokta
Korler Dernegi Manisa Sube
Baskani Hiseyin Pehlivan Tes-
kilatlardan Sorumlu Genel Bag-
kan Yardimcisi oldu.

Altinokta Koérler Dernegi
Genel Merkezinin 34. Olagan
Genel Kurulu, Antalya'da ger-
ceklesti. Genel kurul sonu-
cunda, Yusuf Dugan'in
baskanligindaki yonetim listesi-

nin se¢imi kazanmasinin
ardindan, yeni ydne-
tim kurulu tyeleri
arasinda goérev
dagilimlan ya-
pildi. Yaklagik
8,5 yildir Ma-
nisa Sube
Baskanlig
g6revini surdu-
ren Hiseyin
Pehlivan, Alti-
nokta Korler Dernegi
Teskilattan Sorumlu

Genel Bagkan Yardimcisi
gbrevine secildi.
» Gerceklestirilen
kongre hakkinda
aclklamalarda
bulunan Hise-
yin Pehlivan
"1950 yilinda
kurulan Alti-
nokta Korler Der-
negdi, bu yil 75.
yilini kutlamaktadir.
Manisa subemiz ise
2004 yilinda kurulmus

olup, bu yil 21. yilini geride bi-
rakmaktadir.

Dernegimiz, Turkiye gene-
linde 34 subesi ile gérme en-
gellilerin haklarini savunmaya
ve toplumda esit yagsam hakki
icin mUcadele etmeye devam
etmektedir. Altinokta Korler
Dernegi ¢atisi altinda Kadin
Meclisi ve Genglik Meclisi
aktif olarak faaliyet gdster-
mektedir.Bu yilki Genel Kuru-
lumuza Manisa ilimizden besi
kadin, Ugl erkek olmak tzere

sekiz delege ile katilim sagla-
dik. Yeni yénetimimizle bir-
likte, engelli bireylerin egitim,
istihdam, erisilebilirlik ve sos-
yal haklar konusunda daha
gUcli adimlar atmayi hedefli-
yoruz. Engelli haklarn miicade-
lesinde daha kapsayici ve
yenilik¢i projeler hayata gegir-
mek icin kararliyiz.

Gulclmuze glic katmak
icin de teskilatlanma ya
devam edecegiz ve sube sayi-
mizi arttirma ¢alismalarimizi

baslatacagiz. Yeni dénem he-
pimiz i¢cin, engelli camiamiz
icin hayirl olsun." dedi.

Genel Kurul toplantisi igin
kendilerine ulasim destegi
saglayan Manisa BlyUksehir
Belediye Baskani Ferdi Zey-
rek'e ayrica tesekkir eden
Pehlivan aciklamasini séyle
tamamladi: "S6zln 6zU; Erigi-
lebilir sehirlerde yasamak he-
pimizin hakki. Bunun igin
birbirimizi anlamaliyiz, tamam-
lamaliyiz." IHA

TURKIYE ve Yunanistan
arasinda Lozan’da imzalanan
Zorunlu Nufus MUbadelesi
Sézlesmesi'nin 102. yili, Ma-
nisa Buyuksehir Belediyesi ve
Giritliler Dernegi is birligiyle
diizenlenen anlamli bir etkin-
likle anildi. Manisa Kltir Mer-
kezi Lale Salonu’nda
gerceklesen program, hem
tarih bilincini canli tutan hem
de kultdrel mirasa sahip ¢ik-
may! amaglayan sergi ve kon-
ser etkinlikleriyle katiimcilara
duygu dolu anlar yasatti.

Manisa Buyuksehir Bele-
diyesi Kiiltir ve Sosyal Isler

ehirden muha
102. yilinda anma et

Dairesi ile Giritliler Derneg@i’nin
is birligiyle hayata gecirilen et-
kinlik, mUbadele ile gé¢ etmek
zorunda kalanlarin hikayele-
rini, yasadiklari zorluklar ve
yanlarinda getirdikleri kultirel
zenginlikleri bir kez daha guin-
deme tagidi. TUrkiye ve Yuna-
nistan arasinda imzalanan
1923 Lozan Mubadelesi ile
binlerce insanin yer degistir-
mek zorunda kaldigi bu tarihi
olay, yalnizca bir nifus hare-
keti degil, ayni zamanda iki
Ulke halklarinin ortak tarihine
damga vuran 6nemli bir
dénUm noktasi olarak deger-

lendiriliyor.

Manisa Buyuksehir Bele-
diyesi, mubadelenin sadece
bir gé¢ hikayesi degil, ayni za-
manda Anadolu’nun kilturel
dokusunu sekillendiren blyik
bir déntisim oldugunu vurgu-
layarak, bu tur etkinliklerle
gecmisin izlerini gelecek nesil-
lere aktarmaya devam ediyor.
Bu kapsamda diizenlenen
konser ve fotograf sergisi, bir
asirlik gegmise 1sik tuttu. Ser-
gide, mibadele dénemine ait
tarihi belgeler, gé¢ eden aile-
lerin fotograflar ve o déneme
ait gesitli esyalar yer aldi. Zi-
yaretciler, sergi araciligiyla
gecmisin izlerini strerek, mu-
badelenin bireyler ve toplum
Uzerindeki etkisini daha yakin-
dan hissetme firsati buldu.
‘Yuzyillhk gegmise yolculuk’
sergisi 2 Subat’a kadar vatan-
daslar agirlamaya devam
edecek. Manisa Kultir Mer-
kezi Lale Salonu’nda dizenle-
nen programa, Yunusemre
Belediye Bagkan Yardimcisi
Mehmet Mesut Dogan, Ma-
nisa Blyuksehir Belediyesi
Kent Konseyi Sube Mudur Ve-
kili Ahmet Kas, Manisa Giritli-
ler Dernegi Bagkani Gulseren
Toker, dernek Uyeleri ve ¢ok

e

sayida vatandas katild.
Turk-Yunan ortak kualtu-
rine dair calismalari ve eser-
leriyle taninan, Uluslararasi
Kulturel Kdpriler Vakfi’'nin ku-
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rucu Uyesi Evrim Ategler, ser-
ginin ardindan bir konser

verdi. Unlii sanatgi Ategler ve
muzisyenler, glclu sesi ve et-
kileyici yorumlariyla dinleyici-

T
g

lere Turk-Yunan ortak kulti-
rine dair eserler sunarak mu-
zikle 6rlImus bir tarih
yolculugu yasatti.

Sanatginin seslendirdigi
Rumeli ve Girit ezgileri, miba-
delenin yalnizca bir g6¢ sireci
olmadigini, ayni zamanda
halklarin ortak duygularini ve
kulttrel baglarini koruyan bir
miras oldugunu bir kez daha
hatirlatti.

Manisa Buyuksehir Bele-
diyesi yetkilileri, bu tir etkin-
liklerin hem tarihi hafizayi canh
tutma hem de toplumsal da-
yanigsmayi artirma noktasinda
6nemli oldugunu belirterek,
Manisa’nin ¢ok kalttrlt kimli-
gine ve mubadelenin bu kimlik
icindeki yerine her zaman
sahip ¢ikacaklarini vurguladi.
Haber merkezi
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HALK arasinda 'sar serum'
ve 'atom’ diye bilinen serumlar
hakkinda aciklamalarda bulu-
nan Manisa Sehir Hastanesi
Bashekim Yardimcisi Aile He-
kimligi Uzman Hekimi Ezgi Ta-
nimli, "Bilingsizce yapilan
mudahaleler faydadan ¢ok
zarar getirebilir. Sagliginizi riske
atmamak igin doktor 6nerisi ol-
madan herhangi bir serum
veya ila¢ kullanmayiniz" dedi.

Uzman Hekimi Ezgi Ta-
nimli son zamanlarda halk ara-
sinda 'sari serum' veya ‘atom’
gibi isimlerle anilan serumlarla
ilgili bircok yanlis bilgi yayildi-
gini kaydetti. Tanimli, "Bu ko-

Sar serum acikiam
kullanim zarar vere

nuda halkimizi dogru bilgilen-
dirmek ve gereksiz uygulama-
larin 6énline gegmek igin baz
onemli noktalar paylasmak is-
tiyoruz. Oncelikle, 'sar serum'
olarak bilinen serumlar genel-
likle vitaminler, mineraller ve
baz destekleyici ilaglar iceren
karisimlardir. Ancak bu serum-
lar, sanilanin aksine bagisikiik
sistemini aninda guclendiren
veya hastaliklan énleyen ¢6-
zUmler degildir. Her bireyin
saglik durumu farklidir ve her-
hangi bir serumun ya da ilacin
kisiye 6zel olarak doktor kont-
roliinde uygulanmasi gerekir.
Neden herkese serum takima-

mali? Tibbi bir gereklilik olmali-
dir: Serum tedavisi, hastanin
ihtiyacina gore doktor tarafin-
dan belirlenir.

Yorgunluk, halsizlik gibi si-
kayetler her zaman serum ge-
rektirmez. Yan etkileri olabilir:
icerigindeki maddelere karsi
alerjik reaksiyon gelisebilir,
bdbrek ve karaciger gibi organ-
lara yik bindirebilir. Gereksiz
kullanim zararlidir. Vicudun ih-
tiyaci olmayan takviyeleri
almak, organlarin dogal den-
gesini bozabilir. Ayrica, da-
mardan alinan her sivi yuku
dolasim sistemine ek yuk bin-
dirir. Saghigimizi korumanin en

GUNCEL

dogru yolu, dengeli beslen-
mek, dizenli uyumak, yeterli
su tiketmek ve egzersiz yap-
maktir. Gerektiginde ise en
dogru tedavi ydntemini belirle-

meKk icin mutlaka bir doktora

danisiimalidir. Unutmayalm ki,

her tibbi uygulama kisiye 6zel
olmalidir. Bilingsizce yapilan
mudahaleler faydadan ¢ok

zarar getirebilir. Saghiginizi
riske atmamak i¢in doktor
Onerisi olmadan herhangi bir
serum veya ila¢ kullanmayi-
niz" dedi. IHA

AK Parti Grup Baskanvekili ve Manisa Milletvekili Bahadir Yenisehirlioglu Manisa’ya 170 saglik personelinin atandigimi duyurdu

Manisa'ya 170 VEIII Sa!llll( personeli atand

I}

@ Burhan AKDEMIR

AK PARTI Grup Baskanve-
kili ve Manisa Milletvekili Baha-
dir Yenisehirlioglu, 2025 yili
Ocak dénemi iller arasi yer de-
gistirme kurasi kapsaminda
Manisa'ya 170 saglik persone-
linin atandigini duyurdu.

Yenisehirlioglu'’nun acikla-
masina goére, Manisa’ya atanan
saglik personeli su sekilde da-
gildi: 31 uzman tabip, 3 tabip, 1
dis tabibi, 14 ebe, 78 hemsire,
43 diger saglik personeli.

Yeni saglik personelinin go-
reve baslamasiyla birlikte Mani-
sa’daki saglik hizmetlerinin
daha etkin ve hizl bir sekilde

sunulmasi hedefleniyor. Yenise-
hirlioglu, saglik alanindaki yati-
rnmlarin devam edecegini
belirterek, "Saglik ordumuzu
glclendirmeye ve hemsehrileri-

mizin saglik hizmetlerinden
daha etkin faydalanabilmesi
icin calismaya devam edece-
giz. Sehrimize hayirli olsun" ifa-
delerini kulland.

Manisa’da ‘normal dogum’ i

0 Cansu MERIC

SAGLIK Bakanliginin anne
ve bebek sagligina yonelik én-
celikli hedeflerinden biri olan
“Normal Dogum Eylem Plani

iletisim Kampanyas!”, Mani-
sa'da gesitli etkinliklerle uygu-
lamaya kondu.

Manisa il Saglk Mudurliga,
Saglik Bakanhgi'nin anne ve
bebek sagligini 6n planda tutan

4 Dogal Olan
J Normal Dogum

hedefleri dogrultusunda basla-
tilan “Normal Dogum Eylem
Plani iletisim Kampanyasi” ca-
lismalarini sirdurtyor. Kam-
panya, normal dogumun
faydalarina dair farkindalik

|t;|n farkindalk seferherligi

ﬁ@gal Olan
N@rmal Do@um

olusturmak amaciyla ¢esitli
gorseller ve etkinliklerle ha-
yata gegirilmeye calisiliyor.
Manisa genelinde hazirla-
nan pankartlar ve doévizler,
normal dogumun saglk Uze-
rindeki olumlu etkilerini vurgu-

Soma DBVlEt Hastanesmde hasta

SOMA Devlet Hastanesi
Bashekimi Uzm. Dr. Gékhan
Kivang Yasar, hasta ziyaretle-
riyle ilgili &nemli agiklamalarda
bulundu. Yasar, hasta ziyaretle-
rinin hastalarin moralini yiksel-
terek iyilesme slirecine olumlu
katki sagladigini vurgularken,
bu ziyaretlerin hastane tarafin-
dan belirlenen kurallar cerceve-
sinde yapilmasi gerektigini
belirtti. Bashekim Yasar, ziya-
retlerin dizenli bir sekilde ger-
ceklestirilebilmesi ve hastalarin
saghginin korunmasi igin belir-
lenen ziyaret saatlerinin her
glin 13.00-14.00 ve 18.00-
19.00 arasinda oldugunu agik-
ladi. Ziyaret saatleri disinda
hasta kabul edilmedigini ve bu
kurala uyulmasinin biyuk
6nem tasidigini belirten, Yasar,
gece ziyaretlerinin de hastane
glvenligi ve saglik personelinin
gorevlerini eksiksiz yerine geti-
rebilmesi igin yasak oldugunu

ifade etti.

Bashekim Uzm. Dr. Gékhan
Kivang Yagar ziyaret kurallarinin
ise su sekilde belirlendigini du-
yurdu: "Ziyaret saatleri her giin
13.00-14.00 ve 18.00-19.00
arasindadir. Bir hastayi ayni
anda en fazla iki kisi ziyaret
edebilir. Ziyaret sUresi kisa tu-
tulmaldir. 10 yagindan kiguk

cocuklar ziyaretci olarak kabul
edilmemektedir. Grip, nezle gibi
enfeksiyon hastaligi tasiyanlar
ile bagisiklik sistemi duslk olan
kisilerin hasta ziyaretine gelme-
mesi gerekmektedir. Enfeksi-
yon riskini &nlemek amaciyla
canli gicek, doktor kontroll di-
sinda yiyecek ve icecek getiril-
mesi yasaktir."

Baghekim Yasar, hasta ya-
kinlarinin bu kurallara titizlikle
uymasinin, hastalarin saglig
acisindan buytk énem tasidi-
gini belirterek, “Ziyaretcilerimi-
zin hastalanmizin sagligina
zarar vermemeKk icin belirlenen
kurallara uymasini rica ediyor,
gosterdikleri anlayis icin tesek-
kiir ediyorum” dedi. iHA

layan mesajlarla sergileniyor.
Ayrica, kampanya kapsa-
minda bir etkinlik yol haritasi
hazirlandi.
Bu harita dogrultusunda,
cesitli bilgilendirme program-

lari, seminerler ve interaktif et-

kinlikler diizenlenecek. Anne
adaylarina normal dogum
hakkinda bilgi vermek ve on-
lari desteklemek amaciyla
saglik profesyonelleri ile bir-
likte calismalar gergeklestirile-
cek.

TURK-IS, Ocak ayi aclik ve yoksulluk sinir arastirmasinin
sonuglarini acikladi. TURK-IS Konfederasyonu tarafindan, ga-
lisanlarin gecim kosullarini ortaya koymak ve temel ihtiyag
maddelerindeki fiyat degisikliginin aile bit¢esine yansimalarini
belirlemek amaciyla her ay, dizenli olarak yapilan arastirma-
nin 2025 Ocak ayl sonucuna gére Ankara'da yasayan dort ki-
silik bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi icin
yapilmasi gereken aylik gida harcamasi tutari (aglk siniri)
22.131,06 TL'ye; gida harcamasi ile giyim, konut (kira, elek-
trik, su, yakit), ulasim, egitim, saglik ve benzeri ihtiyaclar icin
yapilmasi zorunlu diger aylik harcamalarinin toplam tutari ise
(yoksulluk sinir) 72.088,14 TL'ye; bekar bir galisanin ‘yasama
maliyeti' de aylik 28.756,29 TL 'ye ylkseldi.

Bdylece aglik sinin 2025'in ilk ayindan asgari Ucreti gegmis

oldu. Haber Merkezi

ZAYI iLANI

Beko 300 tr model AT0000426087 numaral yazar
kasa ruhsatini kaybettim. Hikimsuzddar.

Abdiilsamet AYHAN
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TURKIYE ile Misir arasinda
son dénemde siyasi ve diplo-
matik alanda yasanan yakin-
lasma etkisini ekonomik
faaliyetlerde de gdsterirken is
insanlar 15 milyar dolarlk tica-
ret hacmi hedefi i¢in ziyaret tra-
figini hizlandird.

AA muhabirinin derledigi bil-
giye gore, Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan ile Misir
Cumhurbagkani Abdulfettah
es-Sisi'nin gegen yil gergekles-
tirdikleri karsilikl ziyaretler, iki
Ulke ekonomik iligkilerinde yeni
isbirligi kapilar acti.

Ziyaretlerde egitimden ulas-
tirmaya, tarimdan sanayiye,
enerjiden sagliga kadar birgok
alanda anlagmalara imza atilir-
ken Cumhurbaskani Erdogan,
"Ticaret ve ekonomi, igbirligimi-
zin lokomotifini olusturuyor.”
ifadesini kullandi. Lider diplo-
masisinin ardindan cesitli sek-
térlerden heyetlerin karsilikli
ziyaretleri de agirlik kazandi.

Misir'a yonelik bu yil icinde
tim sektorleri kapsayan ticari
heyetlerinin yani sira sektdrel
ziyaretlerin de gerceklestiril-
mesi planlaniyor.

Bu kapsamda Turkiye'den
bir genel ticaret heyeti halen
Misir'da yeni isbirligi imkanlarini
degerlendiriyor. Karsilikli is go-
rismeleri yapilan ziyaret bugiin
sona erecek.

Ziyaret sonrasi 3-7 Subat'ta
otomotiv sektdriini temsilen
bir grup is insani Kahire'ye gi-
decek. Bu ziyarette de otomo-
tiv sektoriindeki isbirligi
imkanlar degerlendirilecek.

Gorusmelerde Misir'daki oto-
motiv pargalarina ydnelik itha-
latcl, toptanci ve distribttér
firmalarla gérus alisverisinde
bulunularak toptanci ziyaretleri
yapilacak.

Ziyaretin, sektérde yeni ih-
racat kapilarini agmanin yani
sira mevcut potansiyeli artir-
masi bekleniyor.

TICARET HACMIi 8,6
MILYAR DOLARI ASTI

Turkiye'nin en fazla ihracat
ve ithalat gerceklestirdigi Ulke-
ler listesinde yer alan Misir'a zi-
yaretler sonrasi ticaret
hacmindeki artis da dikkati
cekti.

2022'de 7 milyar 108 milyon
dolar olan iki Ulke arasindaki ti-
caret hacmi 2023'te 7 milyar
dolara geriledi. Bu tutar ziyaret-
lerin yodun olarak gerceklestigi
2024'te 8 milyar 608 milyon
dolara ¢ikti. Erdogan ile es-Si-
si'nin son goériismesinde bu tu-
tann 15 milyar dolara
¢ikariimasi hedefinin alti gizildi.

"TURK YATIRIMLARI
3,5 MILYAR DOLAR

SEVIYELERINE ULASTI"

Dis Ekonomik iliskiler Ku-
rulu (DEIK) Tirkiye-Misir is
Konseyi Bagkani Mustafa Deni-
zer, AA muhabirine, TUrk sirket-
lerinin &zellikle son yillarda
Misir'a ilgisinin yogunlastigini
soyledi.

Misir'daki Turk yatinmlarina
dikkati ceken Denizer, "Turk
yatinmlari 3,5 milyar dolar sevi-
yelerine ulast.

Bu yil ve gelecek yil da mi-
nimum 500 milyon dolarlik yeni

yatirm planlaniyor." dedi.

S6z konusu yatinmlarin ge-
nellikle Glkedeki sirketlerin kap-
asitelerini artirmasindan
kaynaklandigina vurgu yapan
Denizer, yatinmlarin tekstil ve
konfeksiyon sektdrlerinde yo-
gunlastigini bildirdi.

Denizer, Ulkede beyaz esya,
turizm, perakende ve plastik
sektdrlerinde de yatinmlar ol-
dugu bilgisini vererek, Misir'da
bu yolla yaklasik 100 bin kisiye
istihdam saglandigini dile ge-
tirdi.

is konseyi olarak Misir'da
bakanlan ziyaret ettiklerini akta-
ran Denizer, "Bu ziyaretlerde iki
Ulke arasinda hem forum hem
yuvarlak masa toplantilar plan-
liyoruz.

Tarihler net degil ama bu yil
en az 5-6 ziyaret 6ngoérultyor.”
diye konustu.

Denizer, Tlrk mallarinin Mi-
sir'da marka imaji ve kalite algi-
sinin yiksek oldugunu
belirterek, sunlan kaydetti:

"Misir, Turkiye'ye pozitif ay-
rnmcilik yapsa bugin dis tica-
rette 15 milyar dolarlara
ulasmak cok kolay. ihracatin iki
tarafta da sanayi mallarinda ol-
masi 6nemli. iki tlke buna
deger veriyor. 15 milyar dolar,
biraz daha uzun dénemde 20
milyar dolar bile hedefler ara-
sinda olabilir. Turkiye icin de
Misir ticareti oldukc¢a 6nemli."

"TURK iIHRACATGCILARI
MISIR'l URETIM
USSU OLARAK

DEGERLENDIRIYOR"
Diinya Tiirk Is Konseyi

(DTIK) Misir Temsilcisi Osman
Evren Arikan da iki Ulke arasin-
daki ticaret ve sanayi igbirligi
potansiyelinin yiksek oldu-
gunu, 10 yilik ddnemde siyasi
iliskilerden bagimsiz sekilde ti-
caretin sirdiguind soyledi.

Turk ve Misir huikimetlerinin
karsilikll olumlu mesajlar verdi-
gini animsatan Arikan, bunun is
diinyasina gliven verdigini ve
yeni ticari ortakliklarin 6nind
actigini ifade etti.

Arikan, Misir'in dinamik i¢
pazara sahip olduguna isaret
ederek, "Turk ihracatcilar Mi-
sir't yalnizca Urtnlerini satabi-
lecekleri pazar olarak degil,
ayni zamanda bir Uretim Ussu
ve Afrika pazarina giris kapisi
olarak degerlendiriyor." ifade-
sini kullandi.

Lojistik imkanlar disunul-
diuginde Misir'in Tirk sanayisi
icin genisleme Ussi oldugunu
ve Turk firmalarin bu firsati
degerlendirmesinin 6énem tasi-
digini vurgulayan Arikan, Mi-
sir'da Uretime baslayan diger
Ulke firmalarinin rekabet olus-
turabilecegini anlatt.

Arkan, Turk firmalarinin
Misir'da yatirm ve istihdam
olanaklarn sagladigini, Misir
hidkimetinin de bu katkinin
farkinda oldugunu dile getirdi.

Bu yilin Turkiye-Misir diplo-
matik iligkilerinin 100'Unci yi-
lina denk geldigi bilgisini veren
Arikan, bunun ekonomik igbir-
ligini artirmak icin firsat olus-
turdugunu soyledi.

Arikan, Turkiye'den heyet-
lerin Misir'i ziyaretlerine dikkati

y—

cekerek, sunlarn kaydetti:
"Misir'daki déviz sorunu-
nun azalmasiyla Misirl ig in-
sanlarinin da Turkiye
ziyaretlerinin artmasini bekli-
yoruz. Bu yil Ust dizey ziya-
retlerin yani sira iki tlke is
diinyasini bir araya getiren ya-
tinm zirveleri ve sektoérel top-
lantilanin diizenlenmesini
bekliyorum. Ayrica, 2025 bo-
yunca ortak kultirel ve ekono-
mik projelerin hayata
gecirilmesi, iki Ulke arasindaki
ticari baglarn guglendirebilir."
"2025'iN TICARI
iLISKILER iCIN
ALTIN YIL
OLMASINI
BEKLIYORUM"
Turk-Misir is Konseyi Es
Baskani Adel El-Lamei de
Cumhurbaskanlarinin karsilikli
ziyaretinin, siyasi iligkilerin
canlanmasinda énemli rol oy-
nadigina isaret ederek, bunun,
ekonomik iligkiler Gzerinde de
olumlu etkisinin oldugunu
ifade etti.
iki tlke arasinda yatirmla-
rin da arttigina dikkati ceken
El-Lamei, yatinmlarin tekstil,

irkiye ile Misir 15 milyar dolarlik ticaret
hedefi icin yeni ishirlikierine.od

konfeksiyon ve metal sanayi
gibi sektérlerde yodunlastigini
bildirdi.

El-Lamei, Tlrk yatirmcila-
nn Misir'in cografi konumun-
dan ve iki Ulke arasindaki
ticaret anlagsmalarindan
olumlu etkilendigini aktardi.

Bu yilin Turkiye-Misir diplo-
matik iligkileri icin dnemine
isaret eden El-Lamei, "Bu
baglamda, 2025'in iki tlke
arasindaki ekonomik ve ticari
iligkiler icin altin bir yil olmasini
bekliyorum.

Misir'da agirlanan Tark ti-
caret heyeti bu ¢abalarin bir
gOstergesidir." dedi.

El-Lamei, Ramazan Bayra-
mi‘ndan sonra Turkiye'yi ziya-
ret etmeyi planladiklarini
belirterek, sunlarn kaydetti:

"Misir ve Tirkiye ticaret
hacminin 15 milyar dolara
ulastinimasi hedeflenmektedir.
Turk sanayisinin rekabetgi
fiyat avantajlari, Misir piyasa-
sinda blyUk rol oynuyor, 6ni-
mizdeki dénemde liderlerin
rehberligi ve vizyonuyla bu he-
defe ulasilmasi beklenmekte-
dir." AA

Konutiarda enenrji verimliligi uygulamalan dogal

TURKIYE, enerii tasar-
rufu ve verimliligi alaninda
planladigi kapsamli adim-
larla dikkati cekerken, ko-
nutlarda alinacak basit ve
etkili tedbirlerle enerji kay-
binin dniine gecilebilecegi
belirtiliyor.

Enerji tedarikinde disa
bagimhigini azaltmak icin
dogal gaz ve petrol kesif-
lerine ek olarak yenilene-
bilir enerji yatinmlarina
agirlik veren Turkiye, ener-
jinin verimli kullanimina

yo6nelik kapsamli planlari
da hayata geciriyor.
Tarkiye'de tiketilen
enerjinin 3'te 1'i bina sek-
tortinde kullaniliyor. Eneriji
ve Tabii Kaynaklar Bakan-
iginin 2024-2030 yillarini
kapsayan 2. Ulusal Eneriji
Verimliligi Plani kapsa-
minda tum sektérlerde
enerji verimliligine yonelik
20,2 milyar dolar yatinm
yapilmasi ve 37,1 milyon
ton esdeger petrol (TEP)
tasarruf saglanmasi he-

defleniyor. Bina sekt6-
rinde ise 7,7 milyar dolar
yatinmla 12,8 milyon TEP
tasarruf saglanmasi bekle-
niyor.

Eneriji ve Tabii Kaynak-
lar Bakanligi Enerji Verimli-
ligi ve Cevre Dairesi
Baskani Bilal Duzgiin, AA
muhabirine yaptigi acikla-
mada, binalarda enetiji ta-
sarrufu igin alinabilecek
tedbirleri degerlendirdi.

Bakanlik olarak yaptik-
lar analizlerde bina sekt6-
riinde enerji verimliligi
yatinmlariyla yizde 50'ye
varan tasarruf potansiyeli
oldugunu gérdUklerini be-
lirten Duzgun, sunlar kay-
detti:

"Hanelerimizde duguk
maliyetli veya maliyetsiz
yapabilecegimiz bircok
tedbir mevcut. Bunlardan
ilki radyatdrlerin Gzerlerinin
kapatiimamasi, perdenin

radyatdr dnlerine gekilme-
mesidir. Onlerine herhangi
bir cisim, esya konuldu-
dunda havada hem isinan
hava sirkilasyonunu en-
gellemis hem de isinim ile
olan enerjiyi bu 6ntine
koydugumuz esyalara ak-
tarmig oluyoruz. Dolayi-
slyla odalarimizdan,
radyatdrlerimizden en iyi
sekilde verim alabilmek
icin radyatérlerin 6nlndn
acllimasi gerekiyor."
Dlzgun, oda sicakhgi-
nin Diinya Saglik Orgii-
t0'nlin 6nerdigi seviyede
tutulmasi ve kombi bakim-
larinin diizenli yapiimasiyla
ylzde 25 eneriji tasarrufu
saglanabilecegini belirtti.
Duzgtin, evlerde sl
kaybinin yaklasik yizde
20'sinin pencerelerden
gerceklestigine isaret ede-
rek, "Pencerelerimizde isi
kacaklarinin éniine geg-

faturasinda yuizde 50 duisus saghyor

mek igin alabilecegimiz
basit tedbirler var. Bunlar
arasinda 6ncelikli olarak
pencerelerin fitillerinin ye-
nilenmesiyle Is1 yalitim
bantlarinin uygulanmasi
dikkat cekiyor. Bu basit
adimlar bile énemli dlctide
enerji tasarrufu saglayabi-
lir. Ayrica pencere degi-
simlerinde yeni nesil
kaplamall camlarla eneriji
verimliligini artirmak mim-
kin." ifadelerini kulland.
Bunun yani sira konut-
larda tuketilen enerjinin Is
yalitimi uygulamalariyla
ciddi anlamda azaltilabile-
cegine dikkati ceken Diiz-
gun, "Enerji verimliliginde
yapilacak diger bir énemli
onlem, binalarin dig cephe
kaplamasi, taban ve taban
yalitim uygulamalarinin ya-
pilimasidir. Burada da ya-
pilacak uygulamalarla
dogal gaz faturasinda

ylzde 50'ye varan disus
saglanabilir." dedi.

Duzgin, sicak su kulla-
niminda da kombinin 40
dereceye ayarlanmasini
tavsiye ederek, "Bunun
haricinde sicak su kulla-
nimi igin giines panellerin-
den yararlanilarak

yenilenebilir enerji kaynak-
lar kullanilabilir. Yine evle-
rimizin 1Isitmasinda kombi
yerine, havanin, suyun ve
topragin isisini kullanan isi
pompalarinin tercih edil-
mesiyle daha verimli bir
isitma saglanabilir." diye
konustu. AA
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Yerel sureli yayin

MEDI Medya Reklam Yénetim Danismanlik Iletisim Hizmetleri
San. ve Tic. Ltd.Sti. adina
IMTIYAZ SAHIBI
MEVLUT AKTAN

Bankacilik sektoriiniin mevduati gegen

BANKACILIK sektori-
ndn toplam mevduati, 24
Ocak ile biten haftada 6n-
ceki haftaya gére 292 mil-
yar 509 milyon 936 bin lira
artarak 19 trilyon 844 mil-
yar 390 milyon 225 bin li-
raya yukseldi.

Turkiye Cumhuriyet
Merkez Bankasi (TCMB),
haftalik para ve banka
istatistiklerini acikladl.

Buna gdre, bankacilik
sektorinin toplam mev-
duati (bankalar arasi dahil)
24 QOcak ile biten haftada
292 milyar 509 milyon 936
bin lira artigla 19 trilyon
844 milyar 390 milyon 225
bin liraya yikseldi.

Ayni dénemde banka-
lardaki TL cinsi mevduat
yuzde 0,87 artigla 12 tril-
yon 275 milyar 376 milyon
175 bin lira, yabanci para
(YP) cinsinden mevduat
ise yuzde 2,02 artisla 6
trilyon 633 milyar 888 mil-
yon 545 bin lira oldu.

Bankalarda bulunan
toplam YP mevduati,
gecen hafta 194 milyar
878 milyon dolar diize-
yinde gerceklesirken, bu
tutarin 165 milyar 827 mil-
yon dolari yurt iginde yer-
lesik kisilerin hesaplarinda
toplandi.

Yurt igi yerlesiklerin
toplam YP mevduatinda,

parite etkisinden arindiril-
mis veriler g6z éninde
bulunduruldugunda 24
Ocak itibariyla 587 milyon
dolarlik artis géruldu.

Mevduat bankalarin-
daki tiketici kredileri,
gecen hafta yizde 0,85
artarak 1 trilyon 945 milyar
347 milyon 600 bin lira
oldu. Ayni dénemde tak-
sitli ticari krediler ylizde
0,59 yukseligle 2 trilyon
106 milyar 156 milyon 734
bin liraya ¢ikarken, kredi
kartlar bakiyesi ise ylzde
1,18 artigla 2 trilyon 340
milyar 578 milyon 377 bin
liraya ciktl.

Mevduat bankalarin-

daki tuketici kredilerinin
470 milyar 747 milyon 478
bin lirasi konut, 55 milyar
822 m|Iyon 36 bin lirasl

o

: Burhan AKDEMIR
: Didem ALTINAY

Muhabir
Genel Yayin Yénetmeni

ERTAN KORKMAZ

hafta arth

tasit ve 1 trilyon 418 mil-
yar 778 milyon 86 bin li-
rasi diger kredilerden
olustu. AA

: Pelin UGURLU YILMAZ
: Evren KASIRGA

Sayfa tasarim
Magazin

Sorumlu Yazi Igleri Midiiri

ESRA KALE Yazar : Cansu MERIC

: Merkezefendi Mh. Mimar Sinan Bulvari No:107/A Manisa
10(236) 211 53 45 - 0542 211 53 45

: manisaolaygazetesi45@hotmail.com

: www.manisakulishaber.com

Yonetim Merkezi
lletisim Numarasi
e-mail

web:

UETS : 25929-68395-43454

Basim Yeri : IHLAS GAZETECILIKA.S

Adres : Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnig-Gaziemir/ iZMIR
Tel 1 0.232.281 45 30

LIDER AJANS

VE DAGITIM :0.507.607.90.47

ABONE
UCRETLERI

6 Aylik: 1200 TL
:1800 TL

Yilhik

SURMANSET
4500 TL + KDV

RENKLI

4000 TL +KDV
7000 TL + KDV
12000 TL + KDV

BOYUT
CEYREK

SiYAH-BEYAZ

2500 TL + KDV
5000 TL + KDV
7500 TL + KDV

*1 Ocak 2025 tarihi itibari ile gecerli olacak reklam Uicretleridir.
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GUNCEL

Yunusemre’ye 3 yeni gocuk
kultur merkezi yapilacak

01y
koltor sanat

EGITIMCIi olmasi se-
bebiyle ¢cocuk ve genclere
blyUk 6nem veren Yunu-
semre Belediye Baskani
Semih Balaban, ilceye 3
yeni gocuk kultlr merkezi
kazandiracaklarinin mij-
desini verdi. Merkezlerin
yapilaca@i alanlarda ince-
lemede bulunan Bagkan
Balaban, haziran ayi so-
nuna kadar merkezleri
faaliyete gecirmeyi planla-
diklarini séyledi.

Yunusemre Belediye
Baskani Semih Balaban,
ilceye 3 yeni cocuk kulttr
merkezi kazandiracaklarini

duyurdu. Merkezlerin ya-
pilacagi alanlarda incele-
mede bulunan Bagkan
Balaban, bélgede yiriti-
len ¢calismalara iliskin de
bilgi aldi, vatandaslarla
sohbet etti. Belediye Bas-
kani Balaban, Uncuboz-
koéy, 75. Yil ve Horozkdy
Semtinde faaliyete gegciril-
mesi planlanan ¢ocuk kil-
tir merkezlerinde
calismalarin kisa sure ice-
risinde baglayacagini ifade
etti.
HAZIRAN AYI
SONUNA KADAR
TAMAMLANACAK

Baskan Semih Bala-
ban konuya iliskin yaptigi
aciklamada, “30 Haziran
2025 tarihine kadar Yunu-
semre’de yasayan ¢ocuk-
larimiz igin 3 yeni gcocuk
klltir merkezini faaliyete
gegciriyoruz. 75. Yil Mahal-
lemizde acacagimiz mer-
kezimizden Laleli’'de
yasayan vatandaslarnmiz
da yararlanacak. Atatirk
Mahallemizde bulunan
cocuk kultir merkezinden

Horozkdy semtimizde bu-
lunan vatandaslarimiz da
faydalanacak. Ayrica Un-
cubozkdy Mahallemizde
de merkezimizi agacagiz.
Ne kadar ¢ok kres, cocuk-
larimizin o kadar iyi bir
egitim almasi, annelerimi-
zin de hem kendilerine
hem de ¢ocuklarina daha
faydali ve verimli vakit
ayirmasi demek. Daha
dnce de sdyledigimiz gibi
onceki dénem yaklagik
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10 senede 4 ¢ocuk kultur
merkezi acilmisken, biz
bir yil igerisinde 3 gocuk
kiltir merkezini faaliyete
gecirecegiz. Plan ve
programimiza gore ilge-
mizdeki ¢ocuk kilttr
merkezlerimizin sayisini
daha da artirarak hem ai-
lelerimize, hem de ¢cocuk-
larimizin egitimlerine
destek saglamis olaca-
giz.” diye konustu.
Haber merkezi

Gencler eglence ve atolye

gunlermde dovaswa eglendller

B ww

SEHZADELER Beledi-
yesi’'nin diizenledigi “EgJ-
lence ve Atélye Ginleri”
etkinligi, genclerin yogun
ilgisiyle tamamlandi.
Genglik Evi'nde gercekle-
sen etkinliklerde, katihmci-
lar hem eglendi hem de
yeni beceriler kazandl.

Sehzadeler Belediyesi,
genclere yodnelik sosyal ve
kllturel faaliyetlerini stir-
dirlyor. Bu kapsamda,
Genglik Evi'nde hafta bo-
yunca “Eglence ve Atélye
Gunleri” etkinlikleri du-
zenlendi.

Her giin farkl bir prog-
ramin uygulandigi etkin-
liklerde gencler, rekabet
ve takim ruhunu pekisti-
ren Tabu ve Vampir Koyl
oyunlariyla eglenceli vakit
gecirdi. Kutu oyunlari,
strateji gelistirme ve sos-
yal etkilesimi artirirken,
gencler arasinda tatli bir
rekabet ortami olusturdu.
Teknoloji’ye merakli kati-
Iimcilar icin robotik kod-
lama atdlyesi
duzenlenerek temel kod-
lama bilgileri aktarildi ve
gencler kendi kiicUk pro-

jelerini olusturdu. EJlence

dolu etkinliklerin yani sira
bilgi yarismasi, katihmci-
larin genel kultirlerini test
etmelerine ve eglenerek
6grenmelerine olanak
sagladi. Sanata ve yarati-
ciliga ilgi duyan gencler
icin ise fotografcilik egi-
timi gerceklestirildi. Temel
fotografcilik teknikleri 63-
retilirken, gencler kendi
cektikleri kareleri yorum-
lama firsati buldu. Ayrica,
muzik severler icin du-
zenlenen karaoke etkin-
ligi, genclerin sahne

ASLAN

deneyimi kazanmasini ve
6zgulvenlerini artirmasini
sagladi.

Eglence ve Atdlye
Gunleri, etkinliklere kati-
lan genclerin sosyal be-
cerilerini artirarak
eglenceli vakit gecirmele-
rine olanak sagladi.

Sehzadeler Beledi-
yesi’nin genclere yonelik
projeleri, bélgedeki geng-
ler tarafindan blyik ilgi
ve takdirle karsilandi.
Haber merkezi

Gobeklllene vem oehreswle
ziyaretcilerini karsilamaya hazirlaniyor

SANLIURFA'DA 12 bin yillik gecmisiyle "tarihin
sifir noktasi" olarak nitelendirilen ve UNESCO
Dunya Mirasi Listesi'nde yer alan Gobeklitepe, yeni
karsilama merkezi, ylrlyus yollar ve otopark ala-
niyla ziyaretcilerini agirlamaya hazirlaniyor.

Sanlurfa'nin merkez Haliliye ilcesi sinirlarinda,
kent merkezine 18 kilometre uzakliktaki kirsal Oren-
cik Mahallesi yakinlarinda 1963 yilinda yapilan
ylzey calismalari sirasinda fark edilen Gobeklitepe,
yerli ve yabanci turistlerin ugrak noktasinin basinda
geliyor.

Her yil ortalama 1 milyon kisinin ziyaret ettigi
oren yerinin karsilama merkezi, yollari ve otopark
alaninin kapasitesi artiriliyor.

Kultdr ve Turizm Bakanlidi tarafindan Gébekli-
tepe 6ren yerinin etrafina yeni yUriyUs yollar yapili-
yor. Tarihi éren yerine yaklasik 2 kilometredeki
mesafeye ise yeni karsilama merkezi ile otopark ya-
pimi icin baslatilan ¢alismalar hizla sirtyor.

Tarihi 6ren yerindeki ¢calismalarin yaklasik bir yil
sonra tamamlanmasi planlaniyor.

Sanlurfa il Kultir ve Turizm Mudiirti Aydin
Aslan, AA muhabirine, Cumhurbagkani Recep Tay-
yip Erdogan'in 2019'u "Gdébeklitepe Yili" ilan etme-
siyle tarihi 6ren yerindeki ziyaret¢i sayisinin her yil
rekor kirdigini soyledi.

Kultdr ve Turizm Bakanlidi tarafindan tarihi éren
yerine artan ilgiyi kargilamak icin her ttrll hizmetin
faaliyete gecirildigini vurgulayan Aslan, séyle
devam etti: "2024 yilinin sonlarinda yeni karsilama
merkezinde 500 araglik otoparkimiz, 50'ye yakin
otobis duragi, karavan alanlari, elektrikli araclar
icin sarj alanlari, yeni yollar, bekleme alanlar ve
cevre dizenlemesi projelerimizin ingaatina bagladik.
Gobeklitepe'ye gelen ziyaretcilerimizin daha rahat
ve huzurlu bir sekilde tarihi éren yerini gezebilmesi
ve gorebilmesini saglayacagiz. Tarihi alanda yeni
yarlyUs yollarinin calismasi da sirtyor. Gébekli-
tepe turizm anlaminda 6énceden de diinyada 6érnek
bir alan olarak éne c¢ikiyordu. Gébeklitepe hem Tr-
kiye'de hem diinyada dren yerlerinde yapilan fiziki
uygulamalar, koruma ve kullanma dengesinin géze-
tilmesi acisindan diinyada ¢ok énemli bir drnek ola-
rak éne ¢ikmay! strdtrlyor. Kalttr ve Turizm
Bakanlgimiz bu hassasiyeti maksimum derecede
gOstermektedir." AA

Sinop'taki miizeler 2024te
326 hin ziyaretci agirladi

SINOP'TAKI miizeler, gecen yil 326 bin yerli ve
yabanci turist tarafindan ziyaret edildi.

Vali Mustafa Ozarslan, sosyal medya hesabin-
dan yaptid1 paylasimda, kentin kdltirel ve tarihi
zenginliklerini yansitan muizelerin 2024 yilinda da
yogun ilgi gérdigini belirtti.

Restorasyon calismalar heniiz tamamlanmayan
Tarihi Sinop Cezaevi ve Miizesi'nin, bir bdlimindn
ziyarete acik olmasina karsin kenti ziyaret edenlerin
ilk duraklari arasinda yer aldigini vurgulayan Ozars-
lan, kentte gecen yil hizmete acilan Turkiye'nin ilk
keten mlzesinin de ¢cok sayida ziyaretgiye ev sa-
h|p||g| yaptiina isaret etti. AA
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Q Bugun Z|hn|n|z cok hareketli, yenilikgi distincelerle dolu. Fat
o Cevrenizle farkli ve yaratici yollarla iletisim kurma isteginiz 5
artabilir. Ozellikle yazili iletisimde ve sosyal medya lize- 48

rinde ilham verici fikirler gelistirme f|rsat|n|z var.

BOGA
Mevcut diizeni degistirme ve daha 6zgir bir yasam
alani yaratma firsatlarini degerlendirin. Aile biytikleri-
nizle iliskilerde daha bagimsiz bir tavir sergilemek is-
teyebilirsiniz.

IKiZLER
Duygusal diinyanizda 6zgiin ve yaratici bir ifade tarzini

benimsiyorsunuz. Ask hayatinda yeniliki bir yaklagim

lerde sira disi fikirler bulma sansi yiiksek.

YENGEG °

Gunluk rutinlerinizi degistirerek daha verimli bir ca-
, lisma diizenine gegcis yapabilirsiniz. Alternatif tibbi

cozlimleri kesfetmek, is ortaminizda daha bagimsiz

bir durus sergilemek icin dogru bir gtin.

arayisl 6n planda olabilir. Hobilerinizde ve yaratici proje

iliskilerinizde 6zgiirliik arayisi ve yenilikgi diistince-
ler 6n planda. Partnerinizle iletisimde farkli yollar
denemek ve iliskideki dengeyi yeniden yapilandir-
mak isteyebilirsiniz.

Arkadaslarinizla ilging projeler tizerine konusa-
bilir, topluluklardan ilham alabilirsiniz. Fikirleri-
nizi paylasmak, sizi benzer diislinen insanlarla
bir araya getirebilir.

OGLAK
Bilingaltinizdaki duygularla yiizleserek farkindaligi-

nizi artirabilirsiniz. Meditasyon yapmak ya da yal-
niz kalmayl tercih etmek, size derin bir huzur

BASAK
Mevcut bagliliklarinizi gézden gegirmek ve daha
bagimsiz kararlar almak sizi gticlendirebilir. Maddi
konularda yenilik¢i bir bakis acisiyla hareket etmek,
eski kaliplari geride birakmanizi kolaylastiracak

TERAZ
Kisisel inanglariniz ve farkli kiiltirlerle olan baglariniz
Uzerine dislinme isteginiz artiyor. Felsefi konulara
yonelmek, yeni egitim firsatlan kesfetmek veya farkli
bakis acilan gelistirmek icin ilham dolu bir g

Kendi yolunuzu cizebilir, bagkalarinin beklentile-
rine bagl kalmadan ilerleyebilirsiniz. Sira disi bir
yaklagim benimsemek, hedeflerinizi hayata gegir-
menizde etkili olacak.

BALIK

Maddi glivenliginizi giiglendirmek igin yenilik¢i ¢6-
zlimler Uretebilirsiniz. Gelir kaynaklarinizi cesitlendir-
mek ve deger verdiginiz seyleri gézden gegirmek
oncelik kazanabilir.

~~  AKREP
. Is yerindeki sorumluluklarinizi gdzden gegirip yeni

; =@ bir yol cizmek isteyebilirsiniz. Farkli bir kariyer he-
@ defi belirlemek veya toplumsal yerinizi degistirmek

adina motivasyonunuz yiiksek olabilir.




OlaY il

GCumhurhaskani Erdogan’dan Ozyiir Ozel'e:
Koltugun hakdani veremetlijge. ‘

CUMHURBASKANI Recep
Tayyip Erdogan, partisinin An-
talya 8. Olagan il Kongresi'nde
yaptigi konugsmada CHP Genel
Bagkani Ozgiir Ozel’i elestire-
rek, "Sayin Ozel oturdugu kol-
tugun hakkini hala veremedi"
dedi.

Cumhurbagkani ve AK Parti
Genel Bagkani Recep Tayyip
Erdogan, partisinin Antalya 8.
Olagan il Kongresi'nde acikla-
malarda bulundu. Cumhurbas-
kani Erdogan, konugmasinda
CHP Genel Bagkani Ozgir
Ozel'e tepki gdstererek "Sayin
Ozel'i muhatap alsak bize
yazik, muhatap almasak bu
sefer millete yazik. Ne yazik ki
Sayin Ozel oturdugu koltugun
hakkini hala veremedi. Bay Ke-
mal'in gosterdigi sari kart, den-
gesini bozdu" ifadelerini
kulland.

Cumhurbagkani ve AK Parti
Genel Bagkani Recep Tayyip
Erdogan, Antalya 8. Olagan |l
Kongresi'nde énemli agiklama-
larda bulundu. Antalya’nin Tur-
kiye’nin turizmdeki parlayan
yildizi oldugunu belirten Erdo-
dan, sehir icin yapilan yatinm-
lan ve gelecege yonelik
projeleri anlatti.

Cumhurbagkani ve AK Parti
Genel Bagkani Recep Tayyip
Erdogan, Antalya Spor Salo-
nu'nda diizenlenen partisinin 8.
Olagan il Kongresi'nde yaptigi
konugsmada, Antalya'nin rlya,
deva ve sifa bir sehir oldugunu
dile getirdi. Sairlere ilham veren
Antalya'yr "Sahillerin meltem-
lerle konusur/Alem seni gor-
mek igin yarisir/Sen cennetten
bir rliyasin Antalya" dizeleriyle
selamladigini ifade eden Erdo-
gan, salondakilerle bir araya
gelmekten mutluluk duydu-
gunu belirtti.

Antalya'nin dért bir kbse-
sinde yasayanlara, bu cograf-
yayi 8 asir 6nce vatan yapan ve
hala dag gibi bekleyen Yoérik
ve Turkmen obalarina buradan
selamlarini génderdigini sdyle-
yen Erdogan, sdyle devam etti:

"AK Parti Antalya il Kongre-
mizin sehrimize, davamiza, mil-
letimize hayirl ugurlu olmasini

Sokaklarimizdaki

Rabbimden niyaz ediyorum.
Tegkilatimiza emek verip dar-i
bekaya irtihal eden kardegle-
rimi sUkranla, rahmetle yad edi-
yorum. Bayragi devralan
kardeslerimize basarilar diler-
ken, bayragi devreden kardes-
lerime hizmetlerinden ve
emeklerinden dolayi tesekkur
ediyorum. ilk fetihlerden bu
yana Antalya'nin birligimiz igin,
dirligimiz i¢in, vatanimiz ve
bayragimiz i¢in verdigi sehitleri
minnetle, siikranla yad ediyo-
rum. Ruhlan sad, mekanlar
cennet olsun. Sevdamiz da da-
vamiz da sehitlerimizin, gazile-
rimizin her biri ayri destana
konu nice kahramanlarimizin
sevdasidir."
"SIYASET UZUN
SOLUKLU BIR

MUCADELENIN ADIDIR"

Erdogan, Turkiye Yuzyi-
lI'nda Antalya'nin sadece Ulke-
nin degil Akdeniz Havzasi
sehirlerinin iginde de bir yildiz
gibi parlamaya devam edece-
gini belirterek, "Antalya'da son
mahalli secimlerde arzu ettigi-
miz neticeleri alamadigimizin
farkindayiz. Siyaset uzun so-
luklu bir mticadelenin adidir. Bir
felsefeci 'Hi¢ yenilmemis insan
hic savagsmamig olandir.' diyor.
Bir sairimiz de 'Yenilgi, yenilgi
blylyen bir zafer vardir.'
misralaryla muica-
delenin kesinti-
sizligini ifade
ediyor. Dola-
yistyla gecen
secim
dunde kald.
Artik bize
dusen bugin
icin yeni sozler
soylemek, gele-
cekteki zaferlerimiz
icin simdiden hazirlanmaktr."
ifadelerini kulland.

Aksini duslinerek yeise ka-
pilan kim varsa, en basta Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk'ln,
"Hatti miidafaa yoktur, sathi
mudafaa vardir" sézindeki ma-
nayl anlamadigini kaydeden Er-
dogan, s6zlerini séyle
surdrdi:

"Sizlerden bu kongremizle

ANTALYA

birlikte 2028 Cumhurbaskanligi
ve Milletvekilligi segimleriyle
2029 Mahalli idareler secimleri
icin vakit kaybetmeksizin galig-
maya baslamanizi istiyorum.
Zaman su gibi akip gidiyor,
6ndmuzde 3 yillik bir zaman di-
limi var. Bu sireyi en iyi sekilde
degerlendirmemiz lazim. Her
zaman s@yllyorum, bizim bosa
gecirecek vaktimiz yok. Bizim
muhalefet gibi sanal tartisma-
lara, kayikgl kavgalarina ayira-
cak tek bir animiz bile yok. Biz
onlarin sadece kendi c¢ikarlarin,
kendi ceplerini ve siyasi kari-
yerlerini disiinen gtindemlerine
takilip kalamayiz. Bizim laf ve
polemik yerine is ve hizmet
Uretmemiz gerekiyor. Nitekim
biz de bunu yapiyoruz.

TUIK tarafindan 2024 yilina
ait turizm raporlar agikland..
Turist sayisi 62,3 milyon kisi
oldu. Turizm geliri 61,1 milyar
dolar oldu. DUnyadaki tim zor-
luklara ragmen bu rakamlara
ulagtik. insallah gok daha iyi
yerlerde olacagiz.

BOLU'DAKI FACIA:
SORUMLULUGU OLAN
KiIMSENIN GOZUNUN

YASINA BAKILMAYACAK

78 canimiz! yitirdigimiz Bolu
Kartalkaya'daki facia gibi traje-
dilerin bir daha yagsanmamasi

adina gereken her tirll

adimin atilmasini
saglayacagiz.
Mevzuatla ilgili
bir problem
varsa Gazi
| Meclisimizin
de destegiyle
' ¢cOzume ka-
' vusturacagiz.
Milyonlarca
insanimizin nzik
kapisi olan Antalya

gibi sehirlerimizin en blyuk
gelir kaynag@i olan Turkiye eko-
nomisinin bacasiz sanayisi olan
Turizm sektérinln basarisi icin
ortak akilla sorunlanmiza
¢6zUm arayacagiz.

Gdzunl para hirsi burimis
tamahkarlarin, a¢ g6zIu firsatci-
larin vatandaslarimizin ve misa-
firlerimizin hayatlar tehlikeye
atmasina misaade edemeyiz.

Onlar icin
Bir Kap Ye

Bir Kapsu

GUNCEL

1 Subat 2025 Cumartesi

Bolu'daki facianin son oldu-
gunu temin etmek hepimizin
boynumuzun borcudur. Vefat
eden 78 kardesimize rahmet
diliyorum. Kederli ailelere Rab-
bimden sabir niyaz ediyorum.
Bu olayda sorumlulugu olan
kimsenin gézyasina bakmaya-
cagiz. Tek tek hesap sorulma-
sini temin edecegiz.

Sinirlarimiz boyunca kur-
mak istedigimiz glvenlik hattini
tamamlayana ve tim terér 6r-
gutlerinin basini ezene kadar
durmayacagiz.

"OZEL, OTURDUGU
KOLTUGUN HAKKINI
VEREMEDI"

Turkiye YUzylli'nin alt yapi-
sini tUm kurumlanmizla adim
adim inga etmekteyiz. Turki-
ye'nin kagiracak tek bir firsati
yoktur. Bir de kifayetsiz muh-
terislerin hezeyanlariyla ugras-
mak durumunda kaliyoruz.
Piskin bir zihniyetle karsi karsi-
yayiz. Ulkemizde ve bélge-
mizde yasanan hicbir hadiseye
Turkiye merkezli bakmiyorlar.

CHP Genel Bagkanr’'nin kir-
dig1 potlarin, yaptigi gaflarin ge-
telesini tutmaya artik
genclerimizin bile sabr kal-
madi. Koltugunu kaybedece-
gini anladikca etekleri
tutusmaya basladi. Oyle ki ag-
zindan ¢ikani kulagi duymuyor.
Uzatilan her mikrofona bir sey-
ler sGyluyor, Ust perdeden ken-
dince ahkam kesiyor. Ama
ertesi gln bakiyorsunuz “Ben
Oyle demek istemedim” diyerek
kendini diizeltiyor. Sézlerini
tekzip ediyor, kendi kendini ya-
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..k

lanlyor. Simdi de ¢gikmis Ameri-
kan filosuna secde etmekten
bahsediyor. Sayin Ozel’e sa-
dece sunu hatirlatiyor. Mflis
tliccar misali eski defterleri ka-
nstirmayi birak. Emperyalizme
kimin kulluk ettigini gérmek is-
tiyorsan, sen git 14-28 Mayis
Secimleri 6ncesinde kapi kapi
dolasan eski genel bagkanina
bak.

Ekonominin basina s6-
mdirge valisi gibi yabancilari ge-
tirmekten bahseden de yine
sizdiniz. Sizin partiniz siz IMF
kapilarinda el agcarken IMF’ye
olan 23,5 milyar dolarlik borcu
kapatarak Ulkemize ekonomik
bagimsizligini kazandiran biz
olduk. Sunu da hafizana kazir-
san ¢ok iyi edersin. Biz yarm
asir boyunca emperyalizme ve
usaklarina karsi yarattigimuz
miicadelenin bir ginlik sada-
kasini versek mevcut CHP y6-
netiminin 7 sdlalesine yeter.

Sayin Ozel'i muhatap alsak
bize yazik, muhatap almasak
bu sefer millete yazik. Ne yazik
ki Sayin Ozel oturdugu koltu-
gun hakkini hala veremedi. Bay
Kemal'in gosterdigi sari kart,
dengesini bozdu. ikinci sari
karti da gdrecek.

"15 TEMMUZ iHANETINi
NASIL UNUTABILIRiz?"

Yoldasimiz milletimiz oldugu
middetce, istikametimizi ne
icerdeki ne disardaki disman-
lar bozabilir. Biz bugUnlere mil-
letimizle geldik. TUm saldirlari
milletimizle astik. Dogruluktan
durtstlikten ayriimadik. Milleti-
mizle hep hal diliyle konustuk.

Bizi millete hizmetten alikoy-
maya calistilar. Hukuk digi uy-
gulamalarla bizi mesru siyaset
disina cekmek istediler. 27
Nisan bildirisini, 7 Subat MIT
krizini nasil unutabiliriz? Gezi
olaylar Uzerinden sahnelenen
kirli oyunu, 17-25 Aralik'i nasil
unutabiliriz. 15 Temmuz ihane-
tini nasil unutabiliriz? DEAS'In-
dan bélicl terdr rgltiine
kadar Ustimuze salinan cina-
yet sebekelerini nasil unutabili-
riz? Daha nice saldiryi
hangimiz nasil unutabiliriz?
Bunlari unutmadik, unutmaya-
cagiz.

Muhalefetin kigkirtmalarina
gelmeyecegiz. Dogru bildigi-
miz yolda kararlilikla ytirimek-
ten bir an olsun
vazgecmeyecegiz. Bu Ulkeye
askla, sevkle ¢calismaya
devam edecegiz.

Antalya'ya son 22 yilda
toplam 851 milyar lira tuta-
rinda kamu yatirmi yaptik.
Oteller bolgesinin sehir ile
baglantisini kesintisiz sekilde
saglayacagiz. 27 ayr kara
yolu projesine devam ediyo-
ruz. Deniz yolunda Gazipasa
Yat limanimizin inga ¢alismala-
rini bitirdik. Cok yakinda hiz-
mete agmay planhyoruz.
Gazipasa-Alanya Havalimani
ve mevcut Antalya Havalimani
ile sehrimizi diinyanin doért bir
yanina ulasir haline getirdik.
Antalya Havalimani'nda genis-
letme calismalari striiyor.
Yolcu kapasitesini 35 milyon-
dan 82 milyona yUkseltece-
giz." Haber Merkezi

SEGSZ ©alll el
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ENDOKRINOLOJi ve Me-
tabolizma Hastaliklar Balu-
mu'nden Dog. Dr. Erkam
Sencar, tiroid kanserinin erken
doénemlerde belirti vermedigini
kaydederek, gdmlek yakasinin
cok siki hale geldiginin hisse-
dildigi, ses kisikligi ve ses de-
gisikligi yasandigi veya yutma
glclu cekildigi durumlarda ti-
roid kanserinden stphelenil-
mesi gerektigini sdyledi.

GunUmuzde giderek daha
sik rastlanan bir saglik sorunu
haline gelen tiroid kanseri tim
kanserlerin ylzde 2,2'sini
olustururken, tim dinyada en
sik gbrulen kanserler arasinda
7'nci sirada yer aliyor.

Tiroid kanserinin kadin-
larda erkeklere oranla 2,5 kat
daha fazla gorildigine dikkat
¢eken Endokrinoloji ve Meta-
bolizma Hastaliklar Uzmani
Dog. Dr. Erkam Sencar, tiroid
kanseri ve tedavisi ile ilgili bilgi
verdi.

VUCUDUN ORKESTRA
SEFi “TiROID BEZi”
Tiroid bezinin, boynun alt

kisminda yer alan ve kelebek
seklinde bir organ oldugunu
kaydeden Dog. Dr. Erkam
Sencar, “Tiroid bezi viicudun
metabolizmasini, kalp hizini,
kan basincini, vicut Isisini ve
kiloyu diizenleyen hormonlar
Uretir.

Bu bezde baglayan kont-
rolstiz hiicre blylmesi sonucu
tiroid kanseri gelisir. Tiroid
kanseri boyundaki lenf di-
gumlerine, akcigere, kemiklere
ve viicudun diger bdlgeleri
gibi ¢cevre dokulara yayilabilir”
dedi.

“RADYASYON
MARUZIYETI VE
OBEZITE KANSER
RiSKiNi ARTIRIYOR”
Tiroid kanserine yol agan
DNA degisikliklerinin nedenin
bilinmedigini hatirlatan Dog.
Dr. Erkam Sencar, radyasyona
maruz kalmanin ve obezite
gibi durumlarin risk faktérleri
arasinda yer aldigini vurguladi.
Sencar, tiroid kanserinin tim
kanserlerin ylzde 2.2'sini
olusturdugunu ve diinya ge-

nelinde en sik gérilen 7'nci
kanser tUri oldugunu da s6z-
lerine ekledi.

Tiroid kanserinin kadin-
larda erkeklere gore 2,5 kat
daha ¢ok gorildigiine dikkat
ceken Dog. Dr. Sencar, “Tiroid
kanseri kadinlarda en sik rast-
lanan kanserler arasinda 5'inci
sirada yer alrr.

Bu nedenle semptom ol-
masa bile, 6zellikle kadinlarin
belirli araliklarla doktorlarina
basvurarak tiroid ultrasono-
grafisi yaptirmalari énemlidir.
Bu taramalar, meme ultraso-
nografisi, prostat kontroli
veya kolonoskopi gibi hayati
onem tasiyan saglik kontrolle-
rinin bir parcasi olmalidir” diye
konustu.

Tiroid kanserinin farkli tur-
leri bulundugunu aktaran Dog.
Dr. Sencar, “En siklikla kargi-
lastigimiz papiller tiroid kan-
seri yavas biyurken, medullar
ve anaplastik tiroid kanseri
cok agresif seyreder.

Gogu tiroid kanseri, hasta-
hgin erken dénemlerinde her-

SAGLIK

“Gomleginizin yakasi ho
sikmaya hashyorsa dikkats

hangi bir semptoma neden
olmaz ancak timér buyl-
dikce cesitli semptomlar or-
taya cikabilir’ diyerek
semptomlari su sekilde sira-
ladi:

“Boyunda ele gelen kitle-
ler ve lenf nodlari, gdmlek ya-
kalarinin ¢ok siki hale geldigi
hissi, ses kisikligi veya ses de-
gisikligi, nefes darligi ve oksii-
riik ve boyunda ve bogazda
agn.”

TEDAVIDE BASARI
ORANI YUKSEK

Tiroid kanserinin tecruibeli
merkezlerde tedavi edildiginde
basari oraninin arttigini belir-
ten Dog. Dr. M. Erkam Sencar,
tiroid kanserinde tedavinin ilk
ve en 6nemli basamaginin
kanserin bu konuda uzman-
lasmis bir doktor tarafindan
boyun ultrasonografisi ile kan-
ser haritalandirmasinin yapil-
masl ve uygulanacak
cerrahinin kapsaminin belir-
lenmesi olduguna dikkat cekti.
Tiroid bezinin tamaminin mi
yoksa yarisinin mi alinmasi

gazi

b4

gerektigi ve riskli lenf nodlari-
nin belirlenmesinin cerrahi én-
cesi yapilan haritalandirma
isleminde netlestirildigini ifade
eden Dog. Dr. M. Erkam Sen-
car, sonrasinda tiroid kanser-
lerinde uzman bir cerrah
tarafindan timoérll dokunun
ve risk iceren tUm dokularin
cikartildigini aktardi. Ameliyat
sonrasi hastalara halk ara-
sinda “atom tedavisi” olarak
da bilinen radyoaktif iyot teda-
visi verildigini belirten Dog. Dr.
M. Erkam Sencar, konusma-
sina sdyle devam etti:
“Radyoaktif iyot tedavisi
sadece tiroid hiicreleri ve kan-
ser hicreleri tarafindan tutul-

- g
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dugundan hedefe ydnelik bir
tedavidir ve basarisi ¢ok yik-
sektir. Saglikh dokular korun-
dugundan diger kanserlerde
tedavide kullanilan kemotera-
pilere gbre yan etkileri azala-
bilmektedir.

Radyoaktif iyot tedavi son-
rasinda ise hastayi takip eden
doktor tarafindan hormon rep-
lasman tedavisine baslanir ve
ilk yillarda daha sik olmak
Uzere uygun araliklarla ultra-
sonografi ve spesifik testlerle
niks acgisindan kontroller ya-
pilir.

Cogu tiroid kanseri tedavi-
sinde ylz guldirici sonuglar
elde edilebilmektedir.” IHA

agresif ve agir bir diyettir.
Zaman zaman bdyle parlak gibi

yenilenme dabhil hayati fonksi-
yonlar i¢in dizenli olarak belirli

kisitlanmasi. O yiizden hizli kilo
verdiriyorlar fakat bunlarin ye-

mizde bulunan obezite merkezi
ve obezite polikliniginde biyop-

“Hizh kilo vermek icin saghginizdan olmayin™

DOGC. DR. Zerrin Gamsiz-
kan, saglikli beslenme aligkan-
liklarinin en énemli iki
bileseninin 6l¢ili ve dengeli tu-
ketim oldugunu belirterek “Ol-
¢lstz bir sekilde tuketilen her
besin vicudumuza zehir niteli-
gindedir” dedi.

Gunidmuzde hizli sonuglar
vaat eden popdiler diyetlerin
saglik tUzerindeki olumsuz etki-
lerine dikkat gceken Tip Fakul-
tesi Aile Hekimligi Anabilim Dali
Bagskani Dog. Dr. Zerrin Gam-
sizkan, saglikli beslenme hak-
kinda dnemli bilgiler paylasti.

Obezitenin, tlkemizde ol-
dugu gibi tim diinyada katla-
narak artmasi ve tedaviden
sonra bile tekrarlama ihtimali-
nin yiksek olmasi nedeniyle
hizli sonuclar vaat eden diyetle-
rin populerligini arttirdigini ifade
eden Zerrin Gamsizkan,
“Zaman zaman bu tarz kisa su-
rede hizli kilo verdirdigi iddia
edilen diyetler giindeme geli-
yor. Agikgasl bu bahsedilen di-
yetlerin bazilar uzun yillardir
bilinen hatta 6zel durumlarda
tedavide kullanilan diyetlerdir.
Ozellikle ketojenik diyet olarak
adlandirdigimiz beslenme re-

jimi, 1920 yillarinda ilaca diren-
¢li epilepsi hastalarinda nébet
sayisini azaltabilmek icin de-
nenmis ve halen bazi epilepsi
hastalarina uygulanan bir bes-
lenmedir. Epilepsi hastalarinin
ndbet sayisini azaltma etkisin-
den tahmin edilecegi gibi keto-
jenik beslenme vicutta
ndrofizyolojik bazi etkilere sa-
hiptir. Bu etkilerinden dolayi
eger kullanilacaksa mutlaka bir
hekim, beslenme uzmani ve
tavsiye edilen disiplin tarafin-
dan koordineli bir sekilde yapi-
landinimaldir’ dedi.

Ketojenik diyetin, ylizde 90
oraninda ylksek yag ve disuk
karbonhidrat icerigine sahip bir
beslenme sekli olduguna vurgu
yapan Gamsizkan, “Bu haliyle
kolesterol dizeyi yuksek kisiler
icin uygun degildir.

Dukan diyeti yiiksek protein
iceren bir diyet. icinde bir mik-
tar lif ve sebze olsa da dénem-
sel olarak protein tlketimini
istediginiz kadar yapabilecegi-
niz tarzinda yénergeleri var. Bu
haliyle bébrek hastalari icin
uygun degildir. Carnivore diyeti
zaten sadece protein 6neren
tek tip bir beslenme ile oldukga

gorinen carpici 6neriler olur
fakat bu popdler énerilerin hep-
sinin dénemsel oldugunu du-
stinyorum. Surdurdlebilir bir
sey de degildir boyle diyetler.
insan toplumsal bir varlik. Pa-
leolitik dbnemde yasamiyoruz
ki sadece hayvan Urunleri ile
beslenelim. Tarim Urunleri bize
pek ¢ok vitamin ve mineral
sagliyor. Saglikl kalabilmek igin
hem hayvansal, hem de bitkisel
Urtnleri almak zorundayiz. Bi-
reylerin guinlik olarak almasi
gereken farkl grup gidalari ice-
ren beslenme piramitleri artik
kanita dayal olarak kabul edi-
len kilavuzlardir. Bu tarz popu-
ler diyetlerin viicudumuza uzun
dénem etkileri ortaya ¢iktikga
populerlikleri de azalacaktir”
seklinde konustu.

“Her ne kadar ginimuz
insani obezite ile sinansa da
¢aglar boyunca gelistirdigi bilgi
ve teknolojiyi beslenme seklinin
cesitlenmesine borcludur”
aciklamasinda bulunan Dog.
Dr. Zerrin Gamsizkan, “Ozellikle
besinleri pigirerek azami
oranda enerji elde etmeyle cok
saylida insan besine ulagsma im-
kani bulmustur. Yine insan bey-
ninin gelisimi de cesitli
Urtnlerin bir arada tiketilmesi
ile iligkilidir.

Saglikla ilgilenen profesyo-
neller temel besin 6gelerinin
yasa, cinsiyete ve yasam tar-
zina bagl olarak c¢esitlenerek
alinmasini tavsiye etmektedir-
ler. Tek tip beslenme glnimuz
insan metabolizmasi i¢in sag-
likl yasamla bagdasabilecek
bir durum degil. Vicudun géru-
nir ve gériinmeyen pek ¢ok
metabolik islevi var. Onarim ve

miktarlarda vitamin, mineral,
protein, karbonhidrat ve yagla-
rin alinmasi gerekiyor. Saglikli
kilo vermekten anlasiimasi ge-
reken sey, saglikli bir beslenme
seklinin yagsamin tim surecle-
rinde aligkanlik haline getiril-
mesi halidir.

Bu saglikl beslenme alig-
kanliklarinin en énemli iki bile-
seni; 6lcull ve dengeli
tiiketimdir. Olguisiiz bir sekilde
tlketilen her besin vicudu-
muza zehir niteligindedir” ifa-
delerine yer verdi.

“BESLENME
ALISKANLIGI
EDINEBILMEKTEDIR”
Saglikli beslenme ve sag-
Ikl kilo vermenin sirduralebilir
bir nitelige sahip olmasi gerek-
tiginin altini gizen Dog. Dr.
Gamsizkan, Hayatimizin birkag
hafta ya da birka¢ ayina uygu-
lanan bu degisimler, esir hayati
yagiyor gibi hissettirir kigiye.
Kisa vadeli diyetlerden ¢ikti-
ginda insan kendi normaline
déner ve genellikle eskisinden
daha fazla ve blyuk bir 6zlemle
sagliksiz, toksik besinlere yo-
nelir. Toksik besin kismini biraz
acmak istiyorum.

GuUnUmiuiz endustrisinin hizl
ve seri tiketim mantiginda Gre-
tilen fabrikasyon yiyecekler
maalesef gercek birer zehirdir-
ler viicudumuza. Sigara gibi
kolay ulasilir Grinler olan pa-
ketli gidalar, yiksek rafine
seker igeren atigtirmaliklar vi-
cudumuza toksik etki yapar. Az
6nce bahsettigimiz populer di-
yetlerin ortak &zelligi bu tir
sagliksiz Urlinlerde ¢ok mik-
tarda olan seker ve karbonhid-
ratlarin dénemsel olarak

rine insanin tok kalmasini sag-
layacak yiksek protein ya da
ylksek yag dnererek. Bir zararli
aliskanligi diizeltmeye c¢alisir-
ken yerine baska kétd bir alig-
kanlik koymak yine
metabolizma igin zararhdir.
Seker ve karbonhidrati keser-
seniz zaten kilo kaybedersiniz.
Mesele yasamin her aninda
surdUrebileceginiz sekilde bes-
lenme aligkanligi edinebil-
mekte” dedi.

Tek tip beslenme ile yapi-
lan diyetlerin uzun vadede etki-
lerine de deginen Gamsizkan,
“llk etapta depo edilmeyen ve
her guin besinlerle disaridan al-
mamiz gereken vitaminlerin ek-
sikligine bagh saglik
problemleri olusur. Mesela me-
tabolizmamizda birgok islevin
yerine getiriimesinde kullanilan
C vitamini viicudumuzda depo-
lanmaz.

Dolayisiyla sebze ve mey-
velerle birlikte disandan alma-
miz gerekir. Sebze ve meyveyi
yasaklayan diyetler ciddi meta-
bolik islevsizlige yol agabilir.
Yine B vitamini vicudumuzda
nérolojik pek ¢ok iglevin anah-
tar vitamini. Sinir hticrelerinin
etrafini saran myelin kiliflarinin
sentezinde, kandaki kirmizi
hicrelerin tretiminde olmazsa
olmaz vitamindir” dedi.

Dustince seklimizin saghkli
kilo vermek degil, saglikl bes-
lenme ile bize en uygun vicut
kompozisyonuna ulasabilmek
olmasi gerektigini dile getiren
Dog. Dr. Gamsizkan, “ideal
vicut kompozisyonuna ulasti-
gimizda hem biyolojik hem de
psikolojik saghgimiz olumlu
yénde artacaktir. Biz hastane-

sikososyal anlayisla kiginin sa-
dece kilosu ya da biyokimyasi
ile degil psikolojik ve sosyal
sagligiyla da ilgileniyoruz. Ay-
rntill beslenme anamnezi ile
ulasabildigi besinler ve tiiketme
aliskanliklarn konusulup yasa-
digi ve varsa galistigi ortamda
en uygun beslenme programi
duzenleniyor. Saglikl beslen-
mek isteyen, ideal kilosuna
ulasmak isteyen herkes obezite
poliklinigimize rahatlkla bagvu-
rup hizmet alabilir” seklinde ko-
nustu.
“PAKETLI GIDALARA
DiKKAT EDIN”
Agiklamasinin sonunda
6zellikle gocuklar etkileyen ve
beslenme aligkanliklarini olug-
turan zehir Uriinlerine dikkat
¢eken Dog. Dr. Gamsizkan,
“Yasadigimiz dénem toksik be-
sinlerin yogun oldugu bir
dénem, bunun farkina varalim.
‘Doymuyorum’ kelimesini
neden bu kadar cok isitiyoruz?
Cunkl paketli gidalarin, hazir
soslarla hazirlanmig besinlerin
hepsine daha fazla tiketme-
mizi amaglayan maddeler kati-
liyor. Metabolizmada bir tir
bagimiilik olusuyor bu Urinlere
karsi. Raf dmudirleri artsin, ba-
gmlilik potansiyeli gogalsin
diye lifleri ¢ikartiip daha fazla
nisasta ve seker katiliyor. Daha
fazla nisasta ve sekere ihtiyaci-
miz yok.

GuUnluk ihtiyacimiz kadar
proteinden, yagdan, sebzeden
ve meyveden yararlanacagiz
beslenirken. MUimkiin oldugu
kadar az gseker ve karbonhid-
ratla yine mimkunse evde ha-
zirlanan yiyecekler énceligimiz
olsun” ifadelerini kullandi. IHA

Beheklerde yan etkisiz ve guvenilir idrar testi

COCUK Nefrolojisi Uz-
mani Prof. Dr. Cihangir Akgun,
0-2 yas bebeklerden idrar nu-
munesi alinmasini kolaylasti-
ran yenilikci bir bebek bezi
gelistirdiklerini belirtti. Dogru-
luk payinin bilindik yéntemlere
gore cok daha etkili oldugunu
belirten Prof. Dr. Akgln, Gri-
nun Turkiye ve dinyada
blylk ilgi gérdidind séyledi.

Bebeklerden saglkli idrar
numunesi almanin zor oldugu
gercegi, yenilikci ydontemlerle
tarih oldu.

Cocuk Nefrolojisi Uzmani
Prof. Dr. Cihangir Akgln tara-
findan gelistirilen patentli
bebek bezi, glivenilir ve yan
etkisiz numune toplama sure-
ciyle aileler ve saglik calisan-
lari icin énemli bir kolaylik

sagladi. Bu 6zel bebek bezi-
nin, geleneksel yéntemlerin
zorluklarini ortadan kaldirdigini
belirten Prof. Dr. Akgiin, “Uc
yil 6nce patentini aldigimiz ve
iki yil 6nce ticarilestirdigimiz
bu bebek bezi, yurtici ve yurt-
disinda, aralarinda Amerika,
Rusya, Polonya, Bulgaristan,
Macaristan, Ozbekistan, Bur-
kina Faso, Umman ve Mori-
tanya’nin bulundugu 20’den
fazla Ulkeye ihrag ediliyor”
dedi.
YAN ETKiSiz,
GUVENILIR VE
KOLAY KULLANIM

Prof. Dr. Akgiin, yenilikci
bezin kullanimini séyle anlatti:

“Ozellikle 0-2 yas gru-
bunda bebeklerden idrar nu-
munesi almak zor bir slreg.

Bu slirecte ya mesaneye ig-
neyle girisim yapilmak zo-
runda kaliniyor ya da sonda
uygulamasi gerekiyor.

Bu islemler hem bebege
rahatsizlik veriyor hem de bazi
komplikasyon risklerini tasiyor.
Yeni bebek bezimiz, normal

bir bez gibi takiliyor ve 15-20
dakika icinde saglkl bir orta
akim idrar numunesi alinabili-
yor. Bez, dogrulugu yliksek
sonuglar veriyor ve herhangi
bir yan etki riski tagimiyor.”
YANLIS POZITIF
ORANI COK DUSUK
Prof. Dr. Akgin, yapilan
calismalarda bebek bezinin
geleneksel ydontemlere gore
yanlis pozitiflik oraninin cok
daha distk oldugunu belirte-
rek su bilgileri verdi:
“Yaptigimiz prototip calis-
malarda yanhs pozitif orani
ylUzde 3 civarindayken, klasik
yontemlerde bu oran ylzde
10’a kadar cikabiliyor.
Ozellikle ilk idrari emen
6zel bir tabaka ve genital bdl-
genin temassiz kalmasini sag-

layan dizayn ile bu riskler azal-
tildi.”

Olumlu geri donusler
alindigini, hekimler ve aileler
tarafindan Uriintin ¢cok bege-
nildigini dile getiren Prof. Dr.
Akgtin, “Aileler ve doktorlar
Uriinden ¢ok memnunlar. Be-
beklere eski yéntemle uygula-
nan idrar torbalari, cocuklarin
idrar yapmasini engelleyebili-
yordu.

Ancak, bu bez sayesinde,
bebeklerin idrar tutma sorunu
da ¢6zilmus oldu.

Ayrica, torbanin aksine is-
tenmeyen ilk idrarin 6zel bir
emici tabaka tarafindan
hemen emilmesi, analiz i¢in en
uygun orta akim idrar numu-
nesinin elde edilmesini sagli-
yor” dedi. IHA



Somall gurest;l Tiirkive
Sampiyonasina katilacak

BILECIK’TE diizenlenen 2024-2025 Okul
Sporlarn Grekoromen Giires B Grup Sampiyonasi,
210 sporcunun katiimiyla gerceklestirildi.

Soma’yl temsilen mindere cikan Nurullah Elis,
60 kg kategorisinde ikinci olarak madalya kazandi.
Bu basarisiyla Elig, subat ayinda Tokat’ta diizenle-
necek Turkiye Sampiyonasi’nda Soma’y temsil
etmeye hak kazand..

Soma Gures Antrendri Semih Yazici, “Nurul-
lah, disiplinli calismasi ve azmiyle blyUk bir gele-
cek vaat eden bir sporcu. Bilecik’teki
sampiyonada Ustlin bir performans sergileyerek
Tarkiye Sampiyonasi’na katilma hakki kazandi.
Kendisine glveniyoruz ve Tokat’tan da madalya ile
ddnecegine inaniyoruz” dedi.

Soma’da gtires A
sporuna verilen éne- '
min arttigini belirten
Yazici, geng sporcula- I3
rin desteklenmesi ge- &=
rektigini vurguladi.

Tokat'ta Soma adina
micadele edecek
olan Nurullah Elis,
sampiyonluk hede-
fiyle hazirliklarini stir-
durtyor. Milli
sporculuk yolunda
emin adimlarla ilerle-
yen geng gliresci, ge-
lecegin basarili
sporcular arasinda
gosteriliyor. IHA

MANISA Futbol Kuliib,
Trendyol 1. Lig’in 22. hafta mica-
delesinde sahasinda S.E. Fatih
Karagimrik’t agirlayacak. Mica-
dele yarin saat 16.00’da Manisa
19 Mayis Stadyumu’nda oynana-
cak

Manisa Futbol Kullibt, Trend-
yol 1. Lig’'in 22. hafta micadele-
sinde 2 Subat Pazar gunt saat
16.00’da Manisa 19 Mayis Stad-
yumu’nda Solwie Energy Fatih
Karagimrik’d konuk edecek.
Siyah-beyazlilar, S.E. Fatih Kara-
gumrik maginda taraftarlarin ve
futbolseverlerin destegini bekliyor.
KARSILASMAY] ( OMER TOLGA GULDIBI

YONETECEK

Manisa Futbol Kullibu ile S.E.
Fatih Karagiimrik arasinda oyna-
nacak miicadeleyi hakem Omer

YUNUSEMRE Beled|yes—
por'da gérev alan antrendrler ile
istisare toplantisi yapildi. Toplan-
tida tim branglarda milli takima
sporcu kazandiriimasi igin gerekli
Ozveri ve gayretin gosterilecegi
kaydedildi.

Tolga Guldibi ydnetecek. Karsilag-
mada Guldibi’nin yardimciliklarini
Abdullah Ugur Sari ve Mehmet
Akincik yapacak. Macin dérdinci
hakemi ise Onur Binggl.
S.E. FATiH KARAGUMRUK MAGININ
BILET SATISI DEVAM EDIYOR

Ote yandan S.E. Fatih Kara-
gumrik magcinin bilet satiglar
devam ediyor. Milcadeleyi tribln-
den takip etmek isteyen taraftarlar,
www.passo.com.tr ve Passo
mobil uygulamasi ile biletlerini
temin edebilecek.
KADIN VE 18 YAS ALTI TARAFTARLARA

UCRETSIZ MAC

Kadin ve 18 yas alti tUm taraf-
tarlar, i¢ saha maglarini tcretsiz
izleyebilecek.

Maglar triblinden takip etmek
isteyen kadin ve 18 yas alti taraf-

Manisa'nin amatdr branglara
onem veren kullplerinden Yunu-
semre Belediyespor'da gelecege
yonelik hedef ve projeler belirlendi.
Katildigi her bransta basariya imza
atmanin hesaplarini yapan Mavi-
Beyazli kultipte en buyik hedef

tarlarin Passolig karti sahibi ol-
masi zorunludur.

Kadin ve 18 yas alti tim taraf-
tarlar, Ucretsiz biletlerini mag
guni Manisa 19 Mayis Stadyu-

gelecekte yapilacak misabaka-
larda milli takima sporcu kazandir-
mak. Bu hedef dogrultusunda
kulUpte gdrev alan antrendrler ile
istisare toplantisi yapildi. Yunus
Emre Kiiltiir Parki irfan Mecli-
si'ndeki toplantlya Yunusemre Be-

s A

mu’nda bulunan Passohg g|§ele-
rinden tanimlayabilirler.

Karsilasmanin bilet fiyatlar ise
soyle; Kapall Alt Tribtn: 30 TL.
Misafir Tribln: 39 TL.

lediye Baskan Yardimcisi Hakan
Gurtunca, Kultip Baskani Bilent
Kanik, yénetim kurulu tyeleri ve
antrendrler katildi. Toplantida ilk
olarak s6z alan Yunusemre Bele-
diyespor Baskani Blilent Kanik, 18
bransta 3 bin sporcu ile Manisa ve
Turk sporuna en iyi sekilde hizmet
ettiklerinin altini gizerek, Yunu-
semre Belediye Bagkani Semih
Balaban'a desteklerinden 6ttirti
tesekkr etti. Baskan Kanik yeni
surecte basari ¢itasini daha yukari
¢ekmek icin el birligiyle ¢alisacak-
larini s6zlerine ekledi. Belediye
Baskan Yardimcisi Hakan Gur-
tunca ise Turkiye'yi uluslararasi
musabakalarda gururla temsil
edecek yeni yetenekler yetistir-
meyi hedeflediklerini sdyledi.
Spor Servisi

oAk BlEnemiEE O e mraer
bporen anan ekl b bl edikdi

Cilcilers yakdagek 1.7 m@ymar
lira ik Larwrinal cewleh Sdenel

SO DA 10 TE | Do ke pifen bt alanken incebend

almanya yul banlerce kighye
Infivdam kg kagilarine agadak

Rl Gl

manlsakulls @ 0O O /Manisa Kulis Haber

ber.com

Yo pecha 2alibpag walandapm




