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Hayvanlan Koruma Dernedji (HAKDEM), 7527 sayili yasa kapsaminda sokak hayvanlarmin
toplatilarak, halamevierine hapsedilmesi ve otanazi adi altinda olduruimesini protesto etti
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sokak hayvam sorununun ivedi sekilde
coziilmesini istiyor. Ote yandan hayvan haklan
savunucular ise ¢ikan 7527 sayili yasanin
iceriginin hayvanlarin toplanarak dldiiriilecek
olmasi olarak yorumliayip hunun bir vahset
oldugunu savunuyor ve yasaya karsi cikiyor.

HAKDEM: “7527 SAYILI KATLIAM YASASINI GERi GEKiN!”

MANISA’DA Hayvanlari Koruma Dernegi (HAKDEM)

Manisa Subesi, 7527 sayili yasa kapsaminda hay-
vanlarin toplatilarak bakimevlerine hapsedilmesi ve
otanazi adi altinda éldurtlmesine karsi bir protesto
dizenledi. Manisa’'nin $Sehzadeler ilgesinde bulunan 15
Temmuz Demokrasi Meydani’'nda gerceklestirilen
eylemde, Anayasa Mahkemesi’ne yasagin iptal edilmesi
¢agrisinda bulunuldu. HAKDEM Yénetim Kurulu Bagkani
Reyhan Elbirliler, 2 Agustos 2024 tarihinde yurirluge
giren ve hayvanlarin 8ldurtlmesini 6ngdren 7527 sayih
yasaya karsl micadele verdiklerini belirterek, "Konunun
uzmanlari ve sivil toplum kuruluslarinin gorusleri dikkate
alinmaksizin aceleyle ¢ikarilan bu yasa, hayvanlarin
yasam hakkini ihlal etmektedir. Hayvanlar disman ilan
edilerek toplumsal yagsamdan koparilmakta, haklari elle- -
rinden alinmaktadir" sézleriyle yasasi protesto etti. 6’da d e e Lo

Manisa Gazeteciler Cemiyeti , TBMM’de gergeklestzrdlklerl zzyaretlerde gazetecilerin sorunlarini ve ¢oziim onerilerini giindeme tagzdz
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Manisa Gazeteciler Gemiyeti'nden
o TBVMIVM’ de nnemll temaslar?

ilcesinde birlikte domuz
avina gittigi arkadasini yan-
hislikla vurarak élduren sahis,
Jandarma ekipleri tarafindan

BULENT ARING MANiSALILARI YALNIZ BIRAKMADI :
AL hadh 8 gl
MANISA Gazeteciler Cemiyeti, ]
Bagkan Onder Aydin, yénetim kurulu Bag h“da'-na ISJHE_
ve Uyeleri AK Parti Merkez Karar ve
Yénetim Kurulu Uyesi ve Manisa Mil- kadln ell deydl
letvekili Ahmet Mucahit Aring’in davetli- 'ALTIN MAKAS KIZLAR GRUBU! Bm SAHANE

si olarak qittigi Ankara’da bir dizi ziyaret

go6zaltina alindi.
Hayatini kaybe-
den Davut Tan-
riéven'in 10 ay

Sl CIPELS ¥ gerceklestirdi. TBMM'de gerceklesen MANISA'NIN Alasehir

| ne girdigi 6gre- ziyaretlerde, basin sektdriine yénelik iicesinde erkeklerin isi olarak
nildi. Olayla ilgili | degerlendirmeler yapilirken, Manisa’- bilinen bag budama isine kadin-
SELBIL T ‘ﬁ daki gazetecilerin karsilastigi sorunlar lar da el atti. 'Altin Makas Kizlar
baslatild. 3'te A\ ve ¢dzim dnerileri ele alindi. 5'te Grubu' adi altinda kurulan ve 16

kadindan olusan bag budama
ekibi bu yil bin donim bag

alaninda budama galismasi
yapti. Gunlik 1200 TL yevmiye

alan kadin budamacilar hem aile

Fi ekonomilerine 6nemli bir katki
g PRMESI hZP |HT|YAG|J\R |G|N DESTEK ISTEDII'E l" GB'GIIB'(SE' ASIkIar Bavraml sunuyor hem g¢ocuklarini oku-

ESPEDAL Dernegi Manisa Temsil- MANISA Biiyikse- tuyor hem de erkeklerin baskin
cisi Mert Uzel, Bisiklet Platformu Gnskusu vasandl hir Belediyesyi oldugu bir sektérde kendilerini

. Goniillilleri Manisa Temsilcisi Remzi yaptiklari isle ispatliyor. 4’te
. Yildiz ve paralimpik bisiklet¢i Rasim
Volkan, Yunusemre Belediyesi Bagkan
% Yardimcisi Hakan Giirtunca'yla bir
araya geldi. Dernek temsilcileri, Gurtun-
ca’dan engelli sporcularla ilgili etkinlikte
yer almak istediklerini ifade ederek
belediyeyle ortak olarak AB Projesi yaz-
mak ve ilgede yasayan engelli sporcu-
larin ihtiyaclari icin destek istedi. 2’'de

tarafindan diizenle-

.1 nen 4. Geleneksel KiMLiK BiLGILERiIMiZ

: é Asiklar Bayrami, .
L halkin ilgisiyle karsi- PARA KARSILIGI SATILDI
landi. Gergeklestirilen MANISA dahil 25 ilde va-
etkinlikte sazin ve tandaglarin kimlik bilgilerini
sOzun ustalari, izleyi- para karsiligi satan “checker

2 ¢ cilere unutulmaz bir paneli’ cetesine ydnelik op-
' gln yasatti. 2'de erasyon duzenlendi. 3'te
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MANISA’NIN Soma ilge-
sinde bir grup futbolsever, esle-
rinin hall saha maglarina
katiimalarina tepki géstermesi
Uzerine, onlar maglara davet
ederek eglenceli bir karsilasma
duzenledi. 7°ye 7 oynanan bu
Ozel etkinlik keyifli anlara sahne
oldu.

Soma'da siradigi bir hali
saha magi dizenlendi. Esleri-
nin, surekli olarak katildiklar

hall saha maglarlna karsi tepkl—
leri Uizerine bir grup futbolsever,
ilging bir ¢6zUm Ureterek esle-
rini de sahaya davet etti. Bu
kararla birlikte, 7’ye 7 oynanan
magta rekabetin yani sira, eg-
lence ve dostluk 6n plana ¢iktl.

KADINLAR HALI SAHA

MACLARINA TEPKI
GOSTERIYORDU
Magin organizatérlerinden

birisi, bu fikirle ilgili yaptidi agik-
lamada, “Eslerimiz surekli ola-
rak hall saha magclarimiza

katilmamiza tepki gdsteriyordu.
Onlara, ‘Birlikte oynayalim’
dedik ve hep birlikte sahaya
ciktik. Bu, aslinda hem esleri-
mizle gecirdigimiz keyifli bir
zaman dilimi hem de futbolse-
verlerin bir araya gelerek egle-
nebilecegi bir firsat oldu” dedi.
BELEDIYE BASKANI VE
ESINi DAVET ETTILER
Bir diger katilimci ise macin
kendisi icin oldukca eglenceli
gectigini belirtti ve “Esimin hali
saha sevgisini anllyorum ama
bu defa biz de onlarla bir arada
olmak istedik. Hem birlikte
vakit gecirmek hem de biraz
eglenmek cok gtizel bir dene-
yimdi” ifadelerini kullandi. Bir
bagka katihmci, bu etkinlik icin
duydugu mutlulugu dile getire-
rek, “Eslerimizle bir araya gele-
rek bdyle bir organizasyon
yapabilmek gercekten cok &zel
bir seydi. Futbolu seviyoruz,
ama birlikte vakit gecirmek ¢cok
daha degerli. Eslerimizle bera-
ber sahada olmak, aramizdaki
bagi giclendirdi. Birlikte gecir-
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Somal ciftler hah sahada karsllstl

digimiz bu zaman, uzun sire
unutamayacagimiz giizel ani-
lara dénustu. Ayrica, bir son-
raki magimiza Soma Belediye
Bagkanimiz Sercan Okur bey
ve esi Ozlem hanimi da futbol
oynamaya aramiza bekliyoruz”

dedi.

Ali Uzunoglu Anadolu imam
Hatip Lisesi Hali Saha Sorum-
lusu Barig Dumlupinar, “Boyle
6zel bir etkinlikte yer almak
gercekten keyif vericiydi. Hem
eglenceli hem de anlamli bir

karsilasmaya ev sahipligi yap-
mak bizim i¢in blyutk bir mutlu-
luk. Bu tUr etkinlikler, insanlari
bir araya getiriyor ve sporu sa-
dece fiziksel bir aktivite olmak-
tan ¢ikarip sosyal bir etkinlik
haline getiriyor” dedi.

Esnedal engellen asmak IGIII vardlm IStEﬂi

ESPEDAL Dernegi Manisa
Temsilcisi gérme engelli Mert
Uzel, arkasina oturdugu yol ar-
kadasinin surtst sayesinde ka-
ranliktaki hayatini aydinliga
donustirmenin mutlulugunu
yasiyor. Uzel bu duyguyu Yu-
nusemre’deki tim engelli birey-
lerin yasamasini istedigi icin
Yunusemre Belediyesi’nden
destek istedi.

Espedal Dernegi Manisa
Temsilcisi Mert Uzel, Bisiklet
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Platformu Gonullileri Manisa
Temsilcisi Remzi Yildiz ve para-
limpik bisikletci Rasim Volkan,
Yunusemre Belediyesi Bagkan
Yardimcisi Hakan Girtunca'yla
bir araya geldi. Dernek temsil-
cileri, Glrtunca’dan engelli
sporcularla ilgili etkinlikte yer
almak istediklerini ifade ederek
belediyeyle ortak olarak AB
Projesi yazmak ve ilcede yasa-
yan engelli sporcularin ihtiyag-
lari icin destek istedi.

“ENGELLILERIN
SOSYAL HAYATA
KATILMALARINI

isTiyORUZ”

Dogustan ylizde elli gérme
engelli olan Espedal Dernegi
Manisa Temsilcisi Mert Uzel,
bisiklete binerek engelinin ha-
yatina yén vermesine izin ver-
medigini dile getirirken; bu
sporun énemine dikkat ¢cekti.
Uzel, “Bisiklet bana gére do-
Jay! kendi guictinle asabilmenin

yolu. Bisiklet Uzerindeyken
kendimi dertlerimden ve korku-
larimdan arindirarak rahatlaya-
biliyorum. Istedigimiz sadece
Manisa’da rahatca bisiklet sir-
mek. Bu sayede engellilerin ha-
yatini bagimsizlastirarak onlari
sosyal hayata katilmasini isti-
yoruz” dedi.
YUNUSEMRE
BELEDIYESINDEN
DESTEK iSTEDILER
Bisiklet sirmeye arkadas-

larinin yardimi ve yénlendirme-
leriyle yedi yasinda bagsladigini
aktaran Dernek Bagkani Uzel,
yaptiklar ¢alismalar i¢in Yunu-
semre Belediyesi’nden destek
istedi. Uzel konusmasinda,
“Basta ¢ok zorlandim. Engeli-
min hayatimin éntine ge¢cme-
sine izin vermedim. Bugin ise
Espedal Derneginin Manisa
Temsilcisi oldum. Dernegin iz-
mir’deki temsilciligiyle gorise-
rek ilimize tandem bisikletin
gelmesi icin goristik. Su anda
bir adet tandem bisikletimiz
var. Bu sayiy! arttirarak Ma-

nisa’da daha fazla engelliye
ulasarak onlarinda bisiklet kul-
lanmay1 6grenmelerini istiyo-
ruz” diye konustu.

SOSYAL BELEDIYECILIK

VURGUSU

Ziyaretten duydugu mem-
nuniyeti dile getiren Bagkan
Yardimcisi Hakan Girtunca ise
belediye olarak engelli bireyle-
rin her zaman yaninda oldukla-
rini belirterek sunlan séyledi:

“Toplumun her bireyini kucak-
layan bir belediyeyiz. Bagkani-
miz Semih Balaban her zaman
Sosyal Belediyeciligin altini
cizer. Biz de ilgemizde yasayan
engelli sporculann ihtiyaglarina
destek olacagiz. Bu sayede en-
gelli oldugu icin sosyal hayata
karnismaktan endiselenen va-
tandaslarimizi, hayatlarin ra-
hatca yagsamalarini saglamak
istiyoruz.” IHA

Topuk

MANISA Sehir Hastanesi
Neonatoloji Hekimi Dog. Dr.
Zelal Erdemir, bebeklerde;
topuk kani taramasi, K
vitamini ve agllarin
onemi hakkinda

onemli acikla- [ /

malarda bu-

lundu. Son
zamanlarda
bebeklerde
topuk kani ta-
rama testi, do-
gumda K
vitamini uygula-
masi ve agllarin
reddi sikliginin gide-
rek arttigina dikkat cekerek
bu uygulamalarin éneminden

o

bahsetti.
Turkiye'de son zaman-
larda topuk kani tarama testi,
dogumda K vitamini uy-
gulamasi ve agllarin
reddi sikiginin gi-
. ), derekarttigina
{"" ; -; dikkat ceken
v o8 Dog. Dr. Zelal
- Erdemir,
"Topuk kani
tarama testi,
yenidogan-
larda kalitsal ve
metabolik hasta-
liklarin erken tes-
hisi icin yapilir. Bu
test sayesinde hastaliklar
erken tanilanip tedavi edilerek

bebeklerin saglkl bir yagam
strmesi saglanur.

Bu hastaliklara erken mi-
dahale edilmemesi ise geri
dénllemez saglik sorunlarina
yol acabilir. K vitamini, kanin
pihtilasmasini saglayarak
beyin kanamasi gibi ciddi so-
runlar énler. Asilar ise bagisik-
Ik sistemini gli¢clendirerek
6lumcul hastaliklardan korun-
mayi saglar.

TUm bilimsel veriler, topuk
kani tarama testinin, asinin ve
K vitamininin gUvenli ve hayati
oldugunu acikga géstermek-
tedir." ifadelerini kullanarak.
testin ve agsilarin yapiimasi ge-
rektigini sdyledi. IHA

kani testi ve asilar | Il;lll onem

Il uyan!

/8 Geleneksel Asikiar Bayrami coskusu yasandi

MANISA Biiyiiksehir Bele-
diyesi tarafindan dlizenlenen 4.
Geleneksel Asiklar Bayrami,
halkin ilgisiyle karsilandi. Ma-

nisa Kdltdr Merkezi Lale Salo-
nu'nda gercgeklestirilen etkin-
likte sazin ve s6zlin ustalari,
izleyicilere unutulmaz bir giin

yasattl. Manisalilarin yani sira

gazi ve sehit yakinlarinin da ilgi
gOsterdigi etkinlikte, halk ozan-
lar sazlar ve s6zleriyle geceye

katilanlara unutulmaz anlar ya-
satt. Manisa Buyuksehir Bele-
diyesi Kiiltiir ve Sanat Sube
Midirt Okan Ginduz ve Sos-
yal Hizmetler Dairesi Sehit Ya-
kinlar ve Gaziler Sube Mudiiri
Selguk Yildiz da etkinlikte yer
aldi. Asiklar Bayramr’nda sahne
alan Osman Feryadi, Yakup Te-
meli, Erol Ergani, Baki Cetin,
Ozan Nihat, Erol Coskunoglu,
Okstiz Ozan ihsani, Kurbani
Gemig ve Bekir Sami Ozsoy bir-
birinden giizel eserlerini seslen-
dirdi. Asik ve gairlerin atismalari
begdeni topladi. Asiklar, Manisa
Buytksehir Belediye Bagkani
Ferdi Zeyrek’e hitaben dogac-
lama yaptiklan ve kente hizmet-
lerini anlattiklar atismalaryla da
izleyicilerden alkis aldi. Etkinligin

sonunda, Manisa'nin meshur
lezzeti olan mesir macunu, asik
ve sairlere ikram edildi. Manisa
BlyUksehir Belediyesi'nin di-
zenledigi etkinlikle Turk kilti-

rintn énemli bir parcasi olan
aslk gelenegini yasatmaya ve
gelecek nesillere aktarmaya
katkida bulunulmasi amacg-
landi. Haber merkezi
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MANISA il Emniyet Mudiir-
I0gu Trafik ekipleri tarafindan
23-28 Ocak tarihleri arasinda
il genelinde otobuslere ydnelik
emniyet kemeri denetimi ve
bilgilendirmesi gerceklestirildi.

Manisa il Emniyet Miidir-
03U Trafik Denetleme Sube
Madarluga ve ilge trafik birim-
leri tarafindan 23-28 Ocak ta-
rihleri arasinda 24 ekip 44
personel ile terminallerde oto-
blslere ydnelik emniyet ke-
meri denetimi ve
bilgilendiriimesi gergeklestirdi.

Yapilan denetim ve bilgi-
lendirmelerde 284 otobds ve
slricusi kontrol edilirken, 4
bin 9 yolcuya emniyet kemeri

GUNUN OLAYI

1928 - Tiirk Egjtim Demnegji (TED) Ankara'da kuruldu.
Sirgtine gidenler arasinda Lev Trogki de vard.

0ld.
1956 - Guy Mollet, Fransa Baghakani oldu.

gevresindeki ydringesine oturdu.

1915 - 1. Diinya Savasl: Almanya, Ruslara kars! zehirl gaz kulland.

1927 - Mittefiklerin Aimanya dzerindeki denetimi sona erd; bundan sonra Al-
manyanin yeniden silahlanmasini Milletler Cemiyeti denefleyecek.

1928 - Sovyetler Birliginde 30 muhalefet lideri Amatr'ya stirgline gonderildi.

1953 - Kuzey Denizi tagkinlarinda sadece Hollanda'da 1800'den fazla kigi

1958 - Ik basaril Amerika Birlegik Devietleri uydusu Explorer 1, Diinya

‘ SAYFA ‘

bilgilendirmesi yapild.
Kusurlu ve eksik evragi
olan otobUs ve siricilerine

0toulede emmvet kemeri deetlml

ise 17 bin 330 TL idari para
cezasl uygulandigi bildirildi.
IHA

Kimlik hilgilerimiz para karsihginda satildi

ISTANBUL merkezli 25 ilde
vatandagslarin kimlik bilgilerini
para karsiligi satan “checker
paneli” ¢etesine yonelik ope-
rasyon diizenlendi. Operas-
yonda, 35'i suca suriklenen
¢ocuk olan toplam 68 suipheli
yakalandl.

istanbul Emniyet Midiir-
109U Siber Suglarla Sube mi-
durligu ekipleri,
vatandaslardan gelen ihbarlar
kapsaminda devletin givenli-
gini tehlikeye sokacak bilgilerin
sosyal medya hesaplarinda
paylasildigi yéninde bilgiler
edinmesi Uzerine ¢alisma bags-
latti. Yapilan ¢alismalarda, bir
grup tarafindan panel adi veri-
len sistemler araciligiyla kisisel

verilerin ve kurumlara ait bilgi-
lerin calindig, calinan verilerin
para karsiligi satildig ya da
tehdit santaj unsuru olarak kul-
lanildigi tespit edildi. Vatandas-
larin ad, soyad, T.C. kimlik
numarasi, tapu kayitlari, adli
sicil kaydi, adresi, GSM, saglik,
seyahat gibi bircok bilginin
“checker paneli” adi verilen ille-
gal sistemde sorgulandigdi belir-
lendi. Sanal devriye faaliyetleri
cercevesinde yapilan incele-
melerde ise ¢ok sayida geng
kiz ve gcocugun magdur oldugu
ve bu sahislara santaj yapildig,
intihara varacak seviyelere
kadar zorlandiklari tespit edildi.
Panel adi verilen sistem Uzerin-
den vatandaslara ait bilgilerin

"Domuz avina glll'l

i
‘!

arkadasini oldurdw

MANISA'NIN Kirkagag ilce-
sinde birlikte domuz avina git-
tigi arkadasini yanlislikla
vurarak élduren sahis, jan-
darma ekipleri tarafindan g6z-
altina alind.

Edinilen bilgiye gdre, Kirk-
agag ilcesine bagh Gokgukur
Mahallesi Dedecivar mevki-
inde aksam saatlerinde domuz
avina ¢ikan S.S. (20), 6niinde

ilerleyen arkadasi Davut Tanné-
ven'i (29) kazara silahla belin-
den vurdu. Madende calistidi
6grenilen Davut Tanriéven olay
yerinde hayatini kaybederken,
S.S. jandarma ekipleri tarafin-
dan goézaltina alind.

Hayatini kaybeden Davut
Tannéven'in 10 ay dnce diinya-
evine girdigi 6grenildi. Olayla il-
gili sorusturma baslatildi. IHA

Evinde uyusturucu hap
bulunduran kisi tutukiand

MANISA'NIN Akhisar ilce-
sinde dlizenlenen uyusturucu
operasyonunda gdzaltina ali-
nan kisi tutuklandi.

il Emniyet Mudurltgu Nar-
kotik Suglarla Mucadele Su-
besi Akhisar Narkotik Suglarla
Miicadele Biro Amirligi ekip-
leri, yaptiklar calismalarda
D.G'nin evinde uyusturucu hap
bulundurdugu bilgisine ulasti.

ikamette yapilan arama-
larda 1197 sentetik ecza hap

AKHISAR
NARKOTIK SUGLARLA MUCADELE
BURO AMIRLIGI

ele gecirdi.

Gozaltina alinan D.G. (20)
islemlerinin ardindan sevk edil-
digi hakimlikge tutuklandi. AA

Alasehir'de uyusturucu taciri tutuldand

MANISA’NIN Alasehir ilce-
sinde bir kisi 'Uyusturucu veya
uyaricl madde imal ve ticareti
yapmak' sugundan sevk edil-
digi adli makamlarca tutuk-
landl.

Manisa il Emniyet Miidir-
IGgU Narkotik Suclarla Miica-
dele Sube Mudurligu Alasehir
Biro Amirligi ekipleri tarafin-
dan yapilan sokak ¢alismalari
kapsaminda, Seyh Sinan Ma-
hallesi stipheli B.U. isimli sah-

sin Usttiinde ve evinde yapilan
aramada 3 farkl pakette top-
lam 10.61 gram metamfeta-
min maddesi, 4 adet
metamfetamin parcalari bulu-
nan ila¢ kutusu, 1 adet uyus-
turucu icme aparati, 1 adet
calisir vaziyette hassas terazi
ele gecirildi.

Supheli M.U. cikanldigi
mahkeme tarafindan tutukla-
narak cezaevine génderildi.
iHA

sorgulamasi yapilarak tehdit ve
santaj amaciyla kullanildig tes-
pit eden polis ekipleri operas-
yon icin harekete gecti.
Anadolu Cumhuriyet Bag-
savciligindan alinan izin sonrasi
bu sistemi kullanan ive arala-
rinda yazilim muhendisi, bilgi-
sayar muhendisi, bilgisayar

programcisi da bulunan 68
stpheli sahis tespit edildi. Ya-
pilan tespitlerin ardindan 27
Ocak'ta Istanbul merkezli
olmak Uzere 25 ilde es za-
manli operasyon diizenlendi.
Ankara, Gaziantep, Sanliurfa,
Batman, Kirsehir, Sirnak, Ko-
caeli, Mardin, Aksaray, Kay-

Tam 25 yildir

MUCADE

Tam 25 yildir bitmek bilmeyen
bir micadelemiz var.

Tek ihtimalin kazanmak
oldugu bir mtcadele.

Bizim mucadelemiz kuclcuk
bir hiicrenin igcinde ama
dinyalan degistirecek

kadar blyuk.

losev.org.tr/ muca?ele

SEVGI * IYILIK * UMUT

seri, Diyarbakir, Rize, Adana,
Duizce, izmir, Kirklareli, Bolu,
Erzincan, Antalya, Bitlis,
Tokat, Konya, Manisa ve Ma-
latya'da gerceklestirilen ope-
rasyonlarda 35'U suga
surtklenen gocuk (SSC)
olmak Uzere toplam 68 sup-
heli yakalandi. Adliyeye sevk

Bizim

MUCADELEMIZDE

MUCADELE

Sizpe
Var misiniz

edilmesi beklenen siphelile-
rin, “Devletin Givenligine Ilis-
kin Bilgileri Temin Etme”
sugundan yargilanacaklar 6g-
renildi. Adreslere yapilan ope-
rasyonda ise 2 adet ruhsatsiz
tabanca, 13 adet figek, 2 adet
ruhsatsiz av tifegi ile tiifek fi-
sekleri ele gegirildi. IHA
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Alasehir’de 16 kadindan olusan ' Alun Makas Kizlar Grubu’ bu yil yaklasik bin doniimliik iiziim baginda budama calismasi yapt

MANISA'NIN Alasehir ilge-
sinde erkeklerin igi olarak bili-
nen bag budama isine kadinlar
da el atti. 'Altin Makas Kizlar
Grubu' adi altinda kurulan ve
16 kadindan olusan bag bu-
dama ekibi bu yil bin déniim
bag alaninda budama calis-
masi yapti. Gunlik 1200 TL
yevmiye alan kadin budamaci-
lar hem aile ekonomilerine
6nemli bir katki sunuyor hem
cocuklarini okutuyor hem de
erkeklerin baskin oldugu bir
sektorde kendilerini yaptiklari
isle ispathyor.

Alasehir’de bagh Yesilyurt
Mahallesi'nde Dayibagi Sultan
Glinay tarafindan olusturulan
5-6 kisilik kadin bag budama
ekibi, 16 kisiye ulasarak, Turki-
ye'de bir ilki basardi. Bu giine
kadar erkek isi olarak bilinen

bag budama isini, kurduklar
ekiple bir ilki basardilar. Kadin-
larin bu basarisini duyan Alase-
hir Ziraat Odasi baskani Ozer
Demir, adini 'Altin Makas Kizlar
Grubu' olarak adlandiran ka-
dinlar grubunu budama yaptik-
lar bag alaninda ziyaret etti.
Kadin budamacilar, ziyaret sira-
sinda kendilerine baklava strp-
rizi yapan Ozer Demir'e
tesekkdr etti.

Altin Makas Kizlar Grubu
elemanlari, budama kursuna
katilarak, sertifika aldiklarini, er-
keklerin isi olarak bilinen bu-
dama iglerini kadinlarin da
yapabilecegini, evlerine ekono-
mik destek sagladiklarini ve ¢o-
cuklarini okuttuklarini dile
getirdi.

Alasehir ilge Tarim ve
Orman Midurliga tarafindan

acllan Budama Kursu'na katila-
rak, budama sertifikasi aldikla-
rini ve hepsinin sertifikall
budama ustasi olduklarini belir-
ten Dayibagi Sultan Ginay, "Bu
meslege 5-6 kisiyle basladik.
Bugn itibari ile 15-16 kisi
olduk. Bu yil bin dénime yakin
bag budamasi yaptik. Bu yil
yagislardan dolayi bugtin itibari
ile 48 gundur budama yapiyo-
ruz. Arkadaslarm Allah razi
olsun benim arkamda durdular.
Bag sahipleri bekliyorlar, biz de
siraya koyarak baglarn buduyo-
ruz. Ben budamayi babamdan
6grendim. Alagehir Ziraat
Odasi bagskani Ozer Demir
bugiin bize bir strpriz yapti.
Bizi ziyaret etti. Bagskanimiza
bizi ziyaret ettigi icin tath ikra-
minda bulundugu igin tesekkir
ederiz. Cok mutlu olduk" dedi.
"BUDAMA iSi ERKEK
iSIiDIR"

Alagehir Ziraat Odasi Bas-
kani Ozer Demir, "Alagehir'in
Yesilyurt Mahallesinde Sultan
Gunay ablamizi ekibiyle bera-
ber ziyaret ettik. Gérlyoruz ki
kadinlarimiz erkeklerin seviye-
sine geldi. Aslinda budak isi
erkek isidir. Kadinlarimiz bag-
larda sadece ip baglama yapar.
Artik kadinlarimizi bag budar-
ken gérmek bizim icin gergek-
ten bir iftihar kaynagidir.
Kendilerini, ailelerine, evlerine
bu sekilde katki sagladiklari icin
tebrik ediyorum. Kadinlarimiz

Bag hudama isine kadin eli degdi

artik baglarda traktér kullanabi-
liyor, baglarda ilag atabiliyorlar,
1zgara ¢ekerken gorebiliyoruz.
Bu giinde budak yaparken gor-
duk. Bu her yerde rastlayabile-
cegimiz bir sey degil. Bunu
Yesilyurt Mahallesi kadinlarinin
bir marifeti olarak diistiniiyo-
rum. Bundan sonra bu bir
ornek olugturacak ve bagka
kdylerde de goérebiliriz. Budak
onemli bir sey.

Budama yaparken ¢ubuk-
larda ¢ok sik g6zlu, cok agik
g6zlileri degil de normal gozli
olanlari, saglam, piskin gubuk-
lardan birakmak gerekiyor. Kav
marazi dedigimiz hastalik ne-
deniyle farkl makaslar kullanil-
mall veya makaslar bu tur
asmalarda kullanildiktan sonra
dezenfekte edilmelidir. Boylece
hastaligin diger asmalara bu-

lasmasi 6nlenebilir" diye ko-
nustu.

ODUNLAR YAKACAK
OLARAK KULLANILIYOR

Bag budama sonucunda
kesilen odunlar traktérle top-

lanarak, evlerde yakacak ola-
rak kullaniliyor. Budama ile ke-
silen asma katukleri
toplanarak, evlerde soba, ka-
lorifer ve diger ihtiyaclarin kar-
silanmasinda kullaniliyor. iHA

Yunusemre'de hozulan yollar onarlllvor
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YUNUSEMRE BeledlyeS|

Yukari Kayapinar Mahallesi’nde

bozulan ve ihtiya¢ duyulan so-
kaklarda kilitli parke tas| d6-

S

seme calismalarini araliksiz sir-
dirdyor. Yunusemre Beledi-

yesi, ilcede cesitli sokak ve
caddelerde farkli nedenlerle
bozulan yol ve kaldinmlarda
onarim ¢alismalarini strddri-
yor. Fen isleri Mdirligi ekip-
leri, Kayapinar Mahallesi’nde
yol yapim ve onarim ¢alismasi
gerceklestirdi. Calismalara ilis-
kin bilgi veren Yunusemre Be-
lediye Baskani Semih Balaban
yaptigi aciklamada, “ihtiyac da-
hilinde belirli bir program kap-
saminda mahallelerimizde
yaptigimiz parke tagi déseme
calismalarimizi strdlriyoruz.
Parke tagsI déseme ve bakim
hizmetleri sayesinde mahallele-
rimizde daha gtivenli bir ulagim
sunmay! hedefliyoruz. Yunu-
semreliler icin calismalarimizi
sUrdirmeye devam edecegiz”
diye konustu. IHA
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MANISA’DAKI Yenikoy Ata-
tirk ilkokulu ve Ortaokulu s6-
mestr tatilinde Sehzadeler
Belediyesi ekiplerince boyana-
rak dgrenciler icin yenilendi.

Sehzadeler Belediyesi, egi-
time verdigi desteklere bir yeni-
sini daha ekleyerek Yenikdy
Atatiirk ilkokulu ve Ortaoku-
lu’'nda kapsamli bir yenileme
galismasi gergeklestirdi. S6-

3y -«:( - _5;’;3 Rv'r_.;-.l
mestr tatilinde okulun boya ig-
lemleri tamamlanarak égrenci-
lere daha temiz ve ferah bir
egitim ortami sunuldu. Bele-
diye ekipleri tarafindan titizlikle
ylrittlen calismalar kapsa-
minda okulun i¢ ve dis cephe-
leri boyanarak modern bir
g6runime kavusturuldu. Yapi-
lan bu ¢calisma, égrencilerin
ikinci déneme daha gtizel bir

Sehzadeler Belediyesinden
okullara vemleme tlestegi

okulda baglamasini saglarken,
veliler ve 6gretmenler de bele-
diyenin egitime olan destegin-
den dolayl memnuniyetlerini
dile getirdi.

Sehzadeler Belediye Bas-
kani Gulsah Durbay, egitime
olan desteklerinin devam ede-
cegini belirterek, “Cocuklarimi-
zin daha saglikl, temiz ve
modern bir ortamda egitim al-
masi bizim énceligimiz. Bu
dogrultuda ilgemizdeki okullara
destek vermeye devam edece-
giz. Egitim, gelecege yapilan
en blyUk yatinmdir ve biz de
Sehzadeler Belediyesi olarak
her zaman egitimin yaninda
olacagiz” dedi. IHA
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devam ediyor.

SELENDI ilgesinde 1978
yilinda inga edilen ve 46 yIl
boyunca hizmet veren ve
depreme dayaniksiz oldugu
gerekgesiyle yikimi yapilan
Hukumet Konagi'nin yeni
binasinin ingaati tum hiziyla

Manisa'nin Selendi il-

nag yikilarak yerine yeni

bina ingaatina baglanmisti.
Yikim ¢aligmalarinin ar-
dindan ihaleyi alan firma in-

saata baglayarak

gesinde 1978 yilinda insa

edilen ve deprem y6netme-
ligine uygun olmadidi tespit
edilen Selendi Hikimet Ko-

¢alismalarina devam ediyor.
Yeni hikimet konagi dep-
rem ydnetmenligine uygun
olarak bodrum, zemin ve 2
katl olmak Uzere insa edile-
cek.

Hukimet konagi bitti-
ginde yeni ylzuyle ilge hal-
kina hizmet verecek. IHA
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Manisa Gazeteciler Cemiyeti Bagkani Onder Aydin, yonetim kurulu ve iiyeleri TBMM'de gerceklestirdikleri ziyaretlerde gazetecilerin sorunlanmi ve ¢oziim onerilerini gindeme tagidh

Manisa Gazeteciler Gemiyeti’nden TBVMIM de onemli temaslar:

Basinin sorunian n a yatirild

@ Burhan AKDEMIR

MANISA Gazeteciler
Cemiyeti, Bagkan Onder
Aydin, yénetim kurulu ve
Uyeleri AK Parti Merkez
Karar ve Yénetim Kurulu
(MKYK) Uyesi ve Manisa
Milletvekili Ahmet Mlcahit
Aring’in davetlisi olarak
gittigi Ankara’da bir dizi zi-
yaret gerceklestirdi.

Manisa Gazeteciler
Cemiyeti ydnetim kurulu
Uyeleriyle birlikte
TBMM’de gerceklesen zi-
yaretlerde, basin sekto-
riine yonelik
degerlendirmeler yapilir-
ken, Manisa’daki gazete-
cilerin karsilastigi sorunlar
ve ¢6zUm Bnerileri ele
alind.

Baskan Aydin énderli-
gindeki heyet, Anka-
ra’daki temaslarina
Cumhurbagkanlidi Millet
Katuphanesi ziyareti ile
basladi. Burada kitipha-
neyi detayli bir sekilde in-
celeyen gazeteciler,

acllan sergileri de gezme
firsati buldu. Ardindan,
HamamonU Tarihi Ankara
Evleri bdlgesini ziyaret
ederek, bdlgenin tarihi ve
kultdrel dokusunu kesfet-
tiler. Programin deva-
minda gazeteciler AK Parti
Merkez Karar ve Y6netim
Kurulu (MKYK) Uyesi ve
Manisa Milletvekili Ahmet
Mdacahit Aring ile birlikte,
Turkiye Buyik Millet Mec-
lisi (TBMM) eski Baskani
Bulent Aring ile bir araya
geldi.

Gorusmelerde Ma-
nisa’daki gazetecilerin kar-
silastigi sorunlar ve ¢6zim
Onerileri ele alind..

"GAZETECILER
CEMIYETi, ONDER
AYDIN VE
YONETIMIYLE
ONEMLI BiR IVME
KAZANDI"

AK Parti Manisa Millet-
vekili Ahmet Mucahit
Aring, Manisa Gazeteciler
Cemiyeti heyetini
TBMM’de agirlamaktan

memnuniyet duydugunu
ifade etti.

Aring, Gazeteciler Ce-
miyeti’nin Onder Aydin ve
yénetimiyle birlikte dnemli
bir ivme kazandigini belir-
terek, “Manisa basininin
dinamizmini ve birlikteli-
gini gérmek bizleri son de-
rece memnun ediyor.
Manisa’daki bulusmalari-
miz da oldukga verimli
gecmisti. Bu tir gérisme-
leri dUzenli hale getirmeli-
yiz. Haftallk mesaimizin bir
kismi burada gegiyor. Siz-
lerin de bizleri ziyaret et-
mesi, yapilan calismalari
yakindan takip etmeniz
acisindan blyik 6nem ta-
slyor. Bdylece, geri don-
digimizde
memleketimize dair eksik-
leri ve yapllmasi gereken-
leri daha saglikl
degerlendirme imkani bu-
labiliriz” ifadelerini kul-
land.

TBMM eski Bagkani
Bilent Aring da Manisa
Gazeteciler Cemiyeti Bas-

kani Onder Aydin’a gér-
evinde basarilar dileyerek,
bagkanlik stirecini yakin-
dan takip ettigini ve yapi-
lan calismalar takdirle
izledigini belirtti.
"MANISA BASINININ
SORUNLARINI VE
cOzim
ONERILERINi
AKTARMA FIRSATI
BULDUK"
Manisa Gazeteciler
Cemiyeti Bagkani Onder
Aydin, gérismelere iliskin
yaptig1 degerlendirmede,
su ifadeleri kullandi:
“TBMM ziyaretimiz kapsa-
minda, Manisa’daki basin
mensuplarinin karsilastigi
sorunlari ve bu sorunlara
yonelik ¢6zim onerileri-
mizi dile getirme imkani
bulduk. Degerli Milletveki-

limiz Sayin Ahmet Miicahit

Aring’in konuya gosterdigi
ilgi ve yapici yaklagimi biz-
ler igin son derece kiymet-
lidir. Basin mensuplarinin

daha iyi sartlarda galisabil-

mesi adina atilacak her
adimin, dlkemizin gelisi-
mine de katki saglayaca-
gina inaniyorum. Bu
vesileyle, bizleri misafir

eden ve desteklerini esir-
gemeyen Sayin Aring’a te-
sekkdirlerimi sunuyorum.”

Aydin, TBMM eski
Baskani Bulent Aring ile
gerceklestirilen gérisme-
nin de blyUk bir anlam ta-
sidigini belirterek, “Sayin
Bilent Aring ile bir araya
gelmek, kendisinin engin
tecribelerinden faydalan-
mak ve Manisa’ya dair g6-
ruslerini dinlemek bizler
icin blyuk bir ayricalik
oldu. Cemiyetimiz adina
gOsterdigi nazik ev sahip-
ligi ve destekleri icin ken-
disine stkranlarimi
sunuyorum.” dedi.

Manisa Gazeteciler
Cemiyeti olarak bu tur zi-
yaretlerin basin mensupla-
rinin ufkunu genislettigini
ve mesleki dayanismayi
glclendirdigini ifade eden
Aydin, “Bizlere her zaman
destek veren ve yanimizda
olan tim paydaslarmiza
tesekkir ediyor, calisma-
larimizda ortak akil ve is
birligini her zaman 6n
planda tutacagimizi bir
kez daha vurgulamak isti-
yorum.” ifadelerini kul-
land.

®Didem ALTINAY

MANISA Esnaf ve Sa-
natkarlar Kredi ve Kefalet
Kooperatifi Bagkanligina
adayhgini aciklayan Ma-
nisa Soférler ve Otomobil-
ciler Esnaf Odasi Bagkani
Salih Karaagag, Manisa
Dostlar Meclisine konuk
oldu. Projelerini aktaran
Salih Karaagag, Manisa
Esnaf ve Sanatkarlar Kredi
ve Kefalet Kooperatifi or-
taklarina hizmet etmeye
hazir olduklarini séyledi.
Ayrica Manisa Dostlar
Meclisinin kiiglik esnafa
destek cagrisina destek
olduklarini séyledi.

MANISA Dostlar Mec-

lisi, her hafta farkl konu ve
konuklari ile Manisa'yi ko-
nusmaya devam ediyor.
Bu hafta, 9 Subat 2025
Pazar glini gercgeklestirile-
cek olan Manisa Esnaf ve
Sanatkarlar Kredi ve Kefa-
let Kooperatifi Segimli Mali
Genel Kurulu’nda aday
olan Salih Karaagdag,
Dostlar Meclisi tyelerine
projelerini aktardi. Her
zaman ortaklarinin ya-
ninda olacaklarini belirten
Karaagag, hizmete hazir
olduklarini ifade etti.
Manisa Dostlar Meclisi
s6zcusl Cihan Canuyar,
kicuk esnafi korumak igin
blyuk marketlerin sehir di-
sinda olmasi gerektigini

s@yledi ve oda baskanla-
rindan destek istedi.
Cihan Canuyar, "Biz
blylk marketlere karsi
degiliz. Zincir stiper mar-
ketlerin sattiklar Grtnlerin

[
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cesitliliginin sinirlandiril-
masi ve eger mimkin
olursa yeni acllacak olan
marketlerin mahalleler-

deki market sayisi dikkate

alinarak sinirlandirimasi,
gerekirse sehir disina ta-
sinmasi ki¢lk esnafimiz

koruyacaktir. Kiicik esna-

fin her zaman Manisa
Dostlar Meclisi olarak
destekgisiyiz" dedi.
Manisa Esnaf ve Sa-
natkarlar Kredi ve Kefalet
Kooperatifi Bagkan adayi
Salih Karaagag ise Ma-

nisa Dostlar Meclisinde
bulunmaktan duydugu
memnuniyeti dile getirdi.
Salih Karaagag, "Manisa
Dostlar Meclisinin glin-
deme getirdigi kiclk es-
nafl destekleme
konusuna tam destek ve-
riyoruz. Kiigiik esnafimiza
el birligi ile destek verme-
liyiz" dedi. Ayrica, Manisa
Dostlar Meclisi olarak
6nemli konularin konusul-
masi firsati verdikleri igin
meclis Uyelerine tek tek
tegekkur etti.

GENGC BAKIS

CANSU
MERIC

GEZEGEN ALARM VERIYOR:
YA DEGISECEGIZ YA YOK OLACAGIZ!

iklim degisikligi, artik bir bilimsel uyaridan gok
daha fazlasi. Bu, tim diinyay! tehdit eden bir kriz.
Hava sicakliklari hizla yikseliyor, denizler ylkseliyor,
her gegen giin doga bize “yeter” diyor. Sel felaketleri,
firtinalar, yanginlar... Dinyanin dort bir yanindaki bu
felaketler, doganin ¢iglklari.

Peki, bu felaketler neyin habercisi? insanlik, kendi
gelecegiyle ilgili blylk bir sinavdan gegiyor. Clnku
iklim degisikligi sadece c¢evreyi degil, tim yasam bigi-
mimizi, toplumsal yapimizi, ekonomiyi ve sagligi teh-
dit ediyor.

Bu degisimlerin arkasinda bizler variz. Son yuz-
yilda dogayi hoyratga kullandik, gezegeni acima-
sizca tukettik. A¢ gézliligimduzle, higbir sinir
tanimadan sdmurdiugimdiz dinya simdi bedelini agir
bir sekilde ddetiyor.

Ormanlar hizla yok oluyor, fosil yakitlar sinirsizca
tlketiliyor, su kaynaklari tikenme noktasina geliyor.
Doga, insan eliyle her gegen gun biraz daha yiprani-
yor. Bu kriz sadece gevreyi degil, gelecegimizi de
tehdit ediyor!

Ama bu kriz sadece tehdit degil, ayni zamanda bir
firsat!

Her sey degisebilir. Yeni teknolojiler, yesil eneriji,
sUrdurdlebilir tarim... Bunlar, sadece diinyayi kurtar-
makla kalmaz, ayni zamanda insanhgin gelecegi icin
yeni bir yol acar.

Her felaketin iginde, bir donisum firsati yatiyor.
Ve bu firsat, bizi daha adil, daha surdurulebilir bir
diinyaya goturebilir. Belki de bu kriz, insanlik igin en
buyUk uyanisa, en blyik dontisime neden olacak.

Ama bu donuisiim, tek bir kisinin ya da tek bir hi-
kiimetin isi degil. Bu, hepimizin meselesi. Her birimi-
zin gunlik yasaminda atacagi kiigiik adimlar, biyuk
bir fark yaratabilir. Daha az plastik, daha az et, daha
az israf... Her bir se¢im, gezegenimiz i¢in bir adim
olabilir. Ama bu, sadece bireysel sorumlulukla kal-
maz.

HikUmetler, sirketler ve tim toplumlar bir araya
gelip koklu degisiklikler yapmali. Bu kriz, eger firsata
donustirilirse, yalnizca gezegenimizi kurtarmakla
kalmaz, ayni zamanda issizlikten yoksulluga, esitsiz-
likten saghga kadar bir¢gok sorunu da ¢éziime kavus-
turur.

iklim degisikligi, belki de insanligin gérdigi en
buylk sinavlardan biri. Ama bu sinav, ayni zamanda
yeni bir baglangig, yeni bir ¢ag olabilir. Hepimiz, bu
degisim slrecinin pargasi olmaliyiz.

Cunkl simdi harekete gegmezsek, gelecekte dde-
yecegimiz bedel ¢gok daha agir olabilir.

Ama eger bu firsati degerlendirirsek, sadece ken-
dimiz i¢in degil, tm gelecek nesiller igin yasanabilir
bir diinya birakabiliriz.

Dinyanin gelecegi, hepimizin elinde. Bu kriz
bizim krizimiz, bu firsat bizim firsatimiz. Eger birlikte
hareket edersek, dogayi koruyarak gelecegimizi gu-
vence altina alabiliriz!
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Manisa TSO Meclisii tonladl

MANISA Bilyilksehir Bele-
diye Bagkani Mimar Ferdi Zey-
rek, Manisa Ticaret ve Sanayi
Odasi'nin (Manisa TSO) aylik
olagan meclis toplantisina kati-
larak, is insanlariyla bir araya
geldi.

Manisa Blyuksehir Beledi-
yesi'nin hizmetleri ve projelerini
anlatan Bagkan Zeyrek'e Ma-
nisa TSO Bagkani Mehmet Yil-
maz'dan évgu geldi. Yilmaz,
“Eskiden muhatap bulamiyor-
duk, artik muhatabimiz var”
dedi.

Manisa Blyuksehir Beledi-
yesi'nin hizmetleri hakkinda bil-
giler veren Bagkan Ferdi
Zeyrek, sosyal belediyecilik an-
layisiyla dnemli projeler hayata
gecirdiklerini belirterek, halk
ekmek bufelerini yayginlastir-
may!1, halk mandiralari ile kent
lokantasi sayisini artirmayi he-
deflediklerini sdyledi. Zeyrek, 7
bin 500 kisiye ulasan Anne
Kart, Hos geldin Bebek, G-
naydin Corbasi, Alzheimer has-
talar icin takip bilekligi, ginduz
bakim kampdsu gibi hayata
gecen ya da Uzerinde caligilan
projeler hakkinda da meclisi
bilgilendirdi.

URETICILERE DESTEK
DEVAM EDIYOR
Bugiine kadar tarim sekt6-
riine ve Ureticilere destek ol-
duklarini, yeni projeler ile de
destege devam edeceklerini
ifade eden Ferdi Zeyrek, koo-
peratiflerle toplantilar yaptikla-
rini belirterek, “50 donim
altindaki Ureticilere tohum des-
tegi verdik. Salihli'de Ucretsiz
toprak analizi yapacagiz. Ure-
tim tesisleri kurarak Urtnleri
katma degerli hale getirecegi-
miz projeleri kooperatiflerimizle
birlikte hayat gecirecegiz” dedi.
“MANISA MERKEZi OSB
SURECINi DOLDURDU”
Yeni sanayi alanlarinin
olusturulmasi ¢alismalarina de-
ginen Bagkan Zeyrek, sanayi
alanlarinin Manisa merkezde
yogunlastigini ve artik yeni
alanlara ihtiya¢ duyuldugunu
soyledi. Zeyrek, “Merkezin or-
ganize sanayi bolgesi (OSB)
alanlarinin suirecini doldurdu-
gunu dustndyorum. Manisa
merkezde bu alanlari tutmayi
uygun bulmuyorum. Bu alanla-
rin 17 ilceyi kapsamasindan
yanayim. Bir lojistik merkezi
kurarak dagilimi saglamaliyiz.

Yeni dizenlemeleri sizlerle bir-
likte yapmak istiyoruz. Alt yapi
ve planlamalar birlikte yapalim.
Kooperatiflerimiz gelsinler siz-
lere, caligsinlar. Sehrin iginde
kalmis kooperatiflere yer bul-
maya ¢alislyorum” diyerek,
yeni alanlar olusturulmasi ko-
nusunda ¢alismalarin strdi-
gunu kaydetti.
“BEN BU SEHIRDE
YASAMAK iSTIYORUM”
Koltuklarin gelip gegici ol-
dugunu vurgulayan ve kentin
imar sorunlarina da deginen
Zeyrek, tum stureclerin seffaf-
likla ydriyeceginin altini gizdi.
Zeyrek, “Ben bu sehirde yasa-
mak istiyorum. Gorevim bittik-
ten sonra da Manisa'da
olacagim. Birgok kiginin arsasi
vardrr. imar yaplliyorsa, herkese
esit bir sekilde yapilacak. imar-
dan biri ne kadar faydalani-
yorsa herkes o kadar
faydalanacak. Birine az birine
¢ok olmayacak” diye konustu.

Manisa'nin otopark ihtiya-
cina da deginen Bagkan Zey-
rek, “5 noktada acil otopark
projeleri planliyoruz. Saruhan
Otel kavsagi ve farkli nokta-
larda batti-¢ikti projeleri Uze-
rinde galisiyoruz. Alt yapi
hizmetlerini aksatmadan surdu-
recegiz. Belediye baskanlar alt
yaplya hizmet yapmayi sev-
mez, gériinmedikleri igin. inti-
yacl olan yerlere de alt yapiyi
yapmamak bana koltuga iha-
net olarak geliyor. Alt yapiy! ye-
nilemeyi ve otopark alanlarini
yapmay! distnlyorum. Buyuk-
sehir Belediyesi olarak biz ig
birligine hazirnz. Kurumlar arasi
iletisimi saglayacagiz. Ortak
akil ile bu sehri yonetmek isti-
yorum. Katki sunanlar ile bir-
likte yaririz. Sehre uygun
goérduguniz projeleri bizimle
paylasin” dedi.
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“MANISA Y1 DIJITALE
TASIMAK iSTiYORUZ”
Manisa'yi dijitale tagimak
istediklerini de dile getiren Zey-
rek, UNESCO Yaratici Sehirler
Alani'na bagvuruda bulunacak-
larini, Manisa'yl sinemanin
odak noktasi haline getirme
amaciyla farkh calismalar yU-
rutttklerini sdyledi. Turizm ala-
ninda da bircok calismalari
oldugunu vurgulayan Bagkan
Zeyrek, “Izmir'de turizm fuarina
katildik. Oradaki en giizel stant
olarak Manisa secildi. istan-
bul'da EMIT Fuari'na katiliyo-
ruz. Manisa igin gezi ve
gastronomi rotalari olusturuyo-
ruz. Turizme yo6nelik internet si-
tesi olusturuyoruz” diyerek
yapilanlar anlatti.
TOPLU ULASIM
PROJELERI
Manisa'daki servis tagsima-
ciiginda trafigi rahatlatmak
adina Devlet Demir Yollari'ndan
hat istediklerini, bu hat ile belirli
bir noktaya kadar fabrika ¢ali-
sanlarini rayl hat Gzerinden ta-
simayi, trafigin rahatladig
boélgede de bir ara garaj ile fab-
rika ¢alisanlarini servislere yén-
lendirme Uzerine bir plan
Uzerinde calistiklarini sdyleyen
Ferdi Zeyrek, “Hattin verilme-
mesi halinde iki alternatif ola-

-1

rak, troleybls veya tramvay
fikri Gzerinde galisiyoruz” diye-
rek toplu ulasim projeleri hak-
kinda bilgi verdi.
TARIMDA ARITILMIS
SU KULLANILACAK
igme suyunun yiizde
70'inin tarimsal sulamada kul-
lanildigini vurgulayan Bagkan
Zeyrek, Sarigdl'de, suyu arrta-
rak tarimda kullanmak icin ¢a-
isma baglattiklarini séyledi.
Bagkan Zeyrek sdyle konustu,
“21 arntma tesisimiz var.
20'sinde ileri biyolojik aritma
yapiyoruz. 3 ay i¢inde antiimig
suyu tarimda kullanmaya bas-
layacagiz. Boylece Gediz'e bos
yere su salmak yerine, Ureticile-
rimize katki saglayacagiz” dedi.
BASKAN ZEYREK'E
TESEKKURLERINI iLETTi
Manisa TSO Bagkani Meh-
met Yilmaz toplantida yaptig
konusmada Manisa Blyukse-
hir Belediye Baskani Ferdi Zey-
rek'e katilimi nedeniyle
tesekkdirlerini iletti. Bagkan Yil-
maz, “Manisa Avrupa'nin en
mikemmel organize sanayi
bdlgesine ev sahipligi yapan bir
sehir. Kadim bir sehir. Bu se-
hirde yagamanin bir bedeli ol-
masi gerekiyor. Sehrin de bir
degeri olmasi gerekiyor. Mani-
sa'da biz bir aileyiz. Buguin bir

tarih yazdiniz. ik defa Biiy(ik-

sehir Belediye Bagkani ve tim
Ust dizey kadrosuyla bizleri se-
reflendirdiniz, onurlandirdiniz.
Manisa'nin yillardir bekledigi bir
tablo. Bu tabloyu genigletme
noktasinda hemfikiriz. Bu mec-
lis 18 bin 700 Uyeyi temsil eden
Manisa'nin tim iktisadi haya-
tina yon veren sanayicisi, Ureti-
cisi, taciri, ticcarindan olusan
bir meclis. Burasi karma bir
meclis. Sizin biiyuksehir bele-
diye baskanligi yaptiginiz bir
dénemde Manisa bir 6rnek ola-
cak. Goreve ne kadar devam
ederseniz, Manisa o kadar mo-
dern bir sehir olma yolunda
ilerleyecektir. Bu duygu ve du-
slinceyi tasiyoruz. Sorunlarimiz
ve ¢b6zUmlerimiz var. Eskiden
muhatap bulamiyorduk, artik
muhatabimiz var. Bizlere vakit
ayirdiginiz i¢in tesekkir ediyo-
rum” dedi.

Sorularin ardindan Manisa
TSO Baskani Mehmet Yilmaz,
Manisa BlyUksehir Belediye
Baskani Ferdi Zeyrek'e katilim-
larindan dolayi tegsekkurlerini
iletti, hediye takdiminde bu-
lundu. GUniin anisina tim
meclis Uyelerinin katihmiyla bir-
likte hatira fotografi ¢ektirilme-
sinin ardindan program
sonlandi. iHA

Manisa’da Hayvanlar1 Koruma Dernegi (HAKDEM) Manisa Subesi, 7527 sayili yasay protcsto etmek ama(:lyla basm a(;lklamam yaptl

@ Burhan AKDEMIR

MANISA’DA Hayvanlari Ko-
ruma Dernegi (HAKDEM) Ma-

OBTUMA DOKUMMA

nisa Subesi, 7527 sayili yasa
kapsaminda hayvanlarin topla-
tilarak bakimevlerine hapsedil-
mesi ve 6tanazi adi altinda

oldurilmesine kargi bir pro-
testo duzenledi. Manisa’nin
Sehzadeler ilgesinde bulunan
15 Temmuz Demokrasi Meyda-

Vianisa’da hayvan hakian
savunucularl mevdana indi!

nI’nda gerceklestirilen ey-
lemde, Anayasa Mahkemesi’ne
yasagin iptal edilmesi ¢cagri-
sinda bulunuldu.

HAKDEM Yénetim Kurulu
Baskani Reyhan Elbirliler yap-
tigi agiklamada, 2 Agustos
2024 tarihinde yurUrlige giren
ve hayvanlarin éldirilmesini
6ngobren 7527 sayill yasaya
karsi micadele verdiklerini be-
lirterek, "Konunun uzmanlari ve
sivil toplum kuruluglarinin gé-
rUsleri dikkate alinmaksizin
aceleyle cikarilan bu yasa, hay-
vanlarin yagsam hakkini ihlal et-
mektedir. Hayvanlar disman
ilan edilerek toplumsal yagsam-
dan kopariimakta, haklar elle-
rinden alinmaktadir" dedi.

Elbirliler, Manisa’nin Sehza-
deler ilgesi Sancaklibozkdy
Mahallesi'nde zehirlenerek &l-
dirllen 13 kdpek ve 5 kedinin
bu yasayla cesaret bulan sid-
det olaylarindan biri oldugunu

belirterek, "Bu yalnizca hay-
vanlara yonelik bir zulim degil,
ayni zamanda toplumsal siddet
kulttranin yayginlasmasinin da
bir géstergesidir" ifadelerini
kulland.

Yasanin uygulamada ciddi
sorunlara neden oldugunu be-
lirten Elbirliler, "Kanun, baki-
mevlerinde kapasite asimina
ve hayvanlarin kétu kosullarda
yasamalarina neden olmakta-
dir. Kisirlastirma ¢aligmalari
durma noktasina gelmis, hay-
vanlarin tedavi i¢in bile sokak-
tan alinmasinin énd
kapatiimistir. Barinak insa

etmek ¢6zim degildir. Bilimsel
ve etik tek ¢c6zim, ‘Kisirlastir,
Asilat, Yerinde Yasat’ meto-
dunu yasalastirmaktir" diye
konustu. Hayvanlarin yasam
hakkinin savunulmasi gerekti-
gini vurgulayan Elbirliler, Ana-
yasa Mahkemesi’ni 7527 sayili
yasay! iptal etmeye davet etti.
Elbirliler "Bizler, her cani tek
tek savunmaya devam edece-
giz. Anayasa Mahkemesi’ni
hukukun ve vicdanin geregini
yerine getirmeye, katliam ya-
sasina dur demeye ¢agiriyo-
ruz" diyerek sézlerini
tamamladi.

Sokak Hayvanlan Komisyonu Golmarmara ve Saruhanir’da toplandi

MANISA Biiyiiksehir Bele-
diye Meclisi Sokak Hayvanlar
Komisyonu, sokak hayvanlar-
nin yasam kosullarini iyilestir-
mek ve toplumsal duyarliig
artirmak amaciyla ¢alismalarini
araliksiz sUrduryor.

2025 yilinin ilk toplantilarini
Gdlmarmara ve Saruhanli ilge-
lerinde gergeklestiren komis-
yon, ilcelerdeki mevcut durumu
degerlendirerek, hayata gegiri-
len projeler hakkinda bilgi ald.

Komisyon Uyeleri, ilk olarak
Gdlmarmara Belediye Bagkani
Cem Aykan’i makaminda ziya-
ret ederek ilgcede sokak hay-
vanlari i¢in yapilan calismalar
hakkinda bilgi aldi. Ziyarete,
Bagkan Cem Aykan’in esi

Zehra Aykan, Gélmarmara Be-
lediye Baskan Yardimcisi Sen-
can Yesilkdy, Gélmarmara

Belediye Meclis Uyesi Ayse
Barutguoglu, Komisyon Bas-
kani Ugur Dogan ve Buyukse-

hir Belediyesi Saglik isleri Koor-
dinatért Derya Hiner katildi.
Toplantida, Manisa Buytksehir
Belediyesi tarafindan temin
edilen Kisirlagtirma Istasyonu
ve cevresinde olusturulacak
tesis alani yerinde incelendi.
Biyuksehir ve Gélmarmara be-
lediyeleri, bu projenin en kisa
stirede tamamlanmasi igin ko-
ordineli bir sekilde calisma ka-
rar ald.
SOKAK HAYVANLARI
BAKIMEVi ZIYARET
EDILDI
Komisyonun ikinci duragi
Saruhanli ilgesi oldu. Saruhanli
Belediye Baskani Ekrem Cill’'ya
yapilan ziyarette, Bagkan Yar-
dimcilan Alp Serdar Tugsal,

Hasim Yener Bilir, Belediye
Meclis Uyeleri Hikmet Ceylan
ve Tuncay Anadolu da hazir
bulundu. Komisyon tyeleri, il-
¢edeki sokak hayvanlarina y6-
nelik projeler hakkinda bilgi
alarak yaklasik 100 hayvanin
bakim altinda oldugu Sokak
Hayvanlan Bakimevi’'ni ziyaret
etti. Bakimevinde, sokakta bu-
lunan veya ihbar Uzerine getiri-
len bakima muhtag¢ hayvanlarin
tedavi edildigi ve rehabilitasyon
sureglerinin gerceklestirildigi
belirtildi. Ayrica, ziyaret sira-
sinda, bacag ampute edilmig
bir kbépegin, Manisa Blyukse-
hir Belediyesi Sansli Patiler Ba-
kimevi’ndeki Engelli Bolimune
transfer edilmesi kararlastiridi.

Saruhanli Belediyesi yetkilileri,
ilceye kazandiriimasi planlanan
yeni bir dogal yasam alani pro-
jesi hakkinda bilgi verdi.

17 ILCEDE CALISMALAR

YURUTULUYOR

Manisa Buyuksehir Beledi-
yesi, sokak hayvanlarinin
yasam standartlarini ylkselt-
mek ve hayvan haklar konu-
sunda toplumsal farkindalk
olusturmak igin dnemli adim-
lar atiyor.

Komisyon tarafindan Ma-
nisa genelinde ve 17 ilcede
yuratilen galismalar, hayvan
dostlarimizin daha saglikli ve
glvenli kosullarda yasamasini
saglamayi hedefliyor.

Haber merkezi
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ehit polis Mehmet Kazim cakmak

0 Didem ALTINAY

MANISA il Emniyet Miduiri
Fahri Aktas ve beraberindeki

heyet, Sehit polis Mehmet

Kazim Gakmakgi'nin sehadeti-
nin yildéniminde diizenlenen
mevlid-i serif programina kati-

larak sehidin ailesine destekle-
rini iletti.

Manisa il Emniyet Mdiri
Fahri Aktas, esi Polis Egleri
Derneg@i Manisa Subesi Bas-
kani Nuray Aktas ve tegkilat
mensuplari, Sehit Polis Meh-
met Kazim Cakmakgi'nin seha-
detinin sene-i devriyesi
nedeniyle Saruhanli ilcesinde
duzenlenen mevlid-i serif prog-
ramina katildi.

Programda, sehit polisin
hatirasi yad edilerek ailesine
olan destek ve vefa duygulari
dile getirildi.

il Emniyet Mudiiri Fahri

Aktas, programda yaptigi ko-
nusmada sehitlerin fedakarlik-
larinin unutulmayacagini

belirterek, “Sehitlerimizin hati-

rasini yasatmak ve ailelerine

her zaman destek olmak, bizler
icin en 6nemli gérevlerden biri-
dir. Bugtin, Sehit Polis Mehmet

Kazim CakmakgI’'yl rahmetle
aniyor, ailesine sabir ve meta-
net diliyoruz.” ifadelerini kul-
landi.

Saruhanh Belediye Bagkam Ekrem Cilli, Biiyikbelen Mahallesi'ni ziyaret ederek, yapilacak yatinmlara yonelik saha incelemeleri yaph ve mahalledeki ihtiyaclan tespit etti

@ Burhan AKDEMIR

SARUHANLI Belediye
Baskani Ekrem Cilli, BlyUkbe-
len Mahallesi'ni ziyaret ede-
rek, burada yapilacak
yatinmlar icin incelemelerde
bulundu. Mahalledeki eksiklik-
ler ve ihtiyaclar tespit edildi.

Saruhanl Belediye Baskani
Ekrem Cilli, BlyUkbelen Ma-
hallesi'ni ziyaret ederek, bdl-
gedeki eksiklikleri ve
ihtiyaclar yerinde gérmek icin
saha incelemeleri yapti.

Ziyaret sirasinda mahalle

Baskan Cilli Buyukhelen’in- ¢
ihtivaglanni yerinde inceledi

sakinleriyle bir araya gelerek,
yapllacak yatirmlar konu-
sunda fikir aligverisinde bulu-
nuldu.

Baskan Cilli, mahallede
gerceklestiriimesi planlanan
projeler ve hizmetler hakkinda
detayli bir inceleme yapti.

Blyukbelen’in cesitli ihti-
yaclarini belirleyen Bagkan,
mahalleye yapilacak yatirm ve
iyilestirmelere iliskin planlari
degerlendirdi.

Bu sirecte Baskan Yar-
dimcisi Tugba Eroglu, Bele-
diye Meclis Uyesi ibrahim

Erselvi, Blytkbelen Muhtari
Slleyman Bilgili ve ilgili birim
muddrleri de yer aldl.
MAHALLE
SAKINLERININ
GORUSLERINIi ALDI
Cilli, ziyaretinin ardindan
mahalledeki kahvehanede va-

tandaglarla bulusarak, yapila-
cak projeler hakkinda mahalle
sakinlerinin goérUslerini aldi.
Yapilacak hizmetlerin mahal-
leye katki saglayacagdina dik-
kat ceken Cilli, her zaman
halkin ihtiyaclarini géz éntinde
bulunduracaklarini vurguladi.

S|msek. "Gumhuriyet tarihinin en kotu donemini yasiyoruz"

Cansu MERIg

DOGRU Yol Partisi Genel
idare Kurulu Uyesi ve Anadolu
Dustince ve Strateji Merkezi
Temsilcisi ilkay Simsek, Tiirki-
ye’nin Cumhuriyet tarihindeki
en koétt ekonomik dénemi ya-
sadigini belirterek, is¢i, ciftci ve
esnafin adeta 6limle penceles-
tigini sdyledi. Simsek, “Iisa-
damlari batma noktasina geldi,
binlerce is¢i ¢ikariliyor, igsizlik
artiyor, asgari tcretin ahm gucu

yok, ciftciler perisan, mazot ve
gubre fiyatlan strekli ylkseli-
yor, ancak Urln fiyatlan sabit
kaliyor” dedi. Ayrica, vergi ve
prim borglarini 6deyemeyen
esnafin icralik oldugunu, emek-
lilerin ise sefalet sininnda yasa-
maya devam ettigini vurgulad.
EMEKLILER VE SOSYAL
GUVENLIK SORUNLARI
Simsek, emekli maaslarinin
dustigund, Sosyal Sigortalar
ve Genel Saglik Sigortas Ka-
nunu'nun 2006'dan sonra yapi-

lan duizenlemelerle emekli ay-
liklarinin asgari Ucretin yarisina
dismesini planladigini belirtti.
Bu diizenlemelerin emeklilerin
daha da zor duruma dugme-
sine sebep oldugunu ifade etti.
EGITIMDE VE
SAGLIKTA COKUS
Egitim ve saglik sisteminin
de buyik bir ¢dkus icinde ol-
dugunu belirten Simsek, 6gret-
menlerin yokluk ve itibarsizlik
icinde calistigini ve en disik
maas! aldigini ifade etti. Egitim

-M

sisteminin ticarilestigini ve 63-
retmenlerin yoksulluk sinirinin
altinda yasamaya zorlandigini
soyledi. Ayni sekilde, saglik
sektdriindeki sorunlarin da
devam ettigini, hastalarin ran-
devu almakta zorluk ¢ektigini
ve kanser ilaglannin SGK tara-
findan karsilanmadigini belirtti.
Saglikta dontistim adi altinda
koklU hastanelerin kapatilip ye-
rine sehir hastanelerinin acildi-
gini ancak bu durumun
hastalarin magduriyetini arttir-

digini dile getirdi.

SAGLIK CALISANLARI VE

YURT DISINA GOC

Saglikta yasanan yogunluk
ve saglik ¢alisanlarinin yasadig
zorluklar hakkinda da konusan
Simsek, 10 milyon mlteciye
verilen Ucretsiz saglik hizmeti-
nin hastanelerdeki yogunlugu
artirdigini, ayrnica 15 bin dokto-
run yurt disina goc ettigini ve
bu yil icinde bu sayinin 25 bine
ulasacag tahmin edildigini soy-
ledi.

Kula’da yeni okullar egitime aciimak icin giin sayiyor

MANISA'NIN Kula ilge-
sinde, 2019-2020 egitim-6gre-
tim yilinin ikinci ddneminde
deprem tahkik raporlarn dogrul-
tusunda yikim karari alinan 4

-“'l!!l!m'* "

Eylll Ahmet ve Sabahat
Ozmen ilkokulu ve Ortaokulu,
Kula Tapduk Emre ilkokulu ve
Kula Jeopark Ortaokulunun ye-
niden insa slreci tamamlandi.

Kula Kaymakami Omer Ahmet
Ozdemir, beraberindeki heyet
ile birlikte egitim 6gretim faali-
yetlerine acilmasi igin giin sayi-
lan okullarin son durumu

yerinde inceledi.

4 Eyltl Ahmet ve Sabahat
Ozmen ilkokulu ve Ortaokulu,
Kula Tapduk Emre ilkokulu ve
Kula Jeopark Ortaokulu, 2020
yilinin baslarinda riskli deprem
hattinda bulunan Manisa ve
cevresinde yasanan depremle-
rin ardindan baslatilan deprem
tahkik raporlar gercevesinde
deprem riski tasiyan okul ola-
rak tespit edilmis ve yikilmasi
icin caligmalara baglanmigti.
2020 yilindan bu yana insasi
sUren okullarda artik sona ge-
lindi. inga stireci tamamlanan
okullarin ince isgiliklerin ta-
mamlanmasi ve elektrik, su ve
dogalgaz aboneliklerinin alin-
masindan sonra egitim ve 69-
retim faaliyetlerine agiimasi
hedefleniyor. Kula Kaymakami

Omer Ahmet Ozdemir, berabe-
rindeki Kula ilice Milli Egitim
Midura Zakir Okulmus ile bir-
likte okullarin son durumunu
yerinde inceledi. Kula’daki egi-
tim faaliyetlerine bir yenilik sag-

layacak okullarin hizmete acil-
masl i¢in gin saydiklarinin altini
cizen Kaymakam Omer Ahmet
Ozdemir, yeni okullarin Kula’ya
hayirli olmasini temenni etti.
iHA

TURGUTLU Belediyesi Park
ve Bahcgeler Mudurligu gercek-
lestirdigi es zamanlh calismalarla
kentin ¢ehresini degistirmeye
devam ediyor.

Turgutlu Belediyesi Park ve
Bahceler Mudurlagune bagh
ekipler, Turgutlu genelinde iyiles-
tirme, bakim, onarim, budak,
agaclandirma ve boyama calis-
malari ¢cercevesinde girilmedik
mahalle ve sokak birakmiyor.

Park ve Bahceler Mudur-

1Ggu ekipleri tarafindan cadde,
sokak, park ve yesil alanlarda
bulunan agaclarn saglikli blya-
meleri ve glzel bir gériinime

sahip olmalari icin budama calis-

masi gerceklestiriyor. Bu kap-
samda Musacal,

Musalaryenikdy, Catalkdpri Ma-

halleleri ile birlikte Sehit Gaffar
Okkan Parki, Bozkir Camisi ve
Ankara Asfalti orta refijiindeki
agaclarin budama calismalari

ekipler tarafindan tamamland.

Kentin farkli noktalarinda yapilan

budama sonucu elde edilen

odunlar ekipler tarafindan ihtiyag
sahibi ailelere ulastirilarak kis ay-
larinda yakacak olarak kullanma-
larina imkan saglaniyor. Ekipler

ayrica, Kayrak Mahallesinde

agac dikimi, Kemal Sunal Parki,
Hiidevendigar Parki, istasyon
Cay Bahcesi, Gardalya ve Irmak
Sokakta bulunan yesil alanlarda
¢cim ekimi calismalarini gercek-

lestirdi. IHA
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cekmeyi surduruyor .

GELISIMINI her gecen giin
katlayarak sirddren yapay
zeka ve fintek teknoloijileri,
2024'te de yatinmcilarin rada-
rina giren sektoérler arasinda yer
ald.

Yapay zeka, fintek ve strdu-
rtlebilirlik teknolojileri alanla-
rinda kiresel ¢capta ¢ok sayida
yeni gelisme gézlenirken, yati-
rmcilar da dikkatini bu alanlara
daha fazla gevirmeye baslad.

Sektor temsilcileri, s6z ko-
nusu alanlarin 2024 'teki bu-
yume trendinin bu yil da
stirmesini bekliyor.

Konuya iliskin AA muhabi-
rine degerlendirmelerde bulu-
nan Insha Ventures Genel
Mudurt Hasan Sami Bayan-
sar, 2024'ln dijital déntsumu
hizlandiran teknoloijiler, strdi-
rulebilirlik ve yapay zekayla gi-
risim ekosisteminde 6nemli bir
sicrama yili oldugunu belirtti.

Bayansar, "Global arenada
fintek ve yesil enerji girisimleri
dikkat cekerken, Turkiye'de
fintek, lojistik teknolojileri ve
e-ticaret altyapilar bliyime
alanlari arasinda yer aldi.

Turkiye'nin yliksek potan-
siyeli, yeni nesil fintek ¢6ziim-
leri ve bolgesel
entegrasyonlar, ekosistemi
daha rekabetci hale getirdi."
ifadelerini kullandl.

Yapay zeka ve makine 6g-
renmesinin 2024'Un en popU-
ler yatinm alanlarindan biri
oldugunu aktaran Bayansar,
Uretken yapay zekayla birlikte,
Ozellikle veri analitigi ve is si-
reclerinin otomasyonunun giri-
simlerin ana odagina
yerlestigini sdyledi.

"GEGCEN YIL TURKIYE
FINTEK SEKTORU
ACISINDAN HAREKETLI
BiR YIL OLDU"

Bayansar, fintek alaninda
ise 6deme teknolojileri ve agik
bankacilik API'leri gibi inovatif
modellerin dikkati ¢ektigini be-
lirterek, sunlar kaydetti:

"Yesil enerji ve enerji verim-
liligi de yatinmcilarin stirdirile-
bilirlik hedefleri cergevesinde
6nemli bir konuma geldi. Fintek
Ozelinde yatinmlar degerlendi-
recek olursak 2024, Turkiye fin-
tek sektdrl agisindan oldukca
hareketli ve gelisim dolu bir yil
oldu. 2024'te dikkat ceken bir
diger unsur, fintek sirketlerine
yapilan yatinmlardaki artis oldu.
Yilin ilk yarisinda toplamda 182
milyon dolar yatirnm alind1."

Bu yil yapay zeka, yesil
enerji ve fintek alanlarinda bu-
yume trendinin devam edece-
gini diislindiguna dile getiren
Bayansar, "Dijitallesmenin gi-
derek hizlanmasiyla finansal
¢dzumler daha erigilebilir hale
gelirken, dijital 6deme sistem-
leri ve blokzincir tabanli tekno-
lojiler, finansal ekosistemin
temel taslarini olusturmay: stir-
durecek. Ayrica yesil enerii ala-
nindaki yatirmlarin artmasi,
strddrulebilirlik ve eneriji verim-
liligi konularinin 6n plana ¢ik-
masi bekleniyor." diye konustu.

Bayansar, Turkiye'deki giri-
simcilik ekosisteminin kiresel
zorluklara ragmen biylUmeyi
sUrdirdiguni belirterek, "Ozel-
likle bélge Ulkeleri ve Avrupa
pazarinda fintek ve e-ticaret
odakl ¢éziimlerimiz éne ¢ik-
maya devam ediyor. Turkiye,

yiksek teknoloji ihracati ve diji-
tal dénlsUim projeleriyle giri-
simcilik ekosisteminde
cazibesini artirmaya devam
edecek." ifadelerini kulland.
"ENERJIi VERIMLILIGi
VE CEVRESEL
SURDURULEBILIRLIK
ODAKLI TEKNOLOJILERE
YATIRIMCI ILGiSi ARTACAK"

212 Kurucu Ortagi Numan
Numan da 2024 'te fintek ve
siber guivenligin yatinm ¢cekme
acisindan 6ne c¢ikan sektdrler
oldugunu belirterek, yapay
zeka teknolojilerinin is modelle-
rine entegrasyonunun ise
dinya genelinde hizla yayginla-
san bir trend olarak dikkati ¢ek-
tigini sdyledi.

Bu yil finansal hizmetler,
yapay zeka, surdurtlebilirlik
odakli girisimler ve lojistik y6-
netiminin 6ne ¢ikacagini diu-
stindUklerini aktaran Numan,
"Fintek, dijital clzdanlar,
blockchain tabanli projeler ve
sinir 6tesi ddeme sistemleri ilgi
gbrmeye devam edecek.
Yapay zekada gorsel Al, dogal
dil isleme ve tahminsel analitik-
ler ivme kazanacak. Ayrica
enerji verimliligi ve cevresel siir-
dirdlebilirlik odakli teknolojilere
yatirimci ilgisi artacak." diye
konustu.

Numan, Tarkiye'nin girisim
sermayesi potansiyelinin ol-
dukga ylksek oldugunu dile
getirerek, sunlan kaydetti:

"Tarkiye'den ¢ikacak yeni
unicornlari, decacornlar ya da
bizim ifademizle 'dragon'lan
gormek icin dogru zemin hazir-
laniyor. Bu potansiyeli hayata
gecirmek icin hep birlikte heye-

can verici bir ddnemin baslan-
gicindayiz. Tarkiye'nin girisim-
cilik ekosistemi, kuresel 6lcekte
hala gelisme potansiyeli tasi-
yan bir pazar olarak 6ne ciki-
yor. TUrkiye'nin avantajlari
arasinda cografi konumu, bU-
ylyen genc nifusu ve ylksek
teknoloji adaptasyonu bulunu-
yor. Turk startuplarin kiresel
arenada daha fazla ses getire-
bilmesi igin startuplarin élgekle-
nebilirligi, regllasyonlarin
girisimciligi destekler hale gel-
mesi ve girisimcilik kiltarinin
daha fazla yayginlasmasi kritik
6nem tasiyor."
"URETICi YAPAY ZEKA
COZUMLERI, GESITLI
SEKTORLERDE FARKLI
UYGULAMALARLA
DIKKATi CEKTI"

212 NexT Yonetici Ortag
Gizem Yagiz da gecen yil mal-
zeme odakli yatinm stratejile-
riyle inceledikleri 600 girisim
arasindan 3 sirkete yaklasik 3
milyon dolar yatirm yaptiklarini
soyledi.

Global dicekte yapay zeka,

o

derin teknoloji ve strdirtlebilir-
lik-iklim teknolojilerinin yatirnm-
cilarin en ¢ok ilgisini ceken
alanlar arasinda yer aldigini ak-
taran Yagiz, "Ozellikle tretici
yapay zeka ¢ézimleri, cesitli
sektdrlerde farkl uygulamalarla
dikkat ¢ekti.

Malzeme teknolojileri ala-
ninda ise dinyada 6ne ¢ikan
girisimler, strdarulebilirlik te-
masi etrafinda sekillendi ve
yapay zeka ile malzeme kesfi
blyUk atilimlar gdsterdi." diye
konustu.

Yagiz, ileri malzemeler ala-
ninda, 2025 'te surdirdlebilir ve
ddéngusel ekonomi prensiplerini
destekleyen biyobozunur ve
karbon ayak izi dislik malze-
melerin, geri déntstm teknolo-
jilerinin, enerji depolama ve
karbon yakalama teknolojileri
gibi ¢ézUmlerin 6ne clkmasini
beklediklerini dile getirdi.

1,1 milyar dolarlik yatinm

Simya VC Yonetici Ortagi
Selma Bahgivanoglu da gegen
yil yazilim, yapay zeka, marke-
ting tech, fintek, oyun gibi alan-

Yapay zeka vatlrlmcllarln |Ig|sm|

larin dikkati cektigini belirterek,
Startups.watch 2024 Tirkiye
girisimcilik ekosistemi deger-
lendirme raporuna gére, llkede
toplam 1,1 milyar dolar yatirm
yapildigini sdyledi.

Bu yila iligkin beklentilere
yonelik degerlendirmede bulu-
nan Bahgivanoglu, konusma-
sini sdyle tamamladi:

"Yapay zekanin yukselisi
hem bireysel hem de kurumsal
diizeyde daha etkin cézimler
sunarak birgok sektérde biyik
bir dénlsim yaratacak.

Ozellikle finans, saglik, e-ti-
caret ve egitim gibi sektoérlerde
yapay zekanin daha entegre bir
sekilde kullanilacagini gérece-
giz.

Ayni zamanda, yesil tekno-
lojiler ve surdurilebilirlik odakl
girisimlere yonelik yatinmlar hiz
kazanacak. 2025 'te ekosis-
teme 6nemli yatirm girislerinin
olacagini 6ngoériyoruz.

Bu yatinmlarin agirlikli ola-
rak yapay zeka, strdirulebilirlik
ve enerji gibi alanlarda yogun-
lasacagini bekliyoruz." AA

Dijital Turk lirasi, ayn hir programianahilirlik
katmaninda akall odemeleri mumkiun kilacak

DIJITAL Turk lirasinin,

landigi belirtildi.

cak. Bankacllik sistemine

tilen analizde,

amacin,

ek bir 6deme kanali ku-

icin banka hesabi gerek-

6deme kanallarinin ta-
mamlayicisi olarak finan-
sal kapsayiciligi artirmasi,
yenilikgi kullanim alanlari
icin zemin olusturmasi ve
6demelerdeki bdlinmus-
|0gU azaltarak gesitli katki-
lar saglamasi
beklenmektedir.

TCMB'nin internet site-
sinde TCMB Odeme Sis-
temleri ve Finansal
Teknolojiler Genel Mudur-
IGgu Genel Midir Yardim-
cisi Bilgehan Kirsad Oz,
Bilisim Uzman Yardimcilari
Mustafa Mert Agkaroglu
ve Enes Karayel ile Danig-
man Ahmet Semih Tunali
tarafindan hazirlanan bir
analiz yayimlandi.

Analizde, TCMB'nin,
Merkez Bankasi Dijital Pa-
rasi (Dijital Para) icin faali-
yetlerine 2020'de kavram
ispati calismalari ile bagla-
dig1 aktanlarak, kavram is-
pati calismasinin basariyla
tamamlanmasinin ardin-
dan Merkez Bankasi Dijital
Turk Lirasi AR-GE Projesi
ile calismalara devam edlil-
digi bildirildi.

ilk faz kapsaminda, ge-
rekli ortamlarin kurulma-
sina yonelik ¢calismalarin
2022'de baglatildig ve
ayni yilin sonunda pilot
testlerde Dijital Turk Lirasi
Sistemi Uzerinde ilk
6deme iglemlerinin basa-
ryla gerceklestirildigi
animsatilan analizde, pilot
testlere 2023'te de devam
edilerek ilk fazin tamam-

TCMB'nin, Aralik
2023'te yayimladigi Faz-1
Degerlendirme Rapo-
ru'nda, projenin bu asa-
masinda benimsenen
mevcut tasarm tercihleri
ve yaklagimlarinin detayl
sekilde kamuoyu ile pay-
lasildigi hatirlatilarak,
"Faz-2 calismalar kapsa-
minda, AR-GE faaliyetle-
rinin ydratdlmesinin yani
sira dijital Turk lirasinin
iktisadi, hukuki ve gliven-
lik boyutlari da kapsamli
olarak ele aliniyor." ifa-
desi kullanildi.

Analizde, dijital TUrk li-
rasinin, dolagima girdikten
sonra tamamlayici bir
6deme kanal olusturul-
masi, finansal kapsayicilik
oraninin artirimasi, gelisen
yenilik¢i kullanim alanlari
icin bir taban olusturul-
masli ve édemelerde bo-
[GnmUslagun azaltimasi
gibi cesitli katkilar sagla-
masinin beklendigi akta-
ridi.

Halihazirda, TCMB ta-
rafindan finansal kurulus-
lar Gzerinden
vatandaslarin kullanimina
sunulan édeme sistemleri-
nin bulundugu belirtilen
analizde, su degerlendir-
melere yer verildi:

"Mevcut dijital 6deme-
lerde kullanilan banka pa-
rasinin dolasimina ek
olarak dijital para sistemi
ile Merkez Bankasi parasi-
nin da dijital olarak anlik
ve 7/24 dolagimi saglana-

erisim ve katimin yaygin
oldugu Ulkemizde, finansal
kapsayiciligin projenin 6n-
celikli hedefleri arasinda
yer almadigi degerlendirili-
yor.

Bununla birlikte dijital
Turk lirasi, dijital 6deme
hizmetlerine her vatanda-
sin erisebilmesini sagla-
mak igin énemli bir firsat
olacak. Vatandaglar, dijital
para hizmetine erigim i¢in
kullandiklari finansal araci
kurumlara 6deme iglemleri
yénlinden bagimli olmaya-
caklar."

Analizde, dijital Ttrk li-
rasindaki yenilik¢i kullanim
orneklerinin, Turkiye'de
ciddi bir blyime potansi-
yeline sahip olan finansal
teknolojiler sektori igin
kayda deger bir firsat tes-
kil edebilecedi bilgisi pay-
lagilarak, bu nedenle dijital
paranin Turkiye'deki finan-
sal inovasyon altyapisinin
temel bir unsuru olarak
islev gérmesinin planlan-
dig1 kaydedildi.

Ayrica analizde, dijital
para etrafinda inga edile-
bilecek platformlar ile bu
amaca daha da yaklasil-
masinin beklendigi vurgu-
land.

Faz-1 Degerlendirme
Raporu'nda da ifade edil-
digi gibi, TCMB'nin dijital
parayi her turld dijital tica-
ret akisinda ya da para ak-
tanminda kullanilabilecek
yeknesak bir degisim araci
olarak da tasarladigi belir-

Ulke parasinin dijital iglem-
lerde sorunsuz sekilde is-
levsel kalmasini saglamak
ve kullanim segimini va-
tandaglara birakmak ol-
dugu bildirildi.

Analizde, TCMB'nin,
dijital TUrk lirasini anlik
6deme sistemi FAST'a
paralel ayr bir ¢6zim
olarak tasarladiginin altini
cizilerek, sunlar kayde-
dildi:

"Vatandaslarin kullani-
mina sunulan dijital mer-
kez bankasi parasi ile
tamamlayici bir 5deme
kanalinin varhgi, parasal
egemenligin strdrilme-
sine hizmet edebilir ve
hem kullanici tercihleri
icin cesitlilik hem de ola-
ganustld durumlar igin ye-
deklilik saglayabilir.
Mevcut 6deme sistemleri
altyapilan Uzerine inga
edilen ve merkez bankasi
parasini kullaniclya sunan

mA

MF_

rulmasi mimkin olmakla
birlikte bdyle bir ¢6zim
mevcut sistemlere dogru-
dan bagimli olunmasi se-
bebiyle istenilen
yedekliligi saglayamaz.
Bu baglamda, dijital para
igin ayr bir sistem gelisti-
rilmekle birlikte dijital
para ve kaydi para arasi
doénugumler i¢cin mevcut
TCMB 6deme sistemle-
riyle entegrasyon da sag-
lanmakta."

Bankacilik sistemin-
deki yaygin katiima rag-
men dijital 6demelerin ve
erisimin gelistirilmesi igin
hala alan bulundugu ak-
tarilan analizde, nakit
Ozelliklerini de iceren bir
bicim olarak dijital para-
nin, banka hesabi bulun-
madan da herkes
tarafindan kullanilabile-
cegi belirtildi.

Analizde, bu nedenle
dijital TUrk lirasi hesaplar

tirmeyen bir model tasari-
min &n plana ¢iktig ifade
edilerek, iki kath model

gbzetilmekle birlikte

6deme ve transfer islem-
leri icin belli bir finansal
aracl kuruma bagimlilik
olusmamasinin hedeflen-
digi aktarildi. AA
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GUNCEL

liney Kore Seul Merkez camlsmm

CAMI ve otel halicili-
ginda énemli bir merkez
olan Manisa’nin Demirci
ilcesinde uretilen halilar
camileri stislemeye
devam ediyor. Giiney Ko-
re’nin Baskenti Seul'de
yapimi yeni tamamlanan
caminin halilar da Demir-
ci’de dokundu.

Demirci’de 1958 yilin-
dan bu yana el halicilig,
cami ve otel haliciiginda
olan Serko Hali, Gliney
Kore’nin baskenti Seul’de
1976 yilinda inga edilen
2024 yilinda Turkiye Seul
Buyukelgiliginin destek-
leri ile cami icinde ve di-
sinda kapsamli bir

dizenleme yapilan Seul
Merkez Camisinin halilari
Demirci’de dokundul.
Yizde yiz yin olarak
500 metrekare blyuklu-
gindeki hali Demirci'de
dokunarak Seul Merkez
camisine gectigimiz giin-
lerde montaji yapildi.

Hal firmasinin sahibi
Ziya Arslan yaptigi acgikla-
mada, "Firmamiz olarak
Guney Kore’nin Bagkenti
Seul’de yarim asirlik ca-
minin halilarini cami mi-
marisine 6zel ve Tlrk
motiflerinin kullanildig
kirmizi renk ile dokundu.
Firmamiz olarak daha
once Kazakistan, Rusya

gibi Ulkelerde de tarihi
camilerin halilan do-
kundu." dedi.

Demirci Belediye
Baskani Erkan Kara ise
yaptidi aciklamada, "De-

mirci’mizde Uretilen cami
halilari ile diinyaca UnlU
cami ve otelleri sUsliyo-
ruz.

Antibakteriyel, alev
almaz, koku yapmaz ve

rengi solmaz 6zelliklere

sahip halilarimiz desina-
térlerimiz tarafindan ca-
milerin mimarisine 6zgu
olarak hazirlaniyor." diye
konustu. IHA

Oijrenciler | IGIII eglencell somestr tatili

MANISA Biiyiiksehir
Belediyesi, miniklerin s6-
mestr tatilini unutulmaz
kilmak i¢in birbirinden eg-
lenceli gcocuk filmleri g&s-
terimleri diizenledi.
Etkinliklere katilan 2 bin
500'den fazla cocuk, aile-
leriyle birlikte keyifli saatler
gecirdi.

Dért glin boyunca
stren etkinliklerde, Mani-
sall gocuklar; Troller, Paw
Patrol, Cilgin Hirsiz 4 ve

The Ogglies gibi sevilen
animasyon filmleriyle ma-
cera dolu bir dinyaya
adim atti. Troller ile kahka-
halara bogulan, Paw Pat-
rol ekibiyle birlikte
maceraya yelken acan,
Cilgin Hirsiz 4 ile heyecan
dolu anlar yasayan ve The
Oqgglies ile fantastik bir
diinyaya adim atan minik-
lere, film g&sterimlerinin
ardindan kitap hediye
edildi.

2 BiN 500°UN

UZERINDE COCUK

VE AILESI KATILDI

Etkinlige toplamda 2
bin 500'den fazla cocuk
ve ebeveyn katildi. Kltir
ve Sosyal Isler Dairesi
Bagkanligi tarafindan or-
ganize edilen etkinlik, mi-
niklerin ara tatil boyunca
hem eglenerek hem de
6gdrenerek vakit gegirme-
sini sagladi. Etkinlige kati-
lan ebeveynler,

cocuklarinin ¢ok keyif aldi-

gini ve heyecanlandigini
ifade etti. Sevilen animas-
yon karakterleriyle bulu-
san minikler, kahkahalarla
doyasliya eglenirken etkin-
lik sonunda armagan edi-
len kitaplar ile cocuklara

kitap okuma aliskanligi ka-

zandirmak hedeflendi.
Ebeveynler, cocuklarinin

bu denli mutlu olmasindan

blyUk bir memnuniyet

duyduklarini belirterek BU-

ylksehir Belediyesi’'ne te-
sekkir etti.
“YUZLERINDEKI
MUTLULUK,

EN BUYUK
MOTIVASYON
KAYNAGIMIZ”

Manisa Buyuksehir
Belediye Bagskani Ferdi
Zeyrek, cocuklarin gelisi-
mine katki saglamanin
énemini vurgulayarak,
“S6mestr boyunca ¢o-
cuklarimizin hem eglenip
hem de 6grenerek keyifli

vakit gecirmesini sagla-
mak igin bu tir etkinlikleri
dizenliyoruz. Bu etkin-
likle cocuklarimizin hayal
gtlclerini beslemek ve on-
lara glzel hatiralar yasat-
mak istedik. Film
gosterimlerinin ardindan
hediye ettigimiz kitaplarla
okuma aligkanliklarini pe-
kistirmeyi ve hayal glcle-
rini daha da geligtirmeyi
hedefledik. Cocuklarimi-
zin mutlulugu, en blyidk
motivasyon kaynagi. Bu-
yuksehir Belediyesi ola-
rak, gelecegimizin
teminati olan ¢ocuklari-
mizin sosyal, kilttrel ve
zihinsel gelisimlerini des-
teklemek adina calisma-
larimiza devam edecegiz.
Etkinligimize katilan tim
cocuklarimiza ve ailele-
rine tesekkir ediyor, 6ni-
muzdeki dénemlerde
daha nice guzel etkinlik-
lerde bulusmayi diliyoruz”
dedi. IHA

Kaymakam Kahveci devletm

sefkat elini uzatiyor

MANISA Selendi Kay-
makami Tark Safa Kah-

veci, makam igleri disinda
gece glndlz demeden il-

ceye bagdl kirsal mahalle-
lerde yasayan bakima
muhtac yaslilan ziyaret
ederek hem ihtiyaclarin
soruyor hem de sohbet
ederek devletin sefkat elini
hissettiriyor.

Selendi’ye atanmasi-
nin ardindan dur durak bil-
meyerek yaglilar ziyaret
eden Kaymakam Kahveci,
6zelikle kirsal mahallerde
maddi durumu iyi olmayan
hasta ve yatalak durumda
bulunan yaslilarla sik sik
goruserek devletin sefkat
elini uzatiyor. Yaglilar din-

leyen Kaymakam Kahveci,

yasl ve bakima muhtag
vatandaslarin ihtiyaci olup
olmadigini sorarak yar-
dimci oluyor. Kaymakam
Kahveci, "Devletimiz her
daim sizlerin yaninda. Biz-
ler sizlerin yanindayiz." di-
yerek vatandaglara

devletin sefkat elini uzati-
yor.

Kaymakam Kahve-
ci'nin ziyaretlerine Selendi
Sosyal Yardimlagsma ve
Dayanisma Vakfi Mudurt
Gagdlar Yiimaz da eslik
ederek ihtiyaglari yerinde
tesp|t ediyor. IHA

GUNLUK BURC YORUMLARI &

ASLAN

01y
koltor sanat

Kana‘lilﬂokva'var glen 6 turistten 1'i
holgeyi halonla kus halasi kesfetti

TURKIYE'NIN UNESCO Diinya Mirasi Liste-
si'ndeki turizm merkezlerinden Kapadokya'yl gecen
yil ziyaret eden her 6 turistten 1'i sicak hava balon
turuna katild.

Peribacalari, ilging kaya olusumlariyla kapli vadi-
leri, yer alti sehirleri, kayadan oyma tarihi manastir,
sapel ve kiliseleri ile dogal ve kdltlrel zenginliklerle
bezeli Kapadokya, her yil milyonlarca yerli ve ya-
banci turisti konuk ediyor.

Kapadokya'da hava kosullarinin uygun oldugu
her sabah Nevsehir'in Géreme beldesinden gokyu-
zline yUkselen sicak hava balonlari ise turistlerin
boélgede en fazla ilgi gosterdigi etkinliklerden biri ol-
may! surdurdyor.

Boélgedeki mize ve éren yerlerini gecen yil
gezen 4 milyon 374 bin 19 turistin 769 bin 814'0
sicak hava balon turuna katilarak Kapadokya'yi kus
bakisi seyretti.

Turkiye Seyahat Acentalar Birligi (TURSAB) Y6-
netim Kurulu Uyesi Talip Aldemir, AA muhabirine,
Kapadokya'nin son yillarda turizmde yUkselis yaka-
ladigini séyledi.

Nitelikli turist sayisindaki artigin balon turlarina
da yansidigini belirten Aldemir, "2024 yilinda iyi bir
ivme yakaladik, nitelikli turist sayisi artti. 2025'e gi-
rerken yilbasina da bir 6nceki yila kiyasla ylzde
20'lik artigla bagladik. Bu yil da glizel bir sezonla
karsilasacagiz. Balon turlarinda da 700 bini asan
tasima kapasitesine ulastik. Kapadokya bélgesi,
diinya standartlarinin Gizerinde kaliteli hizmet sunan
iddiali bir turizm bélgesidir." dedi.

Royal Ballons Yonetim Kurulu Bagkani Mehmet
Dinler de balon turuna ilginin her gecgen yil arttigini
belirterek, 2025'in balon turizminde bdlgede yeni
rekorlara ulasilacak bir sene olmasini diledi.

Bu yil nisan ayindan itibaren turizmin yogun ola-
caginin sinyallerinin alindigini dile getiren Dinler,
sOyle konustu:

"2024'te basaril bir yili geride biraktik. Tim za-
manlara kiyasla en ¢ok yolcu ugurdugumuz bir yil
oldu. Bundan sonraki hedeflerimiz bu rekoru gec-
mektir. Pazar cesitliligi agisindan verimli bir yil oldu.
Kapadokya, diinya ticari balonculugunun baskenti-
dir. Bunu yolcu sayimizdan anliyoruz. Onceden Ka-
padokya'ya gelmisken balon turuna katilalim ifadesi
artik, sirf balon turuna katilmak icin de gelenlerle
degisti. Kapadokya'daki balon turlari tlkemizin en
o6nemli turizm UrUnlerinden birisi haline geldi. Kapa-
dokya ve balon turu bir diinya markasi oldu. Ancak
tanitim ¢alismalarimiza ulusal ve uluslararasi alanda
devam etmeliyiz."

Rainbow Balloon isletme Mudiirii Filiz Karatut
da Kapadokya'da peribacalari arasinda gezen tu-
ristlerin, bu essiz gizelligin kus bakigi izlenmesine
imkan sunan balon turlarina da ilgi gosterdigini ak-
tardi.

Yasanan yogunlugun turizmcileri memnun etti-
gini vurgulayan Karatut, "Kapadokya bélgesinde
her yil oldugu gibi milyonlarca turisti misafir ettik.
Kapadokya 2024 yilinda da turizmcilerin ytzini
guldurdi. Bolgeye gelen turistler mize ve 6ren yer-
lerini gezip cesitli etkinliklere katiliyor. Balona ilgi 12
ay boyunca devam ediyor. Bdlgeye gelen her 6 tu-
ristten 1'i Kapadokya'yl gokylziinden kesfetme im-
kani buldu. Aktiviteler, kaliteli hizmet sektéru ve
tesislerle Kapadokya, Turkiye'nin turizm imajini
glclendiriyor." ifadelerini kullandi. AA
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iliskilerinizde 6zgiirliik arayisi ve yenilikgi diistince-
ler 6n planda. Partnerinizle iletisimde farkli yollar
denemek ve iliskideki dengeyi yeniden yapilandir-
mak isteyebilirsiniz.

Arkadaslarinizla ilging projeler tizerine konusa-
bilir, topluluklardan ilham alabilirsiniz. Fikirleri-
nizi paylasmak, sizi benzer diislinen insanlarla
bir araya getirebilir.

Q Bugun mhmmz cok hareketli, yenilikgi distincelerle dolu. ,. L
!“ Cevrenizle farkli ve yaratici yollarla iletisim kurma isteginiz 5

artabilir. Ozellikle yazili iletisimde ve sosyal medya iize-

rinde ilham verici fikirler gelistirme f|rsat|n|z var.

OGLAK
Bilingaltinizdaki duygularla yiizleserek farkindaligi-

nizi artirabilirsiniz. Meditasyon yapmak ya da yal-
niz kalmayl tercih etmek, size derin bir huzur

BAS AK
Mevcut bagliliklarinizi gozclen gegirmek ve daha
bagimsiz kararlar almak sizi gticlendirebilir. Maddi
konularda yenilik¢i bir bakis acisiyla hareket etmek,
eski kallplan geride birakmanizi kolaylagtiracak

BOGA
Mevcut diizeni degistirme ve daha 6zgir bir yasam
alani yaratma firsatlarini degerlendirin. Aile biytikleri-
nizle iliskilerde daha bagimsiz bir tavir sergilemek is-
teyebilirsiniz.

KOVA
Kendi yolunuzu cizebilir, bagkalarinin beklentile-
rine bagl kalmadan ilerleyebilirsiniz. Sira disi bir
yaklagim benimsemek, hedeflerinizi hayata gegir-
menizde etkili olacak.

TERAZi
Kisisel inanglariniz ve farkli kiiltirlerle olan baglariniz
tzerine distinme isteginiz artiyor. Felsefi konulara
yonelmek, yeni egitim firsatlan kesfetmek veya farkli
bakis acilan gelistirmek icin ilham dolu bir g

iIKiZLER

Duygusal diinyanizda 6zgiin ve yaratici bir ifade tarzini
benimsiyorsunuz. Ask hayatinda yeniliki bir yaklagim
arayisi 6n planda olabilir. Hobilerinizde ve yaratici proje
lerde sira disi fikirler bulma sansi yiiksek. ;

BALIK

Maddi glivenliginizi giiglendirmek igin yenilik¢i ¢6-
zlimler Uretebilirsiniz. Gelir kaynaklarinizi cesitlendir-
mek ve deger verdiginiz seyleri gézden gegirmek
oncelik kazanabilir.

~~  AKREP
. Is yerindeki sorumluluklarinizi gdzden gegirip yeni

; = bir yol ¢izmek isteyebilirsiniz. Farkli bir kariyer he-
@ defi belirlemek veya toplumsal yerinizi degistirmek

"YENGEG ¥

S Gunluk rutinlerinizi degistirerek daha verimli bir ca- ; S
, lisma diizenine gegcis yapabilirsiniz. Alternatif tibbi )
( f;/ cozlimleri kesfetmek, is ortaminizda daha bagimsiz i~

bir durus sergilemek icin dogru bir giin.

adina motivasyonunuz yiiksek olabilir.
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Cumhurhaskani Erdogan: Turk yargisi

GUNCEL
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satece Turk milleti adina karar verir

CUMHURBASKANI Recep
Tayyip Erdogan, "Turk yargisi
sadece ve sadece Turk milleti
adina karar verir. Turk milleti
adina karar verenlere ise kimse
ayar veremez." dedi.

Cumhurbagkani Recep Tay-
yip Erdogan, Bestepe Millet
Kongre ve Kilttir Merkezi'nde
duzenlenen Adli Yargi Hakim ve
Cumbhuriyet Savcilari ile idari
Yargi Hakimleri Kura Téreni'nde
konustu.

Konusmasina, bugink
kura merasimiyle yeni gérev
yerleri belirlenecek 1075 hakim
ve savcl adayini tebrik ederek
baslayan Erdogan, géreve yeni
baslayacak 1075 hakim ve
savcl adaylyla adalet teskilatin-
daki hakim ve cumhuriyet sav-
cilarinin toplam mevcudunun
25 bin 695'e ¢iktigini belirtti.

Erdogan, béylece Ulkenin
dort bir yaninda adalet hizmet-
lerinin hizli, etkin ve strdirtle-
bilir sekilde ifasi yolunda gigli
bir adim daha atildigini séyledi.

Adaletin hakliyla haksizi
ayirmak, hakliya hakkini teslim
etmek, 6lcl ve nizama kayitsiz,
sartsiz riayet etmek anlamina
geldigini ifade eden Erdogan,
"Bizim hem milli hem de man-
evi binyemizde dl¢l ve adalet
tipki viicuttaki kani deveran et-
tiren kalp gibi hayati rol Gstlenir.
inang ve kiltiir degerlerimizde
dunyanin adalet ve 8IgU ile
kaim oldugunu bizlere telkin
ediyor." dedi.

"Herhangi bir konuda ha-
kemlik yaptiginiz zaman adil
olun." buyrugunun meselenin
cercevesini de net bir sekilde
gizdigini dile getiren Erdogan,
“Tarih ve kimligimiz her bir da-
lini agkla, dirayetle, hamiyetle
susledigimiz adalet ¢inarinin G¢
kita yedi iklime kdk salmasiyla
tesekkdl etmigtir. Millet olarak
yalnizca gicli, muktedir ve
mureffeh zamanlarimizda degil,
en derin krizlerle, en ¢etin zor-
luklarla bogustugumuz giin-
lerde bile adalet pusulasindan
sasmamis bir miktesebatin sa-
hipleriyiz. Zihin haritamizda

zulim ile adaletin bir arada bu-
lundugu tek bir nokta dahi yok-
tur." diye konustu.
"DEMOKRASIMIZE ASLA
YAKISMAYAN
ALISKANLIKLAR ARTIK
ESKIDE KALMISTIR"
Cumhurbagkani Erdogan,
sozlerini séyle sturdurdi:
"Hukuksuzluklar bir bigak
gibi kesip atmali, gerektiginde
sekeri, gerektiginde ise Hint
otunu vermekten bir an olsun
imtina etmemelisiniz. Unutma-
yin, adalet kapisina varip da
hakkini alamayan, boynu
bukuk, gbzi yaslh, kalbi kink
ayrilan her bir vatandasimizin
vebali hem bu dinyada hem
de ahirette Allah muhafaza he-
pimizin Uzerindedir. Bir ddnem
tek parti fagizminin 27 Ma-
yis'tan itibaren darbeci zihniye-
tin bu vesayet odaklarinin
etkisinde kalan yargi eski Turki-
ye'nin yargisidir. Huzuruna
gelen vatandasa tepeden
bakan, adalet yerine ¢6ziim-
slizlik dagitan yargi eski Turki-
ye'nin yargisidir. 28 Subat'ta
oldugu gibi darbecilere alkis
tutan, belli kesimlere imtiyaz
taniyan, ideolojik kamplara ay-
rilmis yarg, eski Turkiye'nin
yargisidir. Bizde yarim asri
bulan millete hizmet yolculugu-
muzda bu yargi anlayisiyla hem

Sokaklar
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de defalarca yUzlestik. Okudu-
gumuz bir siirden 6tlrl hapse
atlmamizdan, partimizin kapa-
tilma davasina kadar pek ¢ok
kez bu zihniyetin gadrine ugra-
dik. Demokrasimize asla yakis-
mayan bu gelenek, anlayis ve
aligkanliklar artik eskide kalmis-
tir. Bir daha o giinlere Allah'in
izniyle geri dénts olmayacaktir.
Surasi da bir bagka gercektir,
bugiin yargi slreclerine mida-
hale etmeye calisan malum
cevreler iste bu eski Turkiye'nin
hayalini kurmakta, eski Turki-
ye'nin kendilerine sagladigi im-
tiyazlan korumaya
calismaktadir. Hukukun disinda
olusturulan ayricalikl alanda si-
yaset yapmak, gazetecilik yap-
mak, bu alanda istedikleri gibi
at oynatmak istiyorlar."

"HUKUK BASKA BIR SEY,

KANUN BASKA BIiR SEY"

Erdogan, bazi gevrelerin en
temel hukuk kaidelerini ihlal et-
meyi kendilerine hak gérdikle-
rini belirterek, su ifadeleri
kullandi:

"Insanlarin mahremine gir-
mekten, kisisel haklarini gas-
betmekten, malina, mulkine,
onuruna el uzatmaktan gekin-
miyorlar. Hukukun Gstunlagu il-
kesinin kendilerini
baglamadigini diistintyorlar.
Kimi zaman konumlari, kimi

zaman meslekleri, kimi zaman
da statileri itibaryla Anayasa
ve yasalari ¢igneyebileceklerini
zannediyorlar. Ama yarginin
kapsama alani disinda olma-
diklar gercegiyle glinden gline
daha fazla yuzlesiyor, bunu
kabul etmek zorunda kaliyorlar.
'‘Ben istedigimi yapar, istedi-
gimi tehdit ederim. Kimse
bana dokunamaz'
hoyratigi hakikatin
sert duvarina
eninde sonunda
carpacaktr."
Erdogan,
Turkiye'de kim-
senin layusel ol-
madigini
vurgulayarak,
"Kimse kendisini hu-
kukun Ustiinde, erigsim alani
disinda géremez. Hukuk baska
bir sey, kanun bagka bir sey.
Biz hukuku kanunun Usttinde
gobren bir milletiz. Olaya bura-
dan bakacagiz. Kanunu insa-
noglu istedigi gibi yazar, cizer,
yapar. Ama hukuk o degil.
Hukuk, hakki, hakli olana teslim
etmektir. Bunu yapacagiz.
Daha énce de farkli vesilelerle
ifade ettim, nezaket kurallari
icinde kalmak sartiyla yarginin
tasarruflanni tenkit edebilirsiniz.
Verilen her karari hakl bulmak,
isabetli bulmak, kayitsiz, sartsiz

dogru kabul etmek zorunda da
degilsiniz. itirazlarinizi yine ka-
nuni yollardan yapar, elestirileri-
nizi yine Uslubunca dile
getirirsiniz." diye konustu.
"TURK MILLETi ADINA
KARAR VERENLERE
KIMSE AYAR VEREMEZ"

Gecmiste mahkemelerin ve
yuksek yargi organlarinin baz
kararlarini kendilerinin de eles-
tirdigini animsatan Erdogan, su
degerlendirmelerde bulundu:

"Rezervlerimizi ifade ettik.
Dogru bulmadigimiz yénlerini
kamuoyumuzla agikga paylas-
tik. Hatta sahsimiza ve parti-
mize ydnelik aleni
hukuksuzluklar karsisinda bile
mucadelemizi yine hukuk zemi-
ninde verdik. Yargiya parmak
sallama, yarguyi itibarsiz hale
getirme, goérevini yapan hukuk
insanlarini tehdit etme yoluna
asla gitmedik. Bugtin de ayni
tavrimizi muhafaza ediyoruz.
Hepimiz yarginin gdrevini layi-
kiyla, hakkaniyetle, uygun se-
kilde yerine getirebilmesi igin
gereken destegi vermekle mu-

kellefiz. Yargiya intikal etmis
sureclerin siyasi mal-
zeme haline getiril-
mesi, hakim ve
savcilarimizin
baski altina alin-
masi, bilhassa ai-
lesi ve ¢cocuklari
Uzerinden hedefe
konulmasi, sorum-
suzlugun daniskasi-
dir. TUrk yargisi sadece
ve sadece Turk milleti adina

karar verir. TUrk milleti adina
karar verenlere ise kimse ayar
veremez."

Cumhurbaskani Erdogan,
Turk yargisinin, 15 Temmuz ge-
cesi korku duvarlarini yikip atti-
gini belirterek, herkesin
Ozellikle de siyasi figUrlerin
6zenli, sorumlu ve dikkatli bir
dil kullanmasi gerektigi kanaa-
tinde olduklarini sdyledi.

Sehit Cumhuriyet Savcisi
Mehmet Selim Kiraz basta
olmak Uzere adaletin tecellisi
icin cabalarken vefat eden tim

sehitlere, adalet tegkilatinin tim
mensuplarina Allah'tan rahmet
dileyen Erdogan, Turkiye'nin
dért bir yaninda kimi zaman
hayatlarini riske atma pahasina
cansiparane gérev yapan ada-
let tegkilat mensuplarina da
Ulke ve millet adina tegekkdirle-
rini iletti.
"GUNCEL iHTiYAGLARI
KARSILAMAYAN
MEVZUAT HUKUMLERINI
GOZDEN GECIRDIK"

Cumhurbagkani Erdogan,
22 yillik iktidarlan boyunca
hukuk ve yargi sistemini insana
hizmet eden iglevsel bir yapiya
kavusturmak amaciyla ¢ok
6nemli reformlar ve uygulama-
lari devreye aldiklarini, zamanin
gerisinde kalan, giincel ihtiyac-
lar karsilamayan mevzuat hi-
kimlerini gdzden gecirdiklerini
anlatt.

Pek ¢cok temel kanunu yeni-
lediklerini animsatan Erdogan,
hak arama yollarini acik ve igler
tutarken, sisteme yeni kurumlar
kazandirdiklarini, Anayasa
Mahkemesine bireysel basvu-
ruyla hak ve ézgurliklerin hu-
kuki himayesini
geniglettiklerini, kamu denetgi-
ligiyle idarenin demokratik de-
netimini baslattiklarini kaydetti.

Erdogan, ceza infaz siste-
minden alternatif uyusmazlk
¢6zum yontemlerine, 6zIUk
haklarindan yargida hedef su-
relerin yeniden belirlenmesine
kadar genis kapsamli birgok
yeniligi hayata gegirdiklerini
belirterek, mevcut binalarin fi-
ziki ve teknik altyapisini tama-
men yenilediklerini ifade etti.

Gelecekte vereceginiz ka-
rarlarla, ihtilaflan sizler ¢oze-
ceksiniz. Davali taraflarin
adalet beklentisini karsilayaca-
giniza, vicdanlari teskin ede-
ceginize, her dosyanin ayni
zamanda bir insan oldugunu
asla unutmayacaginiza yurek-
ten inaniyorum."

Cumhurbagkani Erdogan,
gobrev yerleri belli olacak 1075
hakim ve savciya vazifelerinde
muvaffakiyetler diledi. AA

NINIEZ @R a1 SRR SESHRZAR @Rl N TNIN I

lar Icin
Bir Kap Ye

Bir Kapsu

P
20,9
. k




31 Ocak 2025 Cuma

Yanhs sirayla vemek yiyorsaniz Kilo
vermeniz zoriasahi

BESLENME ve Diyet Uz-
mani Hande Soydemir, ye-
mekleri belirli bir sirayla
yemenin kan sekerini dengele-
meyi ve kilo kontrollini sagla-
digini sdyledi. Buna gore dnce
lifli gidalarin, ardindan protein-
lerin ve en son olarak da kar-
bonhidratlarin yenilmesini
tavsiye etti.

Yemek yeme siralamasi-
nin tokluk mekanizmasi ve kilo
verme sureci Uzerindeki etkile-
riyle dikkat edilmesi gereken
onemli bir konu oldugunu vur-

gulayan Beslenme ve Diyet
Uzmani Hande Soydemir “Ya-
pilan bilimsel arastirmalar, ye-
mekleri belirli bir sirada
tiketmenin kan sekerinin den-
gelenmesine, tokluk hissinin
uzatiimasina ve kilo kontro-
IUnU kolaylastirlmasina yar-
dimci oldugunu
gOstermektedir” dedi.
Oncelikle lifli gidalari tii-
ketmek, daha sonra protein-
lere ve en son
karbonhidratlara yer vermenin
siralamada en etkili ydntem

olduguna dikkat ¢ceken Diye-
tisyen Soydemir bu siralama-
nin, kan sekerindeki ani
yuUkseligleri 6nlerken sindirimi
daha yavas ve kontrollli hale
getirdigini soyledi.

Sebzeler ve tam tahillar
gibi lifli gidalarin mideyi doldu-
rarak tokluk hissinin erken
baslamasina yardimci oldu-
gunu; proteinlerin ise sindirimi
yavaglatarak uzun sire tokluk
sagladigini belirten Diyetisyen
Soydemir en son tiketilen kar-
bonhidratlarin ise bu denge
sayesinde kan sekerini ani bir
sekilde yikseltmeden eneriji
verdigini dile getirdi.

“KAN SEKERINI
DUZENLER, KiLO
KONTROLU SAGLAR”
Bu yéntemin pratikteki
uygulamasina 6rnek veren Di-
yetisyen Soydemir “Bir
6glinde 6nce sebze yemegi
veya salata gibi lif agisindan
zengin gidalar tiketilebilir. Ar-
dindan protein kaynagi olan
tavuk, balik, yumurta ya da et
tercih edilebilir. En son ise
pilav, makarna veya ekmek
gibi karbonhidrat iceren gida-
lar yenmelidir” dedi.
Bu siralamanin faydalari-

SAGLIK

nin sadece kan sekerini di-
zenlemekle sinirli olmadiginin
altini gizen Diyetisyen Soyde-
mir “Ayni zamanda kilo kont-
roline de katki saglar. Kan
sekerindeki ani dalgalanmalari
Onlediginiz zaman, viicut daha
az insulin salgilar. Daha az in-
sulin salgilanmasi, yag depo-
lanmasini azaltarak kilo alimini
zorlastirir. Bunun yaninda,
mide boslugunun daha uzun
sure dolu kalmasi, gereksiz
atistirmalarin ve fazladan ka-
lori alminin énline gecger” diye
konustu.

Bir bagka 6nemli konunun

ise yemek siralamasinin sindi-
rim sirasindaki etkileri oldu-
guna deginen Diyetisyen
Soydemir lifli gidalar éncelikle
tiketildiginde, mide ve bagir-
saklarda bir bariyer olustura-
rak karbonhidratlarin
sindirimini yavaslattigini,
bunun da hem diyabet hasta-
lar hem de instilin direnci olan
bireyler icin blyUk bir avantaj
sagladigini anlatti.

Her bireyin metabolizma-
sinin farkl igledigini hatirlatan
Diyetisyen Soydemir “Bu bilgi-
ler genel bir éneri niteliginde-
dir.

18 O1aY

Herkeste ayni etkiyi olus-
turacagini séyleyemeyiz.

Dolayisiyla, bireysel ihti-
yaclarinizi anlamak ve buna
uygun bir beslenme plani
olusturmak igin bir diyetisyen-
den destek almalisiniz” dedi.

Soydemir, saglikli bir

yagsam slrmek i¢in yemek
yeme siralamasina dikkat et-
menin, hem kisa hem de uzun
vadede ¢ok faydal bir aliskan-
Ik oldugunu; daha dengeli ve
bilin¢li bir 8gin planlamasi ile
hem fiziksel saglik hem de
yasam kalitesinin artacagini
sézlerine ekledi. IHA

“Kis aylarinda yogun nemiendiriciler
tercih

KIS aylarinda hava sicaklik-
larinin dismesiyle ciltte prob-
lemler olabilecegini belirten
Dermatoloji Uzmani Dr. Ogr.
Uyesi Caner Demircan, “Kis
aylarinda cilt bariyerini gliclen-
dirmek icin yogun nemlendirici-
ler tercih edilmelidir. Her el
ylkama ve dus sonrasinda mut-
laka nemlendirme saglanmali-
dir” dedi.

Dermatoloji Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Caner Demircan, kis
aylarninin cilde etkilerine, glines-
ten korunmanin dnemine ve
soguk havalarda el bakimina
dair aciklamalarda bulundu. Dr.
Ogr. Uyesi Demircan, dogdru
bakim ve korunma yoéntemle-
riyle cildi saglkh tutmanin
mUmkiln oldugunu ifade etti.

v

“CiLDIN NEM DENGESI
KORUNMALIDIR”

Kis aylarinda hava sicaklik-
larinin diismesiyle ciltteki su
kaybi artisinin cildin kuruma-
sina sebep olabilecegini sdyle-
yen Dr. Ogr. Uyesi Demircan,
“Soguk havanin etkisiyle cildi
distan koruyan yag tabakasi in-
celmesi sonucunda deri bari-
yeri bozulur. Tim bunlar ciltte
kuruluk, kasinti, kizariklik ve
catlama gibi problemlere yol
acabilir. Ayni sekilde kapall me-
kanlarda klima veya kalorifer
petekleri ile saglanan isi, hava-
nin kurumasina ve dolayisiyla
benzer sikayetlere sebep olabi-
lir. TUm bu problemlerin éniine
gecmede cildin nem dengesini
saglamak kilit &neme sahiptir”

diye konustu.

"KIS AYLARINDA
YOGUN NEMLENDIRICILER
TERCiH EDILMELIDIR"

Dr. Ogr. Uyesi Demircan,
kis aylarinda cildimizi koruya-
cak onerilerini séyle siraladi:

“Kis aylarinda cilt bariyerini
glclendirmek icin yogun nem-
lendiriciler tercih edilmelidir.
Her el yikama ve dus sonra-
sinda mutlaka nemlendirme
saglanmalidir. Cilt tipinize
uygun olarak su veya yag bazl
nemlendiriciler tercih edilebilir.
Dudaklar ve eller acikta kalma-
lar sebebiyle soguk hava sart-
larina karsi daha duyarlidir. Bu
bolgelerinde nemlendirilmesi
ihmal edilmemelidir. Sicak su,
cildin kurumasini hizlandirabilir.

Ik suyla dus almak, cildin nem
kaybini énler. ideal olarak dus
suresi 5-10 dakikayr gegmeme-
lidir. Cilt temizligi de oldukca
6nemlidir. Asin sert temizleyici-
ler yerine cilde zarar vermeyen,
nazik temizleyiciler tercih edil-
melidir. Kigin, ellerimizi sik sik
ylkamak ve dezenfekte etmek
gerekir. Ancak asiri sivi sabun-
lar, alkol bazl dezenfektanlar
ve kolonya, cildin dogal yag
dengesini bozarak kurumalara
yol acabilir. Bu durum ellerde
kizariklik, kasinti, dékinti ve
catlama gibi seyreden temas
egzamasina yol acabilir. Elleri-
nizin kurumasini énlemek icin
sik sik el kremi uygulamak
énemlidir. Ozellikle yikama ve
dezenfekte islemleri sonrasi, el-
lerinizi nemlendirici icerikli
kremlerle besleyin. El kremi, cil-
din su kaybini énler ve ellerin
yumusak kalmasini saglar.
Soguk hava sartlarinda, elleri-
nizi disarida korumak icin eldi-
ven kullanmaya 6zen gdsterin.
Eldiven, hem soduktan hem de
kuru havadan ellerinizi koruya-
caktir. Ayni sekilde kimyasal
maruziyetini de en aza indir-
mek ve deri bariyerini korumak
adina her tarlt maruziyeti énle-
mek adina is yaparken de eldi-
ven kullanmak énemlidir.”

ediimelidir”

GUlnesin sadece yaz ayla-
rinda zarar verebilecegi disin-
cesinin yaygin bir yanilsama
oldugunu vurgulayan Dr. Ogr.
Uyesi Demircan, “Bu durum
kisin glinesten korunma 6n-
lemlerinin g6z ardi edilebilme-
sine sebep olabilmektedir.
Ozellikle karli bdlgelerede
gunes i1sinlar kar yizeyinden
yansiyarak cildimize iki kat
daha fazla zarar verebilir. Dola-
yisiyla, yaz da olsa kig da olsa
glinesten korunma énemlidir.
Cilt tipinize uygun olarak su
bazli veya yag bazl SPF 30 ve
Uzeri bir glines kremi kullana-
rak cildinize zarar veren UV
isinlarina karsi korunma sagla-
yabilirsiniz. Kis tatilinde daga

cikmayi planliyorsaniz, glinese
karsi daha dikkatli oimalisiniz.
Dag yuksekligi arttikca UV 1sin-
lar da artar, bu ylzden giines
kremi ve glines g6zItgu kullan-
mak oldukga 6énemlidir” dedi.
“CILT SAGLIGINA
HER MEVSIM
DiKKAT EDILMELIJ”

Dr. Ogr. Uyesi Demircan,
“Kis mevsimi, cildimiz icin bir
meydan okuma olabilir, ancak
dogru bakim ve korunma ile bu
zorluklarin Ustesinden gelebili-
riz. Alacagimiz kiicik énlem-
lerle cildimizi saglkli tutmak
mUmkuinddr. Unutmayin, cildi-
nizin saghgr yil boyunca énceli-
giniz olmalidir” ifadelerini
kullandi. IHA

"Kis aylan varis tedavisi icin en uygun donem"

VARIS tedavisinde kis ayla-
rinin iyilesme stirecini kolaylas-
tiran bir dénem olarak 6ne
¢iktigini dile getiren Dog. Dr.
Didem Melis Oztas, tedavi son-
rasi kompresyon goraplarinin
kullanimi ve cilt hassasiyetinin
kisin daha rahat ydnetilebildi-
gini belirtti.

Varis, giniimizde hem es-
tetik hem de saglik agisindan
6nemli bir sorun haline geldi.
Kalp ve Damar Cerrahisi Uz-
mani Do¢. Dr. Didem Melis
Oztas, varis tedavisinde kulla-
nilan modern yéntemlerin has-
talar icin blyuk avantajlar
sundugunu ifade etti. Varis te-
davisiyle ilgili merak edilenleri
anlatt.

Varis tedavisinde lazer ve
radyofrekans ablasyon gibi mi-
nimal invaziv ydntemler blyuk
bir yer tutuyor. Bu yéntemler
sayesinde varisli damarlar hizli

bir sekilde kapatilabiliyor, has-
talar ise tedavi sonrasi gunlik
hayatlarina ayni giin dénebilme
imkani buluyor. Dog.Dr. Oztas,
“Daha kug¢uk ¢apli varislerde
skleroterapi gibi teknikler tercih
edilmekte. Skleroterapi isle-
minde, varisli damara enjekte
edilen 6zel ilaglarla damarlar
zamanla kayboluyor. Cerrahi
midahaleler ise genellikle daha
ileri vakalarda uygulaniyor
ancak yeni teknikler sayesinde
hastalar daha hizli ve konforlu
bir sekilde tedavi olabiliyor”
dedi.

Varis tedavisinden sonra
hastalar hizl bir iyilesme silreci
yaslyor. Dog.Dr. Oztas, minimal
invaziv ydntemlerden sonra
hastalarin genellikle ayni giin
taburcu olduklarni ve kisa slre
icinde gunlik aktivitelerine
dénduklerini belirterek, “Ancak
tedavi sonrasi dikkat edilmesi

gereken noktalar var. Kompres-
yon c¢oraplarinin dizenli kulla-
nimi, bacak dolasimini
destekleyerek iyilesmeyi hizlan-
dinyor. Ayrica, agir kaldirmak-
tan ve yogun fiziksel
aktivitelerden kaginilmasi dneri-
liyor” ifadelerini kulland.

Varis olusumunu engelle-

mek ya da ilerlemesini yavas-
latmak icin dlzenli egzersiz
yapmak ve saglikl bir kiloda
kalmak blyuk énem tagiyor.
Dog.Dr. Oztasg, “Yiriyus,
yuzme gibi bacak kaslarini ¢a-
listiran aktiviteler, kan dolasi-
mini artinr. Ayrica uzun sire
ayakta durmaktan veya hare-

ketsiz oturmaktan kaginmak
gerekir” diyerek, bu basit degi-
sikliklerin damar saghgini des-
tekledigini vurguluyor.
HAMILELIKTE VARIS
GELISIMi VE TEDAVI

Hamilelik déneminde varis
olusumunun sik géraldugunu
ifade eden Dog. Dr. Oztas, ha-
milelikte varis tedavisine tem-
kinli yaklagiimasi gerektigini
ifade ederek, “Bu dénemde
cerrahi mudahalelerden kagini-
Iir, daha gok kompresyon ¢o-
rabi kullanimi ve dizenli
yuriyusle sikayetler azaltilabilir.
Genellikle, tedavi dogum son-
rasi planlanmaktadir” diye ko-
nustu.

Varis ameliyatlarinin yilin
hangi ddneminde yapilmasi ge-
rektigine dair agiklamalarda bu-
lunan Dog. Dr. Oztas, kis
aylarinin tedavi igin daha uygun
oldugunu dile getirdi. Hastala-

rn da kis aylarinda daha ¢ok
basvurdugu sdyleyen Oztas,
sunlan kaydetti:

“Tedavi sonrasi kompres-
yon c¢oraplarinin kullanilmasi,
soguk havalarda daha konfor-
ludur. Ayrica, lazer ve sklerote-
rapi gibi islemlerden sonra
ciltte hassasiyet olusabilecegi
icin glines 1sIgina maruz kalma-
mak énemlidir. Kis aylarinda
gunes 15191 daha az oldugu icin
ciltte lekelenme riski de diger.
Bunun disinda, yaz aylarinda
her ne kadar semptomlarda
artis olsa da sicak havanin etki-
siyle bacaklarda sislik artabile-
cegi icin iyilesme slreci biraz
daha rahatsiz edici olabilir. Kig
déneminde yapilan tedaviler,
sosyal aktivitelerin genelde
daha az oldugu bir déneme
denk geldigi i¢in hastalara iyi-
lesme sturecinde daha fazla ra-
hatlik saglar.” IHA



MANISA Futbol Kuli-
bi’ndn, Trendyol 1. Lig’in 22.
haftasinda konuk edecegi S.
E. Fatih Karagimrik maginin
biletleri satisa sunuldu.

Trendyol 1. Lig 22. hafta

mucadelesinde Manisa Futbol
Kulubul, 2 Subat Pazar gint
saat 16.00’da Manisa 19
Mayis Stadyumu’nda Solwie
Energy Fatih Karagimrik’i
konuk edecek. Karsilasmanin

MANISA Futbol Kuliibii, Trendyol
1. Lig’in 22. hafta miicadelesinde sa-
hasinda karsilasacagi S. E. Fatih Ka-

ragimrik maginin hazirliklarini
sUrdurda.

Manisa Futbol Kullbi, Trendyol 1.
Lig’in 22. hafta miicadelesinde saha-
sinda Solwie Energy Fatih Karagiim-
ruk’d konuk edecek. Manisa ekibi, 2
Subat Pazar giinl saat 16.00°da Ma-

nisa 19 Mayis Stadyumu’nda oyna-

nacak magin hazirliklarina devam etti.
Teknik Direktdor Hakan Sapci yoneti-
minde gergeklesen antrenman isinma
hareketleri ve dayaniklilik calismasiyla
bagladi. Antrenman dar alan oyunlan

ve taktik calismayla sona erdi.

Siyah-beyazlilar, bugiin yapacagi
antrenmanla S. E. Fatih Karagimrik

maginin hazirliklarini stirdirecek.

biletleri www.passo.com.tr ve
Passo mobil uygulamasi tize-
rinden satiga ¢ikti.

Mducadeleyi tribinden takip
etmek isteyen taraftarlar,
Www.passo.com.tr ve Passo
mobil uygulamasi ile biletlerini
temin edebilecek.

KADIN VE 18 YAS ALTI,
TARAFTARLARA UCRETSIZ

Kadin ve 18 yas alti tim ta- /.
raftarlar, ic saha magclarini tc-
retsiz izleyebilecek. Maclari
triblinden takip etmek isteyen
kadin ve 18 yas alti taraftarla-
rin Passolig karti sahibi olmasi
ise zorunlu.

Karsilagsmanin bilet fiyatlar
ise soyle;

Kapali Alt Tribtin: 30 TL.

® I:l!IHiE]i]AKDEMiR
Misafir Tribtind: 39 TL. A 3

'] Manisa Basket Samnww
" Unicaja'ya maglup oldu_ >,

MANISA Bilyiiksehir Belediyespor
Erkek Basketbol Takimi, Sampiyonlar
Ligi son 16 turu J Grubu'ndaki ilk ma-
cinda ispanyol temsilcisi Unicaja'ya
deplasmanda 91-73 yenildi.

Malaga kentindeki Jose Maria Mar-
tin Carpena Spor Salonu'nda oynanan
karsilasmada ev sahibi ekip, ilk peri-
yodu 22-18 énde tamamladi. ikinci cey-
rekte hlicumda daha etkili olan Manisa
Basket, devre sonunda skoru 42-42
esitledi.

Uclincii ceyrekte Unicaja, Gstiinligi
tekrar ele gecirerek son 10 dakikaya
64-59 6nde girdi. Son periyotta farki
acan ispanyol ekibi, miicadeleyi 91-73
kazanarak galibiyete ulagti.

Manisa Basket’'te White 23 sayi, 8 ri-
baunt ile takiminin en skorer ismi olur-
ken, Lee ise 19 sayi kaydetti.

Spor Servisi
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