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Ana arterierde sehir ici trafigini tek seride diisiiren ve otohiis v0|ll oIarak kullamlan “KlRMlZl Yﬂl.”
uygulamasi Manisa Biiyuksehir Belediyesi tarafindan yapilan vatandas anketi ile sonlandinimist

KIRMIZI YOLLAR OLDU!
PEKi SIVMDi NE OLDU?

Manisa Biiyiiksehir Belediyesi’nin

diizenledigi ‘Kirmizi yol uygulamasi
VATAN DAS AN KETlNDE LMAYAN DETAY;. i doan i s anoin

vatandaslarin yiizde 86°s1 kaldiril-

=g g/ y masindan yana oy kullandi. Onceki
) £ B‘U\ B ZE S' Biu LM AMISTI donem Manisa Biiyiksehir Belediye
" ~—— --‘ ol ” ST Bagskani Cengiz Ergiin tarafindan
: : e W %a . ‘ ‘ @  Manisa'da trafigi rahatlatmasi

"": amaciyla 2019 yilinda hayata gegirilen
”‘*-5- . uygulama da sona ermis oldu, Ancak
— gectigimiz giin yece yarisi yapilan
galisma ile kirmizi yollar yesile
hoyand. Yesil rengin ne anlama

geldigini ise kimse anlayamadi!

KIRMIZ! GITTi YESIL GELDI... NEDENi ANLASILAMADI

MANISA’DA 2019 yilinda hayata
gecirilen kirmizi yol uygulamasi,
dizenlenen anketle kaldirildi. Vatan-

= |
sBiR GECEDE YOLUN RENGi daslar, yollarin 2019 éncesi gibi kullani-

o ' masini beklerken, yolun rengi yesil olarak
. DEGISTI ANCAK BU Rttt
s EGI§IMIN NEDENIYLE [ty
ILGILI ACIKLAMA ;ﬁig?qy;;;%ﬁ;”;j;:’ei.?zg .ﬂ%??’;?é?;‘;‘i
YAPILMADI cagiz” derken, yolun neden yesile

boyandidi, ne amagcla kullanilacagi henuz
! 2 s bilinmiyor. Manisalilar doért gézle gelecek
g N B 5 resmi aciklamayi bekliyor. 7’'de

444 62 09°la aramalan Ev H APS' KAI' \

Baskan cevaplam AFAD ve Biiyiiksehir
YUNUSEMRE = kﬂﬂrdmasvmlu sagladi
ISTANBUL Buyukgehlr Belediye ~ ﬁ

Belediyesi MANISA Biiyiiksehir Belediyesi
Cagri Merkez- Genel Sekreter Yardimcisi
3 Baskanl Ekrem imamoglu’nun bir pro- . T
d tan-
:jr;;laa\r/frlu?]ndaha gramda istanbul Cumhuriyet Bassavcisi [ 8guz M;r?]i rlgar,kAFf-\P ILMuduru
Akin Girlek ve ailesine yonelik tehdit sman FIntill baskaniginda
icerikli sdzler sarf ettigi iddiasiyla

kaliteli, ulasila- toplanti dizenlendi. Manisa
bilir i tal- . ! T
Hir filzme” @ baslatilan sorusturma Manisa’ya sigradi. Blyuksehir Belediyesinin ev
CHP’li Yunusemre Belediye Meclis

masini saglamak sahipliginde dizenlenen toplan-
I¢ih galisan per Uyeleri Mertcan Ureten ve Sinan Alp t|y"a, .AFA.D ! MUd.urlngH n__den sgbe
sonelini ziyaret hakkinda. ‘Benzer icerikte paviasimlar muddrleri ve Manisa BlyUksehir
eden Yunusemre Belediye Baskani Semih Bal- a malar’l nedeni Ig’ soru Er.)u:/m:a ldi Belediyesi Afet isleri Dairesi
aban, gagri merkezine gelen aramalara cevap )éopr)u turma ka s;/mmda :dli eve sgevk. Baskanlhgr'ndan ve il Jandarma
vererek vatandaslarin taleplerini dinledi. Bagkan rustu P yey Komutanligr'ndan yetkililer katild.
edilen Ureten ve Alp, mahkeme tarafin-
dan ev hapsi karariyla serbest birakildi.

Toplantinin ana giindem maddesi,
Adliye 6niinde toplanan Cumhuriyet Halk G clpel aiteme e N m
Partililer karari protesto etmek ve

dahale sistemlerinin giglen-
arkadaslarina destek vermek icin basin GITIEE] Ve S SeMEE) JEren
aciklamasi yapti. 7’de

Balaban’in sesini duyan vatandaglar ilk etapta
saskinligini gizleyemedi. Belediye Bagkani Bal-
aban’a taleplerini anlatan vatandaslar, belediye
bagkanina taleplerini iletmekten memnuniyet

duyduklarini sdyledi. 5'te yapilanma suregleri oldu. &4'te
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EGEKAF’25 ana sponsoru Manisa 0SB ile
koordinasyon toplantis gert;eklestlrlldl

TURKIYE Cumhuriyeti
Cumhurbaskanligi insan Kay-
naklari Ofisi'nin himayelerinde
26-27 Subat tarihlerinde Ma-
nisa Celal Bayar Universitesi
Sehzadeler Yerleskesinde ger-
ceklestirilecek olan EGE-
KAF’25 etkinligi icin ana
sponsor Manisa Organize Sa-

nayi Bélgesi (MOSB) ev sahip-
liginde koordinasyon toplantisi
yapildi.

Toplantiya Rektér Prof. Dr.
Rana Kibar ve MOSB Bolge
Mudura Funda Karaboran ile
duizenleme kurulu Uyeleri ka-
tild.

Etkinlik programi, icerikleri

ve hedefleri hakkinda goéris
aligverisinin yapildig toplan-
tida, program kapsaminda ya-
pilacaklar ile ilgili bir yol
haritasi olusturularak, sanayi
ile Gniversite arasindaki is bir-
liginin gt¢lendirilmesi adina
6nemli adimlar atildi ve prog-
ram detaylar konusuldu.

..- 4 f

Sanayi ile Universite ara-
sinda glclu bir bag kurmayi
hedeflediklerini ifade eden
Rektér Prof. Dr. Rana Kibar,
“EGEKAF’25, Universitemiz ve
sanayi arasinda guglu bir is

birligi kurmak icin buyUk firsat

sunuyor. Hem sanayi hem de
akademik dunya icin karsilkli
fayda saglayacak bir platform
olusturmayi hedefliyoruz. Ko-
ordinasyon toplantisi, EGE-

KAF’In 6grenci ve mezunlara
istihdam ve yeni kariyer firsat-
lar sunmayi amagclayan viz-
yonu dogrultusunda oldukga
verimli gecti” dedi.

Haber merkezi

Yasar Tok’un adh Yunusemre’de vasavacak

YUNUSEMRE Belediyesi,
emekli Manisa Vali Yardimcisi
Yasar Tok’un adini Uncuboz-
koy’de sokaga verdi.

Yunusemre Belediye Mecli-
si’nin gectigimiz yil ayl temmuz

ayl meclis toplantisinda oy birli-
giyle aldigi kararla Uncubozkdy
Mahallesi 5519 sokagin adi de-
giserek, Emekli Manisa Vali
Yardimcisi Yasar Tok’un adi ve-
rildi. Tabela degisimine Yunu-

semre Belediye Baskani Semih
Balaban, Yasar Tok’un esi Fer-
hunde Tok ve kizi ile Yunu-
semre CHP Meclis Uyeleri
katildi. Yasar Tok’un topluma iyi
bir rol model olduguna vurgu
yapan Bagkan Balaban, onun
anisini yasatmak adina sokaga
ismini verdiklerini sdyledi.
‘ONDAN COK SEY
OGRENDIK’
Belediye Baskani Balaban,
“Degerli buyligimuiz Yasar Tok,
Kemalist aydinlanmanin strate-
jik insanlarindan biriydi. lyi bir
Atatirked, iyi bir toplumcu, iyi
bir birokrattl. Ondan nezaketi,
sayglyl ve sevgiyi 6grendik.
Unutmadikga yasatirsin, unu-
tulmadikca yasarsin. Aramizda
olmasa da Yasar Abimiz, onu
yasatip sevgiyle saygiyla ana-
cagiz. Her zaman bizim bas ta-

'
cimiz olacak. Bu karar oy birli-
giyle aldigimiz i¢in cok mutlu-

yuz. Yasar Tok sokagina giren-

ler her zaman onu hatirlayacak.

Ailesine tekrar bas saghg dili-
yorum” dedi. Haber merkezi

Engelsiz Kafe
lsiz |

@ Cansu MERIC

SARUHANLI Belediyesi ta-
rafindan, Belediye sosyal tesis-
leri icinde bulunan ve Saruhanl
Engelliler Dernegi'ne tahsis
edilen kafeterya hizmete acild.

Saruhanl Engelliler Dernegi
tarafindan igletilen ve tim va-
tandaslarin hizmetine agik olan
"Engelsiz Kafe" ayni zamanda
ilcedeki engelli vatandaglarin

da bulusma noktasi oldu.

Saruhanl Belediye Bagkani
Ekrem Cilli, hizmete agilan tesi-
sin hayirll olmasini dileyerek,
sunlan kaydetti;

"Engelsiz Kafe, yalnizca bir
mekan degil; birlikte Gretme-
nin, dayanigsmanin ve hayatin
her alaninda engelleri kaldir-
manin bir simgesi olacak. Bu
proje, engelli vatandaslarimi-
zin toplumsal hayatta daha

aktif rol almalarini saglamak
ve onlara destek olmak adina
hayata gecirildi. Engelsiz
Kafe’nin igletmesini Saruhanl
Engelliler Derneg@i’ne devrede-
rek dernegin hem maddi hem
de manevi anlamda guclen-
mesine katki sunmayi hedefli-
yoruz. Hayirl olsun. Tuim
vatandaslarimizi cay icmeye
bekleriz" dedi.

Dernek Bagkani Kazim

hizmete acild

Uysal ise engelli bireylere sun-

dugu imkanlardan dolayi Bas-
kan Cilli'ya tesekkir ederek,
"Engelliler olarak burada bir-
likte glizel vakit geciriyoruz.
Ayni zamanda kafenin islet-
mesini de yaparak dernegi-
mize gelir elde ediyoruz.
Bizlere sagladigi imkanlardan
dolayl Baskanimiz Ekrem Cil-
II'ya stikranlarimizi sunuyoruz"
ifadelerini kullandi.

Saruhanh Belediyesi'nden vasl
Ve EII!IB“I vatandaslara dBSIBk

® Cansu MERIg

SARUHANLI Belediyesi,
sosyal sorumluluk projeleri
kapsaminda yagli ve engelli
vatandaslarin gunlik yasamla-
rini kolaylastirmaya ydnelik
hizmetlerine bir yenisini daha
ekledi. licede her hafta kuru-
lan kapall pazaryerine aligveris
yapmak icin gelen yasli ve en-

gelli vatandaslar, Saruhanli
Belediyesi Zabita ekipleri tara-
findan &zel olarak tahsis edi-
len Zabita araclari ile evlerine
guvenli bir sekilde ulastirildi.

Belediye yetkilileri, bu hiz-
metin vatandaslarin sosyal ha-
yatin i¢cinde aktif olarak yer
alabilmeleri ve gunlik ihtiyag-
larini rahatca karsilayabilme-
leri adina blyldk 6nem

tasidigini belirtti. Ozellikle fi-
ziksel zorluklar yasayan birey-
lerin pazaryeri gibi kalabalik
alanlarda zorlanmadan aligve-
ris yapabilmeleri icin belediye
olarak her turlG destegin sag-
landigi ifade edildi. Aligverigle-
rini tamamlayan vatandagslar,
belediyenin sagladigi ulasim
hizmetiyle gtvenli bir sekilde
evlerine birakildi.
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il ve ilce merkezlerinde
3 gunlik hava tahmini
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Hatah park yapan arat;
uruculerme

MANISA il Emniyet Miidir-
IGgu Trafik Denetleme Sube
MUdirlGga ekiplerince 16-20
Ocak tarihleri arasinda hatali
parklanmalara kargi yapilan
denetimlerde 2 bin 96 arag
sdrtcusine toplam 2 milyon 8
bin 907 TL idari para cezasi
uygulandi.

Manisa il Emniyet Miidir-
IGgu Trafik Denetleme Sube
MUdirlGga tarafindan 14 - 20

GUNUN OLAYI

atandi.
aleyhine dava agildi.

okundu.
1938 - Yalova Termal Oteli aild.

parcalamay basard!.

genelge yayimlandi.

1924 - Birlegik Krallikta, isgi Partisi ideri Ramsay MacDonald basbakaniija
1930 - Gazi ve Tirklk aleyhine yayin yapmaktan dolayr Resimli Ay dergisi
1932.- Ik Tiirkge Kur'an, Hafiz Yagar (Okur) tarafindan Yerebatan Camiinde

1939 - Columbia Universitesinden bir grup bilim insani, uranyum atomunu

1942 - Imla Kilavuzu'nun tiim okul ve is yerlerinde kullaniimas! hakkinda

SAYFA

B

Ocak 2025 tarihleri arasinda
138 ekip 234 personel ile ger-
ceklestirilen hatali park eden
araclara yénelik denetim ger-
ceklestirildi. Yapilan dene-

timde kusurlu gérilen 2 bin 96
arag ve sUrdcuslne toplam 2
milyon 8 bin 907 TL idari para
cezasi uygulandigi aciklandi.
iHA

o T |
"~ MANiSA VALILIGI 5/
\\L JANDARMA KOM UTANLIGI

MANISA'NIN Salihli ilce-
sinde diizenlenen kacak titin
operasyonunda 2 stipheli gbz-
altina alind..

il Emniyet Mudirlagi Ka-
cakcllik ve Organize Suclarla
Micadele Sube MUdurlugu ve
Salihli KOM Biro Amirligi ekip-
leri, kacakgilikla micadele kap-
saminda 6nceden belirlenen
adreslerde arama yapti.

Ekipler, sipheliler S.E. (56)
ve M.S'nin (47) ev, is yeri ve
araclarinda yapilan aramalarda,
600 dal doldurulmus makaron,
206 paket gumrik kacagdi si-
gara, 92 cinsel icerikli Grin, 62

litre gimrik kacagi alkoll ice-
cek, 9 bin 316 sigara sarma
kagidi ele gecirdi.

Gobzaltina alinan stphelilerin
emniyetteki islemlerinin str-
dugi oégrenildi. AA

Tatile giren okullarin
kantinlerine denetieme

TURGUTLU Belediyesi
Zabita Mudurliga ekipleri, ilge
genelindeki okul kantinlerine
yoénelik kapsamli bir denetim
gerceklestirdi. Denetimler si-
rasinda, kantinlerde satilan
arunlerin Uretim ve son kul-
lanma tarihleri, satisa sunul-
masl yasak olan Urunler, fiyat
listeleri, hijyen ve ruhsat sart-
lan titizlikle incelendi.

Okullarin tatile girmesi
Uzerine Turgutlu Belediyesi
Zabita Mudurliga ekipleri okul
kantinlerine ydnelik kapsaml
bir denetim gerceklestirdi. De-
netimlerde, 6zellikle kantin-
lerde satilan Grlnlerin son
kullanma tarihleri, Uretim bilgi-
leri ve satisa sunulmasi yasak

olan gida drunleri buyUk bir ti-
tizlikle kontrol edildi. Ekipler
ayrica, okul kantinlerinin ruh-
sat sartlarina uygunlugu ve
satilan Urinlerin, belirlenen
fiyat tarifesine uygun olup ol-
madigi denetlendi. Turgutlu
Belediyesi zabita ekipleri,
Urtinlerin saglk ve givenlik
acisindan uygunlugunu deger-
lendirerek, herhangi bir uy-
gunsuz durumla karsilagiimasi
halinde derhal islem yapildi-
gini bildirdi. Turgutlu Beledi-
yesi Zabita Muduarlugl, okul
kantinlerinde denetimlerin du-
zenli olarak devam edecegini
ve halk saghgini koruma adina
calismalarini araliksiz strdire-
cegini acikladi. IHA

MANISA'DA jandarma
ekipleri tarafindan silah tacirle-
rine yénelik yapilan es zamanli
operasyonlarda 10 kisi gbzal-
tina alinirken, sahislarin adres-
lerinde yapilan aramada ¢ok
sayida ruhsatsiz tabanca, tifek
ve silahlara ait mihimmat ele
gecirildi.

Manisa il Jandarma Ko-
mutanhgi KOM Sube Mudurli-
gunce Ahmetli ve Kirkagac
ilgelerinde silah ticareti suguna
yonelik yapilan arastirmalar
kapsaminda, Turgutlu ve Kirk-
aga¢ Cumhuriyet Bagsavcilik-
lari koordinesinde KOM Sube
Mudurlaga, Kirkagag ve Ah-

metli iice Jandarma Komutan-
liklar ekiplerince 8 adreste 10
stpheli sahsin evinde yapilan
aramalarda; 11 adet ruhsatsiz
tabanca, 26 adet tabanca
namlusu, 8 adet ruhsatsiz
tufek, 12 adet tabanca sarjora,
664 adet 9 mm capinda ta-
banca fisegi, 66 adet 7.65 mm

Jandarmadan silah tacirlerine operasyon

¢apinda tabanca fisegi, 8 adet
namlu agma aparati, 54 adet
mubhtelif tabanca pargasi, 248
adet tiifek kartusu, 2 adet cep
telefonu ele gegirildi. Turgutlu
ve Kirkagag Cumhuriyet Bas-
savciliginca 10 stpheliye yéne-
lik adli islemlere baslandigi
aciklandi. IHA

1 MUCADELE

Tam 25 yildir bitmek bilmeyen
bir micadelemiz var.

Tek ihtimalin kazanmak
oldugu bir mtcadele.

Bizim miicadelemiz kic¢licuk
bir hiicrenin icinde ama
dinyalan degistirecek

kadar buyuk.

losev.org.tr/ mu_ca?gle

SEVGI * IYILIK * UMUT

Bizim
MUCADELEMIZDE
Sizpe
Var misiniz

= LOSANTE

HASTANESI

MUCADELE
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Manisa insaat Malzemeleri Ureten ve Satanlar Dernegi (MIMSAD) Baskani Cetin Gingor, Manisa basini ile bir araya geldi. Baskan Gingor dernegin hedeflerini anlath

MiMSAD’in hedefi Insaatcilar Garsisi!

sinde hem esnafimizin is yUkU
azalacak hem de vatandaslari-
miz tim Urtnlere tek bir nokta-
dan ulasabilecek. Carsi, hem
fiyat karsilastirmasi yapmayi
kolaylastiracak hem de sekt6-
rel bir merkez olacak” ifadele-
rini kullandi.
"PARAYA DEGIL, ARSA
TAHSISINE
IHTIYACIMIZ VAR"
Proje icin maddi destek
talep etmediklerini belirten
Baskan Gulingor, “Manisa Vali-
ligi, BuyUksehir Belediyesi, ilce
belediyeleri, OSB’ler, ticaret ve

sanayi odalar gibi birgok ku-
rumla irtibat halindeyiz. Biz sa-
dece bir arsa tahsisi istiyoruz
ve bu talebimizi tcret karsili-
ginda gerceklestirmek istiyo-
ruz. Sehir merkezinden cok
uzak olmayan, ulasimi kolay bir
lokasyonda bu carsiyl kurmayi
hedefliyoruz” dedi.
"SIYASETTEN
UZAK BIR YAPI"
MIMSAD Baskani Giingér,
dernegin siyaset Ustl bir yapi
oldugunu vurgulayarak, “Der-
negimiz, herhangi bir siyasi
parti ya da yapinin arka bah-

cesi olmayacak. Amacimiz,
esnaf olarak dayanismayi sag-
lamak ve sektérimuizi gelistir-
mek” dedi.

"MANISA'NIN
SORUNLARINA ¢OZUM
URETMEK iSTiYORUZ"

Baskan Gilingér, sehrin y6-
neticilerinin projeye olumliu
baktigini ve gerekli istisarelerin
yapildigini belirtti. “Manisa’da
bdyle bir ¢arsinin kurulmasi icin
herkesin el ele vermesi gereki-
yor. insallah hedefimize ulasir
ve carsinin acilisini hep birlikte
yapariz” dedi.

@ Burhan AKDEMIR

MANISA insaat Malzeme-
leri Ureten ve Satanlar Der-
negi (MIMSAD) Bagkani Cetin
Gulingor, dernegin kurulus sU-
recini ve hedeflerini acikladi.
2024 yihnin Agustos ayinda
kurulan MiIMSAD’in, kisa si-
rede 35 Uyeye ulasarak sek-
térde dnemli bir dayanisma
6rnegi olusturduguna dikkat
ceken Giingodr “Dernegin
temel amaci, Manisa’ya tim
ingsaat sektdru icin hizmet ve-
recek bir ingaatcilar Carsisi

kurmak” dedi.
"BiRLIKTE HAREKET
ETMEK iCiN BiR ARAYA
GELDIK"
MIMSAD Bagkani Giingér,
dernegin olusum slirecini anla-
tarak, “Yaklasik iki yildir bir
platform olusturmak igin ¢aligi-
yorduk. Bes-alti arkadas bu ise
g6nil koyduk ve dernek kurma
karan aldik. Kurulusumuzun ar-
dindan hizlica blylyerek 35
Uyeye ulastik. Uyelerimiz ara-
sinda pencereci, fayansgl, tesi-
sat malzemesi satan ve dogal
gaz malzemesi satan esnaf ar-

R )

kadaglarimiz bulunuyor. Her ne
kadar birbirimizin rakibi olsak
da meslektagiz ve ortak bir
amag¢ dogrultusunda hareket
ediyoruz” dedi.

"AMACIMIZ

INSAATCILAR CARSISI
KURMAK"
Manisa’da béyle bir carsiya

ihtiya¢ oldugunu vurgulayan
Bagkan Giingdr, “ingaatcilar
Carsisi kurmayi hedefliyoruz.
Sehrin merkezinde yik indir-
mek giderek zorlasiyor ve bu
durum vatandaslar igin de
sorun yaratiyor. Bu ¢argi saye-

em sanayiye yeni ailt yapi

hattindan aldigimiz ve sa-  cini da gidermis olduk” ren basta Manisa BUyuUk- tim MASKI calisanlarina

MANISA Biiyiiksehir
Belediyesi Manisa Su ve
Kanalizasyon idaresi
(MASKI) Genel Midiir-
lGgu, Akhisar ilgesine bagl
Hurriyet Mahallesi’nde
yeni kurulan sanayi site-
sinde yer alan is yerlerinin
alt yapi sikintisi gekme-
mesi amaciyla ilave kana-
lizasyon hatti calismasi
yapti.

MASKI Genel Mudiir-
lGg, daha yasanilabilir bir
Manisa igin il genelinde alt

yapi ihtiyag¢larini hizl bir
sekilde ¢6zmek adina ¢a-
lismalarini araliksiz strdu-
riyor. Bu kapsamda
Kanalizasyon Dairesi Bag-
kanligi ekipleri tarafindan
Akhisar Hurriyet Mahallesi
123 Sokak’ta yeni kurulan
sanayi sitesinde yer alan
is yerlerinin alt yapi sikin-
tisi cekmemesi amaciyla
bin 100 metrelik ilave ka-
nalizasyon hatti calismasi
yapildi. Sanayi esnafinin
talepleri dogrultusunda

hareket eden MASKI eklp—
leri, calismayi kisa strede
tamamladi. Hirriyet Ma-
hallesi Muhtar Sevgi Esim
taleplerinin, hizla yerine
getiriimesini saglayan Ma-
nisa Blyuksehir Belediye
Bagkani Mimar Ferdi Zey-
rek’e tesekkur etti.
“SANAYIi SITESINDE
ALTYAPI SORUNU
KALMAYACAK”
MASKI Akhisar iice
Sefi Ali Tekinol, “Yeni sa-
nayi sitesinde ana kolektér

nayinin blyik kismini kap-  dedi. sehir Belediye Bagkanimiz  ¢ok tesekkir ediyorum”
layan 400 metrelik ana hat “TALEP EDILDI, Ferdi Zeyrek olmak lizere  diye konustu. IHA
calismasi yapildi. Deva- ANINDA CALISMA

minda da yeni yapilan YAPILDI”

bloklarin arasinda bulunan
7 ayr sokakta 700 metre-
lik hat calismasi gercek-
lestirdik. Toplamda bin
100 metrelik hattimizi Ak-
hisarli yurttaglarimizin hiz-
metine sunduk. Galisma
ile buradaki altyapi ihtiya-

,,_---

Muhtar Sevgi Esim
de “Mahallemizdeki yeni
kurulan sanayi sitesinin alt
yapisi igin talepte bulun-
duk ve hizla ekipler gelip
calismayl tamamlandi.
Yurttaglarmizin taleplerini
hizli bir sekilde yerine geti-

2

YASANABILECEK
olasi afet durumlarina
karsi hazirlik olmak ama-
clyla Manisa Buyuksehir
Belediyesi ile Afet ve Acil
Durum il Mudiirliga top-
lanti dUzenlendi.

Toplantida, sehirdeki
afet riski tagiyan bolgeler-
deki hazirik durumlari ve
afet aninda saglanacak
koordinasyon Uzerine fikir
aligveriginde bulunuldu.

Manisa Blyuksehir
Belediyesi Genel Sekreter
Yardimcisi Oguz Murat
Pinar, AFAD il Mudiri

Lansmaiarin en yuksegl budur,

4.0

Osman Pihtili bagkanli-
ginda toplanti diizenlendi.
Manisa Blyuksehir Bele-
diyesi’nin ev sahipliginde
dizenlenen toplantiya,
AFAD il Midirligi’nden
sube mudurleri ve Manisa
Buyuksehir Belediyesi
Afet isleri Dairesi Bagkan-
igrndan ve il Jandarma
Komutanlidr’'ndan yetkililer
katildi. Toplantinin ana
gindem maddesi, olasi
dogal afetlere kargi hizli
mudahale sistemlerinin
gUclendiriimesi ve afet
sonrasl yeniden yapl-

AFAD ve Buytuksehir
koordinasyonu sagladi

lanma surecleri oldu.
ORTAK CALISMA
Toplantida, sehrin
buylk kisminda afet riski
altinda oldugu, afet aninda
ilk 72 saatin hayati 6nlem
tasidigina dikkat cekildi.
Manisa Buyuksehir Bele-
diyesi ve AFAD il Muidiir-
1Ggu yetkilileri tarafindan
afet sonrasi koordinasyo-

nun daha etkin hale getiril-
mesi icin karsilikli fikir alig-
verisinde bulundu. ilimiz
ve ilgelerimizde afet
aninda toplanma merkez-
lerinin glincellenmesi ve
gecici barinma alanlarinin
olusturulmasi yéninde
ortak ¢alismalarin yuratal-
mesi kararlastirldi. Bu
ortak ¢alismalann tim afet

konularina genigletiimesi
hususunda mutabakat
saglandi. Toplantida ayrica
afet egitimlerinin ve tatbi-
katlarinin sayisinin arttiril-
masi, ulagim, altyapi ve
saglik hizmetleri gibi kritik
alanlarda afetlere y6nelik
hazirliklarin arttinimasi ko-
nusunda da fikir birligine
varildi. Haber merkezi

TURGUTLU Belediyesi
Fen isleri Mudurligu ekip-
leri merkez ve kirsal ma-
hallelerde vatandaslarin
ihtiyaclari cercevesinde es
zamanl olarak ¢alismala-
rini gerceklestiriyor. Tur-
gutlu Belediyesi Fen isleri
MUdUrlGga ekipleri daha
guvenli ve konforlu yollar

icin strdUrdigl yenileme,
tamirat, onarm ve bakim
calismalarina devam edi-
yor. S6z konusu galismalar
kapsaminda izzettin, Ya-
kuplar, Musacali ve Gam-
pinar Mahallelerinde
mevcut kiraz alim yeri
alanlarinda toplamda 2 bin
metrekare parke tasi d6-

seme iglemi tamamlandi.
Ekipler, Karakdy, Akgapi-
nar, Dalbahge Mahalleleri
ile birlikte Sevgi, 2. Cam,
Ercan, Nigbolu, Kiltlr, Ke-
ceciler, Samil, Alban, Adall,
Ozg(]n, Bildircin, Gégmen,
Uztmli ve Sanat Sokakta
parke tamirat calismalarini
tamamladi. IHA

SAGLIKLI YASAM

CEREN
KORKMAZ

CARNIVORE DIYETi NEDIR?

Ozellikle son zamanlarda sosyal medyanin da et-
kisiyle giindeme gelen carnivore diyeti, bir diger
adiyla ‘etobur diyeti’ olarak biliniyor. Bu diyet mode-
linde gunlUk enerji yalnizca hayvansal kaynakli be-
sinlerden aliniyor ve sebze, meyve, kurubaklagil
grubu beslenmenin diginda tutuluyor.

Carnivore diyetinde kaginiimasi gereken yiyecekler
*» Sebze
* Meyve
* Yagh tohumlar
* Kurubaklagiller
* TUm tahil Granleri
* Alkol
* Rafine seker iceren tim Grinler

Carnivore diyetinde tuketilebilecek yiyecekler

* TUm kirmizi etler

» Tim beyaz etler

* Sakatalar

* Yumurta

+ Sut ve sut urtnleri

Bu beslenme modelinde glnlik olarak yiksek
protein ve cok duslik karbonhidrat alimi olmaktadir.
Saglikli oldugu éne surtlen tarafi ise populer diyet
mitlerine gore disik karbonhidrat igeriginin cazip gé-
rinmesi. Duglk karbonhidratl bir diyet kisa vadede
yag yakimin destekliyor gibi gériinse de, yapilan
guncel bir arastirmanin sonucu da carnivore diyeti
Uzerindeki olumsuz soru isaretlerini destekler nite-
likte.

Potansiyel riskleri nelerdir?

* Asirt hayvansal protein alimiyla bu besinlerin i¢-
erigindeki doymus yaglar sebebiyle kolesterol seviye-
leri yukselebilir.

* Yine alinan yiksek proteinin pargalanmasi ile
birlikte agida ¢ikan urik asit bébreklerde tas olusu-
muna neden olabilir.

* Sebze ve yagli tohumlarin beslenme disinda bi-
rakiimasiyla diyette lif alimi disecektir. Bu sebeple
hazimsizlik ve kabizlik gorulebilir.

* Son derece kisitlayici bir diyet olmasi sebebiyle
bireyde vitamin, mineral eksikligine yol agabilir.

* Cok dusuk karbonhidrat alimi sebebiyle beyin
icin yeterli glikoz saglanamayip hipoglisemiye sebep
olabilir. Bu durum 6zellikle sporcular igin performans
disuklugune sebep olmakla birlikte, hayati olarak risk
barindirmaktadir.

Sonug olarak; tek tip bir beslenme diizeni uzun
vadede bize maalesef ¢ok saglikli bir tablo sunmu-
yor. Saglikli beslenme karbonhidrat, yag ve protein
icerigiyle bir butlin olarak distnilmelidir. Her besin
grubundan vicudun ihtiyaclari dogrultusunda tuketil-
meli ve bu beslenme dizeninin strdirllebilir olma-
sina 6zen gosterilmelidir.
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MANISA Bilyilksehir Bele-
diye Bagkani Ferdi Zeyrek,
Sehzadeler Belediye Bagkani
Glsah Durbay ve Yunusemre
Belediye Baskani Semih Bala-
ban ile birlikte Manisa Esnaf ve
Sanatkarlar Kredi ve Kefalet
Kooperatifi bagkanligini devra-
lan Destan Bulgay'a hayirli
olsun ziyaretinde bulundu.
Heyet ayrica 9 Subat'ta ger-
ceklestirilecek olan esnaf kefa-
let kooperatifi secimlerinin de
hayirli olmasi temennisinde bu-
lundu.

Ziyarette Manisa BuyUkse-
hir Belediye Bagkani Ferdi Zey-
rek, “Kooperatifimizin efsane
bagskani Recep abimizden gor-
evi devraldigimizdan sonra bir
ziyarette bulunamamistik. G6-
reve gelmeniz nedeniyle tebrik
ediyor, 9 Subat'ta yapilacak

olan kongrenin kooperatifimize
hem Manisa'miza hayirlisi ol-
masi diliyorum. Belediyelerle,
esnaf odalarinin birlikte hareket
etmesi, onlarin derdini, soru-
nunu dinlemesi ve ¢6zim or-
takliginda ayni yolda yuriimek,
ayni gérusu paylasmak, birlik-
teligi daha da guclendirecek ve
hizmetleri daha da aktif hale
getirecektir. Biz esnaflarimizin
sorunlarini biliyoruz. illaki sizler
¢ok cok daha hakimsiniz bu-
rada. Biz belediyemiz olarak
Esnaf arkadaslarimiza hangi
tdrll ne destekler yapilacaksa
sizlerle birlikte bu destegi yap-
maya haziniz. " seklinde ko-
nustu. Zeyrek, secimlerin
demokratik ortamda ve adil bir
sekilde yapildigi zaman giizel
oldugunu vurgulayarak, “Béyle
olmalidir da. Bu se¢ime iki

adayla hatta daha fazla adayla
gidilebilirdi. Ama ben son dé-
nemde sdyle seyler duyuyo-
rum. Ozellikle bliyiiksehirden
s0z alinarak 10 Ocak’ta bir zam
getirilecegi syleniyor. Bugline
kadar ne ben sizinle ne de
secim boyunca rakibinizle her-
hangi bir gérismede bulunma-
dim. Ben bunu buradan ifade
etmek istiyorum. Segim yatirmi
olarak bu sekilde verilen sozleri
de hi¢ ahlaki bulmuyorum. Her-
kesin génlu bir tarafta olabilir
ama kazanan kisinin arkasinda
hep birlikte birlesmek gerekir.
Biz se¢imlerde bu tir oyunlan
gordlk. Bu secimlerin cogu
zaman magduru da olduk.
Ama biz bunun magduriyetini
yasarken buna sebebiyet ve-
renlere de sebebiyet verme-
mesi gerektigini dile
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getiriyoruz” dedi.
"ESNAFIMIZ iCiN
iSBIRLIGINE HAZIRIZ"
Sehzadeler Belediye Bas-
kani Gulsah Durbay da Bagkan
Destan Bulgay ve ekibine ba-
sarilar diledi. Bagkan Durbay,
“Burada sizin ev sahipliginizde
bulunmak ¢ok buyik bir onur
ve gurur kaynagi bizim icin. Su-
rekli cesitli vesilelerle gorusu-
yoruz. Surekli isbirligi icindeyiz.
Hem hayirli olsun dileklerimizi
iletelim hem de sizin demokra-
tik anlayisla secime gotirdiga-
niiz bir durum s6z konusu. O
genel kurulumuzun kentimiz
icin hayirl olmasini diliyorum.
Sehzadeler 6zellikle bir tarm
kentinin yaninda ayni zamanda
esnaf kenti de. O anlamda da
her igbirligine hazir oldugu-
muzu Sehzadeler Belediye
Baskani olarak belirtmek iste-
rim. Hem simdiki géreviniz hem
de genel kurulunuz simdiden
hayirl ugurlu olsun” diye ko-

nustu. Yunusemre Belediye
Baskani Semih Balaban da
Destan Bulgay’a nezaket ziya-
retinde bulunduklarini agikladl.
Balaban, “insallah 9 Subat’ta
esnafimiz takdir edecektir gor-
evinize devam edeceksiniz diye
disintyorum. Bagsarilarinizin
devamini diliyorum” dedi.
"ORTAK PAYDALARIMIZ
QOKII
Gerceklestirilen ziyaretten
dolay1 cok mutlu oldugunu
ifade eden Manisa Esnaf ve
Sanatkarlar Kredi ve Kefalet
Kooperatifi Bagkani Destan
Bulgay da “Bugtin kooperatifi-
mizde ¢ belediye bagkani-
mizla beraber onlarin destegini
ve yanimizdaki pozitif enerijile-
rini hissetmek bize ayr bir mut-
luluk verdi. Onlar da
biliyorsunuz gérevlerine yeni
basladilar. Ve ¢cok hirsli bir se-
kilde, cok c¢aliskan bir bicimde
Manisa halkina hizmet etmeye
caligiyorlar. Ortak paydalarimiz

¢ok. Manisa halki ve Manisa
esnafi bizim igin de ¢ok énemli.
Hizmeti hak ediyor. Biz bu isin
finans kismindayiz. Ontimiiz-
deki stirecte 9 Subat'ta bildigi-
miz Uzere kooperatifimizin mali
genel kurulu vardi. Fakat biz
bunu se¢imli mali genel kurul
haline getirdik. Yénetim kuru-
lunda karar aldik bu konuda.
Biz ortagimizin iradesini ortaya
koymasindan ve buradan daha
glcli bir sekilde esnafimiza
daha emin adimlarla hitap ede-
bilecek bir sekilde ¢cikmak igin
secim karari aldik. Bununla be-
raber secim 6ncesi de yarin 22
Ocak Carsamba glini saat
11:00'da Esnaf Kefalet Sosyal
Tesisleri'nde adaylhigimizla ilgili
bir basin agiklamamiz olacak.
Bunun 6ncesinde bagkanlari-
min beni ziyaret etmesi ayrica
memnun etti. Benim icin bir
moral kaynagi oldu. Kendilerine
cok tesekkir ediyorum.” dedi.
Haber merkezi

YUNUSEMRE Belediye
Baskani Semih Balaban, Cagn
Merkezi’nde goérev yapan cali-
sanlarla bir araya geldi ardin-
dan da merkezi arayan
vatandaglarla birebir gorusta.
Bagkan Balaban’in sesini
duyan vatandaglar ise ilk
etapta sasirdl, ardindan talep-
lerini anlatti.

Yunusemre Belediyesi Cagri

Merkezi’nde vatandaglarinin
daha kaliteli, ulasilabilir hizmet
almasini saglamak icin calisan
personelini ziyaret eden Yunu-
semre Belediye Baskani Semih

Balaban, cagr merkezine gelen

aramalara cevap vererek va-
tandaslarin taleplerini dinledi.
Baskan Balaban’in sesini

duyan vatandaslar ilk etapta
saskinligini gizleyemedi. Bele-
diye Bagkani Balaban’a talep-
lerini anlatan vatandaslar,
belediye baskanina taleplerini
iletmekten memnuniyet duy-
duklarini sdyledi.

‘BELEDIYE BiR TELEFON

KADAR YAKIN’

Yunusemre Belediye Bas-
kani Semih Balaban, Cagri
Merkezi’nin Yunusemre’deki
vatandaglara daha kaliteli ve
ulasilabilir hizmet sunabilmek
icin dnemli bir rol Gstlendigini
vurguladi. Bagkan Balaban bu-
rada yaptigi agiklamada 444 62
09 numarali ¢agn merkezinin,
sevgi, hosgori ve gller yuzle
hizmet veren personeliyle va-
tandaglara bir telefon kadar
yakin oldugunu sdyledi. Cagri
merkezinde ¢alisan personelini
ziyaretinde konusan Belediye
Bagkani Balaban, her turll va-
tandas sorununa ¢6zim bul-
mak amaciyla yogun bir mesai
harcadiklanni ifade etti.

44 62 09'da aramalan Baskan cevaplads

‘SORUNLARI EN HIZLI
SEKILDE COZMEK iCiN
CALISIYORUZ
Bagkan Balaban, halkla ve
kurumlarla igbirligi icerisinde
Yunusemre'nin sorunlarini el
birligiyle cbzeceklerini kayde-
derek sunlari séyledi: "444 62
09 numarah Gagrn Merke-

zi'nde vatandaglarimizin talep-
lerini dinledim.

"Yunusemre Hepimizin' di-
yerek, halkimizin ihtiyaclarini
karsilamak igin belediye ola-
rak yogun bir sekilde calisiyo-
ruz. Vatandaslarimizdan gelen
talepleri, imkanlarimiz dahi-
linde en hizli sekilde ¢6zime

kavusturmak bizim en énemli
go6revimiz. Bu slrecte bize
yardimci olan, mesai arkadas-
larim ve ¢agri merkezinde
gorev yapan degerli calisanla-
rimiza, ayrica 270 bin vatan-
dasimiza hizmet sunan tim
personelimize tesekkir ediyo-
rum." Haber merkezi

Ureten kadmlara lam

YUNUSEMRE Belediyesi,
Kadin El Emegi Pazan ile giri-
simci kadinlarin Grtinlerini mis-
terilerine ulagtirmalarini
sagliyor. Pazarn ziyaret eden
Yunusemre Belediye Bagkani
Semih Balaban, tezgahlari ge-
zerek Uretici kadinlan kutlad.

Yunusemre Belediyesi, Yu-
nusemre Kent Konseyi ile igbir-
ligi yaparak ilgenin girisimci ve
Uretken kadinlan i¢in Kadin El
Emegi Pazan acti. Yunus Emre
Millet Garsisi 1. katta bulunan
pazari ziyaret eden Yunusemre

Belediye Baskani Semih Bala-
ban, kadinlara bol kazang di-
ledi. Kadin el emegi pazarinda
Baskan Balaban’a esi Serap
Balaban, Yunusemre Kent
Konseyi Bagkani Bektas Kiling,
Belediye Bagskan Yardimcisi
Emine Ozge Arslan, Kadin ve
Aile Hizmetleri Madira Saver
YUksel, Uretken ve girisimci ka-
dinlar eslik etti.
“GUCLU KADIN

GUCLU YUNUSEMRE”

Pazarda yaptigi konus-
mada Ureten kadinlarin dege-
rini anlatan Belediye Baskani
Semih Balaban, girisimci ve
Uretken kadinlari destekleye-
ceklerini belirtti.

Baskan Balaban, “Kadin
kardeslerimizin tretmesi Uret-
tiklerini pazarlamasi 6zgurles-
mesi kendi ayaklar Ustiinde
durmasi demektir. Aile ekono-
misine dogrudan katki yap-
masi demektir. Onuru ile
emedi ile yasayan bu gizel in-
sanlara her zaman destek
olmak onlarin isini kolaylastir-
mak énceligimiz. Kadin El
Emegi Pazar yaptigimiz en
glzel projelerden biri. Burada

tlestek

kadin kooperatiflerimiz, kent
konseyimiz, sivil toplum érgit-
lerimiz, derneklerimiz ve birey-
sel anlamda kadin
kardeslerimiz Urettikleri Grin-
leri dogrudan Ureticiden tike-
ticiye felsefesiyle satisa
sunmakta. Kadinlarimizin bu
pazar sayesinde gelir elde et-
mesinden mutlu oluyoruz. Be-
lediye olarak bu tretken kadin
kardeslerimizden bir lira dahi
Ucret almiyoruz, almayacagiz
da. Calismada emegi gecgen
herkese tesekkur ediyorum.
Her zaman yaninizdayiz” diye
konustu.

URETKEN
KADINLARDAN BASKAN
BALABAN’A TESEKKUR

Kadin El Emegi pazarini
gezen ve tezgahlan sisleyen
el emegi Urlnleri inceleyen
Bagkan Balaban, pazarda tez-
gah acan ilgenin Uretken ve
girisimci kadinlari ile sohbet
etti. Yunusemre Belediye Bas-
kani Semih Balaban kadinlara
bol kazanclar dilerken; ev
ekonomilerine katki saglayan
Uretken kadinlar ise Bagkan
Balaban’a desteklerinden do-
lay! tesekkdir etti.

Haber merkezi
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Tiirkiye’nin 6nemli turizm merkezlerinden biri olan Kartalkaya Kayak Merkezi’nde bir otelde yangin ¢ikti... Gece yarisi ¢cikan
yanginda ilk belirlemelere gore 10 kisinin hayatin1 kaybettigi belirtilmisti... Ancak acinin boyutu saatler ilerledik¢e daha da artti

Bolu'da otel faciasi: 66 kisi hayatini kayhetti!

Manisali vekiller hu acli

TURKIYE, Sall giintine aci
bir haberle uyandi. Bolu Kartal-
kaya Kayak Merkezi’nde bir
otelde baslayan yangin kisa
strede blytdu. Gece yarisi
baglayan yangin, tatilcileri uy-
kuda yakaladi. Ancak 6gleden
sonra kontrol altina alinabilen
yangin nedeniyle 66 kisi haya-
tini kaybetti. Yanginda 51 kisi
de yaralanirken, Manisali mil-
letvekilleri de sosyal medya he-
saplarindan ge¢mis olsun
mesajlan paylasti. Yanginla ilgili
otel sahibinin de aralarinda ol-
dugu 4 kisinin gbzaltina alindig
aciklandi.

Bolu Kartalkaya Kayak Mer-
kezi'ndeki 238 musterinin bu-
lundugu otelde ¢ikan yanginda
66 kisi yasamini yitirdi, 51 kisi
de yaralandi. Yaralilardan biri-
nin durumunun agir oldugu 6g-
renilirken su ana kadar 17
vatandas taburcu oldu. Gece
yarisi saat 03.30 siralarinda
baglayan yangin, otelin dis
cephesinin ahsap kaplama ol-
masi nedeniyle hizla yayild.
Ahsap otelin cékme tehlikesi
oldugu da égrenildi. Yanginin
sabaha karsl birgok insani uy-
kusunda yakalamis olmasi ve
siddetli sekilde yayilmasi nede-
niyle can kaybinin artmasindan
da endise ediliyor. Yangin sira-
sinda panikleyenler carsaflari
birbirine baglayip pencereler-
den sarkarak asagiya inmeye
calisti. Pencerelerden yardim
cagrisinda bulunanlar oldu.

ALEV ALEV YANAN OTEL

HAVADAN
GORUNTULENDI

Kartalkaya Kayak Merke-
zi'nde yanginin ¢iktigi otel ha-
vadan gérintilendi. Yanyil tatili
dolayisiyla dolu olan ve 234 ki-
sinin konakladigi 6grenilen
otele miidahale surlyor. Otel
dron ile havadan da gérintU-
lendi.

GECELIGi 30 BiN LIRALIK

OTELDE, YANARAK
OLDULER

Geceligi yaklasik hafta sonu
30 bin, hafta ici 23 bin TL olan
otel 66 kisiye mezar oldu. 51
kisinin de yaralandigi faciadan
bircok kiside oteldeki carsaflari
birbirine baglayip pencereden
atlayarak kurtulmaya calisti.

BAKANLAR SON

DURUMU ACIKLADI: OLU

SAYISI 66'YA YUKSELDI

ilk olarak 10 can kaybinin
bildirildigi yanginla ilgili icisleri
Bakani Ali Yerlikaya, 6lU sayisi-
nin 66'ya ytkseldigini aciklaya-
rak, "idari sorusturmayi da
igisleri Bakanligi olarak biz ya-
piyoruz. Bitln sireglerle bir-
likte, ilk etapta ruhsat
surecinden iskan stirecine ve
diger tUm slireclere varincaya
kadar bunlarin tamami incele-
necek. Buna vesile olup da ca-
nimizin yanmasina sebep olan
hata, ihmal ne varsa bilin ki
hem adli hem de idari mutlaka
geregi yapilacaktir" dedi.

icisleri Bakani Ali Yerlikaya,
sogutma calismalarinin devam
ettigini ifade ederek, "Sogutma
calismalarinin tamamlandig
yerlerde AFAD ve itfaiye ekiple-
rinin oda oda yapmis oldugu
taramalardan suana kadar 66
canimizi yitirdigimizi ifade ettik.
Hayatini kaybeden vatandasla-
rimizin ailelerine, yakinlarina ve
aziz milletimize bagsaghg dili-
yorum. Tedavisi devam eden
vatandaslarimiza da Cenabi Al-
lah'tan acil sifalar diliyorum.
Yanginin meydana geldigi otel
12 kath ve yangin aninda 238
kayrth misafir bulunuyordu.
Yanginla ilgili ilk inbar saat
03.27'de alind. ihbar gelir gel-
mez ekipler harekete gecti.
AFAD, jandarma, 112 acil sag-
ik ve UMKE ekiplerimiz tarafin-
dan ilkk midahale saat 04.15'de
yapildi. Suan yangin séndu-
rildi, sogutma calismalari
devam ediyor. AFAD, itfaiye,

Orman Genel Mudurltga, i1
Saglik Mudurltga, jandarma
arama kurtarma (JAK), Kizilay,
STK, Bolu Belediyesi, Diizce
Belediyesi, Bolu Aile ve Sosyal
il Madirligiinden toplam 156
arag ve 428 personel bu calis-
malar yapti, yapmaya devam
ediyor. Yangin séndirme calis-
malarina Bolu, Dlizce, Ankara,
Sakarya ve Kocaeli illerinden it-
faiye ve su tankeri araglan ka-
tildi. Ayrica arama kurtarma
araclyla beraber mobil haber-
lesme araci da midahale calis-
malarinda yer aliyor" dedi.
"ADLi SORUSTURMA
BASLATILDI"
Bakan Yerlikaya, aciklama-
sini syle surdirdi: "Otelin
arka tarafinin yamag olmasi se-
bebiyle midahale ancak 6n ve
yan cepheden gerceklestirile-
bildi. icisleri Bakanligimizca
yanginla ilgili 2 mlkiye basmu-
fettisi gorevlendirdik ve yine
Adalet Bakanhigimizca, Bolu
Cumhuriyet Bagsavcisi ve 5
savcimiz da burada bilirkisilerle
beraber calismaya basladilar.
Adli sorusturma baglatildi.
Sayin Cumhurbagkanimiz ilk
andan itibaren streci buradaki

calismalari an be an takip edi-
yor ve kabine Uyesi kiymetli ar-
kadaglarmizla da beraber
buradayiz. Ben tekrar tarifi im-
kansiz olan bu acimizi paylas-
mak istiyorum. Vefat eden
vatandagslarimiza tekrar Al-
lah'tan rahmet diliyorum. Ya-
kinlarina, aziz milletimize
bassaghgr diliyorum"
BAKAN MEMISOGLU:
"51 YARALIMIZ VAR,
1'ININ DURUMU AGIR"
Saglik Bakani Kemal Memi-
soglu, "66 vatandasimiz haya-
tini kaybetti. Cok Uzintlldydz.
Acimiz blyUk. Yakinlarina ve
milletimize bas saghg: diliyo-
rum. 51 yaralimiz var. Bunlar-
dan 1 tanesinin durumu agrr,
yogun bakimda. 17'sini ta-
burcu ettik. Digerlerinin hasta-
nelerimizde tedavileri devam
ediyor. Durumlari iyi. Suan icin
1 tane vatandasimizin durumu
kritik. Digerlerini de Allah'in iz-
niyle taburcu edecegiz. Milleti-
mizin ve bizlerin bagi sag
olsun" diye konustu.
BAKAN ERSOY: "OTELIN
ITFAIYE TARAFINDAN
VERILMIS YANGIN
YETERLILIK BELGESI
MEVCUT"

Kultdr ve Turizm Bakani
Mehmet Nuri Ersoy, "Oncelikle

yasanan merhum olayda haya-
tini kaybedenlere bassaglig,
yaralilara acil sifalar diliyorum.
Otelin 2021-2024 yillarinda ya-
pilan tir ve siniflandirma dene-
timleri yapiimis. Bu denetimler
sirasinda is yeri agma calisma
ruhsatlari ve yangin yeterlilik
ruhsatlan talep edilmis. Otelin
itfaiye tarafindan verilmis yan-
gin yeterlilik belgesi mevcut.
Zaten bu itfaiyede olan bir
yetki. Dlzenli kontrolleri ve ye-
terlilikleri de itfaiye tarafindan
yapilmasi gerekiyor. Bugiine
kadar itfaiye tarafindan tarafi-
miza bildiriimis olumsuz bir
durum bulunmamis. Sorus-
turma slreci devam ediyor. He-
pimizin bagsi sag olsun.
Yakinlarini kaybedenlere sabir-
lar diliyorum. Otelde 2 yangin
merdiveni var" seklinde ko-
nustu.
BAKAN ISIKHAN:
"BASMUFETTISLERIMIZ
OLAYLA iLGILi AYRINTILI
TEFTISLERINE
BASLAYACAKLAR"
Calisma ve Sosyal Glvenlik
Bakani Vedat Isikhan da buyik
bir 0zUntd icinde olduklarini
ifade ederek, "Aziz milletimize

bassagligi dilemek istiyorum.
66 vatandasimizi kaybettik. TU-
muine, yakinlarina, ailelerine
bassagligi dileklerimi iletiyo-
rum. Bakanlik olarak da bura-
dayiz. 4 bagmifettisimizi
gorevlendirdik. Olayla ilgili ay-
rintil teftislerine baslayacaklar"
ifadelerini kulland.

Sanayi ve Teknoloji Bakani
Mehmet Fatih Kacir ise "Milleti-
mizin basi sag olsun. Yaralilari-
miza Cenabi Allah'tan acil
sifalar diliyoruz" dedi.

"HATA, iHMAL NE VARSA

BiLIN Ki HEM ADLI
HEM DE iDARI
MUTLAKA GEREGI
YAPILACAKTIR"

Ardindan yeniden sdz alan
icisleri Bakani Ali Yerlikaya,
"Pek ¢ok sorunuzun oldugunu
biliyoruz. Acimiz blyik, yiregi-
miz dagli. Bolu Cumhuriyet
Bassavcimiz burada. Onunla
beraber 5 savcimiz burada.
Gorevlendirdikleri bilirkisiler bu-
rada. Hepimizin merak ettigi,
bu adli sorusturmayla yanginin
sebebi, bir ihmal ve kusur
varsa, ylce Turk milleti adina
bu sorusturmada ortaya cika-
cak. Suan icin gbzalti yok ama
arkadaslarnmiz calisiyor. idari
sorusturmayi da icisleri Bakan-
g olarak biz yapiyoruz. Bitlin

: TR he
.

sireclerle birlikte ilk etapta ruh-
sat surecinden iskan strecine
ve diger tim sUreglere varin-
caya kadar bunlarin tamami in-
celenecek. Buna vesile olup da
canimizin yanmasina sebep
olan hata, ihmal ne varsa bilin
ki hem adli hem de idari mut-
laka geregi yapilacaktir" ciimle-
lerini kulland.
CUMHURBASKANI
ERDOGAN:
SORUMLULARDAN
HESAP SORULMASI iCiN
HER TURLU ADIM
ATILACAKTIR,
ATILMAKTADIR”

Cumhurbaskani Recep Tay-
yip Erdogan, Bolu Kartalkaya
Kayak Merkezindeki bir otelde
meydana gelen otel yanginina
iliskin, “Olayin tim yo&nleriyle
aydinlatiimasi ve sorumlulardan
hesap sorulmasi igin gereken
her tUrlG adim atilacaktir, atil-
maktadir” dedi.

igisleri Bakani Al Yerlikaya,
Saglik Bakani Kemal Memi-
soglu, Calisma ve Sosyal GU-
venlik Bakani Vedat Isikhan ve
Kultdr ve Turizm Bakani Meh-
met Nuri Ersoy’un yangindan
hemen sonra bdlgede ¢alisma-
lan yaritmek ve koordineyi
saglamak amaciyla suratle Bo-
lu’ya gittigini kaydeden Erdo-
gan, “Bolu Valiligimiz ve AFAD
Baskanligimizdan da yanginin
sénduridlmesine ve mahsur ka-
lanlarin tahliyesine iligkin du-
zenli bilgiler aldik. Yanginda
sogutma calismalan baslamis,
yanginin ¢ikis nedeniyle ilgili de
idari ve adli tahkikat baglatil-
mistir. Bu gergevede 6 Cumhu-
riyet Savcimiz ve bilirkisi heyeti
gorevlendirilmistir. Olayin tim
ybnleriyle aydinlatiimasi ve so-
rumlulardan hesap sorulmasi
icin gereken her tlrll adim ati-
lacaktir, atiimaktadir” ifadelerini
kullandi.

OZGUR OZEL: “DAHA
FAZLA ACI HABER
ALMAMAYI TEMENNI
EDiYORUM”

CHP Lideri Ozgiir Ozel,
Bolu Kartalkaya'daki yangin fa-
ciasl hakkinda mesaj yayimladi.
CHP Genel Bagkani Ozgiir
Ozel, X hesabindan élenler icin
taziye mesaji yayimladi. Yarall-
lara da ge¢mis olsun diyen

Ozel sunlan ifade etti: "Bolu
Kartalkaya'da bir otelde mey-
dana gelen yanginda yasamini
yitiren 10 yurttasimiza Allah'tan
rahmet, yaralilara acil sifalar di-
liyorum. Daha fazla aci haber
almamayi temenni ediyorum."
MHP LIDERi BAHCELI:
"YANGIN FELAKETINDE
CAN VEREN
VATANDASLARIMIZIN
KEDERLI AILELERINE
BASSAGLIGI
DiLIYORUM"

Milliyetci Hareket Partisi
(MHP) Genel Baskani Devlet
Bahgeli, Bolu Kartalkaya Kayak
Merkezi'ndeki otelde cikan
yangina iligkin, "Yangin felake-
tinde can veren vatandaglarimi-
zin kederli aileleri bagta olmak
Uzere aziz milletimize bassag-
g diliyorum" dedi. MHP Lideri
Devlet Bahgeli, sosyal medya
hesabindan yaptigi agikla-
mada, "Bolu Kartalkaya Kayak
Merkezi'nde bulunan ahsap
yaplli bir otelde sabaha karsi
¢ikan yangin milletimizi ve yére
insanimizi derinden Uzmustdr.
Bu elim olayda hayatlarini kay-
beden vatandaglarmiza
Cenab-1 Allah'tan rahmetler,
yaral kurtulan vatandaglarimiza
da sifalar niyaz ediyorum. Yan-
gin felaketinde can veren va-
tandaslarimizin kederli aileleri
basta olmak Uzere aziz milleti-
mize bassaglidi diliyorum" ifa-
delerini kullandi.

BAKAN TUNG:
"ARALARINDA iSLETME
SAHIBININ DE
BULUNDUGU 4 Kigi
GOZALTINA ALINDI"

Adalet Bakani Yiimaz Tung,
6 Cumhuriyet savcisinin go-
revlendirildigi Bolu Kartalkaya
Kayak Merkezi'nde otel yangi-
nina iliskin baglatilan sorus-
turma cgergevesinde aralarinda
isletme sahibinin de bulun-
dugu 4 kisinin gbzaltina alindi-
gini agikladi.

Bakan Tung, sosyal medya
hesabindan yaptigi payla-
simda, Kartalkaya'da 66 va-
tandasin hayatini kaybettigi
otel yangiyla ilgili Bolu Cum-
huriyet Bagsavciligi tarafindan
baglatilan adli sorusturmanin
¢ok yonll ve titizlikle strduril-
dugind dile getirerek, "6
Cumhuriyet savcimizin gérev-
lendirildigi sorusturma kapsa-
minda aralarinda isletme
sahibinin de bulundugu 4 kisi
g6zaltina alinmigtir. Yanginin
¢iIkis sebebiyle ilgili alaninda
uzman 5 kisilik bilirkisi heyeti-
nin incelemeleri devam et-
mekte olup, kusur tespiti igin
calismalar stirmektedir. Sorus-
turmanin her agsamasi biyuk
bir dikkat ve hassasiyetle yl-
rutilmektedir" ifadelerini kul-
landi.

MANISALI VEKILLERDEN

TAZIYE MESAJLARI

Yangin faciasina iligkin si-
yasi partilerin Manisa milletve-
killeri de sosyal medya
hesaplarindan yaptiklar pay-
lasimlarla aci olayda hayatini

ya kayitsiz kaimadi

kaybedenlere rahmet, ailele-
rine de bassagligi diledi. iste
Manisa milletvekillerini mesaj-
lar:

AK Parti Manisa Milletvekili
Bahadir Yenisehirlioglu: “Bolu
Kartalkaya Kayak Merkezi’nde
bulunan bir otelde ¢ikan yan-
gin sonucu hayatini kaybeden
vatandaslarimiza Cenab-i1 Al-
lah’tan rahmet; ailelerine sabir
ve bassaghg, yaralilanmiza
acil sifalar diliyorum.”

AK Parti Manisa Milletvekili
Murat Baybatur: “Bolu Kartal-
kaya Kayak Merkezi’nde bir
otelde meydana gelen yangin
sonucu hayatini kaybeden va-
tandaslarimiza Allah’tan rah-
met, kederli ailelerine sabir ve
yaralilarimiza acil sifalar diliyo-
rum. Gegmis olsun Bolu”

AK Parti Manisa Milletvekili
Ahmet Micahit Aring: “Bolu
Kartalkaya Kayak Merke-
zi’ndeki bir otelde meydana
gelen yangin sonucu hayatini
kaybeden vatandaslarimiza
Allah'tan rahmet, kederli aile-
lerine sabir; yaralilarimiza acil
sifalar diliyorum.”

AK Parti Manisa Milletvekili
Tamer Akkal: “Bolu Kartalka-
ya'da bir otelde c¢ikan yan-
ginda hayatini kaybeden
vatandaslarmiza Allah'tan
rahmet, kederli ailelerine bas-
saglgi ve sabir, yaralanan va-
tandaslanmiza acil sifalar
diliyorum.”

Cumbhuriyet Halk Partisi
Manisa Milletvekili Ahmet
Vehbi Bakirlioglu: “Bolu Kar-
talkaya Kayak Merkezi’ndeki
bir otelde ¢ikan yanginda ya-
samini yitiren vatandaslari-
miza Allah’tan rahmet, kederli
ailelerine yaralilarimiza acil si-
falar diliyorum. Yanginin bir an
6nce kontrol altina alinmasini
ve can kaybinin artmamasini
temenni ediyorum.”

Cumbhuriyet Halk Partisi
Manisa Milletvekili Bekir Bas-
evirgen: “Gegmis olsun Bolu.
Bolu Kartalkaya’da bulunan
bir otelde ¢ikan yanginda ha-
yatini kaybeden vatandaglari-
miza Allah’tan rahmet,
ailelerine sabir ve bas saglhgi,
yaralilanimiza acil sifalar dili-
yor, can kaybinin artmamasini
temenni ediyorum.”

Milliyetci Hareket Partisi
Manisa Milletvekili Erkan
Akcay: “Bolu Kartalkaya
Kayak Merkezi'ndeki bir
otelde meydana gelen yan-
ginda hayatini kaybeden va-
tandaslarimiza Allah'tan
rahmet, ailelerine bassaglgdi,
yaralanan vatandaglarimiza
acil sifalar diliyoruz.”

iYi Parti Manisa Milletvekili
Senol Sunat: “Bolu'daki aci
olayin derin GzUntUsu i¢inde-
yiz. Yanginda hayatini kaybe-
den vatandaglarimiza
Allah'tan rahmet, yaralilara
acil sifa diliyorum. Bu buyik
kayipla sarsilan tim ailelere
bassaglidi diliyorum. Milletimi-
zin basi sag olsun!”

Haber merkezi
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Manisa Biiyiiksehir Belediyesi’nin diizenledigi ‘Kirmizi yol uygulamasi kalsin mi1 devam mi etsin’ anketinde vatandaslarin yiizde
86°s1 kaldirilmasindan yana oy kullandi. Kirmizi yol uygulamasi sona ererken, yolun yesile boyanma51 kafalarl bir kez daha kar1§t1rd1

Kirmiziydh vesllmld
peki simdi ne oldu?

rak degistirildi. Manisa Blyuk- hizla atacagdiz” derken, yolun
sehir Belediye Bagkani Ferdi neden yesile boyandidi, ne
MANISA’DA 2019 yilinda Zeyrek “Kirmizi Yol’'un gelece- amagla kullanilacagi henliz bi-
hayata gegirilen kirmizi yol uy- gine vatandaslarimiz karar linmiyor. Manisalilar dért gozle
gulamasi, diizenlenen anketle verdi. Halkimizin ylzde 86 gibi  gelecek resmi aciklamayi bekli-
kaldirlldi. Vatandaglar, yollarin guclu bir oranla ‘Kaldinlsin’ yé6-  yor. Manisa Blyuksehir Beledi-
2019 6ncesi gibi kullaniimasini  niinde oy kullandigi sonug yesi’'nin diizenledigi ‘Kirmizi yol

@ Burhan AKDEMIR

beklerken, yolun rengi ye§|l ola- dogrultusunda gerekli adimlari  uygulamasi kalsin mi devam mi

etsin’ anketinde vatandaglarin
yuzde 86’sI kaldirnimasindan
yana oy kullandi. Onceki
dénem Manisa Blytksehir Be-
lediye Bagkani Cengiz Ergun
tarafindan Manisa’da trafigi ra-
hatlatmasi amaciyla 2019 yi-
linda hayata gegirilen uygulama
da sona ermis oldu.
“KIRMIZI YOL'UN
GELECEGINE
VATANDASLARIMIZ
KARAR VERDI”
Manisa BuyUksehir Bele-
diye Bagkani Mimar Ferdi
Zeyrek, Kirmizi Yol uygulamasi
igin baslatilan anketin sona er-

digini belirterek, anket sonu-
cunun hayirli olmasi dilekle-
rinde bulundu.

Sosyal medya hesabinda
konuyla ilgili agiklama yapan
Baskan Zeyrek, “Kirmizi
Yol’un gelecegine vatandagla-
rimiz karar verdi. Halkimizin
ylzde 86 gibi gicli bir oranla
‘Kaldinlsin’ yéninde oy kul-
landigi sonu¢ dogrultusunda
gerekli adimlar hizla atacagiz.
Ortak akil ve katilimci ydnetim
anlayisimizla Manisa’miz igin
en iyisini yapmaya devam
edecegiz. Anketimize yogun
ilgi gostererek fikirlerini bi-

zimle paylagan ve kentimizin
geleceginde s6z sahibi olan
tim hemserilerime tesekkir
ediyorum” dedi.
KIRMIZI YOL BU KEZ
YESILE BOYANDI

Ote yandan, kirmizi yolun
din yesile boyanmasi dikkat-
lerden kagmadi. Konuyla ilgili
herhangi bir resmi agiklama
gelmezken, yesil seritli yollarin
ne icin kullanilacagi da hentiz
bilinmiyor.

Manisalilar, Manisa Biyuk-
sehir Belediyesi tarafindan ya-
pilacak agiklamayi merakla
bekliyor.

Manisa’da CHP Yunusemre Belediye Meclis ityeleri Mertcan Ureten ve Sinan Alp hakkinda istanbul Cum-
huriyet Bagsaveist Akin Giirlek’le 1lgili yaptiklar: sosyal medya paylasimlari nedeniyle sorusturma acildi

VIANIDA
ADAY TANITIM

TOP
LANTIC CHP

ISTANBUL Buiyiiksehir Be-
lediye Baskani Ekrem imamog-
lu'nun bir programda istanbul
Cumhuriyet Bassavcisi Akin
Gurlek ve ailesine ydnelik teh-
dit icerikli s6zler sarf ettigi id-
diasiyla baglatilan sorusturma

Manisa’ya sigradi. CHP’li Yu-
nusemre Belediye Meclis Uye-
leri Mertcan Ureten ve Sinan
Alp hakkinda, ‘Benzer icerikte
paylasimlar yapmalari nede-
niyle’ sorusturma acildi. Sorus-
turma kapsaminda adliyeye

sevk edilen Ureten ve Alp,
mahkeme tarafindan ev hapsi
karariyla serbest birakild.
CHP'nin Manisa Yunusemre
Belediye Meclis Uyeleri Mert-
can Ureten ve Sinan Alp, Istan-
bul Cumhuriyet Bassavcisi
Akin Girlek hakkinda yaptiklari
sosyal medya paylasimlari ne-
deniyle ev hapsi cezasi aldl.
istanbul Cumhuriyet Bas-
savcili@i tarafindan yapilan
aciklamada, istanbul Biiyiikse-

hir Belediye Baskani Ekrem
imamoglu’nun bir programda
Istanbul Cumhuriyet Bassavcisi
Akin Gurlek ve ailesine yonelik
tehdit icerikli sozler sarf ettigi
iddiasiyla baglatilan sorusturma
kapsaminda, benzer icerikte
paylasimlar yapan Ureten ve
Alp'in gbzaltina alindigi belir-
tildi. Bassavciliktan yapilan
aciklamada, "Ekrem imamog-
lu'nun sdzlerinin ardindan sos-
yal medya platformlarinda

yapilan benzer paylasimlar titiz-
likle incelenmis olup, bu kap-
samda Manisa Yunusemre
Belediye Meclis Uyesi Mertcan
Ureten ve Sinan Alp hakkinda
adli islem baglatiimistir" ifade-
lerine yer verildi.

Sorusturma kapsaminda
adliyeye sevk edilen Ureten ve
Alp, mahkeme tarafindan ev
hapsi karariyla serbest birakild.
Olayla ilgili incelemenin devam
ettigi bildirildi. Haber Merkezi

» GHP’li uyelerin ‘Bassaver’
navlaslmma ev hapsi kararl'

e

-

CHP’li Durhay’ dan

MANISA’DA CHP Yunu-
semre Belediye Meclis Uyesi
Mertcan Ureten ve Sinan Alp’in
sosyal medya paylasimlari ne-
deniyle gbzaltina alinmasina
CHP’li Sehzadeler Belediye
Baskani Gulsah Durbay tepki
gosterdi. Manisa Adliyesi
onldnde yapilan basin aciklama-
sina katilarak Ureten’e destek
veren Sehzadeler Belediye Bas-
kani Gulsah Durbay “Genel
Baskanimizin dedigi gibi bir
santim egilmeyecegiz, bir adim
geri atmayacagiz. Hi¢ kimseye
de feda edecek bir yol arkadasi-
miz yok” dedi.

Sehzadeler Belediye Bas-
kani Gulsah Durbay ve Yunu-
semre Belediye Baskani Semih

Yunusemre meclls liyelerine destek

Balaban, adliye 6niinde yaptik-
lan aciklamayla Ureten’e destek
verirken, yasananlar “ifade 6z-

gurligtine yonelik bir baski” ola-

rak deg@erlendirdiler.

Adliye 6niinde yapilan basin
aciklamasinda konusan Baskan
Durbay “Bugtn yasananlar bir
hukuk devleti olan Turkiye
Cumhuriyeti’ne hi¢ yakisma-
maktadir. Biraz énce Yunu-
semre iige Bagkanimizin da
belirttigi gibi aslinda iktidar eliyle
bizlere sopa gdsteriimeye cali-
siimaktadir. Gegtigimiz ay Esen-
yurt Belediye Baskanimiz,
gecen hafta Besiktas Belediye
Baskanimiz, diin Gengclik Kolu
Genel Baskanimiz gézaltina
alindi. Ardindan istanbul Biiyik-

sehir Belediye Baskanimiz
Ekrem imamoglu'na sorusturma
aclimasi ve son olarak da din
gece Zafer Partisi Genel Bas-
kani Umit Ozdag’a yapilanlarla
birlikte, hi¢ ortada bir sebep
yokken, ifade 6zgurligl kapsa-
minda sosyal medyada paylas-
tiklan dolayisiyla Yunusemre
Meclis Uyemiz, yol arkadasimiz
Mertcan Ureten acil olarak géz-
altina alinmis ve hukuk disi bir
sekilde ifade 6zgurliGginin kul-
laniimasi yasaklanmistir. Genel
Baskanimizin dedigi gibi bir
santim egilmeyecegiz, bir adim
geri atmayacagiz. Hi¢ kimseye
de feda edecek bir yol arkadasi-
miz yok. Mertcan Ureten’in ya-
nindayiz” dedi. Haber Merkezi

Ahmetll BBlBﬂIVBSI mlen GBWB duzenleme t;allsmalarl

@ Didem ALTINAY

AHMETLI Belediyesi, ilge-
deki gesitli alanlarda calismala-
rini araliksiz strddrayor.

Park ve Bahgeler Mudur-
IGgu ekipleri, Sehitlik cevresin-
deki alanda agac budama ve
¢evre dizenleme galismalar
gerceklestirdi. Bu caligmalar,
boélgedeki peyzaji iyilestirirken,
ayni zamanda gevrenin estetik
gorinimunu artirmayi amagli-
yor. Ayrica, agaglarin saglkl bir
sekilde buyumesi ve gevreye
zarar vermemesi icin dizenli
bakim calismalari da devam
edecek. Fen isleri Mudurlugi

ekipleri ise Barbaros Ortaokulu
bahcgesinde parke tasi ddseme
calismalarina devam ediyor. Bu
duzenlemeyle, okul bahgesinin
daha kullanigli ve estetik hale

getirilmesi hedefleniyor. Ekipler,

bu projeyi en kisa sirede ta-
mamlayarak, égrencilerin ve
o6gretmenlerin daha konforlu bir
ortamda egitim 6gretim faali-
yetlerini stirdUrebilmelerini sag-
lamay1 amagliyor.
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Emtla piyasasi gecen hafta Gin destekli yukseldi

EMTIA piyasasinda, gecen
hafta siyasi ve jeopolitik belir-
sizlikler ile birlikte kansik bir
seyir 6ne ¢ikarken, yatinmcilar
ABD'de yeni yonetimin atacagi
adimlara odakland..

Dinya genelinde agiklanan
makroekonomik veriler ve
ABD'de bugiin bagkanlik gér-
evini devralacak olan Donald
Trump'in politikalarinin kiresel
ticarete olasi etkileri izlenirken,
Ozellikle Orta Dogu'daki jeopo-
litik risklerin azalmasiyla petrol
fiyatlarinda bir miktar gevseme
goéruldu.

Hafta boyunca yatinmcilarin
odaginda bulunan ABD'deki
Tiketici Fiyat Endeksi (TUFE),
Aralik 2024'te aylik bazda
ylzde 0,4, yillik bazda yizde
2,9 ile beklentilere paralel artti.

Bu gelismelerle birlikte,
dolar endeksi gecen hafta,
110,2 ile Kasim 2022'den bu
yana en yuksek seviyesini gor-
mesinin ardindan bu seviyeler-
den gerileyerek 109,7'de
dengelendi.

Bu arada Uluslararasi Para
Fonu (IMF), Diinya Ekonomik
Gorinim Raporu'nu giincel-
ledi. Raporda, kiresel blylime-
nin hem 2025 hem de 2026'da
yuzde 3,3 olacag ve tarihsel
(2000-19) ortalama olan ylizde
3,7'nin altinda kalacagi 6ng6-
rildd. Cin'de de gegen hafta
aciklanan makroekonomik veri-
lere gore, Ulke ekonomisi
gecen yil yizde 5 ile beklentile-
rin Uzerinde buyurken, bdlgenin
sanayi Uretimi aralikta yillik
bazda ylzde 6,2 artarak tah-
minlerin Gzerinde gerceklesti.
Ayrica Ulkenin aralikta yillik pe-
rakende satiglar da yuzde 3,7
ile tahminleri agst.

Ote yandan, Orta Dogu'da
israil ile Filistin arasinda ger-
ceklestirilen ateskes anlasma-
slyla azalan jeopolitik riskler,
piyasalarda risk algisinin azal-
masinda etkili oldu.

Analistler, degerli metallerin
fiyatinda tahvil getirilerinin de
etkili oldugunu belirterek,
ABD'de gerileyen tahvil faizleri-
nin altinin ons fiyatindaki yik-
selisi destekledigini ifade etti.

Bu gelismeler ile birlikte ons
bazinda fiyatlar gecen hafta al-
tinda ylzde 0,4 ve paladyumda
ylzde 0,6 artarken, platinde
yuzde 2,7, gimuste yUzde 0,1
azald.

Baz metallerde ise Cin'de
ekonomik hareketliligin artaca-

gina isaret eden veriler, bol-
gede talebin ylkselecegine
yonelik ihtimalleri gliglendirerek
fiyatlarin yukari yonli hareketini
destekledi. Bununla birlikte, Si-
li'de devlet destekli Bakir Ko-
misyonu Cochilco, diinyanin en
blyUk bakir Ureticisi olan tlke-
nin 2024'te diinya bakir Greti-
minin ylzde 23,6'sini
karsiladigini duyurarak, bu ora-
ninin 2034'te ylizde 27,3'e
ulasmasinin beklendigini ifade
etti. Sili'de bakir madeni iglet-
mecisi olan Antofagasta, gegen
hafta yaptigi agiklamada, 2024
yilinda bakir Uretiminin ylzde
1'lik bir artisla 664 bin metrik
tona ulastigini ancak beklentile-
rin altinda kaldigini bildirmisti.
Endonezyall maden sirketi

Vale Indonesia ise yaptigi agik-
lamada, Bahodopi bélgesin-
deki Merkezi Sulawesi'de nikel
cevheri ¢ikarmak igin Mart
ayinda Petrosea ile 1 milyar do-
larlik bir s6zlesme imzalayaca-
gini duyurdu.

Baz metallerde tezgah Ustu
piyasada gecen hafta fiyatlar
libre bazinda bakirda ytizde
1,5, aliminyumda yuzde 4,3,
nikelde yizde 1,2, kursunda
yuzde 1,1 ve ¢inkoda ylUzde
2,9 artti.

PETROL FiYATLARI EKIM
2024'TEN BU YANA
EN YUKSEK
SEVIYESINi GORDU

Gecen hafta bagi petrol fi-
yatlarnin yikselisinde, ABD'nin
Rus petrol Uretici ve ihracatcl
sirketlerine yonelik aldigi yeni
yaptinm kararinin kiiresel arz
endiselerini artirmasi etkili oldu.
Kararin ardindan petrol fiyatlari
Ekim 2024 'ten bu yana en yUk-
sek seviyesine ulastiktan sonra
piyasa oyuncularinin ylkselen
fiyatlan degerlendirmek ama-
clyla kar satiglarina yénelmesi
ve Orta Dogu'da ateskes sag-
landigina yonelik haber akisi
petrol fiyatlarini térpuledi.

Bununla birlikte Petrol ihrag
Eden Ulkeler Orglitinin

(OPEC) ham petrol Uretiminin
arttigina isaret eden veriler de
fiyatlar Gzerinde etkili oldu.

Ayrica, OPEC'in bu yil igin
kiresel petrol talebine yonelik
artis tahminini sabit tutmasi fi-
yatlarin asagi yonli hareketini
destekledi. Grup, klresel petrol
talebinin 2025'te gecen yila
gbre gunlik yaklasik 1 milyon
450 bin varil artarak 105 milyon
200 bin varil olacagi 6ng6ri-
stinde bulundu. Talepte blylk
capta artisin beklenmemesi fi-

yatlan asagi ¢ekti.

OPEC'in gecen hafta ya-
yimlanan aylik petrol piyasasi
raporuna gére, grubun ham
petrol Uretimi gegen yil aralikta
onceki aya goére gunlik 26 bin
varil artarak 26 milyon 741 bin
varile ylkseldi.

Artan Uretim miktar, ilerle-
yen dénemde petrol piyasa-
sinda arz sorunun
yasanmayacagina isaret ede-
rek fiyatlar baskiladi.

Dogal gaz piyasasinda ise
Rusya ve Ukrayna arasindaki
jeopolitik riskler etkili olmaya
devam ediyor.

Rusya Savunma Bakanlig,
Ukrayna'nin gaz ve enerji altya-
pisina yénelik ylksek hassasi-
yetli silah ve insansiz hava

araclanyla (IHA) saldin diizenle-
diklerini bildirdi.

Polonya LPG Dernegi, yap-
tig1 agiklamada, Polonya'nin
Rus sivilagtirimis petrol gazi
(LPG) ithalatindaki en blytk
alici konumunda olmasina rag-
men bu yil alimlarini yaklagik
ylzde 80 oraninda azaltacagini
belirtti. Bu durumun, Mosko-
va'ya uygulanan yaptirmlardan
kaynaklandigi ifade edildi.

Ote yandan, Giiney Kore
Sanayi Bakani Ahn Duk-geun,
enerji kaynaklanni ¢esitlendir-
mek ve Orta Dogu'daki gerilim-
ler nedeniyle arz givenligini
saglamak amaciyla ABD'den
daha fazla petrol ve gaz ithal
etmeyi distnduklerini bildirdi.

Bu aciklamalar, Trump'in
ABD'ye yapllan kuresel ithalat-
lara yUzde 10 gimrik vergisi
uygulama ve Avrupa Birligi'ni
daha fazla ABD petrol ve gazi
ithal etmeye zorlayarak, aksi
halde arabalar ve makineler
gibi mallara ihracat tarifesi uy-
gulama vaatlerinin ardindan
geldi.

Bu gelismelerle beraber
Brent petrolln varil fiyati haftayi
yuzde 1 artigla kapatirken, New
York Ticaret Borsasi'nda islem
géren dogal gazin ingiliz termal
birimi (MMBtu) cinsinden fiyati
da ylUzde 1,8 azaligla tamam-
lad.

TRUMP KORKUSU TARIM

EMTIAY! POZITiF ETKILEDI

Trump'in ikinci déneminde
yeniden artabilecegi disinUllen
ticaret savaglari, dinyanin en
blyUk tarim Grlnd ithalatgisi
olan Gin'deki ticari akisi etki-
ledi. Alicilar, stoklarini artirmaya
ve alternatif tedarikciler ara-
maya yoneldi.

Ginli soya fasulyesi isleyici-
leri ise rekabetci fiyatlar nede-
niyle ABD yerine Brezilya'dan
yapilan sevkiyatlar tercih et-
meye basladi

Bununla birlikte ABD'li gift-

ciler, ABD Tarim Bakanliginin
cuma gunt 2024 hasat tahmin-
lerini dustrmesinin ardindan
misir ve soya fasulyesi vadeli
islemlerindeki artisla birlikte
arin satiglarini artirdi.

Kurumsal tarafta ise Fransiz
seker Ureticisi Ouvre, teknik ve
mali sorunlar nedeniyle tek fab-
rikasini kapatma karari aldigini
acikladi. Fransa, Avrupa Birli-
gi'nin en bilytk seker Ureticisi
olmasina ragmen olumsuz
hava kosullan ve hastaliklarin
neden oldugu kotl hasatlar,
baz ciftgilerin pancar ekmek-
ten vazgecmesine ve seker
Ureticileri icin arzin azalmasina
yol actl. Son dénemde ise
seker fiyatlanindaki dusus, kar-
lar olumsuz etkiledi.

Bu gelismelerle birlikte
gecen hafta Chicago Ticaret
Borsasi'nda kile basina fiyatlar
bugdayda yiizde 1,6, misirda
ylzde 2,9, soya fasulyesinde
ylzde 1 ve piringte ylzde 2,4
artti. Hindistan'da hikimet ve
sektdr kaynaklari, Hindistan'in
dinyanin en buyuk ikinci seker
Ureticisi olarak, mevcut se-
zonda 1 milyon metrik ton
seker ihracatina izin vermeye
hazirlandigini kaydetti. Kaynak-
lar, hUkimetin yakinda bu ihra-
cata resmi olarak izin verecek
bir karar yayimlamasini bekle-
diklerini belirtti.

Ote yandan gecen hafta
Fildisi Sahili ordusu, kakao ka-
cakeildiyla miicadele igin go-
revlendirilen baz yetkilileri,
kakao kacakciligi yapmakla
sugladi ve olayla ilgili sorustur-
manin devam ettigi bildirildi.

ABD'de faaliyet gbsteren
emtia borsasi Intercontinental
Exchange'de libre bazinda fi-
yatlar, sekerde ylizde 4,2 ve
pamukta ylzde 0,4 azalirken,
kahvede ylUzde 1,4 artti. Ka-
kaonun ton bagina fiyati da
haftayl ylzde 5,7 artigla ta-
mamladi. AA

"Odeme Iste" hizmetinin kapsami genisledi

gecen gun artiyor. Hizmet
kapsamina yeni dahil olan
Ozellikler, kullanicilarina
daha genis bir ddeme de-
neyimi sunuyor. Genisletil-
mis kapsamiyla artik
yalnizca bireysel kullanici-
lar icin degil, kurumsal
kullanicilar icin de cesitli

BKM ve TCMB gegen
yil hizmete sundugu dijital
¢6ziim "Odeme iste" hiz-
metinin kapsami, bireysel
6demelerin yani sira iglet-
meler arasi ddemeler, e-ti-
caret 6demeleri ve

hizmete sundugu dijital
¢6ziim "Odeme iste" hiz-
metinin kapsami, bireysel
6demelerin yani sira iglet-
meler arasi 6demeler, e-ti-
caret ddemeleri ve
aligverislerde de yararlani-
labilecek sekilde ve yeni

avantajlar saglayan
“Odeme iste”, isletmeler
arasi (B2B) 6demelerden
e-ticaret islemlerine ve
hatta aligveris ddemele-
rine kadar pek ¢ok alanda
kullanilabilir hale gelerek
dijital 6deme deneyiminde
yeni bir ddnemi baglatiyor.
Merkez Bankasi tara-
findan igletilen Fonlarin
Anlik ve Surekli Transferi
Sistemi (FAST) ile birlikte

aligveriglerde de yararlani-

calisan ve BKM tarafindan

islem adedine ulasan hiz-
met sayesinde édeme is-
teyen Kisilerin talep
ettikleri tutarlar kolaylikla
banka hesaplarina ulagi-
yor. "Odeme iste"nin kul-
lanici sayisi her gegen guin
artarken bugtine kadar
285 bin kisi bu hizmet
Uzerinden muhatabindan
6deme talebinde bulundu.
Tutar bazinda ddeme is-
tekleri incelendiginde ise
isteklerin ylizde 32'sini O-
500 lira tutar araligindaki
islemlerin olusturdugu
gb6zlendi.

Odeme iste hizmetinin
kapsaminin genisleme-
siyle artik 8demenin yapi-
lacagi tarih de énceden
secilebiliyor.

Talebi ileten kisi di-

6deme ve erteleme gibi
fonksiyonlar da 6deme
surecini daha esnek hale
getiriyor.

Yeni fonksiyonlar ara-
sinda yer alan "erken
6deme" ile kullanicilara
vade tarihinden 6nce
6deme yaparak esnek
6deme ydnetimi sagliyor.
"Kismi 6deme"yle ise
talep edilen é6demelerin
tamami yerine, kismi 6de-
meler gergeklestirerek
esnek bir ddeme sireci
sunuyor. "Odeme erte-
leme" segenegi kurumsal
musteriler igin 6demelerin
ertelenmesini saglarken ti-
cari islemlerde likidite yo-
netimine katki sunuyor.

Hizmetten bireysel ola-
rak yararlanmak icin kulla-

kanaliyla IBAN'a, kare-
koda ya da daha 6nceden
tanimlanmig olan Kolay
Adrese kolaylikla 6deme
isteqi iletilebiliyor.

Odeme istegi 0 an
bor¢luya SMS ya da anlik
bildirim olarak ulasiyor ve
bor¢lu buradaki adimlari

izleyerek 6demeyi tamam-
layabiliyor.

Kurumsal 6deme istek-
lerinde de ayni adimlar iz-
lenirken e-ticaret ve yiiz
ylze 6ddemelerde Uye is
yerine 6zel bir ara yiiz
(API) kanaliyla hizmet ali-
nabiliyor. AA

Yil: 15 Sayi: 5988

Yerel siireli yayin
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MEDI Medya Reklam Yénetim Danismanlik iletisim Hizmetleri

San. ve Tic. Ltd.$ti. adina

labilecek sekilde yeni
6zellikler eklenerek genis-
letildi.

Bankalararasi Kart
Merkezi (BKM) ve Turkiye
Cumhuriyet Merkez Ban-
kasinin (TCMB) gecen vl

Ozellikler eklenerek genig-
letildi. BKM'den yapilan
aciklamaya goére, ddeme-
ler diinyasini teknolojinin
imkanlariyla zenginlestiren
hizmetlerden biri olan
"Odeme iste"ye ilgi her

gelistirilerek yonetilen
"Odeme iste", hizmete su-
nuldugu 22 Ocak 2024 'ten
bu yana binlerce kisinin
6deme sureclerini kolay-
lastinyor. Bugtine kadar
yaklasik 1 milyona varan

lerse "erken ddeme" se-
cenegini aktif ederek

nilan bankanin mobil
uygulamasi / web sitesi

IMTIYAZ SAHIBI
MEVLUT AKTAN

talepte bulundugu kisinin
ddeme tarihi dncesinde
6demeyi tamamlamasina
olanak taniyor. Ote yan-
dan yeni eklenen kismi

kanaliyla FAST menusiine
giris yapip "Odeme iste"
secenegine tiklamak gere-
kiyor.

Ardindan ilgili ekran

Turkiye'den gecen yil 3,4 milyar
yas meyve sehze ihrac edildi 58

AKDENIZ Yas Meyve
Sebze ihracatcilan Birligi
Baskani Ferhat Gurtz,
Turkiye'den gecen yil 3,4
milyar dolarlik yas meyve
sebze ihrag edildigini bil-
dirdi. Giriz, yazih acikla-
masinda, 2024'te 1,54
milyar dolarlik dig satim
yaptigini belirtti. Turkiye
geneli yas meyve sebze

ihracatina iligkin bilgi
veren Guriz, "TUrkiye'nin
2024 yiindaki yas meyve
sebze ihracati 3,4 milyar
dolara ulastl." ifadesini
kullandi. Giirliz, gecen vl
4 milyon 193 bin ton UrQ-
ndn uluslararasi pazar-
larda degerlendirildigini
belirterek, sunlan kaydetti:
"S6z konusu dénemde en

cok ihrag ettigimiz Grtin
listesinde 476 milyon do-
larla mandalina birinci,
427 milyon dolarla doma-
tes ikinci, 357 milyon do-
larla limon Uglncu sirada
yer aldi. Gegen yil ihracat
hacminde en ylUksek artig-
lar patates, erik, seftali,
portakal, kayisi, har ve in-
cirde yakaladik. AA

Muhabir
Genel Yayin Yénetmeni
ERTAN KORKMAZ
Magazin
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii

ESRA KALE

Yazar

Yonetim Merkezi
lletisim Numarasi
e-mail

Sayfa tasarim

: Burhan AKDEMIR
: Didem ALTINAY

: Pelin UGURLU YILMAZ
: Evren KASIRGA

: Cansu MERIC

: Merkezefendi Mh. Mimar Sinan Bulvari No:107/A Manisa
:0(236) 211 53 45 - 0542 211 53 45
: manisaolaygazetesi45@hotmail.com

web: : www.manisakulishaber.com

UETS : 25929-68395-43454

Basim Yeri : IHLAS GAZETECILIKA.S

Adres : Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnig-Gaziemir/ iZMIR
Tel 1 0.232.281 45 30

LIDER AJANS

VE DAGITIM : 0.507.607.90.47

ABONE

. B 6 Aylik: 1200 TL
UCRETLERI

Yillik : 1800 TL

BOYUT
CEYREK
YARIM
TAM

SiYAH-BEYAZ

2500 TL + KDV
5000 TL + KDV
7500 TL + KDV

RENKLi

4000 TL +KDV
7000 TL + KDV
12000 TL + KDV

SURMANSET
4500 TL + KDV

*1 Ocak 2025 tarihi itibari ile gegerli olacak reklam (icretleridir.
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GUNCEL

yehzadeler'in 'Sut kardesim'

SEHZADELER Beledi-
yesi’'nin, 12-36 ay arasin-
daki cocuklarin saglkli
gelisimini desteklemek
amaciyla hayata gecirdigi
“Sut kardesim” projesi,
vatandaslardan yogdun ilgi
g6rdu. Proje icin 19 Ocak

————

tarihinde baglayan bagvu-
rular, 24 Ocak Cuma ginu
son bulacak. Sosyal bele-
diyecilik anlayisiyla, hem
cocuklarin saglkli beslen-
mesini saglamak hem de
aile butcgelerine katki sun-
mak icin hayata gegcirilen

— -

a7
“Sit Kardesim” projesine
basvurular, 19 Ocak’ta
basladl. ilk giin vatandas-
larin yogdun ilgisi dikkat ce-
kerken, aileler lyilik Bank
biriminde basvurularini

hizli bir sekilde tamamli-
yor. Basvuru slrecinin ilk

asamasli 24 Ocak Cuma
guni sona erecek.

HER AY 4 LIiTRE

SUT DESTEGI

Projeden faydalanmak

isteyen ailelerin, cocuk ve
aile kimlik bilgileri ile birlikte
ikametgah belgelerini lyilik
Bank’a teslim etmeleri ge-
rekiyor. Bagvuru sonrasi
onaylanan ailelere her ay
dizenli olarak 4 litre st
destegi saglanacak ve
Sehzadeler Belediyesi
ekipleri, ihtiyac sahibi aile-
lere sUtleri adreslerine
kadar ulastiracak.

YENi DOGAN
COCUKLAR DA
DAHIL OLACAK

Projenin devamlili-
giyla ilgili agiklamalarda

nrolesme yogun ilgi

bulunan Sehzadeler Be-
lediye Baskani Gllsah
Durbay, “Sut Kardesim”
projesinin yalnizca mev-
cut ¢cocuklar icin degil,
ilerleyen dénemlerde
dinyaya gelecek minik
yavrular igin de devam
edecegini belirtti.
Baskan Durbay, “Co-
cuklarimizin saglikl buyu-
mesi ve gelisimi,
geleceg@imizin glivencesi.
Bu projeyle ailelerimize
destek olmaktan mutluluk
duyuyoruz.
Sehzadeler’in minik-
leri artik bizim st karde-
simiz olacak. Projemiz,
ihtiyag sahiplerine umut
olmaya devam
edecek”dedi. IHA

Atk malzemeleri hedlvellk,
esyalara doniistiiriiyoriar

AYN-1 ALi Kadin Da-
yanisma ve Egitim Merke-
zi’nde Afrikall bebek
yapma kursuna katilan ka-
dinlar, atik malzemelerden
yaptiklari biblolarla aile

bitcesine katki sagliyor.
Yunusemre Beledi-

yesi, Ayn-1 Ali Kadin Daya-

nisma ve Egitim
Merkezi’nde kadinlarin
Uretime, gelisimlerine ve

sosyal yasama daha fazla
katki sunabilmek adina
kursiyerlerine Afrikall
bebek biblo yapma kursu
veriyor. Merkezin agtigi ve
Yunusemre Belediyesi’nin

AN
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kendi binyesinde gbrev
yapan egitmen tarafindan
verilen kursla kursiyerler
bir aylik egitimin ardin-
dan, biblolar tek bagla-
rina yaparak kendi
zevklerine uygun sekiller
verebilecek deneyime
ulagiyor. Kursa yogun ilgi
go6steren kursiyerler, Uret-
tikleri biblolar sevdikle-
rine armagan ettikleri gibi
satis yapip aile ekonomi-
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lerine de destek olmaya
basladi. Maliyeti diistk
ve sosyal medyada
blytk begdeni toplayan
biblolar, Yunusemre Bele-
diyesi ile Yunusemre Kent
Konseyi’nin her sali giind
Yunus Emre Millet Carsi-
sI’'nda Sosyete Pazari’'nin
Ust katinda hizmete giren
El Emegi Pazarinda va-
tandaglarla bulusacak.
iHA

Yunusemre’den
cocuk merkeZL

YUNUSEMRE Beledi-
yesi, gece mesaisinde
olan ve ¢ocuklarini gi-
venle birakacak bir yer
arayan aileler icin gece
ndbetci cocuk merkezi
calismasini hayata gecir-
meye hazirlaniyor. ilk
etapta Glzelyurt Cocuk
Kltur ve Sanat Merke-
zi’nde verilecek hizmet
icin 6n talep toplanmaya
baglad.

Yunusemre Belediyesi,
calisan ailelerin en biylk
sorunlarindan biri olan

gece ¢ocuk bakimi igin
6nemli bir adim atti. Bele-
diye Bagkani Semih Bala-
ban’in talimatiyla hayata
gecirilen Gece Nobetci
Cocuk Merkezi projesi,
gece mesaisinde olan ve
cocuklarini giivenle bira-
kacak bir yer arayan aile-
lere ¢6zUm sunmayi
hedefliyor. Bagkan Bala-
ban’in 6nem verdigi pro-
jelerden biri olan Cocuk
Egitim Merkezleri agina
eklenen bu yeni hizmet,
ilk etapta Yunusemre il-
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cesi Glzelyurt Cocuk Egi-
tim Merkezi’nde baslatila-
cak. 05-10 yas arasinda
¢ocugu olan calisan aile-
lerin hayatini kolaylagtir-
may! amaglayan calisma
kapsaminda, cuma ve cu-

S

ASLAN

5, iy
martesi guinleri saat
19.00-283.00 saatleri ara-
sinda gece calisan ebe-
veynler artik cocuklarini
glivenle birakabilecekleri
bir merkeze kavusacak.
Hizmetten faydalanmak

isteyen vatandaglar, 6n
talep olusturmak igin
https://manisayunu-
semre.bel.tr/gececocuke-
gitimmerkezi adresi
Uzerinden basvuru yapa-
bilecek. IHA

01y
oltor sanat

Dunvada bu hafta llII‘ tlIZI etkmllk
sanatseverierie hulusacak
DUNYANIN cesitli sehirlerinde bu hafta, film
festivallerinden sanat fuarlarina, konserlerden film
gOsterimlerine genis yelpazede birbirinden farkli et-

kinlikler gerceklestirilecek.

Muzikalleri ile Gnli Londra'daki West End'de bir-
cok miizikal sanatseverlerle bulusacak. Unlii sa-
natci Tina Turner'l Karis Anderson ile Zoe Birkett'in
doéntsimli canlandirdidi "TINA: The Tina Turner"
muzikali Londra'da Aldwych Tiyatrosu'nda, "Phan-
tom of the Opera" muzikali His Majesty's Tiyatro-
su'nda, "Les Miserables" muizikali Sondheim
Tiyatrosu'nda, "Mamma Mia!" mizikali de Novello
Tiyatrosu'nda 21-25 Ocak'ta sahnelenecek.

"Back to the Future" mizikali Adelphi Tiyatro-
su'nda 22-26 Ocak'ta, "Wicked" mizikali Apollo
Victoria Tiyatrosunda, "Titanique" Criterion Tiyatro-
su'nda, "Mathilda" muzikali ise Cambridge Tiyatro-
su'nda 21-26 Ocak'ta izlenebilecek.

Konserler

Keman virtiézt Andre Rieu, Almanya'da bir dizi
konser verecek. Sanatc¢i 23 Ocak'ta Nirnberg'de,
24 Ocak'ta Stuttgart'da, 25 Ocak'ta ise Mannheim
sehrinde hayranlariyla bir araya gelecek.

italyan tenor Andrea Bocelli, 24 Ocak'ta Leton-
ya'nin baskenti Riga'da, 25 Ocak'ta Polonya'nin
Lodz sehrinde hayranlarinin karsisina ¢ikacak.

Rusya'nin ikonik gruplarindan Leningrad, 24
Ocak'ta Dubai’de "Saadiyat Geceleri"nde sahne
alacak. Saadiyat Adasi’nda gerceklesecek etkinlige
katilacak grup, 14'ten fazla mizisyenden olusuyor.

Masal tlrindeki sarkilariyla bilinen Libnanli sa-
natci Najwa Karam, 24 Ocak’ta Umman Kongre ve
Sergi Merkezi'ndeki Madinat Al Irfan Tiyatrosu'nda
muzikseverlerle bulusacak.

Elissa ve Tamer Ashour, 23 Ocak’ta Katar Ulusal
Kongre Merkezi’nde izlenebilecek.

italyan orkestra sefi Marcello Rota, yarin Haydar
Aliyev Sarayi'nda muizikseverlerin karsisina ¢ikacak.
Konserde, italyan besteciler Nino Rota ve Ennio
Morricone'nin eserlerinden "God Father", "Romeo
and Juliet" ve "Once Upon a Time in America" film
muziklerine yer verilecek.

Danimarkali gellist ve basci Soren Lyng Hansen,
31 Ocak'ta Dubai'de dinleyicilerle bir araya gele-
cek.

Crvena Jabuka miizik grubu, Avrupa turu kap-
saminda 25 Ocak'ta Bosna Hersek'in baskenti Sa-
raybosna'daki Zetra Hall'de konser verecek.

Pantera mizik grubu 23 Ocak'ta isvicre'nin
Stockholm, 24 Ocak'ta Norveg'in Oslo, 26 Ocak'ta
ise Danimarka'nin Kopenhag sehrinde sahnede
olacak.

Film Festivalleri

"Sundance Film Festivali", 23 Ocak-2 Subat'ta
Sundance Enstitlisi tarafindan ABD'nin Utah eya-
letinde gerceklestirilecek.

"FIPADOC Uluslararasi Belgesel Film Festivali"
23 Ocak-1 Subat'ta Fransa'da sinemaseverlerle
bulusacak.

isvec'te diizenlenen "Géteborg Film Festivali"
de bu yil 24 Ocak-2 Subat'ta seckin filmlere ev sa-

h|p||g| yapacak. AA
A

Sosyal gevrenizde doniistim riizgarlan esiyor. Arkadas grup-
larinizla ilgili bir degisim ya da ekip calismalarinda yeni bir
yon belirleme ihtiyaci hissedebilirsiniz. Gelecek hedeflerinizi 4
yeniden degerlendirin, ancak iliskilerde adil olun.

Yakin gevreniz, kardesleriniz veya iletigim tarzinizda
énemli degisimler giindeme gelebilir. Yeni bir bilgi 6g-
renmek ya da bir projeyi derinlemesine aragtirmak igin
ideal bir glin.

lama zamani. Agik iletisim ve adil bir yaklagim, iligkinizi
gliclendirebilir. Gegmis sorunlar gundeme geleb|||r

Q Bugun |I|§k|ler|n|zde ciddi bir déntigtim yaganabilir. Or-
va‘ takliklar veya partnerinizle aranizdaki dengeyi sorgu-

OGLAK

Bugiin, gecmisten gelen sorunlarla yiizlesebilir ve
yeni bir temel atabilirsiniz. Evde diizenlemeler yap-
mak veya iliskilerde dengeyi saglamak icin ideal bir
zaman

BOGA
Finansal durumunuzu yeniden yapilandirmak veya radikal
bir degisim yapmak icin cesur adimlar atabilirsiniz. iliskileri-
nizde ise gliven ve derinlik arayigi sizi daha saglam baglar
kurmaya yonlendirebilir.

Buglin icsel diinyanizda derin bir déniistim yasayabilirsi-
niz. Bilincaltinizi mesgul eden konulari sorgulama ve bi-
rakmaniz gereken yiklerden arinma zamani.
Meditasyon ve ruhsal caligmalar size iyi gelebilir.

KOVA

Bugin yaraticiliginizi ve duygusal derinliginizi ortaya ko-
yabileceginiz bir giin. Romantik iliskilerde ya da ¢ocuk-
larla ilgili konularda farkindaliginiz artabilir. Hayallerinizi
somutlagtirma sansi bulabilir.

TERAZi
Bugin kendinizi ve hayatta durusunuzu 6n planda
tutma zamani. Enerjiniz, glicli bir sekilde kendinizi
ifade etmenize ve kimliginizi daha net bir sekilde
ortaya koymaniza olanak taniyabilir.

IKiZLER

Egitim, yurt digi baglantilar veya inanglannizda énemli bir far-
kindalik yagayabilirsiniz. Bugtin, hayata bakis aginizi derinlesti-
ren bir olayla karsilagabilirsiniz. Ufkunuzu genisletecek
firsatlara acik olun, ancak dengede kalmayr unutmayin.

Gunltk yasaminizda ve sagliginizda yeni bir denge arayisi
icerisindesiniz. Rutinlerinizi yeniden yapilandirmak ve is or-
taminizda daha verimli bir diizen kurmak icin giicli bir mo,
tivasyon hissedebilirsiniz.

__ AKREP
\ ) Maddi kaynaklar ve 6z degerinizle ilgili derin bir far-

;@S\ kindalik yasayabilirsiniz. Harcamalarinizi gozden gegir-

YENGEC
Kariyeriniz ve toplumsal statlintizle ilgili 5Snemli bir do-

\\\@// nliglim glindemde olabilir. Bugin, otorite figirleriyle
)

mek veya gelir kaynaklarinizi artiracak yeni bir strateji

gliclui etkilesimler yasayabilirsiniz. Kendinizi yeniden

yapilandirma ve hedeflerinizi giincelleme zaman. gelistirmek icin uygun bir giin.
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Gordes Belediyesi agac ve bitla
Gallsmalarl devam

® Didem ALTINAY

GORDES Belediyesi, ilce-
deki agag ve bitkilerin bakimini
titizlikle gergeklestirerek cevre-
nin daha yesil ve saglikli hale
gelmesini sagliyor.

Belediye ekipleri, her mev-
sim duzenli olarak yapilan
bakim faaliyetleri kapsaminda
agaclari budama, sulama,
ilaglama ve gubreleme iglem-
leriyle daha saglikli buyimele-
rini sagliyor.

Ayrica, ilgenin cesitli nok-
talarindaki yesil alanlarin te-
mizligi ve dizenlemesi de
blyUk bir titizlikle yapiliyor. Bu
calismalar sayesinde, ilgenin
cehresi guzellesiyor, yesil
alanlar artiyor ve gevre kirliligi
onleniyor.

Saruhanh Belediyesi altyap &=
calismalanna devam ediyor |

ve benzeri olumsuz durumlara

w0

degil, ayni zamanda ekolojik

dengenin korunmasina da

blylk katki saghyor.
Agaclarin ve bitkilerin sag-

Gordes Belediyesi'nin bu
kapsamli gevre dizenleme
projeleri, sadece ilcenin este-
tik agidan guzellesmesine

ikl bir sekilde buyimesi, hava
kalitesinin iyilesmesine ve bi-
yogesitliligin artmasina yar-
dimci oluyor.

Cansu MERIC MERI

karsi gerekli 6nlemleri alarak,
altyapi calismalarini strduru-
yor. Yeni acgilan yollarin Gzerine
malzeme ddkdlerek, olasi
olumsuz hava kosullarina

SARUHANLI Belediyesi, il-
¢ede yeni acllan cadde ve so-
kaklarda yagisl havalarda
meydana gelebilecek gamur

karsi dayanikl bir zemin olug-
turuluyor. Belediye ekipleri,

boélgedeki ulagimin guvenligini
saglamak ve vatandaslarin ra-
hatca ulagimini sirdurebilmesi
igin yogun bir sekilde calisiyor.

Yapilan diizenlemeler, 6zellikle
kis aylarinda yagisin etkisiyle
meydana gelebilecek su biri-
kintileri ve gamur birikintilerini
oénlemek amaciyla gerceklesti-
riliyor.

Kula'da sokak hawanlarl icin yeni harinak projesi

0 Cansu MERI

KULA Belediye Bagkan
Vekili Semra GundUz, ilgedeki
sokak hayvanlarinin daha iyi
kosullarda bakiminin yapil-
masl ve gegici barinma ihti-
yaclarinin kargilanmasi
amaciyla yeni bir barinak pro-
jesi icin kollar sivadi.

Kula Belediye Bagkan Ve-
kili Semra Glindiiz, sosyal be-

Sokaklarimizdakil

Onlar Icin
Bir Kap Yemek

Sl Kapsu

lediyecilik anlayigi ile yaptigi
projelerine bir yenisini daha
ekleyerek sokak hayvanlarina
daha modern ve sicak bir
yuva saglayacak. Sokak hay-
vanlarin saglikli, modern sart-
larda dogal bir yasam alaniyla
muhafaza edilecegi yeni bir
barinak yapmak icin kollar si-
vayan Kula Belediye Bagkan
Vekili Semra Giindiiz, yer tes-
piti igin calismalarina devam

ediyor. Kula Belediye Bagkan
Vekili Semra Gundulz, Tanm ve
Orman Bakanligi 4.Bdlge Mu-
durliga Salihli Doga Koruma
ve Milli Parklar Sefi Gizem
Sénmeyen Orten, Zabita M-
dirld Hakan Cetinovali ve be-
raberindeki uzmanlarla, ilcede
barinak yapmaya elverigli
mubhtelif noktalarinda yeni bir
barinak alani icin yer kesifle-
rinde bulundu.

SEES1Z €a
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Gocuk saghginin gizli dusmant: ‘Slcak'

COCUK Saglhg ve Hastalik-
lart Uzmani Dr. Mustafa Alper
Aykanat, sicak odada kalin gi-
yinerek yatan ve Usti értilen
¢ocuklann bagisikhiginin dise-
rek hastaliklara agik hale geldi-
gini, soguk ortamda uyuyan
¢ocuklarin ise hastalik ve virls-
lere kargi direngli olarak yetisti-
gini sdyledi.

Son dénemde dlinya ge-
nelinde ve Turkiye 6zellikle co-
cuklardaki hastalik ve viral
enfeksiyon vakalarinda artis
g06zlemleniyor.

Uzun slren bu hastalik sU-
reci hakkinda bilgi veren
Cocuk Sagligi ve Hastaliklan
Uzmani Dr. Mustafa Alper Ay-
kanat, ailelerin cocuklar olmasi
gerekenden daha fazla sicaga
maruz birakarak bagisikliklarini
dustrdtgine dikkat cekerek,

sobali ve kdy evlerinde soguk
odada ideal sicaklikta uyuyan
cocuklann direnglerini 6rnek
gOstererek ailelere uyarilarda
bulundu.

Yapilan en buyuk yanlglar-
dan birinin cocuklarin gereksiz
sicakliklara maruz birakilmasi
olduguna deginen Cocuk Sag-
g1 ve Hastaliklari Uzmani Dr.
Mustafa Alper Aykanat, “Bu
dénem diinyada ve Ulkemizde
de ciddi derece artan 6ksuruK,
yuksek ates, kusma ve ishal
gibi bir salgin dénemi basladi.
Bu dénemde ¢ocuklarin direnci
dismeyen ateslerinden dolayi
ailelerimiz ciddi panik duru-
mundalar.

Bu durumdaki cocuklara
yapilmasi gereken dengeli bes-
lenme ve gece beslenmesi ol-
madan uyumalari. Serin bir

ortamda, oda sicakliginin 22
dereceyi gecmedigi bir or-
tamda uyumalarini saglamaktir.
CUnki mukozalar (simUkdoku)
kaloriferle beraber sicak or-
tamda cocuklarin agiz ve bu-
runlarinin kurumasina neden
oluyor. Burnunu kullanarak filtre
gbrevi yapamayan ¢ocuk da
agzini agiyor ve mikrobik en-
feksiyonlarin da Greme hizi arti-
yor. O yuzden ev sicakliklarinin
22 derecenin Ustlne ¢ikma-
masi gerekiyor. Kalorifer basli
basina bir sikinti. Gocuklar siki
giydirip, Ustlnd 6rtip, tulum
giydirip, kaloriferin yanina koy-
dugunuzda ¢cocugunuzun
hasta olmasi i¢in bagka bir fak-
tére gerek kalmiyor. Bir de
gece yemek yiyip yattiysa mi-
deden agza gelenler dahil
olmak Uzere sicak ortamda sa-
vunmasiz kalan gocugun bun-
yesinde mikroplar ¢ok hizli
Urdyor. Serin ortamda uyumak,
dengeli beslenmek, viicudun
hataliklara karsi bagisiklik gelis-
tirmesinde yardimci olacak bir
mekanizmadir. Bu dnlemlere
ragmen yine bir hastalik olus-
mussa antivirls (viral tedaviler)
ya da maalesef antibiyotik te-
daviler de vermek durumunda
kalabiliyoruz” dedli.
“SOGUKTA UYUYAN
COCUKLAR
HASTALANMAZ VE
SAGLIKLI BUYURLER”
ideal oda sicakligi olan 22
derecede uyutulan ¢ocuklarin
hastaliklara karsi direncli blyu-

dugine deginen Uzm. Dr. Mus-
tafa Alper Aykanat, “Koy sartla-
rinda veya soball evlerde baca
titmesin, soba zehirlenmesi ol-
masin diye belli bir saatten
sonra sabaha kadar sobaya
yakit koymayiz.

Serin ortamda, yorganin al-
tinda, bas disarida olacak se-
kilde, ailelerimize gbre cok
soguk ama bize gdre olmasi
gereken serinlikte uyumalari
mikemmel bir durum. Bahset-
tigimiz ortam sartlarinda uyu-
yan ¢ocuklar hic
hastalanmazlar, ¢gok saglikli bu-
yurler. Bunu sosyal medyada
da siklikla gérilyoruz. iskandi-
nav Ulkelerinde, Almanya'da,
Hollanda'da ve bircok Ulkede
cocuklar parklarda, balkonda
veya disarida bahsettigimiz se-
kilde uyutulan gocuklar gériyo-
ruz.

Bu ¢ocuklarda mikemmel
bir bagisiklik kazanmasina
neden oluyor. Sicak, bagisikli-
gin en buyUk dismanidir.
Soguk ise her zaman mikem-
mel bir bagisiklik dostudur. 22
derece sicaklikta insanlar nasil
giyindiklerine bir baksinlar. 22
derece mukemmel bir sicaklik-
tir. Psikolojik olarak aileler,
‘acaba ¢cocugum Ustr mi?'
dusiinmesinden kaynaklaniyor.
Digarisinin eksi 30 derece ol-
masi bizim icin dnemli degil.
Odanin ortaminin 22 derece ol-
masi, DSO'ye gére ise 18 de-
rece olmasinda bile mikemmel
bir uyku aliniyor. Kisacasi

‘cocuk Uslr' icgudusuyle siki

giydiriimek 22 derecede bile
c¢ocugun sivi kaybetmesine
neden olur. Sezaryen olan an-
neler ve ameliyata giren insan-
lar hatirlarsa ameliyathanelerde
Usurler. Ameliyathaneler ¢cok
soguktur. Bu imkansizliktan do-
lay1 degil, mikrop Uremesin, hij-
yeni olsun diye bdéyle yapilir. 37
derece sicakliktaki anne kar-
nindan sicak bebegdi, annenin
bile diglerinin soguktan kitlen-
digi, titredigi soguk ortama
alinmasi bile bizim ne kadar
soguk bagisikligina 6nem gds-
terdigimizi tibbi aciklamasidir”
diye konustu.

Hastaliktan korunma yén-
temlerinin basinda el temizligi
ve agllarin da édnemli rol oyna-
digini ifade eden Uzm. Dr. Ay-
kanat sunlan séyledi:

“Orta kulak iltihabi da bu

dénemde sik karsimiza gikiyor.
Cok ciddi sekilde 'influlenza’
dedigimiz virls enfeksiyonlara
ortaya ¢clkmaya basladi. Bunla-
rin yaz sonunda rutin grip asi-
lar1, saglik ocaginin yaptigi
agllar ve burada yapilamayan
6zel agl denilen meningokok
gibi yakalandiginda 6lim ya da
ciddi komplikasyonlarla sonug-
lanabilen hastaliklara bagisiklik
icin asllan da éneriyoruz. Bize
basvuran tiim aileler bu konular
hakkinda bilgilendiriliyor. Ge-
rekli agilan 6nerir ve yapariz.
Ayrica bu koruma yollarina ila-
ven en ¢ok dikkat edilmesi ge-
reken konulardan birisi de el
hijyenidir. Ellerimizi temiz tuttu-
gumuz stire, 2 dakika boyunca
sabunlu suyla yikadigimiz si-
rece baslangigtaki mikrobun
agiz yoluyla alinmasini engelli-
yoruz.” IHA

Somestir tatiline ¢ikan c;ocuklar uvku
duzensizligi nedeniyle tehlike altinda

KULAK, Burun, Bogaz Bo-
Iimd Uzmani ve Uyku Merkezi
Sorumlusu Prof. Dr. Vural
Fidan, sémestri tatiline ¢ikan
okul dénemindeki cocuklarin
uyku diizeninin bozulmamasi
icin dikkat edilmesi gereken
noktalari isaret ederek, “Co-
cuklarda sikga gérulen uyku
sorunlari ge¢ yatma ve degi-
sen uyku saatleridir” dedi.

Okullardaki karne heye-
caniyla birlikte yaklasik 20 mil-
yon dgrenci icin sémestri tatili
bagladi.

Haftanin 5 giint ayni da-
zende yasayan okul cagindaki
cocuklar, 2 hafta stirecek olan
tatilde uyku ve gunlik yasanti
dlzenlerini degistirmis olacak.
Ozellikle uyku diizeninde ya-
sanacak degisikliklerin olum-
suzluklar beraberinde
getirebilecegini belirten uz-
manlar, aileleri uyariyor. S6-
mestri tatilinde égrencilerde
olusabilecek uyku dizensizli-
ginin fiziksel ve zihinsel saglhk
acisindan tehlike olusturdu-
gunu belirten Kulak, Burun,

Bogaz Bolimi Uzmani ve
Uyku Merkezi Sorumlusu Prof.
Dr. Vural Fidan, “Yeterli uyku
alamayan cocuklarda, dikkat
eksikligi, hiperaktivite, 6fke
sorunlari ve ruh hali degisiklik-
leri gibi davranigsal sorunlar
ortaya cikabilir’ dedi.

“COCUKLARDA SIKCA
GORULEN UYKU
SORUNLARI
GEC YATMA
VE DEGISEN
UYKU SAATLERIDIR”
Okul cagindaki cocuklarin
sOmestri tatilinde uyku dize-
ninin bozulmasiyla bazi sorun-
larin da ortaya cikabildigini
belirten Prof. Dr. Vural Fidan,
“S6mestri tatili, cocuklarda
uyku diizenini etkileyen bir
dénemdir.

Tatil débneminde ¢ocuklar,
normal gunlik rutinlerinden
uzaklasabilir ve bu da uyku
dizenlerini olumsuz etkileye-
bilir.

Tatil seyahatleri, konak-
lama degisiklikleri, aile ziyaret-
leri gibi etkenler cocuklarda
uyku sorunlarina neden olabi-
lir.

Bu dénemde ¢ocuklarda

sik¢a goérilen uyku sorunlari
gec yatma ve degisen uyku
saatleridir.

Uyku sorunlari, gcocuklarin
fiziksel ve zihinsel sagliklar
Uzerinde olumsuz etkilere
sahip olabilir. Yeterli uyku ala-
mayan ¢ocuklarda, dikkat ek-
sikligi, hiperaktivite, 6fke
sorunlari ve ruh hali degisiklik-
leri gibi davranissal sorunlar
ortaya cikabilir.

Ayrica uyku eksikligi, co-
cuklarda obezite riskini artira-
bilir, blylme hormonunun
salgilanmasini etkileyebilir ve
bagisiklik sisteminin zayifla-
masina neden olabilir” dedi.

“UYKU SURELERININ
SAGLANMASI
COCUKLARIN GELIiSiMi
VE SAGLIGI iCiN
ONEMLIDIR”

Yas gruplarina gére uyku
sUrelerinin degiskenlik goster-
digini sdyleyen Fidan, “Co-
cuklar icin uygun olan uyku
sureleri, yaslarina ve gelisim
ddnemlerine gore degisiklik
gosterir.

3-5 yas arasi ¢ocuklarin
glinde 10-13 saat uyumasi
Onerilirken, 6-13 yas arasin-
daki cocuklarin 9-11 saat uyu-

masi gerekmektedir. Ergenlik
déneminde ise 8-10 saatlik bir
uyku siresi uygun gérilmek-
tedir. Bu uyku surelerinin sag-
lanmasi ¢ocuklarin gelisimi ve
sagligi icin dnemlidir” dedi.
“BESLENME VE
EGZERSIZIN UYKU
UZERINDEKI ETKIiSi DE
OLDUKCA ONEMLIDIR”
Uyku dlzeninin saglan-
masi ve olumsuzluklardan ko-
runmak igin dikkat edilmesi
gereken hususlarin oldugunu
belirten Kulak, Burun, Bogaz
Bolimu Uzmani ve Uyku Mer-
kezi Sorumlusu Prof. Dr. Vural
Fidan, su ifadeleri kulland:
“Cocuklarda uyku sorun-
larinin ¢6zUmu i¢in birkag
farkli yéntem bulunmaktadir.
Uyku aligkanliklarinin gelistiril-

mesi, diizenli bir uyku prog-
rami olugsturmak ve her gece
ayni saatte yatirmak, ¢ocukla-
rn uyku diizenini diizene sok-
mada faydali olabilir.
Beslenme ve egzersizin uyku
Uzerindeki etkisi de oldukca
6nemlidir.

Ozellikle aksam saatle-
rinde agir yemeklerden kagi-
nilmasi, kafein ve sekerli
iceceklerin tiketiminin azaltil-
masi, hafif egzersizlerin yapil-
masi uyku kalitesini artirabilir.
Ayrica teknolojinin uyku tze-
rindeki negatif etkileri géz ardi
edilmemelidir. Bu nedenle
uyku &ncesi teknolojik cihaz-
larin kullaniminin sinirlanmasi,
uyku odasinin sakin ve karan-
lik bir ortama donustaralmesi
gerekmektedir.” IHA

"Sarl serum”, yalnizca doktor kontrolunde kullaniimaln

SOGUK havalarin etkisiyle
bagisiklik sisteminde disis ya-
sayan insanlarin tercih ettigi
yéntemlerden biri olan “Sari
serum”, yanlis veya gereksiz
kullanildiginda istenmeyen so-
nuclara yol acabiliyor.

Tip Fakultesi Dahili Tip Bi-
limleri B&lumu Genel Dahiliye
Bilim Dall Bagkani Prof. Dr.
Soner Duman, sari serumun
saglik kuruluslarinda doktor
degerlendirmesi sonucunda ta-
kilmasi gerektigine dikkat ceke-
rek devamli verilmesinin
onerilmedigini sdyledi.

Prof. Dr. Duman, bagisiklik
sisteminin diistigu durumlarda
vicudun direncini artirmak icgin
genellikle B ve C kompleksli vi-
taminlerin alinmasinin destek
sagladigini belirterek, “Hastalik
tablosu hafif seyrediyorsa tab-
let seklinde haplari receteye
yaziyoruz ve hastalarimiz bunu
kullaniyor.

Ama kendisini daha iyi his-

setmek isteyen hatta atesi olup
hastalig biraz agir geciren kisi-
lerde hem vicuttaki sivi eksikli-
gini yerine koymak hem de
takviye etmek icin vitamin pre-
paratlarini damardan da ver-
meyi tercih ediyoruz. Ama
siklikla tercih ettigimiz yol bu
degil. Birinci tercihimiz ve

uygun olan agizdan besinlerle
vitamin almaktir” dedi.
“SARI SERUMUN
DEVAMLI VERILMESINI
ONERMIiYORUZ”
Sarn serumla ilgili bilgi
veren Prof. Dr. Duman “igeri-
sine koydugumuz B ve C kom-
pleksli vitaminlerin preparatlar,

serumu sari renge boyadidi icin
vitamin icerikli serum, halk ara-
sinda ‘sari serum’ olarak bilini-
yor. Aslinda sari serum deyince
serumun igerisine koyulmus vi-
tamin ampullerinden bahsedi-
yoruz. Serum yoluyla yogun
yiksek dozda siviyla birlikte
verdigimiz vitaminler, kigilerin

daha iyi hissetmesini sagliyor.
Eksik olan siviyi yerine koyunca
tansiyon ve gribal enfeksiyonla
ilgili semptomlar azaliyor. Has-
talar kendilerini daha iyi hisse-
diyor. Ancak sari serumun
devamli verilmesi 6nerdigimiz
bir sey degil” diye konustu.

Hastanin ilk dnce doktor
tarafindan degerlendiriimesi
gerektigine deginen Prof. Dr.
Duman, “Degerlendirme sonu-
cunda destek tedaviye ihtiyag
duyulduguna karar verilirse sari
serum gibi destek tedaviler ya-
pilabilir. Glnimizde saglik sis-
temindeki aksakliktan dolayi
merdiven alti isler denilen yon-
temlerle bireyler, saglik gorevli-
sini arayip eve g¢agiriyorlar.
Kendilerine bu sekilde sari
serum taktirma yolunu segiyor-
lar.

Ancak bu yaklasim dogru
degil. Sonugta damardan bir
islem yapiliyor ve damardan
verilen her turll ilacin etkisinin

ne olacagini bilemiyoruz. Has-
tada alerjik reaksiyonlar ve
problemler gézlemlenebilir. Bu
ihtimaller disUk olasilikla olsa
da bireyin hayatina mal olacagi
icin saglik kuruluglarinda yapil-
masi gerekiyor” dedi.
“ONERIMIz; iYi
BESLENMEK VE
KENDINE iYi BAKMAK”
insanlarin doktorlara gii-
venmesi gerektigine dikkat
ceken Prof. Dr. Duman, “Insan-
lar, televizyonda herhangi bir
programda goérdigu bir kisinin
soyledigi seyleri kullanmak isti-
yorlar. Biz hastaya sorununu
sdyleyip recete yaziyoruz.
Ancak komsu teyzenin sdyle-
digi ilac daha kiymetli oluyor.
Bu da toplumun egitim durumu
ve bakis acisiyla ilgilidir. Bunu
da degistirmek zordur. Ama
yine de 6nerimiz; iyi beslenmek
ve kendine iyi bakmaktir” diye-
rek konusmasini tamamladi.
iHA



TRENDYOL 1. Lig ekip-
lerinden Manisa FK, Ganall
Philip Gameli Awuku ve Wri-
edt Kwasi Okyere ile karsi-
ikl anlasarak yollarini
ayirdiklarini duyurdu.

Trendyol 1. Lig'de
disme hattinin hemen Us-
tinde yer alan Manisa FK,
2024-2025 sezonu dnce-
sinde kadrosuna kattigi Ga-
nall savunma oyuncusu

Philip Gameli Awuku ve yine
Gana asill forvet Wriedt
Kwasi Okyere ile karsilikli
anlasarak yollarini ayirdi.
Konuyla ilgili kulupten yazil
bir aciklama yapilarak, "Ku-
[GbUmuze verdigi hizmetler-
den dolayl Awuku ve
Okyere’ye tesekkir eder,
bundan sonraki kariyerle-
rinde bagarilar dileriz" de-
nildi. IHA

enc yeteneklere ‘Sporcu Beslenmesi’ seminer

MANISA Bilyiiksehir Bele-
diyesi, BuyUksehir Belediyes-
por voleybol altyapi
oyuncularina yonelik ‘Sporcu
Beslenmesi’ Uzerine bir semi-
ner diizenledi. Seminere,
sporcu aileleri de katiim sag-
ladi. Sporculara hem glinlik
hayatlarinda hem de sportif
faaliyetlerde dogru beslenme
yéntemleri anlatildi.

Manisa Blyuksehir Beledi-
yesi, egitim seminerlerini yogun
bir sekilde surduriyor. Bu kap-
samda, Saglik isleri Dairesi
Baskanligi Saglik Hizmetleri
Sube Mudirliga tarafindan
Manisa Buyuksehir Belediyes-
por’un voleybol altyapi oyun-
cularina ‘Sporcu Beslenmesy’
Uzerine bir seminer gerceklesti-
rildi. BESOT Konferans Sa-
lonu’nda diizenlenen seminere,
Saglik isleri Sube Miidiri

_
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Ahmet Mustak Aydin, Saglik is-
leri Daire Bagkanh@i Koordina-
t6rt Derya Huner, Voleybol A
Takim idari Direktérii Mehmet
Haktan Tung, Voleybol Altyapi

idari Isler Sorumlusu Selin
Etker ve altyapi antrendrleri ile
sporcular ve sporcularin aileleri
de yer ald.

Buyuksehir Belediyesi Sag-

lik isleri Miidurliigiinde Diyetis-
yen olarak gérev yapan Cagil
Bagcioglu tarafindan verilen
seminerde, saglikli beslenme
Uzerine sporcularin ve sporcu

ailelerinin dikkat etmesi gere-
ken hususlar anlatildi. Spordan
once ve spordan sonra yenil-
mesi gereken yiyecekler ve sivi
tlketimi Ozerine bilgiler verildi.
Seminerin son béliminde Di-
yetisyen Bagcioglu tarafindan
sporcularin ve ailelerinin sor-
dugu sorular cevaplandirild,
ZAMACIMIZ, GENCLERIMIZI
SAGLIKL| BESLENME KONUSUNDA
BILINCLENDIRMEK"
Manisa Blyuksehir Beledi-
yesi Saglik isleri Dairesi Bas-
kanhgi Saglik Hizmetleri Sube
Maduara Ahmet Mistak Aydin,
seminer sonrasinda yaptigi
aciklamada, “Spor ve saglikli
beslenmek, olmazsa olmaz bir
buttindr. Saglikl beslenmeyen
bir sporcunun kalici basarilar
elde etmesi mimkin degildir.
Bu ylizden Buytksehir Beledi-
yemiz énciliginde sporcu

genclerimizi ve ailelerini bilgi-
lendirmek icin egitim seminer-
lerine 6nem veriyoruz.
Amacimiz, genclerimizi saglkl
beslenme konusunda bilinglen-
dirmek. Egitimlerimize tUm
bransglarimiza yénelik devam
edecegdiz” dedi. ..
“BUYUKSEHIR BELEDIYEMIZE
SPORCULARIMIZIN GELISIMI
VERDIGI DESTEK ADINA
TESEKKUR EDIYORUZ"
Voleybol A Takim idari Direk-
t6ri Mehmet Haktan Tunc ise,
“Sporcularin basarisinda saglikli
beslenme en énemli konu bas-
liklarindan bir tanesi. Blytkse-
hir Belediyespor olarak
oyuncularimizin gelisimine katki
saglamak icin calisiyoruz. Bi-
yUksehir Belediyemize sporcu-
lanmizin gelisimi verdigi destek
adina tesekklr ediyoruz” ifade-
lerini kullandi. Spor Servisi

Manis
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