T%m"m BERRE MAI}IiSA
ws . KULIS
HABER

“MANISA’NIN FARKLI HABER SITES]”

Saglik Bakani Memisoglu'ndan grip acikdamasi:
“Mevsimsel hir yukselis!”

SAGLIK Bakani Prof. Dr. Kemal Memisoglu,

Van Egitim ve Arastirma Hastanesi’'ni ziyaret etti.
Son donemde artan gribal enfeksiyon hakkinda
aciklamalarda bulunan Prof. Dr. Memisoglu, “Bu
mevsimsel olan bir yiikselis. Onceki senelerimize
gore bir farkhlik yok” ifadelerini kullandi. Bakan _
Memisoglu, “Son zamanlarda Gst solunum yolu en- |
feksiyonu dedigimiz, gribal enfeksiyon sayimizin !
arttigi ifade ediliyor ama kamuoyu sunu bilsin ki
énceki senelerimize gore bir farklilik yok. Ayni sek-
ilde, influenza ve rinovirls agirlikli bir ddnem ya-
slyoruz, bu mevsimsel olan bir ytkselis” dedi. 7’de

SOSYAL MEDYA GOCUKLARI
LUME GUTUR UYO Rl =

miicadelesini kayhetti. 10 yasindaki

A EBEVEYN VE OGRETMENLERIN DENETIMi SART! gocugun korkung dliimiiniin ardindan
S Vg, Q SOSYAL medya akimlari, ézellikle sosyal medyanin gocuklar iizerindeki
. Q9

¢ocuk ve genglerin hayatini tehdit eden S - - s e =
ciddi bir sorun haline gelmis durumda. Son etkisi ve ailelerin hllmt;lendlrllmeS|

olarak sosyal medya platformu TikTok’ta \ gere|(||||g|||| hir kez daha gundeme
yayilan ‘kolonya yakma’ akimi 10 yasin- i :
daki Mert’'in hayatina mal oldu. Cocuklarin getirdi. Manisa Olay Gazetesi’nden

L]

saglanmasinin oldukga zor oldugunu be-

liten Psikolojik Danisman Selda Yetgin, Psikolojik Danisman Selda Yetgin ile

“Bu durumu ¢ocuklarin kendi denetimine

4 birakmak, guvenligi sagll_amayl neredeyse " bir araya gelerek, bu kﬂllllVll masaya
. ; imkansiz hale getiriyor. Ozellikle kliglk yatirdi. Yetgin konuya iliskin eheveyn-
o

yas gruplarinda ebeveynlerin ve dgret- - .
' menlerin denetimi sart” dedi. 5'te A 3 lere onemli uyarnilarda hulundu.

Manisa'da 2024-2025 Egitim-Ogretim T ilk yariss tamamlandh... Bin 137 okulda 268 bin 630 dgrenci iki haftalik yaru tatifine baglad:

Karneler alindl... Yarlvll tatili hasladl

MANISA VALISi OZKAN KARNE TORENINE KATILDI

MANISA genelinde 268 bin 630 6grenci

karne alarak yariyil tatiline girdi. Egitime
verilen iki haftalik ara ardindan ikinci dénem
3 Subat tarihinde baslayacak. Bu sene bir-
inci siniflara karne yerine ilk kez gelisim ra-
poru verildi. Manisa genelinde 1.137 okulda
268 bin 630 6grenci karne alirken, 19 bin
909 6gretmen de yariyil tatiline girdi. EQiti-
me verilen ara iki hafta surecek ve ikinci do-
nem ise 3 Subat tarihinde baslayacak. Vali
Vahdettin Ozkan, 2024-2025 Egitim-Ogretim

i - -
cHP'Ii haSI(an Dnnmez Yariyil Tatili nedeniyle, Sehzadeler ilcesin-
- deki Karaoglanli ilkokulu'nda gergeklestirilen
hakim karsisinda

Karne Dagitim Téreni'ne katilarak 6grenci-
MANISA'NIN Kula ilgesinde 2

lerin karne heyecanlna ortak oldu. 2’de
kisinin darp edilmesi iddiasiyla
dava agilan ve goérevden uzak-
lastinlan CHP'li Kula Belediye
Bagkani Hikmet Dénmez ile toplam 7
sanigin yargilandigi dava da ilk du- l DAHA DIRENGLI MANISA iGiN TEDBIRLER ALINIYOR Man|s ; @W% e
SURL | MANISA'NIN olasi afet riskler- sah||]||g| W

rusma Salihli'de yapildi. CHP'li Dén-
mez, mahkemede yaptigi
savunmasinda, ilgede parke tasi ine karsi hazirlikli olmasi igin
tireten muisteki/sanik M.U ile Kula Manisa Valiligi tarafindan ilgili ku- YEZENE‘E e
Belediyesi adina parke tasi Uretimi rumlarin katilimiyla toplanti gergek- ylerbe mloMo-
yapmalari igin sézlesme imzaladik- lestirildi. il Afet Risk Azaltma .
larini, ancak M.U.'nun sézlesemeye Planlari kapsaminda gercgeklestir- Ea. M gt o
ait yukamliliiklerini yerine ge- ilen toplantida, il genelinde yapilan é]évuerm B in
tirmedigini séyledi. §'da calismalar degerlendirildi. Galis- oY
malar kapsaminda Manisa sah|pI|g|_r_1d.e 16
Buyuiksehir Belediyesi ile diger paydas dniver-

DE\IA’I haskan Yenid R f h’ Katilld ;oo sosinoe, coeneseranerroan
I as an enl en e a a a I I rumlulugundaki eylemlerin ilerleme cek olan Ege_KarlyerFuarl

- EGEKAF’25’in lansman ve
) ve gergeklestiriime durumlari da o
YENIDEN Refah Partisi'nin Ma tyelerine, rozetlerini Yeniden Refah degerlendirildi. Deprem, endiistriyel hazirlik galistayi gergeklestirildi.

nisa teskilatina yeni isimler Partisi Manisa il Bagkani Serhat Manisa’da simdiye kadar
katildi. DEVA Partisi Akhisar ilge Orhan takti. Rozet téreninde, Orhan’ Slea:/ala%nmargg?e(k)?glzl'?l:l\’/zm?r;n’ sel gerceklestirilen en blyik etkinlik
Baskani Erhan Tepe ve yonetim ku- | in yani sira, il Sorumlusu Recep dedi gi‘kli“’i kavnakl anetIere Karsi olmasi planlanan fuar, Ege Bél-
rulu Uyeleri, Yeniden Refah Par- Orhan ve Akhisar ilge Bagkani Unal gisikigl kay s gesi'ndeki on binlerce genci is

yerel diizeyde alinacak dnlemlerin
Onemi vurgulandi. 4'te

tisi'ne gecti. Tepe ve yonetim kurulu | Kaplan da hazir bulundu. 6’'da dinyasiyla bulusturacak. 9'da
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Manisa'da 2024-2025 Egitim-Ogretim Yilnm ilk yans tamamland. ... Manisa'da toplam 1137 okulda 268 bin 630 6§renci iki haftalik yanyil tatiline baglads

Karneler alindi... Yariyil tatili basladi

MANISA genelinde 268 bin
630 6grenci karne alarak yaryil
tatiline girdi. Egitime verilen iki
haftalik ara ardindan ikinci
ddénem 3 Subat tarihinde bas-
layacak. Bu sene birinci sinif-
lara karne yerine ilk kez gelisim
raporu verildi. Manisa gene-
linde 1.137 okulda 268 bin 630
6grenci karne alirken, 19 bin
909 6gretmen de yaryll tatiline
girdi. Egitime verilen ara iki
hafta slirecek ve ikinci dénem
ise 3 Subat tarihinde baslaya-
cak.

Manisa Valisi Vahdettin
Ozkan, 2024-2025 Egitim-0g-
retim Yariyil Tatili nedeniyle,
Sehzadeler ilgesindeki Karaog-
lanli ilkokulu'nda gergeklestiri-
len Karne Dagitim Téreni'ne
katilarak 6grencilerin karne he-
yecanina ortak oldu.

Karne térenine Vali Vah-
dettin Ozkan'in yani sira Ma-

nisa il Jandarma Komutani
Tuggeneral ilhan Sen, Vali yar-
dimcisi Aydin Memdik, il Milli
Egitim Mudird Mehmet Ugu-
relli, Sehzadeler Kaymakami
Fatih Genel, Sehzadeler ilge
Milli Egitim Mudura Metin Gen
cay, Il Milli Egitim Mudir Yar-
dimcilari, Karaoglanl ilkokulu
Mudurt Murat Arpaci, 6gret-
menler ve dgrenciler katildi.

Ogrencilere karnelerini
veren Vali Ozkan ve protokol
Uyeleri, siniflari gezerek 6gren-
cilere basarilar diledi ve karne-
lerini alan 6grencilere karne
hediyeleri takdim etti. ilkokul 1.
sinif dgrencilerine karne yerine
bu sene ilk kez 6grencilerin
sosyal-duygusal 6grenme be-
cerilerini iceren "gelisim ra-
poru" verildi.

Toéren okulun konferans
salonunda devam etti. Saygi
durusunda bulunulmasi ve is-

tiklal Marsi'nin okunmasi ardin-
dan konusan Vali Ozkan, karne
stirecinin 6grencilerin gelisimle-
rini degerlendirmeleri icin
onemli bir firsat oldugunu belir-
terek “Karne, kisinin mevcut
durumunu analiz etmesi icin bir
firsattir; "Neredeyiz? Ne yap-
tik? Bundan sonra ne yapaca-
giz?" gibi sorular sormamiza
vesile olmalidir. Bu degerlendir-
meyi hep birlikte yapmaliyiz.
Hem anneler, babalar, kardes-
ler, 6gretmenler, hem de 6gren-
ciler kendimize diigen goérevleri
belirlemeli, bugiine kadar yap-
tiklarimizi gdézden gecirmeliyiz.
Hangi konular daha iyi bir se-
kilde iyilestirmemiz gerektigini
dustunmeliyiz. Karne, bu firsati
bize sunuyor.” dedi.
“EGITIM, GELECEGE
GUVENLE BAKMAMIZI
SAGLAR”
Egitimde 6gretmen, veli ve

ogrenci is birliginin ¢cok kiymetli
oldugunu ifade eden Vali
Ozkan, “Gelecek dénemlerde
de cocuklarimizin basarisi igin
6nemli olan, bireysel olarak
mutlu olmamiz, gelecege gu-
venle bakmamiz ve sosyal
refah seviyemizin ylkselmesi-
dir. Bunun tam ortasinda ise
egitim vardir. lyi bir egitim almis
olmak, egitim hizmetlerinin
yayginlastiriimasi ve etkinlesti-
rilmesi cok énemlidir. Devleti-
miz, hikimetimiz, Glkemizin
dort bir yanina hem fiziki altya-
pisi ile iyi okullar, hem bilgi tek-
nolojileri, hem de nitelikli
o6gretmenler istihdam ederek
sizlere destek oluyor. Ama esas
olan, 6grencilerimizin merak
duygusunun tesvik edilmesidir.
Annelerin, babalarin egitime
verdikleri destek egitimi cok
daha iyilestirmektedir. Bu des-
tek, cok daha strddrulebilir bir
egitim ortami olusturur ve gele-
cege glvenle bakmamizi sag-
lar.” seklinde konustu.

Ogrencileri ve dgretmenleri
tebrik eden Vali Ozkan, karne
gunUndn hayirh ve bereketli ol-
masini temenni ederek iyi tatil-
ler diledi.

"ALDIGINIZ KARNELER
SADECE BIiRER
SONUC DEGIL"

Manisa genelinde 1.137
okulda 268 bin 630 6grencinin
6grenim goérdiguni ve bugin
yariyll tatiline girdigini ifade
eden il Milli Egitim Mudiri
Ugurelli konusmasinda, "Bir
dénemin daha sonuna geldik.
Yogdun bir ¢alisma, gayret ve
emekle dolu bu stlireci hep bir-

likte tamamladik. Oncelikle,
ogrencilerimizi bu glizel caba-
larindan dolayi tebrik ediyo-
rum. Sevgili gencler, aldiginiz
karneler sadece birer sonug
degil; bu dénemde attiginiz
adimlarin, gdsterdiginiz gayre-
tin ve karsilastiginiz zorluklarla
bas etme becerinizin birer
yansimasidir. Onemli olan,
karnenizin size bir degerlen-
dirme oldugu kadar, yeni he-
defler belirlemek icin de bir
rehber olmasidir. Degerli veli-
lerimiz, unutmayiniz ki her ¢co-
cugun karnesi kadar, hayalleri
ve potansiyeli de degerlidir.
Onlari yureklendirmek, sev-
mek ve desteklemek en blyUtk
hediyeniz olacaktir. Ve sevqili
o6gretmen arkadaslarim, her
biriniz bu dénemde 6grencile-
rimiz i¢in i1sik oldunuz. Feda-
karliginiz ve emeginizle

gelecegimizi sekillendiren en
kiymetli kigiler sizlersiniz. He-
pinize sikranlarimi sunuyo-
rum. Yeni déneme dinlenmis,
yenilenmis ve daha buyuk he-
deflerle baglamamiz dilegiyle
hepinize iyi tatiller diliyorum."
ifadelerini kullandi.

Yapilan konusmalarin ar-
dindan égrenciler tarafindan
isaret dili esliginde mini kon-
ser, siirler okunarak, halk
oyunlari gosterisi diizenlendi.
Hazirlanan program, protokol
Uyeleri ve aileler tarafindan ilgi
ve begeniyle izlendi. Okulda
gerceklestirilen karne dagitim
téreni toplu fotograf cekimi ile
sona erdi. Karne Dagitim t6-
reninde Turk Kizilayl Manisa
Sube Bagkanligi tarafindan
ogrencilere ve torene katilan-
lara pilav ve ayran ikrami ger-
ceklestirildi. THA

Kaymakam Dalak ogrencllerl’h—.
kame sevincine ortak o

MANISA'NIN Sangél ilce-
sinde 2024-2025 Egitim dgre-
tim yilinin birinci dénemin
bitmesi nedeniyle Sarigdl Ser-
min-Hudseyin Tufek¢i Anaokulu,
Sarigol 4 Eylul ilkokulu ve Sehit
Esin Akay Ortaokulu’nda toéren-

ler dizenlendi. Sarigél Kayma-
kami Halil Dalak ve Sarigél iice
Milli Egitim Madurt Cezmi Yil-
dirak da okullardaki térenlere
katilarak 6grencilerin karne se-
vinglerine ortak oldu.

Uc okulda diizenlenen

karne térenlerinde ¢cocuklarin
birinci dénem karne heyeca-
nina ortak olan Sarigél Kayma-
kami Halil Dalak, "Bizlerde
sizler gibi bu siralardan gectik.
Okul hayati unutulmaz guizel
hatiralarla dolu olur. Okullarda
guzel bilgiler ogrenlyorsunuz
Ogrenmenin yasi yoktur. Omiir
boyu insan 6grenmek igin cali-
sir. Her zaman bol bol kitap
okuyun. Birinci dénemi bitirdik
hayirli ugurlu olsun. lyice dinle-
nin ve ikinci déneme daha
guzel hazirlanin.” dedi.
SARIGOL'DE

42 OKULDA 5 BiN 200

OGRENCI KARNE ALDI

Sarigél iige Milli Egitim
Muadura Cezmi Yildirak ise
karne tdreninde yaptigi acikla-

mada sunlar séyledi: "2024-
2025 Egitim ve 6gretim yilinin
birinci dénemini basari ile ta-
mamladik. ikinci dénem 3
Subat giini baslayacak. ilce-
mizdeki 42 okulda 5 bin 200

o, A . Samgey
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6grencimiz egitim ve 6gretim

gbrmektedir. Birinci dénemi
tamamladik. Karne tatili 6g-
renci ve 6gretmenlerimize ha-
yirli ugurlu olsun.”

Karne torenlerinde Sari-

A

g6l Kaymakami Halil Dalak ve
Sarigél iice Milli Egitim M-
dirt Cezmi Yildirak temsili
olarak bazi 6grencilerin karne-
lerini vererek basarilar diledi.
iHA

MANISA'NIN Alasehir ilce-
sinde, dgrenciler ilk dénemin
sona ermesiyle ara karnelerine
kavustu.

Alasehir'de egitim goéren
1779'u anaokulu, 5 bin 914'G
ilkokul, 5 bin 589'u ortaokul, 3
bin 801'i Lise ve 163 6zel egi-
tim &grencisi olmak lzere 17
bin 246 6grenci karne sevinci
yasadi.

Bin 300 6gretmenin gérev
yaptigi Manisa'nin Alasehir il-
¢esinde karne toreni yapild.
Alasehir Girelli Sehit Mehmet
Simsek ilkokulu-Ortaoku-
lu'nda yapilan térene Alasehir
ilge Milli Egitim Mudiri Fikri

Cetinkaya, sube Muddurleri
Latif Akklin, Yasemin Oral, 6g-
retmen, veliler ve 6grenciler
katildl.

Térende konusan Alasgehir
ilge Milli Egitim Mudiri Fikri
Cetinkaya, "Hayirlisiyla ilk bo-
[UmU bitirdik. Okullarimizda,
kurumumuzda huzur var,
verim var. Huzur olmayan
yerde verim olmaz. Huzur ol-
mayan yere 6gretmen gelmez,
isteyerek gelmeyen 6gretmen-
den de verim alinmaz.

Bu 6gretim yilinda béyle
bir sikint yagamadik, ¢ok
muyluyuz. Mahallede kim
varsa okulun igine okulun hiz-

. “" RAasehirte karne heyecam yasadi

metine herkes kosmali, tim
mahallelerde oldugu gibi bu-
rada da muhtarimiz ve ma-
halle sakinlerimiz okul
hizmetinde gérev almaya ¢ali-
slyorlar.

Biz okul olarak hem fiziki
hem de hizmet olarak tertip
dizene dikkat edecegiz."
dedi. Térende ilk karneyi ilce
Milli EGitim MUdurG Fikri Ce-
tinkaya verirken diger 6grenci-
lerin karnelerini ise sinif
6gretmenleri dagitti. Alasehir
ilge Milli Egitim Midiri Fikri
Cetinkaya glintin anisina okul-
daki 6gretmenlerle hatira fo-
tografi gektirdi. IHA

MANISA'NIN Selendi ilce-
sinde dgrenciler ilk ddnemin
sona ermesinin ardindan kar-
nelerine kavustu. Manisa’nin
Selendi ilgesinde 2 bin 498 6g-
renci karne sevinci yasadi.

Selendi Atatiirk ilkokulu ve
Anadolu Lisesinde yapilan

karne téreninde 6grenciler kar-
nelerini protokol Uyelerinin elle-
rinden aldi. Selendi
Kaymakami Tarik Safa Kahveci,
ilce Milli Egitim Mudiiri Ahmet
Atasman, iice Jandarma Ko-
mutani Muhammed Tok, ilce
Emniyet Amir Vekili Aykut

Maya, oda baskanlari, okul
mudurleri, dgrenci velileri ve
ogrencilerin katildig karne tére-
ninde konusan Kaymakam
Tarik Safa Kahveci, "Emek
verip &zveriyle bu gline kadar
calisan heyecanla bekleyen
kiymetli dgrencilerimizi tebrik

" Selendi’de de zil tatil igin cald

ediyorum. Dinlenin, oyun oyna-
yin, gezin ancak kitap okumayi
asla ihmal etmeyin. Tatilde bol
bol kitap okuyun." dedi.

Karnelerini protokol Uyele-
rinin ellerinden alan égrenciler
yari yil tatili icin okullarindan
sevingle ayriidi. IHA
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1912 - Kaptan Robert Falcon Scott, Giiney Kutbuna ulast. Bunu bagaran ilk
insan olmay! hayal ediyordu ancak Roald Amundsen, ondan yaklagik bir ay
dnce bunu bagarmist.

1919 - |. Diinya Savas/nda yenik diisen devletlerle anlagmalar yapmak
iizere, Ilaf Devletler temsicierinin olusturdugu Paris Baris Konferans|
aildr. Avrupainin haritas! yeniden gizidi.

1943 - Sovyetler Birligi, Leningrad'da hilkim siiren Aiman kusatmasini
kirdigini agikladr.

1944 - Trak ad yolcu vapuru, Ganakkale'den Bandirmalya giderken kayalara
bindirerek battr: 24 kisi oldd.

GUNUN OLAYI ‘
1946 - Madam Butterfly operas, Ankara'da sahnelendi.

SAYFA ‘

81 Il Emniyet Miidiiril tonlantlva katild!

@ Cansu MERIC

ICISLERI Bakani Ali Yerlika-
ya'nin bagkanhginda, 81 Il Em-

niyet Mudirindn katiimiyla

Emniyet Genel Midurligi'nde
diizenlenen toplantida glvenlik
ve sugla micadele konulari de-

gerlendirildi. 15-16 Ocak 2025
tarihlerinde, Emniyet Genel
Madarlaga (EGM) Sosyal Hiz-
metler Daire Bagkanlidi salo-
nunda gerceklestirilen
toplantiya, icisleri Bakani Ali
Yerlikaya bagkanlik etti. Toplan-
tiya, 81 ilin Emniyet Mudurt
katilarak yil boyunca yuratilen
calismalara dair kapsamli bir
degerlendirme yapild.

Asayis, tertr, guvenlik, or-
ganize suclar, siber suglar,
uyusturucu ile mtcadele, gog-
men kacakciligi ana bagliklar
Uzerinden yillik degerlendirme-
lerin yapildig toplantiya Manisa
il Emniyet Muduir( Fahri Aktas
katiim gosterdi.

VIII‘!IIIII vanan t;eteve 11 ilde operasyon: 42 gozalti

ISTANBUL polisi, sosyal
medyada sahte ilanlar vererek
vatandaglara ait kimlik ve ileti-
sim bilgilerini toplayip “ban-
kact”, “polis”, “hakim” ve

“savcl” kilginda dolandiricilik
yapan bir sebekeyi istanbul
merkezli 11 ilde diizenlenen
operasyonla ¢okertti. 42 stp-
helinin yakalandigi operas-
yonda, sebekenin 5 milyon
liranin (izerinde vurgun yaptigi
ortaya cikti. istanbul Cumhuri-
yet Bassavciligi Sahtecilik Bu-
rosu’nun yUrGttigu sorusturma
kapsaminda, istanbul Siber
Suglarla Miicadele Sube M-
dirliga ekipleri, sosyal medya
Uzerinden kredi tuzag kuran bir

dolandiricilik sebekesi tespit
etti. Yaratllen calismalarda sug
aginin sosyal medya platform-
lari zerinden sahte ilanlar ve-
rerek vatandaslara ait kimlik ve
iletisim bilgilerini iceren datalan
temin ettikleri, bu bilgiler ile ag-
larina dustrdukleri kurbanlari
“bankaci”, “polis”, “hakim” ve
“savci” adi altinda arayip ¢esitli
aldatici sosyal mihendislik
yéntemleri ile vatandaslarin he-
saplarinda bulunan tutarlan bo-
salttiklan tespit edildi.
Sebekenin, ele gegirilen para-
lar yine sosyal medya plat-
formlar Uzerinden temin
ettikleri G¢Uncl sahislarin he-
saplarina aktararak milyonlarca

iICISLERI Bakani Ali Yeri-
kaya, son 15 giinde "Hiicre"
operasyonlarinda 10 ayr sug 6r-
gUtinln ¢okertildigini, 66 sUp-
helinin gézaltina alindigini
acikladl. Bakan Yerlikaya sosyal
medya hesabindan yaptigi acik-
lamada, son 15 giin icinde Jan-
darma tarafindan diizenlenen
"Hlcre" operasyonlarinda;
Igdirda E.C.’nin elebasiligini
yaptig, istanbul’da N.A.’nin ele-
basiigini yaptigi, Afyonkarahi-
sar'da S.Y.’nin elebasiligini
yaptidl, Balikesirde M.A.’nin
elebasiigini yaptigi, Sanlurfa’da
M.K.nin elebagsiligini yaptidi, Ya-
lova‘da M.B.’nin elebagiligini
yaptigi, Manisa’da C.G.’nin ele-
basiigini yaptigi, Antalya’da
M.Y.’nin ve M.A.C.’nin elebasgili-
gini yaptigi (2 ayn 6rgit), Mer-
sin’de M.E.O.’niin elebasiligini
yaptigi 10 ayr organize sug 6r-
gutuiniin ¢okertildigini kaydetti.

Operasyonlarda 66 siiphe-

linin yakalandigini belirten Yerli-
kaya, stiphelilerden 47'sinin
tutuklandigini, 19'u hakkinda
adli kontrol karar verildigini bil-
dirdi. "Sucta kibirlenen, kendini
hukukun Ustiinde géren suc or-
gutlerine karsi biz durmadan,
duraksamadan micadelemizi
azim ve kararlilikla stirdirmeye
devam edecegiz" diyen Bakan

Yerlikaya operasyonlarla ilgili su
bilgileri verdi:

"Cumhuriyet Bassavciliklar
ve Jandarma Genel Komutanligi
KOM Daire Baskanligi koordine-
sinde, il Jandarma Komutanlik-
lannca yapilan ¢alismalar
sonucu; 1gdrr, Antalya (2), istan-
bul, Afyonkarahisar, Balikesir,
Sanliurfa, Mersin, Yalova ve Ma-
nisa'da diizenlenen operasyon-
larda yakalanan organize sug
orgulti Gyesi stiphelilerin; 'Sug
islemek Amaciyla Orgiit Kur-
mak, Uyusturucu Madde imal
ve Ticareti, Silah ve Mihimmat
Kacakeilidl, Silahla Kasten Yara-
lama ve Kasten Oldiirmeye Te-
sebbiis, Bilisim Yolu ile Nitelikli
Dolandiricilik, Nitelikli Hirsizlik ve
Gdgmen Kagakeiligl' suclarin-
dan Savciliklanmizca haklarinda
sorusturma baglatildi. Operas-
yonlar sonucu; 31 adet ruhsat-
siz tabanca, 6 adet ruhsatsiz av
tufegi ve 875 adet silah yapi-
minda kullanilan malzeme,
muhtelif miktarda uyusturucu
madde ve kesici/delici aletler,
¢cok sayida bilgisayar, cep tele-
fonu ve banka karti ele gegirildi.
Operasyonlari koordine eden
Cumbhuriyet Bagsavciliklarnmizi
ve operasyonlar gergeklestiren
Kahraman Jandarmamizi tebrik
ediyorum." iHA

lirayl bulan buyUk bir vurgun
yaptiklar anlagildi. Banka he-
saplan tzerinde yapilan finan-
sal analiz galismalarinda
suphelilerin 36 ayn “Nitelikli
Dolandircilik” eyleminden top-
lam 5 milyon 121 bin 661 TL
vurgun yaptiklan tespit edildi.
Tuzaklarina dustrdukleri kisiler

Uzerinden buyuk bir vurgun

gerceklestiren dolandiricilik se-

bekesinin tim Uyeleri tek tek
belirlendi. Su¢ aginin ¢okertil-
mesi i¢in 14 Ocak’ta operas-
yon i¢in diigmeye basild.
istanbul merkezli Adiyaman,

Adana, Balikesir, izmir, Manisa,
Tekirdag, Kitahya, Van, Hatay

MUCADELE

Tam 25 yildir bitmek bilmeyen
bir micadelemiz var.

Tek ihtimalin kazanmak
oldugu bir micadele.

Bizim mucadelemiz kuclcuk
bir hlicrenin igcinde ama
dinyalan degistirecek

kadar blyuk.

losev.org.tr/ muca?ele

SEVGI * IYILIK * UMUT

MUCADELE

ve Mersin’de yapllan es za-
manl operasyonda 42 sipheli
yakalanarak gézaltina alindi.
Suphelilerin ikametlerinde yapi-
lan aramalarda 1 soguk cliz-
dan, 7 bin 325 dolar, 130 bin
TL para, 1 kuru siki tabanca ve
bu silaha ait 37 mermi ile gok
sayida dijital materyal ve doku-

man ele gegirildi. Gdzaltina ali-
nan dolandiricilar, sorgulanmak
Uizere istanbul Emniyet Mudiir-
IG§U’'nln Fatih’teki Vatan Yer-
leskesinde bulunan Siber
Suclarla Micadele Subesine
goturaldu. Zanllar ile ilgili yurd-
tllen tahkikat iglemleri devam
ediyor. IHA

Bizim
MUCADELEMIZDE
Sizpe
Var misinizy

~ LOSANTE

HASTANESI
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Baskan Sakircan Din¢ ve yonetiminden

Manisa Sancakll Yorukleri Demegi'ne ziyaret

@ Burhan AKDEMIR

ANAHTAR Parti Manisa I
Baskani Sakircan Ding, Manisa
Sancakli Yoérikleri Dernegi
Baskani Kerim Gimus ve yo-
netim kurulu Gyelerini ziyaret
etti. Ziyaret sirasinda, Anahtar

Parti'nin Manisa'daki ¢calisma-
lari ve gelecek planlar hak-
kinda bilgi verildi.

Ziyarette konusan Anahtar
Parti Manisa il Baskani Sakir-
can Ding, " Su anda siyaset
yapmaya gelmedim ama Ma-
nisa insani bu yasami hak et-

miyor. ilk secimde ¢6éziimiyle
ve adaylarimizla karsiniza ¢i-
kacagiz.

Genel bagkanimizi taniyan
bizle yol ylirimek isteyen her-
kesi partimize bekliyoruz. Ta-
nimayanlarinda en kisa slirede
bizleri yaptiklarimiz ile taniya-

cagini diisiindiyorum. 60
gunde 8 ilce baskaninin ata-
masini gerceklestirdik. Parti il
binamizi actik. Genel Bagkani-
miz Yavuz Agiralioglu énderli-
ginde calismalarimiza devam
ediyoruz. Manisa’da éniimiiz-
deki guinlerde 3 ilgemizin daha

atamasini gerceklestirecegiz"
dedi. Din¢, Anahtar Parti'nin
Manisa'da her gegen gin
glglendigini calismalarin hiz
kesmeden devam edecegini
belirtti.

Manisa Sancakl Yérukleri
Dernegi Baskani Kerim

GUmUs ise ziyaretten duydugu
memnuniyeti dile getirerek,
"Anahtar Parti Manisa Il Bas-
kani Sakircan Ding ve yonetim
kurulu Uyelerinin ziyaretinden
dolayr cok memnun olduk.
Dernegimizi ziyaret ettiginiz
igin tesekkur ediyorum" dedi.

ST
HULUNCR

Bliyuksehir Beledwem ne ulasmak i¢in
193’ aravahlllrsmlz'

MANISA Bilyilksehir Bele-
diyesi, vatandasa sundugu hiz-
metlere erisimi kolaylastirmak
ve taleplere daha hizli yanit ve-
rebilmek icin gagn hatti num-
arasini yeniliyor. Manisa
Buyuksehir Belediye Bagkani
Ferdi Zeyrek, “Artik vatandas-
larmiz telefonlarindan 153’0
tuslayarak Manisa Buyuksehir

Belediyemize kolaylikla ulasa-
caklar” dedi.

Manisa Blyuksehir Beledi-
yesi, belediye hizmetlerine eri-
simi kolaylastirmak igin ¢cagri
hatti numarasini yeniliyor. 444
99 45 numarali hat yerine artik
153’0 tugslayan vatandaglar
Manisa Buyiksehir Belediyesi
ile kolaylikla iletisime gecebile-

cek. Ayni zamanda cenaze hiz-
metleri icin de yine 153 nolu
hatti arayabilecekler. Mani-
sa’nin 16 ilgesinde 153 numa-
ral hat aktif olurken, Demirci
ilgesinde ise 444 99 45 numa-
rall hat ile hizmet veriimeye
devam edilecek. Vatandaglar
MASKI hizmetlerine ise 185
nolu hattan ulasabilecekler.

BELEDIYE iLE VATANDAS
ARASINDAKI MESAFE
KISALIYOR

Manisalilarin hayatini kolay-
lastirmak icin calistiklarini vur-
gulayan Manisa BuyUksehir
Belediye Baskani Mimar Ferdi
Zeyrek, “Cok haneli telefon nu-
maralarini akilda tutmak ve tus-
lamak her vatandasimiz igin
ayni derecede kolay olmuyor.
Hizmetlerde éncelik tanimamiz
gereken gruplar bu nedenle
¢ogu zaman bize ulagsmakta
zorluk c¢ekiyor. Biz hizmetleri-
mizi Manisalilarin yagsam konfo-
runu artirmak icin hayata
geciriyoruz. Bu hizmetlere eri-
simi kolaylastirmak, belediye ile
vatandasin arasindaki mesafeyi
kisaltmak adina bu ¢calismayi

¢ok dnemsiyoruz. Artik vatan-
daslarmiz bize 444 99 45 nu-
marall hat yerine

telefonlarindan 153’0 tuslaya-

SIS

'H'.a é_yt i

rak bize kolaylikla ulag.acaklar
Manisa Blyuksehir Belediyesi
artik ‘3 tus’ kadar yakininizda”
diye konustu. Haber merkezi

Vianisa OlaSI afetlere karsl hazirianiyor

MANISA’NIN olasi afet risk-
lerine karsi hazirlikli olmasi icin
Manisa Valiligi tarafindan ilgili
kurumlarin katiimiyla toplanti
gerceklestirildi. il Afet Risk
Azaltma Planlar kapsaminda
gerceklestirilen toplantida, il
genelinde yapilan ¢alismalar
degerlendirildi.

Vali Yardimcisi Mustafa Har-
putlu baskanligindaki toplan-
tiya, Manisa BlyUksehir
Belediyesi Genel Sekreter Yar-
dimcisi Oguz Murat Pinar, it-
faiye Daire Bagkani Giirhan
inal, Afet Dairesi Bagkani Mige
Kugu, AFAD il Miidirii Osman
Pihtil ve kurumlarin ilgili perso-
nelleri katildi. Afet Risk Azaltma
Plani izleme ve degerlendirme
calismalan kapsamindaki top-
lantida, Manisa’nin genel du-

4

rumu, tehlike ve risk degerlen-
dirmeleri, mevcut durum ana-
lizleri, afet risk azaltma amag,

hedef ve eylemleri ile plan dog-
rultusunda izleme ve degerlen-
dirme faaliyetleri hakkinda bilgi

verildi. ] ] ]
DAHA DIRENGLI MANISA
Calismalar kapsaminda Ma-

nisa BuyUksehir Belediyesi ile
diger kamu kurum ve kurulus-
larinin sorumlulugundaki ey-
lemlerin ilerleme ve
gerceklestiriime durumlan da
degerlendirildi. Deprem, en-
dustriyel olaylar, maden kaza-
lar, yangin, sel ve tagkin,
meteorolojik ve iklim degisikligi
kaynakli afetlere kargi yerel du-
zeyde alinacak énlemlerin
6nemi vurgulandi. Manisa’nin
olasi afetlere karsi daha direncli
hale gelmesi icin gerceklestiri-
len calismalar; afetlerin olasi et-
kileri, afet tehlike kaynaklarinin
belirlenmesi, afet risklerini ve
etkilerini azaltacak énlemlerin
alinmasi ile kayiplarin en aza in-
dirgenmesi boyutuyla ele alind.
“TEDBIRLERI ALIYORUZ”
Manisa BlyUksehir Beledi-

yesi Genel Sekreter Yardimcisi
Oguz Murat Pinar, “Blylkse-
hir Belediyesi olarak, Mani-
sa’nin olasi afetlere karsi daha
direncli bir kent haline gelmesi
icin tUm birimlerimizle birlikte
kapsamli bir galisma yUrttd-
yoruz. Afetlere karsi hazirlikh
olmak, sadece belediyemizin
degil, tim paydaglarin is birligi
ve koordinasyonunu gerektiri-
yor. Bu bilincle hareket ede-
rek, sehrimizin afetlere karsi
direncini artirmak icin gereken
tedbirleri aliyoruz. TUm ku-
rumlarla da is birligi icinde ha-
reket ediyoruz.
Hemserilerimizin glvenligi ve
Manisa’nin gelecedi igin karar-
llikla calismaya devam ede-
ceQiz” ifadelerini kullandi.
Haber merkezi

Salihii'de ‘Stiziesmeli Tanmsal Uretim’ toplantisi yapild

MANISA’NIN Salihli ilce-
sinde Kaymakam Ali Giildogan
Baskanliginda ‘Sézlesmeli Ta-
nmsal Uretim’ toplantisi yapildi.

Salihli ilge Tanm Mudar-
IGgu tarafindan Organize Sa-
nayi Bélge Mudurligu Toplant

Salonunda gergeklestirilen top-

lantida, Salihli ekonomisinin
tanm ve tarim sanayine dayali
olmasi, bu alanda zaman
zaman yasanan arz talep den-

gesindeki problemler, ciftcilerin
arUnlerini degerinde satama-

masl, sanayicilerin hammadde
temininde zorluklarla karsilasil-

masi nedeniyle, saglikli bir arz
guvenligi saglamak ve Uretim
potansiyeli yiksek olan Urinleri
yetistiren Ureticilerin bir araya
gelerek, s6zlesmeli Ure-

tim modeliyle Gretim
yapmalari sag-
lanmak ama-
clyla bilgi
aligverisinde
bulunuldu. =
Toplantida 74
lce Tarm ve -
Orman Mu-
dard Ali

Demir, toplan-
tida saglkli bir
arz guvenligi sagla-
mak amaciyla kon-
serve, tursu, kurutulmus ve
dondurulmus gida sanayi sek-
térinde faaliyet gosteren iglet-

meler ile Uretim potansiyeli
yuksek olan basta kuru doma-
tes olmak Uzere, salgalik do-
mates, bezelye, biber, patlican,
lahana, karnabahar, I1s-
panak, cilek gibi
arunler hakkinda
sunum yapti.
Kayma-

g Glldogan
~ Baskanli-

. ginda ger-
7 ceklestirilen
toplantiya
lce Tarm ve
Orman Muduri
- Ali Demir, Ziraat
Odasi Bagkani Cem
Yalvag, OSB Bagkani Muhittin
Bilget’in yani sira Ureticiler ka-
tildi. IHA
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|zmir'in Bornova ilgesinde TikToktaki bir videoyu izleyerek kolonyayla kendini atese veren 10 yasindaki cocugun 6limiinin ardindan uzman isim uyanlarda bulundu

Olumciul trendler ekranlarda:
Sosyal metlya cocukian
oliime gotiruyor!

@ Cansu MERI
@ Didem ALTINAY

SOSYAL medya akimlari,
Ozellikle gocuk ve genclerin ha-
yatini tehdit eden ciddi bir
sorun haline gelmis durumda.
Son olarak sosyal medya plat-
formu TikTok’ta yayilan ‘ko-
lonya yakma’ akimi 10
yasindaki Mert’in hayatina mal
oldu.

Ustiine kolonya dékiip ken-
dini atese veren ¢ocuk agir ya-
ralanirken tedavi gérdigu
hastanede 16 glnlik yasam
mucadelesini kaybetti. 10 ya-
sindaki cocugun korkung 6lU-
munin ardindan sosyal
medyanin ¢ocuklar Gzerindeki
etkisi ve ailelerin bilinglendiril-
mesi gerekliligini bir kez daha
gindeme getirdi.

Manisa Olay Gazetesi’nden
Cansu Meric¢ ve Didem Altinay,
Psikolojik Danisman Selda Yet-
gin ile bir araya gelerek, bu ko-
nuyu masaya yatirdi. Yetgin
konuya iliskin ebeveynlere
6nemli uyarnlarda bulundu.

Sosyal medya, giinimuzde
her yastan bireyin yasaminin
bir parcasi haline geldi. Ancak,
bu platformlarin kiiguk yastaki
gocuklar icin icerdigi riskler gi-
derek daha fazla endise yarati-
yor. Psikolojik Danisman Selda
Yetgin, sosyal medya kullanimi-
nin kiiglk yas gruplarindaki ¢o-
cuklar icin ciddi tehlikeler
barindirdigini ve bu riskleri 6n-
lemenin ailelerin bilingclenme-
siyle mimkuin olabilecegini
vurguladi.

Cocuklarin sosyal medya
platformlarinda givenliginin
saglanmasinin oldukga zor ol-
dugunu belirten Psikolojik Da-
nisman Selda Yetgin, “Bu
durumu ¢ocuklarin kendi dene-
timine birakmak, givenligi sag-
lamay1 neredeyse imkansiz
hale getiriyor. Ozellikle kiiglik
yas gruplarinda ebeveynlerin
ve 6gretmenlerin denetimi sart”
dedi.

Yetgin s6zlerine sdyle
devam etti: “Sosyal medya
akimi yizinden hayatini kay-
beden cocuk acgisinda da dyle.
10 yasindaki bir cocugun eline
sosyal medya verildiginde, on-
larin ‘ben de varm’ kavramiyla
bu glvenligi saglamak ¢ok zor
oluyor. Egitim iceriklerinde de
bu konulara yer verilse de daha
¢ok ailelerin egitiimesi gereki-
yor.”

“EGITIM COCUKLARA
DEGIL AILELERE
VERILMELI”

Mdifredatta Turkge veya
sosyal bilgiler derslerinde, “in-
ternet kullanimi nasil olmali?”,
“Internet nasil kullanilabilir?”,
“Internette giivenlik nasil sagla-
nabilir?” gibi konularin yer aldi-
gini sdyleyen Yetgin, egitimi
c¢ocuklardan énce ailelere veril-

mesi gerektigini savunarak
sunlan séyledi: “Egitimi cocuk-
lardan ziyade ailelere vermek
gerekli. Ebeveyn okulu ya da
aile okulu gibi programlar ol-
mali. Bununla ilgili herhangi bir
egitim veya bilinglendirme yok.
Ulkemizde bu tir bilinglen-
dirme c¢alismalan kisitl kaliyor.
Cocuklarin egitimi kadar ailele-
rin de dijital okuryazarlik konu-
sunda farkindalik kazanmasi
gerekiyor.”

Cocuklarin sosyal medyada
glvenli bir sekilde zaman ge-
girmesi icin ailelerin bilinglen-
mesinin kritik dnem tasidigini
vurgulayan Yetgin, ailelere dne-
rilerde bulundu. Yetgin, “Ebe-
veyn denetleme programlar
kullanilabilir. Ornegin, YouTube
Kids gibi platformlar tercih edi-
liyor. Ancak bunlar ne yazik ki
yeterli gelmiyor.” dedi.

“AILELERIN YAPMASI
GEREKEN EN TEMEL
SEY COCUKLARI
SOSYAL MEDYADAN
UZAK TUTMAK”

Yetgin, yasadigi bir durumu
paylasarak “Bir ¢ocukla karsi-
lasiyorum. Korku diyor. Ne iz-
ledigini soruyorum. “YouTube
Kids” izledigini sdyluyor.
Orada reklam aralarinda bile
¢ocuklara uygun olmayan ige-
rikler olabiliyor. Eskiden ‘Mavi
Balina’ gibi oyunlar ¢ocuklari
buylk tehlikelere siurikledi.
Bircok ¢ocuk bu oyundan do-
layi intihar etti. Ailelerin yap-
masi gereken en temel sey
c¢ocuklari sosyal medyadan
tamamen uzak tutmak.” diye
konustu.

“2 YASINDAKI COCUK
BILE TIKTOK’U BiLiYOR”

Yetgin, bu gibi drneklerle
sosyal medya kullaniminin ta-
mamen sinirlandiriimasi gerek-
tigini savunarak, “Ornegin, 13
yas alti cocuklarin TikTok’a gir-
memesi gerekiyor. Ancak aile-
ler telefonlarini cocuklarina
vererek bu sinirlamayi agsmala-
rina izin veriyor. 2 yasindaki ¢o-
cuklar bile TikTok’u bilir hale
geliyor.” dedi.

Yetgin, sadece sosyal med-
yanin degil dijital oyunlarin da
¢ocuklar tizerinde ciddi etkileri
olduguna dikkat ¢ekerek su ifa-
deleri kullandr: “Okul strrecinde
galisirken de gdzlemledigim bir
seydi. Hafta ici televizyon, tab-
let, bilgisayar kullanimi nere-
deyse yasak. Araya hafta sonu
giriyor. Cocuk pazartesi geldi-
ginde arkadaglarina vurmaya
galisiyor. Diyoruz ki anlamsiz,
bu ¢cocuk bunu yapabilecek bir
¢ocuk da degil. Hafta sonun
nasil gecti? diye soruyorum.
Ogretmenim su oyunu oyna-
dim, bu oyunu oynadim. Hep
savag oyunlarl. Yetigkinler me-
sela bazi davraniglarini bastir-
mak igin savas oyunlarini ya da
diger oyunlarini kullanabiliyor-

lar. Ama cocuklar da éyle degil.
Cocuklarda daha ¢ok égrenil-
mis davraniglarla karsilasiyo-
ruz. Algilan agik oldugu icin her
seyi 6grenip ertesi giin uygula-
yabiliyorlar” dedi.

Cocuklarin é6grenilmis dav-
raniglarla blyidigund ve bu
nedenle ailelerin kendi aligkan-
liklarina dikkat etmesi gerekti-
gini sdyleyen Yetgin,
“Ebeveynler, ‘Cocugum kitap
okumuyor’ diyor. Ama aksam-
lan kendileri televizyon izliyor
ya da telefonla vakit geciriyor.
Cocuklar, gérdiklerini yaparlar.
Bu nedenle 6nce anne ve ba-
banin dogru aligkanliklar edinip
¢ocuklarina érnek olmasi gere-
kiyor.” seklinde konustu.

“SOSYAL MEDYA EGITiMi

AILEDE BASLAMALI”

Sosyal medya egitiminin
okullardan ziyade ailede basla-
masi gerektigini vurgulayan
Yetgin, “Ogrenilmis davranisla-
rin gosterilerek yapilmasi ge-
rektigi icin dnce temelde anne
ve babanin ¢cocuguna kazandir-
mak istedigi davraniglar kendi-
sinin yapmasi gerekiyor. Anne
ve baba, cocuklarina gtizel
vakit gecirmenin alternatif yol-
larini sunmali. Gocuklarla oyun
oynanabilir, birlikte etkinlik ya-
pilabilir. Ya da ebeveynler
aksam telefonla ilgilense bile
¢ocuguna bunu diizgiin sekilde
aktarmali. Okullardan ziyada en
temel seyde hep “Egitim ailede
baslar” dedigimiz i¢in sosyal
medya egitiminin de ailede
baslamasi gerekiyor.” dedi.

“GETIRILEN YAS
KISITLAMALARI
UYGULANMIYOR”

Sosyal medyada zaten bir
kisitlama oldugunu belirten Yet-
gin, “13 yas altina sosyal
medya yasak olmasi gtin-
demde. Hatta bunu yapan Ul-
kelerde var. Kanada, Gliney
Kore, gece yarisindan itibaren
sabah 06:00’ya kadar sosyal
medya yasak. Bizim Ulkemize
ayni durumu adapte etmeye
calistigimizda belli saat-
ler arasinda olmuyor.
Ya da getirilen yas
kisitlamalari, uy-
gulanmyor. Tik-

Tok zaten 14 o

yas altina

yasak fakat 2
izmirde ya- ~

sanan olayda

—
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cocuk 10 yasindaydi. O zaman
neden biz bu ¢ocugu kaybet-
tik?” dedi.
“GCOCUKLAR DIJiTAL
OYUNLARI OYNAMASA
BILE, OYUNLARIN
VIDEOLARINI iZLiYOR”
Sosyal medyada yapilan
saka akimlari ylziinden ¢ocuk-
larin yaralandigini ifade eden
Yetgin, “TikTok’a gorilip de
yapilan akimlara nasil bir yasa
getirebiliriz? TikTok’a yas sinir-
lamasinin altinda olan gocuk-
larla biz bu akim videolarinin
yapildigini gérayoruz. Dijital
oyunlar, Roblox’un yasaklan-
masi, Discord’un yasaklan-
masi, insanlara ¢ok cazip
geliyor ¢unki yasak da olsa bir
sekilde ulasabiliyorlar. Okuldaki
yasaklarda bdyledir gocuk icin
0 ylUzden bu denetimleri yap-
mak ¢ok zor. Birgok Ulke bu
ylzden geri kalmis durumda,
birgcok ¢ocuk sosyal medyada
yasini buyuk gdsteriyor biz
bunu yasalarla nasil denetleye-
biliriz? Onemli olan nokta bu.
Bunun i¢in ayni zamanda bir
teknolojimizin de olmasi gereki-
yor. Fakat 2 yasindaki cocugun
eline telefonu veren anne ba-
bayken, biz 2 yasindaki ¢ocu-
gun biyometrik ézelliklerini
alsak ne fark ediyor? GUnku
anne baba bir sekilde TikTok’a
girdirmez, YouTube Kids uygu-
lamasini agar, ama yine orada
da bir seylerle karsilagiyoruz.
Orada da gocuk dijital oyunlari
oynamasa bile, oynanan oyun-
larin videosunu izliyor. Bir se-
kilde cocuklar bunu yine
yapacaklar. Cocuklardan zi-
yade ailelerin bilingli olmasi
gerekiyor. Ebeveyn okul-
lari tarz: bir okul agil-
masi, ailelere egitim
verilmesi daha énemli.
L Yasal dizenlemeler
icin bu tarz uygula-
malarin hayata geg-
mesi gerekiyor.
Ebeveynlere medya
b okuryazarlig,
sosyal medya
okuryazarhgi,
bilingli tekno-
loji kullanimi,
konusunda
bilinglendiril-
meleri gereki-
yor. Gocuklar
yasak olsa bir
sekilde gir-
mek iste-

——

dikleri uygulamalara rahatga gi-
rebiliyorlar. Uzantilardan ulaga-
biliyorlar.” seklinde konustu.
“COCUKLAR
KURALLARLA
KENDILERiNi GUVENDE
HiISSEDERLER”
Cocuklarin kurallan sevdi-
gini belirten Yetgin, “Cocuklar
kurallan ¢cok severler cinki
kendilerini glivende hissedeler.
Kurallar ile ilgili cocuklarla ¢a-
listigimizda aile pes etmedigi
surece, cocuklar degisiyor. Co-
cuklarin asil ihtiyaci olan sey,
ebeveynleri ile birlikte vakit ge-
¢irmek, oyun oynamak. O yiiz-
den yasal sinirlamalar kismi
sinirlama olarak degil, ebe-
veynlere ve gocuga egitim ola-

k"

rak verilmelidir. Cocuklari
yénetmek dogru adimlar ile
ilerlediginiz strece kolaydir.
Cocuklar ebeveynlerinin ta-
hammdl sinirlarini bildikleri igin,
davraniglarini ona gére kontrol
ediyorlar. Ailelerin “ben ¢ocuk
bakmayi biliyorum” demeleri
yerine, biraz okumalari ve ken-
dilerini bu konuda bilinglendir-
mesi gerekiyor.” ifadelerini
kullandi.

“INTERNETIN YAYGIN

KULLANIMINDA 6-10

YAS, 10-15 YASI
GECMIiS DURUMDA”
Cocuklara dijital okuryazar-

Ik egitiminin dogru verilmesi
icin dnce egiticilerin egitim al-
masini belirten Yetgin, “Mufre-
dat olarak ilkokul 2’nci siniftan
itibaren, Turkce ya da Sosyal
Bilgiler derslerinde Dijital Okur-
yazarlik dersi veriliyor. Ama bu
kisimda 6nemli olan bu konu-

nun okullarda ne kadar dogru
veriliyor, kismi dnemli. Anne
babaya verilen egitim gibi ¢o-
cuga dijital okuryazarlik egiti-
mini vermek zordur. Mufredatta
olan teorik, pratik kisim dogru
anlatiimalidir. Gocuklarin dogru
sekilde bilin¢glendiriimesi, gere-
kiyor. Dijital okuryazarlik dersle-
rinde etraftan gérdigim,
duydugum sekilde medya
okuryazarligi adi gecmiyor. Sa-
dece gov uzantili, edu uzantil,
siteler geciyor.” seklinde ko-
nustu. Dijital okuryazarlidin
pratige gecmedigi slrece ye-
terli olmayacagini dile getiren
Yetgin, “Mufredat icerisinde
internet kullanimi hakkinda
bilgiler var, ama bunlar pratige

T
R

gecmeden teorikte anlatiliyor.
Cocuklar teoride anlatilan bil-
gilere ne kadar hakim olabilir-
ler?

TUIK’in internet sitesinde,
internetin yaygin kullanimi
hakkinda yayimlamig oldugu
istatistiklere gbre 6-10 yas
grubu, 10-15 yas grubunu ne-
redeyse ge¢gmis durumda. 6
yasindaki cocuk interneti ne
kadar bilingli kullaniyor? Ana-
sinifindan itibaren ¢gocuklara
teorik egitimlerden ziyade pra-
tik egitimler verilmelidir ki co-
cuklarda bu konuda bilingli
olabilsin. Dijital okuryazarlk
kismi okullarda ders olarak
veriliyor ama ne yazik ki pra-
tige gecmedigi surece yeterli
olmayacaktir. Cocuklarin
medya okuryazarlik kismini
dogru 6grenebilmeleri igin
once egiticilere egitim veril-
melidir.” dedi.

7
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MANISA’DA AK Parti il
Genglik Kollari 7. Olagan Kon-
gresi’nde baskanhga Ali Yenil-
mez secildi. Tek listeyle
gerceklestirilen kongre, Bedes-
ten’de yogun bir katiimla ya-
pild.

Kongreye AK Parti Genglik
Kollari Genel Bagkani Eyyulp

E BUM
‘

Kadir inan, AK Parti Grup
Bagkanvekili ve Manisa Millet-
vekili Bahadir Yenisehirlioglu,
AK Parti MKYK Uyesi ve Ma-
nisa Milletvekili Micahit Aring,
milletvekilleri Murat Baybatur
ve Tamer Akkal, AK Parti Ma-
nisa il Bagkani Salih Hizli, AK
Parti il Bagkan Adayi Silley-
man Turgut, Demirci Belediye
Bagkani Erkan Kara ve ¢ok

BKLE YOL Y] RUME

3

sayida part|I| katild.
“BASARIYI GENGCLERLE
YAKALAYACAGIZ”
AK Parti Manisa il Genglik
Kollari Bagkanligina secilen Ali
Yenilmez, Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan liderli-
ginde Manisa’da genglik kollari
olarak bagsarill calismalara imza
atacaklarini belirterek, kon-
greye katilanlara tesekkur etti.

GUNCEL
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GENCLIK KOLLARI
GENEL BASKANI INAN:
“YENi BASARILARIN
TOHUMLARINI
ATIYORUZ”

AK Parti Genglik Kollan
Genel Baskani EyyUp Kadir
inan, kongrenin hayirli olmasini
dileyerek, gencligin Ulke icin
dnemini vurguladi. inan, “2028
secimleri ve sonrasinda AK
Parti’nin basarisini artiracak
adimlar bugtinden atiyoruz.
Tarkiye'nin uluslararasi basari-
sini engellemek isteyenlere
karsi genclerimizle birlikte mU-
cadele ediyoruz. AK Parti’'nin
gencleri, mazlumlarin sesi ol-

AK Parti Genglik Kollarr’'nda
Ali Yeniimez don

=R_BELEDWESI

emi hasladi

maya devam edecek” ifadele-
rini kullandi.
“GENGCLIK,
AK PARTI’NIN GUCU”

Kongrede konusan AK Parti
Grup Bagkanvekili ve Manisa
Milletvekili Bahadir Yenisehirli-
oglu, Manisa’nin Osmanli d6-
neminden itibaren genclerin
6nemini bilen bir sehir oldu-
gunu vurguladi. Yenisehirlioglu,
“AK Parti, genclerle birlikte he-
deflerine ulasmaya devam ede-
cek” dedi. Mlcahit Aring,
Tamer Akkal, Salih Hizli ve
Murat Baybatur da kongrede
yaptiklari konusmalarda gencli-
gin siyasetteki rolline dikkat

cekerek, AK Parti’nin genclerle
2028 ve 2029 secimlerinde de
tarih yazacagini ifade etti.

BiRLIK VE BERABERLIK

VURGUSU
AK Parti il Bagkan Aday!

Suleyman Turgut, birlik ve be-
raberlik icinde galismalann sU-
recegini belirtti. Turgut,
“Saflarimizi siklagtirarak miica-
dele etmeye devam edecegiz”
dedi.

D — - ,:j
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Manisa’nin Kulail¢esinde 2 kisinin darp edilmesi iddiasiyla dava agilan ve gorevden uzaklastirilan CHP i
Kula Belediye Baskam Hikmet Donmez ile toplam 7 samigin yargilandigr dava da ilk durusma Salihli’de yapildi

CHP'Ii haskan Donmez hakim karsisinda

SALIHLI Agir Ceza Mahke-
mesi'nde gdrllen davanin ilk
durusmasinda gérevden uzak-
lastirilan ve tutuksuz yargilanan
Belediye Baskani Hikmet D6n-
mez ile 7 sanik, avukatlar ve
yakinlari katild.

CHP'li D6nmez, mahke-
mede yapti§l savunmasinda, il-
cede parke tagl Ureten
musteki/sanik M.U ile Kula Be-
lediyesi adina parke tagi Uretimi
yapmalari igin sézlesme imza-
ladiklanni, ancak M.U.'nun séz-
lesemeye ait ylkimlultklerini
yerine getirmedigini soyledi.

Bu nedenle M.U ve H.D.'yi
belediyeye davet ettiklerini kay-
deden D6nmez, is s6zlesme-
sini feshetmek istediklerini ve
bu fesih isleminin ardindan
M.U.'dan, Kula Belediyesi'ne
olan borcunu édemesini iste-
diklerini séyledi.

CHP'li Dénmez “is sézles-
mesini feshettikten sonra bele-
diyemizden aldiklar parke
taslarina ait 580 bin borglari ol-
dugunu ve bunu 6demeleri ge-
rektigini hatirlattik. Ancak M.U
bu teklifi kabul etmedi ve sinir-

lenerek hakaretlerde bulun-
maya basladi. Uzerime yiriiye-
rek “Burayi basiniza yikarim o
parayi alabiliyorsaniz alin' dedi.
Bu bagirma sesleri izerine di-
sarida bekleyen soférim ve
korumam odaya girerek bana
saldiran M.U.'ya midahale etti
ve her iki sahsi belediyeden
uzaklastirdi. Ben bu arada kim-
seye belediyeyi bosaltin, gu-
venlik kameralarini kapatin

veya bunlari dévin diye bir tali-
mat vermedim. Bu nedenle
hakkimdaki tiim iddialarn red-
dediyorum“

ilk durusmada diger sanik-
lar da savunmalarini yaparak
iddialar reddetti.

Mahkeme heyeti, sanikla-
rin adli kontrol sartinin kaldirl-
masi ile ilgili talebi
reddederken, M.U.'nun darp
raporunun kesin sonuglarinin

beklenmesi, 112 Cagrn Merkezi
ile ilgili konusma kayitlarinin is-
tenmesi ile saniklara ek sa-
vunma suresi veriimesi icin
durusmayi 17 Subat tarihine er-
teledi.
"KULA HALKININ VE

KULA BELEDIYESININ

HAKLARINI SAVUNDU"

Durusma sonrasi gazeteci-
lere agiklamalarda bulunan
Hikmet D6nmez'in avukati
Murat Aydin, “Kula Belediye
Baskanimiz Hikmet Dénmez'in
yargilanmasi ile ilgili Agir Ceza
Mahkemesi'ndeki ilk durusma
tamamland.. ilk durusmada sa-
niklarin ifadeleri alindi ve ayni
zamanda taniklar dinlendi.
Mahkememiz, yarali bir kisinin
adli tip raporu eksikligi nede-
niyle durusmayi Subat ayina er-
teledi. Biz bu yargilama
bittiginde Baskan Hikmet Don-
mez ve diger saniklarin sugsuz
olduklarinin ortaya ¢ikacagina
inaniyoruz. Bu anlamda yargiya
glivenimiz tamdir. Mahkeme,
diger delillerin toplanmasi ile il-
gili sire¢ heniiz bitmedigi icin
adli kontroliin kaldirimasi tale-

bimizi reddetti. Bu slrec bitti-
ginde makam odasinda saldi-
riya ugrayanin Belediye
Baskani Hikmet Dénmez ol-
dugu, Kula halkinin ve Kula Be-
lediyesi'nin haklarini savunmak
icin ugrasirken saldiriya ugrayip
bir de Ustline iftiraya ugradig
ortaya cikacak” seklinde ko-
nustu.

MAHKEMENIN HUKUKA

UYGUN BIiR KARAR

VERECEGINDEN EMIiNiz

Avukat ufuk Mansuroglu
ise “Muvekkil Kula Belediye
Baskani Hikmet Dénmez hak-
kinda Salihli Agir Ceza Mahke-
mesi'nde yapilan yargilamanin
ilk durusmasi gerceklesti. Ali-
nan bilirkisi raporlar ve tanik
anlatimlari ile D6nmez'in her-
hangi bir suca karismadigi ve
iddia edilen eylemleri gercek-
lestirmedi@i dogrulanmistir. Bu
hali ile hakkaniyetli ve adil bir
karar ile sonuca ulasilacagin-
dan ve mahkemenin hukuka ve
kapsama uygun bir karar vere-
ceginden eminiz” dedi.

OLAYIN GEGMISi
27 Mayis tarihinde Mani-

sa'nin Kula ilgesinde yasanan
olayda Kula Belediyesi'nden
parke tasi ile ilgili ihale alan fir-
manin yetkilileri M.U. ve H.D,
mesai saati disinda beledi-
yeye gittiklerini burada
makam odasinda darp edil-
diklerini iddia ederek sikayetci
olmustu.

Sikayet Gizerinde g6z al-
tina alinan belediye personeli
M.O.A. ile R.G, cikarildiklari
mahkemece tutuklandi. Daha
sonra ise Kula Belediye Bas-
kani Hikmet Dénmez de "hu-
kuki alacagi tahsil amaciyla
yagma yapmak ve kasten ya-
ralama" sucundan tutuklana-
rak cezaevine gonderildi.
Belediye Baskani Hikmet
Dénmez 29 Temmuz, belediye
personelleri M.O.A. ile R.G.
ise 6 AJustos tarihinde tahliye
oldu.

Sorusturma nedeniyle go-
revden uzaklastirilan Belediye
Baskani D6nmez'in yerine ise
8 Temmugz tarihinde yapilan
secimlerde meclis Uyesi
Semra Glindiz baskan vekili
secildi. IHA

DEVA Partisi Akhisar Ilce Baskanm1 Erhan Tepe, yonetim kurulu iiyeleri ile birlikte Yeniden Refah Partisi’ne katilda

@ Burhan AKDEMIR

YENIDEN Refah Partisi'nin
Manisa teskilatina yeni isimler
katildi. DEVA Partisi Akhisar
lce Bagkani Erhan Tepe ve y&-
netim kurulu tyeleri, Yeniden

Refah Partisi’ne gecti.

Tepe ve ydnetim kurulu
Uyelerine, rozetlerini Yeniden
Refah Partisi Manisa il Bagkani
Serhat Orhan takti. Rozet tére-
ninde, Orhan’in yani sira, il So-
rumlusu Recep Orhan ve

Akhisar iice Baskani Unal Kap-
lan da hazir bulundu

Yeniden Refah Partisi Ma-
nisa Il Bagkani Serhat Orhan,
partiye yeni katilan isimlere te-
sekkir ederek su ifadeleri kul-
landi: "Yeniden Refah Partisi

olarak Ulkemizin kalkinmasi,
birlik ve beraberligimizin gic-
lenmesi igin her zaman yeni
gondiller ve degerli isimlerle bi-
ylmeye devam ediyoruz. Bu
kutlu davaya olan inang ve
desteklerinden dolayi kendlile-
rine tesekkur ediyoruz."

Orhan, Tlrkiye'nin daha
glcld, adil ve refah dolu bir ge-
lecege ulasmasi icin calismala-
rini sUrdurduklerini belirterek,
bu kutlu yola katkida bulunmak
isteyen herkese kapilarinin agik
oldugunu vurguladi.

Baskan Serhat Orhan,
"Gelin, hep birlikte daha guglu,
daha adil ve refah dolu bir Tur-
kiye'yi insa edelim" ¢agnisinda
bulundu.

REFAH

Manisa’da DEVA’l haskan
Yeniden Refah’a katildh
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Saglik Bakani Prof. Dr. Kemal Memisoglu, gribal enfeksiyonlarda mevsimsel bir artis yasandigim ancak onceki yillardan farkh bir durum olmadigini agiklads

Bakan Memisoglundan grip aciklamas:

“Mevsimsel hir yukselis;

SAGLIK Bakani Prof. Dr.
Kemal Memisoglu, Van Egitim
ve Arastirma Hastane-
si’'ni ziyaret etti. Son
dénemde artan
gribal enfeksiyon
hakkinda agikla-
malarda bulu-
nan Prof. Dr.
Memisoglu, “Bu
mevsimsel olan
bir yiikselis. Onceki
senelerimize gére bir
farklilik yok” ifadelerini kul-
landi.

Bakan Memisoglu, “Son za-
manlarda Ust solunum yolu
enfeksiyonu dedigi-
miz, gribal enfek-
siyon sayimizin
arttigi ifade
ediliyor ama
kamuoyu
sunu bilsin ki
onceki sene-
lerimize gore
bir farklilik yok.
Ayni sekilde, influ-
enza ve rinovirts agirlkl bir
dénem yasiyoruz, bu mevsim-

sel olan bir ylkselis” dedi.
“GECEN SENELERDEN
BiR FARKI YOK”

“Gecen senelerden bir farki
olmadigini 6zellikle ifade etmek
istiyorum” diyen Bakan Memi-
soglu, sozlerine séyle devam
etti: “Bu tUr grip vakalarini aile
hekimliklerine giderek, istirahat
ederek ve toplu alanlara gikma-
yarak daha erken ve daha az
yaygin sekilde ydnetebiliriz.
Onun icin toplumdan da bu hu-
suslara dikkat etmesini istiyo-
ruz.” IHA

MANISA Gazeteciler Cemi-

yeti, Gyeleri ve ailelerine avan-
tajli saglik hizmetleri sunmak
amaciyla Ozel Spildent Agiz ve

Dis Sagligi Poliklinigi ile proto-
kol imzaladi. Protokol, bir¢cok
dis tedavisinde 6zel indirimler
sunuyor.

Manisa Gazeteciler Cemi-
yeti, Gyelerine ve birinci derece
yakinlarina agiz ve dis saglig
alaninda avantajli hizmetler

azeteciler Cemi

yeti'nden

dis saghgi protokolil

saglamak icin Ozel Spildent
Agiz ve Dis Saghgi Poliklinigi ile
6zel bir protokol imzaladi. 16
Ocak 2025 tarihinde yururlige
girecek olan protokol, bir yil sU-
reyle gecerli olacak. Bu an-
lasma kapsaminda; implant,
estetik dolgu, beyazlatma, or-
todonti ve cocuk dis tedavisi
gibi birgcok hizmette 6zel indi-
rimler sunulacak.
GAZETECILER CEMIYETI
VE SPILDENT ARASINDA
PROTOKOL
Manisa Gazeteciler Cemi-
yeti, Gyelerine ve ailelerine
avantajli saglik hizmetleri sun-
maya yonelik ¢calismalarina bir
yenisini ekledi. Cemiyet, Ozel
Spildent Agiz ve Dis Saglig
Poliklinigi ile agiz ve dis saghgi
alaninda &zel bir hizmet proto-
koll imzaladi. Protokol kapsa-

minda, cemiyet Uyeleri ve bi-
rinci derece yakinlar, 16 Ocak
2025 tarihinden itibaren bir yil
boyunca, belirlenen tedavilerde
6zel indirimlerden yararlanabi-
lecek. Anlasmaya gére; kemik
ici implant, estetik dolgu, orto-
donti, beyazlatma ve ¢ocuk
dis tedavisi gibi bircok hiz-
mette indirim uygulanacak.
Protokol, Manisa Gazeteciler
Cemiyeti Bagkani Onder Aydin
ile Poliklinik MUdur0 ve Dig
Hekimi Enes Bilgili arasinda
imzalandi. Mudur Enes Bilgili
basta olmak Uzere Spildent
Uzm. Dt. irem Cansu Kara,
Uzm. Dt. Oguzhan Dogan, Dis
Hekimi Aysegll Akpinar, La-
boratuvar Teknisyeni Erding
Hasboyaci ve Hasta Koordi-
natéri ve Muhasebe Sorum-
lusu Ebru Oniitoglu’na

protokoldeki emekleri igin te-
sekkir eden Manisa Gazeteci-
ler Cemiyeti Bagkani Onder
Aydin, bu tir anlagsmalarin
Uyelerin sosyal ve saglik ala-
nindaki ihtiyaclarini destekle-
meye ydnelik dnemli adimlar
oldugunu ifade ederek, proto-
koltin her iki taraf icin de ha-
yirli olmasini diledi.

Protokolde yer alan indirim
oranlar ise soyle: Kemik ici im-
plant: %15, implant Usti por-
selen: %20, implant Ust
zirkonyum: %20, Kanal teda-
visi: %10, Estetik dolgu: %10,
Botoks: %25, Dis tagl temizligi:
%40, Ortodonti: %15, Pedo-
donti (cocuk dis tedavisi): %15,
Beyazlatma: %30, Dis ¢cekimi:
%30, Dis ¢cekimi (20 yas): %25,
Porselen ve zirkonyum kap-
lama: %15. Haber Merkezi

Manis

MANISALILARA daha kon-
forlu, daha hizl ve erigilebilir bir
toplu tasima hizmeti sunmak
amaciyla énemli dizenlemelere
imza atildi. il genelinde toplu
tasima hizmeti sunan koopera-
tiflerle yapilan anlagsmalar so-
nucunda, sefer sikliklari
artinlirken glizergahlar da ge-
nisletildi. Bu adimlar sayesinde,
ozellikle 6grenciler ve isciler
icin ulasim daha kolay hale
geldi.

Manisa BlyUksehir Bele-
diye Bagskani Mimar Ferdi Zey-
rek'in 6dnclliginde, sosyal
belediyecilik anlayisiyla baslati-
lan yeni dénemde, il genelin-
deki toplu tasima hizmeti
o6nemli dlctide iyilestirildi. Kent
genelinde hizmet veren toplu
tasima kooperatifleri ile yapilan
anlasmalar kapsaminda, koo-
peratifler, glizergahlarini genis-
letti ve sefer sikligini artirdi. Bu
cercevede, 65 yas Ustl ve en-
gelli vatandaslarin Ucretsiz se-
yahat haklari il genelinde
yeniden tanindi. Ayrica, sefer
sayllarinda ytzde 20’lik bir artis
saglandi.

SEHIR MERKEZINDE
ONEMLI
iYILESTIRMELER

Manisa merkezde hizmet
veren 155 No’lu Sehir igi Ozel
Halk Otoblsu Motorlu Tasiyici-
lar Kooperatifi, 6grenci ve

‘da tﬂlllll ulaslmda VEIII

mesai saatlerinde sefer arala-
rini 5 dakikaya dusurdd. Bu di-
zenleme kapsaminda filoya 14
yeni arag eklenirken 6gleden
sonra sefer sayllari artirlarak
toplamda 18 araca cikildl.
Diger tim hatlarda da sefer sa-
yilar ylzde 20 oraninda arti-
rild.

Sehzadeler Motorlu Tagslyi-
cilar Kooperatifi tarafindan ya-
pilan degisikliklerle 95 No’lu
hat kaldirildi, 127 No’lu hattin
baslangi¢ noktasi genigletildi
ve sefer saatleri iki katina cika-
rildi. Sehir Hastanesi glizerga-
hini kullanan hatlara eklemeler
yapilarak yeni bir hat olustu-
ruldu.

“MANISALILARIN

YASAMINA KATKI

SUNMAYA DEVAM
EDECEGiZz”

Toplu tasima alaninda ger-
ceklestirdikleri dizenlemelerle,
sehir genelinde ulasimin kalite-
sini arttirdiklarini ifade eden
Manisa BlyUksehir Belediye
Baskani Ferdi Zeyrek, “Artan
sefer sayilari, genisleyen glizer-
gahlar ve yapilan iyilestirmeler,
vatandaglarin ginlik yasamini
kolaylastirirken 6zellikle 6gren-
ciler ve calisanlarin ulagsimini
daha hizl ve konforlu hale ge-
tirdi. Yaptigimiz diizenlemelerle
ulasimda halkimizin yagsamini
kolaylastirdik, esnafimizin yU-

zUnU guldurdik. Bu calismalari
baslatirken, gecilmeyen sokak,
giriimeyen mabhalle, ulasiima-
yan bir yer nokta kalmasin
dedik. Katiimci ve sosyal de-
mokrat bir anlayigla Manisalila-
rin yasamina katki sunmaya
devam edecegiz” dedi.

Yeni sisteme gdre koopera-
tiflerce ilgelerde yapilan dizen-
lemeler su sekilde:

Akhisar: 5 No’lu hattin gu-
zergahi Bilal Habesi Camii'ne
kadar uzatildi. Tim hatlarda
sefer sayilar iki katina cikarilir-
ken, okullar bdlgesine hizmet
veren hatlarda da ilave seferler
eklendi. Okullar bélgesine hiz-
met veren 67 ve 69 numarall
hatlarda sefer sayilarini arttird.

72 ve 74 numarall hatlann da
okullar bélgesine glizergahina
eklenmesi ile 6grencilerin daha
hizli ulasim saglamalar hedef-
lendi. YUzde 15 oraninda arttiri-
lan sefer sayilari ile Akhisar’da
ulasimin hizlanmasi bekleniyor.
Alasehir: Tim hatlarda tagsl-
macilik hizmeti ylzde 10 arti-
ridi. Baz hatlarda haftanin
belirli glinlerine ilave seferler
eklendi. 220 ve 222 No’lu hat-
lara sali giiniine 3 sefer eklenir-
ken 223 No’lu hatta ise sall ve
cuma gunu ilave sefer eklene-
rek ulasim gugclendirildi.
Golmarmara: Sefer sayila-
rinda ylizde 25 artis saglandi.
Ozanca-Akhisar hattina gunlik
iki yeni sefer eklenerek ulasim

daha etkin hale getirildi.
KIRKAGAGC: SEFER
SAYILARI YUZDE 10

ARTTIRILDI

Kula: Hafta ici 2 giin calisan
6zel halk otobusu ¢alisma gun-
leri 5 gline gikartildi. Kula-San-
dal-Gokgeoren-Salihli
guzergahinda giinde 2 olan
sefer sayisi 2’inci aracin dev-
reye alinmasiyla birlikte 4’e ¢iI-
kartilarak vatandaglarin
hizmetine sunuldu.

Salihli ilgesinde de 6zellikle
Kale-Kemer hattinda haftanin 5
gunu sefer diizenlenmeye bas-
landi. Kavaklidere Mahalle-
si’nde talep Uzerine sefer sayisi
4’e gikartilmig, Salihli’'ye gelen
toplu ulasim araglarinin Salih-

li’deki glizergahlar degistirile-
rek sehir merkezinden garaja
gidisleri saglandi.

Saruhanli: Manisa’ya olan
son sefer saati yeni dlizenleme
ile 00:45 olarak belirlendi. GU-
mdlceli hattina Manisa’dan
17:30’da ilave arag eklenirken
Manisa-Saruhanl mahallelerine
giden araclarda aktarma kaldi-
ridi. Dilek/Kemiklidere-Akhisar
hattina ilave yapilirken hafta ici
karsilikli 3 sefer olarak sefer sa-
yilarinda artisa gidildi. Araglarin
kalkis yerleri eski garaj olarak
yeniden glincellendi.

Soma: Ylzde 15 oraninda
sefer sayilarinin arttinldigi So-
ma’da, Cenkyeri-Avdal-Soma
hattina carsamba gunleri ilave
8 sefer eklenerek, ulasim hiz-
landirildi. Caltik Mahallesi gu-
zergahinda degisiklige gidildi
ve 06:45 ve 00:00 saatleri ara-
sinda ulagsimda hizmet ver-
meye baslandi. Turgutalp
Mahallesi TOKIi konutlarina ek
seferler ilave edilirken, Balci
mahallesine ise toplu tasima
hizmeti bagladi. Ulagimin rahat-
lamasi icin arag ilavesi yapilip
ilave seferler eklendi.

Turgutlu: Turgutlu ilgesinde
ise tim hatlarda seferler orta-
lama yizde 10 arttirildi ve okul
saatlerine gore ilave 4 sefer
eklemesi gerceklestirildi.
Haber Merkezi

MANISA’NIN Salihli ilge-
sinde slricUstnin kontrolln-
den ¢ikan otomobil, dnce bir
araca carpti ardindan da takla
atarak tarlaya uctu.

Kazada tarlaya ucan oto-
mobilde bulunan 2 kisi 6lim-
den déndu.

Kaza, izmir-Ankara E96

Karayolu Karaoglanl Mahal-
lesi mevkiinde meydana geldi.
Edinilen bilgiye gore, Salih-
li’den Kula istikametine giden
A.Y. yoénetimindeki 45 B 6895
plakall otomobil, strlicisinin
direksiyon hakimiyetini kay-
betmesi sonucu 6nce ayni
yone giden G.T. yonetimindeki

35 ADN 001 plakali otomobile
carpti, daha sonra takla ata-
rak, yol kenarindaki tarlaya
uctu.

Kazada tarlaya ucan ve
hurdaya dénen otomobildeki
surtcu ile yolcu konumundaki
1 kisi yaralandi.

Cevredekilerin ihbari Gze-

rine kaza yerine, saglik, itfaiye
ve polis ekipleri sevk edildi.

Yaralilar, inbar Uzerine
kaza yerine gelen saglik ekip-
leri tarafindan yapilan ilk mu-
dahalenin ardindan Salihli
Devlet Hastanesine kaldirildl.
Kaza ile ilgili sorusturma bas-
latildi. IHA
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Metil alkol zehirlenmesine karsi handrollii

uriinierde de sahtecilige dikkat edilmeli

UZMANLAR, sahte icki ola-
rak da bilinen metil alkoliin cok
az miktarinin bile ciddi saglk
sorunlarina hatta 6lime neden
olabilecegini belirterek, merdi-
ven altinda Uretilenlerin yani
sira bandrolll Grlnlere kargi da
dikkatli olunmasi konusunda
uyardi.

istanbul'da 1 Ocak'tan bu
yana sahte ickiden dolayi 34 ki-
sinin hayatini kaybetmesi,
sahte icki Uretiminde kullanilan
metil alkolln 6ltime kadar vara-
bilen zararlarnini yeniden guin-
deme getirdi.

Uzmanlar, birgok kiginin ha-
yatini kaybetmesine yol acan
metil alkolln zararlarina iligkin
AA muhabirinin sorularini yanit-
ladl.

Bezmialem Vakif Universi-
tesi Tip Fakultesi Acil Tip Ana
Bilim Dali Ogretim Uyesi ve Acil
Tip Uzmanlan Dernegi (ATU-
DER) Baskani Prof. Dr. Basar
Cander, 6zellikle istanbul'daki
hastanelerin acil servislerine bu
konuda ciddi bagvuru oldu-
gunu, 6lim oranlarinin artma-
sini beklediklerini sdyledi.

Sahte ickinin piyasaya su-
rildigund, bunun kullanimiyla
ilgili bir salginla kargi karslya
olunduguna dikkati ceken Can-
der, bununla micadele etmek
igin piyasanin kontrol altina
alinmasi gerektigini kaydetti.

Etil alkoliin ickide, metil al-
kollin ise sanayide kullanildigini
anlatan Cander, "Normal ickide
metil alkol olmaz, zaten zehirli
madde bu.

Ama iki nedenden oluyor.
Bir, ucuz ve yaygin bulundugu
igin etil alkol yerine kismen
metil alkol koyuyorlar, tabii ta-
mamen metil alkol koymuyor,
etil alkolle kanstirmis oluyor. Ya
da evde Uretimlerde yanlighkla
etil alkol yerine metil alkol tre-

mis oluyor. Bir de bilerek ya-
panlar var. Bilerek yapanlar,
metil alkol ucuz ve yaygin
temin edildigi icin etil alkol ye-
rine onu kullaniyor. Dolayisiyla
metil alkol ve metanol dedigi-
miz ikisi ayni sey, bunlar insan
ictigi zaman zehir. Metil alkoliin
klcuk bir seviyesi dahi cok
ciddi zehirlenmelere sebep ola-
bilir." diye konustu.
"GEC DONEMDE
MULTi ORGAN
YETMEZLIiGi OLUYOR,
VUCUT iFLAS EDIYOR"
Prof. Dr. Cander, metil alkol-
den zehirlenme stirecinin 3 saf-

hasi olduguna isaret ederek, su
bilgileri paylast:

"Birinci safha dedigimiz
erken dénem 6-8 saate kadar
surebilir ama tabii rakamlar net
degil. Bu dénemde anlamak
neredeyse mimkin degil. Nasill
anlasilabilir? Farkl tat olma ihti-
mali veya farkl sey hissedebilir
ve de farkli yerden alkol aldigini
dusunebilir. Bize gelen hastala-
rin hemen hepsi bu dénemi at-

latmis gelir clinkli o ddnemde
bir sey anlasiimiyor.

Sonra ikinci dénem basliyor,

ona da 'sessiz dénem' diyoruz.
Burada artik bulanti, kusma,
bas dénmesi ama en 6nemlisi
gbérme bozukluklar oluyor.
Metil alkolin metaboliti g6ézin
sinirini tutuyor. Optik siniri tut-
tugu icin burada artik 15131 go-
riince korkma, cift gérme,
bulanik gérme, tam korlik gibi
butln gbz bulgular gérilebilir.
Zaten bu bize tani koyduran en
6nemli sey.

Bulanti kusmasi olan insan
eger alkol sonrasinda bunu

sdyllyorsa hemen teyakkuza
geciyoruz. Ama eger g6z bul-
gusu varsa o zaten taniya go-
tarayor.

Goz bulgusu, en énemli
tani aracglarindan biri. Mesela
alkol almig, ondan sonra bu-
lanti, kusma, g6z bulgusu oldu,
hemen acil servise gitmesi
lazim."

Cander, metil alkol alindi-
ginda 90'incI dakikada bunun

kana karistigini, emiliminin gok
hizli oldugunu, bulanti, kusma,
gérme bozukluklan gibi bulgu-
larin ise ikinci gtinden sonra or-
taya ciktigini aktard.
Zehirlenmede ge¢ dénemin
kisiye gore degismekle birlikte
20 ila 30'uncu saatten sonra
basladigina dikkati ceken Can-
der, "Gec¢ dénemde metil alko-
IGn metaboliti olan asit o kadar
kana karisiyor ki artik kanda
asidoz dedigimiz bir tablo olu-
yor ve bitln organlara etki edi-
yor. Suur kapanmaya basliyor.
Kalp, akciger, bébrek, karaci-
ger yetmezligi oluyor. Bu multi

organ yetmezligi dedigimiz bir
tablo. Bu hastalarda pankreatit
dahi goériltyor. Bitln vicut
iflas ediyor." dedi.
"GCOK AZ MIKTAR BILE
OLDURUCU
OLABILiYOR"

Prof. Dr. Basar Cander,
sahte ickideki etil alkol ile metil
alkol oraninin 6nemini vurgula-
yarak, soyle devam etti:

"Etil alkol ile metil alkoll ka-

nstinp kullandi, ne kadar metil
alkol kulland, o belirleyici olu-
yor. Metil alkol miktar nor-
malde 1 mililitre béli kilogram.
Yani mesela 70 kilogram olan
bir insan i¢in 70 mililitre aldiysa
o 6lime g6tirebiliyor ama bu
kesin rakam degil. Bir mililitre-
nin altinda yani 10'da birini de
alsa, bu da 70 kilogramda 7
mililitre eder.

Bunda bile 8lim gercgekle-
sebiliyor. Bu, vicudun direng
mekanizmasiyla da etil alkol
karisimiyla da ilgili. Dolayisiyla
burada 'Su kadar sunu ya-
par'dan ziyade 'Cok az miktar
bile 6ldurtcu ve zehirli olabili-
yor."' seklinde bir ifade daha
dogru olur."

Sahte bandrolll ickilere
karsi uyarida bulunan Cander,
"Bize gelen hastalarda ban-
drolli oldugu halde zehirlenen-
ler olmus. Bu konuda ¢ok
dikkatli olunmasi lazim. Bizce
tibben en guivenli doz, sifir doz-
dur. Alkol tabii ki tiketiimemeli
ama eger alkol vazgecilmez se-
kilde tuketiliyorsa bunun ¢ok
resmi kanallardan temin edil-
mesi gerekiyor. GUnki anladigi-
miz kadariyla bandrollii de olan
piyasaya sevk edilmis Urtnler
var ve bu ytzden bu kadar
yayginlasti." seklinde konustu.

istanbul Universitesi (iU) is-
tanbul Tip Fakdiltesi Tibbi Far-
makoloji Ana Bilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Ali Yagiz Uresin
de butin gida malzemelerinin
icinde farkll ve uygunsuz katki-
lar oldudunu, bunlara bagh ze-
hirlenmeler olabilecegini ama
alkoltin uUretiligi sirasinda ézel
durumun ortaya ¢iktigini anlatt.

AlkolUn Uretilisi sirasinda
etanol degil de metanol ortaya
cikarsa korlik ve dlime de
giden baska sonugclara yol aca-
bildigine dikkati ceken Uresin,

belirti vermeden 6nce bunu 6n-
gbrmenin zor oldugunu, bu du-
rumun da olayi tehlikeli hale
getirdigini soyledi.

Metil alkol zehirlenmesi be-
lirtileri oldugunda acil servise
basvurulmasi gerektigini belir-
ten Uresin, tedavi siirecine ilig-
kin sunlar paylastr:

"Destek tedavisi disinda
yine alkolun 6zelliklerine 6zgu
bir sey var. Etanol ile metanol
ayni enzimler tarafindan vii-
cutta metabolize ediliyor. Bu
hekimlere tibbi uygulamaya bir
firsat yaratiyor ¢inki metano-
IUn kendisi zehirli degil, enzim-
ler tarafindan donistirildigu
hali zehirli.

Etanol metabolize oldugu
zaman ortaya ¢ikan maddeler
zehirli de degil, metanol meta-
bolize oldugu zaman ortaya
¢ikan maddeler zehirli. Bunun
getirdigi firsat ikisi de ayni
enzim tarafindan metabolize ol-
dugu icin bu enzimi doyurmak,
yani aktivitesini yavaglatmak
mamkan.

O aktivite yavaglatildigi
zaman metanolin o zehirli me-
tabolitlere déntismesi engelle-
niyor. Yani bu anlasilip da
zamaninda acile giderse Kigi,
bu tedavi acisindan dnemli fir-
sat doguruyor.

Ayni kisi fomepizol diye bir
6zel ilag vardir, burada o enzimi
inhibe etmek icin ama elinde o
yoksa acilde normal etanol de
hastaya verilebiliyor. Bazi has-
talar onu yadirgiyorlar. Gergek
etanol verildigi zaman meta-
nolli de ayni enzimler metabo-
lize ettidi icin onu bloke ediyor.
Boylece etanol, metanolin
yaptidi zehirlenmeyi engelleye-
biliyor ama bunun igin hekime
zamaninda bagvurmak ve bu
miidahalenin yapilmasi gereki-
yor." AA

Tarlmda hu

TARIM sektdriinde bu
yil uygulanmasi planlanan
356 proje icin 164 milyar
102 milyon liralik 6denek
tahsis edilirken en blyuk
pay sulama yatirmlarina
ayrildi.

AA muhabirinin, 2025
Y1l Yatirnm Programi'ndan
derledigi bilgiye gore,
tarim sektértinde bu yil
yUratUlecek projelere ay-
rilan tutarlar belirlendi.

Toplam 356 proje icin
164 milyar 102 milyon 39
bin lira 6denek kullandiri-
lacak. Ayrilan kaynagin
yaklasik 147 milyar 202
milyon lirasi devam eden
projelere, 15 milyar 300
milyon lirasi yeni projelere
ve 1,6 milyar lirasi etiit
projelerine tahsis edildi.

S6z konusu tarim yati-
rmlari icinde en fazla pay
97 milyar 720 milyon li-
rayla sulama projelerine
ayrildi. Bu alanda 207

proje yurttilecek. Su-
lama yatirmlarinin 95 mil-
yar 650 milyon liralik
kismi 200 proje i¢in Dev-
let Su isleri (DSI) Genel
Madarlugi tarafindan
kullanilacak. Bu alanda
depolama, iletim tlneli,
sulama, i1slah ve tagkin
projeleri 6ne ¢ikiyor.

Tarim yatinmlari iginde
sulamayi 27 proje ve 32
milyar 525 milyon liralik
yatinm tutariyla tagkin ko-
ruma takip etti. Bu alan-
daki yatinmlarin da buyuk
kismi DSI tarafindan yapi-
lacak. DSI, tagkin koruma
calismalari icin 32 milyar
475 milyon liralik yatirnm
gerceklestirecek, deprem
onarimlari cercevesinde
2,4 milyar lira harcaya-
cak.

Taskin korumayi 15
milyar 792 milyon liralik
6denekle ormancilik iz-
ledi. Bu alanda 32 proje

hayata gecirilecek. Proje-
lerin 15 milyar 722 milyon
liralik kismini Orman
Genel Mudurlagd, 70 mil-
yon liralik kismini Cevre,
Sehircilik ve iklim Degi-
sikligi Bakanligi Ustlene-
cek. Ormancilik
yatinmlarinda agaclan-
dirma, bozuk alanlarin re-
habilitasyonu, fidan
Uretimi, orman yanginla-
riyla miicadele ve 6 Su-
bat'ta meydana gelen
Kahramanmaras merkezli
depremlerden etkilenen
yerlerde yeni bina yapim-
lari dne ¢ikiyor.

Bitkisel Uretime bu yil
yaklagik 14 milyar 100
milyon lira ddenek ayrildi.
Arazi toplulastirmasi ve
program destekleri gibi
alanlarda 54 proje bulu-
nurken bunlarin 24'Gnd
Tarim ve Orman Bakanhgi
Ustlenecek. Bakanlik 24
projeyi yaklasik 6,2 milyar

liralk 6denekle tamamla-
yacak. Bu alanda GAP il-
leri arazi toplulagtirma ve
organize tarim bdlgeleri
calismalarina da devam
edilecek.Hayvancilik ala-
ninda 19 proje i¢in 2 mil-
yar 736 milyon lira yatirnm
yapllmasi 6ngéruldi. Bu
alanda 10 proje yine Ba-
kanlk tarafindan yrata-
lecek ve 2 milyar 146
milyon liralik yatinm yapi-
lacak. Hayvancilik ala-
ninda altyapinin
geligtiriimesi ve Uretimi
gelistirme gibi alanlarda
yatinm planlaniyor.

Su Urinleri sektd-
rinde de 1 milyar 227
milyon liralik yatinm ger-
ceklestirilecek. Bu alan-
daki 17 projenin 4'tG Tarm
ve Orman Bakanhgi, 13'0
ise Ulastirma ve Altyapi
Bakanligi tarafindan ha-
yata gecirilecek. Odene-
gin buyuk kismi su
alanlarinin balklandinl-
masi i¢in kullanilacak.

Tarim ve Orman Ba-
kani ibrahim Yumakii, AA
muhabirine, 2025 Yili Ya-
tinm Programi ve Bakan-
hginin ydritecegi
calismalara iliskin deger-
lendirmede bulundu.

Belirlenen hedeflere
dikkati ceken Yumakili,
"Tarkiye YUzyili hedefleri-
miz dogrultusunda tarim,
orman ve su sektdérlerin-

deki yatinmlarimiza
devam ediyoruz. Yatirm
Programi'nda da goérul-
digu gibi gida arz gliven-
ligimizin
surdurdlebilirligini sagla-
yacak, bitkisel ve hayvan-
sal uretimde verimlilik ve
kaliteyi artiracak, hem
Ureticiye hem de tuketi-
ciye faydali olacak proje-
lerimiz var.

Bu projelerin uygulan-
masi igin yurittiguimuiz
calismalar hiz kesmeden
surtyor." dedi.

Gecen yil uygulamaya
alinan Uretim planlama-
sinda suyu merkeze al-
diklarini animsatan
Yumakli, Bakanlik olarak
suyun daha verimli kulla-
nilmasi i¢in ¢ok sayida
proje yuruttuklerini soy-
ledi.

Yumakli, sulama ala-
nindaki projelerle tarimda
verimliligi de artirmayi he-
deflediklerine isaret ede-
rek, "Daha az su
kullanarak daha verimli
Uretim yapabilmek i¢in
calisiyoruz. Yapay zeka
uygulamalarindan borulu
kapall sulama sistemle-
rine kadar birgcok konuda
projelerimiz devam edi-
yor. Ureticilerimize su-
lama sistemleri igin
destekler vermeye devam
ediyoruz." diye konustu.
AA

Yil: 15

Sayi: 5985

yil en huyuk yatinm pay,
llama projelerine ayrild
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Yerel sireli yayin

MEDI Medya Reklam Yénetim Danismanlik iletisim Hizmetleri
San. ve Tic. Ltd.Sti. adina
IMTIYAZ SAHIBI
MEVLUT AKTAN

Genel Yayin Yénetmeni
ERTAN KORKMAZ

Sorumlu Yazi Igleri Midiirii

ESRA KALE

Yonetim Merkezi
lletisim Numarasi
e-mail

: Burhan AKDEMIR
: Didem ALTINAY

Muhabir

: Pelin UGURLU YILMAZ
: Evren KASIRGA

Sayfa tasarim
Magazin

Yazar : Cansu MERIC

: Merkezefendi Mh. Mimar Sinan Bulvari No:107/A Manisa
10 (236) 211 53 45 - 0542 211 53 45
: manisaolaygazetesi45@hotmail.com

web: : www.manisakulishaber.com

UETS : 25929-68395-43454

Basim Yeri : IHLAS GAZETECILIKA.S

Adres : Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnig-Gaziemir/ iZMIR
Tel 1 0.232.281 45 30

LIDER AJANS

VE DAGITIM : 0.507.607.90.47

_ ABONE
UCRETLERI

Yilhk

6 Aylik: 1200 TL
1800 TL

SiYAH-BEYAZ

2500 TL + KDV
5000 TL + KDV
7500 TL + KDV

BOYUT
CEYREK
YARIM
Y

SURMANSET
4500 TL + KDV

RENKLI

4000 TL +KDV
7000 TL + KDV
12000 TL + KDV

*1 Ocak 2025 tarihi itibari ile gegerli olacak reklam Uicretleridir.
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GUNCEL

Bu yil Manisa Celal Bayar Universitesinin ev sahipliginde gerceklestirilecek EGEKAF’25te
on binlerce geng, is diinyas1 ve kamu kurum ve kurulu@larmln temsilcileriyle bulusacak

Manisa EGEKAF'25(e

ev sahipligi yapacak

"YETENEK her yerde"
mottosuyla bu yil Manisa
Celal Bayar Universite-
si'nin (CBU) ev sahipli-
ginde 16 paydas
Universitenin katilimiyla
gerceklestirilecek olan
Ege Kariyer Fuari EGE-
KAF’25’in lansman ve ha-
zirlik calistay
gerceklestirildi. Manisa’da
simdiye kadar gerceklesti-
rilen en bluyuk etkinlik ol-
masi planlanan fuar, Ege
Bdlgesi'ndeki on binlerce
genci is dunyasiyla bulus-
turacak.

“HAYAL ETMEK
ILK ADIMDIR"

Programin acilis ko-
nusmasini yapan EGEKAF
Fuar Ydneticisi Dog. Dr.
Eser Yesildag, “Buradaki
organizasyon bir kariyer
fuarinin tanitilmasinin &te-
sinde bireylerin ve kurum-
larin birlikte bUyUimesi ve
gelecegin sekillendiriimesi
icin gucla bir baslangi¢
noktasi. Bdlgemizin eko-
nomik, sosyal ve kiiltdrel
kalkinmasi adina atilan
¢ok dnemli bir adimdir.
Ege Kariyer Fuari saye-
sinde igverenler, yenilikci
ve yetenekli bireylerle ta-
nisma firsati bulacak,
genclerimiz ve profesyo-
neller kendilerini ifade
edebilecekleri ve hayalle-
rine bir adim daha yakla-
sabilecekleri bir platform
bulacak. Bélgemizin is-
gucu potansiyelini artir-
mak icin somut adimlar
atilacak. Sevgili 6grenciler
Ege Kariyer Fuar gelece-
ginizi inga etmek igin
6nemli bir firsat sunuyor.
Sizin potansiyeliniz sa-
dece bireysel kariyerinizi
degil, ayni zamanda bdl-
gemizin ve Ulkemizin kal-
kinmasini da ileriye
tasiyacak. Unutmayin
hayal etmek ilk adim. Bu
fuar size hayallerinizi ger-

cege donustirmek icin
sadece bir kdpri vazifesi
gbrecek” dedi.
“FUAR
SEHZADELER
KAMPUSU'NDE

DUZENLENECEK”

Manisa Celal Bayar
Universitesi Rektérii Prof.
Dr. Rana Kibar, “Bu yil Ege
Bdlgesi'nde yapilacak
olan fuara Universitemiz ev
sahipligi yapiyor. Ozellikle
surekli dile getirilen Univer-
site-sanayi is birliginin en
6nemli somut 6rnegi ola-
rak disindigimiz Ege
Kariyer Fuan'ni Universite
6grencilerimiz, mezunlari-
mizin sektdr ve kamuyla is
birligi yapmasina imkan
saglayacak ve istihdama
yonelik guizel ¢iktilar ola-
cak bir fuardir. Universite-
mizin ev sahipliginde 16
paydas Universitemizle
birlikte gerceklestirdigimiz
fuara 50’nin Uzerinde
kamu kurumu dahil oldu.
Su anigin 150°nin Gze-
rinde etkinlik ve 200°Un
Uzerinde katlimciya ulas-
mis bulunuyoruz. Fuar
Universitemizin Sehzade-
ler KampUsU'nde gercek-
lestirilecek. Biz burada
bluylk bir cadir kurarak,
yaklasik 5 bin metrekareye
yakin kapali bir alan olus-
turduk. Fakulte binalarimi-
zin alanlarini da etkinlik
alani olarak kullanacagiz.
Su an itibaryla 250 stant
alani dolmus durumda.

Oldukga yogun bir ilgi var.
20’nin Uzerinde séylesimiz
ve dgrencilerimiz igin di-
zenledigimiz yarisma tarzi
etkinlikler olacak” seklinde
konustu. Rektér Kibar,
fuarin ana sponsoru olan
Manisa Ticaret ve Sanayi
Odasi ile Manisa OSB’ye
de katkilarindan dolayi te-
sekkdr etti.
“ONEMLI BiR
FUAR”

Manisa’nin béyle bir
fuara ev sahipligi yapma-
sinin énemli oldugunu be-
lirten Manisa Valisi
Vahdettin Ozkan, “Béyle
bir faaliyetin ilimizde icra
edilecek olmasindan ben
de blyik bir heyecan, cok
blyilk bir mutluluk duyu-
yorum. Surekli piyasanin
talep ettigi isgticti noksan-
igindan bahsedilir. Aslinda

yapilan ¢aligsmalarda kim,
nerede, ne zaman hangi
mudahalelerle daha ve-
rimli katkiy! sunuyor,
bunun mecrasi Cumhur-
baskanligi insan Kaynak-
lari Ofisi. Ofisin belirlemis
oldugu standartlar, prose-
durler ve bilgi teknolojinin
en etkili sekilde kullanila-
rak olusturdugu platform-
lar isimizi kolaylastinyor.
Hepimizin hem kendi
yasam kalitemizi hem top-
lumun sosyal refah seviye-
sini yUkseltmek igin
seferber olmamiz lazim”
dedi.

batin genclerimiz kendi “BOLGE VE
alanlarinda ¢ok yetenekli. ULKENIN
Onemli olan bu yetenekle- KALKINMASI iCiN
rin bulunmasi ve kesfedil- ARACIYIZ”

mesi, hem bireysel hem
toplumsal olarak bu ko-
nuyla ilgili bir merak uyan-
dirimasi. Bu ¢ok énemli.
insallah el birligiyle Cum-
hurbaskanimizin riyaset ve
rehberliginde ulusal, milli
stratejik hedefleri hep be-
raber olusturup, her biri-
miz Uzerimize disen
vazifeleri ifa ederek bu so-
nuclan daha da iyilegtiririz.
Bu kariyer fuarina kamu
kurum ve kuruluslarimiz
da dahil. Bilimsel olarak

Yaptiklari calismanin
amacinin énce bdlgesel,
ardindan da ulusal kalkin-
maya araci olmak oldu-
gunu kaydeden
Cumhurbagkanligi insan
Kaynaklan Ofisi Bagkani
Dog. Dr. Salim Atay ise
sunlan séyledi:

“Insan kaynaklan de-
digimizde bireyle baglayan
sUrecte diger araclarla bir-
likte olusan bir ekosistem
var; buna EDGE diyoruz.
Erken dénem kariyer eko-
sistemi. Bu ekosistem
icinde var olan 11 ayn
UrinG calisarak bdlgenin
ve Ulkenin kalkinmasina
destek veriyor. Bu fuarlar
cok biyik bir platform.
Dinyada béyle bir 6rnek
yok. 2019 yilindan bu yana
duzenli olarak her yil sUri-
yor. 149 Universitenin is bir-
liginde yapiliyor bu.
Ogrenci sayisi 1 milyonu,
katiimci firma sayisi 10 bini

gecti. Kamu da burada bu-
lunuyor. Manisa’da 50’den
fazla kamu kurumu katila-
cak. Ozel sektér de bu-
rada. Kamu kurumlarinin
Ozel sektdrle rekabet ettigi
bir dtizlemi diistinin. 30 yil
once bdyle bir durum var
miyd, yoktu. Simdi kamu
kurumlanmiz Gniversite-
lerde yetisen yetenekli 63-
rencileri kendi kurumlarina
almak igin 6zel sektdrle re-
kabet ediyor. Ogrenci hem
kamu kurumunu hem 6zel
sektdri ziyaret ediyor.
Kendisi icin en uygun
olana karar veriyor. Kamu
kurumlannin yaptigi etkin-
likler son iki U¢ senedir
6zel sektdrin énline geg-
mis durumdadir. Bélgesel
kariyer fuarlarinin yapildigi
illerde ihracatta artis ya-
sanmig, sanayi sektériiniin
gelirinde artis olmus, sigor-
tall calisan sayisi artmis,
firma sayisI artmig ve igsiz-
lik bagvurusu sayilarinda
azalma olmus.”

Lansman ve calistay,
Dr. Savag Ceylan tarafin-
dan gerceklestirilen "Erken
Dénem Kariyer Ekosis-
temi" konulu sunum ile
sona erdi. Programin biti-
minde Manisa CBU Rek-
tort Prof. Dr. Rana Kibar,
Cumhurbagkanligi insan
Kaynaklan Ofisi Bagkani
Dog. Dr. Salim Atay’a seh-
zadeler sehri Manisa’nin
sembollerinden olan padi-
sah kaftani tablosu hediye
etti.

Fuar 26-27 Subat ta-
rihlerinde Manisa Celal
Bayar Universitesi Sehza-
deler KampUsul'nde ger-
ceklestirilecek. IHA

MANISA'NIN Soma il-
cesinde Ertugrul Gazi ilk-
okulu 6grencileri,
o6gretmenleri esliginde git-

tikleri semt pazarinda
sebze-meyveler ile birlikte
matematigin gunlik ya-
samdaki dnemini yerinde

nizi daha net bir sekilde planlayarak i¢ huzurunuzu

dgrendi. Ertugrul Gazi ilk-
okulu 6grencileri, 6gret-
menleri Semra Sevim
onculigunde, “Dénem
Sonu Faaliyet Haftas!”
kapsaminda Hayat Bilgisi
dersindeki “Pazara Gide-
lim” konusunu Soma
pazar yerinde uygulamal
olarak igledi. Etkinlik sira-
sinda égrenciler koyla

Q Ufkunuzu gen@letmek ve yeni kesiflere adim atmak isteye-
vc‘ bilirsiniz. Aksam saatlerinde, yagam diizeninizi ve hedefleri-

BOGA
Kariyerinizde 6ne ¢ikmak ve liderlik 6zelliklerinizi sergi-
lemek istegiyle dolu bir giin olabilir. Bu zamani eski
projelerinizi tamamlamak ve yarim kalan igleri toparla-
mak icin degerlendirebilirsiniz.

guglend|reb|l|rsm|z

IKiZLER
Sabah saatlerinde sosyal cevrenizde yaratici fikirleri-
nizle dikkat cekebilirsiniz. Aksam saatlerinde, arkadas-
larinizla bir araya gelerek pratik géziimler tizerinde
konusabilir ve glicli baglantilar kurabilirsiniz.

YENGEG
Sabah saatlerinde ruhsal enerjinizin yiikseldigini his-
, sedebilirsiniz. I¢ diinyaniza dénmek, kendinize
zaman ayirmak ve farkindaliginizi artirmak igin gtizel
bir firsat.

ASLAN

Buglin kendinizi sahnede gibi hissedebilirsiniz. Enerjiniz
ve dogal cazibenizle gevrenizdekileri etkiliyorsunuz.
Ancak sabah saatlerinde fazla efor sarf etmek yerine
biraz geri gekilip dinlenmeye zaman ayirabilirsiniz.

pazarinda vatandaslarin
kendi yetistirdikleri sag-
ikl ve mevsime uygun
sebze ve meyveleri ya-
kindan inceleme firsati
buldu. Ardindan sera-
larda yetigtirilen ve hal-
lere getirilip satisa
sunulan Urdnleri de gére-
rek, pazardaki sebze-
meyve ¢esitliligi hakkinda

BASAK

bilgi edindiler. Ogrenciler,
farkl mevsimlerde yetisti-
rilen Urtnlerin tOketi-
minde zamanlamanin ve
dogalligin dnemini 6gre-
nirken, kilogram ve
gramla satilan GrUnlerin
fiyat hesaplamalarini da
inceleyerek matematigin
gUnluk yasamla baglanti-
sini ke§fettiler. iHA

Sabah saatlerinde maddi kaynaklarinizi ve sahip oldukla-
rinizi degerlendirme egiliminde olabilirsiniz. Ancak yeni
yatinmlar yapmak ya da biiyiik kararlar almak yerine va

olan durumlar analiz etmek daha faydali olacaktir.

—

AKREP

Sabah saatlerinde evinize ve aile yasaminiza dair

;@S\ yaratici bir enerji hissedebilirsiniz. Yagsam alaninizda

TERAZ
Cevrenizle keyifli diyaloglar kurabilir ve ilham verici
sohbetlere katilabilirsiniz. Ancak Gnemli toplant veya
yazismalardan uzak durmak daha yerinde olur. Aksam
saatlerinde, zihniniz netlesebilir. :

lendirmek isteyebilirsiniz

degisiklikler yapmak veya duygusal baglarinizi giig

MLARI X

koltor sanat

Sudan'da catismalara radmen ayakta
kalan piramitier tarihe 151k tutuyor

CATISMALARIN devam ettigi dogu Afrika Ulkesi
Sudan'da UNESCO korumasi altindaki 2 bin yillik
Meravi piramitleri, ¢6lin ortasinda savas ve bakim-
sizliga ragmen ayakta kalmay:i ve tarihe isik tutmay!
surdurlyor. Sudan'da 15 Nisan 2023'ten beri bag-
kent Hartum basta olmak lzere Ulkenin bir¢cok eya-
letinde ordu ile Hizl Destek Kuvvetleri (HDK)
arasinda slren ¢atismalar nedeniyle altyapi, eko-
nomi, egitim ve saglik gibi alanlar ciddi sekilde
zarar goérdi. En az 20 bin bin kisinin yasamin yitir-
digi, Ulkeden ayrilanlarin sayisinin 3 milyonu gectigi,
Sudan i¢ginde yerinden edilenlerin 9 milyona yaklas-
tig1 catismalardan Ulkenin énemli turizm merkezleri
de nasibini aldi. Sudan'in bagkenti Hartum'un yak-
lasik 200 kilometre kuzeyinde, i¢c savastan 6nce
6énemli bir turizm noktasi olan, UNESCO korumasi
altindaki Meravi piramitlerini géruntiledi.

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kultir Orgiiti
(UNESCO) tarafindan, Haziran 2011'de "Meroe
Adasi Arkeolojik Alanlar" adiyla Dinya Mirasi liste-
sine eklenen Meravi piramitleri ve bdlgesinde milat-
tan énce (MO) 8. yiizyil ile milattan sonra (MS) 4
ylzyll arasinda insa edildigi degerlendirilen 200'den
fazla piramit bulunuyor.

Bu tarih araliginda bélgede hakim ve énemli bir
glc olan Kus Kralligi'nin Meravi bélgesini merkez
sehir olarak kullandigi biliniyor.

Ulkenin kuzeyindeki Nil Nehri eyaletinin Sendi
sehri sinirlarindaki Meravi bdlgesi, Kus Kralligi'nin
taht merkezi ve anit mezarlarin bulundugu Meravi
Adasi ile glineydeki yerlesim yerleri, dini merkez
olan Musavvarat es-Sufra ve Naka olmak tzere 3
antik sehri kapsiyor. Nil Nehri’nin dogusunda, kah-
verengi tepelerle cevrili ve yarn ¢l bolge, 6. yiz-
yilda Hristiyanligin gelisiyle glicina yitiren Kug
Kralligrnin en iyi korunmus kalintilarini barindiryor.

Meravi antik kentindeki piramitlere yakinindaki
kéyden dolayl "Becraviya" adi veriliyor. Dinyaca ta-
ninan Misir piramitlerinden sayica ¢ok daha fazla
olan Becraviya piramitleri, Misir'dakinden daha
kicuk boyutta inga edildi.

Bir kismi yikinti durumundaki tarihi piramitler,
gliney, kuzey ve bati piramitleri olmak Gzere 3
gruba ayriliyor. Giris kisimlar genellikle doguya
bakan bu piramitlerin uzunlugu, 6 ile 30 metre ara-
sinda degisiyor. Kus Kralligi Hanedani'nin mezarla-
rinin Uzerine inga edildigi sanilan piramitlerin
duvarlarinda cesitli sisleme ve kabartmalarin yani
sira bazi olaylar tasvir ediliyor. Bazi kaynaklarda Su-
dan'daki piramitlerin Misir'dan etkilenerek yapildig
belirtilse de Misir'dakilerden 800 yil daha eski ol-
dugu ileri sUrtliyor. Eskiden bu antik kentin yaki-
nindaki Becraviya kéyu halki, develeriyle turistleri
gezdiriyor, giriste agtiklari tezgahlarda bdlgeye has
hediyelik Urlinler satiyordu ancak devam eden ¢a-
tismalar nedeniyle artik Sudan'a turist gelmiyor.

Piramitlerin yeterince bilinmediginden yakinan
Becraviya halki, ¢6lln ortasinda adeta sakli hazine
gibi duran degerlerinin dinyaya tanitiimasini istiyor.

Bazi dogal ve insani etkenlerle bir kismi ciddi
hasar géren piramitlerin bir kismi ise aslina uygun ol-
mayan ydntemlerle restore edilmis durumda.

Ulkede yillarca siiren savaslar, ekonomik ve siyasi
istikrarsizlik gibi nedenlerle piramitlere gereken bakim
yapilamiyor. Ayrica italyan define avcisi ve gezgin
Giuseppe Ferlini’nin midahaleleri basta olmak tizere
19. yuzyilda Avrupall arkeologlarin kazi ¢alismalari
nedeniyle bdlge ciddi tahribata ugradi. AA

YAY
Sabah saatlerinde yaratici enerjiniz zirvede. Hayal gU-
cinlizti hobilerinizle beslemek ve keyif aldiginiz aktivi-
telerle vakit gecirmek size iyi gelecektir. Romantik bir
atmosfer de glindemde olabilir.

OGLAK

Sabah saatlerinde is yerinde dikkatinizi cekecek
énemli konular glindeme gelebilir. Enerjinizi tamam-
lanmamig projelere yénlendirmek ve var olan isleri
toparlamak daha etkili olacaktir.

KOVA
Sabah saatlerinde iliskilerinizde sicak ve samimi bir
atmosfer hakim. Partnerinizle keyifli sohbetler ger
ceklestirebilir ya da yakin dostlarinizla baglarinizi
guglendirebilirsiniz.

BALIK

Sabah saatlerinde finansal konular ve paylagimlar 6n
planda olabilir. Maddi durumunuzu gézden gegirmek
ve duygusal derinlik gerektiren meselelerle ilgilen-
mek isteyebilirsiniz.
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baris harekatinda gérev alan
Manisali Gazi Er Abdullah Gen-
cerler icin cenaze téreni dizen-
lendi.

Torene; ailesi, harekatta
birlikte goérev aldigi gazi arka-
daslar, Sehzadeler Kayma-
kami Fatih Genel, Yunusemre
Belediye Bagkan Yardimcisi
Mesut Dogan, Buyuksehir Be-
lediyesi Sehit Yakinlan ve Ga-
ziler Sube Mudurt Selguk
Yildiz, TUrkiye Harp Malult
Gaziler Sehit Dul ve Yetimleri
Manisa Sube Bagkani Yusuf
Kiyiskan, Turkiye Muharip Ga-
ziler Dernegi Manisa Sube
: - S . : Baskani Abdullah Karakas, . PAS : :
MANISALI Kibris Baris Ha-  Gengerler, diizenlenen askeri Turkiye Sehit Aileleri ve Gazi-  semre CHP iice Bagkani Meh- Sehzadeler ilgesi Yarha- nin ardindan Gazi Abdullah

rekatl Gazisi Abdullah Genger-  tdrenle sonsuzluga ugurland.. leri Koruma ve Kalkindirma met Arslan ile gok sayida Ma-  sanlar Mahallesi Yeni Cami'de  Gengerler, Kirtik Mezarligina
ler, 6nceki glin yasamini yitirdi. 1974 yilinda Kibris’a yapilan ~ Baskani lbrahim Sagun, Yunu- nisall katildl. kilinan cenaze namazi ve tére- defnedildi. Haber merkezi

Yalniz yasayan kadin evmde qu hulundu

MANISA'NIN Alasehir ilge-
sinde yalniz yasayan 72 yasin-
daki kadin evinde 6li bulundu.

Soguksu Mahallesi Sehit
Nuri Caddesindeki mustakil
evde yalniz yasayan Saadet
Tokg6z'lin uzun sure digar
¢ikmadigini géren komsulari,
durumu 112 Acil Gagri Merke-
zi'ne bildirdi.

ihbar tizerine bélgeye sag-
Ik, itfaiye ve polis ekibi sevk
edildi.

Eve giren ekipler, yerde ha-
reketsiz bulduklar kadinin 6l-
dugind belirledi. Tokgdz'tn
cenazesi incelemelerin ardin-
dan izmir Adli Tip Kurumu
morguna kaldirildi. AA

Fren verme gaza hasmca
IS yerine dalgl :: .

-—-""; e A
MANISA'NIN Turgutlu il-
cesinde meydana gelen ka- =
zada gaz yerine frene basan L\
surticu telefoncu dikkanina
dald.

u “rucu Ia akalanan 3B Kaza Turgutlu ilgesi Yedi-
eylil Mahallesi Altinirmak So-
kisi gozaltina alindi |

Sokak Uzerinden Altinirmak 72
MANISA'NIN Yunusemre il-  (izerine M.A'yl durdurdu.

Sokaga ¢ikan Tirkan K. ida-
resindeki hafif ticari arac si-
rlicisinin iddiaya gore, fren yerine gaza basmasi lizerine

cesinde Uzerinde uyusturucu Suphelinin yapilan Ust ara- yolun karsisinda bulunan telefoncu dilkkanina girdi. Meydana
ele gecirilen kisi gozaltina masinda 15 uyusturucu hap ile gelen kazada sans eseri yaralanan olmazken, isyerinde
alindt. Il Emniyet Mudarlugu bir miktar sentetik uyusturucu maddi hasar olustu. Olay yerine gelen polis ekipleri tarafin-
Motosikletli Yunus Timleri, Ke- ele gecirildi. M.A. gbzaltina dan kazayla ilgili inceleme baslatildi. iHA

¢ilikdy Mahallesi'nde stiphe alindi. AA

Sokaklarimizdak]

Onlar Icin ¢
Bir Kap Yemek

Bir Kapsu
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Yariyil tatilinde ekran hagimiihgina dikkat

UZMAN Kiinik Psikolog
Kerime Begiim Ozkaya, ¢o-
cuklara sunulan 6zgurligin
ekran bagimliligina neden ola-
bilecegini sdyledi.

Uzman Klinik Psikolog Ke-
rime Begiim Ozkaya, egitim
ve 6gretim kurumlarinda ki ya-
nyil tatilinde 6zellikle 6grenci-
leri bekleyen ekran bagimhgi
tehlikesine dikkat ¢ekerek,
“Teknolojiyle alakali ilk dnce
sunu belirtmem gerekiyor ki
teknolojik aletler bilingli bir se-
kilde kontrolli ve gercek ha-
yattan kopmadan kullaniimasi
gerekiyor. Clnkul teknolojinin
hepimizin hayatinda énemli bir
yeri var.

Ama gercekliklerin far-
kinda olarak sorumluluklari-
mizi yerine getirerek teknolojik
aletlerini verimli kullanmamiz
gerekiyor. Yetiskin veya cocuk
olmasi fark etmeksizin kontrol
ve sorumluluklar bizim igin 6n
planda.

Simdi ¢cocuklar ara tatile
girecekler. Bu ¢ocuklarin sinir-
siz bir sekilde sosyal medya
ve teknolojik alet kullanabile-
cekleri anlamina gelmiyor. As-
linda o ¢cocuklara
sundugumuz 6zgurlik bildigi-
miz 8zgurltgun disinda go-
cuklarn tamamiyla darttlerin

esiri olmasi haline geliyor. Bu
da bizim ekran bagimlihg de-
digimiz bir psikolojik sorun ha-
line geliyor.

Ekran bagimliiginda bizim
icin dnemli olan iki unsur ise

ekrana maruz kalma suresi ve
sikhigidrr.

Ebeveynler olarak Uizeri-
mize disen sorumluluklari bili-
yoruz ve bununla alakali
yapilan ¢calismalar da hepimi-

zin kargisina gikmaktadir. Co-
cuklanmizin ekran bagimliigi
diizeyine gelmemesi adina
kontrollG ve sireli bir sekilde
sosyal medya ve teknolojik
alet kullanmasina dikkat etme-

miz gerekmektedir” dedi.
Ozkaya, ¢ocuklarin oda-
larinda teknolojik aletlerle bag
basa kalmasini uygun bulma-
diklarini ifade ederek, “ Bazen
cocuklar eline telefon ve tab-

leti alip odalarina gecerek tek-

nolojik aletlerle bas basa kali-
yorlar. Bu kesinlikle uygun
g6rmedigimiz bir durumdur.
Ebeveynlerin surekli olarak

kontrol altina almalarn gereki-

yor. Sure, her ailede ve ¢o-
cukta degisiklik gosterebilir.
Ortalama olarak ise ilkokul du-
zeyinde 45 dakika, ortadgre-
timde 1 saat ve lise
duzeyindeki bir gocukta da 2

saat teknolojik alet kullandiri-
labilir. Eger cocugunuz sizin
konustugunuz sirelere uymu-
yorsa otomatik kapatma prog-
ramlariyla bir sekilde
halletmemiz gerekiyor. Veya-
hut ebeveynler bazen teknolo-
jik aletlerini 6dil ceza
sistemini gocuklara uyguluyor-
lar. Bu uygulanmamasi gere-
ken bir sistemdir. Hi¢bir
teknolojik alet 6dil veya ceza
sistemine uymaz.

Eger sizin yaz veya ara ta-
tillerde ki koydugunuz kural-
lara uymuyorsa tekrar
teknolojik aletleri kullanmasi
konusunda ¢ocugu karsimiza
alip konugsmaliyiz. Sosyal
medyayi guvenilir kullananlar
ve kullanmayanlar var. Ozel-
likle gocuklar i¢in anne baba-
lar kontrol altinda gerekli
konusmalari tekrar etmesi ge-
rekiyor.

Onlar da kimleler konusu-
yor hangi oyunlari oynuyor
6zel bilgilerinin aktariimamasi
gerektigi konusunda ¢ocukla-
rimizi bilgilendirmeliyiz” sek-
linde konustu.

“KALITELi ZAMAN VE
SOSYAL AKTIVITELER
BiziM iCIN COK ONEMLI”
Ozkaya, yaryl tatilinde
gocuklarin kaliteli zaman ge-

girmesi ve sosyal aktiviteleri-
nin énemine deginerek sunlari
kaydetti. “Ara ve yaz tatillerde
gocuklarimizla gecirdigimiz o
kaliteli ddonem kaliteli zaman
ve sosyal aktiviteler bizim icin
¢ok 6nemli.

Okul dénemi icerisinde ve
tatillerde bol kitap okunmasi
gerekiyor. Fiziksel aktiviteler
bizim icin ¢ok énemli. Cocu-
gumuzun neye yatkinhg varsa
spor muizik resim fark etmek-
sizin en azindan tatillerde ¢o-
cuklanmiza bu yonlendirmeleri
yapabiliriz.

internet asin kullanildigs
zaman psikolojik ve fiziksel ra-
hatsizliklar bizim kargsimiza ¢i-
kiyor.

Ozellikle yeme ve uyku
problemleri, dikkat daginiklari
ve ders basarisinda disme
yasaniyor. Gocuklar depres-
yona giriyor kaygi bozukluklari
yasiyor. Sosyal medyadakile-
rin gercek oldugunu dustne-
rek kendilerini farkli tanitip
farkl gosteriyorlar.

Kendilerini ister istemez
demoralize edebiliyorlar. Bu
isin sonu intihara kadar gide-
biliyor. Anne babalar bu ko-
nuda ¢ok temkinli olmalari
gerekiyor” ifadelerine yer
verdi. IHA

"Genetik faktorler prostat

iYi huylu prostat buyume—
sinin (BPH) yasl erkeklerde
géruldugini belirten Uroloji
Uzmani Op. Dr. Mustafa Cag-
lar, “Yas ve genetik faktdrlerin
BPH gelisiminde rol oynadigi
disinilmektedir.

Prostat biytimesi, genel-
likle iyi huylu bir biyime sek-
lindedir.

Bu nedenle kigiler genel-
likle iseme ile ilgili sorunlarla
karsilaginca bir doktora bas-
vurmaktadir” dedi.

Uroloji Uzmani Op. Dr.
Mustafa Caglar, prostat hasta-
liklan hakkinda bilgilendirme-
lerde bulundu.

BPH (iyi huylu prostat bu-
ylmesi) olusum mekanizmasi-

nin halen net olarak anlasiima-
digini dile getiren Op. Dr. Cag-
lar, “BPH yash erkeklerde
meydana gelir. Yas ve genetik
faktdrlerin BPH gelisiminde rol
oynadigini distnulmektedir.
Prostat blylmesi, genel-
likle iyi huylu bir blyime sek-
lindedir. Bu nedenle kisiler
genellikle iseme ile ilgili sorun-
larla karsilasinca bir doktora
basvurmaktadir” seklinde ko-
nustu.
“GECE BOYUNCA
iDRARA CIKMA
NEDENIYLE UYKUSUZ
KALABILIRLER”
Kisinin sosyal yasantisini
etkileyen sorunlar arasinda
gece boyunca idrara ¢ikmak

icin uykudan kalkmak ve gin-
diz sik sik idrar yapma ihtiya-
cinin sayilabilecegini sdyleyen
Op. Dr. Gaglar, “Ozellikle bu
iki sorun kisinin sosyal yasan-
tisinda uykusuz kalma, yor-
gunluk, gitmek istedigi yerde
tuvalet arayigi gibi sorunlara
neden olmaktadir. Ayrica, idrar
akisindaki gu¢ ve hiz eskiye
gobre azalmig ve yavaslamis
olabilir.
idrar yapmaya baglamada
bekleme, zorlanma olabildigi
gibi, idrar sonrasinda hala
damla damla idrar gelebilir.
Bunun disinda kisi idrar yap-
tiktan sonra idrar kesesinin ta-
mamen bosalmamis oldugu
hissine kapilabilir" ifadelerini
kullandi.
“HASTAYA
SORULAN SORULAR”
Opr. Dr. Gaglar; uluslar-
arasl| prostat semptom (belirti)
degerlendirmesinde hastaya
sorulan ve sorunun siddetine
gbre skorlanan (derecelendiri-
len) sorulari sdyle siraladr:
idrar yapmak icin bekleme,
zorlanma var mi?, idrar taz-
yiki, akis glcu eskiye oranla
azaldi mi? idrar yaparken, bi-
tinceye kadar, kesik kesik
iseme oluyor mu? idrarini yap-
tiktan sonra hala daha idrar
kesesinde idrar kalmig, tam
bosalmamis hissi oluyor mu?,
Gece idrar yapmaya kag kere
kalkiyorsunuz? Giin boyunca

huiyumesi sehehi

iki saatte ya da daha sik idrara
¢ikmak ihtiyaci duyuyor musu-
nuz? idrar yapma istegi geldi-
ginde, tutamama hissi,
tuvalete zor yetisme, sikisg-
tirma sorunu yaslyor musu-
nuz?
“TANI KONMA

SURECI”

Dr. Caglar, prostatin iyi
huylu degerlendirmesinde uy-
gulanan teshis yéntemlerini su
sekilde siraladi: Parmakla pro-
stat muayenesi, Serumda PSA
(total ve serbest PSA) diizey-
leri, Ultrasonografi, Prostat bi-
opsisi (gerektiginde), idrar
akim hizi élgiimi -droflow-
metri-, Sistoskopi (gerekti-
ginde).

“TEDAViI
SECENEKLERI”

BPH tedavisinde ilk basa-
magin mutlaka ilag tedavisi ol-
masi gerektigini sdyleyen Dr.
Caglar, “ilag tedavisinden
beklenen sonug alinamiyorsa
ya da tedaviye ragmen iyiles-
mis olan belirtiler zamanla tek-
rar meydana geliyorsa artik
farkli tedavi alternatifleri glin-
deme gelmelidir.

ilag tedavisinde prostat
icindeki kaslar gevseten ve
idrarin akimini artiran ilaglarin
yani sira prostatin hacminde
azalmaya yol acan ilaglar kul-
lanilir.

Bunun yaninda, iginde
sabal ekstresi denilen bir bitki

ekstresi de medikal tedavide
rahatlikla kullanilabilir.

ilaglar mesane (idrar ke-
sesi) boynundaki ve prostat
icindeki kaslar gevseterek,
blyumus ve yolu tikayan pro-
statin gevsemesini ve idrar ka-
nalindaki baskinin
azaltiimasini saglar.

Agizdan alinan tablet sek-
lindeki ilacin etki slresi 24
saat oldugundan devaml etki
saglamak igin giinde 1 tablet
devamli alinmasi gerekir.
Sabal ekstresi bitkisel kdkenli
bir ila¢ olup, prostat icindeki
iltihaplanmayi ve prostatin bi-
yumesindeki faktdrleri engel-

leyerek prostat tzerinde ra-
hatlatici etki g&sterir" acikla-
masinda bulundu.
“AMELIYAT
YAPILABILIR”
Cerrahi ameliyatlardan da
bahseden Caglar sunlan séy-
ledi: "Medikal tedavinin yeterli
gelmedigdi durumlarda artik
kapall prostat ameliyatlari
gundeme gelmelidir.
Bunlardaki en iyi alternatif-
ler etkinlik sirasina gére; Tran-
suretral rezeksiyon (TUR),
bipolar enerji ile, plazmakine-
tik eneriji ile ya da HOLEP ve
THULEP lazer eneriji ile uygu-
lanir." iIHA

“Influenzaya karsi tedhirler elden hiralalimamal”

ENFEKSIYON Hastaliklari
ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani
Dr. Kayhan Uguz, influenza
vakalarinda ciddi artis yasan-
digini kaydederek, “Ozellikle
bagisiklik sistemi zayif olan bi-
reylerde hastalik, hastaneye
yatis gerektirebilir ve solunum
yetmezligi gibi ciddi sorunlara
neden olabilir.

Ayrica yUksek ates, nefes
darligi veya biling bulaniklig

gibi agir belirtiler géruldu-
ginde zaman kaybetmeden
bir saglik kurulusuna basvu-
rulmall” dedi.
influenza, grip olarak da

bilinen influenza virislerinin
neden oldugu bulasici bir so-
lunum yolu enfeksiyonu olarak
tanimlaniyor ve her sene 6zel-
likle kis aylarinda birgok kigiyi
etkiliyor.

Ancak bu sene Turkiye ge-

nelinde influenza (grip) vakala-
rinda oldukga ciddi oranda
artis yasanirken bu durum
saglik kuruluslarinin acil polik-
liniklerine ve aile saghgi mer-
kezlerine hasta yogunlugu
seklinde yansiyor.

Enfeksiyon Hastaliklar ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Dr.
Kayhan Uguz, influenzanin
ciddi saglik sorunlarina yol
acabilen, ancak 6nlem alindi-
ginda blyik &lgide kontrol al-
tina alinabilecek bir hastalik
oldugunu sdyleyerek bilgiler
verdi.

RiSK ALTINDAKI
BIREYLER
DIKKATLI OLMALI
influenza, influenza A ve
B virUslerinin neden oldugu,
ani basglayan ates, kas agrilari,
halsizlik, kuru 6ksurik ve
burun akintisi gibi belirtilerle
kendini gdsteren bir solunum
yolu enfeksiyonu oldugunu
kaydeden Uguz, “Virls, hap-
sirma ve 6kslrme ile havaya
yayllan damlaciklar yoluyla
bulasrr.

Ayrica, hasta bir kisiyle
yakin temas kurmak veya
virlis bulasmis ylizeylere do-
kunduktan sonra agdiz, burun
ya da gozlere temas etmek de
hastalik ihtimalini de artirir.
Ozellikle gocuklar, yaslilar ve
kronik hastaligi olan bireyler,
influenza enfeksiyonunu daha
agir gecirme riski tasirlar.

Son dénemde influenza
vakalarindaki ciddi artig, saglk
sistemine de yUk bindirmis
durumda.

Grip hastalari genellikle 1
hafta icerisinde iyilesirken
hastalik bazi durumlarda za-
turre gibi ciddi sonuglara da
kapi aralayabilir. Ozellikle ba-
gisiklik sistemi zayif olan bi-
reylerde hastalik, hastaneye
yatis gerektirebilir ve solunum
yetmezligi gibi ciddi sorunlara
neden olabilir.

Ayrica ylksek ates, nefes
darligi veya biling bulaniklid
gibi agir belirtiler géruldi-
ginde zaman kaybetmeden
bir saglik kurulusuna basvu-
rulmaldir” dedi.

ANTIBIYOTIK
KULLANIMI
ISE YARAMAZ
Dr. Kayhan Ugduz, tedavi
surecinde dinlenmek, bol sivi
tiketmek, gerek gérilen du-
rumlarda doktor &nerisi ile an-
tiviral tedavinin baslanmasi ve
yakinmalar hafifletici ilaglarin
kullaniimasi gerektigini ifade
ederek, “Antibiyotiklerin ise
grip tedavisinde etkili olmadig
unutulmamalidir.

Cunkd grip bir viris hasta-
hgidir ve antibiyotikler yalnizca
bakteriyel enfeksiyonlara karsi
etkilidir.

Doktor &nerisi olmadan
ilac kullanimi, gereksiz antibi-
yotik direnci gelismesine yol
acabilir. Gripten korunmak igin
alinabilecek en etkili énlemler
arasinda hijyen kurallarina dik-
kat etmek gelir.

Ellerin sik-sik sabun ve
suyla iyice yikanmasi, kalaba-
Ik ortamlarda maske kulla-
nimi, hasta kigilerle temastan
kaciniimasi, bagisiklik siste-
mini gUclendiren besinlerin tU-

ketilmesi ve uyku diizenine
dikkat edilmesi 6nemlidir. Ay-
rica, mevsimsel grip asisi,
Ozellikle risk grubundaki birey-
ler i¢in etkin bir korunma yén-
temi olarak bilinir” seklinde
konustu.
PANDEMININ
ARDINDAN GRIP
YAYGIN HALE GELDI
Son yillarda COVID-19
pandemisinin etkisiyle birlikte
grip vakalarindaki seyir de de-
gisiklik goéraldigunu belirte-
rek, “Uzun sire maske ve
sosyal mesafe dnlemleri nede-
niyle grip vakalarinda buyik
bir disis yasansa da énlem-
lerin birakilmasi ile birlikte grip
tekrar yaygin hale geldi. Ozel-
likle solunum yolu enfeksiyon-
larina karsi bagisiklik
sisteminin zayiflamasi, son
dénemde influenza vakalarinin
hizla artmasina yol acti. Bu
nedenle grip ile COVID-19'un
benzer belirtiler gdsterebile-
cegi unutulmamali ve gerekir
ise ilgili testler yaptirimaldir”
dedi. IHA



MANISA Futbol Kuliibii, Trendyol 1. Lig’in 20. hafta miicade-
lesinde sahasinda U. O. istanbulspor’u agdirlayacak.

Manisa Futbol Kullb, Trendyol 1. Lig'in 20. hafta miicadele-
sinde 19 Ocak Pazar aksami saat 19.00’da Manisa 19 Mayis
Stadyumu’nda Ugur Okullan istanbulspor’u konuk edecek.
Siyah-beyazlilar, U. O. istanbulspor maginda taraftarlarin
ve futbolseverlerin destegini bekliyor.

KARSILASMAY] ERDEM MERTOGLU YONETECEK

Manisa Futbol Kultibi ile U. O. istanbulspor ara-
sinda oynanacak mucadeleyi hakem Erdem Mer-
toglu yénetecek. Karsilasmada Mertoglu’nun
yardmeiliklarini Ozcan Sultanoglu ve Mert
Bulut yapacak. Macin dérdinci hakemi ise
Hasan Kagar. y

BILET SATISI DEVAM EDIYOR

Ote yandan U. O. istanbulspor maginin

bilet satislar devam ediyor. Micadeleyi triblinden takip

WA A A I

Manisa’da gencler
futhol turnuvasi

MANISA Genglik ve Spor il Mudurliigii tarafindan organize
edilen 2024-2025 Okul Sporlari Geng Erkekler Futbol Il Birinci-

etmek isteyen taraftarlar, www.passo.com.tr ve Passo

mobil uygulamasi ile biletlerini temin edebilecek.
KADIN VE 18 YAS ALTI TARAFTARLA UCRETSIZ MAC
Kadin ve 18 yas alti tim taraftarlar, ic saha

maclarini Ucretsiz izleyebilecek.
Maclari triblinden takip etmek isteyen kadin ve

18 yas alti taraftarlarin Passolig karti sahibi olmasi

ise zorunlu. / s
Karsilasmanin bilet fiyatlar ise soyle; = | HAKEM 5
Kapali Alt Tribtin: 30 TL. 5 e \ 4
Misafir Triblnt: 39 TL. ., R /s : 19 Ocak Pazar  Erdem Mertoglu

YBurhan/AKDEMIR

ligi Miisabakalarinda Sampiyon, Manisa Spor Lisesi olurken
Selendi Mehmet Akif Ersoy Anadolu Lisesi ikinci oldu.

Manisa 8 Eylul Futbol Sahasinda Manisa Spor Lisesi ile
Selendi Mehmet Akif Ersoy Anadolu Lisesi finalde karsi kar-
siya geldi. ilk yansi 4-0 Manisa Spor Lisesi Ustiinliigii ile sona
ererken ikinci yarnida Spor Lisesi 1 gol daha bularak sahadan
5-0 skorla sampiyon olarak ayrildi. Selendi Mehmet Akif Ersoy
Anadolu Lisesi ise ikinci oldu. Ma¢ sonunda kupa ve madalya-
larini alan takimlann sevingleri gérmeye degerdi. Selendi Meh-
met Akif Ersoy Anadolu Lisesi Muduri Nafiz Akarsu,
"Okulumuz Selendi Mehmet Akif Ersoy Anadolu Lisesi final
magi sonrasinda il ikincisi, Manisa Spor Lisesi Il birincisi ol-
mustur. ilimizi temsil edecek Manisa Spor Lisesine bélge mii-
sabakalarinda basarilar dilerim. Bu Ug aylik siire zarfinda grup
magclarinda yagmurda camurda emek veren futbolcularimizi ve
Beden Egitimi 6gretmenimizi tebrik ediyorum. Magta destek
vermeye gelen Selendili hemsehrilerimize tesekkir ediyorum.
Bu giine kadar her tiirli maddi ve manevi destek veren ilce
Milli Egitim Midrimiize ve ilce Kaymakamimiza siikranlari-
mizi sunuyorum." dedi. IHA
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