
Manİsa Emniyet Müdürlüğü Terörle
Mücadele Şube Müdürlüğünce;

DEAŞ silahlı terör örgütünün eylem ve
faaliyetlerin deşifresi/engellenmesine
yönelik olarak yürütülen çalışmalar kap-
samında, örgüt adına silah temin ederek
eylem ve faaliyetlerde bulunan/bulu-
nacak olan şahıslara yönelik yapılan 2
ara yakalamada; 23 Eylül 2024 tarihinde
7 adet yasaklı yayın, 31 Ekim 2024 tari-
hinde 2 adet ruhsatsız tabanca ele
geçirilmiş, devam eden çalışmalarda
örgüt içerisinde faaliyet gösteren şahıs-
ların uzun namlulu silah temin arayışı
içerisinde oldukları yönünde elde edilen
bilgiler doğrultusunda, 8 Ocak 2025 tari-
hinde saat 03.30 sıralarında durdurulan
araç içerisinde yapılan aramada 1 adet
AK-47 makineli tüfek, 1 adet TUAŞ
marka makineli tabanca, 32 adet 7.62
mm dolu fişek ele geçirilerek 2 şüpheli
şahıs gözaltına alındı. 

TErÖr ÖrGÜTÜnÜn EYLEMLErİ EnGELLEndİ

Manİsa’da dönemin AK Partili Belediye
Başkanı Ömer Faruk Çelik tarafından il-

çeye kazandırılan hobi bahçeleri ile ilgili 
CHP’li yönetimden tepki çeken bir adım
geldi. Manisa Şehzadeler Belediyesi,
Veziroğlu Mahallesi’nde bulunan 318 adet
hobi bahçesi için tahliye kararı aldı. Şeh-
zadeler Belediye Başkanlığı tarafından hobi
bahçeleriyle ilgili yapılan yazılı açıklamada,
2018 yılında tahsis edilen bahçelerin kul-
lanım süresinin 29 Nisan 2025 tarihinde
sona ereceği ve bu tarihten itibaren alanın
yeniden kura ile tahsis edileceği duyuruldu.
Önceki dönemlerde, sözleşmelerin otomatik
yenilendiğini ifade eden kiracılar, yeni
dönemde yapılan bu uygulamaya anlam
veremedi.

KİrACILAr UYGULAMAYA AnLAM VErEMEdİ

6’da

7’de

Manİsa’da 2025 yılının ilk İl Koordinasyon Kurulu
Toplantısı, Manisa Valisi Vahdettin Özkan’ın başkanlığında

Emniyet Müdürlüğü Toplantı Salonu'nda yapıldı. Toplantıda,
2024 yılında gerçekleştirilen kamu yatırım projeleri değer-
lendirilirken, 2025 yılına yönelik yeni yatırımlar ele alındı. Vali
Vahdettin Özkan, Manisa’da 2024 yılı sonu itibarıyla 488
kamu yatırım projesinin uygulandığını belirtti. Bu projelerin
329’unun yatırımcı kuruluşlar, 159’unun ise belediyeler
tarafından yürütüldüğünü aktaran Vali Özkan, toplam yatırım
tutarının 44 milyar 818 milyon TL olduğunu söyledi.

CuMhurbaşkanı Recep Tayyip Er-
doğan, Aile Yılı kapsamında genç çiftlere

faizsiz kredi, yeni doğan çocuklara maddi
destek ve kadınlara esnek çalışma fırsatlarını
içeren destek paketlerini açıkladı. Erdoğan,
yeni evlenecek gençlere 48 ay vadeli, 2 yıl
geri ödemesiz, 150 bin lira tutarında faizsiz
kredi verileceğini söyledi. Türkiye’nin nüfus
artış hızının alarm verdiğini söyleyen Erdoğan,
yeni doğacak ilk çocuk için verilen yardım tu-
tarının 5 bin liraya yükseldiğini açıkladı. 

Manisa merkezli 3 ilde dEAŞ terör örgütüne yönelik düzenlenen 'Gürz-38' operasyonlarında gözaltına alınan 23 şüpheliden 13’ü tutuklandı
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MAnisA’dA dEAŞ’A dArBE!
Manisa İl Emniyet Müdürlüğü Terörle Mücadele Şube 
Müdürlüğünce Manisa, Adana ve İzmir'de eş zamanlı yapılan 
operasyonlarda 23 kişi gözaltına alındı. Şüphelilerden 13'ü 
tutuklanırken 10'u hakkında da adli kontrol kararı verildi.   

Manisa İl Emniyet Müdürlüğü Terörle Mücadele Şube 
Müdürlüğünce Manisa, Adana ve İzmir'de eş zamanlı yapılan 
operasyonlarda 23 kişi gözaltına alındı. Şüphelilerden 13'ü 
tutuklanırken 10'u hakkında da adli kontrol kararı verildi.   

Manisa’da Şehzadeler Belediyesi’nce Veziroğlu Mahallesi’nde kurulan hobi bahçelerinin
tahliyesi istendi. Hobi bahçelerini kiralayan vatandaşlar karara tepkili
Manisa’da Şehzadeler Belediyesi’nce Veziroğlu Mahallesi’nde kurulan hobi bahçelerinin
tahliyesi istendi. Hobi bahçelerini kiralayan vatandaşlar karara tepkili

Evlenene faizsiz kredi
ilk çocuğa 5 bin lira destek!

Manisa’da hobi bahçelerine tahliye kararı

Esnaf Kefalet Kooperatifi 

seçime gidiyor
Manİsa Esnaf ve Sanatkarlar
Kredi ve Kefalet Kooperatifi’nde

(MESKOP)  seçim takvimi belli oldu.
Seçim, mali genel kurul ile birleştirile-
cek. Kooperatifin 5 bin 200 ortağı,
yeni başkanı belirlemek üzere 9
Şubat Pazar günü sandık başına
gidecek. Manisa Esnaf ve Sanatkarlar
Kredi ve Kefalet Kooperatifi Başkanı
Destan Bulgay, sürece ilişkin bil-
gilendirme yaptı.

İYİ Partili Özcan’dan 
Başkan Zeyrek’e 
kırmızı yol çıkışı

İYİ Partİ Manisa Büyükşehir
Belediye Başkan Adayı Gürhan

Özcan, mevcut belediye yönetiminin
trafik ve ulaşım sorunlarıyla ilgili at-
tığı adımları eleştirerek, “Kırmızı
yolun geleceğini anketle belirlemek,
Ferdi Başkan’ın sorumluluk almak
istemediğini gösteriyor” dedi.

Manisa’daki yatırımlar konuşuldu

Manİsa’da kamu çalışanları,
artan enflasyon, hayat pahalılığı ve

düşük maaş zamlarına tepki göster-
mek için iş bırakma eylemi gerçek-
leştirdi. "İnsanca yaşam" taleplerini
dile getiren emekçiler, Manolya Mey-

danı’nda bir araya gelerek dayanışma
mesajı verdi. “Sizler yediniz, hesabı
emekçiler ödemeyecek” sloganıyla
gerçekleştirilen eyleme Hür-Sen, Bir-
leşik Kamu-İş, KESK ve BASK
sendikaları destek verdi. 

Manisa’da memurlar iş bıraktı! Manisa’da memurlar iş bıraktı! 

Otomobil kamyona
çarptı: 1 ölü
Otomobil kamyona
çarptı: 1 ölü

Manİsa'nın Salihli ilçesinde kamy-
ona arkadan çarpan otomobildeki 1

kişi öldü, 1 kişi yaralandı. Kaza, İzmir-
Ankara kara yolu Mersinli Mahallesi
mevkisinde meydana geldi. Edinilen bil-
giye göre, Salihli'den Kula yönüne giden
B.D. (24) yönetimindeki otomobil, kon-
trolden çıkarak A.T. (22) idaresindeki
kamyona arkadan çarptı. 7’de 3’te

5’te

5’te

3’te

10’da
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Didem ALTINAY

Manisa Büyükşehir Bele-
diyesi Eğitim Merkezi
(MABEM), sınav stresine karşı
mücadele eden Alaşehirli öğ-
renciler için “Sınav Kaygısı ve
Motivasyon” semineri düzen-
ledi. 

Seminerle Yükseköğretim
Kurumları Sınavı (YKS) ve Lise-
lere Geçiş Sınavı’na (LGS) ha-

zırlanan gençlerin sınav süre-
cindeki stres ve kaygılarını ha-
fifletmek hedeflendi.

sInaV KaYgIsI VE 
MOTiVasYOn sEMinEri

MABEM tarafından düzen-
lenen “Sınav Kaygısı ve Moti-
vasyon” seminerleri de
öğrencilerin daha güvenli ve
sağlıklı bir sınav süreci geçir-

melerine olanak tanırken on-
lara geleceğe daha umutla ba-
kabilme imkânı sunuyor.
Alaşehir Şehit Fethi Sekin
Gençlik Merkezi’nde MABEM
Rehber Öğretmeni Cem Durak
tarafından verilen “Sınav Kay-
gısı ve Motivasyon” semineri,
büyük ilgi gördü. 

Durak, öğrencilere, sınav

kaygısıyla başa çıkma, odak-
lanma ve motivasyonlarını ar-
tırma konusunda uygulamalı
öneriler sunarak, sınav süre-
cinde karşılaştıkları zorlukları
aşmalarına yönelik rehberlik
yaptı. Psikolojik destekle zen-
ginleştirilen seminerde, genç-
lerin akademik başarılarını
artırmalarının yanı sıra gele-
ceğe daha güvenle bakmala-
rına da katkı sağlamak
amaçlandı. 

KiŞisEl gEliŞiM 
DEsTEKlEniYOr

Seminere katılan MABEM
Müdürü Mehmet Yavaşer, Ma-
nisa Büyükşehir Belediyesi
olarak öğrencileri bu önemli
dönemde yalnız bırakmadıkla-
rını belirterek, başarı dileklerini
iletti. Yavaşer, bu tür etkinlikle-
rin öğrencilerin sadece sınav-
larda değil, hayatın her
alanında başarıya ulaşmaları
ve geleceğe umutla bakmaları

için güçlü bir temel oluşturdu-
ğunu da belirtti. 

Mehmet Yavaşer, gençlere
yönelik destekleyici çalışmala-
rın, sosyal belediyecilik anlayı-
şının bir yansıması olduğunu
ifade ederek, yalnızca akade-
mik başarıya odaklanmadıkla-
rını ve gençlerin kişisel
gelişimlerini desteklemek için
çeşitli programlar düzenle-
meye devam edeceklerini vur-
guladı. Haber Merkezi

Öğrenciler için “Sınav Kaygısı
ve Motivasyon” semineri
Öğrenciler için “Sınav Kaygısı
ve Motivasyon” semineri

Manisa Büyükşehir Bele-
diyesi, sınırlı enerji kaynakları-
nın verimli kullanılması gerektiği
bilincini aşılamak amacıyla
Enerji Tasarrufu Haftası’na özel
olarak Kültür Merkezi Lale Fua-
ye’de Çocuk Kültür ve Sanat
Merkezi (ÇKSM) öğrencilerin

katılımıyla atölye çalışması
yaptı. Manisa Büyükşehir Bele-
diyesi, sınırlı enerji kaynakları-
nın israf edilmeden verimli
kullanılmasının önemi hakkında
Enerji Tasarrufu Haftası’nda
özel bir etkinlik gerçekleştirdi. 

Kültür Merkezi Lale Fua-

ye’de düzenlenen etkinliğe,
ÇKSM öğrencileri, öğretmenler,
veliler ve Büyükşehir Belediyesi
yetkilileri katıldı. Atölye çalış-
ması kapsamında, minik katı-
lımcılara, enerji tasarrufunu
anlatan boyama kağıtları dağı-
tıldı. Öğrenciler, kendilerine ve-
rilen boyama kağıtlarını
renklendirerek, enerji tasarrufu-
nun günlük yaşamda nasıl bir
yere sahip olduğunu görsel
olarak keşfetti. Atölye çalış-
ması, çocukların hem eğlenceli
vakit geçirmelerini sağladı hem
de çevre bilinci kazandırarak
onların günlük yaşamlarında
enerji tasarrufuna dair daha bi-
linçli olmalarını hedefledi.
Atölye çalışması ile öğrencile-
rin, enerjiyi daha verimli kullan-
mak için yapılması gerekenleri
öğrenmesinin yanı sıra bu bilgi-
leri arkadaşları ve aileleriyle de
paylaşabileceklerini fark etme-

leri amaçlandı.
Manisa Büyükşehir Beledi-

yesi yetkilileri, atölye çalışma-
sının, çocuklara farkındalık
kazandırmanın yanı sıra çev-
reye duyarlı nesiller yetiştir-
mek adına büyük bir öneme
sahip olduğunu belirterek, ço-
cukların eğlenerek öğrenmele-
rini sağlayan bu tür
etkinliklerin devam edeceğini
kaydetti. Haber Merkezi

Miniklere enerji tasarrufu atölye
çalışmasıyla anlatıldı
Miniklere enerji tasarrufu atölye
çalışmasıyla anlatıldı

TurguTlu Belediyesi ti-
yatro ekibi, Yılmaz Erdoğan’ın
kaleme aldığı ‘Kadınlık Bizde
Kalsın’ oyunu ile seyircinin kar-
şısına çıkacak. Ekip, oyunu 17
Ocak Cuma günü saat
20.00’de Mesadet Özcan Kon-
ferans Salonu’nda sahleneye-
cek.

Düzenlediği kültür ve sanat
etkinlikleriyle kentin sosyal ha-
yatına renk getiren Turgutlu Be-
lediyesi, tiyatroya verdiği
destekle örnek olmaya devam
ediyor. Kültür ve Sosyal İşler
Müdürlüğü bünyesindeki Ata-

türk Kültür Merkezi Genç Yetiş-
kin Tiyatro Ekibi, ünlü yönet-
men ve oyuncu Yılmaz
Erdoğan’ın ‘Kadınlık Bizde Kal-
sın’ isimli tiyatro oyunuyla se-
yircilerin karşısına çıkacak.
Yönetmenliğini Aysel Baylan
Buruk’un üstlendiği tek perde-
lik komedi oyun aynı zamanda
kadınların toplumdaki yerini eğ-
lenceli bir şekilde ele alacak.

Atatürk Kültür Merkezi
Genç Yetişkin Tiyatro Ekibinin
izleyiciyle buluşturmak için gün
saydığı ‘Kadınlık Bizde Kalsın’,
17 Ocak Cuma günü Mesadet
Özcan Konferans Salonu’nda
saat 20.00’de sahnelenecek.

16 yaş sınırının olduğu oyuna
girişler ise ücretsiz olacak.

Turgutlu Belediye Başkan
Yardımcısı Hüseyin Maliz, “Be-
lediyemiz Genç Yetişkin Tiyatro
Ekibi, Yılmaz Erdoğan’ın ‘Ka-
dınlık Bizde Kalsın’ oyununu
hemşehrilerimizle buluştura-

cak. Tüm hemşehrilerimizi 17
Ocak Cuma günü saat
20.00’de Mesadet Özcan Kon-
ferans Salonu’na davet ediyo-
rum. Turgutlu Belediyesi olarak
kültür ve sanata olan desteği-
mizi her zaman sürdüreceğiz”
dedi.

Turgutlu Belediyesi “Kadınlık 
Bizde Kalsın” oyunuyla sahnede

Manisa Büyükşehir Bele-
diyesi ve Kırkağaç Belediyesi
iş birliğiyle Gelenbe Mahal-
lesi’nde bulunan camilerde
kapsamlı temizlik çalışmaları
tamamlandı. 

Yapılan çalışmalar kapsa-
mında camiler detaylı bir şe-
kilde temizlenirken,
ibadethanelerin hem fiziki ko-
şulları hem de hijyen standart-
ları iyileştirildi. Belediye
ekipleri cami içerisinde vatan-
daşların kullandığı tüm alanları
dezenfekte ederek hijyenik
hale getirdi.

Kırkağaç Belediyesi’nden
yapılan açıklamada, “Hizmet-

lerimiz sizin için, temizliğimiz
hep birlikte! Amacımız, ibadet

mekanlarımızda temiz, huzurlu
ve sağlıklı bir ortam sunarak
halkımızın memnuniyetini sağ-
lamaktır. 

Gelenbe Mahallemizde ta-
mamladığımız bu çalışmalar,
diğer mahallelerimizde de aynı
özenle sürdürülecektir” de-
nildi. İbadethanelerin hem fi-
ziksel hem de manevi
atmosferinin korunması adına
düzenli aralıklarla bu tür çalış-
maların yapılacağı ve vatan-
daşlardan gelen geri
dönüşlerin dikkate alınacağı
belirtildi. Haber Merkezi 

Kırkağaç Belediyesi’nden camilerde temizlik çalışması



3
İl ve ilçe merkezlerinde 
3 günlük hava tahmini

HAVA DURUMU SAYFA

0236 235 22 29

ÇALIŞKAN ECZANESİ
0236 231 00 36

DURU ECZANESİ

İLKE ECZANESİ

0236 232 32 60

0236 239 41 24

NÖBETÇİ 
ECZANELER

14 Ocak 2025 Salı

AYŞENUR ECZANESİ
1923 - Londra - New York arası ilk telefon görüşmesi yapıldı.
1923 - Atatürk'ün annesi Zübeyde Hanım, İzmir'de öldü.
1943 - Sir Winston Churchill, Franklin Roosevelt ve Charles de Gaulle Kaz-
ablanka Konferansı'nda bir araya geldiler.
1950 - Sovyetler Birliği'nde MiG-17 jet uçağının ilk prototipi uçuş denemesini
tamamladı.
1953 - Josip Broz Tito, Yugoslavya Devlet Başkanı oldu.
1998 - Afganistan'a ait bir kargo uçağı güneybatı Pakistan'da bir dağa düştü:
50 kişi öldü.
2005 - Avrupa Uzay Ajansına (ESA) ait Huygens adlı uzay sondası Satürn'ün
uydusu Titan'ın yüzeyine indi.

GÜNÜN OLAYI

içişleri Bakanı Ali Yerli-
kaya, Manisa Emniyet Müdür-
lüğü tarafından DEAŞ terör
örgütüne yönelik düzenlenen
"Gürz-38" operasyonlarında,
23 şüpheli terör örgütü mensu-
bunun yakalandığını duyurdu.

ManiSa eMniYeTi 
OPeraSYOn DÜZenleDi
Manisa İl Emniyet Müdür-

lüğü Terörle Mücadele Şube
Müdürlüğünce Manisa, Adana
ve İzmir'de eş zamanlı yapılan
operasyonlarda 23 kişi gözal-
tına alındı. Şüphelilerden 13'ü
tutuklanırken 10'u hakkında da
adli kontrol kararı verildi.   

uZun naMlulu Silah 
arıYOrlarDı!

Manisa Emniyet Müdürlüğü
Terörle Mücadele Şube Müdür-
lüğünce; DEAŞ silahlı terör ör-
gütünün eylem ve faaliyetlerin
deşifresi/engellenmesine yöne-
lik olarak yürütülen çalışmalar
kapsamında, örgüt adına silah
temin ederek eylem ve faaliyet-
lerde bulunan/bulunacak olan
şahıslara yönelik yapılan 2 ara
yakalamada; 23 Eylül 2024 tari-
hinde 7 adet yasaklı yayın, 31

Ekim 2024 tarihinde 2 adet
ruhsatsız tabanca ele geçiril-
miş, devam eden çalışmalarda
örgüt içerisinde faaliyet göste-
ren şahısların uzun namlulu
silah temin arayışı içerisinde ol-
dukları yönünde elde edilen bil-
giler doğrultusunda, 8 Ocak
2025 tarihinde saat 03.30 sıra-
larında durdurulan araç içeri-
sinde yapılan aramada 1 adet

AK-47 makineli tüfek, 1 adet
TUAŞ marka makineli tabanca,
32 adet 7.62 mm dolu fişek ele
geçirilerek 2 şüpheli şahıs göz-
altına alındı. 

23 şÜPheliDen 
13’Ü TuTuKlanDı

Soruşturmanın salahiyeti
açısından gecikmesinde sa-
kınca bulunan hal kapsamında
aynı gün sabah saatlerinde

Manisa'nın Salihli ilçesinde 20
şüpheli şahıs, devam eden ça-
lışmalarda Adana ve İzmir ille-
rinde de 3 şüpheli şahıs daha
yakalanarak toplamda 23 kişi
gözaltına alındı. Yapılan arama-
larda; 5 adet av tüfeği, 74 adet
fişek, ayrıca hakkında toplatma
kararı bulunan çok sayıda kitap
ve dijital materyale el konuldu. 

Şüpheli 23 kişi tamamla-
nan tahkikat işlemlerinin ardın-
dan 11 Ocak tarihinde adli
mercilere sevk edildi. Şüpheli-
lerden 13'ü tutuklanırken, 10
şahıs ise adli kontrol kararı ile
serbest bırakıldı.  

BaKan YerliKaYa
PaYlaşTı

İçişleri Bakanı Ali Yerlikaya,
sosyal medya hesabı üzerin-
den yaptığı paylaşımda, Ma-
nisa Emniyet Müdürlüğü’nün
DEAŞ terör örgütüne yönelik
düzenlediği ‘Gürz-38’ operas-
yonlarında 23 şüpheli terör ör-
gütü mensubunun
yakalandığını açıkladı. Bakan
Yerlikaya paylaşımında “Gürz-
38” operasyonlarının detaylarını
paylaştı.

İçişleri Bakanı Ali Yerlikaya
sosyal medya hesabından yap-
tığı paylaşımda, şüphelilerden
13'ünün tutuklandığını, 10'u
hakkında ise adli kontrol kararı
verildiğini kaydetti. Yerlikaya,
şu ifadelere yer verdi:

"Cumhuriyet Başsavcılıkları
ile Emniyet Genel Müdürlüğü
TEM Daire Başkanlığı koordi-
nesinde Manisa İl Emniyet Mü-
dürlüğü TEM Şube
Müdürlüğünce yapılan çalışma-
lar sonucu Manisa merkezli
Adana ve İzmir'de DEAŞ terör
örgütüne yönelik düzenlenen

operasyonlarda yakalanan
şüphelilerin DEAŞ terör örgü-
tünde faaliyette bulundukları ve
örgüt adına silah temin ederek
eylem arayışında oldukları tes-
pit edildi. Tüm terör odaklarına
karşı 'terörü kaynağında yok
etme' stratejimizle emniyetimiz,
jandarmamız ve istihbarat bi-
rimlerimizle mücadelemizi ka-
rarlılıkla devam ettiriyoruz.
Operasyonları koordine eden
Cumhuriyet Başsavcılıklarımızı
ve operasyonları gerçekleştiren
Kahraman Polislerimizi tebrik
ediyorum."  iha

Manisa merkezli 3 ilde DEAŞ terör örgütüne yönelik düzenlenen 'Gürz-38' operasyonlarında gözaltına alınan 23 şüpheliden 13’ü tutuklandı

Manisa’da DEAŞ’a darbe!Manisa’da DEAŞ’a darbe!

ManiSa'nın Salihli ilçesinde
kamyona arkadan çarpan otomobil-
deki 1 kişi öldü, 1 kişi yaralandı.

Kaza, İzmir-Ankara kara yolu Mer-
sinli Mahallesi mevkisinde meydana
geldi.

Edinilen bilgiye göre, Salihli'den
Kula yönüne giden B.D. (24) yöneti-
mindeki otomobil, kontrolden çıka-
rak A.T. (22) idaresindeki kamyona
arkadan çarptı. 

Çevredekilerin ihbarı üzerine kaza

yerine sağlık, itfaiye ve polis ekipleri
sevk edildi. Yapılan kontrollerde oto-
mobilde yolcu Ramazan K.'nın (29)
hayatını kaybettiği, sürücü B.D.'nin
ise yaralandığı belirlendi.

Yaralı sürücü ilk müdahalenin ar-
dından Salihli Devlet Hastanesine
kaldırıldı. Kazada ölen şahsın cansız
bedeni ise yapılan incelemenin ar-
dından aynı hastanenin morguna kal-
dırıldı. Kaza ile ilgili inceleme
başlatıldı. iha

Otomobil kamyona
çarptı: 1 ölü

Saruhanlı Belediyesi Park ve
Bahçeler Müdürlüğü ekipleri,
ilçenin çeşitli mahallele-
rinde sürdürdüğü bakım
ve onarım çalışmalarını
hız kesmeden devam
ettiriyor. 

Park ve Bahçeler
Müdürlüğü, Neval
Yaralı Millî Egemenlik
İlköğretim Okulu’nun
arka sokağında bulunan
ağaçlarda budama çalış-
maları gerçekleştirdi. Ayrıca,
Develi Mahallesi’nde bom aracı kulla-
nılarak ağaç budama işlemleri yapıldı.
Ekipler, ağaçların sağlıklı büyümesi ve

çevreye zarar vermemesi için özenle
çalıştı. Sanayi ve anayol arasında

yer alan refüjde peyzaj dü-
zenlemesi amacıyla bitki

dikim çalışmaları yapıldı. 
Kumkuyucak Mahal-

lesi’nde bulunan parkta
onarım çalışmaları ya-
pıldı. Mahalledeki bank-
ların eksik kısımları

tamamlanarak vernik iş-
lemleri uygulandı. Ayrıca,

cami şadırvanında bulunan
eksik oturaklar tamamlandı,

musluklar onarıldı, şadırvan pergolası
boyandı ve cami giriş kapısı onarıldı.
haber Merkezi 

Saruhanlı Belediyesi 
ekiplerinden yoğun çalışma 
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ManiSa Büyükşehir Bele-
diye Başkanı Ferdi Zeyrek, Ka-
raköy’de esnaf ve
vatandaşlarla buluşarak Ma-
nisa için hayata geçirilen proje-
leri paylaşıp görüş ve önerileri
dinledi.

Manisa Büyükşehir Bele-
diye Başkanı Ferdi Zeyrek, Ka-
raköy’de İzmir Caddesi ve
Kumludere Caddesi üzerinde
esnaf ziyaretleri yaptı. Başkan
Ferdi Zeyrek, iş yerlerini tek tek
gezerek hayırlı işler diledi.

Sohbet havasında geçen zi-
yaretlerde, Başkan Zeyrek,
sosyal destek projeleri, yeni
otopark yatırımları, toplu ulaşım

düzenlemeleri ve dere temizlik-
leri hakkında bilgiler verdi.
Okula giden öğrencilerle özel
olarak ilgilenip onlara başarı di-
leyen Zeyrek, simit alıp bir kah-
vehaneye de uğrayarak
kahvaltısını Manisalılarla birlikte
yaptı.

“ManiSalıların 
Kararına SaYGı

DuYuYOruZ”
Halkın görüş ve önerilerini

dikkate alarak Manisa’yı gele-
ceğe hazırladıklarını belirten
Başkan Zeyrek, “Kırmızı yol uy-
gulamasına ilişkin başlattığımız
anket çalışması devam ediyor.
Bu konuda nihai kararı Manisa-

lılar verecek, biz de onların iste-
ğini yerine getireceğiz. Ayrıca,
trafiği rahatlatacak Cider’in
oradaki yolu açacağız. Çok az
kaldı. Orayı açınca alternatif yol
oluşturulacak. Servislerin birço-
ğunu oraya yönlendirip oradan
şehre girmesini isteyeceğiz.
Şehir büyüyor ama yollar aynı.
Buraya 10 kat vermek bir şey
ifade etmiyor. Onun yolu ve alt
yapısı sağlanamayınca trafik
oluşuyor. O yüzden ölçekli bü-
yüyeceğiz” dedi.

“6 Yeni OtOParK 
GeliYOr”

Manisa’nın otopark ihtiya-
cını karşılamak için 2025 yı-
lında 6 yeni otoparkın
inşaatına başlayacaklarının
müjdesini veren Zeyrek, proje-
lerin bir yıl içinde tamamlan-
masının hedeflendiğini söyledi.
Toplu ulaşımla ilgili geçmiş ya-
tırımların yetersizliklerine de
değinen Zeyrek, “Elektrikli oto-
büslerimizin teknolojisi artık
günümüz şartlarını karşılamı-
yor. Geçtiğimiz günlerde elek-
trikli otobüsümüzün bir tanesi
yandı. Şarj istasyonu da yandı.
Onların teknolojileri çok eskide

kalmış. Bataryalarını değiştir-
mek istiyorum, bir tane ba-
tarya 7 milyon 500 bin lira.
Otobüsten pahalı. Zamanında
bu yatırım çok yanlış yapılmış
bir yatırım. O günün teknoloji-
siyle daha iyileri alınabilirmiş.
Ama bunlar tercih edilmiş.
Başka yerde şarj olmuyor. O
yüzden çevre illerden araç ge-
tiriyoruz şarj istasyonu yapılın-
caya kadar. 15 tane daha
otobüsümüz de geliyor şu

anda. Yeni yatırımlarla ula-
şımda sıkıntıları kısa sürede
aşacağız” diye konuştu.

“300 KilOMetre Dere 
teMiZliĞi YaPtıK”

Manisa’da çevreye duyarlı
projelerle öne çıkan Başkan
Zeyrek, dere temizlik çalışmala-
rına dikkat çekti. Zeyrek, “Şim-
diye kadar 300 kilometre dere
temizliği gerçekleştirdik. İstas-
yonun oradan Tabak Deresi ge-
çiyor. Dereyi bir kazdık,

kamyon geçecek yerde 50
santim boşluk kalmış. Dağdan
gelen cüruflar birikmiş, kamyon
geçebilecek yerde küçücük yer
kalmış. Bu tıkanıklıkları gidere-
rek hem çevreyi koruyor hem
de taşkın risklerini ortadan kal-
dırıyoruz” dedi.

Başkan Zeyrek, Manisa hal-
kının istek ve taleplerini doğru-
dan dinleyerek bu doğrultuda
hizmet üretmeye devam ede-
ceklerini vurguladı. iha

Ferdi Zeyrek’ten sabah turuFerdi Zeyrek’ten sabah turu

ManiSa Su ve Kanalizas-
yon İdaresi (MASKİ) Genel Mü-
dürlüğü ilçe şefleri toplantısını

gerçekleştirdi. MASKİ Genel
Müdürü Talat Postacı başkanlı-
ğında gerçekleştirilen 2025 yılı

ocak ayı ilçe şefleri toplantısı,
genel müdür yardımcıları Doç.
Dr. Özgür Avşar ve Bülent

Çamur, Başkan Danışmanı
Uğur Doğan, daire başkanları
ile ilçe şefleri katıldı. Toplantıda,
ilçelerde sürdürülen hizmetler,
çalışmalar ve planlanan yatı-
rımlar değerlendirildi. Saha
ekiplerince tespit edilen eksik
ve ihtiyaçların yanı sıra vatan-
daşların çeşitli kanallarla ilettiği
talep ve şikayetler ile ilgili isti-
şarede bulunuldu. Birimler
arası koordinasyonun sağlan-
ması ve hizmet kalitesinin artı-
rılmasına yönelik yapılan
toplantıda hayata geçirilen hiz-
metlerin sıkı bir şekilde takip
edilmesinin ve ilgili birimleri geri

bildirim verilmesinin önemine
değinildi.

“YurttaŞlara 
eKSiKSiZ Ve Kaliteli 

hiZMet GiDeCeK”
Manisa’nın 17 ilçesine daha

sağlıklı ve kaliteli hizmet vere-
bilmek adına yedi gün yirmi
dört saat sahada olduklarının
altını çizen MASKİ Genel Mü-
dürü Talat Postacı, “Yatırım ve
projelerimizi her geçen gün artır-
mak, hizmetlerimizin ve çalış-
malarımızın takipçisi olmak
adına ilçe şeflerimizle koordineli
olarak çalışıyoruz. Muhtarları-
mızla ve yurttaşlarımız ile irtibat

halinde olan temsilcilerimiz ilçe
şeflerimizle düzenli olarak aylık
değerlendirme toplantıları ger-
çekleştiriyor; hayata geçirdiği-
miz projeler, sunduğumuz
hizmetin kalitesi ve vatandaşla-
rın memnuniyet durumu hak-
kında detaylı bilgiler alıyoruz.
Altyapı ihtiyacı olan bölgeler ile
ilgili notlar alınıyor ve ilgili daire-
lerimiz konu üzerinde çalışmaya
başlıyor. Yurttaşlarımıza daha
hızlı ve verimli hizmet götürme
noktasında mesai mefhumu gö-
zetmeden proaktif bir şekilde
çalışmaya devam edeceğiz”
dedi. haber Merkezi

MASKi’de ilçe şefleri toplantısıMASKi’de ilçe şefleri toplantısı

ahMetli Belediye Baş-
kanı Fuat Mintaş, geçtiğimiz
haftalarda pazar yerindeki es-
nafı ziyaret ederek talep ve
önerilerini dinledi. 

Ziyaret sırasında esnafın
dile getirdiği aydınlatma yeter-
sizliği sorunu üzerine belediye

harekete geçti.
Belediye ekipleri, pazar ye-

rindeki aydınlatma sorununu
çözmek amacıyla projektör
kurulumunu tamamladı. Daha
modern ve işlevsel bir aydın-
latma sistemi kurarak esnafın
ve vatandaşların daha rahat
bir ortamda alışveriş yapma-
sını sağladı.

Ahmetli Belediye Başkanı
Fuat Mintaş, konuyla ilgili yap-
tığı açıklamada, “Her daim
hemşehrilerimizin istek ve ta-
leplerini dinliyor, bu doğrul-
tuda hızlı bir şekilde aksiyon
alıyoruz. Esnafımızın ihtiyaçla-
rını karşılamak bizim önceliği-
mizdir. Bu tür çalışmalarımızı
sürdüreceğiz” dedi.

ManiSa’nın Sarıgöl ilçe-
sindeki üzüm üreticisi Musa
Topdemir, 2024 yılı ürünü olan
ve örtü altında bulunan Çekir-
deksiz Sultaniye üzümlerinin
hasadını tamamladı. Elinde
kalan üzümlerini ise şifa kay-
nağı pekmeze dönüştürdü.

Sarıgöl’de örtü altında ko-
ruma altına aldığı 2024 yılının
ürünü olan Çekirdeksiz Sulta-

niye üzümlerinin hasadını ta-
mamlayan üretici Musa Top-
demir, arta kalan üzümlerini
pekmez yaparak değerlen-
dirdi.

Evinin bahçesinde kurduğu
ocakta odun ateşi ile yaptığı
taze üzüm pekmezi için bir
açıklama yapan üzüm üreticisi
Musa Topdemir, “Örtü altında
üzümlerimiz bitti. Bu üzümleri
alkol fabrikası için alım ola-
caktı ancak gelen olmadı. Ar-
dından sirke için satayım
dedim bu kez sirkelik üzümü 5

liradan almak istediler ben de
vermedim. En iyisi pekmez
yapmayı uygun buldum. İki
gün içinde üzüm pekmezimizi
yaptık. Taze olarak satmaya
başladık. Sarıgöl’de üzüm
pekmezi eylül  ekim ve kasım
aylarında yapılır ama üzüm
taze ise zamanın önemi yok-
tur. Piyasada şuan pekmezin
litresi 300-400 liradan satılıyor.
Pekmez şifa kaynağı olarak
bilinmekte. Bereketli bir yılı
geride bıraktık. Darısı 2025 yı-
lının üzümlerine.” dedi. iha

Manisa’nın Sarıgöl ilçesinde üzümlerin hasadını tamamlanırken artan üzümler, odun ateşinde kaynatılarak şifa deposu pekmeze dönüştürülüyor

Ahmetli Belediyesi’nden 
pazar yerine yeni aydınlatma

Kazanlar pekmez için kaynıyorKazanlar pekmez için kaynıyor

Saruhanlı Belediyesi tarafından Büyükbelen Mahalle-
si'nde yapımı devam eden Ekmek Fırını inşaatında sona ge-
lindi. 

Büyükbelen'deki vatandaşların ekmek temini konusunda
yaşadıkları zorlukları çözmek amacıyla başlatılan proje, ta-
mamlanma aşamasına geldi.

Saruhanlı Belediye Başkanı Ekrem Cıllı, Büyükbelen Ma-
hallesi'ne kazandırılacak olan ekmek fırınının inşaatının ta-
mamlanmak üzere olduğunu belirterek, "Belenimizin kanayan
yarası haline gelen bu sorunu çözmek için seçim döneminde
verdiğimiz sözü tuttuk. Geçen yıl Eylül ayında başladığımız in-
şaat çalışmaları sona erdi. Fırın tamamlandı. Hayırlı olsun.
Artık Büyükbelen halkı, ekmek temini konusunda sıkıntı yaşa-
mayacak" dedi.

Büyükbelen ekmek fırını
inşaatında sona doğru

Cansu MERİÇ
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Didem ALTINAY

Burhan AKDEMİR

iYi PArti Manisa Büyükşe-
hir Belediye Başkan Adayı Gür-
han Özcan, mevcut belediye

yönetiminin trafik ve ulaşım so-
runlarıyla ilgili attığı adımları
eleştirerek, “Kırmızı yolun gele-
ceğini anketle belirlemek, Ferdi
Başkan’ın sorumluluk almak is-

temediğini gösteriyor” dedi.
“ANKEt YEriNE GENiŞ 
KAtILIMLI tOPLANtI 

YAPILMALI”
Gürhan Özcan, Manisa’da

yıllardır uygulanan kırmızı yol
düzenlemesinin anketle gele-
ceğinin belirlenmesinin yanlış
olduğunu ifade ederek, bu tür
konuların ilgili paydaşların katı-
lacağı geniş kapsamlı bir top-
lantıyla çözülmesi gerektiğini
söyledi. Özcan, “Kırmızı yolun
geleceği için özel halk otobüs-
leri kooperatifi yöneticileri, şo-
förler, taksiciler, kırmızı yol
üzerindeki esnaflar ve yolu kul-
lanan kamu yetkilileri gibi ana
paydaşlarla bir toplantı düzen-
lenmeli” önerisinde bulundu.

“ANKEt ÇELiŞKiLi 
sONUÇLAr DOĞUrUr”

Kırmızı yolun geleceğiyle il-
gili yapılacak bir anketin sağlıklı
sonuç vermeyeceğini belirten
Özcan, “Arabası olmayan va-
tandaşlar kırmızı yolun kalma-
sını, arabası olanlar ise
kaldırılmasını isteyecektir. Kır-
mızı yol üzerinde iş yeri bulu-
nan esnaflar da yolun kalmasını
savunacak. Bu nedenle soru-
nun çözümü anket değil, katı-
lımcı ve uzman görüşleriyle
alınacak kararlardır” ifadelerini
kullandı.

“trAFiK sOrUNLArINA 
KALICI ÇÖZÜMLEr

GErEKLi”
Özcan, kırmızı yolun kaldırıl-

ması yerine, yolun iyileştirilmesi
ve güvenli hale getirilmesi ge-
rektiğini vurguladı. Özellikle
şehir içi ulaşımda otobüslerin
yolcu indirme ve bindirme cep-
lerinin eksikliğine dikkat çeken
Özcan, bu durumun trafik
yoğun saatlerde kilitlenmelere
neden olacağını ifade etti.

Özcan, kırmızı yolun güven-
lik standartlarının yeniden göz-
den geçirilmesi gerektiğini
belirterek, “Kırmızı yol yüzünden
meydana gelen can kayıpları,
yaralanmalar ve maddi hasarlı
kazalar olmuştur. Kırmızı yol, al-
ternatif bir güzergâh bulunun-
caya kadar iyileştirilmeli ve
güvenli hale getirilmelidir” dedi.

“FErDi BAŞKAN’IN 
VAAtLEri 

GErÇEKLEŞMEDi”
Manisa Büyükşehir Bele-

diye Başkanı Ferdi Zeyrek’in
seçim vaatlerini eleştiren
Özcan, “Seçim döneminde
raylı sistem, İzmir Havalima-

nı’na 15 dakikada ulaşım ve
nostaljik tramvay projeleri
vardı. Ancak bunlar hayata
geçmedi. Şimdi ise işler sa-
dece anketle çözülmeye çalışı-
lıyor” şeklinde konuştu.

“tOPLU tAŞIMA
ABONMANLIĞI trAFiĞi 

rAHAtLAtIr”
Trafiği rahatlatmak için toplu

ulaşımda teşvik edici çözümler
sunulması gerektiğini belirten
Özcan, “Başta öğrenciler, öğ-
retmenler ve sağlık çalışanları
olmak üzere aylık ulaşım abon-
manlık sistemi devreye soku-
lursa, özel araç kullanımı azalır
ve trafik rahatlar” önerisinde
bulundu.

“HALKIN YÖNEtiMDE 
sÖZ sAHiBi OLMAsI 

ÖNEMLi”
Son olarak Gürhan Özcan,

Ferdi Zeyrek’in halkı yönetime
dahil etme çağrısına değinerek,
“Ben de halkın yönetimde söz
sahibi olmasına devam edece-
ğim. Ancak bunu anketlerle
değil, doğru ve katılımcı yön-
temlerle yapmalıyız” ifadelerini
kullandı.

Manisa Büyükşehir Belediyesi, ‘kırmızı yol’ uygulamasının kaldırılıp kaldırılmayacağını vatandaşa sorunca, İYİ Parti’nin tepkisini çekti

İYİ Partili Özcan’dan Başkan Zeyrek’e kırmızı yol çıkışı:
“Ferdi Başkan sorumluluktan kaçıyor”

iYi PArti Yunusemre İlçe
Başkanı Banu Elbirler, artan
maliyetler, ekonomik zorluklar,
vergi borçları, kira ve temel ih-
tiyaçları karşılamada yaşanan
sıkıntılar nedeniyle Bağ-Kurlu
esnaf ve çiftçilerin büyük bir
zorluk içinde olduğunu belirtti.

İYİ Parti Yunusemre İlçe
Başkanı Banu Elbirler, Bağ-

Kur'lu esnaf ve çiftçile-
rin büyük sıkıntılar
yaşadığını belirtti.
Elbirler, bu kesim-
lerin ödeneme-
yen prim borçları
nedeniyle sağlık
hizmetlerinden
yararlanamama
durumuyla karşı
karşıya kaldığını
ifade etti.

Banu Elbirler,
Bağ-Kur ve Genel

Sağlık Sigortası
(GSS) prim
borcu olanların
sağlık hizmet-
lerinden yarar-
lanmasını

sağlayan
uzatma süresinin

bu yıl yapılmadığını
hatırlatarak, 1 Ocak

2025 itibariyle prim borcu
olanların kamu sağlık hizmet-
lerinden faydalanamayacakla-
rını vurguladı.

Elbirler, "İYİ Parti olarak,
sağlık hizmetlerinin kesintiye
uğramadan devam etmesi ge-
rektiğini savunuyoruz. Esnaf
ve çiftçilerimizin sağlık hizmet-
lerinden kesintisiz yararlana-
bilmesi için bu konuda adım
atılmalıdır" ifadelerini kullandı.

Banu Elbirler: Esnaf ve çiftçiye Banu Elbirler: Esnaf ve çiftçiye 
sağlık hizmeti kesintisiz verilmelisağlık hizmeti kesintisiz verilmeli

MANisA Esnaf ve Sanat-
karlar Kredi ve Kefalet Koope-
ratifi’nde (MESKOP)  seçim
takvimi belli oldu. Seçim, mali
genel kurul ile birleştirilecek.
Kooperatifin 5 bin 200 ortağı,
yeni başkanı belirlemek üzere 9
Şubat Pazar günü sandık ba-
şına gidecek. 

Manisa Esnaf ve Sanatkar-
lar Kredi ve Kefalet Kooperatifi
Başkanı Destan Bulgay, sürece
ilişkin bilgilendirme yaptı. Mali
genel kurulun seçimle birleştiri-
leceğini ifade eden Bulgay,
“Kooperatifimizin 40 yıllık baş-
kanı Recep Çınar görevi bıra-

kınca, yönetim kurulunun da oy
birliği ile görev bize düşmüştü.

Önümüzde olağan mali genel
kurulumuz var. Yönetim kurulu-

muzla yaptığımız toplantı neti-
cesinde normalde 2 yıl sonra

yapmamız gereken seçimli
genel kurulumuzu mali genel
kurulunda yapma yönünde
karar aldık. 

Bu kararı alırken ortakları-
mıza bazı şeyleri daha iyi an-
latmak, ortaklarımızın sandıkta
göstereceği iradeyi ortaya
koymaktan yana bütün yöne-
tim kurulu üyelerimizle tek
yürek, tek fikirde olduk. Türki-
ye’de ilk 5 kooperatif arasında
yer alan bir kooperatifiz. 5 bin
200 ortağımız bulunurken,
esnaf ve sanatkarlara sağladı-
ğımız kredi tutarı 953 milyon
TL’yi geçti. Burada en iyi ira-
deyi ortaya koyacak olan koo-
peratif üyelerimizdir” dedi. 

Seçim takviminden bahse-
den Bulgay, “9 Şubat tari-
hinde Fuar Merkezi’nde genel
kurul yapmaya karar verdik.
Ortaklarımızın daha rahat bir
şekilde genel kurula katılıp oy
kullanacakları geniş bir yer
tuttuk. Kooperatif olarak yap-
mamız gerekenleri yaptık.
Tebligatlarımızı ortaklarımıza
gönderdik. Bundan sonra-
sında seçim sürecine girmiş
bulunuyoruz. Bu kamuoyunu
bilgilendirme amacıyla yapıl-
mış bir toplantıdır. Adaylıkla il-
gili açıklamamız ise 22 Ocak
tarihinde esnaf kefalet sosyal
tesislerinde yapılacaktır” diye
konuştu.

Esnaf Kefalet Kooperatifi seçime gidiyor

AK PArti Şehzadeler
Kadın Kolları 4. Olağan Kon-
gresi, Şehzadeler’in simge ya-
pılarından Tarihi Bedesten
Salonu’nda gerçekleştirildi.
Kongrede mevcut başkan
Tülay Şentürk yeniden seçile-
rek güven tazeledi. Şentürk,
konuşmasında AK kadınların
“Türkiye Yüzyılı” vizyonundaki

öncü rolüne vurgu yaptı.
Kongreye AK Parti Manisa İl

Başkanı Salih Hızlı, AK Parti
Manisa Milletvekili Murat Bay-
batur, İl Gençlik Kolları Başkanı
Ali Yenilmez, Genel Merkez
Kadın Kolları İl Koordinatörü
Ebru Kurban Yaldız, İl Kadın
Kolları Başkanı Ebru Kaplan
Kalfa ve Şehzadeler İlçe Baş-
kanı Ahmet Nalband katıldı.

Kongrenin açılış konuşma-

sını yapan AK Parti Şehzadeler
Kadın Kolları Başkanı Tülay
Şentürk, partililere teşekkür
ederek şunları söyledi: “Salo-
numuzu coşkuyla dolduran
tüm kadınlarımızı sevgi ve say-
gıyla selamlıyorum. 4. Olağan
Kongremizin partimize, milleti-
mize ve ülkemize hayırlar getir-
mesini diliyorum. Millî
Mücadele’de cepheye mal-
zeme taşıyan kadınlarımızdaki
ruh neyse, bugün hayatın her
alanında çalışan kadınlarımızın
gayreti de aynıdır. Cumhurbaş-
kanımız Recep Tayyip Erdoğan
liderliğinde kadınların haklarını
kazanması, hayatın her ala-
nında etkin olması için müca-
dele verdik. Bu kutlu
mücadelemizi zafere ulaştıra-
cağız.”

KADIN KOLLArININ 
GÜCÜ VUrGULANDI

AK Parti Manisa İl Başkanı

Salih Hızlı, kadın kollarının teş-
kilat içindeki önemine dikkat
çekerek, “AK kadınlarımızın ça-
lışkanlığı ve özverisi, partimizin
gücüne güç katıyor. Bu coşku,
davamıza olan bağlılığın bir
göstergesidir” dedi.

AK Parti Manisa Milletvekili
Murat Baybatur ise kadınların
siyasetteki rolünü vurguladı.
“Kadınlarımız, Türkiye Yüzyılı

vizyonumuzun en önemli taşıyı-
cılarıdır. Onların sahadaki başa-
rısı, partimizin temel
taşlarından biridir” ifadelerini
kullandı. Genel Merkez Kadın
Kolları İl Koordinatörü Ebru Kur-
ban Yaldız da konuşmasında,
“Kadınlarımız siyasetin öznesi
olmayı başardı ve teşkilatın her
kademesinde etkin şekilde yer
aldı. Bu azimle yolumuza

devam edeceğiz” dedi. Kon-
grede yapılan oylamada Tülay
Şentürk, tek listeyle gidilen se-
çimde yeniden başkan seçildi.
Kongre sonrası bir teşekkür ko-
nuşması yapan Şentürk, “Görev
süremizde kusurlarımız olmuş
olabilir, hakkınızı helal edin. Al-
lah’ın izniyle, AK kadınlar olarak
bu kutlu mücadeleyi hep birlikte
zafere ulaştıracağız” dedi.

AK Parti Şehzadeler’de Tülay Şentürk güven tazeledi
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Manisa’da dönemin AK
Partili Belediye Başkanı Ömer
Faruk Çelik tarafından ilçeye
kazandırılan hobi bahçeleri ile
ilgili CHP’li yönetimden tepki
çeken bir adım geldi. Şehzade-
ler Belediyesi, hobi bahçeleri-
nin tahliyesine karar verdi.
Konuya ilişkin hobi bahçesi ki-
racılarına gönderilen tahliye ka-
rarında, kullanım süresinin 29
Nisan 2025 tarihinde sona ere-
ceği ve bu tarihten önce bah-
çelerin boşaltılıp anahtarların
teslim edilmesi istendi. 

Manisa Şehzadeler Beledi-

yesi, Veziroğlu Mahallesi’nde
bulunan 318 adet hobi bahçesi
için tahliye kararı aldı. Şehza-
deler Belediye Başkanlığı tara-
fından hobi bahçeleriyle ilgili
yapılan yazılı açıklamada, 2018
yılında tahsis edilen bahçelerin
kullanım süresinin 29 Nisan
2025 tarihinde sona ereceği ve
bu tarihten itibaren alanın yeni-
den kura ile tahsis edileceği
duyuruldu.

taHsis sÜresi 29 nisan 
2025’te sOna eriyOr

Şehzadeler Belediyesi’nce,
Belediye Başkan Yardımcısı
Hakan Şimşek adına hobi bah-
çesi kiralayan vatandaşlara

gönderilen tahliye yazısında,
hobi bahçelerinin kullanım ko-
şullarını düzenleyen yönetmelik
çerçevesinde, tahsis sürelerinin
her yıl belediye encümeni kara-
rıyla uzatıldığı belirtilerek şu bil-
gilere yer verildi:

“Hobi Bahçeleri Tahsis ve
Kullanma Yönetmeliği’nin ilgili
maddesi gereği, tahsis süresi-
nin sona ermesinin ardından
belediyemiz yeniden kura ile
tahsis işlemi yapacaktır. 2024
yılı içerisinde alınan Belediye
Encümeni’nin 3 Aralık tarihli ka-
rarıyla, tahsis süresinin 29
Nisan 2025’te sona ereceği ve
sonrasında hobi bahçelerinin

yeniden tahsis edileceği karara
bağlanmıştır.”

anaHtarLarı 
tesLiM edin

Yazıda, kullanıcıların tahsis
süreleri dolmadan bahçeleri ve
kulübeleri boşaltmaları gerek-
tiği bildirildi. Yönetmelikte yer
alan, “Hobi bahçeleri belirli sü-
reler ile tahsis edilir. Tahsis iş-
lemi mülkiyet hakkı doğurmaz.
Tahsis süresinin bitiminde ih-
tara gerek olmaksızın temizlen-
miş ve boşaltılmış olarak teslim
edilir” ifadesine dikkat çekildi.

Bu doğrultuda, bahçelerin
ve kulübelerin 29 Nisan 2025
tarihine kadar temiz bir şekilde
boşaltılarak, anahtarlarıyla bir-
likte Şehzadeler Belediyesi
Emlak ve İstimlak Müdürlü-
ğü’ne teslim edilmesi gerektiği
belirtildi. 

Şehzadeler Belediye Baş-
kan Yardımcısı Hakan Şimşek
imzasıyla yapılan duyuruda,
tahliye sürecinin düzenli ve so-
runsuz bir şekilde yürütülmesi
için vatandaşlardan duyarlılık
beklendiği ifade edildi. Beledi-
yenin, tahsis süreleri dolan hobi

bahçelerinin yeniden tahsisi
için planlama yaptığı ve sürecin
kamuoyu ile paylaşılacağı bildi-
rildi.

VatandaŞLar tePkiLi… 
yatırıMLar BOŞa 

Gidecek
Şehzadeler Belediyesi’nin

bu kararına, hobi bahçesi kira-
cılarından tepkiler de gecik-
medi. Vatandaşlar, eski
başkan Ömer Faruk Çelik dö-

neminde kiralama işlemlerinin
‘bir gün tahliye olabileceği’
şeklinde yapılmadığı, bu ne-
denle kiracıların bahçelere ya-
tırımlar yaptığı ve bu
yatırımların boşa gitme tehli-
kesi ile karşı karşıya olduğunu
ifade etti. Önceki dönemlerde,
sözleşmelerin otomatik yeni-
lendiğini ifade eden kiracılar,
yeni dönemde yapılan bu uy-
gulamaya anlam veremedi.

Manisa’da Şehzadeler Belediyesi’nce Veziroğlu Mahallesi’nde kurulan hobi bahçelerinin tahliyesi istendi… Hobi bahçelerini kiralayan vatandaşlar karara tepkili

Manisa’da hobi bahçelerine
tahliye kararı!

2024 yılında 17 bin 2 TL
olan asgari ücret, 2025 yılı iti-
barıyla yüzde 30 zam yapılarak
22 bin 104 TL’ye yükseldi. Ça-
lışma ve Sosyal Güvenlik Ba-
kanı Vedat Işıkhan,
katıldığı canlı ya-
yında asgari ücret
sorusuna ilişkin
önemli açıkla-
malarda bu-
lundu.

Bu yıl için
asgari ücrete
ara zam yapıl-
masının mümkün
olup olmadığıyla ilgili
bir soru üzerine Işıkhan,

vatandaşların satın alma gü-
cünü hükümet olarak korumak
zorunda olduklarını söyledi.

teMMUZ ayını
iŞaret etti
Işıkhan, enflas-
yonda ciddi an-

lamda iyileşme
beklediklerini
belirterek,
"Enflasyonda
düşüsün
başladığını
göreceğiz,

çünkü uygula-
dığımız mali ve

makroekonomik
politikalar bize buraya

doğru gidişatı gösteriyor.
Ancak olur da Allah korusun
Sayın Cumhurbaşkanı Yardım-
cımız da ifade etti, bir aksilik
bir başka durumla karşı kar-
şıya kalırsak temmuz ayında
da tekrar gündeme gelebilir.
Göreve başladığım 2023 yılı-
nın temmuz ayında da Sayın
Cumhurbaşkanımızın talima-
tıyla güncellemiştik. Tekrar ih-
tiyaç hasıl olursa Sayın
Cumhurbaşkanımız, ekonomi
kurmaylarımız hepsi görüyor
durumu, bu noktada Ekonomi
Koordinasyon Kurulunda karar
alınarak güncelleme yapabili-
riz." dedi. aa

Bakan Işıkhan’dan asgari ücrete ‘ara zam’ sinyali

akaryakıt sektör temsil-
cilerinden edinilen bilgilere
göre, 16 Ocak gece yarısın-
dan itibaren motorin ve benzin
fiyatlarına rekor zam geliyor.
Zam sonrası motorin fiyatının
50 TL’yi geçmesi bekleniyor.

Motorin fiyatlarına yapıla-
cak 2,34 TL’lik artışla birlikte
litre fiyatının 50 TL’yi aşması
bekleniyor. Benzin fiyatlarına
ise 1,56 TL zam yapılacak.
Yeni fiyat tarifesinin, 16 Ocak
Perşembe günü saat
00.01’den itibaren geçerli ol-

ması planlanıyor.
Akaryakıta yapılacak yeni

zamlar, araç sahiplerinin büt-
çelerini daha da zorlayacak.

Akaryakıta zam geliyor: Motorin 50 TL’yi aşıyor

deMirci Belediyesi, kırsal
mahallelerin taleplerine yönelik
çalışmalarına hız kesmeden
devam ediyor.

Belediye ekipleri, Sayık Ma-
hallesi meydanında bulunan
çeşmenin su ihtiyacını karşıla-
mak amacıyla 300 metrelik su
hattı kazı çalışması gerçekleş-
tirdi. Belediyenin iş makinele-
riyle yapılan kazı çalışmasının
ardından, su boru hattı bağlan-
tısı tamamlanarak çeşme tekrar
kullanıma açıldı.

Belediye Başkanı ve ekipler,
yapılan çalışmayla mahalle sa-
kinlerine kesintisiz ve güvenli
içme suyu temini sağladıklarını
belirttiler. Sayık Mahallesi'nde
hayata geçirilen bu proje ile
mahalle halkının, özellikle yaz

aylarında su sıkıntısı yaşama-
dan ihtiyaçlarını karşılamaları
hedeflendi. Demirci Belediyesi,

kırsal mahallelerde gerçekleş-
tirdiği bu tür altyapı projeleriyle
bölge sakinlerinin yaşam koşul-

larını iyileştirerek, ilçenin tüm
bölgelerinde eşit hizmet sun-
mayı amaçlıyor. 

Sayık Mahallesi'nde su hattı çalışmasını tamamladı

Manisa’da diyetisyenlik yapan Hatice Nur Ege’nin “Köy-
den Şehre Doğal Reçeteler” adlı kitabı, hayykitap yayınevi tara-
fından yayınlandı. Kitap, okuyuculara doğal beslenme
yöntemleri ve sağlıklı kilo verme yollarını sunuyor. Ege, kita-
bında, şehirde yaşayanların da kolayca ulaşabileceği doğal be-
sinlerle kilo verme yöntemlerini anlatıyor. Diyeti deneyip de kilo
veremeyenler için "Aç kalmadan hızla kilo vermek için bu kitabı
okumalısınız" diyen Ege, sağlıklı beslenme alışkanlıklarının nasıl
kazanılacağına dair önerilerde bulunuyor. Haber Merkezi

‘Köyden Şehre Doğal 
Reçeteler’ kitabı raflarda!
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Manisa’da 2025 yılının ilk
İl Koordinasyon Kurulu Toplan-
tısı, Manisa Valisi Vahdettin Öz-
kan’ın başkanlığında Emniyet
Müdürlüğü Toplantı Salonu'nda
yapıldı. Toplantıda, 2024 yılında
gerçekleştirilen kamu yatırım
projeleri değerlendirilirken,
2025 yılına yönelik yeni yatırım-
lar ele alındı.

Vali Vahdettin Özkan, Mani-
sa’da 2024 yılı sonu itibarıyla
488 kamu yatırım projesinin uy-
gulandığını belirtti. Bu projelerin
329’unun yatırımcı kuruluşlar,
159’unun ise belediyeler tara-
fından yürütüldüğünü aktaran
Vali Özkan, toplam yatırım tuta-
rının 44 milyar 818 milyon TL
olduğunu söyledi.

Vali Özkan, önceki yıllarda
bu projelere 6 milyar 431 mil-

yon TL harcama yapıldığını,
2024 yılı için ise toplam 11 mil-
yar 509 milyon TL ödenek ayrıl-
dığını kaydetti. Yıl sonu
itibarıyla ayrılan ödeneğin 9
milyar 295 milyon TL’sinin har-
candığını ve harcama oranının
yüzde 80,76 olarak gerçekleşti-
ğini ifade etti. Ayrıca, 2024 yı-
lında yürütülen projelerden
239’unun tamamlandığını, 164
projenin halen devam ettiğini

ve 16 projenin ihale aşama-
sında olduğunu belirten Özkan,
kalan projelerin hazırlık süreci-
nin sürdüğünü dile getirdi.

Manisa’nın mevcut potansi-
yelini artırmak ve şehre yeni ya-
tırımlar kazandırmak için

devletin tüm imkanlarıyla çalış-
tıklarını vurgulayan Vali Özkan,
“2025 yılı yeni yatırım döne-
minde de geçtiğimiz yıl olduğu
gibi önemli projeleri hayata ge-
çirmeyi hedefliyoruz. Bu doğ-
rultuda çalışmalarımızı aralıksız

sürdürüyoruz. 2025 yatırım yılı-
nın ve bu ilk koordinasyon top-
lantısının şehrimize hayırlı
olmasını temenni ediyorum”
dedi.

Toplantı daha sonra basına
kapalı şekilde devam etti. 

Manisa’daki yatırımlar konuşuldu

Manisa’da kamu çalışan-
ları, artan enflasyon, hayat pa-
halılığı ve düşük maaş
zamlarına tepki göstermek için
iş bırakma eylemi gerçekleş-
tirdi. "İnsanca yaşam" taleple-
rini dile getiren emekçiler,
Manolya Meydanı’nda bir
araya gelerek dayanışma me-
sajı verdi.

Manisa’da kamu emekçileri,
ekonomik kriz ve yetersiz maaş

zamlarına karşı üretimden
gelen güçlerini kullanarak iş bı-
raktı. “Sizler yediniz, hesabı
emekçiler ödemeyecek” sloga-
nıyla gerçekleştirilen eyleme
Hür-Sen, Birleşik Kamu-İş,
KESK ve BASK sendikaları
destek verdi. Eylemin merkezi
olan Manolya Meydanı’nda kit-
lesel bir basın açıklaması ya-
pıldı. Eylem sırasında kamu
çalışanları halaylar çekerek da-

yanışma mesajı verdi.
“insanCa YaŞaM iÇin

iŞ BıraKıYOruZ”
Manisa’daki kamu emekçi-

leri adına yapılan ortak açıkla-
mada, maaşların yetersizliği,
artan enflasyon, ekonomik kriz
ve hayat pahalılığı gibi sorunlar
dile getirildi. Açıklamada, kamu
emekçilerinin yoksulluk sını-
rında yaşamaya mahkûm edil-
diği vurgulanarak şu ifadelere

yer verildi: “İnsanca bir yaşam
için iş bırakıyor, sefalet zammı
değil, emeğimizin karşılığını is-
tiyoruz. Yıllardır artan enflasyon
ve düşük ücret zamları nede-
niyle alım gücümüz hızla düşer-
ken, temel ihtiyaçlarımızı
karşılamakta bile zorlanıyoruz.
TÜİK’in açıkladığı enflasyon
oranları gerçeği yansıtmıyor;
maaşlarımız mum gibi eriyor,
yoksullaşıyoruz.”

2025 yılına yüzde 11,54
oranındaki memur maaş artışı,
işçilere yapılan yüzde 15,75
zam ve asgari ücretteki yüzde
30’luk artışla girdiklerini belirten
kamu emekçileri, bu oranların
yaşam koşullarını iyileştirmek-

ten uzak olduğunu ifade etti.
Açıklamada ayrıca, vergi oran-
larının artırılması ve kamu
emekçilerinin maaşlarına yapı-
lan zamlar arasındaki denge-
sizlik eleştirildi.

TalEPlEr: “YOKsulluK 
sınırının ÜZErindE 

MaaŞ isTiYOruZ”
Basın açıklamasında kamu

emekçilerinin talepleri sıralandı:
“Acilen yoksulluk sınırının üze-
rine, yani 79 bin TL’ye çıkarıl-
malı. Barınma krizine çözüm
olarak kira yardımı yapılmalı.
Ücretler insan onuruna yaraşır
bir düzeye çıkarılmalı. Tüm iş-
yerlerinde ücretsiz kreş açıl-
malı. Kamuda mülakat yerine

liyakat esas alınmalı, kadrolu
güvenceli istihdam sağlanmalı.
Adil bir vergi sistemi ile 1. vergi
dilimi yüzde 10’a düşürülmeli
ve sabitlenmeli. Gerçek grev
hakkı içeren bir toplu sözleşme
düzenlemesi yapılmalı.”

“EYlEMlEriMiZ 
dEVaM EdECEK”

Ortak açıklamada, kamu
kaynaklarının “müşteri garantili
projelere” değil, halka yönelik
yatırımlara harcanması gerek-
tiği belirtildi. Kamu emekçileri,
taleplerinin karşılanmaması du-
rumunda mücadeleyi büyüt-
meye ve ülke genelinde
eylemlerine devam edeceklerini
vurguladı. Haber Merkezi

Manisa’da kamu çalışanları, ekonomik kriz ve yetersiz maaş zamlarına karşı iş bırakarak Manolya Meydanı’nda taleplerini dile getirdi

Manisa’da memurlar iş bıraktı! Manisa’da memurlar iş bıraktı! 

TurguTlu İlçe Sağlık
Müdürlüğü, ilçedeki okullarda
öğrencilerin ruhsal sağlıklarını
desteklemek ve sosyal beceri-
lerini geliştirmek amacıyla eği-
timlerine devam ediyor.

Bu kapsamda, Göçmen
Sağlığı Merkezi personellerin-
den Psikolog Melis Küçük-
gençay, Yedi Eylül Ortaokulu
öğrencilerine "Akran Zorba-
lığı" konulu bir eğitim düzen-
ledi.

Eğitimde, akran zorbalığı-
nın tanımı, nedenleri, belirtileri
ve bu tür durumlarla nasıl
başa çıkılabileceği üzerine de-
taylı bilgiler verildi. 

Psikolog Küçükgençay,
öğrencilerle interaktif bir şe-
kilde iletişim kurarak, zorbalı-
ğın sadece fiziksel değil, aynı
zamanda psikolojik etkilerini
de vurguladı. Ayrıca, zorba-
lıkla mücadelede empati kur-
manın ve sağlıklı iletişim

becerilerinin ne kadar önemli
olduğunu anlattı.

Bu eğitimle, öğrencilerin
hem kişisel güvenliklerini artır-
mayı hem de toplumsal so-
rumluluklarını yerine getirerek
daha sağlıklı ve destekleyici
bir okul ortamı yaratmayı he-
deflediklerini belirtti. Ayrıca,
öğrencilerden gelen sorulara
yanıtlar verilerek, zorbalıkla il-
gili farkındalık oluşturulmaya
çalışıldı. Haber Merkezi 

Turgutlu İlçe Sağlık Müdürlüğü'nden
öğrencilere akran zorbalığı eğitimi
Turgutlu İlçe Sağlık Müdürlüğü'nden
öğrencilere akran zorbalığı eğitimi

Manisa'da jandarma tarafından bir işletmede yapılan ara-
mada yüzlerce gümrük kaçağı sigara ve parfüm ele geçirildi.   

Manisa İl Jandarma Komutanlığı KOM Şube Müdürlüğü
ekiplerince yapılan araştırmalar sonucu Şehzadeler İlçesinde
E.A. (59/E) isimli şahsa ait işletmede yapılan aramada 1.033
paket gümrük kaçağı sigara ve 35 adet gümrük kaçağı parfüm
ele geçirildi. Şüpheli E.A. hakkında adli işlemlere başlandığı
açıklandı.  iHa

Jandarma gümrük kaçağı 
sigara ve parfüm ele geçirdi   
Jandarma gümrük kaçağı 
sigara ve parfüm ele geçirdi   

Manisa’nın Gördes ilçe-
sinde düzenlenen yasal av-
lanma seminerinde, muhtarlar

ve avcılar bilinçli avcılık ve doğa
koruma konularında bilgilendi-
rildi. Manisa’nın Gördes ilçe-
sinde, Doğa Koruma ve Milli
Parklar Genel Müdürlüğü Akhi-

sar Şefliği tarafından düzenle-
nen seminerde muhtarlar ve av-
cılar bir araya geldi. Seminere
katılım yoğun olurken, katılımcı-
lara yasal avlanma ve doğa ko-

ruma konularında kapsamlı bil-
giler aktarıldı.

Seminer kapsamında, yasal
avlanmanın temel kuralları, sür-
dürülebilir avcılık yöntemleri ve
doğa koruma bilincinin artırılma-
sının önemi vurgulandı. Avcıla-
rın, doğal yaşamın
sürdürülebilirliğini koruma konu-
sundaki sorumlulukları detaylı
bir şekilde ele alındı.

Yetkililer, bu tür eğitimlerin
doğa koruma bilincinin gelişme-
sinde ve avcılık faaliyetlerinin
çevreye zarar vermeden sürdü-
rülmesinde kritik bir rol oynadı-
ğına dikkat çekti.

Gördes’te yasal avlanma semineri düzenlendi
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Tarım sektöründen ihracat rekoru
TArım sektörü, 2024'te

36,2 milyar dolarla tüm zaman-
ların en yüksek yıllık ihracatına
imza attı.

Türkiye ihracatında tarım
ürünlerine dünyanın dört bir ya-
nından rekor talep geliyor.

AA muhabirinin Türkiye İh-
racatçılar Meclisi (TİM) verile-
rinden derlediği bilgilere göre,
tarım sektörü 2024'te 36,2 mil-
yar dolarla tüm zamanların en
yüksek yıllık ihracatını gerçek-
leştirdi.

Dış satım 2023'e göre
yüzde 3,3 artarken, tarım sek-
törünün Türkiye'nin gerçekleş-
tirdiği toplam ihracat
içerisindeki payı yüzde 16 oldu.

Bu alanda faaliyet gösteren
10 sektörden ikisi tüm zaman-
ların en yüksek yıllık ihracatını
gerçekleştirdi.

Buna göre, geçen yıl meyve
sebze mamulleri 2,7 milyar do-
larlık, kuru meyve ve mamulleri
1,9 milyar dolarlık dış satım
yaptı.

Geçen yıl meyve sebze ma-
mullerinde yüzde 1,2, kuru
meyve ve mamullerinde yüzde
0,8 ihracat artışı kaydedildi.

rekor kırAn
sekTörlerde ABd ve 
AlmAnyA öne çıkTı

Rekor kıran sektörlerin en
fazla ihracat yaptığı ülkelere
bakıldığında, ABD ve Almanya
öne çıktı.

Kuru meyve ve mamulleri

sektöründe Almanya'ya 247,3
milyon dolarlık, meyve sebze
mamullerinde ABD'ye 429,4
milyon dolarlık ihracat gerçek-
leştirildi.

İller bazında bakıldığında İs-
tanbul'dan meyve sebze ma-
mulleri sektöründe 637 milyon

dolarlık, İzmir'den kuru meyve
ve mamulleri sektöründe 481,6
milyon dolarlık ihracat yapıldı.

"Türkiye, güvenilir ve 
sürdürüleBilir Bir

TedArikçi olmA
poTAnsiyeliyle

dikkATi çekiyor"
İstanbul Yaş Meyve Sebze

İhracatçıları Birliği Yönetim Ku-
rulu Başkanı Melisa Tokgöz
Mutlu, dünya genelinde iklim
değişikliği ve gıda güvenliği so-

runlarının ülkeleri daha koru-
macı politikalara yönlendirirken,
Türkiye'nin güvenilir ve sürdü-
rülebilir bir tedarikçi olma po-
tansiyeliyle dikkati çektiğini
ifade etti.

Küresel ölçekte artan gıda
güvenliği ihtiyacının artık güve-

nilir ve sürdürülebilir tedarikçi-
lerin önemini ön plana
çıkardığını aktaran Mutlu, şöyle
devam etti:

"Sahip olduğumuz yüksek
teknolojili fabrikalar ve müşteri
talebine göre 'terzi usulü' üre-
tim yapma potansiyeli, Türki-
ye'yi dünya pazarlarında
önemli bir konuma taşımakta-
dır. Bu özellikler, Türkiye'nin
yalnızca ucuz bir tedarikçi
değil, aynı zamanda güvenilir

ve sürdürülebilir bir iş ortağı
olma yolunda önemli adımlar
atmasını sağlamaktadır. Ayrıca
tarımsal ürünlerin menşei ülke-
lerinde işlenip nihai ürün haline
getirilmesi hem raf ömrü hem
de maliyetler açısından daha
da önem kazanacaktır. Ülke-

miz, sahip olduğu modern fab-
rikalar ve güçlü üretim
kapasiteleriyle tarımsal ürünleri
işleyip nihai ürün haline getirme
konusunda öne çıkmakta ve bu
alandaki talepleri karşılamaya
yönelik önemli bir yetkinlik sun-
maktadır."

Gelecek yıllarda Türkiye'nin
tarım ihracatında 40 milyar
dolar seviyesine ulaşmasının
hedeflendiğini vurgulayan
Mutlu, bu hedefe ulaşmak için

sektörde sürdürülebilir büyüme
sağlanması, iklim dostu tarım
politikalarının benimsenmesi ve
çevre dostu üretim yöntemleri-
nin yaygınlaştırılmasının kritik
önemde olduğunu söyledi.

Mutlu, "Türkiye" markasının
güçlendirilmesinin de bu sü-
reçte önemli bir adım olacağına
işaret ederek, "Kendi markala-
rıyla dünya market raflarında
yer almak Türkiye'nin küresel
alandaki etkisini artıracaktır. Ay-
rıca ihracatın artması, tarımsal
üretimin güçlenmesini ve çiftçi-
nin refahını sağlayarak iç piya-
sada fiyat istikrarını
destekleyecektir." dedi.

"Türkiye, sTrATejik 
Bölgelerde vArlığını 

güçlendirmeyi
hedefliyor"

Türkiye'nin Avrupa Birliği
(AB) başta olmak üzere, Orta
Doğu, Kuzey Afrika ve Uzak
Doğu gibi stratejik bölgelerde
varlığını güçlendirmeyi hedefle-
diğini vurgulayan Mutlu, AB pa-
zarının Türkiye'nin tarım
ürünleri ihracatındaki pazar bü-
yüklüğü ve lojistik avantajı do-
layısıyla önemini koruduğunu
belirtti.

Mutlu, son yıllarda AB ile ti-
cari ilişkileri güçlendirmek
adına önemli çalışmalar yürü-
tüldüğünü ifade etti.

Gümrük Birliğinin kapsamını
genişletme çalışmalarının Türk
ürünlerinin AB pazarında daha

fazla yer almasını sağladığını
dile getiren Mutlu, şunları kay-
detti:

"Ticari ilişkilerin geliştirilme-
siyle 2024'te ısıl işlem görmüş
kanatlı eti ihracatının AB ülkele-
rine ihracatı mümkün kılındı.
Ayrıca tarım ürünlerinde kalite
ve standartların yükseltilmesi
ve Yeşil Mutabakata uyumun
sağlanması için sürdürülen ça-
lışmalar AB pazarındaki konu-
mumuzu güçlendirecektir. Orta
Doğu'da Suudi Arabistan,
Katar ve Birleşik Arap Emirlik-
leri gibi ülkeler, Türk tarım ürün-
lerine yoğun talep
göstermekte. Kuzey Afrika'da
Cezayir, Fas ve Mısır gibi ülke-
lerle güçlü ticaret ilişkileri sür-
dürülürken, diğer Afrika
ülkelerine yönelik işbirlikleri de
artırılabilir. Uzak Doğu, özellikle
Çin ve Japonya gibi ülkeler,
taze meyve, sebze ve kuruye-
miş gibi ürünlere ilgi göster-
mekte olup, bu pazarlarda
daha güçlü bir varlık oluştur-
mak Türkiye'nin hedefleri ara-
sındadır. Serbest ticaret
anlaşmalarının arttırılması ve
müzakerelerde stratejik ürünle-
rimizin ön plana çıkarılması
hedef pazarlarda büyüme sağ-
lamamız için önem arz etmek-
tedir. TİM ve ihracatçı birlikler,
bu stratejik bölgelerde Türk
ürünlerinin görünürlüğünü artır-
mak için kapsamlı tanıtım faali-
yetlerini sürdürmektedir."AA 

Kruvaziyer sektörü bu yıl büyüme hedefliyor

Türkiye, bulunduğu
konum ve destinasyonla-
rıyla kruvaziyer turizminde
potansiyelini güçlendirir-
ken bu yıl sürdürülebilirlik
ve teknolojik dönüşümün
de etkisiyle büyümeyi
amaçlıyor.

AA muhabirinin derle-
diği bilgiye göre, Türkiye,
kruvaziyer turizminde
2025'te gemi ve yolcu sa-
yısında rekor bekliyor.

Geçen yılın ocak-aralık
dönemi itibarıyla Türkiye
limanlarına gelen kruvazi-
yer yolcu sayısı 1,9 mil-
yonu aşarak, tüm
zamanların en yüksek ra-
kamına ulaşırken bu yıl ra-
kamın 2 milyonu geçmesi
öngörülüyor.

GemiTrend.com Genel
Müdürü Burak Çalışkan,
2024'ün kruvaziyer sek-
törü açısından toparlanma
ve yeniden yükseliş yılı ol-
duğunu söyledi.Kovid-19
salgını sonrası seyahat
alışkanlıklarının normalleş-
tiğini ve talep artışının Ak-
deniz ve Ege
destinasyonlarını cazip
hale getirdiğini dile getiren
Çalışkan, "Türkiye’ye yö-
nelik 'cruise' ilgisi de yeni-
den canlandı. 2024
sezonunda hem bireysel
gezginlerden hem de se-
yahat acentelerinden
gelen taleplerde önemli bir

artış gözlemledik." dedi.
Çalışkan, Türkiye'nin

jeopolitik konumunun hem
avantaj hem de bir risk
unsuru olarak değerlendi-
rilmesi gerektiğine dikkati
çekerek, Doğu Akdeniz,
Karadeniz ve Orta Doğu
bölgelerinde yaşanan poli-
tik gerginliklerin, kruvazi-
yer rotalarını
etkileyebildiğini anlattı.

Ege ve Akdeniz sahille-
rinin, tarihi ve kültürel zen-
ginlikleriyle cazibesini
koruduğunu vurgulayan
Çalışkan, şöyle konuştu:

"Kruvaziyer turizmi,
güvenli limanlara olan ta-
lebi artırdığı için Türkiye
bu noktada avantajlı bir
konuma sahip. Türkiye
sektördeki rekabet gü-
cünü artırdı. 2025 ve son-
rasında da bu ivmenin
devam edeceğini öngörü-
yoruz. 2025 sezonu, sür-
dürülebilir turizm ve çevre
dostu gemi teknolojilerinin
öne çıktığı bir yıl olacak.
Şirketler, çevresel etkiyi
azaltmayı ve daha geniş
kitlelere ulaşmayı hedefli-
yor. Türkiye'de, yeni desti-
nasyonların rotalara
eklenmesi, mevcut liman
kapasitelerinin artırılması
ve uluslararası tanıtım faa-
liyetleri sektörün ana he-
defleri arasında.
Kruvaziyer turizmi, sürdü-

rülebilirlik, teknolojik dö-
nüşüm ve müşteri deneyi-
mini ön planda tutarak
büyük bir ivme kazana-
cak."

Özellikle Karadeniz
Bölgesi'ndeki potansiyel
limanlar, Orta ve Doğu Ak-
deniz destinasyonları üze-
rinde çalışmaların devam
ettiğini aktaran Çalışkan,
küçük liman şehirleri ve
butik destinasyonların da
gemi yolcularına farklı de-
neyimler sunmak için de-
ğerlendirildiğini anlattı.
Çalışkan, Türkiye'nin po-
tansiyeline dikkati çeke-
rek, şu değerlendirmede
bulundu:

"Türkiye'nin kültürel
mirası, bu destinasyonları
cazip kılmak için fırsat su-
nuyor. Türkiye'nin kruvazi-
yer turizminden aldığı pay,
mevcut potansiyeline kı-
yasla yeterli değil. Türkiye,
hem coğrafi konumu hem
de kültürel ve tarihi zen-
ginlikleriyle daha büyük
pazar payı alabilir. Bunun
için sektörde altyapı yatı-
rımlarının artırılması, liman
kapasitelerinin genişletil-
mesi ve uluslararası kruva-
ziyer firmalarıyla yakın
ilişkiler kurulması gereki-
yor. Vergisel düzenlemeler
ve teşviklerin artırılması,
kruvaziyer gemilerinin Tür-
kiye'yi daha fazla tercih

etmesini sağlayabilir. Sek-
törün talepleri arasında
liman ücretlerinin reka-
betçi hale getirilmesi ve
Türkiye'nin tanıtım faali-
yetlerine ağırlık verilmesi
yer alıyor.""Türk kruvaziyer
limanları 2025'te popülari-
tesini artırdı"

Costa Cruises Türkiye
Müdürü Ercan Abitağa-
oğlu, sektörün 2024'ü ba-
şarılı geçirdiğini belirterek,
gemi turlarına talebin kat-
lanarak büyüdüğünü bil-
dirdi.

Şirket olarak 2025 için
hedeflerini büyüttüklerini
vurgulayan Abitağaoğlu,
"Bölgemizdeki durum bir
yıldır stabil devam ediyor.
Türkiye ve çevresindeki
denizlerde herhangi bir
güvenlik zafiyeti yok. Türk
kruvaziyer limanları
2025'te popülaritesini ar-
tırdı. Limanlarımıza uğra-
yacak gemi sayısında
2024'e göre bu yıl yaklaşık
yüzde 20'lik artış bekliyo-
ruz." ifadelerini kullandı.

Abitağaoğlu, kruvazi-
yer sektörünün, Türk tu-
rizmi için büyük bir fırsat
olduğuna dikkati çekerek,
dev gemilerin getirdikleri
turistlerle bölgesel kalkın-
maya katkı sağladıklarını
anlattı.

2025 sezonu için sek-
törün umutlu olduğunu
vurgulayan Abitağaoğlu,
şu bilgiyi verdi:

"Hem gelen kruvaziyer
gemi sayısındaki artış hem
ülkemizden bu gemilere
binen kişi sayısındaki yük-
seliş her anlamda bizlerin
motivasyonunu artırıyor.
Türkiye'den gemi tatili se-
çimi yapan yerli turist sayı-
sında beklentiler en az
yüzde 60 artış yönünde.
Ayrıca gelen gemi sayı-
sında yüzde 20'lik artış ve
buna ilave daha büyük ge-
milerin gelecek olmasıyla
da kişi sayısında yüzde
30'luk yükseliş hedefleni-
yor. Beklentiler 2025 ve
2026 için yüksek."

Abitağaoğlu, kruvazi-
yer sektörünün dinamik ve
yeniliklere açık olduğunu
belirterek, Karadeniz'in şu
an için güvenlik kriterine
takıldığını, bu nedenle Ege
ve Akdeniz üzerinde yo-
ğunlaşan rotalarla 2025'i
geçirmeyi hedeflediklerini
söyledi. Türkiye'nin kruva-
ziyer turizminde pastadan
yeterli paya henüz ulaşa-
madığına dikkati çeken
Abitağaoğlu, "Bunun çe-
şitli nedenleri var. Özel iş-
letmenin idaresindeki
limanlarda gemi şirketleri
tarafından ödenen masraf-
lar Akdeniz ortalamasının
çok üstünde. Bir de kıyı
emniyet harçları eklenince
rekabet gücü düşüyor.
Daha rekabetçi ücretlen-
dirme politikaları ve resmi
desteklerle yüksek pay
almak zor değil. Sektör
olarak bir yandan da liman
şartlarının iyileştirilmesi ve
bazı limanların yenilenme-
siyle ilgili de yapılan çalış-
maları takip ediyoruz."
dedi."Kruvaziyer sektörü
2024'te güçlü bir geri
dönüş yaptı"

Selectum Blu Cruises
Satış Müdürü Ceylan Tun-
cer de Türkiye'nin Akdeniz
ve Ege kıyılarında artan
kruvaziyer trafiğinin sektör
için canlanma sağladığını
söyledi.

Türkiye'nin çevresinde
yaşanan olayların ve ulus-
lararası gelişmelerin kru-
vaziyer turizminde
dalgalanmalara neden
olabildiğini ancak ülkenin
turizm sektörünün, bu gibi
durumlara karşı dayanıklı
olduğunu dile getiren Tun-
cer, "Kruvaziyer turizmi,
destinasyon çeşitliliği ve
misafir memnuniyetini ar-
tırmaya yönelik yatırımlar
bu etkileri minimize edi-
yor." ifadesini kullandı.

Tuncer, 2025 sezonu
için sektörün destinasyon
çeşitliliği ve misafir dene-
yimini ön planda tutarak
büyümeyi hedeflediğini

dile getirdi.
Türkiye'nin, kruvaziyer

turizmini yeni limanlarla
güçlendirme yönünde
önemli adımlar attığına
işaret eden Tuncer, şu de-
ğerlendirmede bulundu:

"Özellikle Karadeniz li-
manlarına artan bir ilgi var.
Trabzon, Samsun, Sinop
ve Amasra gibi yerler, bu
bölgenin kruvaziyer tu-
rizmi için daha fazla keşfe-
dilmesine olanak sağlıyor.
Samsun, 2024'te ağırla-
dığı 25 bin yolcuyla bölge-
deki potansiyeli gözler
önüne serdi. Türkiye'nin
küresel kruvaziyer turiz-
mindeki payı giderek artsa

da yeterli düzeyde değil.
Daha fazla destinasyon
geliştirilmeli, liman altya-
pısı güçlendirilmeli ve
uluslararası pazarlarda
etkin tanıtım yapılmalı. Ay-
rıca, vergi avantajları gibi
teşviklerin artırılması da
sektöre ivme kazandırabi-
lir. Kruvaziyer sektörü,
2024'te güçlü bir geri
dönüş yaptı. Türkiye, bu
büyümeden en fazla fayda
sağlayan ülkeler arasında
yer aldı. 2025 sezonunda
bu başarıyı daha da ileriye
taşımayı ve Türkiye'nin
kruvaziyer turizmi payını
artırmayı hedefliyoruz."
AA

Genel Yayın Yönetmeni

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü

ERTAN KORKMAZ

ESRA KALE

ABONE 
ÜCRETLERİ

6 Aylık: 1200 TL
Yıllık   : 1800 TL ZAYi iLANI: 500 TL

Yerel süreli yayın

: Burhan AKDEMİR
: Didem ALTINAY
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: Evren KASIRGA

Muhabir

Sayfa tasarım
Magazin

Yazar : Cansu MERİÇ

BOYUT SİYAH-BEYAZ RENKLİ
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TAM 7500 TL   + KDV     12000 TL + KDV
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Tel    : 0.232.281 45 30
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İş yerinde duygusal bir farkındalık yaşayabilir ve otorite fi-
gürleriyle daha derin bağlar kurabilirsiniz. Uzun vadeli bir
planınızı estetik ve stratejiyle harmanlamanıza yardımcı
olacak etkiler altındasınız. Bu fırsatı iyi kullanın.

Eski arkadaşlıklar yeniden gündeme gelebilir ya da ha-
yallerinizi gerçekleştirmek için destek alabilirsiniz. Duy-
gusal bağları güçlendirirken, aynı zamanda net hedefler
koymanıza yardımcı olacak etkileri görebilirsiniz.

Bugün yalnız kalıp kendinizi dinlemek isteyebilirsiniz. Rü-
yalarınızdan veya sezgilerinizden ilham alabilirsiniz. Duy-
gusal yüklerden arınmanıza ve zihinsel dinginlik
sağlamanıza destek olacak etkileri görebilirsiniz.

Bugün içsel olarak ne hissettiğinizi daha net fark edebilir
ve bunu çevrenizle paylaşabilirsiniz. Kendinizi şefkatle ku-
caklayın ve gökyüzünün destekleyici enerjisiyle daha
sevgi dolu bağlantılar kurun.

Maddi konularla ilgili önemli bir farkındalık yaşa-
yabilirsiniz. Bugün birikimlerinizi değerlendirmek
veya bütçenizi yeniden düzenlemek için uygun bir
zaman. 

Kardeşleriniz veya yakın arkadaşlarınızla duygusal bağları-
nızı güçlendirebilirsiniz. Gökyüzünün uyumlu enerjisi,
önemli bir konuşmayı başlatmak ya da bir anlaşma üze-
rinde çalışmak için destekleyici bir enerji sunuyor.

Geçmişle yüzleşmek, bir aile üyesiyle duygusal bağ kur-
mak ya da evinizi güzelleştirmek için güzel bir gün. Günün
planlı ve sevgi dolu enerjisi sizin dokunuşunuzla birleşerek
huzur bulmanıza yardımcı olabilir.

Bir sanat projesine başlamak ya da sevdiğiniz kişiyle
duygusal anlar paylaşmak için harika bir gün. Hem man-
tıklı hem de duygusal bir şekilde yaratıcı projelerinizi
ilerletmeniz mümkün. Şansı iyi değerlendirin.

Duygusal olarak rahatlatıcı aktiviteler planlayarak zi-
hinsel ve fiziksel sağlığınızı dengeleyebilirsiniz. Ayrıca
iş arkadaşlarınızla uyumlu bir şekilde çalışmanıza da
destek sunan etkileri fırsatlara dönüştürebilirsiniz.

Partnerinizle önemli bir konuşma yapabilir ya da
ilişkinizi bir üst seviyeye taşıyabilirsiniz. İişkilerde
dengeli ve yapıcı bir iletişim kurmanızı sağlayacak
etkiler devrede.

Bugün finansal kaynaklarınızı yönetmek ya da duygusal bir
dönüşüm yaşamak için güçlü bir enerji var. Sezgilerinizi man-
tığınızla birleştirerek krizleri çözmenize yardımcı olacak ener-
jiler aktifken süregelen problemleri sonlandırabilirsiniz.

Uzaklarla ilgili konular, eğitim ve inançlarınız üze-
rine yoğunlaşabilirsiniz. Bugün bir seyahat planı
yapabilir ya da manevi bir farkındalık yaşayabilir-
siniz. 

Türkiye'de bağımsız yayıncılar 2024'te 
413 milyon 860 bin kitap üretti

TürkİYe Yayıncılar Birliği Başkanı Kenan Ko-
catürk, bağımsız yayıncıların geçen yıl 413 milyon
860 bin kitap ürettiğini belirtti.

Kocatürk, açılışına katıldığı Çukurova 17. Kitap
Fuarı'nda, AA muhabirine yaptığı açıklamada, in-
sanlığın ortaya çıkardığı en kıymetli ürünlerden biri-
nin kitap olduğunu vurguladı.

Kitaba dair her şeyin iyileştirilmesi ve geliştiril-
mesinin son derece önemli olduğuna dikkati çeken
Kocatürk, günümüz dünyasında hem yazılı hem
başka türlü içeriklerin sürekli ve yoğun bir tüketimi-
nin olduğunu söyledi.

Kocatürk, 2022 yılında yaşanan olumsuzluklar
nedeniyle kitap üretiminin yaklaşık 380 milyon sevi-
yesine kadar düştüğünü, son 2 yılda ise üst üste
büyüme kaydettiğini dile getirdi.

Büyük medya gruplarına veya yayınevlerine
bağlı olmayan bağımsız yayıncıların 2023 yılında
kitap üretiminin 400 milyon 341 bin olduğunu belir-
ten Kocatürk, şöyle devam etti:

"2024 yılında bağımsız yayıncılarımız 413 milyon
860 bin kitap üretmiş. 2023 yılıyla kıyasladığımızda
yüzde 3,38'lik bir üretim büyümesi var. 2022 yılın-
daki gerilemeden sonra 2023 ve 2024'te yayıncı-
lıkta bir toparlanma görülüyor."

Diğer yayınlarla Türkiye'de 2024 yılında yaklaşık
700 milyon kitap üretildiğini anlatan Kocatürk,
geçen yıl üretilen kitapların nüfusa bölündüğünde
kişi başına ortalama 8 kitap düştüğünü dile getire-
rek, şöyle konuştu:

"Her yerde 'kitap okumuyoruz' diye bir şehir ef-
sanesi var. Bu rakamlar o şehir efsanesini çürüten
rakamlar. 2024 yılında 92 bin 560 yeni kitap yayım-
lanmış. Bunun yaklaşık 78 bini basılı kitap, geri ka-
lanı dijital ve çevrim içi web tabanlı kitaplar. 92 bin
yeni başlık yayımladığımızda, bu, dünyada bizi 4-
5'inci sıraya getiriyor. 'Türkiye kitap okumuyor'
şehir efsanesinin tam tersi veriler elimizde var. Hem
yeni yayımlanan hem üretilen kitaplarla aslında Tür-
kiye dünyada yeni ve toplu kitap üretiminde 4-5'inci
sıralarda yer alıyor. Bu önemli bir şey."

Dijitalleşmenin, okuma kültürü anlamında basılı
kitabın önüne geçemediğini vurgulayan Kocatürk,
son 3 yılın verileri incelendiğinde, yetişkin kültür ve
yetişkin kurgu-edebiyat yayınlarında gerilemenin ol-
duğunu, çocuk kitapları ve eğitim yayınlarındaki
üretim artışının dikkati çektiğini aktardı.

Çocuk kitaplarının üretiminin 2024'te önceki yıla
göre yüzde 40 arttığını ifade eden Kocatürk, şunları
kaydetti:

"Bu, ailelerin de okulların da nitelikli çocuk ki-
taplarına ihtiyacının olduğunu gösteriyor. Ülke ya-
yıncılığının bu anlamda ciddi çabaları var. Bu
anlamda bakıldığında çok iyi resimlenmiş çocuk ki-
taplarımızın sadece Türkiye'de değil, dünyada bir
ihracat kalemi olduğunu görüyoruz. Çok önemli
yazar ve çizerlerimizin uluslararası fuarlarda telif
haklarının satıldığını ve değerlendirildiğini görmek
bizi sevindiriyor. O anlamda çocuk kitaplarında
dünya pazarlarına telif ihracatları yapıyoruz. Ne
yazık ki kültür yayıncılığı üretiminde biraz gerileme
var. Satışlarda çok büyük gerileme yok ama üre-
timde gerileme var. Onun da nedeni biraz maliyetle-
rin artmış olması. Eğitim yayınları hala liderliğini
koruyor. Üretilen kitapların yaklaşık yüzde 46,5'i
eğitim yayınları." aa

manİsa İl Milli Eğitim
Müdürü Mehmet Uğurelli
ve Sosyal Bilimler Lisesi
öğrencileri Manisa 8. Ko-
mando Eğitim Tugayına
giderek tarihi Alay Sanca-
ğını ziyaret etti. Mani-
sa’dan birçok harekâta
katılan ve tamamı şehit
düşen birliğin sancağının
teslim alınamadığını belir-
ten Müdür Uğurelli şöyle
konuştu:

“Türk milleti ezan din-
mez, bayrak inmez şuu-
ruyla yaşayan bir millettir.
Bayrak, milletlerin bağım-
sızlık sembolüdür. Bizim
içinse bayrak ve sancak,

hürriyetle birlikte bütün
dünyaya huzuru, adaleti,
barışı götürme ülkümüzün
tescili demektir. Bayrak ve
sancağımızın gölgesi maz-
lumlar için huzur dolu bir
sığınaktır, adaletin ve öz-
gürlüğün tartışılmaz sim-
gesidir. Bu sebeple
bayrağımızı ve sancağı-
mızı hep el üstünde, gön-
derde, göklerde taşırız. Bu
inançla, Sarıkamış Hare-
kâtına Manisa’dan katılan
birliğimizin tamamı şeha-
det şerbetinden içmiş
fakat sancağımız düşma-
nın eline geçmemiştir. Ça-
nakkale cephesine giden

bu sancak, yine şehitleri-
mizin himayesiyle Ma-
nisa’ya gelmiştir. Nihayet
Sakarya Meydan Muhare-
besine giden bu sancak,
yurdumuza musallat olan
bedbahtları yurttan atan
iradenin sembolü olmuş-
tur. İstiklal Madalyası olan
bu sancağın ilimizde ol-
ması bizler için büyük bir
şeref kaynağıdır. Kökler-
den aldığımız güçle devle-
timiz ebed müddet var
olacaktır.”

Sancak ziyaretinin ar-
dından tugay komutanlığı
yerleşkesini gezen öğren-

ciler, savunma sanayisi
tarafından üretilen ve ta-
mamı yerli-milli olan
ürünleri inceleme fırsatı
da buldu. Böyle bir ziya-
reti daha önce yapmadı-
ğını belirten öğrenciler,
tarihi sancakla buluşmak-
tan mutlu olduklarını söy-
ledi. Bazı öğrenciler
savunma sanayisine kat-
kıda bulunmak için Milli
Savunma Üniversitesini
hayal ettiklerini ifade etti.

Ziyareti değerlendiren
bir öğrenci velisi, Türk
milletinin ordu-millet an-
layışıyla yaşadığını belir-

terek, “Savunma sanayi-
mizin geliştiğini öğrenci-
lerimizin yakından
görmesi çok önemli. Böy-
lece öğrencilerimiz mille-
tine, devletine, ordusuna
hizmet edecek nice çalış-
malara yönelecekler. Türk
ordusu, milli varlığımızın
ayrılmaz bir parçasıdır.
Sancağımız ise bu or-
duya ruh veren en kıy-
metli varlığımızdır. Bu
anlamlı etkinlik için hem
askerlerimize hem de
Milli Eğitim Müdürlüğü-
müze çok teşekkür edi-
yorum.” dedi. İHa

Manisa Sosyal Bilimler Lisesinden bir grup öğrenci, Manisa 8. Komando Eğitim Tugayında muhafaza edilen tarihi Alay Sancağını ziyaret etti

Manisalı öğrencilerden tarihi
Alay sancağına ziyaret
Manisalı öğrencilerden tarihi
Alay sancağına ziyaret

Yunusemre Beledi-
yesi, Emlakdere ve Üçpı-
nar Mahallesi’nde yaşayan
kadınlara yönelik kanser
taraması ve bilgilendirme
etkinliği düzenledi.

Yunusemre Belediyesi,
İlçe Sağlık Müdürlüğü’nün
işbirliği ile Emlakdere ve
Üçpınar Mahallelerinde
yaşayan kadınlara yönelik
kanser taraması ve bilgi-
lendirme etkinliği düzen-

ledi. Etkinlik kapsamında,
40-69 yaş arasındaki ka-
dınlar Kanser Erken Teşhis
ve Tarama Eğitim Mer-
kezi’ne (KETEM) yönlendi-
rilerek meme kanseri
taramaları yapıldı. Tarama
sonrasında Yunusemre
Kültür Parkı’nda düzenle-
nen bilgilendirme toplantı-
sında, meme kanserinde
erken teşhisin hayat kurta-
rıcı önemi anlatıldı. Top-

lantıda kadınlara kanser
belirtileri, düzenli kontrol
ve sağlıklı yaşam alışkan-
lıkları hakkında bilgiler ve-
rildi. Kadınlar, interaktif
şekilde gerçekleşen etkin-
likte sorularını sorarak
merak ettiklerini öğrenme
fırsatı buldu. Bilgilendirme
toplantısının ardından, ka-
tılımcılar, Manisa Osmanlı
Müzesi’ni ve İrfan Mec-
lisi’ni ziyaret etti. Etkinliğe

katılan kadınlar, sağlık ta-
ramaları ve bilgilendirme
toplantısından duydukları

memnuniyeti dile getirerek
Yunusemre Belediyesi’ne
teşekkür etti. İHa

Kadınlara yönelik kanser
taraması devam ediyor
Kadınlara yönelik kanser
taraması devam ediyor

Çanakkale Beledi-
yesi Tiyatro Topluluğu,

ünlü tiyatro oyunu Karma-
karışık ile Yunusemreli sa-

natseverlere unutulmaz bir
gece yaşattı.

Yunusemre Belediyesi,
tiyatroseverleri dünya ti-
yatro sahnesinin klasikleş-
miş eserlerinden biriyle
buluşturdu. 

İngiliz oyun yazarı Ray
Cooney'in kaleme aldığı
ve Türk tiyatrosunun dua-
yen isimlerinden Haldun
Dormen'in Türkçeye çe-
virdiği Karmakarışık, Ça-
nakkale Belediyesi
Tiyatro Topluluğu'nun
usta oyuncularının sahne
performansıyla Yunus
Emre Millet Çarşısı’nda
sahnelendi. Ebru Naz Eş-
li'nin yönetmenliğinde ha-
zırlanan oyun, 1990’ların

İngiltere’sinde yaşanan
siyasi skandalları mizahi
bir dille ele alıyor.

Seyircileri kahkaha-
lara boğan oyun, hem
içerdiği toplumsal gön-
dermeler hem de sürükle-
yici kurgusuyla büyük
beğeni topladı. Etkinlikte
Yunusemre Belediye
Başkan Yardımcısı Hakan
Gürtunca da tiyatrosever-
lere eşlik etti. 

Oyunu izleyen Gür-
tunca, gösterimin ardın-
dan sahneye çıkarak
Çanakkale Belediyesi Ti-
yatro Topluluğu oyuncu-
larını kutladı. İHa

Karmakarışık’a Yunusemre’de büyük ilgi
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Cumhurbaşkanı Recep
Tayyip Erdoğan, Cumhurbaş-
kanlığı Külliyesi'ndeki Beştepe
Millet Kongre ve Kültür Merke-
zi'nde düzenlenen Aile Yılı Tanı-
tım Programı'na katılan
Erdoğan, burada yaptığı ko-
nuşmada, yeni aile desteklerini
açıkladı. 

Erdoğan, yeni evlenecek
gençlere 48 ay vadeli, 2 yıl geri
ödemesiz, 150 bin lira tutarında
faizsiz kredi verileceğini söy-
ledi. Türkiye’nin nüfus artış hızı-
nın alarm verdiğini söyleyen
Erdoğan, yeni doğacak ilk
çocuk için verilen yardım tutarı-
nın 5 bin liraya yükseldiğini
açıkladı. 

YEnİ EVLEnECEk 
ÇİFTLErE DESTEk 

mÜJDESİ
Deprem bölgesinde uygula-

nan faizsiz kredi desteği, Cum-
hurbaşkanı Erdoğan’ın
açıklamasıyla 81 ile yayıldı.
Yeni evlenecek çiftler, 150 bin
TL tutarındaki faizsiz krediden
yararlanabilecek. Daha önce
yalnızca deprem bölgesinde
uygulanan Aile ve Gençlik Fonu
kapsamında verilen kredi des-
teğinin, artık Türkiye genelinde
uygulanacağını duyuran Erdo-
ğan, gençlerin evlilik süreçlerini
desteklemek için adımların ge-
nişletildiğini belirtti.

Cumhurbaşkanı Recep Tay-
yip Erdoğan, Beştepe Millet
Kongre ve Kültür Merkezi’nde
düzenlenen Aile Yılı Tanıtım
Programı kapsamında, Türkiye
genelinde aile yapısını koru-
maya yönelik yeni destek pro-
jelerini duyurdu. Erdoğan, 2025
yılını "Aile Yılı" ilan ettiklerini
hatırlatarak, aile kurumunun
güçlendirilmesi için atılacak
adımlar hakkında önemli açık-
lamalarda bulundu.

Cumhurbaşkanı Erdoğan,
"14-28 Mayıs seçim sürecinde
söz verdiğimiz Aile ve Gençlik
Fonu'nu geçen yıl deprem böl-
gesinde hayata geçirmiştik. Bu
fon ile evliliğe ilk adımı atan

gençlerimize 48 ay vadeli, 2 yıl
geri ödemesiz 150 bin lira faiz-
siz kredi desteği sunuyoruz.
Şimdi bu uygulamayı bir adım
ileri taşıyoruz ve 81 ilin tama-
mında hayata geçiriyoruz.
Gençlerimiz bugünden itibaren
başvurularını yapabilirler." dedi.

annELErE bİn 500 TL 
ÇOCuk YarDımı

Cumhurbaşkanı Erdoğan
"Esnek ve uzaktan çalışma
modelleriyle kadınların ev ve iş
hayatlarını rahatlatacak yeni
imkanları hayata geçireceğiz.
Yeni doğacak ilk çocuk için
verdiğimiz tek seferlik doğum
yardımını 5 bin liraya yükselti-
yoruz. Yeni doğacak ikinci ve
sonraki çocuklar için hiçbir bir
şart gözetmeksizin vereceğimiz
çocuk yardımlarını her ay anne-
lerimizin hesabına yatıracağız.
İkinci çocuk için her ay 1500
lira, üçüncü ve sonraki çocuk-
lar için de her ay 5 bin lira ola-
cak şekilde çocuk yardımlarını
devreye alıyoruz." şeklinde ko-
nuştu. 

Erdoğan, Aile Yılı kapsa-
mında, ilgili bakanlıkların koor-
dinasyonunda aile kurumunun
korunması, güçlendirilmesi ve
değerlerin gelecek nesillere ak-

tarılması amacıyla yıl boyunca
çok önemli çalışmalar yapa-
caklarını ifade ettiklerini anım-
satarak, sözlerine şöyle devam
etti:

"Öncelikle şu hususu net bir
şekilde tekraren ifade etmek is-
tiyorum. Aile Yılı çerçevesinde
icra edeceğimiz çalışmaları,
etkin ve verimli nüfus politikala-
rıyla destekleyip uzun vadede
güçlü ve sürdürülebilir bir ze-
mine taşımak, en büyük önce-
liklerimizden biridir. 25 Aralık'ta
Aile Bakanlığımız bünyesinde
faaliyet gösterecek iki önemli
kurumu, Aile Enstitüsü ve
Nüfus Politikaları Kurulu'nu
ihdas ettik. Kurul, hiç vakit kay-
betmeden faaliyetlerine baş-
ladı, ilk toplantısını da 9 Ocak
Perşembe günü geniş bir katı-
lımla Külliye'mizde gerçekleş-
tirdi. Bu yeni kurulumuz, sağlıklı
bir nüfus yapısı için kısa, orta
ve uzun vadeli stratejiler gelişti-
recek. Enstitümüz ise milletimi-
zin geleceği açısından bir beka
meselesi olarak gördüğümüz
aileye ilişkin ilmi, akademik ve
politika geliştirici faaliyetler yü-
rütecek. Değerlerimizin ve ne-
sillerimizin devamı için kritik bir
sorumluluğu yüklenen her iki

yeni oluşuma da çalışmalarında
şimdiden başarılar diliyorum."

"aİLE, bİZİm En kaDİm, 
En kÖkLÜ 

mÜESSESELErİmİZDEn 
bİrİDİr"

Cumhurbaşkanı Erdoğan,
Anayasa'nın 41'inci madde-
sinde açıkça zikredildiği üzere
ailenin toplumun temeli oldu-
ğunu vurguladı.

Bir başka ifadeyle "aile
küçük bir toplumdur, toplum da
büyük bir ailedir." ifadesini kul-
lanan Erdoğan, şunları söyledi:
"Aile, bizim en kadim, en köklü
müesseselerimizden biridir.
Sosyal ve kültürel dokumuzun
örülmesinde, asırlar ötesinden
süzülüp gelen değerlerimizin
bugüne ulaşmasında aile
daima hayati rol oynamıştır.
Toplumun özünü, cevherini, çe-
kirdeğini teşkil eden aile ku-
rumu, milli manevi
değerlerimizin muhafazasında,
bizler için vazgeçilmez bir yere
ve öneme sahiptir. Tarihimize
göz attığımızda, aile kurumu et-
rafında şekillenen toplumsal bi-
lincin yüksek olduğu
dönemlerde, devletin de mille-
tin de güçlü bir konumda oldu-
ğunu görürüz.

Güçlü fertlerin güçlü aileye,
güçlü ailenin güçlü millete,
güçlü milletin de güçlü devlete
giden yolun taşlarını döşediği
yalnızca sosyolojik bir tespit
değil aynı zamanda tarihi bir
hakikattir. Bu hakikatin ışığında
aile yapımızı korumak, tahkim
etmek ve bizden sonraki ku-
şaklara zengin bir miras bırak-
mak, hepimizin görevidir. Tabii
eğer aileyi güçlü kılmak istiyor-
sak, işe evvela aile fertlerinden
başlamamız gerektiği de açık-
tır."

"ÇOCukLarımıZın 
GÜZEL ahLakLa 

YETİşmELErİ SOn 
DErECE mÜhİmDİr"

Erdoğan, temel ne kadar
sağlam atılırsa, binanın da o
kadar kuvvetli, dayanıklı olaca-
ğını dile getirdi. Bilinçli anne
babaların yetiştireceği evlatların
geleceğin mimarları olarak milli
kimliğin yanı sıra, aile kuru-
munu da koruyacağını, yaşata-
cağını, yarınlara taşıyacağının
altını çizen Erdoğan, "Çocukla-
rımızın gerek aile içinde ge-
rekse eğitim kurumları
bünyesinde bilgiyle, görgüyle,
güzel ahlakla yetişmeleri son
derece mühimdir. Milli şairimiz
Mehmet Akif Ersoy, bu gerçeği,
'Bu cehalet yürümez, asra
bakın asr-ı ulum, başlasın terbi-
yeniz ailelerden oğlum" ifadele-
riyle dile getirmektedir. Evet,
merhum Mehmet Akif'in bu

veciz dizelerle ifade ettiği
üzere, eğitim, ahlak, terbiye ve
şahsiyet inşası, önce ailede
başlar. Bilinçli bir ana babanın
elinde, huzurlu bir yuvanın ça-
tısı altında büyüyen çocuklar
evvela ailelerine, daha sonra da
milletlerine ve insanlığa faydalı,
örnek kişiler haline gelir. Vata-
nına, milletine, bayrağına, mu-
kaddesatına bağlı; tarihini,
köklerini ve kim olduğunu
bilen, bilgisi ve vizyonuyla çağı
iyi okuyabilen bir gençlik hepi-
mizin arzusudur, hedefidir, mu-
radıdır. Çocuklarımızı ve
gençlerimizi zararlı akımlardan,
zehirli düşüncelerden, aile ve
toplum yapımızı tehdit eden
sapkın ideolojilerden korumak
da hepimizin ortak sorumlulu-
ğudur." dedi.

Cumhurbaşkanı Erdoğan
konuşmasının devamında
LGBT ile ilgili, "LGBT'nin 'koç-
başı' olarak kullanıldığı cinsi-
yetsizleştirme politikalarının
öncelikli hedefi ailedir ve aile
kurumunun kutsiyetidir. Bireyi,
aileyi, toplumu ifsat eden cinsi-
yetsizleştirme politikalarına
tepki göstermeye devam ede-
ceğiz. Kim ne derse desin Tür-
kiye'nin tavrı bellidir. Şahsi
fikrim 'nüfus planlaması' kis-
vesi altında yürütülen çalışma-
ların art niyet taşıdığı
şeklindedir. Zamanın, bu ko-
nuda bizi teyit edeceği kanaa-
tindeyim" dedi. aa

Erdoğan açıkladı: Evlenene faizsiz kredi,
ilk çocuğa 5 bin lira destek!
Erdoğan açıkladı: Evlenene faizsiz kredi,
ilk çocuğa 5 bin lira destek!
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sosyAl izolasyon olarak
tanımlanan ve kişinin eve ka-
panmasına neden olan Hikiko-
mori Sendromu, tüm dünyada
daha yaygın hale geliyor. 

Teknoloji bağımlılığının bu
sendromu pekiştirdiğini belir-
ten Prof. Dr. Hülya Ensari,
gençlerde de görülen Hikiko-
mori Sendromu’na karşı aile-
leri uyardı.   

Japonya’da başlayıp tüm
dünyaya yayılan Hikikomori
Sendromu, teknolojinin geliş-
mesi, ebeveynlerin çocuklarla
kurduğu iletişim eksikliği,
Covid pandemisinin de getir-
diği sosyal izolasyon ile hem
ergenlik çağındaki gençlerde
hem de genç yetişkinlerde
sıklıkla görülebiliyor. 

Tıp Fakültesi Dekan Yar-
dımcısı, Ruh Sağlığı ve Hasta-
lıkları Anabilim Dalı Öğretim

Üyesi Prof. Dr. Hülya Ensari,
Hikikomori Sendromu’nu
şöyle açıkladı: 

“Kişinin kendi isteği doğ-
rultusunda içe kapandığı, sos-
yal, kültürel, toplumsal
ortamdan koparak eve, hatta
kendi odasına kapandığı bir
süreç. Bu süreç en az 6 ay
gibi bir süre olabiliyor. Bunun
tabi ki hafif, orta, ağır şekilleri
var. Kişi arada bir gün dışarı
çıkabiliyor, ancak zamanının
büyük bölümünü odasında
geçiriyor. Gençlerde, ergen-
lerde, genç yetişkinlerde ve
erkeklerde daha sık karşılaştı-
ğımız bir durum.” 

“dİjİTAl orTAmA
bAğımlılık TAbloyu 
pekİşTİrİyor ve kİşİ

kısır döngüye gİrİyor” 
Teknolojinin gelişmesiyle

bu sendromun daha yaygın bir

hale geldiğini ifade eden Prof.
Dr. Hülya Ensari, “İnternetin
yaygın kullanılmasıyla beraber
Hikikomori Sendromu pekiş-
meye başlamıştır.

Bu kişilerde internet ba-
ğımlılığı, sosyal medya bağım-
lılığı, dijital oyun bağımlılığı,
buna paralel dijital kumar ba-
ğımlılığı gibi bağımlılıklarda da
artış görülmektedir. Cep tele-
fonlarının yaygın kullanımı ile
her an internete erişilebilir bir
teknolojik çağda yaşıyoruz.

Dijital ortama bağımlılığı
artan kişi daha çok sosyal or-
tamlardan izole yaşamaya,
toplumdan uzaklaşıp sosyal
olarak içe kapanmaya başlı-
yor. Çevre ile iletişimi azal-
dıkça zamanla
sorumluluklardan kaçan,
zaman kavramı karışan, okula
gitmeyi reddeden, sosyal iliş-
kilerden iş ortamından kaçan
birey maddi manevi aileye
daha bağımlı hale gelmeye
başlayabiliyor; süreç ruhsal
çökkünlüğe kadar varabiliyor.
Dolayısıyla kendisini eve ka-
patma süreciyle beraber bir
yandan da teknoloji bağımlılı-
ğının başlaması, bu süreci pe-
kiştiriyor ve kişi kısır bir
döngüye giriyor. 

Bu, sürecin uzamasına ve
başka ruhsal sorunlara dönüş-
mesine neden olabiliyor” dedi. 

“TedAvİ edİlmezse 
İnTİHArA kAdAr

vArAbİlİyor” 
“Hikikomori, tek başına

primer bir sendrom olarak kar-
şımıza çıkabileceği gibi, sos-
yal izolasyonun getirdiği eş
zamanlı bir internet bağımlılığı,
sosyal medya bağımlılığı ve
dijital oyun bağımlılığı tablosu
ile de karşımıza sıklıkla geli-
yor” diyen Ensari, “Bunlar so-
nuçta basit şeyler değil, hepsi
bağımlılık çatısı altında değer-
lendirdiğimiz ruhsal bozukluk-
lar ve mutlaka tedavi edilmesi
gerekiyor. 

Vaktinde tedavi edilmediği
takdirde kişide bir süre sonra
depresyon gibi, kaygı bozuk-
luğu gibi ciddi ruhsal hastalık-
lara sebep olabiliyor.
Depresyon da geliştiği zaman,
kişinin isteksiz mutsuz hisset-
tiği, yaşamdan zevk alama-
dığı, kendini kötü hissettiği, bir
süre sonra öz güven duygusu-
nun azaldığı, kendisini değer-
siz hissettiği, intiharla
sonuçlanabilecek ciddi dep-
resyon tablolarına sebep ola-
bilir” ifadelerini kullandı. 

Aİleler İHmAl 
eTmemelİ 

Ergen ve gençlerde Hiko-
komori Sendromu’na karşı ai-
leleri uyaran Prof. Dr. Ensari,
“Odadan dışarı çıkmayacak
kadar kendisini sosyal ortam-
lardan izole ediyor, yemesini
içmesini kendi odasında yapı-
yorsa; çevre ile iletişimi tama-
men kopartıp işe, okula
gitmeyecek seviyelere kişi gel-
diyse ailelerin mutlaka bu ko-
nuda bilinçli olması ve bir

uzmandan destek alması çok
önemli. 

Müdahale edilmediği tak-
dirde dijital bağımlılık, internet
bağımlılığı, sosyal medya ve
kumar bağımlılığına, depres-
yona kadar süreç gidebilir. İn-
tihar gibi istemediğimiz
sorunlarla karşı karşıya kalabi-
liriz” şeklinde konuştu. 

Hikikomori Sendromu’nun
benzer hastalıklardan ayrıl-
ması gerektiğini belirten En-
sari, “Kişinin eve kapanma,
odasına kapanma, içe ka-
panma süreci depresyon ya
da şizofreni belirtisi olabilir,
kaygı bozukluğu dediğimiz
sosyal ortamlara girmekten
kaçınma davranışı olabilir. 

Dolayısıyla bunları da ayırt
etmekte fayda var. Hepsini bu
çerçevede değerlendirdiği-
mizde Hikikomori tablosunu
ergenliğe ait basit, geçici bir
dönem gibi algılamamak gere-
kir.

Ailelerin alarm durumunda
olması, erken ruh sağlığı

uzman desteği alınması çok
önemli” dedi. 

“gençlerle İleTİşİm 
kAnAllArını Açık 

TuTmAk gerekİyor” 
Ailelerin yapması gere-

kenlere de değinen Prof. Dr.
Hülya Ensari, sözlerini şöyle
tamamladı: 

“Gençlerimizin dijital or-
tamlarda geçirdikleri süreyi
mümkün olduğu kadar kısıtla-
mak gerekiyor.

Tabi ki bunun yolu baskı
ve zorlamak değil. Burada ile-
tişim kanallarını açık tutmak
gerekiyor.

Gençlerle bol bol iletişim
kurmaları, özellikle kaliteli etkili
iletişim kurmaya yönelik
zaman ayırmaları önemli. 

O iletişim kanallarını açık
tutmak, kişinin sosyalleşme-
sine destek olmak ve elektro-
nik çağda bu işin bağımlılığa
dönüşmeden ihtiyaç halinde
elektronik cihazlara erişimini
ve kullanımını sınırlandırmak
çok önemli.” İHA

Teknoloji bağımlılığı, Hikikomori
Sendromu’na neden olabiliyor
Teknoloji bağımlılığı, Hikikomori
Sendromu’na neden olabiliyor

Teknolojİk gelişmelerin
ağız ve diş sağlığına etki ettiğini
söyleyen Uzman Diş ve Çene
Cerrahı Prof. Dr. Birkan Taha
Özkan, “Telefonlar çenenizi, bil-
gisayarlar dişlerinizi tehdit edi-
yor” dedi.   

Günümüzde akıllı telefon-
lar ve bilgisayarlar, günlük ya-
şamın vazgeçilmez bir parçası
haline geldi. Uzman Diş ve
Çene Cerrahı Prof. Dr. Birkan
Taha Özkan, dijital ekran ba-
şında uzun süreli kötü boyun
duruşu, çene eklemine ve diş-
lere ciddi zararlar verdiğini
açıkladı.

Prof. Dr. Özkan, çene
eklem sorununun Türk toplu-
munda ortalama 6 milyon kişiyi
ilgilendirdiğini söyledi. 

Dijital ekran bağımlılarına
uyarılarda bulunan Uzman Diş
ve Çene Cerrahı Prof. Dr. Bir-
kan Taha Özkan, “Uzun süreli

dijital ekran bağımlılığında, öne
doğru baş duruşu, çeneyi de
önde pozisyonlandırmakta, bu
durum da çenenin hizasında
yapısal değişiklik ve dişlerde
kayma gibi birçok rahatsızlığı
da beraberinde getirmektedir.
Ekran süresiyle bağlantılı öne
doğru baş duruşu, çene ekle-
mine aşırı baskı yaparak sa-
dece ağrıya değil, aynı
zamanda ciddi çene hizası
problemlerine yol açabilir.

Çene Eklemi, vücudun en
karmaşık eklemlerinden biridir
ve bu yapının sağlıklı çalışması,
doğru ayak sırt boyun ve çene
duruşuyla doğrudan ilişkilidir.
Çene Eklem Bozuklukları,
yaşam tarzı seçimlerinden ve
çene hizasını bozan alışkanlık-
lardan da kaynaklanır. İnsanla-
rın teknolojik cihazlarla
geçirdiği zamanın artması, bu
sorunların daha yaygın hale

gelmesine neden olmuştur”
şeklinde konuştu.  

“eklem 
bozukluklArının

TeTİkleyİcİsİ
HAlİne gelİr” 

Hastalığın nasıl meydana
geldiği hakkında açıklamalarda
bulunan Özkan, “Başın sürekli
aşağı doğru eğilmesi, çene ek-
lemine gereksiz yük bindirir.
Zamanla, bu baskı çene ekle-
minde aşırı stres oluşturur ve
çene eklem bozukluklarının te-
tikleyicisi haline gelir. Başınız
öne doğru eğildiğinde, çene
kaslarınız dengeyi sağlamak
için fazla mesai yapar. Bu da
çene ekleminde zorlanma ve
ağrıya yol açabilir. Genellikle
fark edilmeyen bir diğer alış-
kanlık ise ekrana odaklanırken
dişleri sıkmak veya gıcırdat-
maktır.

Cihaz kullanımına bağlı
stres, çenenizi bilinçsizce sık-
manıza neden olabilir. Bu,
Çene eklem bölgesinde kronik
sorunlara yol açabilir. Zamanla,
bu zorlanmalar çene ekleminin
doğal işlevselliğini bozar. Çene
eklemindeki baskı ve gerilim,
diş etlerinin de zarar görmesine

neden olur. Stres ve yanlış
çene pozisyonu, diş etlerinde
çekilmeye ve diş köklerinde
hassasiyete yol açabilir. Çene
eklemindeki dengesizlik, alt ve
üst çenenin doğal kapanışını
bozarak dişlerde hizalanma so-
runlarına neden olur.

Bu, dişlerin yanlış yüklen-
mesiyle birlikte dişte aşınma kı-
rılma ve çiğneme zorluklarına
yol açabilir. Çene Eklemi bo-
zukluğu ilerlediğinde dişlere
binen aşırı yük, dişlerin yerlerin-
den oynamasına, diş kök ilti-
haplanmasına veya diş kaybına
neden olabilir. Özellikle diş
sıkma alışkanlıkları bu süreci
hızlandırır ve dişlerin erken
yaşta kaybedilmesine yol aça-
bilir. 

belİrTİlerİ sırAlAdı 
Dijital ekran uzun süreli

yanlış duruşa bağlı çene ve diş
sorunlarının belirtileri sıralayan
Prof. Dr. Özkan,  “Yan profilden
bakıldığında alt çene öndeliği,
çene hareketlerinde kısıtlılık,
ağrı veya klik sesleri, sabahları
çenede ve dişlerde ağrı veya
hassasiyet, dişlerde çatlama,
kırılma veya aşınmaya bağlı
hassasiyet, diş etlerinde çe-

kilme ve kanama, çiğneme sı-
rasında ağrı ve çene yorgun-
luğu, dişlerle öğütmede
çiğneme kaybına bağlı sindirim
güçlüğü, baş ağrısı ve kulak
çınlaması olmaktadır” dedi. 

“kAs gergİnlİğİnİ
AzAlTır ve çene eklemİ

üzerİndekİ bAskıyı
HAfİfleTİr” 

Çene Eklem Sorunlarını
önlemek ve iyi çene duruşunu
korumak için günlük alışkanlık-
ların düzenlenmesi için öneri-
lerde bulunan Prof. Dr. Birkan
Özkan, “Telefon, tablet veya
bilgisayar ekranını göz hiza-
sında tutarak çenenizi doğal
pozisyonda, başınızı eğmeden
koruyabilirsiniz. Bu, çene ve
boyun üzerindeki gereksiz bas-
kıyı azaltır. Her 20 dakikada bir
kısa molalar verin. Çenenize
masaj yapmak ya da çene es-
neme hareketleri yapmak, kas
gerginliğini azaltır ve çene ek-
lemi üzerindeki baskıyı hafifletir.
Çalışma alanınızı ergonomik bir
şekilde düzenleyin. Sırtınızı
destekleyen bir sandalye kulla-
narak omurganızı dik tutun.
Çevrenizi doğru hizalamak çe-
nenizdeki baskıyı da azaltacak-

tır. Çene kayması riskine bağlı
olarak diş kayma riski olduğun-
dan, dişlerinizin çeneler arası
kapanışta anahtar kilit ilişki-
sinde yani muntazam ilişkide
olması için diş çene yüz mua-
yenesi olun. Kişiye özel diş ve
çene tedavisi için detaylı klinik
ve radyografik muayenenizi, diş
hekiminize veya çene cerrahına
yaptırın. Erken teşhis ve kişiye
özel tedavi seçenekleri oldukça
önemli” ifadelerini kullandı.  

Son olarak Prof. Dr. Birkan
Taha Özkan, “Teknolojik cihaz-
ların yaşamımıza olan katkısı
garipsenemez, ancak bilinçsiz
ve uzun süre bağımlılık ora-
nında kullanımı, çene ve diş
sağlığınız üzerinde kalıcı etkiler
oluşturabilir. Çene eklemi bo-
zuklukları yalnızca eklemle sı-
nırlı kalmaz, dişlerinizi de tehdit
eder. Dijital çağda çene ve diş
sağlığınızı koruyarak hem
yaşam kalitenizi artırabilir hem
de diş kaybı gibi ciddi sonuçla-
rın önüne geçebilirsiniz. Gerekli
durumlarda uzman desteği al-
mayı ihmal etmeyin. Çünkü
sağlıklı bir çene, sağlıklı bir ya-
şamın anahtarıdır” diye ko-
nuştu. İHA 

“Telefonlar çenenizi, bilgisayarlar
dişlerinizi tehdit ediyor”

“Telefonlar çenenizi, bilgisayarlar
dişlerinizi tehdit ediyor”

Soğuk algınlığına karşı bu gıdaları tüketin
İç Hastalıkları Uzmanı Dr.

Burak Can, soğuk algınlığına
karşı alınabilecek önlemleri an-
latarak, “Bol sıvı tüketin, istira-
hat edin. Tavuk suyu çorbası
için. 

Biber, bal, zencefil gibi gıda-
lardan tüketerek vücudunuzun
hem mücadele etmesini hem
de rahatlamasını sağlayın”
dedi.   

Kışın soğuk algınlığının
çokça arttığına işaret eden Acı-
badem Adana Hastanesi İç
Hastalıkları Uzmanı Dr. Burak
Can, soğuk algınlığıyla kastedi-
lenin burun akıntısı, burun tıka-
nıklığı, hapşırma, öksürük,
boğaz ağrısı, gözlerde kızarma-
kaşıntı, halsizlik ya da hafif ateş

gibi belirtilerle kendini gösteren
burun - boğaz enfeksiyonunun
(nazofarenjit) olduğunu söyledi.
Su, meyve suyu, ılık ballı li-
monlu su, çay veya ılık elma
suyunun burun tıkanıklığı ve
boğaz şişliğini azalttığını belir-
ten Dr. Can, alkol, kahve ve ka-
fein içeren içeceklerden uzak
durmak ve vücudu dinlendire-
rek kendini iyileştirmesini sağ-
lamak gerektiğini ifade etti.
Tuzlu su gargarasının faydala-
rından bahseden Dr. Can, “Bir
bardak ılık suda çözülmüş
yarım çay kaşığı tuz boğaz ağ-
rısını geçici olarak rahatlatabilir.
Ancak düzgün bir şekilde gar-
gara yapmaları pek mümkün
olmadığı için 6 yaşından küçük

çocuklara önermiyoruz. Reçe-
tesiz satılan tuzlu burun damla-

ları ve spreyleri de, tıkanıklığı ve
tıkanıklığı gidermeye yardımcı

olabilir; pastiller veya sert şe-
kerlemeleri de deneyebilirsiniz.
6 yaşından küçük çocuklara
pastil veya sert şeker verme-
yin” dedi.

Bebeklerde, bir burun deli-
ğine birkaç tuzlu su damlası
koyduktan sonra burun aspira-
törüyle hafifçe emilerek bebe-
ğin rahatlatılabileceğini söyledi.
Soğuk buharlı bir buharlaştırıcı
veya nemlendiricinin de ortama
nem ekleyerek tıkanıklığı gider-
meye yardımcı olabileceğini
belirten Dr. Can, alternatif ola-
rak kalorifer/ soba üzerine bir
kap su konulabileceğini de ha-
tırlattı. 

Ekinezya ve kara mürver
bitkilerinin soğuk algınlığından

koruduğu ve hastalığın daha
çabuk atlatılmasını sağladığını
aktaran Dr. Can, “Bu bitkilerin
güvenilir marka olmak kaydıyla
çayından, tabletinden ve tablet
formlarından kullanılabilir. 

1 yaşından küçük çocuklar
hariç herkes için bal öksürüğü
azaltmaya yardımcı olur. Zen-
cefil, tıkanıklığı gidermeye ve
boğazı yatıştırmaya yardımcı
olur” dedi. 

Sofralardan eksik olmaya-
cak bir gıdanın ise tavuk suyu
çorba olduğunu kaydeden
Can, bu çorbanın burun geçiş-
lerini ve tıkanıklığı diğer sıcak
sıvılardan daha iyi temizlediğini
ve anti-enflamatuar etkisi oldu-
ğunu dile getirdi. İHA 
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yunuseMre Belediyes-
por'un badmintoncuları, 15
Yaş Altı İl Birinciliği'nde top-
lam 5 kategorinin 4'ünde şam-
piyon olarak göz doldurdu.

Manisa Gençlik ve Spor İl
Müdürlüğü ve Badminton İl
Temsilciliği tarafından düzen-
lenen 15 Yaş Altı Badminton İl
Birinciliği Çok Amaçlı Spor
Salonu'nda gerçekleştirildi. 

Müsabakalarda ter döken
Yunusemre Belediyespor'un
badmintoncuları, toplam 5 ka-
tegorinin 4'ünde il şampiyonu
oldu.

Müsabakalarda 15 yaş altı
tek kızlarda Zeren Doğa
Akgün birinci, Irmak Denktaş
ikinci, Yağmur Denktaş ve Elif

Ada Ceylan üçüncü, 15 yaş
altı tek erkeklerde Ömer Fur-

kan Özel birinci, 15 yaş altı çift
kızlarda Yağmur Denktaş-

Canan Abdullahoğlu birinci,
Zeren Doğa Akgün-Vildan Ka-
rakaya ikinci, Irmak Denktaş-
Elif Ada Ceylan üçüncü, 15
yaş altı çift erkeklerde Mustafa
Doğrul-Veli Karabacak birinci,
Ömer Furkan Özel-Yusuf Efe
üçüncü, 15 yaş altı çift karı-
şıkta Yusuf Efe-Canan Abdul-
lahoğlu ikinci, Veli
Karabacak-Vildan Karakaya
üçüncü oldu. 

Madalyalara ambargo
koyan Mavi-Beyazlı kulübün
sporcuları, elde ettikleri dere-
celerle 24 - 27 Ocak tarihle-
rinde Ankara'da yapılacak
Türkiye Şampiyonası'na katıl-
maya hak kazandı. 

spor servisi

Türkiye Kadınlar Basketbol Ligi'nde (TKBL) mücadele
eden Lidya Garden City Turgutlu Belediyespor Kadın Basket-
bol Takımı, evinde oynadığı karşılaşmada Kırklareli Belediyesi
Kırklareli Fen Bilimleri'ni 70-60’lık skorla mağlup etti.

Lidya Garden City Turgutlu Belediyespor Kadın Basketbol
Takımı, Türkiye Kadınlar Basketbol Ligi (TKBL) 2024-2025 se-
zonunda 17. haftadaki maçında Kırklareli Belediyesi Kırklareli
Fen Bilimleri'ni 70-60’lık skorla mağlup etti. Maçın ilk periyodu
dengeli bir oyunla geçerken, misafir takım Kırklareli Fen Bilim-
leri ilk bölümü 18-14 önde tamamladı. İkinci periyotta da üs-
tünlüğünü sürdüren rakip ekip, devre arasına 35-33'lük skorla
girdi. Ancak Turgutlu Belediyespor, üçüncü periyotta oyunun
kontrolünü ele alarak 49-45'lik skorla öne geçti. Son periyotta
ise üstün performans gösteren Manisa’nın tek kadın basketbol
takımı, maçı 70-60 kazanarak evindeki yenilmezlik serisini
devam ettirdi.

Deniz Üstün, 17 sayı ve 4 ribaundluk performansla maçı
adeta domine etti. Sümeyya Özcan 14 sayı, 4 ribaund, Ronahi
Zilan Kıran 13 sayı, 10 ribaund ve Dejah Monet Terrell 10 sayı,
13 ribaund ile skora önemli katkı sağlayan oyuncular oldu.

Turgutlu Belediyespor Başkanı ve Turgutlu Belediye Baş-
kan Yardımcısı Hüseyin Maliz, “Bu galibiyetle birlikte takımı-
mız, ligdeki 15. galibiyetini alarak 33 puanla zirve yarışındaki
iddiasını sürdürdü. Ayrıca, sezon boyunca evinde oynadığı tüm
maçlarda yenilmezlik unvanını korumayı başardı. Teknik ekibi-
mizi ve oyuncularımızı gönülden kutluyorum. Taraftarımıza da
teşekkür etmek istiyorum. Onların desteğiyle bu başarılar daha
da anlam kazanıyor. Turgutlu olarak sporun her dalında örnek
bir kent olmaya devam edeceğiz” dedi. iHa

Manisa’nın tek kadın basketbol 
takımı zirveyi istiyor

Badmintoncular 15 yaş 
altında şampiyon oldu

Manisa’nın Salihli ilçesi-
nin yıldız judocuları, Okul
Sporları Judo Yıldızlar İl Birin-
ciliği müsabakalarında madal-
yaları topladı. Derece elde
eden judocular, grup maçla-
rına katılmaya hak kazandı.

Manisa Okul Sporları Judo
Yıldızlar İl Birinciliği müsaba-
kaları Manisa Çok Amaçlı
Spor Salonu’nda gerçekleşti-
rildi. Heyecan dolu anların ya-
şandığı müsabakalarda 57
kiloda Göksu Delibay, 63 ki-

loda Zeynep Sağır, 70 kiloda
Ravza H.Uçar, +70 kiloda Hira
Kılkış, 60 kiloda Efe Koçak il
birincisi olurken, 40 kiloda
Nehir Aksu, 60 kiloda Çınar
Biçer, +70 kiloda E.Su Dündar,
+73 kiloda R.Yiğit Aydemir il
ikincisi, 48 kiloda Ecrin H.Yıl-
dız, 57 kiloda Emine Evran, 60
kiloda N.Efe Alper, +70 kiloda
Betül Sarıdoğan il üçüncüsü
oldu. Okul Sporları Judo Yıl-
dızlar İl Birinciliği müsabakala-
rında dereceye giren

sporculara madalyaları verildi.
Salihli İlçe Gençlik ve Spor

Müdürü Oktay Ayaz, yıldız ju-
docuları tebrik etti. iHa

Salihlili judocular yıldızlaştıSalihlili judocular yıldızlaştı


