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Evienene faizsiz kredi

Giinliik-Sivasi- Aktiie]l Gazete
ilk cocuga 5 hin lira destek!
CUMHURBASKANI Recep Tayyip Er-
dogan, Aile Yili kapsaminda geng ciftlere
faizsiz kredi, yeni dogan ¢ocuklara maddi
destek ve kadinlara esnek ¢alisma firsatlarini \
iceren destek paketlerini acikladi. Erdogan, Yy / \
yeni evlenecek genclere 48 ay vadeli, 2 yil [ /=
[ s

geri 6demesiz, 150 bin lira tutarinda faizsiz
kredi verilecegini soyledi. Turkiye’nin nufus
artis hizinin alarm verdigini séyleyen Erdogan,
yeni dogacak ilk gocuk igin verilen yardim tu-
tarinin 5 bin liraya yikseldigini acikladi. 10°da
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Manisa merkezli 3 ilde DEAS teror orgiitiine yonelik diizenlenen 'Giirz-38' operasyonlarinda gozaltina alinan 23 siipheliden 13'li tutuldand

MANISA'DA DEAS'A DARBE!

Manisa Il Emniyet Miidiirliiii Terorle Miicadele Suhe
Midiirligiince Manisa, Adana ve Izmir'de es zamanl yapilan
operasyonlarda 23 kisi gozaltina alindi. Siiphelilerden 13'il

tutuklanirken 10'u hakkinda da adli kontrol karan verildi.

TEROR ORGUTUNON EYLEMLERi ENGELLENDI

MANISA Emniyet Midiirliigi Terérle
Muicadele Sube Mudurliglnce;

Esna' Ke'alet Kooperatlﬂ DEAS silahli teror 6rgltiiniin eylem ve

faaliyetlerin desifresi/engellenmesine

segime gidiyor o ose yiusen saismair ap.

MANISA Esnaf ve Sanatkarlar eylem ve faaliyetlerde bulunan/bulu- l
Kredi ve Kefalet Kooperatifinde nacak olan gahislara yonelik yapilan 2 ‘ b
(MESKOP) secim takvimi belli oldu. ara yakalamada; 23 Eylul 2024 tarihinde a I
Secim, mali genel kurul ile birlestirile- 7 adet yasakli yayin, 31 Ekim 2024 tari- FE
cek. Kooperatifin 5 bin 200 ortag, hlnq§ 2 _adet ruhsatsiz tabanca ele ¢
yeni bagkani belirlemek tizere 9 gegirilimis, devam eden calismalarda i 1
Subat Pazar giinii sandik basina orgut igerisinde faaliyet g('jst_eren sahis- . 1
gidecek. Manisa Esnaf ve Sanatkarlar ~ 1@rn uzun namiulu silah temin araysi
Kredi ve Kefalet Kooperatifi Bagkani icerisinde olduklari yonunde elde edilen L
Destan Bulgay, siirece iliskin bil- bilgiler dogrultusunda, 8 Ocak 2025 tari-
gilendirme yapti. 5'te hinde saat 03.30 siralarinda durdurulan

arag igerisinde yapilan aramada 1 adet
AK-47 makineli tifek, 1 adet TUAS

ivi Paﬂili ozcan’dan marka makineli tabanca, 32 adet 7.62

mm dolu figsek ele gegirilerek 2 stipheli

BaSI(an ZEWEI(’E sahis gozaltina alind. 3'te

. Manisa’da hobi bahcelerine tahliye karari

Manisa’da Sehzadeler Belediyesi’nce Veziroilu Mahallesi’nde kurulan hohi hahcelerinin KIRACILAR UYGULAMAYA ANLAM VEREMED
tahliyesi istendi. Hohi hahcelerini kiralayan vatandaslar karara tepkili MANISA’DA dénemin AK Partili Belediye

Baskani Omer Faruk Celik tarafindan il-
¢eye kazandirilan hobi bahgeleri ile ilgili
CHP’li yénetimden tepki geken bir adim
geldi. Manisa Sehzadeler Belediyesi,
Veziroglu Mahallesi’nde bulunan 318 adet
hobi bahgesi i¢in tahliye karari aldi. Seh-
zadeler Belediye Bagkanligi tarafindan hobi
bahgeleriyle ilgili yapilan yazili agiklamada,
2018 yilinda tahsis edilen bahgelerin kul-
lanim suresinin 29 Nisan 2025 tarihinde
sona erecegi ve bu tarihten itibaren alanin
yeniden Kkura ile tahsis edileceg@i duyuruldu.
Onceki dénemlerde, sézlesmelerin otomatik
yenilendigini ifade eden kiracilar, yeni
dénemde yapilan bu uygulamaya anlam
veremedi. §’da

iYi PARTI Manisa Biiyiiksehir

Belediye Baskan Adayi Gurhan
Ozcan, mevcut belediye yénetiminin
trafik ve ulasim sorunlariyla ilgili at-
tig1 adimlari elestirerek, “Kirmizi
yolun gelecegini anketle belirlemek,
Ferdi Baskan'in sorumluluk almak
istemedigini gosteriyor” dedi. 5'te

1
MANISA’DA 2025 yilinin ilk il Koordinasyon Kurulu Aﬂ
Toplantisi, Manisa Valisi Vahdettin Ozkan’in bagkanliginda =y
Emniyet Midurligu Toplanti Salonu'nda yapildi. Toplantida, '
2024 yilinda gergeklestirilen kamu yatirim projeleri deger- ., By j
lendirilirken, 2025 yilina yonelik yeni yatirimlar ele alindi. Vali 3 --_;,:;: / Qwé /
Vahdettin Ozkan, Manisa'da 2024 yili sonu itibariyla 488 ‘?f\\\ﬁ'“ L’-. ,

) X landigini belirtti. Bu projeleri
329'unun yatir o, Kuruluaian, 159 Unun s6 belsdyeler ;Otomohll kamyona-
(carpti: Tolii*

tarafindan yuritildiginia aktaran Vali Ozkan, toplam yatirim
tutarinin 44 milyar 818 milyon TL oldugunu sdyledi. 7’de

MANISA'NIN Salihli ilgesinde kamy-
ona arkadan ¢arpan otomobildeki 1

kisi 6ldii, 1 kisi yaralandi. Kaza, izmir-
Ankara kara yolu Mersinli Mahallesi
mevkisinde meydana geldi. Edinilen bil-
giye gore, Salihli'den Kula yoniine giden
B.D. (24) yonetimindeki otomobil, kon-
trolden gikarak A.T. (22) idaresindeki
kamyona arkadan carpti. 3'te

MANISA’DA kamu galisanlari, danr'nda bir araya gelerek dayanisma

artan enflasyon, hayat pahalihgi ve  mesaji verdi. “Sizler yediniz, hesabi
distk maas zamlarina tepki goster- emekgciler 6demeyecek” sloganiyla
mek i¢in is birakma eylemi gercek- gerceklestirilen eyleme Hiir-Sen, Bir-

lestirdi. "insanca yagam" taleplerini lesik Kamu-ig, KESK ve BASK ¥ | | RLES :nrr::t;t | =

dile getiren emekciler, Manolya Mey-  sendikalari destek verdi. 7’de
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MANISA Bliyiksehir Bele-
diyesi Egitim Merkezi
(MABEM), sinav stresine karsi
mucadele eden Alasehirli 6g-
renciler icin “Sinav Kaygisi ve
Motivasyon” semineri diizen-
ledi.

Seminerle Yiksekdgretim
Kurumlari Sinavi (YKS) ve Lise-
lere Gegis Sinavi’na (LGS) ha-

zirlanan genclerin sinav slre-
cindeki stres ve kaygilarini ha-
fifletmek hedeflendi.
SINAV KAYGISI VE

MOTIVASYON SEMINERI

MABEM tarafindan diizen-
lenen “Sinav Kaygisi ve Moti-
vasyon” seminerleri de
ogrencilerin daha glvenli ve
saglikh bir sinav slreci gegir-

melerine olanak tanirken on-

lara gelecege daha umutla ba-

kabilme imkani sunuyor.
Alasehir Sehit Fethi Sekin
Genclik Merkezi’nde MABEM

Rehber Ogretmeni Cem Durak

tarafindan verilen “Sinav Kay-
gisi ve Motivasyon” semineri,
blylk ilgi gordu.

Durak, 6grencilere, sinav

GUNCEL
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Odrenciler igin “Snmé’vmsr

kaygisiyla basa ¢cikma, odak-
lanma ve motivasyonlarini ar-
tirma konusunda uygulamali
Oneriler sunarak, sinav sire-
cinde karsilastiklari zorluklari
asmalarina ydnelik rehberlik
yapti. Psikolojik destekle zen-
ginlestirilen seminerde, geng-
lerin akademik basarilarin
artirmalarinin yani sira gele-
cege daha glvenle bakmala-
rina da katki saglamak
amaclandi.

i
KiSISEL GELISIM
DESTEKLENIYOR

Seminere katilan MABEM

Mududrd Mehmet Yavaser, Ma-

nisa Blyuksehir Belediyesi

olarak 6grencileri bu 6nemli
dénemde yalniz birakmadikla-
rini belirterek, basar dileklerini
iletti. Yavaser, bu tur etkinlikle-
rin 6grencilerin sadece sinav-
larda degil, hayatin her
alaninda basariya ulagsmalari
ve gelecege umutla bakmalari

icin guclu bir temel olusturdu-
gunu da belirtti.

Mehmet Yavaser, genclere
ybnelik destekleyici ¢calismala-
rin, sosyal belediyecilik anlayi-
sinin bir yansimasi oldugunu
ifade ederek, yalnizca akade-
mik basariya odaklanmadikla-
rini ve genclerin kisisel
gelisimlerini desteklemek igin
cesitli programlar duzenle-
meye devam edeceklerini vur-
guladi. Haber Merkezi

MANISA Biiyiiksehir Bele-
diyesi, sinirll enerji kaynaklari-

nin verimli kullaniimasi gerektigi

bilincini asilamak amaciyla
Eneriji Tasarrufu Haftasr’na ozel
olarak Kultur Merkezi Lale Fua-
ye’de Cocuk Kultlir ve Sanat
Merkezi (CKSM) égrencilerin

katilimiyla atélye calismasi

yaptl. Manisa BlUyUksehir Bele-

diyesi, sinirli enerji kaynaklari-
nin israf edilmeden verimli

kullaniimasinin 6nemi hakkinda

Enerji Tasarrufu Haftas’’nda
6zel bir etkinlik gerceklestirdi.
Kultir Merkezi Lale Fua-

Minikiere enerji tasarru

ye’de dizenlenen etkinlige,
CKSM o6grencileri, 6gretmenler,
veliler ve Blyuksehir Belediyesi
yetkilileri katildi. Atdlye ¢alig-
masi kapsaminda, minik kati-
imcilara, eneriji tasarrufunu
anlatan boyama kagitlan dagi-
tildi. Ogrenciler, kendilerine ve-
rilen boyama kagitlarini
renklendirerek, enerii tasarrufu-
nun gunlik yasamda nasil bir
yere sahip oldugunu gérsel
olarak kegfetti. Atdlye ¢alis-
masi, gocuklarin hem eglenceli
vakit gecirmelerini sagladi hem
de cevre bilinci kazandirarak
onlarin glinlik yasamlarinda
enerji tasarrufuna dair daha bi-
lincli olmalarini hedefledi.
Atolye calismasi ile 6grencile-
rin, enerjiyi daha verimli kullan-
mak i¢in yapilmasi gerekenleri
égrenmesinin yani sira bu bilgi-
leri arkadaslar ve aileleriyle de
paylasabileceklerini fark etme-

leri amaclandi.

Manisa Buyiksehir Beledi-
yesi yetkilileri, atdlye calisma-
sinin, cocuklara farkindalik
kazandirmanin yani sira ¢ev-
reye duyarli nesiller yetistir-
mek adina blyUk bir &neme
sahip oldugunu belirterek, ¢o-
cuklarin eglenerek 6grenmele-
rini saglayan bu tar
etkinliklerin devam edecegini
kaydetti. Haber Merkezi
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Turgutiu Belediyesi “Kadinlik =

Bizide Kalsin” oyunuyla sahnede %

@ Didem ALTINAY

TURGUTLU Belediyesi ti-
yatro ekibi, Yilmaz Erdogan’in
kaleme aldigi ‘Kadinlik Bizde
Kalsin’ oyunu ile seyircinin kar-
sisina ¢ikacak. Ekip, oyunu 17
Ocak Cuma gini saat
20.00’de Mesadet Ozcan Kon-
ferans Salonu’nda sahleneye-
cek.

Dizenledigi kultdr ve sanat
etkinlikleriyle kentin sosyal ha-
yatina renk getiren Turgutlu Be-
lediyesi, tiyatroya verdigi
destekle 6rnek olmaya devam
ediyor. Kiiltir ve Sosyal Isler
Madarlaga bunyesindeki Ata-

turk Kiltir Merkezi Geng Yetis-
kin Tiyatro Ekibi, Gnlt y6énet-
men ve oyuncu Yilmaz
Erdogan’in ‘Kadinlik Bizde Kal-
sin’ isimli tiyatro oyunuyla se-
yircilerin karsisina cikacak.
Yoénetmenligini Aysel Baylan
Buruk’un Ustlendigi tek perde-
lik komedi oyun ayni zamanda
kadinlarin toplumdaki yerini eg-
lenceli bir sekilde ele alacak.
Ataturk Kultdr Merkezi
Geng Yetiskin Tiyatro Ekibinin
izleyiciyle bulusturmak icin gin
saydig ‘Kadinlik Bizde Kalsin’,
17 Ocak Cuma guni Mesadet
Ozcan Konferans Salonu’nda
saat 20.00’de sahnelenecek.

3,
.9
-

16 yas sinirinin oldugu oyuna
girigler ise Ucretsiz olacak.
Turgutlu Belediye Bagkan
Yardimcisi Hiseyin Maliz, “Be-
lediyemiz Geng Yetigkin Tiyatro
Ekibi, Yilmaz Erdogan’in ‘Ka-
dinlik Bizde Kalsin’ oyununu
hemsehrilerimizle bulugtura-

’

cak. Tum hemsehrilerimizi 17
Ocak Cuma glini saat
20.00°’de Mesadet Ozcan Kon-
ferans Salonu’na davet ediyo-
rum. Turgutlu Belediyesi olarak
kiltUr ve sanata olan destegi-
mizi her zaman surdurecegiz”
dedi.

Kirkagag Belediyesi'nden camilerde temizlik calismast

MANISA Bulyiiksehir Bele-
diyesi ve Kirkagac Belediyesi
is birligiyle Gelenbe Mahal-
lesi’nde bulunan camilerde
kapsamli temizlik calismalari
tamamland..

Yapilan ¢calismalar kapsa-
minda camiler detayli bir se-
kilde temizlenirken,
ibadethanelerin hem fiziki ko-
sullar hem de hijyen standart-
lari iyilestirildi. Belediye
ekipleri cami icerisinde vatan-
daslarin kullandigi tim alanlari
dezenfekte ederek hijyenik
hale getirdi.

Kirkagac Belediyesi’nden
yapilan aciklamada, “Hizmet-

lerimiz sizin i¢in, temizligimiz

hep birlikte! Amacimiz, |badet

mekanlarimizda temiz, huzurlu
ve saglikh bir ortam sunarak
halkimizin memnuniyetini sag-
lamaktir.

Gelenbe Mahallemizde ta-
mamladigimiz bu ¢alismalar,
diger mahallelerimizde de ayni
6zenle surdurtlecektir” de-
nildi. ibadethanelerin hem fi-
ziksel hem de manevi
atmosferinin korunmasi adina
duzenli araliklarla bu tir ¢alig-
malarin yapilacagi ve vatan-
daglardan gelen geri
doénuUglerin dikkate alinacagdi
belirtildi. Haber Merkezi
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GUNUN OLAYI

ablanka Konferans!'nda bir araya geldiler.

tamamlad.

50 kigi 6.

uydusu Titan'in yiizeyine indi.

1923 - Londra - New York arasi il telefon gérlismesi yapild.

1923 - Atatirk'in annesi Ziibeyde Hanim, lzmirde 6ld.

1943 - Sir Winston Churchill, Franklin Roosevelt ve Charles de Gaulle Kaz-
1950 - Sovyetler Birligi'nde MiG-17 jet ucagmnin ik prototipi ugus denemesini

1953 - Josip Broz Tito, Yugoslavya Deviet Bagkani oldu.
1998 - Afganistan‘a ait bir kargo ugag giineybat Pakistan'da bir daga dt:

2005 - Avrupa Uzay Ajansina (ESA) ait Huygens adli uzay sondast Satiim'tin

‘ SAYFA ‘

Manisa merkezli 3 ilde DEAS teror orgiitiine yonelik diizenlenen ’'Giirz-38’ operasyonlarinda g('izaltma alman 23 siipheliden 13’ii tutukland:

ICISLERI Bakani Ali Yerli-
kaya, Manisa Emniyet MudUr-
|Ggu tarafindan DEAS teror
6rgutine yonelik dizenlenen
"Girz-38" operasyonlarinda,
23 supheli terér 6rgtitl mensu-
bunun yakalandigini duyurdu.

MANISA EMNIYETI

OPERASYON DUZENLEDI

Manisa il Emniyet Miiduir-
10gU Terdrle Micadele Sube
Mudurligince Manisa, Adana
ve izmir'de es zamanli yapilan
operasyonlarda 23 kisi gbzal-
tina alindi. Suphelilerden 13'G
tutuklanirken 10'u hakkinda da
adli kontrol karari verildi.

UZUN NAMLULU SIiLAH
ARIYORLARDI!

Manisa Emniyet MidarlGgu
Terorle Miicadele Sube Mudiir-
|igtince; DEAS silahl teror or-
gutinidn eylem ve faaliyetlerin
desifresi/engellenmesine yone-
lik olarak yurutilen calismalar
kapsaminda, 6rgut adina silah
temin ederek eylem ve faaliyet-
lerde bulunan/bulunacak olan
sahislara ydnelik yapilan 2 ara
yakalamada; 23 Eylil 2024 tari-
hinde 7 adet yasakli yayin, 31

Ekim 2024 tarihinde 2 adet
ruhsatsiz tabanca ele gegiril-
mig, devam eden calismalarda
orgut icerisinde faaliyet gdste-
ren sahislarin uzun namlulu
silah temin arayig! icerisinde ol-
duklar yénuinde elde edilen bil-
giler dogrultusunda, 8 Ocak
2025 tarihinde saat 03.30 sira-
larinda durdurulan arag iceri-
sinde yapilan aramada 1 adet

AK-47 makineli tiifek, 1 adet
TUAS marka makineli tabanca,
32 adet 7.62 mm dolu figek ele
gecirilerek 2 stpheli sahis goz-
altina alind.
23 SUPHELIDEN
13’0 TUTUKLANDI

Sorusturmanin salahiyeti
acisindan gecikmesinde sa-
kinca bulunan hal kapsaminda
ayni guin sabah saatlerinde

Btomubitia

carpti:1-<olu--..

MANISA'NIN Salihli ilgesinde
kamyona arkadan ¢arpan otomobil-
deki 1 kigi 6ldd, 1 kisi yaraland..

Kaza, izmir-Ankara kara yolu Mer-
sinli Mahallesi mevkisinde meydana

geldi.

Edinilen bilgiye goére, Salihli'den
Kula yénlne giden B.D. (24) ybneti-
mindeki otomobil, kontrolden ¢ika-
rak A.T. (22) idaresindeki kamyona

arkadan carpti.

Cevredekilerin ihbari Uzerine kaza

yerine saglik, itfaiye ve polis ekipleri
sevk edildi. Yapilan kontrollerde oto-
mobilde yolcu Ramazan K.'nin (29)
hayatini kaybettigi, sirict B.D.'nin
ise yaralandigi belirlendi.

Yaral suricl ilk midahalenin ar-
dindan Salihli Devlet Hastanesine
kaldirildi. Kazada élen sahsin cansiz
bedeni ise yapilan incelemenin ar-
dindan ayni hastanenin morguna kal-
dirildi. Kaza ile ilgili inceleme

baslatildi. IHA

myona

Saruhanh Belediyesi
ekiplerinden yogun ¢alisma

SARUHANLI Belediyesi Park ve

Bahcgeler MudUrlagu ekipleri,
ilgenin gesitli mahallele-
rinde slrdirdigu bakim

ve onarim galismalarini

hiz kesmeden devam
ettiriyor.

Park ve Bahgeler
Madarlaga, Neval
Yarali Milli Egemenlik
ilkégretim Okulu’nun
arka sokaginda bulunan
agaclarda budama c¢alig-
malari gerceklestirdi. Ayrica,

Develi Mahallesi’nde bom araci kulla-
nilarak agac¢ budama islemleri yapildi.
Ekipler, agaclarin saglikli bllyiimesi ve

Haber Merkezi

cevreye zarar vermemesi icin 6zenle
galisti. Sanayi ve anayol arasinda
yer alan refljde peyzaj di-
zenlemesi amaciyla bitki
dikim galismalan yapildi.
; Kumkuyucak Mahal-
lesi’nde bulunan parkta
onarnim c¢alismalar ya-
pildi. Mahalledeki bank-
larin eksik kisimlari
tamamlanarak vernik is-
¥ lemleri uygulandi. Ayrica,
cami sadirvaninda bulunan
eksik oturaklar tamamlandi,
musluklar onarildi, sadirvan pergolasi
boyandi ve cami giris kapisi onarildi.

Manisa’da DEAS’a dar

Manisa'nin Salihli ilgesinde 20
supheli sahis, devam eden ¢a-
lismalarda Adana ve izmir ille-
rinde de 3 sUpheli sahis daha
yakalanarak toplamda 23 kisi
g6zaltina alindi. Yapilan arama-
larda; 5 adet av tlfegi, 74 adet
fisek, ayrica hakkinda toplatma
karari bulunan ¢ok sayida kitap
ve dijital materyale el konuldu.
Sipheli 23 kisi tamamla-
nan tahkikat islemlerinin ardin-
dan 11 Ocak tarihinde adli
mercilere sevk edildi. SUpheli-
lerden 13'U tutuklanirken, 10
sahis ise adli kontrol karari ile
serbest birakildi.
BAKAN YERLIKAYA
PAYLASTI
igisleri Bakani Al Yerlikaya,
sosyal medya hesabi Uzerin-
den yaptigi paylasimda, Ma-
nisa Emniyet MUddrlGgi’niin
DEAS ter6r 6rgutiine yonelik
dlzenledigi ‘Gurz-38’ operas-
yonlarinda 23 stpheli terdr or-
gUutl mensubunun
yakalandigini agikladi. Bakan
Yerlikaya paylasiminda “Gurz-
38” operasyonlarinin detaylarini
paylasti.

MUCADELE

Tam 25 yildir bitmek bilmeyen
bir micadelemiz var.
Tek ihtimalin kazanmak
oldugu bir miicadele.
Bizim micadelemiz kiicliciik
bir hticrenin iginde ama
dinyalari degistirecek
kadar buyuk.

SEVGI + IYILIK « UMUT MUCAELE

igisleri Bakani Ali Yerlikaya
sosyal medya hesabindan yap-
tig1 paylasimda, stiphelilerden
13'Unin tutuklandigini, 10'u
hakkinda ise adli kontrol karari
verildigini kaydetti. Yerlikaya,
su ifadelere yer verdi:

"Cumbhuriyet Bagsavciliklan
ile Emniyet Genel Mudurlugua
TEM Daire Bagkanligi koordi-
nesinde Manisa il Emniyet M-
dirliga TEM Sube
Mudurlugince yapilan galisma-
lar sonucu Manisa merkezli
Adana ve izmir'de DEAS terér
orgitiine yonelik diizenlenen

losev.org.tr/ mu.pa.gl:lel..e_.

Bizim

operasyonlarda yakalanan
suphelilerin DEAS terdr 6rgui-
tlinde faaliyette bulunduklar ve
6rgUt adina silah temin ederek
eylem arayisinda olduklar tes-
pit edildi. Tim terdr odaklarina
kargi 'ter6ri kaynaginda yok
etme' stratejimizle emniyetimiz,
jandarmamiz ve istihbarat bi-
rimlerimizle miicadelemizi ka-
rarliikla devam ettiriyoruz.
Operasyonlari koordine eden
Cumhuriyet Bassavciliklarimizi
ve operasyonlari gerceklestiren
Kahraman Polislerimizi tebrik
ediyorum." IHA

MUCADELEMIZDE

Sizpe
Var misiniz

= LOSANTE

HASTANESI




MANISA Bliyiksehir Bele-
diye Baskani Ferdi Zeyrek, Ka-
rakdy’de esnaf ve
vatandaslarla bulusarak Ma-
nisa icin hayata gecirilen proje-
leri paylasip goéris ve dnerileri
dinledi.

Manisa BlyUksehir Bele-
diye Baskani Ferdi Zeyrek, Ka-
rakdy’de izmir Caddesi ve
Kumludere Caddesi lizerinde
esnaf ziyaretleri yapti. Baskan
Ferdi Zeyrek, is yerlerini tek tek
gezerek hayirli igler diledi.

Sohbet havasinda gecen zi-
yaretlerde, Baskan Zeyrek,
sosyal destek projeleri, yeni
otopark yatinmlari, toplu ulasim

dizenlemeleri ve dere temizlik-
leri hakkinda bilgiler verdi.
Okula giden 6grencilerle 6zel
olarak ilgilenip onlara basar di-
leyen Zeyrek, simit alip bir kah-
vehaneye de ugrayarak
kahvaltisini Manisalilarla birlikte
yapti.
“MANISALILARIN
KARARINA SAYGI
DUYUYORUZ”
Halkin gorUs ve 6nerilerini
dikkate alarak Manisa’yi gele-
cege hazirladiklarini belirten
Baskan Zeyrek, “Kirmizi yol uy-
gulamasina iliskin baslattigimiz
anket calismasi devam ediyor.
Bu konuda nihai karar Manisa-

—

llar verecek, biz de onlarin iste-
gini yerine getirecegiz. Ayrica,
trafigi rahatlatacak Cider’in
oradaki yolu acacagiz. Cok az
kaldi. Orayi acinca alternatif yol
olusturulacak. Servislerin birgo-
gunu oraya yonlendirip oradan
sehre girmesini isteyecegiz.
Sehir blylyor ama yollar ayni.
Buraya 10 kat vermek bir sey
ifade etmiyor. Onun yolu ve alt
yapisi saglanamayinca trafik
olusuyor. O ylzden dlgekli bi-
ylyecegiz” dedi.
“6 YENi OTOPARK
GELiYOR”

Manisa’nin otopark ihtiya-
cinl karsilamak i¢in 2025 yi-
linda 6 yeni otoparkin
insaatina baglayacaklarinin
mujdesini veren Zeyrek, proje-
lerin bir yil icinde tamamlan-
masinin hedeflendigini sdyledi.
Toplu ulasimla ilgili ge¢cmis ya-
tinmlarin yetersizliklerine de
deginen Zeyrek, “Elektrikli oto-
buslerimizin teknolojisi artik
glntmuz sartlarini kargilami-
yor. Gectigimiz ginlerde elek-
trikli otoblsimuzin bir tanesi
yandi. Sarj istasyonu da yandi.
Onlarin teknolojileri cok eskide
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kalmig. Bataryalarini degistir-
mek istiyorum, bir tane ba-
tarya 7 milyon 500 bin lira.
Otoblsten pahali. Zamaninda
bu yatinm ¢ok yanlis yapiimis
bir yatinm. O ginin teknoloji-
siyle daha iyileri alinabilirmis.
Ama bunlar tercih edilmis.
Baska yerde sarj olmuyor. O
yuzden ¢evre illerden ara¢ ge-
tiriyoruz sarj istasyonu yapilin-
caya kadar. 15 tane daha
otobusumiz de geliyor su

anda. Yeni yatinmlarla ula-
simda sikintilar kisa slrede
asacagiz” diye konustu.

“300 KILOMETRE DERE

TEMIZLiGi YAPTIK”
Manisa’da ¢evreye duyarli

projelerle 6ne ¢ikan Bagkan
Zeyrek, dere temizlik calismala-
rina dikkat ¢cekti. Zeyrek, “Sim-
diye kadar 300 kilometre dere
temizligi gerceklestirdik. istas-
yonun oradan Tabak Deresi ge-
ciyor. Dereyi bir kazdik,

kamyon gececek yerde 50
santim bosluk kalmis. Dagdan
gelen ciruflar birikmig, kamyon
gecebilecek yerde kiugucuk yer
kalmis. Bu tikanikliklar gidere-
rek hem cevreyi koruyor hem
de tagkin risklerini ortadan kal-
dinyoruz” dedi.

Bagkan Zeyrek, Manisa hal-
kinin istek ve taleplerini dogru-
dan dinleyerek bu dogrultuda
hizmet Uretmeye devam ede-
ceklerini vurguladi. IHA

7

MANISA Su ve Kanalizas-
yon |daresi (MASKI) Genel MU-
durlGgu ilce sefleri toplantisini

\[! ™

MASKi'de ilce sef

gerceklestirdi. MASKIi Genel
Midira Talat Postaci bagkanli-
ginda gercgeklestirilen 2025 yili

ocak ayi ilge sefleri toplantis,
genel midir yardimcilan Dog.
Dr. Ozgiir Avsar ve Bilent

Camur, Baskan Danigsmani
Ugur Dogan, daire baskanlari
ile ilge sefleri katildi. Toplantida,
ilcelerde sUrdurtlen hizmetler,
calismalar ve planlanan yati-
rimlar degerlendirildi. Saha
ekiplerince tespit edilen eksik
ve ihtiyaglarin yani sira vatan-
daslarin gesitli kanallarla ilettigi
talep ve sikayetler ile ilgili isti-
sarede bulunuldu. Birimler
arasi koordinasyonun saglan-
masi ve hizmet kalitesinin arti-
riimasina yénelik yapilan
toplantida hayata gegirilen hiz-
metlerin siki bir sekilde takip
edilmesinin ve ilgili birimleri geri

bildirim verilmesinin dnemine
deginildi.
“YURTTASLARA
EKSIKSiZ VE KALITELI
HiZMET GIDECEK”
Manisa’nin 17 ilgesine daha
saglikh ve kaliteli hizmet vere-
bilmek adina yedi giin yirmi
dort saat sahada olduklarinin
altini cizen MASKI Genel M-
dirt Talat Postaci, “Yatinm ve
projelerimizi her gegen guin artir-
mak, hizmetlerimizin ve ¢alig-
malarmizin takipgisi olmak
adina ilce seflerimizle koordineli
olarak ¢alisiyoruz. Muhtarlan-
mizla ve yurttaslanmiz ile irtibat

lantisi

halinde olan temsilcilerimiz ilce
seflerimizle diizenli olarak aylik
degerlendirme toplantilan ger-
ceklestiriyor; hayata gecirdigi-
miz projeler, sundugumuz
hizmetin kalitesi ve vatandagla-
rin memnuniyet durumu hak-
kinda detayl bilgiler aliyoruz.
Altyapi ihtiyaci olan bélgeler ile
ilgili notlar alinyor ve ilgili daire-
lerimiz konu Uzerinde ¢alismaya
basliyor. Yurttaslanmiza daha
hizli ve verimli hizmet gétirme
noktasinda mesai mefhumu goé-
zetmeden proaktif bir sekilde
calismaya devam edecegiz”
dedi. Haber Merkezi

Ahmeti Belediyesi'nden
pazar yerine yeni aydiniatma

0 Cansu MERI

AHMETLI Belediye Bas-
kani Fuat Mintas, gectigimiz
haftalarda pazar yerindeki es-
nafi ziyaret ederek talep ve
Onerilerini dinledi.

Ziyaret sirasinda esnafin
dile getirdigi aydinlatma yeter-
sizligi sorunu Uzerine belediye

harekete gecti.

Belediye ekipleri, pazar ye-
rindeki aydinlatma sorununu
¢6zmek amaciyla projektor
kurulumunu tamamladi. Daha
modern ve iglevsel bir aydin-
latma sistemi kurarak esnafin
ve vatandaslarin daha rahat
bir ortamda aligveris yapma-
sini sagladi.

Ahmetli Belediye Bagkani
Fuat Mintas, konuyla ilgili yap-
tig1 agiklamada, “Her daim
hemsehrilerimizin istek ve ta-
leplerini dinliyor, bu dogrul-
tuda hizli bir sekilde aksiyon
aliyoruz. Esnafimizin ihtiyacla-
rnni karsilamak bizim 6nceligi-
mizdir. Bu tUr ¢alismalarimizi
sUrdirecegiz” dedi.
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Manisa’min Sarigol ilcesinde iiziimlerin hasadimi tamamlanirken artan uzumler odun atesinde kaynatilarak sifa deposu pekmeze donusturuluyor

0 Cansu MERI

mnda Sonadogru

SARUHANLI Belediyesi tarafindan Biiytikbelen Mahalle-
si'nde yapimi devam eden Ekmek Firini ingaatinda sona ge-

lindi.

BuyuUkbelen'deki vatandaslarin ekmek temini konusunda
yasadiklari zorluklan ¢6zmek amaciyla baglatilan proje, ta-

mamlanma asamasina geldi.

Saruhanlh Belediye Bagkani Ekrem Cilli, Blylkbelen Ma-
hallesi'ne kazandirlacak olan ekmek firininin insaatinin ta-
mamlanmak tzere oldugunu belirterek, "Belenimizin kanayan
yarasi haline gelen bu sorunu ¢ézmek icin secim déneminde
verdigimiz s6zl tuttuk. Gecen yil Eylil ayinda basladigimiz in-
saat calismalar sona erdi. Firin tamamlandi. Hayirli olsun.
Artik BuyUkbelen halki, ekmek temini konusunda sikinti yasa-

mayacak" dedi.

Kazanlar pekmez icin:

MANISA’NIN Sarigél ilce-
sindeki UzUm Ureticisi Musa
Topdemir, 2024 yil GrdnG olan
ve Ortl altinda bulunan Cekir-
deksiz Sultaniye tzimlerinin
hasadini tamamladi. Elinde
kalan UzUmlerini ise sifa kay-
nagi pekmeze doénlstirdu.

Sangol’de 6rti altinda ko-
ruma altina aldigi 2024 yilinin
UrlnG olan Cekirdeksiz Sulta-

niye Gzdmlerinin hasadini ta-
mamlayan Uretici Musa Top-
demir, arta kalan GzUmlerini
pekmez yaparak degerlen-
dirdi.

Evinin bahgesinde kurdugu
ocakta odun atesi ile yaptig
taze UzUm pekmezi i¢in bir
aciklama yapan UzUm Ureticisi
Musa Topdemir, “Ort(i altinda
UzUmlerimiz bitti. Bu GzUmleri
alkol fabrikasi i¢in alim ola-
caktl ancak gelen olmadi. Ar-
dindan sirke i¢in satayim
dedim bu kez sirkelik GzUmuU 5

liradan almak istediler ben de
vermedim. En iyisi pekmez
yapmay! uygun buldum. iki
gun icinde UzUm pekmezimizi
yaptik. Taze olarak satmaya
basladik. Sarigél’de Gzim
pekmezi eylll ekim ve kasim
aylarinda yapilir ama Gzim
taze ise zamanin énemi yok-
tur. Piyasada suan pekmezin
litresi 300-400 liradan satiliyor.
Pekmez sifa kaynagi olarak
bilinmekte. Bereketli bir yili
geride biraktik. Darisi 2025 yi-
linin Gziimlerine.” dedi. IHA
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Manisa Biiyiiksehir Belediyesi, ‘kirmizi yol’ uygulamasinin kaldirihp kaldirilmayacagim vatandasa sorunca, IYI Parti’nin tepkisini cekti

IVl Partili 0zcan’dan Baskan Zeyrek’e kirmizi yol cikis:
“Ferd Baskan sorumiuluktan kaciyor”

@ Burhan AKDEMIR

iYi PARTI Manisa Biiyiikse-
hir Belediye Baskan Adayi Gur-
han Ozcan, mevcut belediye

yoénetiminin trafik ve ulasim so-
runlanyla ilgili attigi adimlari

elestirerek, “Kirmizi yolun gele-
cegini anketle belirlemek, Ferdi
Baskan’in sorumluluk almak is-

temedigini gdsteriyor” dedi.

“ANKET YERINE GENiS
KATILIMLI TOPLANTI
YAPILMALI”
Gurhan Ozcan, Manisa’da

yillardir uygulanan kirmizi yol
dizenlemesinin anketle gele-
ceginin belirlenmesinin yanlis
oldugunu ifade ederek, bu tir
konularin ilgili paydaslarin kati-
lacagi genis kapsamli bir top-
lantiyla ¢ozllmesi gerektigini
soyledi. Ozcan, “Kirmizi yolun
geleceqi icin 6zel halk otobis-
leri kooperatifi ydneticileri, so-
forler, taksiciler, kirmizi yol
Uzerindeki esnaflar ve yolu kul-
lanan kamu yetkilileri gibi ana
paydaslarla bir toplanti diizen-
lenmeli” 6nerisinde bulundu.
“ANKET CELISKILI

SONUGCLAR DOGURUR”

Kirmizi yolun gelecegiyle il-
gili yapilacak bir anketin saglikli
sonug vermeyecegini belirten
Ozcan, “Arabasi olmayan va-
tandaslar kirmizi yolun kalma-
sini, arabasi olanlar ise
kaldinimasini isteyecektir. Kir-
mizi yol Uzerinde is yeri bulu-
nan esnaflar da yolun kalmasini
savunacak. Bu nedenle soru-
nun ¢6zUmu anket degil, kati-
limci ve uzman goérugleriyle
alinacak kararlardir” ifadelerini
kulland.

“TRAFIK SORUNLARINA
KALICI QOZUMLER
GEREKLI”
Ozcan, kirmizi yolun kaldiril-
masi yerine, yolun iyilestiriimesi
ve guvenli hale getiriimesi ge-
rektigini vurgulad. Ozellikle
sehir ici ulasimda otobUslerin
yolcu indirme ve bindirme cep-
lerinin eksikligine dikkat ¢ceken
Ozcan, bu durumun trafik
yogdun saatlerde kilittenmelere
neden olacagini ifade etti.
Ozcan, kirmizi yolun giiven-
lik standartlarinin yeniden géz-
den gecirilmesi gerektigini
belirterek, “Kirmizi yol yiziinden
meydana gelen can kayiplar,
yaralanmalar ve maddi hasarli
kazalar olmustur. Kirmizi yol, al-
ternatif bir glizergah bulunun-
caya kadar iyilestiriimeli ve
guvenli hale getirilmelidir” dedi.
“FERDI BASKAN’IN
VAATLERI
GERGEKLESMEDI”
Manisa Buyuksehir Bele-
diye Bagkani Ferdi Zeyrek’in
secim vaatlerini elestiren
Ozcan, “Secim déneminde
rayli sistem, izmir Havalima-

nr’na 15 dakikada ulasim ve
nostaljik tramvay projeleri
vardi. Ancak bunlar hayata
gecmedi. Simdi ise isler sa-
dece anketle ¢dzllmeye calisi-
liyor” seklinde konustu.
“TOPLU TASIMA
ABONMANLIGI TRAFIGi
RAHATLATIR”

Trafigi rahatlatmak icin toplu
ulasimda tesvik edici ¢c6zimler
sunulmasi gerektigini belirten
Ozcan, “Basta 6grenciler, 6g-
retmenler ve saglik calisanlari
olmak Uzere aylk ulasim abon-
manlik sistemi devreye soku-
lursa, 6zel arag kullanimi azalir
ve trafik rahatlar” énerisinde
bulundu.

“HALKIN YONETIMDE
SOZ SAHIBi OLMASI
ONEMLI”

Son olarak Giirhan Ozcan,
Ferdi Zeyrek’in halki ydénetime
dahil etme cagrisina deginerek,
“Ben de halkin yénetimde s6z
sahibi olmasina devam edece-
gim. Ancak bunu anketlerle
degil, dogru ve katilimci yon-
temlerle yapmaliyiz” ifadelerini
kulland.

@ Didem ALTINAY

iYi PARTI Yunusemre iige
Baskani Banu Elbirler, artan
maliyetler, ekonomik zorluklar,
vergi borglari, kira ve temel ih-
tiyaglan karsilamada yasanan
sikintilar nedeniyle Bag-Kurlu
esnaf ve ciftcilerin blyuk bir
zorluk iginde oldugunu belirtti.

IYi Parti Yunusemre ilge
Baskani Banu Elbirler, Bag-

Kur'lu esnaf ve ciftcile-
rin bayUk sikintilar
yasadigini belirtti.
Elbirler, bu kesim-
lerin 6deneme-
yen prim borgclari
nedeniyle saglik
hizmetlerinden
yararlanamama
durumuyla karsi
karsiya kaldigini
ifade etti.

Banu Elbirler,
Bag-Kur ve Genel
Saglik Sigortasi
(GSS) prim

saglik hizmet-
lerinden yarar-
lanmasini
saglayan

uzatma siresinin
bu yil yapilmadigini

hatirlatarak, 1 Ocak

borcu olanlarin

Esnaf ve cGiftciye
saghk hizmeti kesintisiz verilmeli

2025 itibariyle prim borcu
olanlarin kamu saglik hizmet-
lerinden faydalanamayacakla-
rini vurguladi.

Elbirler, "iYi Parti olarak,
saglik hizmetlerinin kesintiye
ugramadan devam etmesi ge-
rektigini savunuyoruz. Esnaf
ve c¢iftcilerimizin saghk hizmet-
lerinden kesintisiz yararlana-
bilmesi icin bu konuda adim
atilmalidir" ifadelerini kullandi.

Esnaf Kefalet Kooperatifi secime gidiyor

@ Burhan AKDEMIR

MANISA Esnaf ve Sanat-
karlar Kredi ve Kefalet Koope-
ratifi'nde (MESKOP) secim
takvimi belli oldu. Secim, mali
genel kurul ile birlestirilecek.
Kooperatifin 5 bin 200 ortag,
yeni baskani belirlemek Gzere 9
Subat Pazar giinli sandik ba-
sina gidecek.

Manisa Esnaf ve Sanatkar-
lar Kredi ve Kefalet Kooperatifi
Baskani Destan Bulgay, surece
iliskin bilgilendirme yapti. Mali
genel kurulun secimle birlestiri-
lecegini ifade eden Bulgay,
“Kooperatifimizin 40 yillik bas-
kani Recep Cinar gorevi bira-

kinca, ydnetim kurulunun da oy
birligi ile gbrev bize digmistu.

Oniimiizde olagan mali genel
kurulumuz var. Yonetim kurulu-

muzla yapt|g|m|z toplanti neti-
cesinde normalde 2 yil sonra

yapmamiz gereken sec¢imli
genel kurulumuzu mali genel
kurulunda yapma yéninde
karar aldik.

Bu karar alirken ortaklari-
miza bazi seyleri daha iyi an-
latmak, ortaklarimizin sandikta
gOsterecegi iradeyi ortaya
koymaktan yana butin yoéne-
tim kurulu Gyelerimizle tek
yurek, tek fikirde olduk. Trki-
ye’'de ilk 5 kooperatif arasinda
yer alan bir kooperatifiz. 5 bin
200 ortagimiz bulunurken,
esnaf ve sanatkarlara sagladi-
gimiz kredi tutari 953 milyon
TLyi gecti. Burada en iyi ira-
deyi ortaya koyacak olan koo-
peratif Gyelerimizdir’ dedi.

Secim takviminden bahse-
den Bulgay, “9 Subat tari-
hinde Fuar Merkezi’nde genel
kurul yapmaya karar verdik.
Ortaklanmizin daha rahat bir
sekilde genel kurula katilip oy
kullanacaklari genis bir yer
tuttuk. Kooperatif olarak yap-
mamiz gerekenleri yaptik.
Tebligatlarimizi ortaklarimiza
goénderdik. Bundan sonra-
sinda secim sirecine girmis
bulunuyoruz. Bu kamuoyunu
bilgilendirme amaciyla yapil-
mis bir toplantidir. Adaylikla il-
gili aciklamamiz ise 22 Ocak
tarihinde esnaf kefalet sosyal
tesislerinde yapilacaktir” diye
konustu.

AK Parti Sehzadeler’de Tulay Senturk guven tazeledi

@ Burhan AKDEMIR

AK PARTI Sehzadeler
Kadin Kollari 4. Olagan Kon-
gresi, Sehzadeler’in simge ya-
pilarindan Tarihi Bedesten
Salonu’nda gergeklestirildi.
Kongrede mevcut bagkan
Tllay Sentlrk yeniden segcile-
rek gliven tazeledi. Sentirk,
konusmasinda AK kadinlarin
“Turkiye YUzyli” vizyonundaki

oncli rolline vurgu yapti.
Kongreye AK Parti Manisa il
Baskani Salih Hizli, AK Parti
Manisa Milletvekili Murat Bay-
batur, il Genclik Kollar Bagkani
Ali Yenilmez, Genel Merkez
Kadin Kollari il Koordinatérii
Ebru Kurban Yaldiz, il Kadin
Kollar Bagkani Ebru Kaplan
Kalfa ve Sehzadeler ilce Bas-
kani Ahmet Nalband katildi.
Kongrenin agilig konusma-

sinl yapan AK Parti Sehzadeler
Kadin Kollari Bagkani Tulay
Sentlrk, partililere tesekkdir
ederek sunlari sdyledi: “Salo-
numuzu coskuyla dolduran
tim kadinlarimizi sevgi ve say-
giyla selamliyorum. 4. Olagan
Kongremizin partimize, milleti-
mize ve Ulkemize hayirlar getir-
mesini diliyorum. Milli
Mducadele’de cepheye mal-
zeme tagiyan kadinlarimizdaki
ruh neyse, bugiin hayatin her
alaninda calisan kadinlarimizin
gayreti de aynidir. Cumhurbas-
kanimiz Recep Tayyip Erdogan
liderliginde kadinlarin haklarini
kazanmasi, hayatin her ala-
ninda etkin olmasi icin mica-
dele verdik. Bu kutlu
micadelemizi zafere ulastira-
cagiz.”
KADIN KOLLARININ
GUCU VURGULANDI
AK Parti Manisa il Bagkani

Salih Hizli, kadin kollarinin tes-
kilat icindeki dnemine dikkat
cekerek, “AK kadinlarimizin ¢ca-
iskanhgi ve dzverisi, partimizin
glcune gug katiyor. Bu cosku,
davamiza olan baglhligin bir
gbstergesidir” dedi.

AK Parti Manisa Milletvekili
Murat Baybatur ise kadinlarin
siyasetteki rolinu vurguladi.
“Kadinlarimiz, Tarkiye Yazyil

vizyonumuzun en 6énemli tasiyi-
cllandir. Onlarin sahadaki basa-
risi, partimizin temel
taslarindan biridir” ifadelerini
kullandi. Genel Merkez Kadin
Kollan il Koordinatérii Ebru Kur-
ban Yaldiz da konugmasinda,
“Kadinlarimiz siyasetin éznesi
olmayi basardi ve tegkilatin her
kademesinde etkin sekilde yer
aldi. Bu azimle yolumuza

devam edecegiz” dedi. Kon-
grede yapilan oylamada Tulay
Sentirk, tek listeyle gidilen se-
¢imde yeniden baskan secildi.
Kongre sonrasi bir tegekkr ko-
nusmasl yapan Sentirk, “Gorev
stremizde kusurlarimiz olmus
olabilir, hakkinizi helal edin. Al-
lah’in izniyle, AK kadinlar olarak
bu kutlu micadeleyi hep birlikte
zafere ulastiracagiz” dedi.
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Manisa’da Sehzadeler Belediyesi'nce Veziroglu Mahallesi’'nde kurulan hobi bahcelerinin tahliyesi istendi. .. Hobi bahgelerini kiralayan vatandaslar karara tepkili

- 3
PP

0 Burhan AKDEMIR

MANISA’DA dénemin AK
Partili Belediye Bagkani Omer
Faruk Celik tarafindan ilgeye
kazandirilan hobi bahceleri ile
ilgili CHP’li yénetimden tepki
¢eken bir adim geldi. Sehzade-
ler Belediyesi, hobi bahgeleri-
nin tahliyesine karar verdi.
Konuya iliskin hobi bahcgesi ki-
racilarina génderilen tahliye ka-
rarinda, kullanim stresinin 29
Nisan 2025 tarihinde sona ere-
cegi ve bu tarihten dnce bah-
celerin bosaltilip anahtarlarin
teslim edilmesi istendi.

Manisa Sehzadeler Beledi-

bulunan 318 adet hobi bahgesi
icin tahliye karar aldi. Sehza-
deler Belediye Bagkanligi tara-
findan hobi bahgeleriyle ilgili
yapilan yazili agiklamada, 2018
yllinda tahsis edilen bahgelerin
kullanim sdresinin 29 Nisan
2025 tarihinde sona erecegi ve
bu tarihten itibaren alanin yeni-
den kura ile tahsis edilecegi
duyuruldu.

TAHSIS SURESI 29 NiSAN

2025’'TE SONA ERIYOR

Sehzadeler Belediyesi'nce,
Belediye Bagkan Yardimcisi
Hakan Simsek adina hobi bah-
¢esi kiralayan vatandaglara

goénderilen tahliye yazisinda,

hobi bahgelerinin kullanim ko-
sullarini diizenleyen ydnetmelik
cercevesinde, tahsis sirelerinin
her yil belediye encimeni kara-
riyla uzatildigi belirtilerek su bil-
gilere yer verildi:

“Hobi Bahgeleri Tahsis ve
Kullanma Y&netmeligi’nin ilgili
maddesi geregi, tahsis siresi-
nin sona ermesinin ardindan
belediyemiz yeniden kura ile
tahsis islemi yapacaktir. 2024
yili icerisinde alinan Belediye
Enclimeni’nin 3 Aralik tarihli ka-
rarlyla, tahsis siresinin 29
Nisan 2025’te sona erecegi ve
sonrasinda hobi bahgelerinin

yeniden tahsis edilecegi karara
baglanmistir.”
ANAHTARLARI
TESLiM EDIN

Yazida, kullanicilarin tahsis
sureleri dolmadan bahgeleri ve
kulUbeleri bogaltmalari gerek-
tigi bildirildi. Yénetmelikte yer
alan, “Hobi bahceleri belirli su-
reler ile tahsis edilir. Tahsis ig-
lemi mulkiyet hakki dogurmaz.
Tahsis suresinin bitiminde ih-
tara gerek olmaksizin temizlen-
mis ve bosaltilmis olarak teslim
edilir” ifadesine dikkat ¢ekildi.

Bu dogdrultuda, bahgelerin
ve kulUbelerin 29 Nisan 2025
tarihine kadar temiz bir sekilde
bosaltilarak, anahtarlariyla bir-
likte Sehzadeler Belediyesi
Emlak ve istimlak Mudirli-
gU’ne teslim edilmesi gerektigi
belirtildi.

Sehzadeler Belediye Bag-
kan Yardimcisi Hakan Simsek
imzaslyla yapilan duyuruda,
tahliye surrecinin diizenli ve so-
runsuz bir sekilde yurutilmesi
icin vatandaglardan duyarllik
beklendigi ifade edildi. Beledi-
yenin, tahsis sureleri dolan hobi

Manisa’da hohi hahcelerine
~tahliye karar

bahcelerinin yeniden tahsisi
icin planlama yaptigi ve surecin
kamuoyu ile paylagilacagi bildi-
rildi.

VATANDASLAR TEPKILI...

YATIRIMLAR BOSA
GIDECEK

Sehzadeler Belediyesi’nin
bu kararina, hobi bahgesi kira-
cilarindan tepkiler de gecik-
medi. Vatandaslar, eski
bagkan Omer Faruk Celik d6-

neminde kiralama iglemlerinin
‘bir guin tahliye olabilecegi’
seklinde yapilmadigi, bu ne-
denle kiracilarin bahgelere ya-
tinmlar yaptigi ve bu
yatinmlarin bosa gitme tehli-
kesi ile kars! karsiya oldugunu
ifade etti. Onceki dénemlerde,
sozlesmelerin otomatik yeni-
lendigini ifade eden kiracilar,
yeni dénemde yapilan bu uy-
gulamaya anlam veremedi.

Bakan Isikhan’dan asgari licrete “ara zam’ sinyali

2024 yilinda 17 bin 2 TL
olan asgari Ucret, 2025 yili iti-
bariyla ylizde 30 zam yapilarak
22 bin 104 Tlye yUkseldi. Ca-
lisma ve Sosyal Givenlik Ba-
kani Vedat Isikhan,
katildigi canli ya-
yinda asgari Ucret
sorusuna iliskin

6nemli acikla- :
malarda bu-

lundu.

Bu yilicin
asgari Ucrete
ara zam yapll-
masinin mumkuin
olup olmadigiyla ilgili
bir soru Uzerine Isikhan,

2%
U e

vatandaglarin satin alma gu-
clnu hukimet olarak korumak
zorunda olduklarini séyledi.
TEMMUZ AYINI
ISARET ETTi
Isikhan, enflas-
yonda ciddi an-
lamda iyilesme
beklediklerini
belirterek,
"Enflasyonda
disisin
bagladigini
gorecegiz,
¢lnkl uygula-
digimiz mali ve
makroekonomik
politikalar bize buraya

dogru gidisati gosteriyor.
Ancak olur da Allah korusun
Sayin Cumhurbaskani Yardim-
cimiz da ifade etti, bir aksilik
bir bagka durumla karsi kar-
slya kalirsak temmuz ayinda
da tekrar giindeme gelebilir.
Goreve basladigim 2023 yili-
nin temmuz ayinda da Sayin
Cumhurbagkanimizin talima-
tiyla glincellemistik. Tekrar ih-
tiyag hasil olursa Sayin
Cumhurbagkanimiz, ekonomi
kurmaylarimiz hepsi gériyor
durumu, bu noktada Ekonomi
Koordinasyon Kurulunda karar
alinarak glincelleme yapabili-
riz." dedi. AA
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-
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Akaryakita zam geliyor:

@ Cansu MERI

AKARYAKIT sektor temsil-
cilerinden edinilen bilgilere
gore, 16 Ocak gece yarisin-
dan itibaren motorin ve benzin
fiyatlarina rekor zam geliyor.
Zam sonrasi motorin fiyatinin
50 TLyi gecmesi bekleniyor.

Motorin fiyatlarina yapila-
cak 2,34 TLlik artigla birlikte
litre fiyatinin 50 TL'yi agsmasi
bekleniyor. Benzin fiyatlarina
ise 1,56 TL zam yapilacak.
Yeni fiyat tarifesinin, 16 Ocak
Persembe glini saat
00.01’den itibaren gecerli ol-

Motorin 50 TL'vi astyor

masi planlaniyor.
Akaryakita yapilacak yeni

zamlar, ara¢ sahiplerinin but-
celerini daha da zorlayacak.

Sayik Mahallesi'nde su hath calismasini tamamiad

e N e Sl 3
MANISADA diyetisyenlik yapan Hatice Nur Ege’nin “Kdy-
den Sehre Dogal Receteler” adl kitabi, hayykitap yayinevi tara-
findan yayinlandi. Kitap, okuyuculara dogal beslenme
yontemleri ve saglikl kilo verme yollarini sunuyor. Ege, kita-
binda, sehirde yasayanlarin da kolayca ulasabilecegi dogal be-
sinlerle kilo verme ydntemlerini anlatiyor. Diyeti deneyip de kilo
veremeyenler icin "A¢ kalmadan hizla kilo vermek igin bu kitabi
okumalisiniz" diyen Ege, saglikli beslenme aligkanliklarinin nasil
kazanilacagina dair 6nerilerde bulunuyor. Haber Merkezi

@ Didem ALTINAY

DEMIRCI Belediyesi, kirsal
mahallelerin taleplerine yonelik
calismalarina hiz kesmeden
devam ediyor.

Belediye ekipleri, Sayik Ma-
hallesi meydaninda bulunan
¢esmenin su ihtiyacini karsila-
mak amaciyla 300 metrelik su
hatti kazi calismasi gercekles-
tirdi. Belediyenin is makinele-
riyle yapilan kazi ¢alismasinin
ardindan, su boru hatti baglan-
tisi tamamlanarak cesme tekrar
kullanima agild.

Belediye Bagkani ve ekipler,
yapilan ¢caligsmayla mahalle sa-
kinlerine kesintisiz ve givenli
icme suyu temini sagladiklarini
belirttiler. Sayik Mahallesi'nde
hayata gegcirilen bu proje ile
mabhalle halkinin, ézellikle yaz

aylarinda su sikintis| yasama-

dan ihtiyaclarni karsilamalari
hedeflendi. Demirci Belediyesi,

kirsal mahallelerde gercekles-
tirdigi bu tir altyapi projeleriyle
bolge sakinlerinin yasam kosul-

larini iyilestirerek, ilcenin tim
bolgelerinde esit hizmet sun-
may! amagcliyor.
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@ Burhan AKDEMIR

MANISA’DA 2025 yilinin ilk
il Koordinasyon Kurulu Toplan-
tisi, Manisa Valisi Vahdettin Oz-
kan’in bagkanliginda Emniyet
Madarltga Toplanti Salonu'nda
yapildi. Toplantida, 2024 yilinda
gerceklestirilen kamu yatinm
projeleri degerlendirilirken,
2025 yilina yonelik yeni yatirnm-
lar ele alindl.

Manisa'd

Vali Vahdettin Ozkan Mani-
sa’da 2024 yili sonu itibariyla
488 kamu yatirnm projesinin uy-
gulandigini belirtti. Bu projelerin
329’unun yatinmci kuruluslar,
159’unun ise belediyeler tara-
findan yUrGtaldigunu aktaran
Vali Ozkan, toplam yatirm tuta-
rinin 44 milyar 818 milyon TL
oldugunu soéyledi.

Vali Ozkan, énceki yillarda
bu projelere 6 milyar 431 mil-

yon TL harcama yapildigini,
2024 yiliigin ise toplam 11 mil-

yar 509 milyon TL &denek ayril-

digini kaydetti. Yil sonu
itibariyla ayrilan 6denegin 9
milyar 295 milyon TL'sinin har-
candigini ve harcama oraninin

yuzde 80,76 olarak gergeklesti-

gini ifade etti. Ayrica, 2024 yi-
linda yuriatilen projelerden
239’unun tamamlandigini, 164
projenin halen devam ettigini

GUNCEL

ve 16 projenin ihale asama-
sinda oldugunu belirten Ozkan,
kalan projelerin hazirlik sireci-
nin sirddgunu dile getirdi.
Manisa’nin mevcut potansi-

yelini artirmak ve sehre yeni ya-

tinmlar kazandirmak igin

ki yatinmiar konusuldu

devletin tUm imkanlaryla calig-
tiklarini vurgulayan Vali Ozkan,
“2025 yili yeni yatinm done-
minde de gegtigimiz yil oldugu
gibi dnemli projeleri hayata ge-
cirmeyi hedefliyoruz. Bu dog-
rultuda caligmalarimizi araliksiz

Ik OloY

surdurdyoruz. 2025 yatirim yili-
nin ve bu ilk koordinasyon top-
lantisinin sehrimize hayirli
olmasini temenni ediyorum”
dedi.

Toplanti daha sonra basina
kapali sekilde devam etti.

Manisa’da kamu calisanlari, ekonomik kriz ve yetersiz maas Zamlarma karsl 1$ blmkarak Manolya Meydani’nda taleplerini dile getirdi

Manisa’da memuri;

MANISA’DA kamu galisan-
lar, artan enflasyon, hayat pa-
haliigi ve diisik maas
zamlarina tepki géstermek icin
is birakma eylemi gercekles-
tirdi. "insanca yasam" taleple-
rini dile getiren emekgiler,
Manolya Meydani’nda bir
araya gelerek dayanisma me-
sajl verdi.

Manisa’da kamu emekgileri,
ekonomik kriz ve yetersiz maas

zamlarina karsli Uretimden
gelen glclerini kullanarak is bi-
rakti. “Sizler yediniz, hesabl
emekciler 6demeyecek” sloga-
niyla gerceklestirilen eyleme
Huir-Sen, Birlesik Kamu-Is,
KESK ve BASK sendikalari
destek verdi. Eylemin merkezi
olan Manolya Meydani’nda kit-
lesel bir basin agiklamasi ya-
pildi. Eylem sirasinda kamu
calisanlar halaylar ¢cekerek da-

yanisma mesaji verdi.
“INSANCA YASAM iCiN
iS BIRAKIYORUZ”
Manisa’daki kamu emekgi-
leri adina yapilan ortak agikla-
mada, maaslarin yetersizligi,
artan enflasyon, ekonomik kriz
ve hayat pahaliidi gibi sorunlar
dile getirildi. A¢iklamada, kamu
emekgilerinin yoksulluk sini-
rinda yasamaya mahkdm edil-
digi vurgulanarak su ifadelere

Imek Harekoting
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yer verildi: “insanca bir yasam
icin is birakiyor, sefalet zammi
degil, emegimizin karsiligini is-
tiyoruz. Yillardir artan enflasyon
ve duslk Ucret zamlar nede-
niyle am gictimiz hizla diser-
ken, temel ihtiyaclarmiz
karsilamakta bile zorlaniyoruz.
TUIK’in acikladigi enflasyon
oranlar gercegi yansitmiyor;
maaslarimiz mum gibi eriyor,
yoksullagiyoruz.”

2025 yilina yizde 11,54
oranindaki memur maas artisi,
iscilere yapilan ylzde 15,75
zam ve asgari Ucretteki ylzde
30’luk artigla girdiklerini belirten
kamu emekgileri, bu oranlarin
yasam kosullarini iyilestirmek-

Jll}nylmu
EGiTarsry

ten uzak oldugunu ifade etti.
Aciklamada ayrica, vergi oran-
larinin artirlmasi ve kamu
emekgilerinin maaglarina yapi-
lan zamlar arasindaki denge-
sizlik elestirildi.
TALEPLER: “YOKSULLUK
SINIRININ UZERINDE
MAAS iSTiYORUZ”
Basin aciklamasinda kamu
emekgilerinin talepleri siralandi:
“Acilen yoksulluk sinirinin tize-
rine, yani 79 bin TL'ye c¢ikaril-
mali. Barinma krizine ¢6zim
olarak kira yardimi yapilmali.
Ucretler insan onuruna yarasir
bir diizeye ¢ikarlmali. Tim ig-
yerlerinde Ucretsiz kres aglil-
mali. Kamuda mulakat yerine

liyakat esas alinmali, kadrolu
glvenceli istihdam saglanmali.
Adil bir vergi sistemi ile 1. vergi
dilimi ylzde 10’a dusdrdlmeli
ve sabitlenmeli. Gercek grev
hakki iceren bir toplu sézlesme
dizenlemesi yapilmali.”
“EYLEMLERIMiZz
DEVAM EDECEK”
Ortak aciklamada, kamu
kaynaklarinin “misteri garantili
projelere” degil, halka yénelik
yatinmlara harcanmasi gerek-
tigi belirtildi. Kamu emekgileri,
taleplerinin karsilanmamasi du-
rumunda micadeleyi blyUt-
meye ve Ulke genelinde
eylemlerine devam edeceklerini
vurguladi. Haber Merkezi

Turgutiu lice Sadhik Mii d“ I“
ogrencilere akran zorhallg

TURGUTLU ilce Saglik
MUdurlaga, ilcedeki okullarda
ogrencilerin ruhsal sagliklarini
desteklemek ve sosyal beceri-
lerini gelistirmek amaciyla egi-
timlerine devam ediyor.

Bu kapsamda, Gé¢cmen
Saghgi Merkezi personellerin-
den Psikolog Melis KigUk-
gencay, Yedi Eylil Ortaokulu
ogrencilerine "Akran Zorba-
hg" konulu bir egitim diizen-
ledi.

Egitimde, akran zorbaligi-
nin tanimi, nedenleri, belirtileri
ve bu tUr durumlarla nasil
basa cikilabilecegi Gizerine de-
tayli bilgiler verildi.

Psikolog Kiiciikgencay,
ogrencilerle interaktif bir se-
kilde iletisim kurarak, zorbali-
gin sadece fiziksel degil, ayni
zamanda psikolojik etkilerini
de vurguladi. Ayrica, zorba-
likla micadelede empati kur-
manin ve saglikli iletisim

~ MANISA VALILIGI &
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|| iL JANDARMA KOMUTANLIGI

Janda'aﬂg mriik kacagil >
sigara've'parfiim'e eIéT" gecirdi

MANISA'DA jandarma tarafindan bir isletmede yapilan ara-
mada yuzlerce gimrik kagagdi sigara ve parfum ele gegcirildi.
Manisa il Jandarma Komutanligi KOM Sube Mudurlig
ekiplerince yapilan arastirmalar sonucu Sehzadeler iigesinde
E.A. (59/E) isimli sahsa ait isletmede yapilan aramada 1.033
paket glimrik kacagi sigara ve 35 adet gimrik kacagi parfim
ele gecirildi. SUpheli E.A. hakkinda adli islemlere baslandigi

aciklandi. IHA

becerilerinin ne kadar 6nemli
oldugunu anlatti.

Bu egitimle, 6grencilerin
hem kisisel gUvenliklerini artir-
may! hem de toplumsal so-
rumluluklarini yerine getirerek
daha saglikli ve destekleyici
bir okul ortami yaratmay! he-
deflediklerini belirtti. Ayrica,
ogrencilerden gelen sorulara
yanitlar verilerek, zorbalikla il-
gili farkindalik olusturulmaya
calisildi. Haber Merkezi

|1

Gordes'te yasal avianma semineri diizenlendi

0 Didem ALTINAY

MANISANIN Gordes ilge-
sinde diizenlenen yasal av-
lanma seminerinde, muhtarlar

ve avcilar bilingli aveilik ve doga
koruma konularinda bilgilendi-
rildi. Manisa’nin Gérdes ilge-
sinde, Doga Koruma ve Milli
Parklar Genel Muduarligu Akhi-

sar Sefligi tarafindan dizenle-
nen seminerde muhtarlar ve av-
cllar bir araya geldi. Seminere
katiim yogun olurken, katiimci-
lara yasal avlanma ve doga ko-

ruma konularinda kapsamli bil-
giler aktarildi.

Seminer kapsaminda, yasal
avlanmanin temel kurallari, str-
durtlebilir aveilk yéntemleri ve
doga koruma bilincinin artirima-
sinin énemi vurgulandi. Avcila-
rn, dogal yasamin
sUrdUrdlebilirigini koruma konu-
sundaki sorumluluklar detayl
bir sekilde ele alind..

Yetkililer, bu tir egitimlerin
doga koruma bilincinin gelisme-
sinde ve avcllik faaliyetlerinin
cevreye zarar vermeden surdU-
rilmesinde kritik bir rol oynadi-
gina dikkat cekti.
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TARIM sektorl, 2024'te
36,2 milyar dolarla tim zaman-
larin en yuksek yillik ihracatina
imza atti.

Turkiye ihracatinda tarim
Urdnlerine dinyanin dort bir ya-
nindan rekor talep geliyor.

AA muhabirinin Tirkiye ih-
racatcilar Meclisi (TiM) verile-
rinden derledigi bilgilere gore,
tanm sektdri 2024'te 36,2 mil-
yar dolarla tim zamanlarin en
yuksek yillik ihracatini gercek-
lestirdi.

Dis satim 2023'e goére
yuzde 3,3 artarken, tarim sek-
térindn Tarkiye'nin gercekles-
tirdigi toplam ihracat
icerisindeki pay! yuzde 16 oldu.

Bu alanda faaliyet gosteren
10 sektdrden ikisi tim zaman-
larin en yuksek yillik ihracatini
gerceklestirdi.

Buna gore, gecen yil meyve
sebze mamulleri 2,7 milyar do-
larlik, kuru meyve ve mamulleri
1,9 milyar dolarlik dig satim
yapti.

Gecen yil meyve sebze ma-
mullerinde yuzde 1,2, kuru
meyve ve mamullerinde ylzde
0,8 ihracat artisi kaydedildi.

REKOR KIRAN
SEKTORLERDE ABD VE
ALMANYA ONE CIKTI

Rekor kiran sektdrlerin en
fazla inracat yaptidi tlkelere
bakildiginda, ABD ve Aimanya
one ciktl.

Kuru meyve ve mamulleri

sektoériinde Almanya'ya 247,3
milyon dolarlik, meyve sebze
mamullerinde ABD'ye 429,4
milyon dolarlik ihracat gercek-
lestirildi.

iller bazinda bakildiginda is-
tanbul'dan meyve sebze ma-
mulleri sektoriinde 637 milyon

e
e

dolarlik, izmir'den kuru meyve
ve mamulleri sektérinde 481,6
milyon dolarlik ihracat yapildi.
"TURKIYE, GUVENILIR VE
SURDURULEBILIR BiR
TEDARIKCi OLMA
POTANSIYELIYLE
DIKKATi GEKiYOR"
istanbul Yas Meyve Sebze
ihracatgilari Birligi Yénetim Ku-
rulu Bagkani Melisa Tokg6z
Mutlu, diinya genelinde iklim
degisikligi ve gida guvenligi so-

runlarinin Ulkeleri daha koru-
maci politikalara yénlendirirken,
Turkiye'nin glvenilir ve strdi-
rtlebilir bir tedarik¢i olma po-
tansiyeliyle dikkati gektigini
ifade etti.

Kuresel dlgekte artan gida
glvenligi ihtiyacinin artik glve-

ve surdurulebilir bir is ortagi
olma yolunda édnemli adimlar
atmasini saglamaktadir. Ayrica
tanmsal Urtinlerin mensei Ulke-
lerinde iglenip nihai Grlin haline
getirilmesi hem raf émri hem
de maliyetler agisindan daha
da énem kazanacakti. Ulke-

nilir ve surdurulebilir tedarikgi-
lerin &nemini 6n plana
¢ikardigini aktaran Mutlu, séyle
devam etti:

"Sahip oldugumuz yutiksek
teknolojili fabrikalar ve mugteri
talebine gore 'terzi usull' Ure-
tim yapma potansiyeli, Turki-
ye'yi diinya pazarlarinda
o6nemli bir konuma tagimakta-
dir. Bu 6zellikler, Turkiye'nin
yalnizca ucuz bir tedarikgi
degil, ayni zamanda gtivenilir

miz, sahip oldugu modern fab-
rikalar ve gU¢lU Uretim
kapasiteleriyle tarimsal Urlnleri
isleyip nihai Urtin haline getirme
konusunda dne ¢ikmakta ve bu
alandaki talepleri karsilamaya
yonelik dnemli bir yetkinlik sun-
maktadir."

Gelecek yillarda Turkiye'nin
tanm ihracatinda 40 milyar
dolar seviyesine ulagsmasinin
hedeflendigini vurgulayan
Mutlu, bu hedefe ulagsmak igin

Tanm sektorunden ihracat rekoru

sektdrde surdrdlebilir blyime
saglanmasi, iklim dostu tarm
politikalarinin benimsenmesi ve
gevre dostu Uretim ydntemleri-
nin yayginlastirimasinin kritik
6nemde oldugunu sdyledi.

Mutlu, "Tarkiye" markasinin
gUclendiriimesinin de bu su-
recte 6Gnemli bir adim olacagina
isaret ederek, "Kendi markala-
riyla diinya market raflarinda
yer almak Turkiye'nin kuresel
alandaki etkisini artiracaktir. Ay-
rica ihracatin artmasi, tarmsal
Uretimin guclenmesini ve ciftgi-
nin refahini saglayarak i¢ piya-
sada fiyat istikrarini
destekleyecektir." dedi.

"TURKIYE, STRATEJIK
BOLGELERDE VARLIGINI
GUCLENDIRMEYiI
HEDEFLIYOR"

Turkiye'nin Avrupa Birligi
(AB) basta olmak Uzere, Orta
Dogu, Kuzey Afrika ve Uzak
Dogu gibi stratejik bdlgelerde
varligini giglendirmeyi hedefle-
digini vurgulayan Mutlu, AB pa-
zarinin TUrkiye'nin tarim
drtnleri ihracatindaki pazar bu-
yuklugu ve lojistik avantaji do-
layistyla énemini korudugunu
belirtti.

Mutlu, son yillarda AB ile ti-
cari iligkileri gliclendirmek
adina 6nemli calismalar yirQ-
taldugunu ifade etti.

GUmruk Birliginin kapsamini
genisletme caligsmalarinin Turk
Uranlerinin AB pazarinda daha

fazla yer almasini sagladigini
dile getiren Mutlu, sunlarn kay-
detti:

"Ticari iligkilerin gelistiriime-
siyle 2024'te 1sil islem gérmis
kanatl eti ihracatinin AB Ulkele-
rine ihracati mimkdn kilind..
Ayrica tarim Urunlerinde kalite
ve standartlarin yikseltiimesi
ve Yesil Mutabakata uyumun
saglanmasi igin sirddrilen ¢a-
lismalar AB pazarindaki konu-
mumuzu guglendirecektir. Orta
Dogu'da Suudi Arabistan,
Katar ve Birlesik Arap Emirlik-
leri gibi Ulkeler, Turk tarim Grdn-
lerine yogun talep
gOstermekte. Kuzey Afrika'da
Cezayir, Fas ve Misir gibi Ulke-
lerle gu¢lu ticaret iligkileri str-
durdlirken, diger Afrika
Ulkelerine yonelik igbirlikleri de
artinlabilir. Uzak Dogu, 6zellikle
Cin ve Japonya gibi Ulkeler,
taze meyve, sebze ve kuruye-
mig gibi Urtnlere ilgi gbster-
mekte olup, bu pazarlarda
daha gUgclu bir varlik olustur-
mak Turkiye'nin hedefleri ara-
sindadir. Serbest ticaret
anlagmalarinin arttinimasi ve
muzakerelerde stratejik triinle-
rimizin 6n plana ¢ikariimasi
hedef pazarlarda blyime sag-
lamamiz igin énem arz etmek-
tedir. TIM ve ihracatci birlikler,
bu stratejik bélgelerde Turk
ardnlerinin gérundrliguna artir-
mak icin kapsamli tanitim faali-
yetlerini sirdirmektedir."AA

uvaziyer sektoru hu yil

hilyume hedefliyor

TURKIYE, bulundugu
konum ve destinasyonla-
rnyla kruvaziyer turizminde
potansiyelini gtclendirir-
ken bu yil stirdurulebilirlik
ve teknolojik dénistimin
de etkisiyle blylmeyi
amacliyor.

AA muhabirinin derle-
digi bilgiye goére, Turkiye,
kruvaziyer turizminde
2025'te gemi ve yolcu sa-
yisinda rekor bekliyor.

Gecen yilin ocak-aralik
dénemi itibariyla Turkiye
limanlarina gelen kruvazi-
yer yolcu sayisi 1,9 mil-
yonu asarak, tim
zamanlarin en ylksek ra-
kamina ulasirken bu yil ra-
kamin 2 milyonu gegmesi
oéngoruluyor.

GemiTrend.com Genel
Mudurt Burak Caligkan,
2024'Un kruvaziyer sek-
t6ri agisindan toparlanma
ve yeniden yukselis yili ol-
dugunu séyledi.Kovid-19
salgini sonrasi seyahat
aliskanliklarinin normalles-
tigini ve talep artisinin Ak-
deniz ve Ege
destinasyonlarini cazip
hale getirdigini dile getiren
Caliskan, "Turkiye’ye y6-
nelik 'cruise' ilgisi de yeni-
den canlandi. 2024
sezonunda hem bireysel
gezginlerden hem de se-
yahat acentelerinden
gelen taleplerde énemli bir

artis gbézlemledik." dedi.
Caligkan, Turkiye'nin
jeopolitik konumunun hem
avantaj hem de bir risk
unsuru olarak degerlendi-
rilmesi gerektigine dikkati
cekerek, Dogu Akdeniz,
Karadeniz ve Orta Dogu
bdlgelerinde yasanan poli-
tik gerginliklerin, kruvazi-
yer rotalarini
etkileyebildigini anlatti.
Ege ve Akdeniz sahille-
rinin, tarihi ve kilttrel zen-
ginlikleriyle cazibesini
korudugunu vurgulayan
Caligkan, sdyle konustu:
"Kruvaziyer turizmi,
glvenli limanlara olan ta-
lebi artirdidi icin Turkiye
bu noktada avantajl bir
konuma sahip. Turkiye
sektdrdeki rekabet gl-
cund artirdi. 2025 ve son-
rasinda da bu ivmenin
devam edecegini 6ngoru-
yoruz. 2025 sezonu, sUr-
durUlebilir turizm ve gevre
dostu gemi teknolojilerinin
6ne ciktigi bir yil olacak.
Sirketler, cevresel etkiyi
azaltmayi ve daha genis
kitlelere ulasmay! hedefli-
yor. Turkiye'de, yeni desti-
nasyonlarin rotalara
eklenmesi, mevcut liman
kapasitelerinin artiriimasi
ve uluslararasi tanitim faa-
liyetleri sekt6riin ana he-
defleri arasinda.
Kruvaziyer turizmi, strdi-
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rtlebilirlik, teknolojik d6-
nidsum ve musteri deneyi-
mini én planda tutarak
blyuk bir ivme kazana-
cak."

Ozellikle Karadeniz
Bdlgesi'ndeki potansiyel
limanlar, Orta ve Dogu Ak-
deniz destinasyonlarn ize-
rinde galismalann devam
ettigini aktaran Caligkan,
kicuk liman sehirleri ve
butik destinasyonlarin da
gemi yolcularina farkl de-
neyimler sunmak igin de-
gerlendirildigini anlatti.
Caligkan, Turkiye'nin po-
tansiyeline dikkati geke-
rek, su degerlendirmede
bulundu:

"Turkiye'nin kulturel
mirasl, bu destinasyonlari
cazip kilmak i¢in firsat su-
nuyor. Turkiye'nin kruvazi-
yer turizminden aldigi pay,
mevcut potansiyeline ki-
yasla yeterli degil. Turkiye,
hem cografi konumu hem
de kulturel ve tarihi zen-
ginlikleriyle daha buyuk
pazar pay! alabilir. Bunun
icin sektdrde altyapi yati-
rimlarinin artinimasi, liman
kapasitelerinin genigletil-
mesi ve uluslararasi kruva-
ziyer firmalaryla yakin
iliskiler kurulmasi gereki-
yor. Vergisel dizenlemeler
ve tesviklerin artinimasi,
kruvaziyer gemilerinin TUr-
kiye'yi daha fazla tercih

etmesini saglayabilir. Sek-
torln talepleri arasinda
liman UGcretlerinin reka-
betci hale getiriimesi ve
Turkiye'nin tanitim faali-
yetlerine agirlik veriimesi
yer aliyor.""TUrk kruvaziyer
limanlari 2025'te populari-
tesini artird"

Costa Cruises Turkiye
MuUdarG Ercan Abitaga-
oglu, sektdrin 2024'U ba-
sarill gegirdigini belirterek,
gemi turlarina talebin kat-
lanarak buyuduginu bil-
dirdi.

Sirket olarak 2025 igin
hedeflerini baydttiklerini
vurgulayan Abitagaoglu,
"Boélgemizdeki durum bir
yildir stabil devam ediyor.
Turkiye ve cevresindeki
denizlerde herhangi bir
guvenlik zafiyeti yok. Turk
kruvaziyer limanlari
2025'te popdlaritesini ar-
tirdl. Limanlanmiza ugra-
yacak gemi sayisinda
2024'e gore bu yil yaklasik
ylzde 20'lik artis bekliyo-
ruz." ifadelerini kullandi.

Abitagaogdlu, kruvazi-
yer sektérinin, Turk tu-
rizmi icin blyuk bir firsat
olduguna dikkati cekerek,
dev gemilerin getirdikleri
turistlerle bélgesel kalkin-
maya katki sagladiklarini
anlatti.

2025 sezonu igin sek-
t6rin umutlu oldugunu
vurgulayan Abitagaoglu,
su bilgiyi verdi:

"Hem gelen kruvaziyer
gemi sayisindaki artis hem
Ulkemizden bu gemilere
binen kisi sayisindaki yUk-
selis her anlamda bizlerin
motivasyonunu artiryor.
Turkiye'den gemi tatili se-
¢imi yapan yerli turist sayi-
sinda beklentiler en az
ylzde 60 artis yéninde.
Ayrica gelen gemi sayi-
sinda yuzde 20'lik artis ve
buna ilave daha blyUk ge-
milerin gelecek olmasiyla
da kisi sayisinda ylzde
30'luk yukselis hedefleni-
yor. Beklentiler 2025 ve
2026 icin yUksek."

Abitagaoglu, kruvazi-
yer sektérintin dinamik ve
yeniliklere acik oldugunu
belirterek, Karadeniz'in su
an igin guvenlik kriterine
takildigini, bu nedenle Ege
ve Akdeniz (izerinde yo-
gunlasan rotalarla 2025'i
gecirmeyi hedeflediklerini
soyledi. Turkiye'nin kruva-
ziyer turizminde pastadan
yeterli paya heniliz ulasa-
madigina dikkati ceken
Abitagaodlu, "Bunun ce-
sitli nedenleri var. Ozel ig-
letmenin idaresindeki
limanlarda gemi sirketleri
tarafindan édenen masraf-
lar Akdeniz ortalamasinin
¢ok usttnde. Bir de kiy
emniyet harclan eklenince
rekabet glict dustyor.
Daha rekabetci Ucretlen-
dirme politikalar ve resmi
desteklerle ylksek pay
almak zor degil. Sektér
olarak bir yandan da liman
sartlarinin iyilestiriimesi ve
bazi limanlarin yenilenme-
siyle ilgili de yapilan calig-
malar takip ediyoruz."
dedi."Kruvaziyer sektéri
2024'te guclu bir geri
dénls yapt"

Selectum Blu Cruises
Satis Mudira Ceylan Tun-
cer de Turkiye'nin Akdeniz
ve Ege kiyllarinda artan
kruvaziyer trafiginin sektor
icin canlanma sagladigini
soyledi.

Turkiye'nin gevresinde
yasanan olaylarin ve ulus-
lararasi gelismelerin kru-
vaziyer turizminde
dalgalanmalara neden
olabildigini ancak Ulkenin
turizm sektdrindn, bu gibi
durumlara karsi dayanikli
oldugunu dile getiren Tun-
cer, "Kruvaziyer turizmi,
destinasyon cesitliligi ve
misafir memnuniyetini ar-
tirmaya yoénelik yatinmlar
bu etkileri minimize edi-
yor." ifadesini kullandi.

Tuncer, 2025 sezonu
icin sektdrin destinasyon
cesitliligi ve misafir dene-
yimini én planda tutarak
blyUimeyi hedefledigini

dile getirdi.

Turkiye'nin, kruvaziyer
turizmini yeni limanlarla
glclendirme yéniinde
6nemli adimlar attigina
isaret eden Tuncer, su de-
gerlendirmede bulundu:

"Ozellikle Karadeniz li-
manlarina artan bir ilgi var.

da yeterli diizeyde degil.
Daha fazla destinasyon
gelistirilmeli, liman altya-
pisi gi¢lendiriimeli ve
uluslararasi pazarlarda
etkin tanitim yapiimali. Ay-
rica, vergi avantajlar gibi
tesviklerin artinlmasi da
sektdre ivme kazandirabi-

Trabzon, Samsun, Sinop
ve Amasra gibi yerler, bu
bdlgenin kruvaziyer tu-

rizmi icin daha fazla kesf
dilmesine olanak sagliyo
Samsun, 2024'te agirla-

dig1 25 bin yolcuyla bdlge-

deki potansiyeli gézler
ontne serdi. TUrkiye'nin
kiresel kruvaziyer turiz-

mindeki pay! giderek artsa

lir. Kruvaziyer sektord,

2024'te guclu bir geri

doénus yapti. Turkiye, bu
e- blyUmeden en fazla fayda
r.  saglayan Ulkeler arasinda
yer aldi. 2025 sezonunda
bu basariyi daha da ileriye
tasimayi ve Turkiye'nin
kruvaziyer turizmi payini
artirmayi hedefliyoruz."
AA

Yil: 15

Sayi: 5981
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GUNCEL

Manisa Sosyal Bilimler Lisesinden bir grup ogrenci, Manisa 8. Komando Egitim Tugayinda muhafaza edilen tarihi Alay Sancagimi ziyaret etti

Manisal ogrencllerden Ial‘lhl

Alay sancaglna zwaret

MANISA il Milli Egitim
Mudurt Mehmet Ugurelli
ve Sosyal Bilimler Lisesi
6grencileri Manisa 8. Ko-
mando Egitim Tugayina
giderek tarihi Alay Sanca-
gini ziyaret etti. Mani-
sa’dan bircok harekata
katilan ve tamami sehit
dusen birligin sancaginin
teslim alinamadigini belir-
ten Muduar Ugurelli séyle
konustu:

“Tlrk milleti ezan din-
mez, bayrak inmez suu-
ruyla yasayan bir millettir.
Bayrak, milletlerin bagim-
sizlik semboludir. Bizim
icinse bayrak ve sancak,

hirriyetle birlikte butin
diinyaya huzuru, adaleti,
barigi gétirme Glkimazin
tescili demektir. Bayrak ve
sancagimizin gélgesi maz-
lumlar icin huzur dolu bir
siginaktir, adaletin ve 6z-
gurligun tartisiimaz sim-
gesidir. Bu sebeple
bayragimizi ve sancagi-
mizi hep el Ustiinde, gén-
derde, gbklerde tagiriz. Bu
inancla, Sarkamig Hare-
katina Manisa’dan katilan
birligimizin tamami seha-
det serbetinden icmis
fakat sancagimiz disma-
nin eline gegmemistir. Ca-
nakkale cephesine giden

bu sancak, yine sehitleri-
mizin himayesiyle Ma-
nisa’ya gelmigtir. Nihayet
Sakarya Meydan Muhare-
besine giden bu sancak,
yurdumuza musallat olan
bedbahtlar yurttan atan
iradenin sembolU olmus-
tur. istiklal Madalyasi olan
bu sancagin ilimizde ol-
masi bizler igin buyuk bir
seref kaynagidir. Kékler-
den aldigimiz glicle devle-
timiz ebed muddet var
olacaktir.”

Sancak ziyaretinin ar-
dindan tugay komutanlig
yerleskesini gezen 6gren-

ciler, savunma sanayisi
tarafindan Uretilen ve ta-
mami yerli-milli olan
aranleri inceleme firsati
da buldu. Béyle bir ziya-
reti daha 6nce yapmadi-
gini belirten 6grenciler,
tarihi sancakla bulusmak-
tan mutlu olduklarini sdy-
ledi. Bazi 6grenciler
savunma sanayisine kat-
kida bulunmak icin Milli
Savunma Universitesini
hayal ettiklerini ifade etti.
Ziyareti degerlendiren
bir 6grenci velisi, Turk
milletinin ordu-millet an-
layisiyla yasadigini belir-
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terek, “Savunma sanayi-
mizin gelistigini 6grenci-
lerimizin yakindan
gbrmesi ¢cok 6nemli. Boy-
lece d6grencilerimiz mille-
tine, devletine, ordusuna
hizmet edecek nice calig-
malara ybnelecekler. Turk
ordusu, milli varligimizin
ayrilmaz bir parcasidir.
Sancagimiz ise bu or-
duya ruh veren en Kiy-
metli varligimizdir. Bu
anlaml etkinlik icin hem
askerlerimize hem de
Milli Egitim Madurlagu-
muze ¢ok tesekkir edi-
yorum.” dedi. IHA

YUNUSEMRE Beledi-
yesi, Emlakdere ve Ugpli-
nar Mahallesi’nde yasayan
kadinlara yonelik kanser
taramasi ve bilgilendirme
etkinligi dizenledi.

Yunusemre Belediyesi,
iice Saglik Mudurigi’nan
isbirligi ile Emlakdere ve
Ugpinar Mahallelerinde
yasayan kadinlara yénelik
kanser taramasi ve bilgi-
lendirme etkinligi dizen-

ledi. Etkinlik kapsaminda,
40-69 yas arasindaki ka-
dinlar Kanser Erken Teshis
ve Tarama EQitim Mer-
kezi'ne (KETEM) y6nlendi-
rilerek meme kanseri
taramalan yapildi. Tarama
sonrasinda Yunusemre
Kaltdr Park’nda diizenle-
nen bilgilendirme toplanti-
sinda, meme kanserinde
erken teshisin hayat kurta-
rict nemi anlatildi. Top-

Kadinlara yonelik kanser

lantida kadinlara kanser
belirtileri, dlizenli kontrol
ve saglikl yasam aliskan-
liklari hakkinda bilgiler ve-
rildi. Kadinlar, interaktif
sekilde gerceklesen etkin-
likte sorularini sorarak
merak ettiklerini 6grenme
firsati buldu. Bilgilendirme
toplantisinin ardindan, ka-
tilmcilar, Manisa Osmanli
Muzesi’ni ve irfan Mec-
lisi’ni ziyaret etti. Etkinlige

katilan kadinlar, saglik ta-
ramalari ve bilgilendirme
toplantisindan duyduklar

memnuniyeti dile getirerek
Yunusemre Belediyesi'ne
tesekkdr etti. IHA

Karmakansiik’a Yunusemre’de hiiyuk ilgi

§

Ni/
.g' _:

CANAKKALE Beledi-
yesi Tiyatro Toplulugu,

Unla tiyatro oyunu Karma-
karisik ile Yunusemreli sa-

natseverlere unutulmaz bir
gece yagattl.

Yunusemre Belediyesi,
tiyatroseverleri diinya ti-
yatro sahnesinin klasikles-
mis eserlerinden biriyle
bulusturdu.

ingiliz oyun yazar Ray
Cooney'in kaleme aldigi
ve Turk tiyatrosunun dua-
yen isimlerinden Haldun
Dormen'in Turkceye ce-
virdigi Karmakarisik, Ca-
nakkale Belediyesi
Tiyatro Toplulugu'nun
usta oyuncularinin sahne
performansiyla Yunus
Emre Millet Carsisi’'nda
sahnelendi. Ebru Naz Es-
li'nin yonetmenliginde ha-
zirlanan oyun, 1990’larin

ASLAN

ingiltere’sinde yasanan
siyasi skandallari mizahi
bir dille ele alyor.

Seyircileri kahkaha-
lara bogan oyun, hem
icerdigi toplumsal goén-
dermeler hem de surukle-
yici kurgusuyla biyUk
begeni topladi. Etkinlikte
Yunusemre Belediye
Baskan Yardimcisi Hakan
Gurtunca da tiyatrosever-
lere eslik etti.

Oyunu izleyen Gir-
tunca, gésterimin ardin-
dan sahneye c¢ikarak
Canakkale Belediyesi Ti-
yatro Toplulugu oyuncu-
larini kutladi. IHA

GUNLUK BURG YORUMLARI \

01y
koltor sanat

Tiirkive'de héﬁlmsu vavlncliz_lr znza-te
413 milyon 860 hin kitap iiretti

TURKIYE Yayincilar Birligi Baskani Kenan Ko-
caturk, bagimsiz yayincilarin gegen yil 413 milyon
860 bin kitap Urettigini belirtti.

Kocaturk, agilisina katildigi Cukurova 17. Kitap
Fuari'nda, AA muhabirine yaptidi agiklamada, in-
sanhgin ortaya ¢ikardigi en kiymetli Grlnlerden biri-
nin kitap oldugunu vurguladi.

Kitaba dair her seyin iyilestiriimesi ve gelistiril-
mesinin son derece énemli olduguna dikkati ceken
Kocatirk, giinimuz dinyasinda hem yazili hem
basgka turlu igeriklerin strekli ve yogun bir tiketimi-
nin oldugunu sdyledi.

Kocaturk, 2022 yilinda yaganan olumsuzluklar
nedeniyle kitap Uretiminin yaklagik 380 milyon sevi-
yesine kadar distliguini, son 2 yilda ise Ust Uste
blylime kaydettigini dile getirdi.

BuyUk medya gruplarina veya yayinevlerine
bagli olmayan bagimsiz yayincilarin 2023 yilinda
kitap Uretiminin 400 milyon 341 bin oldugunu belir-
ten Kocaturk, soyle devam etti:

"2024 yilinda bagimsiz yayincilarimiz 413 milyon
860 bin kitap Uretmis. 2023 yiliyla kiyasladigimizda
yuzde 3,38'lik bir Uretim blylimesi var. 2022 yilin-
daki gerilemeden sonra 2023 ve 2024 'te yayinci-
likta bir toparlanma gériltyor."

Diger yayinlarla Turkiye'de 2024 yilinda yaklasik
700 milyon kitap Uretildigini anlatan KocatuUrk,
gecen yil Uretilen kitaplarin nifusa bélindiginde
kisi basina ortalama 8 kitap diistigunu dile getire-
rek, séyle konustu:

"Her yerde 'kitap okumuyoruz' diye bir sehir ef-
sanesi var. Bu rakamlar o sehir efsanesini ¢lriten
rakamlar. 2024 yilinda 92 bin 560 yeni kitap yayim-
lanmis. Bunun yaklasik 78 bini basili kitap, geri ka-
lani dijital ve ¢evrim ici web tabanli kitaplar. 92 bin
yeni baslk yayimladigimizda, bu, dinyada bizi 4-
5'inci siraya getiriyor. ‘Turkiye kitap okumuyor'
sehir efsanesinin tam tersi veriler elimizde var. Hem
yeni yayimlanan hem Uretilen kitaplarla aslinda Tir-
kiye dinyada yeni ve toplu kitap Uretiminde 4-5'inci
siralarda yer aliyor. Bu 6nemli bir sey."

Dijitallesmenin, okuma kilttird anlaminda basili
kitabin 6ntine gegcemedigini vurgulayan Kocaturk,
son 3 yilin verileri incelendiginde, yetiskin kultlr ve
yetiskin kurgu-edebiyat yayinlarinda gerilemenin ol-
dugunu, ¢ocuk kitaplari ve egitim yayinlarindaki
Uretim artisinin dikkati gektigini aktard..

Cocuk kitaplarinin tretiminin 2024'te énceki yila
gbre ylzde 40 arttigini ifade eden Kocatirk, sunlari
kaydetti:

"Bu, ailelerin de okullarin da nitelikli cocuk ki-
taplarina ihtiyacinin oldugunu gésteriyor. Ulke ya-
yinciliginin bu anlamda ciddi ¢abalari var. Bu
anlamda bakildiginda ¢ok iyi resimlenmis ¢ocuk ki-
taplarimizin sadece Turkiye'de degil, diinyada bir
ihracat kalemi oldugunu gértyoruz. Cok dnemli
yazar ve gizerlerimizin uluslararasi fuarlarda telif
haklarinin satildigini ve degerlendirildigini gérmek
bizi sevindiriyor. O anlamda ¢ocuk kitaplarinda
dunya pazarlarina telif inracatlari yapiyoruz. Ne
yazik ki kiltdr yayinciligi Uretiminde biraz gerileme
var. Satiglarda ¢ok buiylk gerileme yok ama Ure-
timde gerileme var. Onun da nedeni biraz maliyetle-
rin artmig olmasi. Egitim yayinlari hala liderligini
koruyor. Uretilen kitaplarln yaklasik ylzde 46,5'i

egltlm yayinlart."
A\

YAY

Maddi konularla ilgili 6nemli bir farkindalik yasa-
yabilirsiniz. Bugtin birikimlerinizi degerlendirmek 4
veya butcenizi yeniden diizenlemek icin uygun bir 4
zaman.

Duygusal olarak rahatlatici aktiviteler planlayarak zi-
hinsel ve fiziksel sagliginizi dengeleyebilirsiniz. Ayrica
is arkadaglarinizla uyumlu bir sekilde calismaniza da
destek sunan etkileri firsatlara donUstlrebilirsiniz.

planinizi estetik ve stratejiyle harmanlamaniza yardimci
olacak etkiler altindasiniz. Bu firsati iyi kuIIamn

Q is yermde duygusal bir farkindalik yasayabilir ve otorite fi-
v“ gurleriyle daha derin baglar kurabilirsiniz. Uzun vadeli bir

OGLAK

Partnerinizle 6nemli bir konugsma yapabilir ya da
iliskinizi bir (st seviyeye tasiyabilirsiniz. liskilerde
dengeli ve yapici bir iletisim kurmanizi saglayacak

BOGA
Eski arkadagliklar yeniden glindeme gelebilir ya da ha-
yallerinizi gerceklestirmek icin destek alabilirsiniz. Duy-
gusal baglan guiclendirirken, ayni zamanda net hedefler 4
koymaniza yardimei olacak etkileri gérebilirsiniz. 5

BASAK

Kardesleriniz veya yakin arkadaslarinizla duygusal baglari-
nizi gliclendirebilirsiniz. Gokyizinlin uyumlu enerjisi,
énemli bir konusmayi baslatmak ya da bir anlasma Uze-
rinde calismak icin destekleyici bir enerji sunuyor.

KOVA
Bugin finansal kaynaklarnizi yonetmek ya da duygusal bir
doniisiim yagamak icin giclii bir enerji var. Sezgilerinizi man-
tiginizla birlestirerek krizleri cdzmenize yardimei olacak ener-
jiler aktifken siiregelen problemleri sonlandirabilirsiniz.

TERAZi
Gegmisle ylizlesmek, bir aile tyesiyle duygusal bag kur-
mak ya da evinizi glizellestirmek icin giizel bir giin. Giiniin
planli ve sevgi dolu enerjisi sizin dokunusunuzla birleserek
huzur bulmaniza yardimei olabilir.

IKiZLER

Bugiin yalniz kalip kendinizi dinlemek isteyebilirsiniz. Ri-
yalarinizdan veya sezgilerinizden ilham alabilirsiniz. Duy-
gusal ylklerden arinmaniza ve zihinsel dinginlik
saglamaniza destek olacak etkileri gorebilirsiniz.

BALIK

Uzaklarla ilgili konular, egitim ve inanclariniz tze-
rine yogunlasabilirsiniz. Bugiin bir seyahat plani
yapabilir ya da manevi bir farkindalik yasayabilir-
siniz.

YENGEG
Bugiin icsel olarak ne hissettiginizi daha net fark edebilir

\@/ ve bunu gevrenizle paylasabilirsiniz. Kendinizi sefkatle ku- S8
) £ g

_ . AKREP
\ Bir sanat projesine baslamak ya da sevdlglnlz kisiyle

;@'\e duygusal anlar paylasmak icin harika bir giin. Hem man-

tikh hem de duygusal bir sekilde yaratici projelerinizi

caklayin ve gokytiziiniin destekleyici enerjisiyle daha

sevgi dolu baglantilar kurun. ilerletmeniz mimkiin. Sanst iyi degerlendirin.
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Erdogan acikiadi: Evienene faizsiz kredi,

ilk cocuga 5 hin lira destek!

CUMHURBASKANI Recep
Tayyip Erdogan, Cumhurbas-
kanligi Killiyesi'ndeki Bestepe
Millet Kongre ve Kiltir Merke-
zi'nde diizenlenen Aile Yil Tani-
tim Programi'na katilan
Erdogan, burada yaptigi ko-
nusmada, yeni aile desteklerini
aciklad.

Erdogan, yeni evlenecek
genclere 48 ay vadeli, 2 yil geri
6demesiz, 150 bin lira tutarinda
faizsiz kredi verilecegini sdy-
ledi. Turkiye’'nin nlfus artis hizi-
nin alarm verdigini sGyleyen
Erdogan, yeni dogacak ilk
cocuk igin verilen yardim tutar-
nin 5 bin liraya ylkseldigini
aciklad.

YENi EVLENECEK
CIFTLERE DESTEK
MUJDESI

Deprem bélgesinde uygula-
nan faizsiz kredi destegi, Cum-
hurbaskani Erdogan’in
aclklamasiyla 81 ile yayildi.
Yeni evlenecek ciftler, 150 bin
TL tutarnindaki faizsiz krediden
yararlanabilecek. Daha énce
yalnizca deprem bélgesinde
uygulanan Aile ve Genglik Fonu
kapsaminda verilen kredi des-
teginin, artik TUrkiye genelinde
uygulanacagini duyuran Erdo-
dan, genclerin evlilik stireclerini
desteklemek icin adimlarin ge-
nigletildigini belirtti.

Cumhurbagkani Recep Tay-
yip Erdogan, Bestepe Millet
Kongre ve Kiltir Merkezi’'nde
duzenlenen Aile Yili Tanitim
Programi kapsaminda, Turkiye
genelinde aile yapisini koru-
maya ydnelik yeni destek pro-
jelerini duyurdu. Erdogan, 2025
yilint "Aile Yil'" ilan ettiklerini
hatirlatarak, aile kurumunun
guclendirilmesi icin atilacak
adimlar hakkinda énemli acik-
lamalarda bulundu.

Cumbhurbagkani Erdogan,
"14-28 May!is secim slrecinde
s6z verdigimiz Aile ve Genglik
Fonu'nu gegen yil deprem bol-
gesinde hayata gecirmistik. Bu
fon ile evlilige ilk adimi atan

Sokaklarimizdak]

genclerimize 48 ay vadeli, 2 yil
geri 6demesiz 150 bin lira faiz-
siz kredi destegi sunuyoruz.
Simdi bu uygulamayi bir adim
ileri tasiyoruz ve 81 ilin tama-
minda hayata gegiriyoruz.
Genglerimiz bugilinden itibaren
basvurularini yapabilirler." dedi.
ANNELERE BIiN 500 TL
COCUK YARDIMI

Cumhurbagkani Erdogan
"Esnek ve uzaktan calisma
modelleriyle kadinlarin ev ve is
hayatlarini rahatlatacak yeni
imkanlari hayata gecirecegiz.
Yeni dogacak ilk cocuk icin
verdigimiz tek seferlik dogum
yardimini 5 bin liraya yukselti-
yoruz. Yeni dogacak ikinci ve
sonraki cocuklar icin hicbir bir
sart gbzetmeksizin verecegimiz
cocuk yardimlarini her ay anne-
lerimizin hesabina yatiracagiz.
ikinci cocuk icin her ay 1500
lira, Gglincl ve sonraki gcocuk-
lar icin de her ay 5 bin lira ola-
cak sekilde cocuk yardimlarini
devreye aliyoruz." seklinde ko-
nustu.

Erdogan, Aile Yil kapsa-
minda, ilgili bakanliklarin koor-
dinasyonunda aile kurumunun
korunmasi, guclendiriimesi ve
degerlerin gelecek nesillere ak-

tariimas| amaciyla yil boyunca
cok 6nemli calismalar yapa-
caklarini ifade ettiklerini anim-
satarak, sdzlerine sdyle devam
etti:

"Oncelikle su hususu net bir
sekilde tekraren ifade etmek is-
tiyorum. Aile Yili cercevesinde
icra edecegimiz calismalari,
etkin ve verimli niifus politikala-
riyla destekleyip uzun vadede
guclu ve surdirdlebilir bir ze-
mine tasimak, en blylk énce-
liklerimizden biridir. 25 Aralik'ta
Aile Bakanligimiz biinyesinde
faaliyet g&sterecek iki dGnemli
kurumu, Aile Enstitlist ve
Nufus Politikalar Kurulu'nu
ihdas ettik. Kurul, hi¢ vakit kay-
betmeden faaliyetlerine bas-
ladl, ilk toplantisini da 9 Ocak
Persembe glni genis bir kati-
Imla Klliye'mizde gercekles-
tirdi. Bu yeni kurulumuz, saglkl
bir niifus yapisi icin kisa, orta
ve uzun vadeli stratejiler gelisti-
recek. Enstitimuz ise milletimi-
zin gelecegi acisindan bir beka
meselesi olarak gordigimuiz
aileye iligkin ilmi, akademik ve
politika gelistirici faaliyetler yu-
ritecek. Degerlerimizin ve ne-
sillerimizin devami icin kritik bir
sorumlulugu ylklenen her iki

Onlar I¢in &
Bir Kap Yemek

Bir Kapsu

yeni olusuma da ¢alismalarinda
simdiden basarilar diliyorum."
"AiLE, BiziM EN KADIM,

EN KOKLU
MUESSESELERIMIiZDEN
BiRIDIR"

Cumhurbagkani Erdogan,
Anayasa'nin 41'inci madde-
sinde acikca zikredildigi Gzere
ailenin toplumun temeli oldu-
gunu vurguladi.

Bir bagka ifadeyle "aile
kicuk bir toplumdur, toplum da
blylk bir ailedir." ifadesini kul-
lanan Erdogan, sunlari sdyledi:
"Aile, bizim en kadim, en kéklu
muesseselerimizden biridir.
Sosyal ve kiltlrel dokumuzun
orilmesinde, asirlar 6tesinden
sUizUlUp gelen degerlerimizin
bugline ulasmasinda aile
daima hayati rol oynamigtir.
Toplumun &zinu, cevherini, ce-
kirdegini teskil eden aile ku-
rumu, milli manevi
degerlerimizin muhafazasinda,
bizler icin vazgecilmez bir yere
ve 6neme sahiptir. Tarihimize
g6z attigimizda, aile kurumu et-
rafinda sekillenen toplumsal bi-
lincin ylksek oldugu
dbénemlerde, devletin de mille-
tin de gicli bir konumda oldu-
gunu goririz.

""".

Guclu fertlerin gucla aileye,
glclu ailenin guglt millete,
guclu milletin de guglu devlete
giden yolun taglanni désedigi
yalnizca sosyolojik bir tespit
degil ayni zamanda tarihi bir
hakikattir. Bu hakikatin isiginda
aile yapimizi korumak, tahkim
etmek ve bizden sonraki ku-
saklara zengin bir miras birak-
mak, hepimizin gérevidir. Tabii
eger aileyi glcli kilmak istiyor-
sak, ise evvela aile fertlerinden
baslamamiz gerektigi de agik-
tir."

"COCUKLARIMIZIN
GUZEL AHLAKLA
YETISMELERI SON
DERECE MUHIMDIR"

Erdogan, temel ne kadar
saglam atilirsa, binanin da o
kadar kuvvetli, dayanikli olaca-
gini dile getirdi. Bilingli anne
babalarin yetistirecegdi evlatlarin
gelecegin mimarlar olarak milli
kimligin yani sira, aile kuru-
munu da koruyacagini, yasata-
cagini, yarinlara taglyacaginin
altini ¢izen Erdogan, "Cocukla-
rmizin gerek aile igcinde ge-
rekse egitim kurumlari
blnyesinde bilgiyle, gbérglyle,
guzel ahlakla yetismeleri son
derece muhimdir. Milli sairimiz
Mehmet Akif Ersoy, bu gercegi,
'‘Bu cehalet yiriimez, asra
bakin asr-1 ulum, baslasin terbi-
yeniz ailelerden oglum" ifadele-
riyle dile getirmektedir. Evet,
merhum Mehmet Akif'in bu

veciz dizelerle ifade ettigi

Uzere, egitim, ahlak, terbiye ve
sahsiyet ingasl, dnce ailede
bagslar. Bilingli bir ana babanin
elinde, huzurlu bir yuvanin ¢a-
tisi altinda buytyen ¢ocuklar
evvela ailelerine, daha sonra da
milletlerine ve insanliga faydall,
ornek kigiler haline gelir. Vata-
nina, milletine, bayragina, mu-
kaddesatina bagl; tarihini,
koklerini ve kim oldugunu
bilen, bilgisi ve vizyonuyla ¢agi
iyi okuyabilen bir genclik hepi-
mizin arzusudur, hedefidir, mu-
radidir. Cocuklarimizi ve
genclerimizi zararl akimlardan,
zehirli distincelerden, aile ve
toplum yapimizi tehdit eden
sapkin ideolojilerden korumak
da hepimizin ortak sorumlulu-
gudur." dedi.

Cumhurbagkani Erdogan
konusmasinin devaminda
LGBT ile ilgili, "LGBT'nin 'kog-
bas!' olarak kullanildidi cinsi-
yetsizlestirme politikalarinin
oncelikli hedefi ailedir ve aile
kurumunun kutsiyetidir. Bireyi,
aileyi, toplumu ifsat eden cinsi-
yetsizlestirme politikalarina
tepki gdstermeye devam ede-
cegiz. Kim ne derse desin Tur-
kiye'nin tavri bellidir. Sahsi
fikrim 'nOfus planlamasi' kis-
vesi altinda yiratilen calisma-
larin art niyet tasidigi
seklindedir. Zamanin, bu ko-
nuda bizi teyit edecegdi kanaa-
tindeyim" dedi. AA

sessiz canlar




14 Ocak 2025 Sali

SOSYAL izolasyon olarak
tanimlanan ve kisinin eve ka-
panmasina neden olan Hikiko-
mori Sendromu, tim diinyada
daha yaygin hale geliyor.

Teknoloji bagimhliginin bu
sendromu pekistirdigini belir-
ten Prof. Dr. Hilya Ensari,
genclerde de goérilen Hikiko-
mori Sendromu’na karg! aile-
leri uyardi.

Japonya’da baglayip tim
diinyaya yayilan Hikikomori
Sendromu, teknolojinin gelis-
mesi, ebeveynlerin ¢cocuklarla
kurdugu iletisim eksikligi,
Covid pandemisinin de getir-
digi sosyal izolasyon ile hem
ergenlik cagindaki genglerde
hem de genc yetigkinlerde
siklikla gdrulebiliyor.

Tip Faklltesi Dekan Yar-
dimcisi, Ruh Saghg ve Hasta-
liklari Anabilim Dali Ogretim

Uyesi Prof. Dr. Hillya Ensari,
Hikikomori Sendromu’nu
sdyle acikladr:

“Kisinin kendi istegi dog-
rultusunda ice kapandigi, sos-
yal, kultdrel, toplumsal
ortamdan koparak eve, hatta
kendi odasina kapandigi bir
sire¢. Bu silire¢ en az 6 ay
gibi bir siire olabiliyor. Bunun
tabi ki hafif, orta, agir sekilleri
var. Kisi arada bir giin digar
¢ikabiliyor, ancak zamaninin
blylk bélimini odasinda
gegiriyor. Genglerde, ergen-
lerde, geng yetiskinlerde ve
erkeklerde daha sik karsilasti-
gimiz bir durum.”

“DiJITAL ORTAMA
BAGIMLILIK TABLOYU
PEKISTIRIYOR VE KiSi

KISIR DONGUYE GiRiYOR”

Teknolojinin gelismesiyle

bu sendromun daha yaygin bir

hale geldigini ifade eden Prof.
Dr. Hiilya Ensari, “internetin
yaygin kullaniimasiyla beraber
Hikikomori Sendromu pekis-
meye baglamistir.

Bu kigilerde internet ba-
gimlihgi, sosyal medya bagim-
ilgi, dijital oyun bagimhligi,
buna paralel dijital kumar ba-
gimlihgr gibi bagimliliklarda da
artis gorilmektedir. Cep tele-
fonlarinin yaygin kullanimi ile
her an internete erisilebilir bir
teknolojik cagda yasiyoruz.

Dijital ortama bagimliigi
artan kisi daha ¢ok sosyal or-
tamlardan izole yasamaya,
toplumdan uzaklagip sosyal
olarak ice kapanmaya bagli-
yor. GCevre ile iletisimi azal-
dikga zamanla
sorumluluklardan kacan,
zaman kavrami karisan, okula
gitmeyi reddeden, sosyal ilis-
kilerden is ortamindan kacgan
birey maddi manevi aileye
daha bagimli hale gelmeye
baslayabiliyor; siire¢ ruhsal
¢okkiinlige kadar varabiliyor.
Dolayisiyla kendisini eve ka-
patma sureciyle beraber bir
yandan da teknoloji bagimlili-
ginin basglamasi, bu slireci pe-
kistiriyor ve kisi kisir bir
ddéngliye giriyor.

Bu, slirecin uzamasina ve
baska ruhsal sorunlara dénus-
mesine neden olabiliyor” dedi.

“TEDAVi EDILMEZSE
INTIHARA KADAR
VARABILIYOR”
“Hikikomori, tek basina

SAGLIK

primer bir sendrom olarak kar-
simiza ¢ikabilecegi gibi, sos-
yal izolasyonun getirdigi es
zamanli bir internet bagimhlig,
sosyal medya bagimhligi ve
dijital oyun bagimhhg: tablosu
ile de karsimiza siklikla geli-
yor” diyen Ensari, “Bunlar so-
nucta basit seyler degil, hepsi
bagimlilik catisi altinda deger-
lendirdigimiz ruhsal bozukluk-
lar ve mutlaka tedavi edilmesi
gerekiyor.

Vaktinde tedavi edilmedigi
takdirde kiside bir slire sonra
depresyon gibi, kaygi bozuk-
lugu gibi ciddi ruhsal hastalik-
lara sebep olabiliyor.
Depresyon da gelistigi zaman,
kisinin isteksiz mutsuz hisset-
tigi, yasamdan zevk alama-
digi, kendini kéti hissettigi, bir
sure sonra 6z glven duygusu-
nun azaldigi, kendisini deger-
siz hissettigi, intiharla
sonugclanabilecek ciddi dep-
resyon tablolarina sebep ola-
bilir* ifadelerini kullandi.

AILELER iHMAL
ETMEMELI
Ergen ve genclerde Hiko-
komori Sendromu’na kars! ai-
leleri uyaran Prof. Dr. Ensari,
“Odadan disari gcikmayacak
kadar kendisini sosyal ortam-
lardan izole ediyor, yemesini
icmesini kendi odasinda yapi-
yorsa; gcevre ile iletisimi tama-
men kopartip ise, okula
gitmeyecek seviyelere kisi gel-
diyse ailelerin mutlaka bu ko-
nuda bilingli olmasi ve bir

uzmandan destek almasi ¢ok
6nemli.

Midahale edilmedigi tak-
dirde dijital bagimlilik, internet
bagimllidi, sosyal medya ve
kumar bagimhligina, depres-
yona kadar siireg gidebilir. in-
tihar gibi istemedigimiz
sorunlarla karsi karsiya kalabi-
liriz” seklinde konustu.

Hikikomori Sendromu’nun
benzer hastaliklardan ayril-
masi gerektigini belirten En-
sari, “Kisinin eve kapanma,
odasina kapanma, ice ka-
panma sireci depresyon ya
da sizofreni belirtisi olabilir,
kaygl bozuklugu dedigimiz
sosyal ortamlara girmekten
kagcinma davranigi olabilir.

Dolayisiyla bunlari da ayirt
etmekte fayda var. Hepsini bu
cercevede degerlendirdigi-
mizde Hikikomori tablosunu
ergenlige ait basit, gegici bir
dénem gibi algilamamak gere-
kir.

Ailelerin alarm durumunda
olmasi, erken ruh saghgi

uzman destegdi alinmasi gok
6nemli” dedi.
“GENCLERLE iLETISIM
KANALLARINI AGIK
TUTMAK GEREKIYOR”

Ailelerin yapmasi gere-
kenlere de deginen Prof. Dr.
Hulya Ensari, s6zlerini sdyle
tamamlad:

“Gengclerimizin dijital or-
tamlarda gecirdikleri streyi
mUmkin oldugu kadar kisitla-
mak gerekiyor.

Tabi ki bunun yolu baski
ve zorlamak degil. Burada ile-
tisim kanallarini agik tutmak
gerekiyor.

Genglerle bol bol iletisim
kurmalan, 6zellikle kaliteli etkili
iletisim kurmaya ydnelik
zaman ayirmalari 6nemli.

O iletisim kanallarini agik
tutmak, kisinin sosyallesme-
sine destek olmak ve elektro-
nik cagda bu isin bagimliiga
ddénusmeden ihtiyac halinde
elektronik cihazlara erigimini
ve kullanimini sinirlandirmak
cok énemli.” IHA

i TEle!
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TEKNOLOJIK gelismelerin
agiz ve dis sagligina etki ettigini
sdyleyen Uzman Dis ve Cene
Cerrahi Prof. Dr. Birkan Taha
Ozkan, “Telefonlar genenizi, bil-
gisayarlar diglerinizi tehdit edi-
yor” dedi.

GuUnumuzde akill telefon-
lar ve bilgisayarlar, guinlik ya-
samin vazgecilmez bir parcasi
haline geldi. Uzman Dis ve
Cene Cerrahi Prof. Dr. Birkan
Taha Ozkan, dijital ekran ba-
sinda uzun sureli kétl boyun
durusu, cene eklemine ve dig-
lere ciddi zararlar verdigini
aciklad.

Prof. Dr. Ozkan, cene
eklem sorununun TUrk toplu-
munda ortalama 6 milyon kisiyi
ilgilendirdigini soyledi.

Dijital ekran bagimlilarina
uyarilarda bulunan Uzman Dig
ve Gene Cerrahi Prof. Dr. Bir-
kan Taha Ozkan, “Uzun sireli

l&-

dijital ekran bagimliiginda, éne
dogru bas durusu, ¢eneyi de
oénde pozisyonlandirmakta, bu
durum da ¢enenin hizasinda
yapisal degisiklik ve diglerde
kayma gibi birgok rahatsizigi
da beraberinde getirmektedir.
Ekran suresiyle baglantili éne
dogru bas durusu, ¢ene ekle-
mine agirn baski yaparak sa-
dece agriya degil, ayni
zamanda ciddi ¢ene hizasi
problemlerine yol agabilir.
Cene Eklemi, viicudun en
karmasik eklemlerinden biridir
ve bu yapinin saglikli galismasi,
dogru ayak sirt boyun ve ¢ene
durusuyla dogrudan iligkilidir.
Cene Eklem Bozukluklari,
yasam tarzi secgimlerinden ve
cene hizasini bozan aligkanlk-
lardan da kaynaklanr. insanla-
rin teknolojik cihazlarla
gecirdigi zamanin artmasi, bu
sorunlarin daha yaygin hale

gelmesine neden olmustur”
seklinde konustu.
“EKLEM
BOZUKLUKLARININ
TETIKLEYiCisi
HALINE GELIR”

Hastaligin nasil meydana
geldigi hakkinda ag¢iklamalarda
bulunan Ozkan, “Bagin siirekli
asagi dogru egilmesi, cene ek-
lemine gereksiz ylk bindirir.
Zamanla, bu baski ¢ene ekle-
minde agiri stres olusturur ve
¢ene eklem bozukluklarinin te-
tikleyicisi haline gelir. Basiniz
6ne dogru egildiginde, cene
kaslariniz dengeyi saglamak
icin fazla mesai yapar. Bu da
¢ene ekleminde zorlanma ve
agriya yol acabilir. Genellikle
fark edilmeyen bir diger alig-
kanlik ise ekrana odaklanirken
disleri sikmak veya gicirdat-
maktir.

Cihaz kullanimina bagli
stres, ¢enenizi bilingsizce sik-
maniza neden olabilir. Bu,
Cene eklem bolgesinde kronik
sorunlara yol agabilir. Zamanla,
bu zorlanmalar gene ekleminin
dogal islevselligini bozar. Cene
eklemindeki baski ve gerilim,
dis etlerinin de zarar gérmesine

neden olur. Stres ve yanlis
¢ene pozisyonu, dis etlerinde
cekilmeye ve dis koklerinde
hassasiyete yol acabilir. Cene
eklemindeki dengesizlik, alt ve
Ust ¢cenenin dogal kapanisini
bozarak diglerde hizalanma so-
runlarina neden olur.

Bu, diglerin yanlis yiklen-
mesiyle birlikte diste aginma ki-
rima ve ¢igneme zorluklarina
yol acabilir. Gene Eklemi bo-
zuklugu ilerlediginde diglere
binen agin yuk, diglerin yerlerin-
den oynamasina, dig koK ilti-
haplanmasina veya dis kaybina
neden olabilir. Ozellikle dig
sikma aligkanliklar bu sureci
hizlandirir ve diglerin erken
yasta kaybedilmesine yol aca-
bilir.

BELIRTILERI SIRALADI

Dijital ekran uzun sareli
yanlis durusa bagl ¢cene ve dig
sorunlarinin belirtileri siralayan
Prof. Dr. Ozkan, “Yan profilden
bakildiginda alt ¢gene dndeligi,
¢ene hareketlerinde kisithlik,
agr veya klik sesleri, sabahlar
¢enede ve dislerde agr veya
hassasiyet, dislerde catlama,
kinlma veya asinmaya bagli
hassasiyet, dis etlerinde ce-

r genenizi, hilgisayariar
dislerinizi tehdit ediyor”

kilme ve kanama, ¢igneme si-
rasinda agri ve ¢ene yorgun-
lugu, diglerle 6gitmede
¢igneme kaybina bagl sindirim
gUclugu, bas agrisi ve kulak
¢inlamasi olmaktadir” dedi.
“KAS GERGINLIGINI
AZALTIR VE CENE EKLEMI
UZERINDEKIi BASKIYI
HAFIFLETIR”

Cene Eklem Sorunlarini
onlemek ve iyi gene durusunu
korumak icin guinlik aligkanlik-
larnin dizenlenmesi igin éneri-
lerde bulunan Prof. Dr. Birkan
Ozkan, “Telefon, tablet veya
bilgisayar ekranini géz hiza-
sinda tutarak ¢enenizi dogal
pozisyonda, basinizi egmeden
koruyabilirsiniz. Bu, ¢ene ve
boyun Uzerindeki gereksiz bas-
kiy1 azaltir. Her 20 dakikada bir
kisa molalar verin. Genenize
masaj yapmak ya da ¢ene es-
neme hareketleri yapmak, kas
gerginligini azaltir ve ¢ene ek-
lemi Uzerindeki baskiyi hafifletir.
Calisma alaninizi ergonomik bir
sekilde diizenleyin. Sirtinizi
destekleyen bir sandalye kulla-
narak omurganizi dik tutun.
Cevrenizi dogru hizalamak ¢e-
nenizdeki baskiyl da azaltacak-

tir. Gene kaymasi riskine bagl
olarak dis kayma riski oldugun-
dan, diglerinizin geneler arasi
kapanista anahtar kilit iligki-
sinde yani muntazam iligkide
olmasi i¢in dis ¢ene yiz mua-
yenesi olun. Kisiye 6zel dis ve
gene tedavisi igin detayl klinik
ve radyografik muayenenizi, dis
hekiminize veya ¢ene cerrahina
yaptinn. Erken teghis ve kisiye
Ozel tedavi segenekleri oldukca
6nemli” ifadelerini kullandi.

Son olarak Prof. Dr. Birkan
Taha Ozkan, “Teknolojik cihaz-
larin yasamimiza olan katkisi
garipsenemez, ancak bilingsiz
ve uzun sure bagimlilik ora-
ninda kullanimi, gene ve dis
saghginiz Uzerinde kalici etkiler
olusturabilir. Cene eklemi bo-
zukluklan yalnizca eklemle si-
nirll kalmaz, diglerinizi de tehdit
eder. Dijital cagda ¢ene ve dig
saghginizi koruyarak hem
yasam kalitenizi artirabilir hem
de dis kaybi gibi ciddi sonugla-
rin dnuine gecebilirsiniz. Gerekli
durumlarda uzman destegi al-
mayi ihmal etmeyin. Gunkul
saglikl bir gene, saglikl bir ya-
samin anahtarndir” diye ko-
nustu. IHA

b

iC Hastaliklan Uzmani Dr.
Burak Can, soguk alginligina
karsi alinabilecek énlemleri an-
latarak, “Bol sivi tliketin, istira-
hat edin. Tavuk suyu ¢orbasi
icin.

Biber, bal, zencefil gibi gida-
lardan tiketerek vicudunuzun
hem mucadele etmesini hem
de rahatlamasini saglayin”
dedi.

Kisin soguk alginhginin
cokga arttigina isaret eden Aci-
badem Adana Hastanesi ic
Hastaliklart Uzmani Dr. Burak
Can, soguk alginligiyla kastedi-
lenin burun akintisi, burun tika-
nikhgi, hapsirma, 6ksuruk,
bogdaz agrisi, gdzlerde kizarma-
kasinti, halsizlik ya da hafif ates

algmhgma karsi bu gidalari

gibi belirtilerle kendini gésteren
burun - bogaz enfeksiyonunun
(nazofareniit) oldugunu séyledi.
Su, meyve suyu, ik ball li-
monlu su, ¢ay veya Ilik elma
suyunun burun tikanikligi ve
bogaz sigligini azalttigini belir-
ten Dr. Can, alkol, kahve ve ka-
fein iceren iceceklerden uzak
durmak ve vicudu dinlendire-
rek kendini iyilestirmesini sag-
lamak gerektigini ifade etti.
Tuzlu su gargarasinin faydala-
rindan bahseden Dr. Can, “Bir
bardak ik suda ¢6zilmus
yarim cay kasigi tuz bogaz ag-
risini gegici olarak rahatlatabilir.
Ancak dizgln bir sekilde gar-
gara yapmalar pek mimkin
olmadigi igin 6 yasindan kicuk

¢ocuklara dnermiyoruz. Rege-
tesiz satilan tuzlu burun damla-

lari ve spreyleri de, tikaniklig ve
tikanikigi gidermeye yardimci

olabilir; pastiller veya sert se-
kerlemeleri de deneyebilirsiniz.
6 yasindan kii¢ik ¢cocuklara
pastil veya sert seker verme-
yin” dedi.

Bebeklerde, bir burun deli-
gine birkag tuzlu su damlasi
koyduktan sonra burun aspira-
tériyle hafifce emilerek bebe-
gin rahatlatilabilecegini séyledi.
Soguk buharli bir buharlastirici
veya nemlendiricinin de ortama
nem ekleyerek tikanikhig gider-
meye yardimci olabilecegini
belirten Dr. Can, alternatif ola-
rak kalorifer/ soba Uzerine bir
kap su konulabilecegini de ha-
tirlatti.

Ekinezya ve kara murver
bitkilerinin soguk alginigindan

uketin
korudugu ve hastaligin daha
gabuk atlatiimasini sagladigini
aktaran Dr. Can, “Bu bitkilerin
guvenilir marka olmak kaydiyla
cayindan, tabletinden ve tablet
formlarindan kullanilabilir.

1 yasindan kugik ¢cocuklar
hari¢ herkes icin bal 6ksurigu
azaltmaya yardimci olur. Zen-
cefil, tikanikligi gidermeye ve
bogaz yatistirmaya yardimci
olur” dedi.

Sofralardan eksik olmaya-
cak bir gidanin ise tavuk suyu
¢orba oldugunu kaydeden
Can, bu ¢orbanin burun gegis-
lerini ve tikanikhidi diger sicak
sivilardan daha iyi temizledigini
ve anti-enflamatuar etkisi oldu-
gunu dile getirdi. IHA



Badmintonc
altmd samnlvon oldu

YUNUSEMRE Belediyes-
por'un badmintonculari, 15
Yas Alti il Birinciligi'nde top-
lam 5 kategorinin 4'iinde sam-
piyon olarak g6z doldurdu.

Manisa Genglik ve Spor i
Midirltgi ve Badminton il
Temsilciligi tarafindan diizen-
lenen 15 Yas Alti Badminton Il
Birinciligi Cok Amach Spor
Salonu'nda gergeklestirildi.

Misabakalarda ter déken
Yunusemre Belediyespor'un
badmintonculari, toplam 5 ka-
tegorinin 4'tnde il sampiyonu
oldu.

Musabakalarda 15 yas alti
tek kizlarda Zeren Doga
Akgun birinci, Irmak Denktas
ikinci, Yagmur Denktas ve Elif

Ada Ceylan Uginci, 15 yas
alti tek erkeklerde Omer Fur-

kan Ozel birinci, 15 yas alti gift
kizlarda Yagmur Denktas-

ular 19 ya

Canan Abdullahoglu birinci,
Zeren Doga Akgun-Vildan Ka-
rakaya ikinci, Irmak Denktas-
Elif Ada Ceylan tglnc, 15
yas alti ¢ift erkeklerde Mustafa
Dogrul-Veli Karabacak birinci,
Omer Furkan Ozel-Yusuf Efe
dguincd, 15 yas alti ¢ift kari-
sikta Yusuf Efe-Canan Abdul-
lahoglu ikinci, Vel
Karabacak-Vildan Karakaya
dgutincl oldu.

Madalyalara ambargo
koyan Mavi-Beyazli kulibin
sporculari, elde ettikleri dere-
celerle 24 - 27 Ocak tarihle-
rinde Ankara'da yapilacak
Turkiye Sampiyonasi'na katil-
maya hak kazandi.

Spor Servisi

Salihlili judocular VIIﬂIZIa' 2

MANISA’NIN Salihli ilgesi-
nin yildiz judoculari, Okul
Sporlari Judo Yildizlar il Birin-
ciligi misabakalarinda madal-
yalari topladi. Derece elde
eden judocular, grup macla-
rina katilmaya hak kazandi.

Manisa Okul Sporlar Judo
Yildizlar i Birinciligi miisaba-
kalari Manisa Cok Amacli
Spor Salonu’nda gerceklesti-
rildi. Heyecan dolu anlarin ya-
sandigi misabakalarda 57
kiloda Goksu Delibay, 63 ki-

loda Zeynep Sagrr, 70 kiloda
Ravza H.Ucar, +70 kiloda Hira
Kilkis, 60 kiloda Efe Kogak il
birincisi olurken, 40 kiloda
Nehir Aksu, 60 kiloda Cinar

Bicer, +70 kiloda E.Su Dindar,

+73 kiloda R.Yigit Aydemir il
ikincisi, 48 kiloda Ecrin H.Yil-
diz, 57 kiloda Emine Evran, 60
kiloda N.Efe Alper, +70 kiloda
Betil Sandogan il GgUncisu
oldu. Okul Sporlar Judo Yil-
dizlar il Birinciligi miisabakala-
rinda dereceye giren

sporcularz_a madalyalari verildi.
Salihli lice Gengclik ve Spor

Muduru Oktay Ayaz, yildiz ju-
docular tebrik etti. IHA

Manisa'in tek kadin baskethol

talami zirveyi istiyor

TURKIYE Kadinlar Basketbol Ligi'nde (TKBL) miicadele
eden Lidya Garden City Turgutlu Belediyespor Kadin Basket-
bol Takimi, evinde oynadigi karsilasmada Kirklareli Belediyesi
Kirklareli Fen Bilimleri'ni 70-60’lik skorla maglup etti.

Lidya Garden City Turgutlu Belediyespor Kadin Basketbol
Takimi, Turkiye Kadinlar Basketbol Ligi (TKBL) 2024-2025 se-
zonunda 17. haftadaki macinda Kirklareli Belediyesi Kirklareli
Fen Bilimleri'ni 70-60’lik skorla maglup etti. Macin ilk periyodu
dengeli bir oyunla gecerken, misafir takim Kirklareli Fen Bilim-
leri ilk bolimu 18-14 6nde tamamladi. ikinci periyotta da Us-
tinlGguna surdiren rakip ekip, devre arasina 35-33'llk skorla
girdi. Ancak Turgutlu Belediyespor, Uclincl periyotta oyunun
kontrollinu ele alarak 49-45'lik skorla 6ne gecti. Son periyotta
ise Ustiin performans gésteren Manisa’nin tek kadin basketbol
takimi, magi 70-60 kazanarak evindeki yenilmezlik serisini
devam ettirdi.

Deniz Ustiin, 17 sayi ve 4 ribaundluk performansla magi
adeta domine etti. Simeyya Ozcan 14 sayi, 4 ribaund, Ronahi
Zilan Kiran 13 sayi, 10 ribaund ve Dejah Monet Terrell 10 sayi,
13 ribaund ile skora 6nemli katki saglayan oyuncular oldu.

Turgutlu Belediyespor Baskani ve Turgutlu Belediye Bas-
kan Yardimcisi Hiseyin Maliz, “Bu galibiyetle birlikte takimi-
miz, ligdeki 15. galibiyetini alarak 33 puanla zirve yarisindaki
iddiasini stirdiirdii. Ayrica, sezon boyunca evinde oynadigi tim
magclarda yenilmezlik unvanini korumayi basardi. Teknik ekibi-
mizi ve oyuncularimizi gontlden kutluyorum. Taraftarimiza da
tesekkir etmek istiyorum. Onlarin destegiyle bu basarilar daha
da anlam kazaniyor. Turgutlu olarak sporun her dalinda érnek
bir kent olmaya devam edecegiz” dedi. IHA
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