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MANISA Emniyet Muduri
Fahri Aktas, esi ve ayni za- e g
manda Polis Egsleri Dernegi | ) \ e
Manisa Subesi Bagkani Nuray gl % - e O
Aktas, Salihli lice Emniyet bk R,
Maduri Burhan Demirkiran ve :
esi Cigdem Demirkiran, 10 -
Eyliil 2016°da Denizli il Em- o
niyet Midirliga kadrosunda _ ES .

gorev yaparken gegirdigi trafik
kazasi sonucu sehit olan Polis
Memuru Mahmut Saritas’in
Salihli'de yasayan ailesini zi-
yaret etti. 9'da

Yaz meyvesi olarak hildigimiz uzum lus sofralarinin da vazgecilmezi haline GB|EGB|(

UZUMDE HASAT KISIN DA
DEVAM EDECEK! -

Manisa'nin Sarigol ilgesinde liziim hasadi sonhaharm son . \l &

| 2 Aralik 2024 Pazartesi www.manisakulishaber.com 5 Lira |

-

giiniinde de hiz kesmeden devam ediyor. Kis aylarmin__~—" ;-«t e
ortalarina kadar devam edecek olan hasat, hasta ceklrdek3| % '
Sultani Uziim olmak iizere dayanikhiligi ve lezzetiyle aranan

hir tilr olan Grimson cinsi iiziimde de devam ediyor.

SULTANIYE VE CRIMSON CINSI UZOMLER, ALICI BULMAYA DEVAM EDIYOR X N
SARIGOL Ovasini saran sari yapraklar arasinda kesimi k! R “— , 2 }-—‘ /
T'— . ' - ﬂ

yapilan diinyaca (inli Cekirdeksiz Sultani Uzimiin yani sira
sofralarin lezzeti haline gelen pembe renkli ve oldukg¢a dayanikli

bir ¢cesit olan Crimson GzimUnde de hasat devam ediyor. ' ¥ :

Lezzeti ve dayanikliligi ile aranan tzimlerden biri olan Crimson i t\\ ".“;‘,,\ )

cinsi Uzum, Ureticisinin de ylzunu guldarayor. a ’ y _‘1‘;__,:
Dokuz tur GzUmuUn yetistirildigi Sarigdl ilgesinde kesimler ar- [Ny

aliksiz devam ederken dayanikhligi ile Gnlt Crimson UzUmu

pazarda kilosu 50 TL'den satiliyor. 3
Sarigollu Gzum Ureticisi Serhat Akkaya, "Sarigdl Ovasinda s

sararan bag yapraklari ile birlikte izim kesimi devam ederken

piyasanin en dayanikl 4zimu Crimson Uzdmda bir bagka oluyor.

Pazar piyasasi oldukga guizel." diyerek, Grinun yiz :”4 o

glldardaguni soyledi. 4'te &

Belediye nersonellm
hizaya sokan ziyaret

’t

-ﬂ‘ 4

Sadece kadmlar
degil erkekler de

Cumhuriyet Halk Partisi Manisa il Baskant llksen = = =
Ozalper’in, Biyiksehir Belediyesi Ahmetli hizmet bi- SIddeuen SII(aveu;l
nasi ziyaretiyle ilgili kamuoyuna yansiyan fotoéraflar MANISA’DA Biiyiiksehir
d.l'kkd.f geh.i. Ozalper’in ziyareﬂerin.e !.)ve.led.iy.evn.in ozel Belediyesi tarafindan ticret-
sirketine ait olan makam araciyla gittigi, gittigi yer- siz verilen psikolojik destek
lerde belediye personeline ‘Beni tanimayan var mi?’ hizmetine bagvuran yetiskinlerin
diye sordugu da iddialar arasinda yer aliyor. tamaminin siddetten dertli

Po— : : oldugu bildirildi. Onceleri kadin

YINE BIR VUKUAT... YINE BASROLDE ILKSEN BASKAN! danisanlarin daha cok basvur-
CUMHURIYET Halk Partisi Manisa il Baskani dugu hizmette erkek danigan-
ilksen Ozalper, yaptiklariyla Manisa’'nin giin- larin sayisinin da artmaya
deminden diismiyor. Darp iddias! ile tutuklanan basladigi 6grenildi. 6'tla

CHP'li Kula Belediye Baskani Hikmet Dénmez’e, snkak hawama" “;m |$ lllrll!ll

tahliye olduktan sonra ¢ay uzatip fotograf ¢ek-
tiren, Devlet Bahgeli'nin isminin verildigi meydan
nedeniyle MHP teskilatlariyla birbirine giren CH-
P’li Salihli Belediye Baskani Mazlum Nurlu ile
Jr - = yumruklu poz veren, belediyede ve MASKI’de
Bl i mn, qa_rtl Il haske AFSIS (0 1l _ makam odasi oldugu, ise alimlarda birinci derece
yasetin kamu kurumlarim etkisi altinz - ; v sorumlu iddialar konusulan Ozalper, cektirdigi

fotograflarla yine gindem oldu.
Ewm
Toplumsal cinsiyet esitligi t,:m egltlm verlld

BELEDIVE GALISANI KARSISINDA NEDEN BOYLE DURUYOR? MANISA Biyiksehir Belediye

si Sokak Hayvanlari Komis-

SON olarak Manisa Bliyuksehir Belediyesi Ah- yonu, sokaklardaki hayvanlarin

I MANISA Sehzadeler Belediyesi, toplumsal cin- % metli hizmet binasina giden Ozalper'in ka- yasam sartlarini iyilestirmek

siyet esitligi konusunda farkindaligr artirmak muoyuna yansiyan fotograflari oldukga dikkat amaciyla ¢alismalarini siirdiirii-
amaciyla onemli bir egitim programi baglatti. Man- : y cekti. Yanina, yine belediyede s6z sahibi oldugu yor. Soma ve Kirkagag ilgelerin-
lzakoclijellfell B:ayni:n%gl\;]zrsgtez:l le i)r/i?epril’fli'g Il§utr)rl1rs“agll pro- ¢ s s - KR _ iddiastyla bilinen Demirhan Gézagan'i da alan deki bakimevlerini yerinde ziyaret
Sl Iggitimi Progrgml l:?el(édiyenin Zrkek - 3 Ozalper, pelediyg personeli ile bir araya ge_ldi. eden komisyon uyeleri, belediye
~eelioln e e ba§la,d| [ @i, Selreraeien Ahmetll hizmet binasinda ¢alisan personelin yetkilileri ve gorevlilerle bir araya

’ ’ Ozalper’in karsisinda el penge durmasi ve gelerek yapilan galismalar

EPteanyEe] CEpl MEnEH N gErFEiegh, L baslarinin yerde olmasi dikkatlerden kagmadi. 5’'te hakkinda bilgi aldi. 6'da
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iZMIiR Makine Mihendisleri
Odasr’nin ¢atisi altinda bulu-
nan, Manisa Makine Mihen-
disligi Temsilciligi, meslege yeni
baslayan miuhendislere ve
meslekte emek veren duayen-
lere 6dUl verdi.

Manisa Makine Mihendis-
leri, izmir Makine Miihendisleri
Odasi'nin ¢atisi altinda diizen-
ledikleri anlamli bir etkinlikte,
meslege yeni katilan mihend-
isleri 6dullendirirken, meslekte

emek veren duayen miUhendis-
leri de onurlandirdi. Etkinlik,
Manisa Ticaret ve Sanayi Oda-
si'nin Konferans Salonu'nda
gerceklestirildi.

Etkinlige; Makine Mihen-
disligi izmir Sube Baskani Ziya
Haktan Karadeniz, Celal Bayar
Universitesi 6gretim tyeleri
Prof. Dr. Nursen Saklakoglu ve
Prof. Dr. Mustafa Aydin, Ma-
nisa Makine Muhendisleri
Odast il Temsilcisi Nilgiin Go-
karslan Artan, Manisa BuyUk-
sehir Belediyesi Kent Konseyi

Baskani Hakki Bayraktar,
Maski Teknik isler Daire Bas-
kani Murat Yilmaz, yénetim ku-
rulu Uyeleri ve cok sayida
muihendis katildl.
KATILIM BELGESI VE
PLAKET VERILDI

Etkinlikte, meslege yeni ka-
tilan 25 gen¢ mUhendis, ‘Mes-
lege Katiim’ belgelerini aldilar.
25 yillik deneyime sahip mu-
hendisler Ozan Aybek, Tanil
Denizel, Zafer Namlu, Cem
Fazil Yasar, Serdar Sep ve Can
Burak Yaman’a plaket verildi.
Ayrica, 40 yilini meslege ada-
yan CBU &gretim (yesi Enver
Atik, idris Bayram, Tuncay Ozfi-
dan, Osman GUmus ve Yaman
Ozkan’a da vefa plaketi takdim
edildi.

Makine Miihendisleri Odasi
Manisa il Temsilcisi Bagkani
Nilglin Gokarslan Artan ise;

“TUm ekonomik zorluklara
g0ogus gererek mesleklerini icra
etmek icin gaba harcayan tim
muhendis arkadaslarimizi yU-
rekten kutluyorum. Ginden
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Manisa’da Makine Miihendisleri

gline blylUyen ailemiz bunun

bir gbstergesidir. Zor kosullarda

da olsa ¢ogalarak, gliclenerek
ve kenetlenerek ilerliyoruz”
dedi.

“MANISA’NIN HER

ZAMAN YANINDA

OLACAGIZ”
Térende, izmir Sube Bas-

kani Ziya Haktan Karadeniz,
Manisa Temsilciligi'nin giinden
gline blylUyen ve dinamik bir
yapiya sahip oldugunu belirtti.
“Manisa Temsilciligimiz, geng
muhendislerle daha da canl bir
hale geldi. Yeni yonetim olarak

her zaman Manisa'nin yaninda
olacagiz” dedi.
MANISA
TEMSILCILIGI'NIiN
GURURU
Manisa Temsilciligi Baskan
Vekili ve Kent Konseyi Bas-
kani Hakki Bayraktar, yaptigi
konusmada Manisa Temsilcili-

gi'nin etkinliklerindeki basari-
lari vurguladi. "Manisa Temsil-
ciligi, izmir Makine
Muhendisleri Odasi'nin en de-
gerli temsilciliklerinden biridir.
Yeni katilan mihendis kardes-
lerimizi cesaretlerinden dolayi
kutluyorum?” ifadelerini kul-
landi.
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HAVA DURUMU

il ve ilce merkezlerinde
3 gunlik hava tahmini

' B Pzt Sal

1244 - Papa 4. Innocent, Lyon'un Birinci Konseyi icin Lyon'a geld.
1409 - Leipzig Universitesi kuruldu.

1848 - Franz Joseph, Avusturya Imparatoru oldu.

1852 - 1Il. Napolyon, Fransalda Imparator ilan edildi.

1873 - Tiirkiye'nin ilk borsas! sayilan Dersaade Tahvilat Borsast agildi.
1901 - King Camp Gilltte tarafindan jlin patenti alind!.

1908 - Cin'de cocuk Imparator Puy, 2 yasindayken tahta gikh

| BUSE ECZANESI | 1909 - Leo Hendrik Baekeland, ik yapay plastik "bakalit'in patentini ald.

" 1914 - Avusturya, Belgrad'r iggel et
r 4 0236 232 19 43 1918 - Ermenistan, Osmani Devietinden bagimsizligin ilan etf
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0236 2310551

1963 - Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon'da agild.
1988 - Benazir Butto, Pakistan Bagbakani olarak yemin effi.

GUNUN OLAYI ‘ SAYFA ‘
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Firari FETO iiyesi yakalands!

Zihinsel engelli vatandas cikan
vangmtla havatlm kayhetti

MANISA'NIN Akhisar il-
¢esinde jandarma ekipleri
tarafindan FETO/PDY Uyesi
olma sugundan hakkinda 6
yil 3 ay kesinlesmis hapis
cezasl bulunan sahis yaka-
land.

Manisa il Jandarma Ko-
mutanhgi TEM Sube Miduir-

g ve Akhisar ilce Jan-
darma Komutanhgi JASAT
ekipleri ile Akselendi Jan-
darma Karakol Komutanhgi
tarafindan aranan sahislarin

lan istihbari calismalar neti-
cesinde, 29 Kasim giinl
Akhisar ilgesine bagl Pinar-

Yol kenarinda beklerken otomobilin
carpug tir, su kanalina uctu: 3 yarah

2’si tir, uic arach
zincirleme kaza

yakalanmasina yonelik yapi-

cik Mahallesinde FETO/PDY

Silahli Terér Orgiitiine Uye
Olma" sugundan 6 yil 3 ay

hapis cezasi ile aranan FA.

(45) isimli sahis yakalandi.
Yakalanan sahis hakkinda
adli makamlarin talimati
dogrultusunda islemlere
baslandigi bildirildi. IHA

MANISA'NIN Kirk-
agag ilcesinde gece sa-
atlerinde bir evde cikan
yanginda zihinsel engelli
bir kisi hayatini kaybetti.

Yangin, diin gece
saatlerinde Cinosman
Mahallesi 22 Sokak'ta
bulunan tek katli bir
evde meydana geldi. id-

diaya gore, elektrikli so-
banin devrilmesi sonucu

hall ve koltuklar alev aldi.

Evde ikamet eden ve zi-
hinsel engelli oldugu 6g-
renilen Orhan Aktas (62),
bir anda ylkselen alev

ve dumanlarin igerisinde
kaldi. Komgularinin ih-

bar Uzerine bodlgeye ¢ok

saylida itfaiye, saglik ve
glvenlik ekibi sevk
edildi. Olay yerine gelen
Manisa BlyUksehir Be-
lediyesi Kirkagag itfaiye
Amirligi ekipleri alevlere
mudahale ederek, bir
sure sonra yangini kont-
rol altina aldi. Yanginin
s6ndurtlmesi sonucu
eve giren ekipler, Orhan

MANISANIN Kula ilgesi D-
300 karayolunda ariza sebe-
biyle bekleyen tir zincirleme
trafik kazasina neden oldu. 2 tir
ve 1 otomobilin kanstigi zincir-
leme kazada 3 kisi yaraland.

Kaza, saat 21.00 siralarinda
izmir-Ankara D-300 Karayolu
Esme Kavsagdi yakinlarinda
meydana geldi. Edinilen bilgiye
gbre, Ramazan Z. (62) idare-
sindeki 45 DY 137 plakali oto-
mobil, strtictistinin direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi so-
nucu Ertan A. (61) idaresindeki
plakasi henlz belirlenemeyen
ve ariza sebebiyle karayolunun
sag seridinde bekleyen tira ar-
kadan carpti. Garpismanin etki-

Manisa'da vureklerl agza getlren Kaza

MANISA'NIN Sa-
lihli ilgesinde suricu-
sunuin kontroliinden
¢ikan otomobilin reftj-
den asagiya ugup park -
halindeki kamyona i
garpmasi sonucu
meydana gelen ka-
zada 1 kisi yaralandi.

Kaza, Manisa'nin
Salihli ilgesi Ankara-
izmir E96 kara yolu
Galericiler Sitesi mev-
kisinde meydana
geldi. Edinilen bilgiye gore,
H.K. yonetimindeki 35 SS 434
plakall otomobil, strticlsinin
direksiyon hakimiyetini kaybet-
mesi sonucu refljden asagiya
ucarak park halindeki 45 HB
0803 plakali kamyona carpti.
Kazayi otomobil sirticiist yara
almadan atlatirken, yolcu konu-
mundaki esi N.K. sikisti. ihbar
Uzerine kaza yerine saglik, it-

siyle tir yol kenarinda bulunan
su kanalina ugtu. O esnada ka-
rayolunda seyir halinde olan
Ramazan |. idaresindeki 43
AFK 132 plakali tir ise, garpis-
manin etkisiyle karayoluna sav-
rulan otomobile carpti. Kazay
gorenlerin durumu 112 Acil
Cagn Merkezi’ne bildirmesi
Uzerine olay yerine itfaiye, am-
bulans, jandarma ve ¢ok sa-
yida polis ekibi sevk edildi.
Kazada yaralanan otomobil si-
rclst Ramazan Z. (62), ya-
ninda yolcu olarak bulunan
Mdjgan Z. (60) ve su kanalina
ucan tirin sriictsu Ertan A.
(61) ilk midahalelerinin ardin-
dan ambulansla Kula Devlet
Hastanesi’ne kaldirildi. Hasta-
neye kaldinlan yaralilarin saglk
durumlarinin iyi oldugu 6gre-
nildi.

Ote yandan kaza sebebiyle
izmir-Ankara D300 karayolunun
Usak istikametinde trafik bir
sure aksadi. Kazaya karisan
araclarin yoldan kaldinimasi ile
trafik akisi normale dénda.

Kaza ile ilgili sorusturma
baslatildi. IHA

faiye ve polis ekipleri sevk
edildi. Yarali yolcu sikistigi yer-
den itfaiye ekipleri tarafindan
kurtarilirken, saglik ekiplerinin
ilk midahalesinin ardindan Sa-
lihli Devlet Hastanesine kaldi-
rild.

Kaza ile ilgili sorusturma
baglatilirken, yaralinin hayati
tehlikesinin bulunmadigi 6gre-
nildi. HA

Tam 25 yildir bitmek bilmeyen
bir micadelemiz var.

Tek ihtimalin kazanmak
oldugu bir miicadele.

Bizim miicadelemiz kigliciik
bir hiicrenin iginde ama
diinyalan degistirecek
kadar buyuk.

losev.org.tr/m ucagl ?.--l:ef.

—

LOSEV

SEVGI * iYILIK *UMUT

Bizim

MUCADELEMIZDE

Sizpe

Var misiniz;

Aktas'in cansiz bedenine
ulasti. Evden cikarilan
Aktas'in cenazesi otopsi
yapilimak Uzere izmir Adli
Tip Kurumu'na génderi-
lirken, olay yeri inceleme
ekipleri ve savcilik, evde
detayl bir inceleme
yaptl. Yanginla ilgili bas-
latilan sorusturma
devam ediyor. IHA

LOSANTE

HASTANESi




MANISA'NIN Sarigél ilge-
sinde Uzum hasadi sonbaharin
son guiniinde de hiz kesmeden
devam ediyor. Kis aylarinin or-
talarina kadar devam edecek
olan hasat, basta Cekirdeksiz
Sultani Uziim olmak Uizere da-
yaniklihgi ve lezzetiyle aranan
bir tir olan Crimson cinsi
UzUimde de devam ediyor.

Sarigoél Ovasini saran sari
yapraklar arasinda kesimi yapi-
lan diinyaca Unli Cekirdeksiz
Sultani Uziimiin yani sira sofra-
larin lezzeti haline gelen pembe
renkli ve oldukga dayanikl bir
cesit olan Crimson Gziminde
de hasat devam ediyor. Lezzeti
ve dayanikligi ile aranan
UzUmlerden biri olan Crimson
cinsi UzUm, Ureticisinin de yu-
zUnU guldurayor.

Dokuz tdr GzUman yetisti-
rildigi Sarigdl ilgesinde kesimler
araliksiz devam ederken daya-
niklihi@ ile Gnlt Crimson GzUm{
pazarda kilosu 50 TL'den satili-
yor.

Sanigollt Gzim Ureticisi
Serhat Akkaya, "Sarigdl Ova-
sinda sararan bag yapraklari ile

GUNCEL
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sl

b|rI|kte UzUm kesimi devam
ederken piyasanin en dayanikli
UzUmi Crimson UzUmda bir
baska oluyor. Pazar piyasasi
oldukga guizel." diyerek, UrU-
niin yiz guldirdiglini séyledi.
iHA

Demirc ’ﬂe asfaltlama t;allsmalarl hasla I

MANISANIN Demirci ile-
sinde belediye tarafindan alt-
yapi ¢alismalarinin
tamamlandigi sokak ve cadde-
lerde asfaltlama calismalar
baslad.

Demirci Belediye Bagkani
Erkan Kara yaptig1 yazil acikla-
mada, ilgede Manisa Blyikse-
hir Belediyesi ekiplerinin altyapi
calismalarini tamamladig
cadde ve sokaklar kendilerinin
Urettigi asfaltla kaplama ¢alig-
malarina basladiklarini belirte-
rek, "Sehrimizin yollarini en iyi
sekilde yapmak icin galigiyo-
ruz." degerlendirmesinde bu-
lundu. AA

Saruhanirnin altyapisi

direncli hale getirilecek
P— =

MASKI Genel Mud(ir Yar-
dimeisi Dog. Dr. Ozgiir Avsar,
ilce ziyaretleri kapsaminda Sa-
ruhanli Belediyesi ve MASKI
ilce Sefligini ziyaret ederek, il-
¢ede devam eden ve planlanan
calismalar hakkinda fikir aligve-
risinde bulundu. Altyapi ihtiyaci
olan bdlgelerde yerinde ince-
leme yapti.

Manisa Su ve Kanalizas-
yon Iidaresi (MASKI) Genel Mii-
dirligd, vatandaslara kaliteli ve
sorunsuz hizmet ulastirmak
adina ¢alismalarini tim hiziyla
surduriyor. Vatandaslarin ihti-
yaglarina yonelik strdurilen
calismalar kapsaminda MASKI
Genel Mudur Yardimcisi Dog.
Dr. Ozgir Avsar, Saruhanli ilge-

sine bir dizi ziyaret gercekles-
tirdi. ik olarak iige Sefliginde
gorevli personelleri ziyaret
eden Avsar, calismalar hak-
kinda bilgi aldi, ardindan Saru-
hanli Belediye Bagkan Vekili
ibrahim Erselvi, Belediye Bas-
kan Yardimcilari Alp Serdar
Tugsal ve Tuba Eroglu ile bir
araya geldi.
iHTIYAC OLAN
NOKTALARDA YERINDE
INCELEME

Genel Mudur Yardimcisi
Dog.Dr. Ozgiir Avsar altyapi ih-
tiyaci olan Cumhuriyet, Kurtu-
lus, Sehitler, Cengiz Topel,
istasyon mahalleleri ile Hiirriyet
ve 7 Eylil Caddesi’ndeki bazi
noktalarinda yerinde inceleme

At

gerceklestirdi. MASKI Genel
Muadar Yardimcisi Dog. Dr.
Ozgiir Avsar’a, Saruhanli Bele-
diye Baskan Yardimcisi Tuba
Eroglu daire bagkanlari, sube
muddrleri ve yetkili personel
eslik etti.
SARUHANLPININ
ALTYAPI EKSIKLIKLERI
COZULECEK

Genel Mudur Yardimcisi
Dog. Dr. Ozgirr Avsar, “Saru-
hanli da diger ilgelerimiz gibi
gun gectikge gelisen ve blyi-
yen bir ilgemiz. Bu dogrultuda
altyapinin eksiksiz ve sorunsuz
hizmet vermesi gerekiyor. Yag-
mur suyu ve kanalizasyon hatti
ihtiyaci olan veya mevcut hatla-
rin yenilenmesi gereken bazi
bdlgeler var. Bu bélgelerde yet-
kili personelimiz ile inceleme
yaptik. Saruhanli Belediye Bas-
kan Yardimcisi Tuba Eroglu da
incelemelerimizde eslik etti ve
bilgiler verdi. incelemelerimizde
yurttaglanmizin géruglerini de
aldik. MASKIi Genel Mudiirligu,
Saruhanl ilgemizin ihtiyaclanni
¢6zUme kavusturmak adina
proje gelistiriyor ve hizl bir se-
kilde uygulanmasi gereken tim
calismalan yapiyor” dedi. iHA

incom

industrial cleaning of metal

Tlirdan Makina olarak,
20-60 yas araliginda,
askerligini yapmis va da
emekli beden iscisi

ariyoruz...

llgilenenler, (0236 23310 34)
numarall telefondan bize ulasabilir.
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Munisu’du 31 Mart yerel secimlerinin ardindan Bisyiiksehir ve bircok ilce belediyesi CHP"nin yonetimine gegince, CHP il Baskan ilksen Ozalper’e giin dogdu

liksen haskan teﬂlse lell'

CUMHURIYET Halk Partisi
Manisa il Bagkani ilksen Ozal-
per’in, Buyuksehir Belediyesi
Ahmetli hizmet binasi ziyare-
tiyle ilgili kamuoyuna yansiyan
fotograflar dikkat ¢ekti. Bele-
diye personellerinin, Ozalper
karsisinda elleri bagli bagl ve
baslarn énde bir sekilde dur-

masi, “ilksen bagkan teftise
¢ikt” yorumlarini da berabe-
rinde getirdi.

Cumhuriyet Halk Partisi Ma-
nisa il Bagkani ilksen Ozalper,
yaptiklaryla Manisa’nin giinde-
minden dusmdiyor. Darp iddiasi
ile tutuklanan CHP’li Kula Bele-
diye Bagkani Hikmet D6n-

mez’e, tahliye olduktan sonra
cay uzatip fotograf ¢ektiren,
Devlet Bahceli’nin isminin veril-
digi meydan nedeniyle MHP
tegkilatlariyla birbirine giren
CHP’li Salihli Belediye Bagkani
Mazlum Nurlu ile yumruklu poz
veren, belediyede ve MASKi’de
makam odasi oldugu, ise alim-

larda birinci derece sorumlu id-
dialar konusulan Ozalper, gek-
tirdigi fotograflarla yine
gindem oldu.
PERSONELIN DURUSU
GOZDEN KACMADI

Son olarak Manisa Buiyuk-
sehir Belediyesi Ahmetli hizmet
binasina giden Ozalper’in ka-
muoyuna yansiyan fotograflari
oldukca dikkat ¢ekti. Yanina,

yine belediyede s6z sahibi ol-
dugu iddiasiyla bilinen Demir-
han Gézagan’i da alan Ozalper,
belediye personeli ile bir araya
geldi. Ahmetli hizmet bina-
sinda galisan personelin Ozal-
per’in karsisinda el pencge
durmasi ve baslarinin yerde ol-
masi dikkatlerden kagmadi. Bu
fotograflar, “ilksen bagkan tef-
tise ¢cikti” yorumlanni da bera-

berinde getirdi.
HiZMET BINALARINI VE
DAIRELERI TEK TEK
GEZIP TANISIYOR

Ozalper’in ziyaretlerine be-
lediyenin &zel sirketine ait olan
makam araciyla gittigi, gittigi
yerlerde belediye personeline
‘Beni tanimayan var mi?’ diye
sordugu da iddialar arasinda
yer aliyor. Haber Merkezi

ALASEHIR
iLGE TESKILATI

@ Burhan AKDEMIR

AK PARTI Alasehir iice
Kadin Kollar Bagkani Aysegll
Kinik, yaklasik iki yildir strdtr-
dugu goérevinden kendi iste-
giyle istifa ettigini aciklad.
Sosyal medya hesabindan bir
aciklama yayinlayan Aysegul

Kinik, gérevden ayrilma kararini
duyurdu ve bu slrecte kendi-
sine destek olanlara tesekkir
etti. Kinik, agiklamasinda AK
Parti’nin lideri Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan’a ve
teskilat Gyelerine sikranlarini
sunarak, partisinin misyonuna
olan inancini dile getirdi.

AYSEGUL KINIK’IN
ISTIFA MESAJI

Aysegul Kinik, istifa agikla-
masinda su ifadeleri kullandi:

“Kadinlar siyasetin 6znesi
olarak géren liderimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan éncili-
gunde, 22 Agustos 2022 tari-
hinden itibaren heyecanla ve

AK Parti Alasehir Kadin Kollan
Baskam Avseg Il Kinlk istifa etti

gururla yurittdgim AK Parti
Alasehir iice Kadin Kollan Bas-
kanhg gérevimi, 30 Kasim
2024 itibariyla kendi istegimle
sonlandirma karari aldim.
Gdrev slirem boyunca siyasi
bir gérevden 6te, bir dava bilin-
ciyle calismaya gayret ettik.
Alagehir’imizin her kdsesinde
gonuller kazandik, glizel dost-
luklar biriktirdik. Bu slregte bir-
likte calistigim tim dava
arkadagslarima ve aileme tesek-
kir ediyorum.”

Kinik, agiklamasinda gérev-
den ayrilmis olmasina ragmen
Alagehir Belediye Meclis Uye-
ligi gbrevi ve parti calismala-
rinda aktif rol almayi
surdirecegini belirtti.

UC SECIMLIK DONEMDE

ONEMLI CALISMALAR

Kinik, gérev suresi boyunca
U¢ secgim gecirdigini ve her
zaman inangla micadele etti-
gini ifade etti. Kadinlann siya-
sette nezaket ve 6zveriyle

temsil edilebileceg@inin 6rnegini
sergilemeye calistigini vurgu-
lad.
PARTi TESKILATINDAN
DESTEK VE TESEKKUR
MESAJLARI
Kinik’in istifasi, yalnizca Ala-
sehir'den degil cevre ilgelerden
de UzUntUyle karsiland. Partili-

ler ve vatandaslar, sosyal med-
yada destek ve tesekkir me-
sajlari paylasti.

Gorevini devretmesine rag-
men AK Parti’ye ve Alasehir’e
hizmet etmeyi sirdirecegini
aclklayan Kinik, “Durmak yok,
yola devam” diyerek sdzlerini
noktalad.

AK Parti Koprubasi Uysal'la devam dedi

MANISA'NIN Kopriibast il-
cesinde AK Parti iice Teskilatinin
8. Olagan Kongresinde ekim
ayinda baskanliga atanan
Hasan Huseyin Uysal, tek liste
olarak gidilen secimde delege-
lerin oylariyla yeniden baskan-
liga secildi.

Adelet ve Kalkinma Partisi
Képriibasgi ilce Teskilati 8. Ola-
gan Kongresi Mergan Alp Gok
Amacl Konferans Salonunda
yapildi. HUseyin Ali Korucu'nun
eyldl ayinda gérevinden istifa et-
mesiyle yerine ekim ayinin ba-
sinda atanan Hasan Huseyin
Uysal, tek listeyle girdigi se-
gimde delegelerin oylariyla yeni-
den bagkan segildi.

Saygi durusunda bulunul-
masi ve Istiklal Mars’'nin okun-
masilyla baglayan kongrenin

acilis konusmasini yapan AK
Parti Képriibasi iice Bagkan!
Hasan Huseyin Uysal, ”14
Agustos 2001 tarihinde Genel
Bagkanimiz ve Cumhurbagkani-
miz Recep Tayyip Erdogan li-
derliginde aydinliga acik,
karanliga kapall mottosu ile ku-
rulan partimiz iktidara geldigi 3
Kasim 2002'den bu yana Uilke-
mizin kalkinmasi igin tim kadro-
lan ile galismaya canla bagla
devam etmektir. Ulkemize cag
atlatan ve yapilamaz denilen
hatta engel olunmaya dahi ¢ali-
sllan projeleri tek tek hayata ge-
girerek Ulkemizi muasir
medeniyetler seviyesine ¢ikar-
migtir. Ulkemiz her alanda geli-
sirken milletvekillerimiz, il
baskanlanmiz ve belediye bas-
kanlanmizin uyum iginde ¢alig-

masi ile Képribasi'na da bir cok
proje ve yatirm kazandirilmistir.
Genclik merkezi, Borlu'ya
banka subesi agilmasi, Hati-
poglu Stadyumu, prestij cadde-
leri, TOKI evleri ve yapimi hizla
devam eden kapall yizme ha-
vuzu bu eserlerin sadece bir ka-
c¢idrr. Biliyoruz ki, Képribasi'nin
devletimizin nezdinde, milletve-
killerimiz ve il bagkanimizin gén-
linde &zel bir yere sahiptir.
Cumhurbagkanimiz nasil ki her
zaman, halkin i¢inde olup dert-
leriyle dertlenip, sevincleri ile se-
viniyorsa bizlerde onun izinden
ylrimeye devam edecegiz.
Once genel secimler, ardindan
mahalli idareler segimlerinde
partimizi ilgemizde lider parti
yapmak igin gece giindiz de-
meden c¢alisacagdiz. Kongreler

partimizin senligidir. Yenilenme-
sidir. Bugiin de burada bizleri
yalniz birakmayan siz birbirin-
den degerli misafirlerimize ve
partimizin kurulusundan bugtine
kadar emegi gecen herkese te-
sekkir ederken, vefat eden g6-
nuldaglanmiza Rabbimizden
rahmet diliyorum. Rabbim birli-
gimizi, dirligimizi daim eylesin.
Kongremiz hayirlara vesile
olsun. Genel Bagkanimiz Cum-
hurbaskanimiz sayin Recep
Tayyip Erdogan liderliginde
blyuk Turkiye igin, yeniden
Képrubasgi icin durmak yok.
Yola devam” dedi.

Daha sonra kiirstiye gelen
AK Parti Manisa il Bagkani Salih
Hizl ve Képribasi eski Belediye
Baskani Regaip Topuz da birer
konusma yapti. Eski ilce bas-

kanlarina ve belediye meclis
Uyelerine siikran plaketi verilen
kongrenin Divan Bagkanhgini
MKYK Uyesi Dilek Yildiz Biiyiik-
dag yapti. Tek liste halinde yapi-
lan secimlerde 400 delegenin
oyunu alan Hasan Huseyin
Uysal yeniden ilce bagkanligina
segildi. Hasan Huseyin Uysal
baskanhginda AK Parti Képri-
bas! ilce Yénetimi su isimlerden
olustu: "Adem Karagahin, Arif
Ozeng, Bugra Ergetin, Cihan
Aydogan, Emin Unlii, Firdevs
Bal, Gékhan Kara, Mehmet Ay-
dogdu, Mehmet Er, Murat
Demir, Tezcan Akgigek, Umit
Topuz, Yunus Demir ve Yusuf
Besikgi." AK Parti Képribasi
ilce kongresine AK Parti MKYK
Uyesi ve il Koordinatérii Dilek
Yildiz Buyiikdag, il Bagkani

Salih Hizli, Képriibasi eski Bele-
diye Baskani Regaip Topuz, Yu-
nusemre Belediyesinin dnceki
doénem Bagkani Mehmet Cergi,
onceki ddnem ilge baskanlar,
Salihli, Demirci, Alasehir, Sari-
gol, Selendi ve Kula ilge bas-
kanlar, meclis Uyeleri, siyasi
partilerin ilge baskanlan, sivil
toplum 6rgutl temsilcileri, muh-
tarlar ve partililer katildi. IHA
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MANISANIN Ahmetli ilge-
sinde Yeniden Refah Partisi’nin
1. Olagan ilge Kongresi ger-
ceklesti.

Ahmetli’de Yeniden Refah
Partisi 1. Olagan ilge Kongresi
yogun katiimla gergeklesti.
Kongreye Kurucular Kurulu
Uyesi Osman Mandaci ve |l
Bagskani Serhat Orhan ve diger
Uyeler katildi.

ILCE BASKANI

MUZAFFER YETI$ OLDU

Kongre sirasinda ilce Bas-
kanlhgr'na secilen Muzaffer Ye-
tis’e ve yeni ilge Yénetimi'ne

basar dilekleri iletilerek, Ah-
metli icin daha glzel giinlerin
kapisini aralamak i¢in hep bir-
likte calisilacagi vurgulandi.

Yetis ve yonetimi, kendilerine
duyulan givene layik olmak
igin azimle ¢alisacaklarini
ifade etti. Haber Merkezi
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Tonlumsal cmswet esltllgl icin egitim verildi
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MANISA $ehzadeler Bele-
diyesi, toplumsal cinsiyet esit-
ligi konusunda farkindalik
olusturmak amaciyla egitim
programlarina bagladi. Bele-
diye personeline yonelik ilk otu-
rumlar, alaninda uzman
akademisyenlerin katiimiyla
gerceklestirildi.

Manisa Sehzadeler Beledi-

yesi, toplumsal cinsiyet esitligi
konusunda farkindaligi artirmak
amaciyla édnemli bir egitim
programi baslatti. Manisa Celal
Bayar Universitesi ile yapilan is
birligi protokoll kapsaminda
hayata gegcirilen Toplumsal Cin-
siyet Egitimi Programi, beledi-
yenin erkek personelinin
katilimiyla bagladi. ilk oturum,

Sehzadeler Belediyesi Genglik
Merkezi’'nde gergeklesti.
Toplam sekiz saatlik egitim
programi, iki oturum seklinde
planlandi. Egitimin ilk glininde
Prof. Dr. Duygu Alptekin “Top-
lumsal Cinsiyete Dayall is Bs-
[Gm{” Gzerine bir sunum yapti.
Ardindan Dog. Dr. Ayse Go6-
ndlla Atakan, “Toplumsal Cinsi-

yet ve Glncel Hayat” konu-
sunu ele aldi. Egitimlerin deva-
minda Prof. Dr. Aylin Gankaya,
“EgQitimde ve Siyasette Toplum-
sal Cinsiyet” baghgiyla katilim-
cilara hitap ederken, son
oturumda Prof. Dr. Beyhan
Cengiz Ozyurt, “Toplumsal Cin-
siyet Temelli Siddet” Uzerine
detayl bilgiler verdi.

Egitim surecinde katlimci-
lar, is ve guinlik yasamda top-
lumsal cinsiyetin etkilerini daha
iyi anlama firsati buldu. Sehza-
deler Belediye Bagkani Gulsah
Durbay, egitimin dnemine
vurgu yaparak, “Calisanlari-
mizda toplumsal cinsiyet esitli-
gini destekleyen bir bakis agisi
olusturmayl amagliyoruz. Top-

TS

A
Dll Bd
L. L
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lumun her kesimine ulasacak
farkindalik ¢calismalarini strdir-
meye kararlyiz” dedi.

Egitimlerin ilerleyen ddnem-
lerde farkli hedef kitlelere de
yayginlagtinimasi hedefleniyor.
Sehzadeler Belediyesi, bu adi-
miyla toplumsal cinsiyet esitligi
konusunda énci bir rol Ustleni-
yor. Haber merkezi

Manisa’daticretsiz verilen psikolojik destek hizmetine basvuran yetiskinlerin tamami siddettelg derth

Sadece kadinlar degil erkekler de

sitidetten sikayetci

MANISA’DA Bilyiiksehir
Belediyesi tarafindan Ucretsiz
verilen psikolojik destek hizme-
tine basvuran yetigkinlerin ta-
maminin siddetten dertli
oldugu bildirildi. Onceleri kadin
daniganlarin daha ¢ok bagvur-
dugu hizmette erkek danisan-
larin sayisinin da artmaya
basladidi 6grenildi.

Manisa Blyuksehir Beledi-
yesi, sosyal belediyecilik anla-
yislyla psikoterapi ve
danismanlik hizmetlerini Gicret-
siz olarak sunuyor. Aile ve
Kadin Danisma Merkezi aracili-
giyla, bireylerin ruh sagligina ve

aile igi iletisimine ydnelik des-
tek veriyor. Merkezde yetigkin
bireysel terapi, ¢ift terapisi, cin-
sel terapi, cocuk ve ergen tera-
pisi ile ebeveyn danismanligi
gibi hizmetler sunuluyor.
Manisa Blyuksehir Beledi-
yesi, sosyal belediyecilik hiz-
metlerine devam ediyor.
Ucretsiz psikoterapi ve danig-
manlik hizmeti veren Aile ve
Kadin Danisma Merkezi ile va-
tandaglara destek sagliyor.
Merkez, bireylerin ruh saghgina
ve aile ici iletisimine yonelik
sundugdu hizmetler ile topluma
onemli katki sunuyor. Yetigkin

bireysel terapi, ¢ift terapisisi,
cinsel terapi, cocuk ve ergen
terapisi ile ebeveyn danisman-
g1 gibi hizmetler veren mer-
keze 0 236 237 41 08 numarali
telefondan ya da Nisanci Pasa
Mahallesi 1200 sokak No.2
Bahri Sarn Tepe Genglik Mer-
kezi adresinde bulunan Mer-
keze bagvuru ile randevu
alinabiliyor. Randevu sistemiyle
dizenlenen terapiler yiz yize
veya online olarak veriliyor.
“HER SEANSIM SIDDET
VAKALARIYLA GECiYOR”
Merkezin Ucretsiz ve sos-
yal belediyecilik anlayisla hiz-
met verdigini sGyleyen
Psikolog Merve Ates, “Kadin,
aile, bireysel terapi, cinsel te-
rapi gibi birgcok alanda 45-50
dakika suren dizenli seanslarla
destek veriyoruz. Pandemi do-
neminde hizmetlerimizi online
olarak verdik. Galistigim sire
boyunca, maalesef ki her sean-
sim siddet vakalariyla gegiyor.
Siddetin olmadigi bir alanda
calisma firsatim hi¢ olmadi. Ye-
tigkinlerle caligsiyorum ve bas-
langicta daha ¢ok kadinlar
basvuruda bulunuyordu. Ancak
son dénemde erkekler de bas-

vurmaya basladi. Her seansta
siddetin bir sekilde gindeme
gelmesi beni derinden tzlyor.
Bu siddet, insanlara yonelik her
tirden siddeti kapsiyor” dedi.
“COCUK YA DA
ERGENDEKI
SORUNLARIN YUZDE
99°U AILE KAYNAKLI
OLUYOR”

Gocuk ve ergen alaninda,
3-17 yas arasindaki cocuklar
ile ilgilendiginin bilgisini veren
Psikolog Duygu Ekici, oyun
terapisi, bilissel davranis te-
rapi, masal terapi gibi farkl
alanlarda hizmet verdigini soy-
ledi.

Ayni zamanda ebeveyn da-
nismanlidi da yaptigini soyle-
yen Ekici, “Ebeveyn

danismanlidi; anne-babalara
ya da gocuga bakim veren
diger kisilere yonelik egitim ve
rehberlik sUreclerini kapsiyor.
Bu sirecte, ailelerin yasadigl,
karsilastiklar sorunlar ve bu
durumlara yénelik ¢6zim yol-
larini de@erlendiriyoruz. Sunu
unutmamak gerekiyor: Gocuk
ya da ergendeki sorunlarin
yluzde 99°u genellikle aile ile
calisiimasi gereken konular
oluyor.

Bunun yani sira Manisa
BlyUksehir Belediyesi’nin
kreslerinde ¢cocuklara cesitli
alanlarda egitimler veriyorum.
Ayrica, ebeveynler igin ‘Cocu-
gun Dilinden Anlamak’ ve
‘Duygular’ gibi seminerler du-
zenliyoruz. Hem ailelere hem

de ¢ocuklara dokunabilmek
benim i¢in tarif edilmez bir
mutluluk kaynagi" diye ko-
nustu.
KADIN SORUNLARINA
YONELIK PROJELER
URETILIYOR
Kadin Galismalan Biri-
mi'nde goérev yapan Gul Cag-
layan Sudur ise, “Kadin
calismalari birimimiz, kadin
haklari, toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasi ve ka-
dinlarin kiltdrel, toplumsal ve
ekonomik olarak yasamda
guglendirilmesi amaci ile kuru-
lan bir birim.

Kadinlarin sorunlarina y6-
nelik projeler Ureterek kadinla-
rin sorunlarina ¢ézumler
ariyoruz” dedi. IHA

Mamsa’da aietlere karsl orlak cOzum arayisi

MANISA Biyiiksehir Bele-
diye Meclisi Deprem ve Dogal
Afet Komisyonu, olabilecek
dogal afet ve depremlere karsi
alinacak 6nlemler ve yapilacak
calismalarla ilgili olarak Ma-
nisa il Afet ve Acil Durum M-
durlGga binasinda bir toplanti
gerceklestirdi.

Manisa Buyuksehir Bele-
diye Meclisi Deprem ve Dogal
Afet Komisyonu, olabilecek

afet ve depremlere karsi ilgili
kurum temsilcileri ve sivil top-
lum kuruluslarnnin temsilcile-
riyle Manisa il Afet ve Acil
Durum Muadarligi binasinda
bir araya geldi.

Toplantiya, Komisyon
Baskani Yenal Yildirnm, Ma-
nisa Buyuksehir Belediyesi
Afet Isleri Dairesi Baskani
Emine Mge Kugu ve Bilgi
islem Dairesi Baskani Ahmet

Ata Temiz ve il AFAD Mdirii
Osman Pihtil katild.

Toplantida, ilimizde olusa-
bilecek dogal afetler ve dep-
remlere yonelik dncesinde
alinacak ve sonrasinda yapil-
masl gereken konular, beledi-
yelerin, ilgili kurumlarin ve sivil
toplum kuruluslarinin ¢alisma-
larinin koordineli sekilde ol-
masl hakkinda konusuldu.
IHA
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MANISA Bliyiiksehir Bele-
diyesi Sokak Hayvanlar Ko-
misyonu, sokaklardaki
hayvanlarin yagsam sartlarini iyi-
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lestirmek amaciyla calismalarini
surduriyor. Soma ve Kirkagac
ilcelerindeki bakimevlerini ye-
rinde ziyaret eden komisyon

bagkani ile Uyeleri, belediye
yetkilileri ve goérevlilerle bir
araya gelerek yapilan calisma-
lar hakkinda bilgi aldl.

Sokak hayvanlanyla ilgili
sorunlar ¢éziime kavusturmak
icin calismalar yUriten Sokak
Hayvanlan Komisyonu, Soma
ve Kirkagag ilgelerindeki baki-
mevlerini ziyaret ederek, incele-
melerde bulundu.

Kirkagac ve Soma ilgele-
rindeki bakimevleri, sokak
hayvanlarina yuva olarak hiz-
met vermekte olup, bu mer-
kezlerde hayvanlar, tedavi,
kisirlagtirma ve sahiplendir-
meye hazir hale getiriliyor.
Kirkagac Belediyesi Veteriner
Hekimi, bakimevlerinde yavru-
laryla birlikte onlarca sokak

hayvaninin barindigini ve bu
hayvanlarin rahatga hareket
edebilmeleri icin iki adet ser-
best gezinme alaninin oldu-
dunu belirtti. Soma Belediyesi
Veteriner Saglik Teknisyeni ise
ilcedeki bakimevinde kisirlag-
tirma ve sahiplendirme faali-
yetlerinin devam ettigini
soyledi.

Ziyaretlerde Manisa BU-
yiksehir Belediye Meclisi
Uyesi ve Sokak Hayvanlari
Komisyonu Bagkani Ugur
Dogan, Manisa Buyuksehir
Belediye Bagkani Ferdi Zey-
rek’in esi Nurcan Zeyrek,

VSokak-hawanlarl igin is hirligi

Soma Belediye Bagkani Ser-
can Okur ve esi Ozlem Okur,
Kirkagag Belediye Bagkani
Ustiin Dénmez’in esi Gillgat
Dénmez, Kirkagag Belediye
Baskan Yardimcisi Necdi
Ozkan, Yaz i§leri ve Kararlar
Dairesi Bagkani Ozcan Cetin,
Saglik isleri Koordinatérii
Derya Hiiner, CHP il Yénetim
Kurulu Uyesi Dilek Ogren,
Soma Sokak Hayvanlari Der-
negi Baskani Nergiz Erdogdu,
komisyon Uiyeleri, belediye
yetkilileri, teknik ekipler ve sivil
toplum kurulusu temsilcileri il-
gili calismada yer aldi. iHA
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aruhanir'da AK Parti Kadin Kollan secime gitii

Kongremizin hayirli olmasini Jale Aslan Bagkanimizi tebrik hakim kilmak, vatandaslarnmi-
diler, katilan tim dava arkadas-  eder, gdrevinde basarilar dile- zin dertlerine derman olmak
larima, partimizin bugtnlere rim. Rabbim muvaffak eylesin... adina ¢iktigimiz bu yolda,
gelmesinde emegi gecen her- Rabbim, birlik ve beraberli-  Allah’in izniyle daha nice basar
kese gdnllden tesekkir ediyo-  gimizi daim kilsin. Yolumuz, hikayeleri yazacagiz. GUnku
rum. bahtimiz agik olsun. Saru- biz, bu davaya génul verdik;
Kongrede Kadin Kollari hanl’nin her bir mahallesinde biz, bu millete hizmet etmeyi
Bagkanligina yeniden segilen AK Parti’nin hizmet anlayisini kendimize siar edindik.”

@ Burhan AKDEMIR ve cosku icinde gegen kon- kan Cilli, kongrenin ilceye ve
grede, Kadin Kollari Bas- partiye hayirli olmasini dile-

SARUHANLI Belediye Bas-  kanligina yeniden yerek sunlan séyledi:

kani Ekrem Cilli, AK Parti Kadin ~ Jale Aslan secildi. “AK Parti Saru-

Kollar’nin 7. Olagan iice Kon- Saruhanli Be- hanli Kadin Kollari-
gresinde birlik ve beraberlik lediye Bagkani mizin 7. Olagan
mesajlar verdi. Ekrem Cilli, kon- lice Kongresini,

Saruhanl Belediyesi Serdar  greye katilarak
Yarall Kaltir Merkezi, AK Parti yaptig1 konus-
Saruhanl Kadin Kollar’nin 7. mada, partinin hiz- Merkezi'nde buyuk
Olagan ilge Kongresine ev sa- met anlayigi ve birlik bir cosku, katilim ve
hipligi yapti. BlyUk bir katiim ruhuna vurgu yapti. Bas- heyecanla gerceklestirdik.

Sangil'de yeni okullaria h|r||kle =
il i Sona ey Gent;llk Merkezi Tiyatro Ekibinin

MANISA'NIN Sarigél ilge-
Tiyatroda ilk olarak Tiyatro oyunu 8gretmenin toplumdaki

Belediyemize ait
Serdar Yarali Kilttr

sinde devam eden 3 okul in-
saatinin tamamlanmasiyla
birlikte 2024-2025 egitim-6gre-

tim yilinin ikinci déneminde ikili — — =] ve Drama Egitmeni Ragip Yil- seckin yerini kaybettigi d6-
egitim sorunu ortadan kalkiyor. maz ydnetiminde karma nemde, kendini 6grenci-

Manisa Milli Egitim Midir ortadgretim kurum- lerine adamig bir
Yardimcis Muhammet Cetin ve - lart 6grencileri ta- egitim neferini an-
Sangsl ilge Milli Egitim Midiiri /- rafindan * Ay latiyor

Cezmi Yildirak, yapimi biiytk = Okumayanin Tiyatro
dlclide tamamlanan Sehit Esin - . Sonu” adl ti- oyunun so-
Akay ilkokulu, 4 Eylul ilkokulu ve Karacaali ilkokulu ingaatia- o - ) " . yatrogoste- nunda Kay-
nnda incelemelerde bulundu. 3 okulun egitim ve 6gretimin ® Cansu MERIC diye Baskan Erkan Kara, EGi-  risi sergilendi. £ makam
ikinci ddnemde gegcmesi planlandi. Sangél ilce milli Egitim N . . tim Fakitesi De_l_< ani Prof. Dr. . Akgblnde Yavuz Arlslan
Madura Cezmi Yildirak, "Mart ayinda yapimina baslanan 170 ) DEMII_R(?I_Gengh!« M%rkeZ' Fatma Sagmaz Qren, Ba§-ll<an yine Tiyatro ve Belediye
BGrencinin egitim gérecegi 4 sinifiik Karacaali Mahallesi ilk- leatr? eklplnln sergiledigi 2 Yardimeisi Ismail Hakki Gl ve .Dramla Bagkani
okulumuz aralik sonunda teslim alinarak ikinci dénemde Sehit ayn g?st"erl ka’ylmcﬂar tarafin- ”9? Jandafma Komutg i Us- Egltmem"Raglp Erkan K_a ra ta-
Esin Akay ilkokulu ve 4 Eyliil ilkokulu ile birlikte ikinci dénem dan biyik begeni aldi. tegmen Ugurcan Sahin, lice Yilmaz ydneti- rafindan tiyatro

hizmete girecek. Boylece iigemizde ikil egjtim sorunu ortadan '\lfeh.r;et ';\kif Erso‘; Ge”%"k l':""" Egtim mwuéu B"ﬁ' Q?\;i.r." minde " Paydos * ~_oyunlarini sergile-

kalkiyor. Normal egitime gecilecek. ligemizin 24 sinifli en d"er elz ' ont_ereins St?(.o Tlfn a d?y?,B'lelng(ll ve “por ge M- tlyat_ro oyunu sergi- . yen ogrenqlere te§ek—

biyiik ilkokulu da 4 Eylil ilkokulu olacak” dedi. IHA Uzenlenen tiyatro etkinligine trdi Bilal Yilmaz, lige lendi. kur b.elgeS| ve hediye takdim
Kaymakam Yavuz Arslan, Bele-  Protokolu, 6grenciler ve vatan- 1947 yilinda Cevat Feh- edildi.

MANISA FK

FUTBOL
OKULLARI

5-13 YAS ARASI

FUTBOL SAHALARL:

Fatih Anadolu Lisesi Hali Sahasi
Polinas Meslek Lisesi Hali Sahasi
Sumerpark Hali Sahasi

Ertugrul Dilek Hali Sahasi

ILETiSiM:
0543 645 93 45
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MANISA TICARET BORSASI
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- CEKIRDEKSIZ KURU UzUM

MUAMELE YOKTUR

-

STANDART PAMUK
MUAMELE YOKTUR
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HAZINE ve Maliye Bakani
Mehmet Simsek, Kiresel
borclulukta yasanan artisa de-
ginerek, "Turkiye'nin toplam
borgluluk orani hem gelismis
hem de gelismekte olan llke
ortalamalarina gére oldukca
disik. Bu hem 6zel sektérde
hem de kamuda béyle." dedi.

Hazine ve Maliye Bakani
Mehmet Simsek, TRT'nin bu
yil 8'incisini diizenledigi TRT
World Forum 2024'Un kapanis
oturumu olan "Kuresel Ekono-
mik Belirsizligin Ele Alinmasi:
Dayaniklilik Stratejileri" baslkl
panelin acilisinda konustu.

Kuresel buyUmeyi etkileyen
ticaretteki olumsuzluklardan,
yaslanan nifustan, yikselen
jeopolitik gerilimlerden, iklim
krizinden ve bélgesel catisma-
lardan bahseden Simsek,
yapay zekadaki gelismelere
degindi.

Simsek, son yillarda kire-
sel ticarette yaganan koruma-
ciliga deginerek, "Kuiresel
jeostratejik rekabetin sonucu
olarak, ticarete getirilen sinir-
lamalar 2009 yilina gére yakla-
sik 9 kat artti. Korumaciligin
bu sekilde devam etmesi du-
rumunda kiresel gayri safi
yurt ici hasilada dusuUsler g6-
rebiliriz." diye konustu.

Ticari kisitlamalarin ABD ile
Cin arasinda yogunlastiginin
altini ¢izen Simsek, ABD'nin
secilmis bagkani Donald
Trump'in ikinci déneminde

Turkiye'nin

hem Cin'e hem de diger Ulke-
lere yonelik tarifeleri artirmasi-
nin da kuresel ticaret icin bir
risk oldugunu séyledi.

Simsek, "Artan tarifeler so-
nucunda ABD'de daha yiiksek
bir enflasyon ve daha ylksek
uzun vadeli faiz oranlar goére-
biliriz. Bu durum gelismekte
olan Ulkeler ve kiresel eko-
nomi i¢in énemli bir sikinti.
Cin’in bu tarifelere cevap ola-
rak, ihracatini bagka ulkelere
ybnlendirme senaryosu gin-
deme gelebilir. Dolayh olarak
bizim pazarlarimiz da risk al-
tinda olacak." ifadelerini kul-
landi.

"TURKIYE, (ABD'NiN
MUHTEMEL YENI
TARIFELERINE KARSI)
DAHA DIRENGLI
OLACAKTIR"

Bakan Simsek, ABD'nin
daha fazla tarife uygulamasi-
nin gelismekte olan ulkeleri
olumsuz etkileyecegini kayde-
derek, sdzlerini séyle sir-
durdu:

"Peki Turkiye buna nasil
yanit verecek? Turkiye tica-
rette artan korumaci egilimlere
karsi direnclidir. Gimrik Birli-
gini de ekledigimizde 54 Ul-
keyle serbest ticaret
anlagsmamiz var. Bu da toplam
ihracatimizin yizde 62'sine
karsilik geliyor. Su an kap-
samli ticaret anlagmalari igin
gOrustigimiz baska Ulkeler
de var. Turkiye yakin ve dost

Ulkelerden tedarik egilimle-
rinde de avantajli konumda.
CUnkd, Orta Asya, Orta Dogu,
Balkanlar, Avrupa Birligi,
Kuzey Afrika ile hem yakiniz
hem de dostuz. Bununla bir-
likte ulagim yollar kanaliyla
bdélgesel butinlesmeyi ve
baglantisalligi gliclendirmek
konusunda avantajlarimiz var."
"TURKIYE'NIN
BORCLULUK
ORANI DUSUK"

Hazine ve Maliye Bakani
Simsek, Turkiye'nin bulun-
dugu Orta Koridor'dan bahse-
derek, bu glizergahin kiresel
ticaret icin en iyi yollardan ol-
dug@unu dile getirdi.

Kuresel borglulukta yasa-
nan artisa deginen Simsek,
"Turkiye'nin toplam bor¢luluk
orani hem gelismis hem de
gelismekte olan Ulke ortala-
malarina gére oldukca dusuk.
Bu hem 6zel sektérde hem de
kamuda boyle. Turkiye'nin
milli gelirine gére tUm sektdr-
lerdeki (hanehalki, finansal
sektdr, reel sektdr ve kamu)
toplam borg¢luluk orani ylizde
99. Gelismekte olan Ulkelerde
bu oran yilzde 245. Disuk
borcluluk oranimiz, Glkemizin
direncini artiran 6nemli bile-
senlerden birisi." seklinde ko-
nustu.

Simsek, diinyanin nifusu-
nun giderek yaslandigini ve bu
durumun ciddi mali yiklerinin
olacagini kaydederek, "Tur-

kiye, calisma cagindaki niifus
artisi agisindan goreceli olarak
glcli bir konumda. Ayrica,
Turkiye'nin ciddi demografik
potansiyeli var. Kadinlarin is-
glictne katilim orani ylizde 36,
hedefimiz bu orani OECD or-
talamasina (ylizde 66) yaklas-
tirmak. Bunu basardigimizda
ciddi bir potansiyeli ortaya ¢i-

karmis olacagiz." ifadelerini
kulland.
"TURKIYE SAVUNMA

SANAYIiSINDE KURESEL
BiR OYUNCU OLDU"

Bakan Simsek, Turkiye'nin
savunma sanayisinde kat et-
tigi mesafeye dikkati gekerek,
artik yizde 80 yerlilik oranina
ulastiklarini, 20 yil 6nce duru-
mun tam tersi oldugunu soy-
ledi.

Simsek, "1000'in Gzerinde
savunma sanayisi projesi yap-
tik, sektérde ylzde 80’in Uze-
rinde yerlilik oranina ulastik.
Savunma sanayi ihracat per-
formansimizla kiresel oyuncu-
lardan biri olduk. Gegen yil en
buytk 11'inci ihracatgiydik.
Yaganan jeopolitik gerilimler
elbette istenen bir durum
degil, ancak her llke buna
hazir olmali. TUrkiye de bu
baglamda caydirici giice ve
dirence sahiptir." diye ko-
nustu.

Turkiye'nin yapay zekaya
hazirlik alaninda gelismekte
olan ulke ortalamalarindan
daha iyi bir seviyede oldugunu

Hazine ve Maliye Bakani Simsek:

orcluluk orani duisuk

dile getiren Simsek, "Yatinm
yapmaya devam etmemiz ge-
rekiyor. Bu nedenle yuksek 6l-
cekli veri merkezlerine 6ncelik
veriyoruz. Fiber optik altyapiya
devamli yatinm yapiyoruz."
aciklamasinda bulundu.
"OLDUKCA KAPSAYICI
YAPISAL REFORM
GUNDEMIMiz VAR"
Tarkiye'nin son yillarda uy-
guladigi kentsel doniisim pro-
jeleri ve hayata gegcirdigi
sosyal konut projelerini anla-
tan Simsek, TOKi'nin bugiine
kadar 1,3 milyondan fazla
konut insa ettigini, deprem
bélgesinin yeniden imari kap-
saminda 450 binden fazla ko-
nutun tamamlanacagini
aktardl.
Simsek, kiresel buylimede

yasanan zorluklardan bahse-
derek, kuresel bluyumeyi yapi-
sal reformlar, yapay zeka ve
verimlilik alanindaki politikala-
rnn artirabilecegini vurguladi.

Turkiye i¢in oldukga kap-
sayici yapisal reform gindem-
lerinin bulundugunu ifade
eden Simsek, "Yapisal reform-
lar icin gereken adimlarn atiyo-
ruz, kararliyiz. Aktif sanayi
politikalarindan beseri serma-
yenin gelistiriimesine, yatirm
ortaminin iyilestirilmesinden
sermaye piyasalarinda derinli-
gin artinlmasina varincaya dek
kapsamli bir reform gtiindemi-
miz var. Verimliligi ve rekabet-
ciligimizi gliclendirerek,
buylime potansiyelimizi artira-
cagiz." degerlendirmesinde
bulundu. AA

Turk tohumcular Rusya ile ishirligini guclendiriyor

icindeyiz." dedi.

Giler, AA muhabirine,
Turkiye ile Rusya arasin-
daki iligkilerin kiresel ge-
lismelerin de etkisiyle
ivme kazandigini séyledi.

Turkiye'nin gecen yil
Rusya'ya 70 milyon do-
larlik tohum ihracati ger-
ceklestirdigini bildiren
Guler, "Rusya'ya uygula-
nan uluslararasi politika-

TURKTOB Yénetim
Kurulu Baskani Haci
Omer Giiler, Rusya ile to-
humculuk alaninda isbirli-
gini glclendirmek

istediklerini belirterek,
"Rusya'nin tohum talep-

lerini karsilamak amaciyla

inracat imkanlarini artir-
mak igin yogun gayret

lar tohum ticaretinde
Turkiye igin yeni firsatlar
sunuyor. Rusya-Ukrayna
Savagl sonrasi artan ta-
lebi karsilamak icin ¢alig-

malarimizi yogunlastirdik.

Rusya'nin tohum taleple-
rini kargilamak amaciyla

ihracat imkanlarini artir-
mak igin yogun gayret
icindeyiz. Bu surecte
Tanm ve Orman Bakanli-
gimiz ile koordineli se-
kilde calisiyoruz. Sadece
Rusya degil, yakin cog-
rafyamizla ticaretimizi de
artinyoruz." diye ko-
nustu.Rusya'nin tohum
Uretimine iliskin onayla-
didi yeni diizenlemelerin
ardindan bu tlkeden
gelen teknik bir heyetin
Tuarkiye'deki laboratuvar-
lari inceledigi bilgisini
veren Gler, Cayirova,
Samsun, Antalya ve Bey-
dere tohum sertifikasyon
test madurlikleri ile An-

kara'daki Tohumluk Tescil
ve Sertifikasyon Merkez
MUdirlGga laboratuvarla-
rinin onay aldigini dile ge-
tirdi. Guler, bu gelismenin
Rusya'ya tohum ihraca-
tin artirmada 6nemli bir
adim olduguna dikkati
cekerek, gelismelerin ar-
dindan ticari iligkileri glic-
lendirmek icin hemen
harekete gectiklerini an-
lattl.

"RUSYA ILE IDARI,

TiCARI VE TEKNIK

ALANLARDA
iLISKILERIMIZi
GUCLENDIRMEK
iISTIYORUZ"
TURKTOB olarak

Yuksek hizli trenilerle hugune kadar 93

milyon yolcu tasmdl

Ulastirma ve Altyapi
Bakani Abdulkadir Ura-
loglu, yiksek hizli trenlerle
(YHT) bugiine kadar 93
milyon yolcu tasindigini
belirterek, "Yeni projeleri-
mizle vatandaslarimizin
daha konforlu ve hizli ula-
simini saglayacagiz." dedi.

Yolcularnin 11 sehre di-
rekt YHT ile ulagilabildigini
vurgulayan Uraloglu,
"Demir yollarini 2002 yilin-
dan itibaren baslattigimiz
gelisim hamleleriyle devlet
politikasi olarak ele aldik
ve Oncelikli sektdr olarak
belirledik. 'Ana yurdumu-
zun demir aglarla 6ril-
mesi' vizyonuna sahip
cikarak, Ulkemizde yolcu-
lanmizin istanbul, Ankara,
Sakarya, Kocaeli, Konya,
Bilecik, Eskisehir, Kara-
man, Kirikkale, Yozgat ve
Sivas'a YHT ile gidebilme-
sine imkan sagladik." diye

konustu.

Asya ile Avrupa ara-
sinda képril gbrevi gbren
Turkiye'nin cografi konu-
munun sagladig firsatlarin
ekonomik ve ticari avan-
tajlara dénusturilebilmesi
icin demir yollarinda yeni
bir atiim baglattiklarini
ifade eden Uraloglu, bu
alandaki yatinm plani he-
defini yUkselttiklerini soy-
ledi.

Uraloglu, Turkiye'de
demir yolu yolcu tagimaci-
igini gelistirdiklerine dik-
kati cekerek, sdyle devam
etti:

"YHT'lerle bugtine
kadar 93 milyon yolcu ta-
sidik. 2023'te 11,9 milyon
yolcu bu trenlerimizle se-
yahat ederken 2024'te bu
sayinin 12,4 milyonu bul-
masini bekliyoruz. Su an
Ulkemizdeki demir yolu
hat uzunlugu 13 bin 919

kilometre. Bunun 11 bin
668 kilometresi konvansi-
yonel, 2 bin 251 kilomet-
resi hizli tren."
TASIMACILIKTA
DEMIR YOLUNUN
PAYI ARTIRILACAK
Uraloglu, demir yolu
projelerinin 6 bin 978 kilo-
metresini tamamladikla-
rini, 3 bin 776 kilometrelik
kisminin devam ettigini ve
5 bin 785 kilometresinin
projesini sirdirdiklerini

bildirdi. Demir yolunda

sektérel gostergelere de-
ginen Uraloglu, "Mevcut
hatlarin elektrifikasyonu ve
sinyalizasyonu ile demir
yolunun yolcu ve yuk tagi-
maciligindaki payinin arti-
rilmasini hedefliyoruz. Bu
yil elektrikli hat uzunlugu-
muz 2 bin 274 kilometre,
bunu 2028'de 12 bin 561
kilometreye ulastirmayi
planlyoruz. 8 bin 46 kilo-
metre olan sinyalli hat

uzunlugumuzu da 4 yil
sonra 13 bin 772 kilomet-
reye cikarmayi 6ngdriyo-
ruz." ifadelerini kulland..

Demir yoluna éncelik
vererek tUm ulasim mod-
larinin entegrasyonunu
saglamayi ve yolculara
daha iyi hizmet vermeyi
amagcladiklarini vurgulayan
Uraloglu, bunun icin de
birgok hizli tren projesini
uygulamaya aldiklarini ha-
tirlatti. AA

Moskova'da dizenlenen
Global Fresh Fuari'na 50
kisilik heyetle katildiklarini
animsatan Gdler, bu Ulke-
deki tarim ve tohumculuk
sektdrlerinin dnde gelen
temsilcileriyle gérismeler
gerceklestirdiklerini ifade
etti.
Giler, Rusya Tarim

Bakan Yardimcisi Andrey
Razin, Bitki Saghgi Dene-

Genel Mudirt Mikhail
Glushkov ile de bir araya
geldiklerini kaydetti.
Gorismelerde tohum
ticaretini artirma ve bitki
saghg alaninda isbirligi
konusunda mutabakat
saglandigini vurgulayan
Guler, "Rusya ile idari, ti-
cari ve teknik alanlarda
iligkilerimizi glglendirmek
istiyoruz. Gériismeleri-

timi Bagkan Yardimcisi
Elena Reznichenko,

Rusya Tohum ve Bitkisel
Urtnler Ureticiler Birligi

miz, tohumculuk sekto-
rinde kalici ve yararli
sonuglar saglayacak."
seklinde konustu. AA
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Yerel sireli yayin
MEDI Medya Reklam Y&netim Danismanlik iletisim Hizmetleri
San. ve Tic. Ltd.$ti. adina
IMTIYAZ SAHIBI
MEVLUT AKTAN

Genel Yayin Yénetmeni
ERTAN KORKMAZ

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
ESRA KALE

Yonetim Merkezi
letisim Numarasi
e-mail

web:

: Burhan AKDEMIR
- Neslihan AKOZGUR

Muhabir
istihbarat

: Pelin UGURLU YILMAZ
: Evren KASIRGA

Sayfa tasarim
Magazin

Yazar : Cansu MERIG

: Merkezefendi Mh. Mimar Sinan Bulvari No:107/A Manisa
10(236) 211 53 45 - 0542 211 53 45

: manisaolaygazetesi45@hotmail.com

: www.manisakulishaber.com

UETS : 25929-68395-43454

Basim Yeri : [HLAS GAZETECILIKA.S

Adres : Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnig-Gaziemir/ iZMIR
Tel 1 0.232.281 45 30

LIDER AJANS

VE DAGITIM :0.507.607.90.47

ABONE

UCRETLERI A

6 Aylik: 700 TL
1300 TL

BOYUT  SiYAH-BEYAZ
CEYREK
YARIM

TAM

1750 TL + KDV
2500 TL + KDV
3500 TL + KDV

SURMANSET
2750 TL + KDV

RENKLI
2500 TL +KDV
3500 TL + KDV

LOGOYANI  LOGOALTI
6000 TL + KDV 1400 TL + KDV 2000 TL + KDV

*1 Ocak 2024 tarihi itibari ile gecerli olacak reklam Uicretleridlir.
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GUNCEL

Mucdur Altas sehit ailelerinin yaninda

® Cansu MERIg

MANISA il Emniyet
Madara Fahri Aktas, ge-
¢irdigi trafik kazasi sonucu
sehit olan Polis Memuru
Mahmut Saritag’in Sa-
lihli’de yasayan ailesini zi-
yaret etti.

Manisa il Emniyet M-
durt Fahri Aktas, esi ve
ayni zamanda Polis Esleri

Dernegi Manisa Subesi
Bagkani Nuray Aktas, Sa-
lihli lce Emniyet Miidiri
Burhan Demirkiran ve esi
Gigdem Demirkiran, 10
Eyliil 2016’da Denizli il
Emniyet Madurltigu kad-
rosunda goérev yaparken
gecirdigi trafik kazasi so-
nucu sehit olan Polis Me-
muru Mahmut Saritag’in
Salihli'de yagsayan ailesini

Ziyaret etti.
Ziyarette, Sehit Polis
Memuru Mahmut Sari-
tas’in esi Gulnur Saritag’la
bir araya gelen Emniyet
Mudurd Aktas, sehidin
aziz hatirasini dualarla
andi ve aileye her zaman
destek olacaklarini ifade
etti. Manisa il Emniyet
MUdarG Aktas yaptig

aclklamada, “Teskilatimiz
olarak sehitlerimize Al-
lah’tan rahmet; gazileri-
mize saglikli ve uzun
omdrler dileriz” ifadelerine
yer verdi. Ziyaret sirasinda
sehidin emaneti olan aile-
sine destek mesajlar veri-
lerek, onlarin her zaman
yanlarinda olunacagi vur-
gulandi.

Manisa’dabir koy okulu olan Karaoglanh Ortaokulu, Erasmus Projesi kapsa-
minda Cekya’min baskenti Prag’daki ortak okullarma ziyaret gerceklestirdi

Karaoglanh Ortaokulu ogrencilen
Prag’da egltlm tdeneyimi yasadi

® Neslihan AKOZGUR

MANISA'NIN koy
okullarindan biri olan Ka-
raoglanli Ortaokulu, Eras-
mus+ Akreditasyon
Programi ve Egitimde Ye-

[

am-: rmlm:my

Jur'cwwmpncmc
INTEACHIG. ol

nilik¢i Yaklagsimlar Projesi
kapsaminda Cekya'nin
bagkenti Prag'daki ortak
okullarina bir ziyaret ger-
ceklestirdi.

17-23 Kasim tarihle-
rinde gerceklesen ziyaret

sirasinda, Karaoglanli Orta-
okulu’ndan projeye katilan
bes 6grenciye, ingilizce
Ogretmeni Murtaza Giir-
kan ve isbagsi gbzlemcisi
olarak Okul Miidurl Murat
Arpaci eslik etti.

EGITiM VE
KULTUREL
ETKINLIKLERE
KATILDILAR
Bir hafta siiren prog-

ram boyunca Karaoglanl
ogrencileri, Prag’daki
ortak okulda Cekyall yasit-
larlyla Matematik dersle-
rine katildi ve yabanci dil
6greniminde kullanilan
“kahoot”, “wordpad” gibi
Web 2.0 araclariyla etkin-
likler gerceklestirdi. Prog-
ram, &égretmenler ve
6grencilerin karsilikli ola-
rak farkl egitim sistemle-
rini yakindan tanimalarina
olanak sagladi. Ogrenciler
ayrica, Prag’da kulttrel ve
sosyal etkinliklere katilarak
dil gelisimini destekleyen
grup faaliyetleri ve ya-
banci égrencilerle etkile-

sim gibi konularda yeni
deneyimler kazandi.
DENEYIMLERINI
PAYLASTILAR

Ziyaret sonrasi TUr-
kiye’ye dénen Karaoglanl
ogrenciler, edindikleri de-
neyimleri 6gretmenleri ve
arkadaglariyla paylasarak
egitim konusunda yeni
perspektifler sundular. Og-
renciler, bu proje saye-
sinde unutamayacaklari bir
egitim tecriibesi yasadikla-
rini belirtti.

Projeye katilan 6grenci-
ler, bu firsati kendilerine
sunan Manisa il Milli Egitim
MUdirligi’ne, slreg bo-
yunca rehberlik eden Okul
MuUdUri Murat Arpacrya
ve ingilizce Ogretmenleri
Murtaza Girkan’a tesek-
kur etti.

Izmirli kadinlar

MANISA Biiyiksehir
Belediyesi, izmir'den
gelen “Yardim Sevenler
Dernegi’ Uyesi kadinlara
sehrin tarihi ve kilturel
mekanlarini tanitan bir
gezi duzenledi.

Manisa BlyUksehir Be-
lediyesi sehri tanitmak icin
kaltdr turlar dizenlemeye
devam ediyor. Turlarin son

konuklar izmir Yardim Se-
venler Dernegi Uyeleri
oldu. Manisali dernek Uye-
lerinin de eslik ettigi gezi
Dioramik Mesir Mizesi,
Masal Parki ve ¢ok sayida
minyatir eserin yer aldigi
Sehzadeler Park’ta bas-
ladi. Kafile daha sonra
Hafsa Sultan Camii’'ne
gecti. Burada da Tip Tarihi

Manlsa'vl

Muzesi ziyaret edildi. Ziya-
retcilere gorevliler tarafin-
dan Sultan Camii ve Tip
Tarihi Muzesi hakkinda bil-
giler verildi, tarihteki
6nemleri anlatildi. Yeni
Han’da yenilen 6gle ye-
meginin ardindan gezi Os-
manli Miizesi ve irfan
Meclisi ziyaretleri ile sona
erdi. IHA

yon vermek ve yeni hedefler belirlemek icin uygun bir

Q K|§|se| gel|§|m icin yeni firsatlar kesfetmek ve farkli kil-
v“ tlrlerle tanismak size ilham verebilir. Ayrica, hayatiniza

BOGA
Yatinm yapma, borglarinizi diizenleme veya finansal pro-
jelere baglama konusunda cesaret bulabilirsiniz. Kendi-
nizi ve yapabileceklerinizi daha iyi taniyip, Gnemli
degisimler yaratma firsatini degerlendirebilirsiniz.

zaman dilimindesiniz.

iIKiZLER
Caligma ortaminiza ve beslenme diizeninize odakla-
nabileceginiz bir giin. Gunlik iglerinizi daha anlamli
hale getirip, detaylara dikkat ederek titizlikle iler-

leme firsati bulabilirsiniz.

YENGEC
Sagliginiza odaklanmak, glinlik yasaminizi iyilestirmek igin
, yeni aliskanliklar gelistirmek icin ilham verici bir dénemde-
siniz. Is hayatinizda daha verimli olmanizi saglayacak proje-
lere adim atabilirsiniz.

ASLAN

BASAK
Ailenizle birlikte yeni projelere imza atabilir veya ev
ortamini daha huzurlu hale getirmek icin yaratici fikir-
ler gelistirebilirsiniz. Kendinize hedefler belirleyip, ev-
deki diizeni saglamak icin adimlar atabilirsiniz.

AKREP

.......

73'

Ask hayatinizda taze bir baglangic yapabilir ve yaratici
projelerinize yonelmek igin harika bir zaman dilimindesi-
niz. Sosyal etkinliklere katilimak ve yeni arkadasliklar kur-

mak, hayatiniza renk katabilir.

TERAZI

Sosyal evrenizle etkilesimi artirabilir ve yazma yetenek-
lerinizi gelistirebilirsiniz. EGitim ve kariyer firsatlarini kes-
federek kendinizi ifade etme konusunda cesaret

bulabilirsiniz.

Finansal hedefler belirleyip, stratejiler gelistirerek fir-
satlan degerlendirin. Kisisel deg@erlerinizi gézden ge-
cirerek, neyin gercekten dnemli oldugunu kesfedin

ve bu degeri hayatinizda pekistirin.

Kendinizi daha iyi tanima ve kisisel gelisim yolunda
ilerleme firsatiniz var. Eski kaliplari dontstiirmek ve
yaratici projelere baslamak, sizi blyiitecek ve dén-
Ustlrecek.

Sosyal gevrenizde yenilikler yapmak ve yeni baglanti-

topluluklarla etkilesimde bulunabilirsiniz.

Yeni projelere baslamak veya kariyer hedeflerinizi ye-
niden belirlemek igin miikemmel bir dénemdesiniz.

01y
koltor sanat

Antik dénemin i olailu Askiepion,
saghk misyonunu koruyor

ANTIK Yunan'in 8nemli tedavi merkezlerinden
izmir'deki Bergama Asklepion Orenyeri, giinii-
miizde de saglik alanindaki organizasyonlara ev sa-
hipligi yaparak misyonunu yasatiyor.

UNESCO Diinya Mirasi Listesi'nde 2014 yilinda
Cok Katmanl Kiiltirel Peyzaj Alani olarak yerini
alan izmir'in Bergama ilgesi, barindirdigi Helenistik,
Roma, Dogu Roma ve Osmanli dénemlerine ait ka-
lintilarla yerli ve yabanci ziyaretgilerin ilgisini ¢ek-
meyi surdUriyor.

Bolgede milattan 6nce 4'Uncl ylzyillda saglhk
tanrisi Asklepios adina kurulan Asklepion Orenyeri
de tarihi ihtisamini koruyor. "Eczaciligin babasi" ola-
rak kabul edilen Antik Roma'nin en édnemli hekimle-
rinden Galen'in de yetistigi bir tip okulu olan
Asklepion, diinyada ilk psikoterapi yonteminin uy-
gulandigi hastane niteligi tasiyor.

Telkin ve fizyoterapinin diginda su ve ¢camur ban-
yolari, masajlar, sifall otlar, mizik, ¢esitli térenler,
uyku odalari, su ve kus sesi gibi tedavi yontemleri-
nin kullanildigi merkezdeki ziyaretci sayisi son yil-
larda artis gdsteriyor.

Bergama Muzesi Mudurd Nilgtin Ustura, AA mu-
habirine, Asklepion'un Bergama Akropoli'nden
sonra en ¢ok ziyaret edilen ikinci tarihi mekan oldu-
dunu sdyledi.

Ustura, Bergama'nin UNESCO miras listesine
girmesi ve taninirhdinin diinyada artmasiyla ziyaretgi
sayisinin da arttigini ifade ederek, "Her kesimden,
her Ulkeden ziyaretciye ev sahipligi yapiyoruz. Ame-
rika, Uzak Dogu ve diger yerlerden ziyaretgilerin bu-
rayl gezdigini gorebiliyoruz. Gergekten Bergama'yi
merak eden ve her yil gelmek isteyen ziyaretci pro-
filimiz var. 320 binlerden 370 binlere ¢ikan, 400-450
bin bandinda devam eden ziyaret¢i profilimizin bu
sene 450 bin limitini asacagini distindyoruz." diye
konustu.

Asklepion'un sagliga hizmet eden kurulus hika-
yesini stirdlirdigunu dile getiren Ustura, sunlari
kaydetti:

"Antik dénemdeki misyonu, islevi hala gind-
mizde de devam ettiriliyor. Ornegin 47 yildir diizen-
lenen psikoterapi etkinlikleri, burada devam ediyor.
Tez galismasi kapsaminda akademisyenler gelip ¢a-
lismalarini siirdiriyorlar. Universitelerin saglik te-
mall panellerinin burada yapmalari aslinda
Asklepion'un kurulus hikayesi olan saglk temasinin
hala surdurilebilir oldugunu goésteriyor. Her yapilan
etkinlik bir sonraki yilda bagka etkinliklerle beraber
veya konu bagliklariyla birlikte burada olmaya bagli-
yor. Dolayisiyla insanlarin gelip yapip bir daha da
gelmeme durumu degil, tam tersi geleneksel hale
getirme gabasi oldugunu goriyoruz. Biz de bundan
mutluluk duyuyoruz."

Hayatiniza yeni bir yon verme firsati doguyor. Kisisel
imajinizi gliclendirmek, sagliginiza odaklanmak ve
kendinize yeni hedefler koymak icin ideal bir do-
nemdesiniz.

OGLAK

KOVA

lar kurmak icin harika bir ddnemdesiniz. Grup projele-
rinde liderlik yaparak yeni fikirler gelistirebilir,

Kendinizi gelistirmeye acik olmali ve profesyonel agla
ninizi aktif kullanmalisiniz.
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cumhurhaskam Erdogan’dan terore karsi mesaj

CUMHURBASKANI Erdo-
gan, "Turkiye'nin gelecek viz-
yonuna ayak bag terér
prangasini pargalayip atmak is-
tiyoruz. Bélgemizdeki kritik ge-
lismeler, i¢ siyasetimiz bunun
icin elveriglidir." dedi.

Cumhurbagkani ve AK Parti
Genel Bagkani Recep Tayyip
Erdogan, Kahramanmaras'ta
Merkez Spor Kompleksi'nde
dizenlenen AK Parti 8. Olagan
il Kongresi'nde konustu.

Konusmasina, tim Kahra-
manmaraslilari selamlayarak
baslayan Erdogan, "Maras her
ferdiyle, her karis topragiyla, in-
sanli sarip sarmalayan sicakli-
giyla, Necip Fazl Gstadin da
dedigi gibi génlimizde ayn bir
yere sahiptir." diye konustu.

"KALPLERIMiZzi
BIRBIRINE
KENETLIYORUZ"

Cumhurbagkani Erdogan,
"Yarimiz olan, diger yarimiz
olan Kahramanmaras'i, Allah'in
izniyle yari yolda birakmadik,
birakmiyoruz, higbir zaman da
birakmayacagiz. Acilarin pay-
lastikga azalacagl, sevinglerin
paylastikgca cogalacagi inan-
ciyla, yureklerimizi birlestiriyor,
kalplerimizi birbirine kenetliyo-
ruz. Rabb'im, tUlkemizi, milleti-
mizi, sehirlerimizi her tirll
afetten, felaketten, husumetten
muhafaza buyursun. Rabb'im,
salonlara sigmayan su muhab-
betimizi de daim eylesin." ifa-
delerini kullandi.

BUyUk acilarin, ayni za-
manda yol actigi blyik sonug-
larla milletlerin kader
cizgilerindeki kritik yol ayrimla-
rini ifade ettiklerini dile getiren
Erdogan, Orhan Saik Gokyay'in
Maras siirinden dizeler okudu.

Allah'in izniyle kara ginlerin
geride birakildigini belirten Er-
dogan, sbyle devam etti:

"Bildigimiz, sevdigimiz,
mamur ve bayindir Maras'i,
adeta killerinden yeniden do-
garcasina, beraberce yeniden
insa ediyoruz. Kongremize gel-
meden énce deprem konutlari-
mizin kura c¢ekilis trenini
gerceklestirdik. 155 bininci ko-
nutumuzun kurasini gekerek
anahtarini hak sahibi kardesi-
mize teslim ettik. Bu konutlarin
3 bin 499'u Kahramanma-
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ras'taydi. Ayrica sehrimizde 17
bin 500 kisilik stadyumun da
oldugu bulyuk bir spor kom-
pleksinin yapimina baglyoruz.
Hem konutlarimizin hem de
spor tesisimizin simdiden siz-
lere hayirl olmasini diliyorum."
"KiBIRDEN DAIMA
ALLAH'A SIGINDIK"

Basarilan blyldukce teva-
zuda biyiyen bir kadro olduk-
larini ifade eden Erdogan,
sunlarn séyledi:

"Tekebbirden, kibirden, bd-
blrlenmekten daima Allah'a si-
gindik. Hi¢ mitevaz
olmayacagimiz bir husus varsa
o da Ulkenin tim hayati mese-
leleri gibi, deprem yaralarini sa-
racak inanca, iradeye, birikime
ve dirayete bizim sahip oldugu-
muzdur. Depremin Uzerinden
heniiz 21 ay gibi kisa sayilabi-
lecek bir siire gegcmesine rag-
men sehirlerimizin gogunun
yeni silUetleri sekillenmeye
basladi. Yeni binalarimiz, ko-
nutlanmiz, kdy evlerimiz, yolla-
rimiz, meydanlarimiz birer birer
yukseliyor. Hatirlarsaniz birileri,
milletimizi umutsuzluk batakl-
gina itmek icin kalplerindeki 6f-
keyi depremzedelerimize
hakaretle disa vurmuslardi.
Ayni gevreler, sadece bununla
kalmamis, yaralarn daha da ka-
natmak icin sehirlerimizin imari-
nin mimkun olmadigi yalanini
koéruklemiglerdi. Bu seamet tel-
lallann basinda da eski CHP
Genel Bagkani vardi. Peki,
sonra ne oldu? Bize 'enkazin
altinda kalacak' diyen zatin bi-
zatihi kendisi, dnce se¢im san-
diginin, sonra da kurultay
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sandiginin altinda kalarak 'bay
bay' oldu. Simdi ne ylzine
bakan ne kapisini ¢alan var ne
mikrofon uzatan var. Prim ka-
zanmak, gindeme gelmek igin
surekli su anda bize satasiyor
ama artik bize satagsmasi da
kendisine higbir fayda saglami-
yor. Eski genel bagkanin kétu
mirasini maalesef, yeni genel
baskan da ayni sekilde devam
ettiriyor. Yapici muhalefet diye
bir kavram lugatlerinde yok. Ya
yapilan ise takoz oluyorlar ya
da milletin umutlarini kirmak
icin akla ziyan yollar deniyorlar.
Konuttan hastaneye, okuldan
parka kadar gézlerinin éniinde
yukselen yeni yerlesimleri inkar
eden bir zihniyetle karsi karsi-
yayiz. Ortada parmakla géste-
rebilecekleri higcbir eserleri yok
ama is camur atmaya, milletin
moralini bozmaya gelince, ma-
sallah hep en 6n saftalar. Ne
demisler 'vermeyince mabut
neylesin Sultan Mahmut.' Bizim
de bunlara yapabilecek hicbir
seyimiz yok. GézU olup gérme-
yene, hakki bilip konusmayana
verilebilecek en glizel cevap,
evlerine yerlesen vatandaglari-
mizin bize ettikleri hayir dualar-
dr."
"UMUDUN VE iCRAATIN
PARTIiSi HALINE
DONUSTURECEGIZ"
Kongrelerin, iste bu sefer-
berligin, bu hayirda yarigin isa-
ret fisekleri haline getirilmesi
gerektigine isaret eden Erdo-
gan, "AK Parti'yi ylizde 50 ban-
dinin tsttnde tutacak yeni bir
siyaset anlayisini, yeni bir viz-
yonu, yeni bir siyasi programi,

-

yeni bir heyecani, ancak bu se-
kilde tesis edebiliriz. Velhasil
hem insa hem ihya ydntemiyle
AK Parti'yi, tipki son 22 yilda
oldugu gibi 6nimizdeki d6-
nemlerde de umudun ve icraa-
tin partisi haline
dénistiirecegiz. insallah bunu
da hep beraber basaracagiz."
dedi.

Son dénemde diinyada ve
Turkiye'nin bélgesinde yasa-
nan olaylara dikkati geken Er-
dogan, sunlar ifade etti:

"Kuzeyi ve guineyiyle bdlge-
mizde yanan atesi Ulkemize
sigratmak i¢in her yolun denen-
digini biliyorsunuz. Bakiniz Tur-
kiye, gegcmiste, soguk savas
politikalarinin bir uzantisi ola-
rak, kiresel gl rekabetinin la-
boratuvari olarak gorilda.
Ulkemiz izerinde, farkli zaman-
larda ¢ok sayida toplumsal ve
siyasal mihendislik projesi de-
nendi. Ayni mahallede yasa-
yan, ayni sokagi paylasan, ayni
bayragin gélgesinde huzur
bulan insanlarimizin arasina
nefret tohumlari sactilar. Kar-
desi kardese kirdirmak icin nice
kirli senaryolar devreye aldilar.
Ne yazik ki bu algak provalarin
yapildigi yerlerden biri de Ma-
ras'tl. AK Parti'nin en biyuk
basarilarindan biri, uzunca bir
sure Ulkemizin i¢ cephesini sar-
san iste bu sinsi senaryoyu yir-
tip atmasidir. Kardeslik
siyasetimizle 85 milyonun ta-
mamini kucakladik. Mezhep,
mesrep, kéken farkliliklarimizi
ayrisma unsuru degil, milletimi-
zin zenginlik kaynagi olarak te-
lakki ettik. Artik herkes biliyor

CAN DOSTLARIMIZ iCiN EXTTT] HAV
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ki, TUrkiye birilerinin deneme
tahtasi, gerginlik hatti, istikrar-
sizlik Gretme alani degildir. TUr-
kiye artik, 'hadi cocuklar glin
geldi' deyince harekete geciri-
len kuklalarla darbe yapilacak,
siyaseti, ekonomisi, sosyal du-
zeni dizayn edilecek, istikameti
belirlenecek bir tlke degildir.
Tarkiye artik, terdr ve siddet
sopaslyla kolayca hizaya soku-
lacak bir tlke de degildir."
TURKIYE YUZYILI
"KARDESLIGIN YOZYILI"
OLACAK

Gelinen seviye itibariyla mil-
letin arasindaki Unsiyeti, kar-
desligi ve muhabbeti bozmaya,
kimsenin giicinin yetmeyece-
ginin altini ¢cizen Erdogan,
"Tark, Kart, Zaza, Arap, Snni,
Alevi fark etmeksizin 85 milyon
hepimiz biriz, beraberiz, karde-
siz, bu Ulkenin esit vatandasla-
rnyiz." dedi.

Daha 6nce grup toplanti-
sinda "Vatanimiz, topragimiz
bir, bayragimiz, marsimiz bir,
devletimiz bir, mazimiz bir, istik-
balimiz bir, kaderimiz bir. Biz
birlikte Turkiye'yiz." dedigini
animsatan Erdogan, sunlari
kaydetti:

"Yarinlara da ingallah birlikte
yurlyecegiz. Terdrin olmadigi
bir Turkiye'yi birlikte insa ede-
cegiz. Turkiye Ylzyih ayni za-
manda 'kardesligin yazyil'
olacak. Turkiye Yuzyil, huzu-
run, gtvenligin, 6zgurligin de
yuzyil olacak. Cumhur ittifaki
olarak, terér sorununu kayna-
ginda ¢bzme irademiz, hic ol-
madigi kadar gticliddr. Bu
hedefe ulasmak icin cesur, ka-
rarli, yeni ve ¢ok iyi planlanmis
adimlar atmaktan ¢cekinmeye-
cegiz. Biz, her zaman sunu
soyllyoruz, s6z konusu TUrki-
ye’nin ve milletimizin ali menfa
atleri ise biz meseleye dar bir
pencereden bakamayiz. Evlat-
larmiza iceride ve disarida
terdr tehdidinin tamamen sifir-
landigi bir Uilke teslim etmekte
kararlayiz. Son 40 yildir oldugu
gibi Turkiye'nin gelecek vizyon-
larina ayak bagi olan teror
prangasini parcalayip atmak is-
tiyoruz. Gerek bolgemizdeki
kritik gelismeler gerek kiresel
sistemde baglayan sarsintilar
gerekse i¢ siyasetimiz bunun

icin oldukca elveriglidir. Umut-
larimizi kiran sorunlar ve so-
rumsuzluklar yok mu? Elbette
var. Ama hicbir sey, Turk mille-
tinin ebedi kardesliginden
biyik degildir. insallah 85 mil-
yon génul géniile vererek he-
deflerimize ulasacagiz. Biz
daima suna inandik, niyet hayir
olursa, biiznillah akibet de hayir
olur. Rabb'im islerimizi hayra,
huzura ve felaha tebdil eylesin
diyorum."
"GUNCEL DEGERLE
TOPLAM 507,5 MILYAR
LiRALIK YATIRIM
YAPTIK"

AK Parti'nin icraatlanyla ko-
nusan bir siyasi hareket oldu-
gunu dile getiren Erdogan,
buglne kadar sehirlere kazan-
dirdiklarn eserlerle konustukla-
rini séyledi. Erdodan, son 22
yilda Kahramanmaras'a yaptik-
lari hizmetlere de deginerek
sehre glincel degerle toplam
507,5 milyar liralik yatinm yap-
tiklanni aktard..

Adalette 5,2 milyar, egi-
timde 40 milyar, genclik ve
sporda 2 milyar, sosyal yardim-
larda 17 milyar, saglikta 7 mil-
yar, cevre ve sehircilikte 148
milyar lira tutarinda hizmeti
sehre kazandirdiklarini belirten
Erdogan, ayrica 164 milyar lira
tutarindaki yatinmlarin devam
ettigini kaydetti.

Ulastirmada 77 milyar, tarm
ve ormanda 69,5 milyar, sanayi
ve teknolojide 2,2 milyar liralik
yatinmin yani sira 19,6 milyar
lira da yatinmlara destek sagla-
diklarini ifade eden Erdogan,
enerjide 112,5 milyar, kultar ve
turizmde 1,6 milyar, calisma ve
sosyal glvenlikte tesviklerle
birlikte 6 milyar lira degerinde
proje, destek ve eseri Kahra-
manmaraslhlarin emrine verdik-
lerini sdyledi.

Erdogan, Kahramanma-
ras'ta ikinci devlet Universitesi
olan Kahramanmaras istiklal
Bilim ve Teknoloji Universitesini
faaliyete gecirdiklerini animsa-
tarak sehre, 400 yatakl Necip
Fazl Sehir Hastanesi ve 300
yatakl Elbistan Devlet Hasta-
nesini kazandirdiklarini, 600 ya-
takl Kahramanmaras Devlet
Hastanesinin yapimina devam
ettiklerini aktardi. AA
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SAGLIK

Giiniimiiziin artan sorunu sosyal anksiyete

GUNUMUZDE artan sos-
yal anksiyete genclerde olum-
suz etkilere neden olabiliyor.
Uzmanlar, kisilerin bu sorunu
¢6zmek icin korktuklari, gekin-
dikleri olaylarin tizerine gide-
rek bunlara maruz birakiimasi
gerektigini belirtiyor.

Son zamanlarda artan
sosyal anksiyete bir tip kaygi
bozuklugu olarak ifade edili-
yor. Kisi hata yapmaktan, yan-
lis yapmaktan ve
etiketlenmekten korkuyor.

Sosyal anksiyetenin er-
genlik ddneminde basladigini
belirten uzmanlar, bunun en
baslica sebeplerinden bir ta-

nesinin ebeveyn tutumlari ol-
dugunu soéyllyor. Ailenin koru-
maci, mikemmeliyetci olmasi
bireyin sosyal hayatini etkile-
yen nedenler arasinda yer alir-
ken, uzmanlar, toplumda
gorilme sikhgi yizde 20'ye
kadar ulasan sosyal fobiyi
yenmek icin bol bol sosyal
faaliyetlere katiinmasi gerekti-
gini ifade ediyor.
"ETRAFINDAKI
INSANLARIN ONU
SUREKLI
YARGILAYACAGI
DUSUNCESI MEVCUT"
Sosyal anksiyete bir
bagska deyimle sosyal fobinin

bir tip kaygi bozuklugu oldu-
gunu belirten Psikolog Rabia
Bagci, "Kaygi bozukluklar
semsiyesinde degerlendirilebi-
lir. Burada kisi temel olarak
utanacag, rezil olacagi, mah-
cup olacagi durumlardan ka-
c¢inmak, kacma davranislari
icerisindedir.

Etrafindaki insanlarin onu
surekli yargilayacagi disin-
cesi mevcuttur.

Hata yapmaktan korkarlar.
Toplumda goériime sikligi da
ylUzde 20'lere kadar ulasti.

Klinik bagvuruda ne kadar
erkeklerde daha fazla goril-
yor olsa da genel poplilas-
yona baktigimizda kadinlarda
daha fazla.

Bu kisiler etkilesimden ka-
cinirlar, g6z kontagi kuramaz,
bir eylemi baskalarinin ya-
ninda gerceklestiremezler.

Dikkat odagi olmaktan ve
damgalanmaktan korkarlar.
Sebeplerine gelecek olursak;
bunun en baglica sebeplerin-
den bir tanesi ebeveyn tutum-
lari yani aile yapilarimiz
korumaci, mikemmeliyetci
ebeveynlerin gocuklarinda
anksiyetik semptomlar goértle-
bilir.

Biyolojik olarak beyindeki
serotonin dengesizliginden
gitmektedir.

Aile bireylerinden genetik

bir aktarim da s6z konusudur
ve gecmiste utang duyulan bir
olay éykusune sik rastlanilir"
ifadelerini kulland..

Sosyal anksiyetenin er-
genlik déneminde basladigini
belirten Psikolog Rabia Bagcl,
"Bu dénem biraz karmasik ve
zorlayicidir. Hormonal ve fizik-
sel degisimde genclerin duygu

durumunda da ani ve yogun
degisimlere yol acabiliyor.

Arkadas gruplarina uyum
saglamak, sosyal kabul gor-
mek, bagimsizliklarini ka-
zanma, sosyal iligkilerini
gelistirme sirecinde olduklar
icin bu gibi durumlar genc-
lerde bazen onlar zorlayan
sosyal kaygilar ve stresler
olusturabiliyor.

Okul performansi, kariyer
hedefleri de genclerde dnemli
bir baski olusturabiliyor. Te-
davi edilmezse yasam boyu
slren bir rahatsizlik oldugunu
soyleyebiliriz.

Kisinin yasam kalitesini
bozan ve birlikte buna eslik
eden rahatsizliklarin olusma-
sina sebebiyet verir.

Depresyon gibi duygu
durum bozukluklari, alkol ve
madde kullanimi da eslik
edenler arasindadir.

Kisi farkindalik sagladi-
ginda, bu durumu degistir-
meye amagladiginda

olabildigince kendine kiicik
hedefler koyarak kendini
maruz birakabilir.

Ornegin sunum yapmaktan
korkuyorsa bol bol sunum
yapmayi kendine hedef gés-
termelidir. Toplum icerisinde
yemek yemekten ¢ekiniyorsa
bu onun i¢in artik kacinma
davranigl sergilemesine sebep
oluyorsa ve hayat imkanlarini
engelleyecek durumdaysa, 6r-
negin tamamen okulda kala-
cag bir sireg olabilir ve bu
silreg igerisinde yurtta kala-
cagi durumlar olabilir.

Bu durumlarda arkadaglari-
nin yaninda yemek yemekten
kacginabilir. Bu durum onu kétu
etkileyebilir. Bu ytzden kisiler
kigUlk hedefler koyarak kendi-
lerini maruz birakmali. Ayni za-
manda ruhsal destek
alabilirler. Bireylerin duygusal
ve zihinsel sagligini destekle-
meyi amaclayan bir dizi teknik
ve yontem mevcuttur. Kisilerin
kendilerini ve duygusal tepki-
lerini daha iyi anlamalarina,
stresle basa cikabilme beceri-
lerini gelistirmelerine, genel
yasam kalitelerini iyilestirmele-
rine yardimci olur. Alinan bu
ruhsal destek de genclerin
kendilerine olan glvenlerini ar-
tirmalarina ve kendi degerle-
rini fark etmelerine yardimci
olur" diye konustu.

Okullarda ¢ocuklarin bil-
digi sorulara parmak kaldir-
maktan ¢ekinebildigini ifade
eden Bagci, "Yanlis yapmak-
tan, hata yapmaktan korku-
yorlar.

Ayni zamanda arkadaglari
tarafindan damgalanmaktan,
etiketlenmekten cekinceleri
olabiliyor.

Bu durum onlari ¢ok zorlu-
yor ve 6zgilvenlerinde ayrica
bir disls yasanir.

Bu dustsi 6gretmenler
fark ettiginde cocuklardaki,
genclerdeki bu durumlari, bu
degisiklikleri fark ettiklerinde
onlara yardimci olabilmek
adina maruz birakmalari ge-
rekmektedir. Tabii ki 6ncelikle
fark etmelerini saglamakiir.

Bunu nasil yapabilirler, 6r-
negin égrenciler sunum yap-
maktan c¢ekiniyorlar,
korkuyorlar, geri planda kali-
yorlar, erteliyorlar, bildigi soru-
lara parmak kaldirirken
ogrenci sikinti yasiyor, bu
durum onu koétu etkiliyor.

Bunlara maruz birakabilir-
ler.

Bol faaliyetli ortamlarda
ogrencileri etkinliklere katabi-
lirler.

Bunun gibi durumlarin
genclerin gelisiminde iyi bir
ornek olacagini dislniyo-
rum" dedi. IHA

KRES ve okul ¢cagindaki
cocuklarin yilda 6 ila 8 kez Ust
solunum yolu enfeksiyonu ge-
cirmelerinin normal kabul edile-
bilecegini belirten Cocuk
Hastaliklart Uzmani Dr. Alper
Tunga Ozbek “Direngli ya da
yuksek ates, halsizlik, istahsiz-
Ik ve sivi tiiketiminde azalma
gbzlemlerseniz cocugunuzu
mutlaka doktora gétirin” dedi.

Cocuk Hastaliklari Uzmani
Dr. Alper Tunga Ozbek kisin ha-
valarin sogumasi ve hava kirlili-
ginin artmasi gibi sebeplerle
kalaballk ortamlarda gegirilen
sUre arttiginda 6zellikle cocuk-
larda soguk alginhg, grip, nezle
gibi hastaliklarin daha sik g6-
rtldtgine dikkat cekerek
“Ozellikle krese ve okula basla-
yan ¢ocuklarin ilk senelerde
daha sik hastalanmasi, cogu
kis ve sonbahar aylarinda
olmak Uzere senede ortalama
6-8 kere Ust solunum yolu en-
feksiyonu gecirmeleri dogal ve
normal kabul edilebilecek bir
durumdur” dedi.

“GEREKSIiz
ANTIBIYOTIK
KULLANMAYIN”
Enfeksiyon déneminde 6n-
celikle etkenin viral mi yoksa

bakteriyel bir enfeksiyon mu ol-
dugu ayriminin doktor tarafin-
dan yapilmasi ve tedavi
sirecinin buna gére planlan-
masi gerektiginin altini gizen Dr.
Ozbek “Bu dénemde gegirilen
enfeksiyonlarin biyuk bir kis-
minin viral kaynakli oldugundan
dolayi antibiyotik tedavilerinin
sadece sireci takip eden dok-
torun uygun gbérmesi duru-
munda kullanimi daha dogru
olacaktir. Gereksiz antibiyotik
kullanimi hem antibiyotige di-
ren¢ kazaniimasina sebep olur
hem de floray etkileyerek bagi-
siklik sistemini bozmaktadir”
diye konustu. Antibiyotikler di-
sinda solunum yolu enfeksi-
yonlarinda ihtiyaca gore ates
dusuricu kullaniimasi, bol sivi
tiketilmesi, burun kanallarinin
aclk tutulmasi, ézellikle 2 yas
alti cocuklarda anne sutinin
sik sik verilmeye calisiimasi,
daha biyUk ¢ocuklar icin ise
bitki caylarinin verilmesinin
daha hizl bir iyilesme sirecini
saglamaya yardimci olacagini
dile getirdi.

“BEBEKLERIN

KORUYUCUSU

ANNE SUTU”

Kis aylarinda kiigik be-

Gocukiann yilda 6-8
normal kahu

bekler icin bu hastaliklardan
korunmada en énemli silahin
“anne situ ile beslenme” oldu-
Junu vurgulayan Dr. Ozbek o
dénemde hasta bile olsa anne-
nin viicudunda olusturdugu ko-
ruyucu faktorlerin bebege
gectigini ve ve bagisiklik siste-
mini destekledigini ifade etti.
Solunum yolu enfeksiyonlari si-
rasinda bebegin istahinin bir
kac guin azalmasi ve annesini
daha sik emmesinin de dogal
oldugunu séyleyen Dr. Ozbek
hastalik sirasinda bebegini bol
bol emzirmeye calisan anne-
nin bu sekilde hem bebege o
hastalija karsi savunma fak-
torlerini verdigini hem de
uygun bir sekilde beslenme-
sini, sivisiz kalmamasini sagla-
digini anlatt.

Anne sUtlnin disinda den-
geli ve saglkl bir beslenme
diizeni saglanarak, taze
meyve-sebzelerle vitamin ali-
mini arttirmak gerektigini vur-
gulayan Dr. Ozbek 6zellikle C
ve D vitamini bu dénemde
6nemli olsa da saglikh besle-
nen bir cocugun sirekli vita-
min takviyesi almasina gerek
olmadigini dile getirdi. Solu-
num yolu enfeksiyonlarinin
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hasta cocugun 6ksiirme ve
hapsirmasiyla; direkt temas
veya cocugun salgilarina
temas etmis esyalar yoluyla
bulastigini belirten Dr. Ozbek
“Cocuklara el yikama aliskan-
g kazandirlmali ve hapsirma
ya da 6kslrme sirasinda agiz
kapatiimasi 6gretilmelidir,
hasta ¢ocuklarin hastaligin
aktif déneminde okula krese
gonderilmemeleri hastaligin
bulagmasinin énlenmesi aci-
sindan énemlidir. MUmkdin ol-
dugunca kapali, kalabalik
ortamlardan kaginiimalidir.
Sigara, cocuklarin hastalik
riskini arttiracagi icin sigara
dumanindan ve hava kirliligin-
den ¢ocuklari uzak tutmak ge-
rekmektedir. Ev, ofis gibi ¢cok

kez hastalanmalan
edilehilir O

vakit gecirilen kapali alanlarin
diizenli havalandiriimasi, ha-
vasinin kuru olmamasi, nem
6lcuimu yapilarak gerekirse
nem seviyelerinin artirilmasi
yararl olacaktir” dedi.

Duzenli ve yeterli uyku ile
acik havada yapilan kisa yuru-
yus ve fiziksel aktivitelerin ¢o-
cuklarin bagisiklik sistemini
destekleyerek hastaliklarla
micadeleyi kolaylastirdigini
sdzlerine ekledi. Hastaliklar-
dan korunmanin en etkili yol-
larindan birisi olan asilamanin
da ihmal edilmemesi, cocuk-
luk cagi asilarinin mutlaka ya-
pilmali, ayrica risk grubunda
olan ¢ocuklar igin grip asisinin
da uygulanmasi uyarisinda
bulundu.

Anne babalarin doktora
ne zaman bagvuracagini bile-
medigine deginen Dr. Ozbek
su bilgileri paylasti:

“3 aydan kuguk bebek-
lerde her ateslenmede mut-
laka doktora gidilmelidir.

3 aydan buyuk ¢cocuklar
icin direncli ya da yuksek sey-
reden ates, halsizlik, beslene-
meme ve sivi tiketiminde
azalma gibi ek durumlar varsa
mutlaka doktora gétirilmeli-
dir.

Ayrica 6ksurikle birlikte
nefes almakta zorluk, hinltili ve
sik nefes aliyor olmasi 6kslri-
gin uzun slire devam etmesi
cocuklari doktora gecikmeden
go6tirmek icin uyarici sebep-
lerdir." iIHA

KALIN bagirsak ve kolorek-
tal kanser diye de bilinen kolon
kanserinin, sindirim sisteminin
en son kisminda yer alan bdl-
gede gelistigini belirten uzman-
lar kolon kanserinin diinya
¢apinda en yaygin gorilen
Uc¢Unci kanser tirG olduguna
dikkati ¢ekti. Genel Cerrahi
Bdélum Bagkani Prof. Dr. Alihan
Gurkan, 2022'de 1,9 milyondan
fazla kolon kanseri teghis edil-
digini belirterek " Kolon kan-

anserine sehep olan 10 risk

seri, kanser 6lumandn ikinci en
yaygin nedenidir ve yilda
900.000'den fazla élime yol
agmaktadir. Ozellikle genetik
gecisli ve ailesel egilimli kolon
kansei icin taramalara erken
yasta baslanmasi blylik 6nem
tasimaktadir. Kolon kanseri en
sik 60'll yaglarin sonrasinda go-
rilen bir hastaliktir. Ulkemizde
de artik bu yas grubunda
6nemli bir cogunluk bulundugu
icin sik gérulen kanserler ara-

sina girmistir" dedi.
1. DERECEDEN
AKRABALARDA VARSA
DIKKAT
Kolon kanserinin gelisme-
sinde en dnemli etkenin kolon
polipleri oldugunu sdyleyen
Prof. Dr. Alihan Gurkan, poliple-
rin sik gelistigi gruplarda kan-
ser gortlmesinin de sik
oldugunu, bunlarin genetik ge-
cisli, ailesel egilimli olabilir ve
¢ogunlukla ileri yaslarda dogal
olarak bulunabilecegini kay-
detti. Prof. Dr. Alihan Girkan,
"1. dereceden akrabalarinda
kolon kanseri gérulenler diger
bireylere gbre en az 2 misli
daha fazla risk altindadir. E§er
bir kisinin 40'li yaglarda birinci
derece akrabalarinda bir tane,
ikinci derecede akrabalarinda
birden fazla kolon kanseri hika-
yesi var ise hastaliga kargi ciddi
sekilde uyariimaldir." dedi.
SUREKLI iISHAL YA DA
KABIZ OLMAK BIR
ISARET OLABILIR
Kolon kanserinin bazi belir-

tilerinin iyi bilinmesi gerektigine
isaret eden Prof. Dr. Alihan
Gurkan, en 6nemli belirtinin,
diskilama aliskanliginda de-
gisme gdzlenmesi oldugunun
altini gizdi. Gurkan "Bu, uzun
sureli ishal ya da kabizlik veya
hissedilir diizensizlik seklinde
olabilir. Anlamsiz kanamalar da
kansere isaret eder. Eger kiside
diskilama sirasinda kanama
goérultyorsa muhakkak bir uz-
mana muayene olmaldir. Has-
talik ilerlemeden tani konulmasi
yasam sansini blyik dlgiide
artirmaktadir. Bu gibi belirtiler
gérulduginde bir an dnce sag-
Ik kuruluguna bagvurulmalidir"
dedi.

Prof. Dr. Alihan Gurkan,
kolon kanserinde risk faktérle-
rini ise ileri yas, kolorektal kan-
ser veya polip gecmigi,
inflamatuar bagirsak hastalik-
lari, kolon kanseri riskini artiran
kalitsal durumlar, kolon kanseri
aile dykusu, dusuk lifli, yuksek
yagh diyet, diizenli egzersiz
yapmamak, diyabet, obezite,

alkol ve sigara kullanmak, kan-
ser icin radyasyon tedavisi ola-
rak siralad.

Kolon kanserinde kanserli
olan bdlgenin, kanserli hiicre
birakmayacak sekilde ¢ikaril-
masinin en etkili tedavi yontemi
oldugunu séyleyen Prof. Dr. Ali-
han Gurkan, cerrahi tedaviden
sonra hastaligin evresine gére
kemoterapi, eger rektumda
yerlesmis bir kolon kanseri var
ise radyoterapi destegi de all-
nabilecegini kaydetti. Risk
gruplarinda olan kisilerin genc
yaslarda mutlaka 3-5 yilda bir
kolonoskopi yaptirmalar ge-
rektiginin altini cizen Girkan,
"Ayrica risk grubunda olmasa
da herkesin 50 yasindan sonra
bu islemi yaptirmasi dnerilir.
Kolonoskopi sirasinda goérilen
polipler alinarak ilerde olusabi-
lecek bir kanser riski ortadan
kaldinimaktadir. Bu sebeple
risk altindaki gruplarda kolo-
noskopi, hem bir tani hem de
tedavi sekli olabilmektedir"
dedi.

RiSKi AZALTMAK iCiN
NE YAPILMALI?

Prof. Dr. Alihan Glrkan,
kolon kanseri riskini azaltmak
icin ise gunlik yasamda yapila-
bilecek degisiklikleri ise sbyle
siraladi, "Cesitli meyveler, seb-
zeler ve tam tahillar tiiketmek;
meyveler, sebzeler ve tam tahil-
lar, kanseri 6nlemeye yardimci
olabilecek vitaminler, mineraller,
lif ve antioksidanlar igerir. Ge-
sitli vitamin ve besin maddeleri
alabilmeniz igin bu grubu bes-
lenmenizden eksik etmeyin. Al-
koll él¢uld tuketin ya da hi¢
tlketmeyin; alkol icmeyi seger-
seniz, ictiginiz miktari kadinlar
icin glinde bir ickiden, erkekler
icinse iki ickiden fazla olmaya-
cak sekilde sinirlayin. Sigarayi
birakin; sigara kansere neden
olan en baslica sebeplerden bi-
ridir. Haftada en az 5 giin eg-
zersiz yapin; en az 30 dakika
egzersiz yapmaya caligin. Ha-
reketsiz kaldiysaniz, yavasca
baslayin ve kademeli olarak 30
dakikaya cikarin.” IHA



TTv g ‘\J‘ -
a.magiup
\ » /- -

{

| “’“ T ‘ &,.a"_.‘,. _44'__ ‘ -
Isa EK depias!
' -

B B

MANISA Futbol Kuliibi, Trend-
yol 1. Lig'in 14. haftasinda deplas-
manda Amed S. F. ile karsilasti.
Manisa ekibi miicadeleden 3-2 mag-
lup ayrild.

Trendyol 1. Lig’in 14. hafta-
sinda Manisa Futbol Kullibd,
deplasmanda Diyarbakir temsil-
cisi Amed Sportif Faaliyetler'e
konuk oldu. Diyarbakir Stadyu-

mu’nda oynanan karsilasmay
Manisa Futbol Kuliibli Baskani Ya-
semin Buket Aktan ve Yénetim Ku-
rulu Uyeleri takip etti.
Manisa Futbol Kuliibli, micadeleden
3-2 maglup ayrildi. Manisa’nin gollerini 54
ve 63’Uncl dakikada Kwasi Wiredt kay-
detti. Siyah-beyazlilar, Ziraat Tlrkiye Kupasi
4. Tu Eleme maginda deplasmanda Corlus-
por 1947’ye konuk olacak. 4 Aralik Carsamba
glnd Corlu’da oynanacak miicadele saat
. 13.30’da baglayacak.

CABUrhan/AKDEMIR
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[BAlsANDIRMA SPOR 8 4 2
EMERZURUMSPORFK 14 8 1 5 19 11 8
FRFKARAGUMRUK 13 7 3 3 29 14 15
| 4 4 18 15 3
Stat: Diyarbakir Stadyumu . 11 2 2 N L
Hakemler: Giircan Hasova, Samet Ozkul, Yusuf Su.suz,.Egerqnen Artun _ . 15 o WP L4053 1 B
Amed SF: Nurullah Aslan, Mehmet Murat Ucar, Veli Cetin, pgurAdem Gezer, LAl L
| Omer Bayram, Serkan Odabasoglu, Yilmaz Ceylan, Bruno Miguel Ponces e o, e
Lourengo, Adama Traore, Max Alain Gradel, Britt Curtis Assombalonga. TIMRANIYESPOR 14 5 4 5 fi’ fg —11
Manisa’FK: Alperen Uysal, Yusuf Talum, Birkan Yilmaz, Philip C_%ameh 1 SES%EQE?#@ 1 g g g g 14 51
Awuku, Kaan Kanak, Armin Hodzic, Oggz G_Urbulak, Daniel Ramirez, Efe g A:KEC}iORENGUCU 15 SN EP e G WA
Taylan Altunkara, Moryke Fofana, Kwasi Wriedt . B ReaSPOR “ 13 5 3 5 21 120 -
Goller: Dk.31 Yilmaz Ceylan, Dk.45+1 Britt Curtis Assombalonga, Dk.55 e ~MED SPOR 1;‘) g g ‘; 12 13 ;
.. - . 0 . . POR t
B{<uno Miguel Ponces Lourenco (Amed SF) Dk.54,63 Kwasi Wriedt (Manisa ',\Dni%?sl};SFK 13 g g ; 12 13 13
J SAKARYASPOR 1 -
S)arl kartlar: Dk.58 Serkan Odabasoglu, Dk.90+2 Oktay Aydin (Amed SF) Dk.65 E ADANASPOR e _gg
Oguz Giirbulak (Manisa FK) ~|YMALATYASPOR 14 0 0 146 44-

BASKETBOL Siiper Ligi'nin 8.
haftasinda Manisa Basket, evinde
konuk ettigi namaglup lider Tofas’a
iki uzatma sonunda 109-106 mag-
lup oldu.

Manisa’da oynanan Basketbol
Super Ligi'nin 8. hafta karsilasma-
sinda Manisa Basket, lider Tofag’a
evinde iki uzatma sonunda 109-106
kaybetti. Kritik miicadelede iki
takim da sahada yiksek tempolu
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ve cekismeli bir performans sergi-
ledi.
TOFAS HAKEM KARARLARINA
ISYAN ETTI

Magin ilk yarsi olduk¢a yakin
gecti. Ik iki periyotta basa bas bir
oyun sergileyen takimlar, ilk yaryi
44-42 Manisa Basket’in Ustunlu-
guyle tamamladi. Ancak ikinci peri-
yodun sonuna dogru hakemlerin bir
pozisyonda verdigi devam karari
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Tofas Antrendrt Orhun Ene’nin tep-
kisine neden oldu. Ene, sahanin or-
tasina ¢ikarak hakemlere tepki
gosterdi ve macin devam etmeye-
cegini sdyleyerek soyunma odasina
gitti. Yasanan kisa duraklamanin ar-
dindan mag kaldigi yerden devam
etti. Son periyotta Tofas, skor Us-
tanltgund eline almak icin baskisini
artirdi ve 89-89 esitligi yakalayarak

magci uzatmalara tasidi. ilk uzatma
boélimuinde de iki takim birbirine
UstUnlUk saglayamadi ve skor 98-
98 ile yeniden esitlendi.

ikinci uzatma periyodunda ise
son saniyelerde sahneye cikan
Tofas oyuncusu Reed’in basketi, li-
derin namaglup serisini sirdirme-
sini sagladi. Magin skoru 109-106
olarak sonuclandi. Spor Servisi

imaslubijeti-yorumlads

MANISA FK Teknik Direktérii Cagdas
Cavus ise ilk yarida istedikleri oyunu sahaya
yansitamadiklarini ve kalelerinde 2 gol gor-
duklerini sdyledi.

ikinci yarida daha iyi oynadiklarini anlatan
Cavus, soyle konustu:

"llk devreyi istedigimiz oyun disiplininde
ve kurgusunda gerceklestiremedik. Fakat
ikinci devre gercekten cok iyi reaksiyon gos-
teren bir oyuncu grubum oldu. Bu strede
buldugumuz pozisyonu gole cevirsek oyun
cok daha farkl bir noktaya gidecekken,
dogru pozisyon alamadigimiz noktada bir
tane gol yedik. Skor 3-1 olduktan sonra da
takim tekrar cok iyi bir reaksiyon gosterdi.
Skoru 3-2'ye getirdik ve pozisyonlar yakala-
dik. Kaleciyle karsi karsiya kaldigimiz iki po-

zisyonu degerlendirsek oyun lehinize
ddénecekti. Fakat atamadik ve mag bu se-
kilde sonuclandi. Haftalardir cok pozisyona

girip degerlendirememek ve bu tiir basit gol-
leri yemek ister istemez oyunu farkli duruma
gotiriyor. Umut ediyorum bundan sonraki
surecte bu durumu lehimize cgeviririz." AA



