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MANISA

KULIS

HABER

“MANISA'NIN FARKLI HABER SITESI”

Azerhaycan Kultur ve Dayanisma
Dernegr'nden Ali Ucak'a ziyaret

MANISA Azerbaycan
Kultir ve Dayanisma

_ Dernegi Bagkani Sentirk
Hosgul, Milliyetci Hareket
Partisi MYK Gyeligi gbrevini
yurten is insani Ali Ugak'i
ziyaret etti. Ziyarete, Alage-
hir Esnaf ve Sanatkarlar
Odasi Baskani Ahmet
Kiymik, Avukat Ali Tolga-
han Akgul ve Saffet Sakrak
da eslik etti. 6’da

0ZEL HAREKAT EKIBI SURIYE'YE I]UAI.ARI.A UGURLANDI

AVAGINIZA TAS DEGIESIN

K|Z|Iav'dan esnata
mesirli sut ikrami

MANISA'NIN Sehzadeler

ilcesinde bulunan pazar
yerinde, Turk Kizilay ekipleri
tarafindan sabah saatlerinde hazir-
lanan mesir macunlu sit, Kizilay
Gondlla ve personelleri tarafindan
esnaf ve vatandaslara ikram edildi.
Avrupa Birligi'nden cografi isaret
tescili alan 28'inci Grtin olan, Man-
isa Mesir Macunu ikraminin tadina
bakan vatandaslar, Turk Kizilay
ekiplerine tesekkur etti. Turk
Kizilay Manisa il Merkezi Baskani
Oner Giirsel, programla ilgili yap-
tig1 aciklamada, Manisa Mesir Ma-
cunun artik sadece Manisa ve
Turkiye'de degil, Dinya g¢apinda
bir marka haline geldigini ve
tanitimi igin Turk Kizilay boyle bir

Suriye’nin Afrin kentinde
devam operasyonlar
kapsaminda holgeye gin-
derilecek olan Manisa Ii
Emniyet Miidiirliigii 0zel
Harekat Sube Mildiirliigii
personeli dualarla girev
holgesine ugurlandi.

MUDUR AKTAS, PERSONELIN UGURLADI

MANISA il Emniyet Midirligi

Ozel Harekat Sube Mudirltgi
personelleri Suriye’nin Afrin
kentinde devam eden operasyon-
lara katilacak. Manisa il Emniyet
Mudirii Fahri Aktag, Manisa |l
Muiftist Sutkri Kabukgu ve person-
eller Suriye’nin Afrin kentinde te-
rorle micadele kapsaminda gorev
alacak 6zel harekat personelleri
icin dua okudu. Okunan dualarin
ardindan personeller igin kurban
kesildi. Emniyet Mudur Aktas,
Muifti Kabukgu ve emniyet person-
elleri 6zel harekat polislerini dua-
larla gbrev bolgesine ugurladi. 3'te
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MANISA Valiligi, Manisa Biiyiiksehir

Belediyesi, Tarim il Miidirligu, Ticaret
Borsasi, Manisa Ziraat Odasi ve gesitli
kurum ve kurulusglarin is birligiyle dizenle-
nen 'Manisa 18'inci Uluslararasi Tarim ve
Hayvancilik Fuari kapilarini agti. Manisa
Buylksehir Belediyesi Fuar Merkezi'nde 7-
10 Kasim tarihleri arasinda surecek olan
etkinlik, ilk gintnde buyuk ilgi gérdu. Tarim
sektorindeki son gelismelerin ve yeniliklerin
sergilendigi fuarda, ozellikle ciftgilerin dikka-
tini geken tarim makineleri ve ekipmanlar 6n
planda yer aliyor. Ciftcilere teknolojik
¢ozumler sunan 140 firma ve 390 marka,
fuarda cesitli Griin ve hizmetlerini tanitiyor.
Tarim ve Hayvancilik Fuari, 10 Kasim
Pazar giiniine kadar gezilebilecek. 6’da

etkinlik planladiklarini soyledi. 2’de

(:HP Sehzadeler’den ‘1 mon J of’ kamnanvam

CUMHURIYET Halk Partisi(CHP) Seh-
zadeler ilgce Kadin Kollari Bagkanlgi
cesitli yardim kampanyalari diizenleyerek
ihtiyag sahibi insanlara destek oluyor. Bu
kapsamda CHP Sehzadeler iice Kadin Kol- o

lari, kis mevsiminin soguk guinlerinde
¢ocuklarin isimemesi ve saglikli bir sek-
ilde kis aylarini gegirebilmeleri igin ‘1 mont
1 bot’ kampanyasini baglatti. Kampanya
kapsaminda, maddi imkansizliklar nede-
niy le kiglik giyimden yoksun kalan gocuk-
lara bot ve mont yardimi saglanacak. 4’te

MANISA il Tarim ve Orman Miidiir-

[GgU’'nin “Bocekleri Seviyorum,
Dogayi Koruyorum” sloganiyla baslattigi
“Bocek Senligi ve Organik Tarim Egitimi”

etkinlikleri, buyuk bir ilgiyle devam edi-
yor. 2021-2024 yillar arasinda, okul
oncesi ve ilkégretim égrencilerine yone-
lik gerceklestirilen egitimler, doga sevgi -
sinin kazandirilmasi, ¢gevreye duyarli bi-
reylerin yetismesi ve organik tarim hak-
kinda bilinglendirme amacini tasiyor. 7’de
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hazirlanan mesir macunlu sit,
< Kizilay Génulli ve personelleri
A 7
tarafindan esnaf ve vatandas-
lara ikram edildi. Avrupa Birli-
gi'nden cografi isaret tescili
alan 28'inci Urlin olan, Manisa
Mesir Macunu ikraminin ta-
dina bakan vatandaslar, Turk
Kizilay ekiplerine tesekkur etti.
Tirk Kizilay Manisa |l
Merkezi Baskani Oner Giirsel,
programla ilgili yaptigi acikla-
mada, Manisa Mesir Macunun
artik sadece Manisa ve Turki-
ye'de degil, Diinya ¢apinda bir
marka haline geldigini ve tani-
timiigin Turk Kizilay béyle bir
etkinlik planladiklarini séyledi.
Mesir Macunun iceriginde bu-
lunan baharatlar nedeniyle bir
sifa kaynadigi olduguna dikkat
ceken Girsel, "Manisa Mesir
Macunu adina yUzyillardir fes-
tivaller diizenlenen degerli bir
arindmuzdur.

leri tarafindan hazirlanan
mesir macunlu sit ikraminda
bulundu.

Manisa’nin Sehzadeler il-
cesinde bulunan pazar ye-
rinde, Turk Kizilay ekipleri
tarafindan sabah saatlerinde

TURK Kizilay Manisa Il
Merkezi Bagkanligi hem Av-
rupa Cografi isareti alan Ma-
nisa Mesir Macununu esnafa
tanitmak hem de esnafin daha
saglikh bir giin gecirmesine
katki sunmak amaciyla kendi-

8 Kasim 2024 Cuma

Bu sifali Grinimuz, Av-
rupa Birligi'nden cografi isaret
alan 28'inci Urtin oldu. Mesir
Macunu artik sadece Mani-
sa'ya ait bir lezzet olmaktan
¢ikip, tim ddnyanin tanidig
bir lezzet haline geldi. Mesir
Macunu iceriginde bulunan
zengin baharatlar ve dogal bi-
lesenler ile hem lezzetli hem
de sifa kaynagi bir Grinimiz-

dur. Bizlerde bugin, Turk Kizi-
lay Manisa il Merkezi Bagkan-
g olarak, Manisa'nin en
6nemli simgelerinden olan
mesir macununu sut ile har-
manlayip vatandagslarimiza
ikram ettik. Kentimizin simgesi
olan mesir macununa sahip
cikarak tanitimi igin elimizden
geleni yapmaya devam ede-
cegiz" ifadelerini kullandi.

Pazar esnafindan Serif
Durmus, "Kizilay ekiplerine te-
sekkir ediyorum. Manisa'miza
6zgl, ¢ok sifall, cok faydal bir
artin. Herkese tavsiye ede-
rim." derken esnaf Erhan Mer-
can "Cok guzel bir hizmet.
Ayrica hizmet nimettir. Allah
dagitanlardan razi olsun, ha-
yirlarini kabul etsin” diye ko-
nustu. IHA
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gs Zzamanli onerasvon

MANISA'DA jandarma
ekipleri tarafindan Saruhan-
II'nin kirsal Dilek Mahallesinde
7 supheli sahsa ait 9 ikamet
ve 3 aracta yapilan es zamanli
aramada ¢ok sayida tabanca,
tufek, silahlara ait figek, esrar,
kacak alkol ve bir adet lahit
parcasi ele gegcirildi.

Manisa il Jandarma Komu-
tanligi ekipleri Saruhanli iicesi
Dilek Mahallesinde, 06 Kasim
Carsamba glni 7 stipheliye

FES—— |

yonelik 3 ara¢ ve 9 adreste es
zamanl arama gerceklestirdi.
Yapilan aramada; 5 adet ta-
banca, 5 adet av tiifegi, 169
adet av tufegi fisegi, 51 adet
tabanca fisegi, 47 adet kuru
siki tabanca fisegi, 9 adet cep
telefonu, 1 adet lahit, 513
gram kubar esrar, 48 litre
kacak alkol ele gecirildi. SUp-
heli 7 sahis gbzaltina alinirken,
sahislar hakkinda adli islemle-
rin devam ettigi 6grenildi. IHA

t;arnll:

MANISA'NIN Kula il-
¢esinde motosiklet ile
otomobilin ¢arpistigi ka-
zada 1 kisi agrr yara-
land.

Kaza, izmir-Ankara
D300 karayolu Esme Kavsa-
ginda meydana geldi. Edinilen
bilgiye gére, Hasan K. idaresin-
deki 06 BAD 401 plakal oto-
mobil ile kavsaktan izmir

1 agir yarali

istikametine baglanmak isteyen
Mehmet Akduman (73) idare-
sindeki 45 RA 7912 plakali mo-
tosiklet carpistl. Kazayi géren
vatandaslarnn 112 Acil Gagr
Merkezi’ne bildirmesi tzerine
olay yerine ambulans ve polis
ekipleri sevk edildi.
Carpismanin sid-
detiyle motosik-
let Gzerinden
savrulan ve
kafasina
darbe alan
motosiklet su-
ricusdy, ilk ma-
dahalesinin olay
yerinde yapiimasi-
nin ardindan Kula
Devlet Hastanesi’ne kaldirildi.
Ote yandan kaza ile ilgili so-
rusturma baslatildi. IHA

Ormanlik alanda ¢ikan yangin
ok hiiyiimeden sondiiriilci!

MANISANIN Alasehir ilce-
sinde ormanlik alanda gece sa-
atlerinde baglayan yangin
kontrol altina alinarak tamamen
s6ndurtldi. Yangin gece saat-
lerinde Manisa’nin Alasehir il-
¢esine baglh Camlibel Mahallesi
mevkide ¢iktl. Ormanlik alan-
dan yukselen alevler Uzerine
bélgeye izmir Orman Bélge

Maddrlugine bagh 2 tanker, 4
arazéz ile Manisa Buyuksehir
Belediyesine bagli itfaiye ekip-
leri sevk edildi. Vatandaslarin
da destek verdigi yangin sabah
saatlerinde tamamen kontrol
altina alinarak séndurildi.

Yanginin ¢ikis sebebinin be-
lirenmesi amaciyla sorusturma
baglatildi. IHA

Kamyon ile minihiis carpisti: 1 olil, 2 yarali

MANISA’NIN Akhisar ilce-
sinde kamyon ile minibusin
carpistigi kazada 1 kisi hayatini
kaybederken, 2 kisi de yara-
landi. Kaza, Akhisar-Sindirgi
karayolu Uzerinde meydana
geldi. Edinilen bilgiye gore, E.C.
y6netimindeki 45 J 4488 plakall
minibis, éninde seyir halinde
olan H.C. ida-
resindeki 43
AH 088 plakali
kamyona arka-
dan carpti.
ihbar tizerine
olay yerine ¢ok

sayida saglik ve polis ekibi
sevk edildi. Kazada minibulste
yolcu olarak bulunan Firat Sén-
mezsoy olay yerinde hayatini
kaybetti. Minibis surtcUsU
E.C. ve kamyon sUrlctst H.C.
ise yaralandi. Yaralilar, saglhk
ekiplerinin olay yerindeki ilk
miudahalesinin ardindan Akhi-
sar Mustafa
Kirazoglu Dev-
let Hastane-
si'ne kaldirld.
Kazayla ilgili
sorU§turma
baslatildi. IHA
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HAVA DURUMU

il ve ilce merkezlerinde
3 gunlik hava tahmini
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Miidiirliigii personeli dualarla gérev bolgesine ugurlandi.

MANISA il Emniyet Miidir-
Iugu Ozel Harekat Sube Mii-

durlugu personelleri Suriye’nin
Afrin kentinde devam eden

R

Tam 25 yildir bitmek bilmeyen
bir micadelemiz var.

Tek ihtimalin kazanmak
oldugu bir mucadele.

Bizim mucadelemiz kugticlik
bir hlicrenin iginde ama
diinyalan degistirecek
kadar buyuk.

losev.org.tr/m upa;glgle;
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SEVGI « IYILIK = UMUT MUCAL‘JELE

GUNUN OLAYI

1889 - Montana, ABD'nin 41. Eyalefi oldu.

1892 - Grover Cleveland, ABD Bagkani segldi.

1895 - Alman fizikei Wilhelm Rénigen, X isimini kesfeffi.
1899 - Bronx hayvanat bahcesi agidi.

1922 - Lileburgaz'n diigman isgalinden kurtulusu

1932 - Franklin D. Roosevelt, ABD Bagkani segidi.
1935 - Ferand Bouisson, Fransa Bagbakani oldu.

1938 - Atatiirk, ikinci kez agir komaya girdi
1988 - Cin'de deprem: 1000 Kigi 6ldu.

1887 - Gramofonun patenti, Alman késif Emile Berliner tarafindan alinds.

1932 - Nazi Partisi, Amanya segimlerinde 196 milletvekiliyle yine birinci parti oldu.
1933 - Afganistan Krall Nadir Sah oldirildd, yerine 18 yasindaki oglu Zahir Sah gegti.

‘ SAYFA ‘

ekihi dualaria Surlve ye gltll

Suriye'nin Afrin kentinde devam operasyonlar kapsaminda bélgeye
gonderilecek olan Manisa il Emniyet Miidiirliigi Ozel Harekat Sube

operasyonlara katilacak. Ma-
nisa il Emniyet Miidiiri Fahri
Aktas, Manisa Il Miftiisti Stikri
Kabukgu ve personeller Su-
riye’nin Afrin kentinde terdrle
miicadele kapsaminda gérev
alacak 6zel harekat personelleri

Bizim

MUCADELEMIZDE

Siz pe
Var misinizz

icin dua okudu. Okunan duala-
rin ardindan personeller igin
kurban kesildi. Emniyet Mudur
Aktas, Muftl Kabukgu ve em-
niyet personelleri 6zel harekat
polislerini dualarla gérev bélge-
sine ugurladi. IHA

~ LOSANTE

HASTANESi
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MANISA, sivil katiimi giic-
lendirerek daha yasanabilir bir
sehir olma yolunda énemli bir
adim olan Manisa Sivil Katilim
Stratejisi ve Eylem Plani Ma-
nisa Buyuksehir Belediyesi ev
sahipliginde diizenlenen etkin-
likte tanitildi.

Avrupa Birligi tarafindan fi-
nanse edilen, TUrkiye Belediye-
ler Birligi ve icisleri Bakanligi
Sivil Toplumla iliskiler Genel
MadarlGginin faydalanicisi ol-
dugu ve Disigleri Bakanligi Av-
rupa Birligi Bagkanligr'nin
projenin etkin bir sekilde uygu-
lanmasi ve izlenmesinde rol al-
dig Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi tarafindan
yaratilen “Turkiye’de Demo-
kratik Yerel Yonetisimin Gelisti-
rilmesi icin Sivil Katiimin
Guclendiriimesi Projesi” kapsa-
minda hazirlanan Manisa Sivil
Katiim Stratejisi ve Eylem Plani
Manisa Buyuksehir Belediyesi
ev sahipliginde diizenlenen et-
kinlikte tantildi.

MASKI ikiz Kuleleri Hizmet
Binasi Konferans Salonu’nda
duizenlenen toplantiya Manisa
Buyilksehir Belediyesi Genel

Sekreteri Burak Deste, Genel
Sekreter Yardimcisi Ali Kilig,
Manisa Buyuksehir Belediyesi
Strateji Gelistirme Dairesi Bas-
kani Hale Evrim Akman’in yani
sira kamu kurumlari, sivil top-
lum &rgitleri, Manisa Celal
Bayar Universitesi, Manisa, Yu-
nusemre ve Sehzadeler Kent
Konseyi ve mahalle muhtarlari
temsilcileri katildi. Toplantinin
acllis konusmasinda Trkiye
Belediyeler Birligi Proje ve Fi-
nansman Birimi Uzmani NilGfer
Sivrikaya ve Disigleri Bakanhgi
Avrupa Birligi Baskanigi AB
Uzmani Kayhan Oziim, proje-
nin detaylan ve sivil katihmin
onemine iliskin konusmalar
gerceklestirdi.
“YEREL YONETIMLER
OLARAK KENT VE
KENTLIYE AIiT
KAYNAKLARI
YONETIYORUZ”
Manisa Buyuksehir Beledi-
yesi Genel Sekreteri Burak
Deste , “Demokratik ve kati-
limci yerel yénetimin gelisme-
sinde, bariscil ve kapsayici
toplumlar olusmasinda en
onemli aktérler bugiin burada.

Merkezi idare birimleri, bele-
diye, Universite, muhtarlarimiz,
kent konseyimiz ve sivil toplum
kuruluglarinin géndllileriyle bu-
rada tek bir gaye var: sehirleri-
mizi surdurdlebilir klmak ve
mutlu bir yagsam ortami olustur-
mak. Biz, yerel ydnetimler ola-
rak ¢cok dnemli bir sorumluluk
aliyor, kent ve kentliye ait kay-
naklari yénetiyoruz. Dolayisiyla
burada kentin asil sahipleriyle
yani yonetisimin diger unsurla-
riyla birlikte ¢alismayi, birlikte
yénetmeyi, ydnetime katiimayi
gerektiriyor. Yerel demokrasinin
gelismesinin kent kiltdra olarak
yerlesmesini savunuyor ve ina-
niyoruz. Manisa igin yaklasik 1
yillik ortak ¢calismanin Grini
olarak ortaya ¢ikan strateji
eylem planinin belediyemiz
strateji eylem planina yansima-
larini uzmanlarindan dinleyece-
giz” dedi.

YEREL DiINAMIKLERE

UYGUN HAZIRLANAN

EYLEM PLANI
Konusmalarin ardindan

Sivil Katiim Projesi kapsaminda
kurulan Manisa Sivil Katilim
Gorev Gucl tarafindan hazirla-
nan; Manisa’nin kendine 6zgu
sosyal ve ekonomik dinamikle-
rine uygun olarak belirlenen ¢
oncelikli tematik alan etrafinda
sekillenen strateji ve eylem pla-
nin tanitimi yapildi. Kamu-sivil
toplum igbirliginin 6nemine
vurgu yapan Manisa Sivil Kati-
lim Stratejisi ve Eylem Plan’’nin
“Kirlgan Gruplar”, “Genglik” ve
“Cevre ve iklim Degisikligi” 6n-
celik alanlarinda hazirlandigi be-
lirtildi. Manisa Sivil Katiim

GUNCEL
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Stratejisi ve Eylem Plani’nin
yerel yénetimler ile vatandas-
lar arasindaki iletisimi gliclen-
dirme agisindan biyik énem
tasidigi da vurgulandi. Manisa
Sivil Katilim Stratejisi ve Eylem
Plani kirllgan gruplarin sesle-
rini duyurmalarini, haklarini
talep etmelerini ve karar alma
sUreclerine katilmalarini sagla-
yarak toplumsal bUtlinlesmeye
katki sunmayl amagliyor.
Planla kirilgan gruplarin yerel
yonetimlerle daha gucli bir is-
birligi icinde olmasi hedeflenir-
ken, kamu-STK iligkilerinin
glclendiriimesi 6nem arz edi-
yor. Manisa BlylUksehir Bele-
diyesi’nin dijital uygulamalarla
bu isbirligini kolaylastirmasi
saglanacak. Ayrica, gliincel
teknolojik araglarin kullanil-
masi ve yerel yonetimlerle is-
birligi yapilarak ¢c6zim odakl
stratejiler gelistirilmesi, bu pla-

nin surduruleb|I|rI|g|n| artira-
cakitir.

GENCLERIN SiViL
KATILIMINI
GUCLENDIREN
SOMUT ADIMLAR
Manisa Sivil Katiim Stra-

tejisi ve Eylem Plani ile genc-
ler arasinda farkindalik
olusturmayi hedefleyen lise ve
Universite etkinlikleri, kent
konseyleri biinyesinde Genglik
Meclisi'nin kurulmasi ve gencg-
lerin fikirlerini belediye yéneti-
cilerine iletebilecegi "Mikrofon
Genclerde Bulusmalan" gibi
somut faaliyetlerle genclerin
topluma katilimini tesvik edi-
yor. Ayrica, yerel yonetimlerin
genclere yonelik tegvikleri,
sivil toplum kuruluslariyla ya-
pilan géndlltlik calismalari ve
basari hikayelerinin paylasil-
masi, genclerin toplumsal si-
reclere daha aktif katilmasini

Manisa'da sivil katilim gucieniyor

saglayacak énemli adimlar
olarak ortaya c¢ikiyor. Manisa
Sivil Katiim Stratejisi ve Eylem
Plani genclerden mahalle sa-
kinlerine kadar toplumun tim
kesimlerini cevreye duyarl hale
getirmeyi hedefliyor. iklim Fes-
tivali ve agag dikim etkinlikleri
gibi faaliyetlerle cevre bilinci ar-
tinlirken, Manisa Blyuksehir
Belediyesi blnyesinde kurula-
cak Dijital iklim Platformu, hal-
kin bu sireclere aktif katilimini
saglayacak. Ayrica, yerelde
pilot mahallelerde diizenlene-
cek atdlye ve geri dénlisim
projeleri, strdurdlebilir bir cevre
hareketinin temelini olustura-
cak. Manisa’nin yerel dinamik-
lerine uygun olarak hazirlanan
Manisa Sivil Katiim Stratejisi ve
Eylem Plani ayrica kentin sir-
durdlebilir kalkinma amaglarina
ulasmasina da katkida buluna-
cak. IHA

Soma’da haz caddelerg kamyon

@ Burhan AKDEMIR

SOMA Belediye Bagkani
Sercan Okur, ilcedeki dort
caddeye kamyon giriginin ya-
saklandigini duyurdu.

Soma Belediyesi, ilgedeki
trafik yogunlugunu azaltmak
ve vatandaglarin guvenligini
saglamak amaciyla bir dizi ye-
nilikgi projeye imza atiyor. ilk
once capraz parki yasaklayan
belediye, yeni bir adim daha
atti.

Soma Belediye Bagkani
Sercan Okur, kamyonlarin giris
yapamayacagi dort caddeyi
belirlediklerini acikladl. ilge-

deki Adnan Menderes Cad-
desi, Atatlirk Caddesi, Gene-

ral Emin Sezgin Caddesi ve
Sunda Un Caddesi'ne kam-

GHP Sehzadeler’den ‘1 mont

@ Cansu MERIC

CUMHURiYET Halk Partisi
CHP) Sehzadeler lice Kadin
Kollar Bagkanligi gesitli yardim

ltiot")

kampanyalari diizenleyerek ih-
tiyag sahibi insanlara destek
oluyor. Bu kapsamda CHP
Sehzadeler iice Kadin Kollari,
kis mevsiminin soguk glinle-

rinde ¢ocuklann Usiimemesi ve
saglikl bir sekilde kis aylarini
gecirebilmeleri igin ‘1 mont 1
bot’ kampanyasini baslatti.

Kampanya kapsaminda,
maddi imkansizliklar nedeniyle
kislik giyimden yoksun kalan
¢ocuklara bot ve mont yardimi
saglanacak.

CHP Sehzadeler ilge Kadin
Kollan Bagkani Gilcan Cevi-
koglu, kampanyanin amacini
su sdzlerle dile getirdi: “ihtiyag
sahibi gocuklarimiz i¢in ‘Bir bot
bir mont’ kampanyasi diizenle-
dik. Gocuklarimizin ayaklari ve
vicutlan Gsiimesin, sicak bir
kis glinl gegirsinler istiyoruz.
Topladigimiz bot ve montlari,
belirledigimiz ihtiya¢ sahiple-
rine ulastiracagiz. 200-250 adet
yardim yapmayi hedefliyoruz.
Destek olan herkese tegekkir
ederim.”

yon girisi yasaklandi.
Baskan Okur yaptigi agik-
lamada, “Bu caddelerde kam-

girisi yasakiand

yon girisi yasaktir. Kural digl
hareket edenlere cezai yapti-
rm uygulanacaktir. Daha di-

zenli ve glvenli bir trafik igin
kurallara uyalim!” ifadelerini
kullandi.

incom

industrial cleaning of metal

Tuiirdan Makina olarak,
20-60 yas araliginda, *
askerligini yapmis ya da
emekli beden iscisi
calismalari ariyoruz...

llgilenenler, (0236 233 10 34)

numarall telefondan bize ulasabilir.

> |




8 Kasim 2024 Cuma

@ Burhan AKDEMIR

MANISA Azerbaycan
Kultdr ve Dayanisma Der-
negi Baskani Sentiirk
Hosgtil, Milliyetci Hareket

Partisi MYK Uyeligi gor-
evini yuruten is insani Ali
Ucak'l ziyaret etti. Ziya-
rete, Alasehir Esnaf ve Sa-
natkarlar Odasi Bagkani
Ahmet Kiymik, Avukat Ali

Tolgahan Akgll ve Saffet
Sakrak da eslik etti.
Manisa Azerbaycan
Kultir ve Dayanisma Der-
negi Baskani Sentiirk
Hosgul, ge¢gmis dénem

iletti. Hosgul, der-
negin faaliyetlerin-
den bahsederek, 8
Kasim Azerbaycan
Zafer GUnu dolayi-
slyla diizenleyecek-
leri "Selam Turk'Un
Bayragina" adli
programa davet
etti. Ziyaret sira-
sinda, dernegin "Bir
Millet iki Devlet" ya-
zil atkisini ve Baku
gorselli tabagini Ali
Ugak'a takdim etti.
Ziyaret sira-

Yunusemre'de budama
¢calismalan devam ediyor

YUNUSEMRE Belediyesi, kis
aylarinin yaklasmasiyla birlikte
cadde ve sokaklardaki aga¢ bu-
dama calismalarina bagladi.

Yunusemre Belediyesi, kis ay-
larinin yaklasmasiyla birlikte ilce
genelinde agac budama calisma-
larina bagladi. Park ve Bahceler
Mudurluga ekipleri, ilcenin cehre-
sini daha da guzellestirmek ama-
ciyla agaclarda budama
islemlerini gergeklestiriyor. Agac-
larin rutin bakimlarini gergeklesti-
ren ekipler, cadde ve sokaklarda
bulunan agaclarin daha saglikli
buyUmeleri icin budama calisma-

lari yaptl. Budama calismalari ile
ilce halkinin glivenligini saglamak,
sehir estetigine katkida bulunma-
nin amagclandigini belirten Yunu-
semre Belediye Bagkani Semih
Balaban konuya iligkin yaptig
aciklamada, "Yunusemre Beledi-
yesi olarak hem c¢evre diizenle-
mesi hem de vatandaslarimizin
guvenligi icin gereken dénlemleri
aliyoruz. Aga¢ budama calismala-
rnmiz ile agaglarin saglkh bir se-
kilde buyumelerini saglarken,
olasl tehlikelere karsi 6nlem aliyo-
ruz." ifadelerini kullandi.

Haber merkezi

Kula'da hayvan sulama goletierine
halam calismasi yapildi

7’Si merkez 2’si eski belde ve
571’i kirsalda olmak (izere toplam
60 mabhallesi ile besi hayvancili-
ginda biyik bir alana sahip
Kula’da Ureticiler igin blyik 6nem
arz eden Hayvan Sulama Géletle-
rinde temizlik ve bakim ¢alisma-
lan sUrOyor. Kenger, Emre, Evciler,
Yenikdy, Kérez'de tamamlanan
calismalar incesu'da devam edi-
yor. Manisa BlyuUksehir Beledi-
yesi Kirsal Hizmetler Dairesi
Bagkanligi'nin koordinatérli-
Jiinde Kula Belediyesi ve MASKI
ekiplerinin ortak slrdirdugu kirsal
mahallelerde hayvan sulama go-
letlerinin bakim ve temizlik calig-
malari hiz kesmeden devam
ediyor. incesu Mahallesi’nde bu-
lunan 2 hayvan sulama géletinin
bakim ¢alismalarini Kula Belediye
Baskan Vekili Semra Ginduiz,
Mahalle Muhtari Hasan Hiseyin

Giindogdu, MASKI ilce Sefi
Tugba Ural ile birlikte yerinde in-
celedi. Kula'nin en eski yerlesim
yerlerinden biri olma 6zelligiyle
tarihi bir doku tasiyan incesu ma-
hallesinde uzun yillardir cézime
kavusturulamayan altyapi projesi
ile ilgili degerlendirmelerde bulu-
nan Bagkan Vekili Gindiiz, ma-

halle sakini vatandaglarin taleple-
rini yerine getirmek icin canla
basla gcalistiklarini ifade etti.
BASKAN VEKILI GUNDUZ;
“VATANDASIMIZA HiZMET
iCIN CALISIYORUZ”
Vatandasa hizmet igin var
gucleriyle calistiklarini belirten
Kula Belediye Bagkan Vekili
Semra Glndlz; “ Kirsal mahalle-
lerimizde gegimini hayvancilik ve
tanmla saglayan Ureticilerimizin
her turll talebini yerine getirmek
hem sehrimizin hem Ulkemizin
konik kalkinmasi i¢in blyik dnem
tasiyor. Vatandaglarin talep ve is-
tekleri dogrultusunda gereken
neyse yerine getirmeye 6ncelik
veriyoruz. Bizlere her zaman des-
tek veren Manisa Blytksehir Be-
lediye Bagkanimiz Ferdi Zeyrek
ve ekibine tesekkir ediyorum."
diye konustu. Haber merkezi

GUNCEL

Alasehir Belediye Bagkan-
g1 yapan ve halen Milli-
yetci Hareket Partisi MYK
dyeligi gdrevini yuriten Al
Ugak'i, Agustos ayinda lo-
jistik depolarinda yasanan
yangin sonrasi zarar goren
isyerinde ziyaret ederek
gecmis olsun dileklerini

sinda, Alasehir Esnaf ve
Sanatkarlar Odasi Bagkani
Ahmet Kiymik, dernek
Uyesi Avukat Ali Tolgahan
Akgll ve Turk Biro Sen
temsilcisi Saffet Sakrak da
hazir bulundu. Hosgul, mi-
safirperverligi icin Ali
Ucak'a tesekkdr etti.

2024 YILI KIRTASIYE MALZEMELERI ALIMI
(2 KISIM-38 KALEM-DAGITIMLI)

IDARI VE MALI ISLER DAIRE BASKANLIGI
YUKSEKOGRETIM KURUMLARI
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI

2024 Y1l Kirtasiye Malzemeleri Alimi (2 Kisim-38 Kalem-Dagitimhi) mal alimi 4734 sayil
Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gdre acik ihale usulii ile ihale edilecek olup,
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintili bilgiler
asagida yer almaktadir:

IKN : 2024/1511209

1-idarenin

a) Adi : IDARI VE MALI iISLER DAIRE BASKANLIGI
YUKSEKOGRETIM KURUMLARI MANISA
CELAL BAYAR UNIVERSITESI

b) Adresi : Manisa Celal Bayar Universitesi Rektorliigii

Sehit Prof. Dr. ilhan Varank Yerleskesi idari
ve Mali igler Daire Bagkanhgi 45040
Yagcilar YUNUSEMRE/MANISA

c) Telefon ve faks numarasi 12362011205 - 2362011442

¢) ihale dokiimaninin gérilebilecedi ve

e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-ihale konusu mal alimin

a) Adi 12024 Yl Kirtasiye Malzemeleri Alimi
(2 Kisim-38 Kalem-Dagitimli)

: LKISIM - A4 FOTOKOPI KAGIDI VE MATBAA
KAGITLARI ALIMI (7 KALEM-DAGITIMLI)
ILKISIM - KIRTASIYE MALZEMELERI ALIMI
(31 KALEM-DAGITIMLI)

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale
dokiimani i¢inde bulunan idari sarthameden
ulasilabilir.

: Manisa Celal Bayar Universitesi Rektorliigii
ve Bagl Birimlerine (Teknik Sarthamede ve
ekinde belirtilen teslim programina gére
teslimat yapilacaktir.)

: S6zlesmenin taraflarca imzalanmasindan
itibaren 15 takvim giinii iginde tek partide
teknik sartname ve ekinde belirtilen sekilde
teslim edilecektir.

: S6zlegmenin imzalanmasindan itibaren ise
baslanur.

b) Niteligi, ttrd ve miktari

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢) Suresi/teslim tarihi

d) ise baglama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati
b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagi adres)

:19.11.2024 - 10:30

: Manisa Celal Bayar Universitesi idari ve Mali
isler Daire Bagkanligi ihale Toplanti Salonu
Sehit Prof. Dr. ilhan Varank Yerleskesi
Yunusemre/ MANISA

4. ihaleye katilabilme sartlan ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asadida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat digi unsurlara iligskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin ydnetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler hari¢)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece
EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:

4.3.1. Tedarik edilecek mallarin kataloglari, brosiirleri, fotograflarina iligkin bilgiler ile
teknik sartnameye cevaplari ve agiklamalari:

Teslim Edilmesi Gereken Numuneler

4.3.2. steklinin teklifi kapsaminda sunmasi gerektigi idari Sartnamenin 7nci maddesi
disindaki maddeleri ile teknik sarthamede belirtilen agagidaki belgeler:

2024 YILI KIRTASIYE MALZEMELERI ALIMI (2 KISIM-38 KALEM) EKLI ICMAL LISTESI
MARKA/MODEL BEYANI

4.3.3. Numune sunulmasi istenmektedir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP (izerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP U(zerinden
gOnderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim
fiyatlarin ¢carpimi sonucu bulunan toplam bedel Gzerinden teklif birim fiyat seklinde
verilecektir. ihale sonucunda, lzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda
gegcici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 45 (KirkBeg) takvim glnuddr.
14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diisuk olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun
38 inci maddesine goére agiklama istenecektir.

Basin: 2117692

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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MANISA 18'inci Uluslararasi
Tanm ve Hayvancilik Fuari, ciftci-
ler ve ziyaretcilere kapilarini acti.
Tanm Fuari her yil oldugu gibi bu
yil da ylzlerce marka ve Urlnu
Ureticilerle bulusturdu. Acilis tore-
ninde tarimin ve gida giivenliginin
6nemine dikkat cekildi.

Manisa Valiligi, Manisa BlyUk-
sehir Belediyesi, Tarm il Mudir-
10gu, Ticaret Borsasi, Manisa
Ziraat Odasi ve cesitli kurum ve
kuruluglarin is birligiyle diizenle-
nen 'Manisa 18'inci Uluslararasi
Tanm ve Hayvancilik Fuari kapila-
rini actl. Manisa Bulyuksehir Bele-
diyesi Fuar Merkezi’nde 7-10
Kasim tarihleri arasinda sirecek
olan etkinlik, ilk giininde biylk
ilgi gordl. Henlz aclilis téreni ya-
pilmadan, Manisal ciftciler fuar
alanina akin ederek yogunluk
olusturdu.

Acllis térenine Manisa Valisi
Vahdettin Ozkan, Bilyiiksehir Be-
lediyesi Genel Sekreteri Burak
Deste, Tarim ve Orman il Mudari
Metin Oztiirk, Sehzadeler Kayma-
kami Fatih Genel, Sehzadeler Be-
lediye Bagkani Gilsah Durbay,
Yunusemre Belediye Bagkan Yar-
dimcisi Mehmet Mesut Dogan,
Manisa Ticaret Borsasi Baskani
Sadik Ozkasap, Sehzadeler Ziraat
Odasi Baskani Hiseyin Altindag,
oda bagkanlari, belediye bagkan
yardimcilari, siyasi partilerin ve
sivil toplum kuruluglarinin temsil-
cileri ile Ureticiler ve vatandaslar
katildi.

“TARIM FUARI
BiR FIRSATTIR”

Ticaret Borsasi Baskani
Sadik Ozkasap, tiim katiimcilara
tesekkir ederek basladigi konus-

18'ncl kez kanllarl

masinda sunlar sdyledi: “Alin teri
ile ortaya konulan tarimda yeni
teknoloji ve firsatlarin sunuldugu
glzel bir fuarda yine sizlerle bera-
ber olmanin mutlulugunu yasiyo-
rum. Tanim gelecegimiz agisindan
hayati 6nem tasimaktadir. Fuarlar
sehre bir canlilik ve hareket kati-
yor. Bu fuar Manisa tariminin ve
tarma dayal ekonominin gelisi-
mini daha Ust seviyeye taslyacak
ve Manisa'nin etki alanini daha da
genisletecek bir firsat olarak de-
gerlendirilmelidir. Bu yil Gzim di-
sindaki tim Urdnlerde sikinti
yasanmistir. Ozellikle iklim krizi ile
ilgili yapilacak calismalarda ta-
rmda vahsi dedigimiz sulama ye-
rine damlama sulama
sistemlerinin kullaniimasi gerek-
mektedir.”
“MANISA’DA 400 BiN KiSi
GEGCIMINi TARIM VE
HAYVANCILIKLA
SAGLAMAKTADIR”
Sehzadeler Ziraat Odasi Bag-
kani Hiseyin Altindag ise “Fuarlar,
gorilmesini, 6grenilmesini sagla-
yan yenilikleri ve tarim Grtnlerinin
Uretici ve tiketicilerle bulustugu
mekanlardir. Manisa ekonomisine
yon veren 6ncelikli sektérler ara-
sinda tarim ve sanayi 6n plana
clkmaktadir. Manisa'da yaklasik
400 bin kisi gecimini tarnm ve hay-
vancilikla saglamaktadir. Be veriyi
dikkate aldigimizda Manisa'nin
can damari tarimdir diyebiliriz. En
cok traktér Manisa’da bulunmak-
tadir. Bu acidan fuarin yapiimasi
anlamli ve dnemlidir” dedi.
“CIFTCILER SAGLIKLI VE
YETERLI GIDAYA ERIiSIMIN
ONCULERIDIR”
Son olarak kiirstiye gelen

Vali Vahdettin Ozkan ise fuardan
duydugu memnuniyeti dile geti-
rerek sdyle konustu: “Oncelikle
Ureten, alin teri déken toplumu-
muzun harci hilkmundeki ciftci-
lerimizi cani géntlden tebrik
ediyorum. Bunlarin Uretimleri
bizim gelecede daha giivenle
bakmamizi sagliyor. Saglikl ve
yeterli gidaya erisimin dnculeridir
ciftciler. Aslinda tarimin yapisal
sorunlarinin yaninda guncel ola-
rak da hepimizin bu ise mudahil
olmasi gerekir. Diinyada artik
tarim icin ¢ok stratejik bir alan
deniliyor. Ozellikle iklim krizi ile
beraber tarimsal alanda yapilan-
larin kiymeti cok daha anlasildi.
Bu yénlyle tarimda teknolojinin
etkin bir sekilde kullaniimasi
O6nemli. Gida glvenligi ve gu-
vence mekanizmalarinin olustu-
rulmasi hepimiz acisindan hayati
6nem tasiyor. DUnyada tarimin
bu kadar 6nemli olmasi, gida gu-
venliginin bu kadar éncelenmesi
cok dikkat ¢ekicidir.

Tarimsal verimliligi nasil arti-
rabiliriz, buradaki aktorler ne rol-
lerde olmali, teknolojiyi nasil
kullanmaliyiz? Bu da fikri payla-
simla oluyor. Belediyelerimize,
butun giftci drgutlerimize tesek-
kidr ediyorum. Fuarimizin da
hayra, berekete, tarimsal verim
ile ciftcilerimize de bereket getir-
mesini diliyorum. Sehrimize di-
saridan gelen firmalar da vardir
mutlaka, onlara da hos geldiniz
diyorum.”

Konusmalarin ardindan fua-
rin acilis kurdelesi tim katilimci-
larla birlikte kesildi.

SON YENILIKLER
SERGILENiYOR

Tarim sektériindeki son ge-
lismelerin ve yeniliklerin sergilen-
digi fuarda, ozellikle ciftgilerin
dikkatini ¢ceken tarim makineleri
ve ekipmanlar 6n planda yer ali-
yor. Ciftcilere teknolojik ¢cdzim-
ler sunan 140 firma ve 390
marka, fuarda ¢esitli Grin ve hiz-
metlerini tanitiyor. Manisa’da
tarim ve hayvancilik alaninda
6nemli bir bulusma noktasi ha-
line gelen fuar, Ureticiler icin bilgi
paylasimi ve yenilikleri yakindan
go6rme firsati sunuyor.

Tarim ve Hayvancilik Fuar,
10 Kasim Pazar guiniine kadar
gezilebilecek. IHA

Seyir halmdekl |k| |s aracl

alev aldi

MANISANIN Turgutlu ilce-
sinde seyir halindeyken alev alan
iki ara¢ surtculerin ve itfaiye ekip-
lerinin midahalesiyle séndurdldu.

Turgutlu'dan Manisa'ya atik
tasidiklan 6grenilen Manisa Bu-
yuksehir Belediyesi Manisa Su ve

Kanalizasyon idaresine (MASKI)

ait iki kamyon ayni anda alev ala-
rak yandi. Birbirine yakin sekilde
Turgutlu'dan Manisa'ya giden
kamyonlar Turgutlu ilgesi Jan-
darma Kavsagi yakinlarinda alev
ald. ilk olarak 45 AFH 609 pla-
kall kamyonun balata kisminda
yangin ¢ikti. Arag soférl olayi
fark eder etmez aracini durdura-
rak yangin tlpuyle midahalede
bulunup yangini séndardi. Tam

bu sirada diger arkadasina yar-
dim etmek amaciyla 45 ALS 658
plakali kamyonundan inerek olay
yerine gelen suricunin kullan-
digi aracta da yangin ¢iktl. Sofér
mabhallinde ¢iktigi iddia edilen
yanginin, haber verilmesi Uzerine
olay yerine gelen itfaiye ekipleri
ve sUrucller araca mudahale
ederek sondurdi. Cikan yangin-
larda maddi hasar meydana
geldi. IHA

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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SINYALIZASYON MALZEMESI SATIN
ALINACAKTIR

MANISA BUYU_K$E!-IiR BELEDinESi ULASIM
DAIRESI BASKANLIGI

“Sehir igi Trafik Diizen ve Giivenliginin Saglanmasi Amaciyla Sinyalize Kavsak Altyapi
ve Ustyapi Faaliyetlerinde Kullaniimak Uzere Sinyalizasyon Malzemesi Alimi isi” mal
alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usulii ile ihale
edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP iizerinden alinacaktir. ihaleye iliskin
ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

iKN 1 2024/1485146

1-idarenin

a) Adi : MANISA BUYUK$EHiR BELEDIYESI
ULASIM DAIRESI BASKANLIGI

b) Adresi : LALELI MAHALLESI MIMAR SINAN

BULVARI NO: 242/A YUNUSEMRE/MANISA
c) Telefon ve faks numarasi : 2362314580-2010 - 2362387243
¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve
e-imza kullanilarak indirilebilecegi
internet sayfasi
2-ihale konusu mal alimin

a) Adi

. https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

: Sehir igi Trafik Diizen ve Giivenliginin
Saglanmasi Amaciyla Sinyalize Kavsak
Altyapi ve Ustyapi Faaliyetlerinde
Kullaniimak Uzere Sinyalizasyon Malzemesi
Alimi isi

: Miktar :16 Kalem Sinyalizasyon Malzemesi
Tar: Mal Alimi
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale
dokiimani igcinde bulunan idari sartnameden
ulasilabilir.

: Manisa Biiyiiksehir Belediyesi Santiyesi
Ulasim Dairesi Bagkanhgi Trafik Hizmetleri
Sube Midiirligii Kirtik Santiyesi Deposuna
teslim edilecektir.

: S6zlesmenin imzalanmasini takip eden 5
takvim giinii iginde is teslimi yapilarak 15
takvim giinii iginde yuklenici mallar 6zel
teknik sartnamesinde belirtilen ve istenilen
ozelliklerine uygun olacak sekilde belirtilen
miktarlarda Manisa Biiyiiksehir Belediyesi
Santiyesi Ulagim Dairesi Bagkanhgi Trafik
Hizmetleri Sube Midiirligii Kirtikk Santiyesi
Deposuna teslim edilecektir. is her
halukarda 31/12/2024 tarihinde bitecektir.

: 5 takvim glinii icinde baslanacaktir.

b) Niteligi, ttri ve miktar

c¢) Yapilacagi/teslim edilecegi yer

¢) Siresi/teslim tarihi

d) ise baslama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati
b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagi adres)

:02.12.2024 - 10:30

: MANiISA BUYUKSEHIR BELEDIYESI
DESTEK HiZMETLERI DAIRESI
BASKANLIGI -LALELi MAH. MiIMAR SINAN
BULV. NO:242/A YUNUSEMRE-MANISA

4. ihaleye katilabilme sartlan ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde

uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile

fiyat disi unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik

oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/liyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece

EKAP’tan alinr.

4.1.3. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi Idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken

kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken

kriterler:

idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin

tamaminda % 15 (ylzde on beg) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek

olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP {izerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,

teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden

gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim

fiyatlarin carpimi sonucu bulunan toplam bedel Uzerinden teklif birim fiyat seklinde

verilecektir. ihale sonucunda, iizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat sézlesme
imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda

gegici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim gtinadur.

14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri diistik olarak tespit edilen isteklilerden Kanunun

38 inci maddesine goére agiklama istenecektir.

Basin: 2116434
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Saruhanh Belediyesi, ilcedeki cadde ve sokaklarda budanan agag¢ dallarimi, yakacak ihtiyaci olan ailelere iicretsiz olarak dag1tt1

SR )

Budanan agaclar ilitiya

T

ailelere yakacak olt

@ Burhan AKDEMIR

SARUHANLI Belediyesi, il-
cedeki cadde ve sokaklarda
budanan agac dallarini, yaka-
cak ihtiyaci olan ailelere Ucret-
siz olarak dagitarak dnemli bir
sosyal sorumluluk érnegi sergi-
ledi.

Dagitim iglemleri, Saruhanli
Belediyesi Sosyal Yardim Isleri
Midarlaga tarafindan organize

Saruhanl Belediye Bas-

duklari agaclari her yil Kasim
ayindan itibaren agacin émr-
nun uzatiimasi amaciyla buda-

ceken ailelere, bu yakacak
malzemeleri blyUk bir umut
kaynag oldu.

va (,‘483

edilerek, yardimlarin dogru kisi- diklarini bildirdi.

lere ulasmasi saglandi. iice ge-  kani Ekrem Cilli, konuyla ilgili “900 HANEYE BESER
nelinde kigin zor durumda olan  yaptigi agiklamada ilge gene- C.UVA_L ODL_!N \_{E
ve 1Isinma konusunda sikinti linde bakimindan sorumlu ol- 250 KILO KOMUR

TESLiM EDIYORUZ”
Budanan agac dallarindan
elde ettikleri odunlar bir ke-

s iI|| l

L\
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nara atmak yerine ihtiyag sa-
hibi ailelere yakacak olarak
dagittiklarini dile getiren Cilli,
bu kapsamda 900 haneye 5'er
cuval odun ve beraberinde
250'ser kilogram kémir teslim
ettiklerini sdyledi.

lendirilmesi icin yapilacak
calismalar da ele alindi.
Ayrica, dnimuzdeki
haftalarda Manisa OSB
ekibinin, Demirci'yi ye-
rinde incelemek Uzere zi-
yaret etmesi bekleniyor.
ilcenin ekonomik bi-
ylmesi i¢in organize sa-
nayi bélgesinin blyuk
onem tasidigini vurgula-
yan Demirci Belediye
Bagkani Erkan Kara,

rinden olugsan heyet Ma-
nisa Organize Sanayi
Bolgesi’ni ziyaret etti.
Manisa Organize Sa-
nayi Boélge Mudurt
Funda Karaboran ile top-
lanti yapan Demirci heyeti
Demirci OSB’de gelinen
son asamalari gorustu.
Toplantida Manisa
OSB Muduri Funda Ka-
raboran ve Manisa OSB
Proje ve Is Gelistirme

Sanayi Bolgesi icin Kay-
makamimiz Yavuz Arslan,
Ticaret ve Sanayi Odasi
Bagkanimiz Kasim
Kabak, Ticaret ve Sanayi
Odasi Meclis Bagkanimiz
ibrahim Akarsu ve De-
mirci OSB Mudirimiiz
Sinan Ece ile birlikte Ma-
nisa Organize Sanayi
Bolge Mudurt Funda Ka-
raboran ile dnemli bir
toplanti yaptik.

0SB icin onemli toplanti

ilgemiz Organize Sa-
nayi Bolgesi icin yerli ve
yabanci yatirnmcilarin il-
cemize davet edilmesin-
den, calisma detaylarina
kadar bircok konuyu ele
aldik.

Sehrimizin kalkinmasi
ve blylmesi adina
6nemli olan organize sa-
nayi bélgesi icin gayretle
calismalarimizi sirdird-
yoruz” dedi.

@ Burhan AKDEMIR

DEMIRCI Organize

Sanayi Bolgesi icin calis-
malara hiz verildi.

Demirci Kaymakami

Yavuz Arslan, Demirci Be-
lediye Baskani Erkan Kara
ve ilgili kurum temsilcile-

Birim Yoneticisi Asya Pa-
dovan tarafindan sanayi
bolgesi ile detaylar ve il-
ceye yatirnmcilarin yén-

“Sehrimize ekonomik, ti-
cari ve istihdam nokta-
sinda buyUk bir katki
saglayacak olan Organize

MANISA il Tarm ve
Orman Mudirligi’nln

“Bocekleri Seviyorum, Do-
Jay! Koruyorum” sloga-

egitimi devam edlvor

niyla baslattigi “Bécek
Senligi ve Organik Tarim

Egitimi” etkinlikleri, blyuk
bir ilgiyle devam ediyor.
Manisa Merkez Sehit
Turkmen Tekin Anaoku-
lunda ve Demirci Cengiz
Topel Enver Armagan ilk-
okulunda gercgeklestirilen
etkinliklerde toplamda 200
6grenciye egitim verildi.
2021-2024 yillan ara-
sinda, okul 6ncesi ve ilk-
6gretim dgrencilerine
yonelik gerceklestirilen
egitimler, doga sevgisinin
kazandiriimasi, cevreye
duyarl bireylerin yetismesi
ve organik tarm hakkinda
bilinglendirme amacini ta-

siyor. Simdiye kadar Ma-
nisa genelinde 36 okulda
3775 égrenciye bu egiti-
min verildigi belirtildi.

Cocuklar, etkinliklerde
boécek koleksiyonlari, so-
lucanlar ve cgesitli tohum-
larla tanisarak, organik
tarimin énemini 6grendi.
Egitici gizgi film ve video
gOsterimleriyle cevre sag-
g1, insan saghg., bitki ve
hayvan sagligi arasindaki
baglanti anlatildi. Ayrica,
Organik Tarim Maskotu
Bay Kivrik ile eglenceli ve
ogretici anlar yasand..
Haber Merkezi

Soma’da tas doseme calismalan devam ediyor

SOMA Belediyesi, ma-
hallelerin Ust yapi ¢alisma-
lanna hiz kesmeden
devam ediyor. istasyon ve
Zafer Mahalleleri’nde bas-
latilan tag déseme c¢alis-
malari, mahalle
sakinlerinin yasam kalite-
sini artirmay! hedefliyor.

sy

Soma Belediyesi Fen
Isleri MUdrliga tarafin-
dan yuratulen galismalar
kapsaminda, istasyon ve
Zafer Mahalleleri’nde top-
lam 89 bin 465 metrekare-
lik alana tas déseme
islemi gerceklestirildi. Bu-
glne kadar 65 sokakta ta-

mamlanan bu ¢aligmalar,
boélgedeki yollarn daha da-
yanikli ve modern hale ge-
tirirken, mahallelerin
estetik gérinimuini de
iyilestirdi. Mahalle sakinle-
rinin ulagimini rahatlatmak
amamyla yapllan bu prOJe-

ler, ayni zamanda gevreyi
daha estetik bir hale getiri-
yor. Soma Belediye Bas-
kani Sercan Okur, yapilan
calismalar hakkinda su
aciklamay yapti: “Vatan-
daslarmiza verdigimiz
sbzleri bir bir yerine getiri-

o -

yoruz. istasyon ve Zafer
Mahalleleri’nde yaptigimiz
tag dbéseme galismalaryla
daha glvenli, kullanigl ve
modern yollar inga ettik.
Vatandaglanmiza hayirl
olmasini diliyorum.”
Haber Merkezi

GENGC BAKIS

ASGARI UCRETIN
ARDINDAKI HAYAT

Asgari Ucret... Kulaga bir rakam gibi geliyor ama
aslinda altinda koca bir hayat, trli micadeleler ve
gecim sikintilari yatiyor. Bu konu her yil masaya yati-
riliyor; gérusmeler yapiliyor, tartigsmalar alevleniyor
ama sonunda ortaya ¢ikan rakam, milyonlarca insa-
nin umdugunu veriyor mu? Yoksa bu Ucret, sadece
ay sonunu getirmeye ¢alisanlarin sirtinda daha da
agirlasan bir yik ma?

Gelin bir diigtinelim. Bugtin bir asgari (icretle kag
ekmek aliniyor, kag litre siit, kag tane yumurta? Uste-
lik sadece gida masraflari degil; kira, elektrik, su der-
ken asgari Ucretle gecinenlerin nlinde uzayip giden
bir liste var.

Peki, bu listeye her ay eklenen kalemlere asgari
Ucret yetisebiliyor mu? Ne yazik ki cogu aile, bu so-
ruya ‘Hayir’ demek zorunda kaliyor. Cogu insan,
kendi emeginin karsiligini tam anlamiyla almak ye-
rine ay sonunu getirme telasi icinde yasiyor. Aldiklar
zam daha cebe girmeden eriyip gidiyor; markete, pa-
zara yetmiyor.

iste burada bir haksizlik var. Emek veren, sabahin
kérinde isine giden, Uretimin her asamasinda ter
doken insanlar, kendileri ve aileleri igin daha rahat bir
hayat istemekte haksiz mi?

Bu insanlar her ay maas aldiginda ‘Bu ayi nasil
cikaracagim?’ sorusuyla bas basa kalmak yerine,
biraz daha rahat nefes almak, gelecek ayi disiinme-
den gunliuk hayatin tadini gikarmak istiyor. Zira gegim
derdi, sadece clizdani degil, insanin ruhunu da yoru-
yor.

Asgari Ucretle geginen biri, cogu zaman sadece
‘geciniyor’. Fakat gecinmek bir yana, yasamaktan
bahsedilecek durumda bile degil. Tatile gitmek, kiltd-
rel etkinliklere katilmak, kendine biraz vakit ayirmak
gibi seyler artik ne yazik ki birgok kisi i¢in bir hayal.

Gunlik yasamin stresini azaltacak, insani rahatla-
tacak seylere asgari Ucretle ulagsmak neredeyse im-
kansiz. Geginmek, yasamanin yerini almamali ¢link
insan olmak, sadece ‘hayatta kalmak’ degil...

Asgari Ucret, yalnizca ekonominin soguk verile-
riyle belilenmemeli. Bu aslinda bir insani hak mese-
lesi. Adil ve insanca yasanabilir bir Gicret, insanlarin
huzurlu ve mutlu bir hayat stirmesi igin gerekli. Bu
rakam, insanlarin yUzinQ guldirecek, gelecege
umutla bakmalarini saglayacak bir anlam tagimali.
Eger bdyle olmazsa asgari tcret yalnizca bir rakam
olarak kalmaktan 6teye gecemez.

Asgari Ucretin belirlenmesi strecinde emek veren
insanlarin yasam standartlarini gergekgi bir sekilde
gbzetmek, aslinda hepimizin yararina. Clnku butin
herkes, insanca yasamak icin yeterli bir Gicreti hak
ediyor!
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Hidroien uretim, tasima ve depolanmasinda

verii ve milli ekipmanlar gelistirilecek

YESIL déniistimde hidro-
jen deger zincirindeki Uretim,
depolama, tagima ve sanayi
kullaniminda gerekli bilegen,
ekipman ve sistemlerin yerli
ve milli imkanlarla geligtiril-
mesi ve ticarilegtiriimesi des-
teklenecek.

AA muhabirinin "2025 Yil
Cumbhurbagkanhdi Yillik Prog-
rami"ndan yaptigi derlemeye
gbre, basta yesil hidrojen
olmak (zere hidrojen teknolo-
jilerinin ve altyapisinin gelisti-
rilmesine ydnelik ¢calismalar
yapllacak ve ihtiya¢ duyulan
alanlarda uluslararasi igbirlik-
leri desteklenecek.

2023'te yayimlanan Turkiye
Hidrojen Teknolojileri Stratejisi
ve Yol Haritasi'nda yer alan
hedefler kapsaminda temiz
hidrojen Uretim, depolama ve
sivilagtirma teknolojileri ile
yakit hiicresi teknolojilerinin
gelistiriimesine iligkin projele-
rin desteklenmesine ydnelik
calismalar yuruttlmusta.

Yeni yilda ise yesil dond-
stimde hidrojen deger zincirin-

deki Uretim, depolama, tasima
ve sanayi kullaniminda gerekli
bilesen, ekipman ve sistemle-
rin yerli ve milli imkanlarla ge-
listiriimesi ve ticarilestiriimesi
desteklenecek, yesil hidrojen
Uretiminin saglanabilmesi igin
yerli elektrolizér gelistiriime-
sine yonelik ¢calismalar yapila-
cak.

Bu kapsamda, "Glney
Marmara Hidrojen Kiyisi Plat-
formu Yesil Hidrojen Uretim
Tesisi Projesi" ve "Yakit Pili ve
Elektrolizér Teknolojileri Gelis-
tirme ve Test Merkezi Projesi"
kapsaminda 30 kilovat kapasi-
teli PEM elektrolizdr hidrojen
Uretim tesisinin tasarimi, ima-
lati ve testleri tamamlanarak
saha uygulamasi gerceklestiri-
lecek.

PEM elektrolizorler ile
suyun elektrolizi saglanarak
hidrojenin temiz, cevreci ve
verimli bir sekilde Uretimi ger-
ceklestiriimesi amagclaniyor.

Ayrica, 250 kilovat PEM
Elektrolizér Gelistirilmesi pro-
jesi kapsaminda 6élcek bl-

ylitme amacl modul tasarimi
ve bilesen gelistirme calisma-
lar yuratilecek.
HIDROJEN TASIMA VE
DEPOLANMASI AR-GE
CALISMALARI
SURDURULECEK

Program kapsaminda, hid-
rojenin tasinmasina ve depo-
lanmasina ydnelik AR-GE
calismalar surdurllecek. Bu
kapsamda hidrojenin depolan-
masi ve hidrojenden yesil
amonyak uUretimi konularinda
ilgili paydaslarla proje ¢agrisi
galismalar yuratilecek.

Yakit pilli agir ticari arag
platformu icin tahrik sistemi
PEM yakit pili sistemi, basingl
kompozit tanklar, batarya
grubu, elektrik motoru, hidro-
jen dolum hatti gibi ana bile-
senlerinin entegre sistem
modeli gelistirilerek farkl rota
ve calisma algoritmasi optimi-
zasyonlarn gergeklestirilecek.

100 kilovat yakit pili mo-
duld gelistirme ve testlerine
yonelik sistemlerinin kurulumu
tamamlanarak laboratuvar

tam kapasiteyle faal hale geti-
rilecek.

Agr ticari araglarda kulla-
nima yonelik yakit hucresi sis-
temi ve hidrojen yakitl motor
teknolojileri arastirilacak ve ih-

tiyaca gore gelistirme calisma-

lar desteklenecek.

"Hidrojen Temelli Karbon-
Né&tr icten Yanmali Motor Ge-
listirilmesi Projesi"
kapsaminda calismalara
devam edilecek.

Bu kapsamda, hidrojen
yakit hlicresi ve bilesen tekno-
lojilerinin gelistiriimesi, mev-
cutlarin iyilestiriimesi ve
kullanim alanlarinin yayginlas-
tinimasina yénelik 3 AR-GE
projesi baslatilacak.

AR-GE ve yenilik destek-
leri, 6ncelikli sektoérler, derin
ve kritik teknoloji alanlari kesi-
simine yogunlasacak. Perfor-
mans bazli uygulamalar
yayginlastirlacak ve ticariles-
tirmeye ydnelik tim sureci
kapsayan tamamlayici destek-
ler saglanacak.

"TENMAK Teknoloji ve

Uriin Geligtirme Destek Prog-
rami" kapsaminda hidrojen
teknolojileri ve yakit hiicresiyle
karbon yakalama, kullanim ve
depolama teknolojileri gibi
alanlarda "Teknoloji Hazirlik
Seviyesi" (THS) en az 4 olan
projelerin destekleme slrecine
devam edilecek.

Ote yandan, Milli Teknoloji
Hamlesinin gerceklestiriime-
sine yodnelik hidrojen teknoloji-
leri, yenilenebilir eneriji
teknolojileri, batarya teknoloji-
lerine iliskin gerekli AR-GE alt-

yapisinin tesis edilmesi ve ihti-
yag duyulan nitelikli insan kay-
naginin yetigtiriimesi
saglanacak.

Kritik teknoloji alanlarinda
Ulkemizin teknoloji Gretme
kapasitesi gelistiriimesi icin
projeler desteklenecek.

AR-GE ve yenilik destek-
leri, dncelikli sektdrlerde yo-
gunlasacak ve yapay zeka,
hidrojen teknolojileri, batarya
teknolojileri gibi kritik teknoloji
alanlarini dncelikli olarak kap-
sayacak. AA

OECD: Tarim sektort cok sayida zorlukia karsi karsiya

L

BAZI Ulkelerin ihracat
kisitlamalari uluslararasi
ticaret sistemi Uzerinde
ek baski olustururken,
bircok Ulkede yogunlasan
Giftci protestolar, tarimin
karsi karsiya oldugu eko-
nomik, sosyal ve politik
zorluklari gdsteriyor.

Ekonomik isbirligi ve
Kalkinma Orgitii (OECD),
kuresel tarim sektdriinin
jeopolitik gerilimler, iklim
degisikliginden kaynakla-
nan asiri hava olaylarinin
artan sikligi ve siddeti
dahil olmak Uzere bir¢ok
zorlukla karsi karsiya bu-

Sl et ek

lundugunu ve baz ulkele-
rin ihracat kisitlamalarinin
uluslararasi ticaret sis-
temi Uzerinde ilave baski
olusturdugunu bildirdi.

OECD, Tarim Politika-
lari izleme ve Degerlen-
dirme 2024 Raporu'nu
yayimladi.

Buna gore, tarm sek-
tori diinya ¢capinda ¢ok
sayida zorlukla karsi kar-
stya. Tarim UrUnlerinin
ulusal ve uluslararasi pa-
zarlari, Rusya-Ukrayna
savagl, Orta Dogu'daki
artan gerilim ve iklim de-
gisikliginden kaynaklanan

asiri hava olaylarinin
artan sikligi ve siddeti
dahil olmak lzere birgok
kisa ve uzun vadeli olay-
dan etkilenmeye devam
ediyor.

Bazi Ulkelerin ihracat
kisitlamalar uluslararasi
ticaret sistemi tzerinde
ek baski olustururken,
bircok Ulkede yogunlasan
ciftci protestolari, tarimin
karsi karsiya oldugu eko-
nomik, sosyal ve politik
zorluklar gbsteriyor.

Bu kapsamda Ulkele-
rin tarim politikalar da
degisime ugruyor ve sir-
durdlebilirlik ve verimlilik
artigl saglayacak uygula-
malarin énemi artiyor.

TARIMSAL
DESTEKLER
GELISMEKTE
OLAN BUYUK
EKONOMILERDE
ONE CIKIYOR

Raporda incelenen 54
Ulkede tarim sektérine
toplam destek 2021-
2023 déneminde yillik or-
talama 842 milyar dolar
oldu. Tarima destek yik-

sek kalmaya devam etti
ancak 2021'deki zirve
noktasina gére disls
gosterdi.

Ulkelerin 2021-2023
dénemindeki yillik deste-
ginin 629 milyar dolari bi-
reysel Ureticilere
saglandi.

Bu dénemdeki deste-
gin blylUk kismi ise
blylk ekonomilerde g6-
rtldd. Cin tarima sagla-
nan toplam yillik destegin
yluzde 37'sini, ABD ylzde
15'ini, Hindistan ylzde
14 ve Avrupa Birligi
ylzde 13'Uni olusturdu.

Bu dagilim, 2000'li yil-
larin basina gére dnemli
bir degisimi g&steriyor.
S6z konusu dénemde
AB, ABD ve Japonya si-
raslyla toplam destegin
ylzde 26, yuzde 20 ve
ylzde 16'sini olusturur-
ken, Cin ve Hindistan'in
payi yuzde 15'in altinda
bulunuyordu.

Bolgesel dagilim, tu-
keticilere yapilan destek
acisindan da farklihk gés-
teriyor. Tuketicilere 2021-

2023 déneminde sagla-
nan tarim desteklerinin
ylUzde 67'sini ABD ve
ylUzde 29'unu Hindistan
olusturdu.

Verimlilik uygulamala-
rindaki blylime son yil-
larda tarimsal Gretimdeki
6nemli artisin arkasindaki
itici giic oldu ancak ve-
rimlilik uygulamalar Ure-
timi artirmak igin tek
basina yetersiz kaliyor.

Bu kapsamda OECD,
dianyadaki gerilimlerin ve
gida sistemlerinin kargi
karsiya oldugu strekli
zorluklar karsisinda, tari-
min daha surdirilebilir,
Uretken ve direncli hale
gelmesi icin politika yak-
lagimlari énerisinde bulu-
nuyor.

Suardirulebilir verimlilik
artisi stratejileri igin net
hedefler belirlemek, ve-
rimlilik kapasitesini artir-
mak igin yatinmlar
yapmak, cevresel etkileri
azaltmak, cevresel aci-
dan surdurulebilir Gretim
uygulamalarina bagh tre-
tici destegini artirmak,

Dron ailesi yetenekieriyle engel tanimayacak

TURK savunma sana-
yisindeki yetenekler kulla-
nilarak magaralarda,
arazideki dogal engellerin
arkasinda kesintisiz gérev
yapabilen, kamikaze fonk-
siyonu Ustlenebilen FPV
dron ailesi gelistirildi.

insansiz hava araci sis-
temleri, bunlarin faydali
yukleri ve savunma sana-
yisi icin gbrev ekipmanlar
gelistiren ASISGUARD,
sahip oldugu yetenekleri
kullanarak muharebe sa-
hasinda ortaya ¢ikan ihti-

yaclara yeni ¢cdzimler
olusturuyor.

ASISGUARD Genel
Mudurd Banig Dizgin, AA
muhabirine yaptig acikla-
mada, 6zellikle Rusya-Uk-
rayna savasinda ¢ok fazla
kullanilan, FPV denilen,
gorerek, pilot géziyle
ucan, ufak, maliyeti dlistik
dronlara son dénemde
ciddi bir ilgi ve talep oldu-
gunu anlatti.

Bu ihtiyaca yonelik 1,5
yildir calistiklarni ifade
eden Dizgln, 1,5 kilo-

gram patlayici tasiyabilen
ve saatte 150 kilometre-
den daha fazla hiza ulasa-
bilen ¢ézimler
gelistirdiklerini kaydetti.

Calismalar sonunda
ortaya cesitli boyutlarda
dronlar ¢iktigini ve tasidigi
yuke gére boyutlar blyUt-
meye basladiklarini dile
getiren Dizgiin, séyle
devam etti:

"Bunu kuvvetlerden
geri besleme alarak yap-
tik. Mesela kuvvetler ka-
nstirmadan bagimsiz bir
dron istediler.

Fiber optik tasiyabilen,
5 kilometre gidebilen, ka-
rismadan bagimsiz bir
dron yaptik. Patlayicili bir
dron yaptik 1,5 kilogram
tasiyabilen. Bir de genel-
likle duzlik alanda dronlar
ucurulup deneniyor.

Oysa asll sahaya cikti-
ginizda daglarin arkasin-
daki bir hedefi, bir
magarayi vurma ihtiyaciniz
ortaya cikiyor.

Dagin arkasindayken
antenler birbirini birebir

gbremedikleri icin role-
leme dedigimiz fonksi-
yona ihtiyac duyuluyor.

Yani siz havadaki bir
dronla konusuyorsunuz, o
dron da gidiyor diger
dronla konusuyor. Role-
leme sisteminde de dron-
lar calistirdik.

Yani sadece kami-
kaze gibi degil fiber op-
tikle magaraya giren bir
kamikaze, haberlesmeyi
saglayan, havada duran
réle dron ve onun kami-
kazeye donustlriimis 6
incten 12 ince kadar
dronlar ¢ikarttik."

Calismalar sirasinda 3
faz kullaniciyla test yapil-
digini, her kullanicidan
gelen degisikliklerin dron-
larda uygulandigini akta-
ran Dlzgun, yine kullanici
istegi dogrultusunda 3
farkl frekansta haber-
lesme ve goérunti ak-
tarma konusunda frekans
atlamasi yapabilen bir
altyapi olusturduklar be-
lirtti.

Duzgun, béylece bin-

yelerindeki dron serilerine
kamikaze FPV denilen
dron ailesini de kattikla-
rini bildirdi. FPV dronlarin
gobreve hazir oldugunu
bildiren Barig Dizgln,
sbzlerini sdyle tamam-
lad:

"Dronu mihimmatl
yapida da ugurduk. Su an
haziriz, sahaya ¢ikmasini
bekliyoruz. Sahaya ¢ik-
masinin faydasi su, Tlrk
ordusunun kullandigi her
Urtin, SONGAR'da da ol-
dugu gibi Savunma Sa-
nayii Baskanhgi ve Milli
Savunma Bakanhgi des-
tekledigi, ordunun kullan-
digi bir Grln, yurt disinda
cok fazla pazar buluyor.

Biz SONGAR'da 6nce
Turk ordusuna teslim
ettik. Teslim ettikten
sonra dinyaya acildik.

Aynisini bu sirecte de
yasayacagimizi disind-
yoruz.

Kullanima alindiktan
sonra c¢ok fazla talep var.
Goristigimiz yabanci
Ulkeler var." AA

dogal kaynaklarin strdi-
rtlebilir ydnetimini sagla-
mak ve inovasyon
sistemlerini belirleyerek
gelismis verimlilik ve cev-
resel performans hedefle-
rini daha iyi yénlendirmek
bu 6neriler arasinda yer
alyor.

TURKIYE'DE

TARIMA SAGLANAN

DESTEKLER

Rapora goére, TUrki-
ye'de 2021-2023 dbne-
minde Ureticilere verilen
destekler ylzde 11 ile
OECD ortalamasina yakin
seyretti.

Ureticilere yénelik
bitce destegi, belirli
drtnlerin Ureticilerine
prim 6ddemeleri seklinde
saglanirken, findik gibi
drlnlere 6zgi alan éde-
meleri de devam etti.

Diger destek tirleri
arasinda alana dayali
Urlin sigortasi, mazot ve
glibre maliyetlerini karsi-
lama destegi yer aldi.

Tarkiye'de bu do-
nemde sektdre yapilan
toplam destek, 2021-
2023'teki gayri safi yurtici
hasilanin ylzde 1'ine kar-
silik geldi.

Bu oran sektdre ki-
yasla genel ekonomik bi-
yUumenin daha hizli
oldugunu gosterirken,
OECD ortalamasi olan
ylUzde 0,6'nin tzerinde
gerceklesti.

Rapora gore, Turki-
ye'de surdurilebilir ve-
rimlilik artisi igin
inovasyon, sulamanin iyi-
lestirilmesi ve yerel kosul-
lara uygun mahsullerin
gelistirilmesi ve kullanil-
masina odaklaniyor.

Ancak OECD, bu mo-
delin ¢iftcileri yeni Grtnler
veya yontemler dene-
mekten caydirmayacak
sekilde uygulanmasi ve
ciftciler icin elverisli bir
ortam saglamaya odak-
lanmasi 6nerisinde bulu-
nuyor. AA
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Spil’de hazan me

MANISA'DA yer alan
Spil Dagi Milli Parki, son-
bahar renkleriyle dogase-
verleri agirhyor.

$ehr|n hemen yani ba-
sinda yer alan Spil Dag,
kizilgamin yani sira kara-
¢am, ardig, mese, ¢inar,

.njh"g &r’.“.’ -" Y

ceviz, ihlamur, kiraz ve
kavak agaclariyla ¢evrili
bir cografyaya sahip.

Dik vadilerin arasinda
irili ufakli kanyonlarin bu-
lundugu 1517 rakimh dag,
basta yilki atlari olmak
Uzere kuslar, sansar,
yaban domuzu, tilki ve
cakal turlerine ev sahipligi
yaparak, dogal yagsam
alani saglhyor.

Dogaseverler, sonba-
har mevsiminde kizil ve
sarinin tonlarina buriinen
bdlgeye ilgi gbsteriyor.

simi baslad

Doga ydriyisi yapanlar,
dogal terastan Manisa

sehir merkezini de izliyor.

AA

Halll Yurlseven Ilkokulu nda kermes var

@ Cansu MERIC

MANISA Halil Yurtse-
ven ilkokulu, okul bahge-
sinde dlizenledigi
kermesle 6grenciler, veliler

ve 6gretmenleri bir araya
getirdi. Okul Aile Birligi ta-
rafindan organize edilen
etkinlikte, kermesten elde
edilen gelirin okulun gider-
lerinde kullanilacagi acik-

i
> 1:?.'3".'3;“":

landi. Ogrenci velilerinin

destegi ile gerceklestirilen
kermese, yodun ilgi géste-
rildi. Ogrenci velileri, kendi
hazirladiklar yiyecek ve
icecekleri kermeste sati-

sini gergeklestirdi. Halil
Yurtseven ilkokulu M-
durt Resat Akyuz, kerme-
sin diizenlenmesinde
emegi gecenlere tesekkiir
etti.
OGRENCILER
ALISVERIS YAPMAYI
OGRENIYOR

Okul Mudir Yardimcisi
Zinnur Dokumaci, kerme-
sin dgrenciler icin dGnemli
bir egitim firsati oldugunu
belirterek, "Ogrencilerimiz
kermesten aligveriglerini
kendileri yapiyor. Uriin ali-
yorlar, para veriyorlar, para
Usti aliyorlar. Aligverisi 63-
reniyorlar. Ozellikle 1. ve 2.
siniflarda velileri yanla-
rinda olmadan ilk defa
aligveris yapan ogrencileri-
miz var. Ogrencilerimiz
aligverisi 6greniyor. Ayni

zamanda 6grencilerimiz
birbirlerine aldiklarini pay-
lasiyor. Paylasmayi 6greni-
yor," dedi.

GUnin sonunda ker-
mesten elde edilen gelirin,
Halil Yurtseven ilkokulu
Okaul Aile Birligi Bagkanhgi
hesabina aktarilacagi be-
lirtildi. Zinnur Dokumaci,
"Hesaba yatirilan paranin
banka dekontunu okulu-
muzun girisinde bulunan
panoya asacagiz ve bir
hafta boyunca panoda
asil kalacak. Velilerimiz ve
ogrencilerimiz, banka de-
kontundan elde edilen ge-
liri gdérebilecek. Bu elde
edilen para, okulumuzun
giderleri icin kullaniliyor.
Kermeste emegi gecen-
lere tesekkir ederim”
dedi.

Salihlili Fenerhaht;elller tlen egltlme destek

MANISA’NIN Salihli ilce-
sindeki Fenerbahceliler Der-
negi, ilcedeki Hacibektagli
ilkokulu ve Ortaokuluna spor
malzemesi desteginde bu-

lundu.

Salihli’deki Hiseyin Celik
Baskanligi’ndaki Fenerbahce-
liler Dernegi, atletizmde elde
ettigi basarilarda adini sikca
duyuran Hacibektasl ilkokulu
ve Ortaokuluna malzeme des-
teginde bulundu. Okula spor
malzemeleri Fenerbahceliler

Dernegi Baskani Hiseyin

Celik ve yodnetimi ile iice Spor
Madurd Oktay Ayaz birlikte

teslim etti.

zin teminati olan

o6grencilerimiz, spor malzeme-
lerini glle gule kullansinlar”

Dernek olarak Salihli’deki
okullara malzeme desteginde
bulunmaya devam edecekle-
rini belirten Celik “Gelecegimi-

==

II [ i |1

dedi. ==
Spor malzemeleri teslim 3™
t6éreni okul 6ninde c¢ekilen ha- it

tira fotografi ile son buldu.
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Giilvazraki antik tiyatroda "kisiv
ozel" seyirci hasamagi hulundu

BURSA'NIN Niltfer ilgesindeki turistik Golyazi
Mahallesi'nde, bélgenin Helenistik dénem yerlesi-
mine 1sik tutmasi beklenen Apollonia ad Rhynda-
cum Antik Kenti kazisinin tiyatro bélimunde bir
kisiye rezerve edilmis seyirci basamagina ulasildi.

Kalttr ve Turizm Bakanhginin izniyle, Bursa
Mize MUdUrligindn baskanhidinda ve Niliifer Bele-
diyesinin destegiyle 2021 yilinin Agustos ayinda
baslatilan antik tiyatro kazisi, Bursa Uludag Univer-
sitesinin (BUU) bilimsel danismanliginda siriiyor.

Milattan énce 4'Gnci ylzyilin sonlarinda Uluabat
Goli'ne hakim Zambaktepe'nin yamacina insa edil-
digi belirlenen, VIP alanlariyla loca benzeri bolimleri
bulunan tiyatronun yaklasik 6 bin kisi kapasiteli ol-
dugu degerlendiriliyor.

Kazi baskanhigini yiriiten BUU Fen Edebiyat Fa-
kiltesi Arkeoloji Bolimi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Derya Sahin, AA muhabirine, kazida 6ncelikle tiyat-
ronun dogu parodosun (orkestra cukurunun her iki
yanindaki karsilikli giris yollari) btylk bélimand
aciga cikardiklarini séyledi.

Gecen yil orkestra alanini biylk oranda giin yu-
zlne cikardiklarini, oturma siralarini bulduklarini,
bati parodosu kismen agtiklarini belirten Sahin, bu
sene ise hem bati parodos hem de kavea (seyircile-
rin oturdugu alan) bélimlerinde calismaya devam
ettiklerini anlatti.

Sahin su bilgileri verdi: "Sur duvarlarinda oturma
siralarini gérmek mimkun. Bir kismi da halen bu-
rada korunmus durumda. Onlari yavas yavas ortaya
cikarmaya basliyoruz. Tiyatronun blyUkligl, orkes-
trasi yaklasik 28 metre capinda, kavea kismi yani
tUm oturma kismini kapsayan, disaridan ¢evrilen
duvarlarla birlikte yaklasik 78 metre blytkligtnde.
Yani 80 metreye yakin oldukg¢a blyuk bir tiyatrodan
bahsediyoruz. Dolayisiyla 6 bin kisiye yakin bir
oturma kapasitesine sahip. Oturma kapasitesi
6nemli; hem kentlerin niifus yogunlugu hem de
kente yakin, kentin kontaginda olan kentlerin de
ndfus yogunluguna gore bir tiyatro planlaniyor. Bu-
radakini de oldukga buyUk bir tiyatro olarak tanim-
layabiliriz. Tiyatronun yamacta kurulmasi, Helenistik
dénemde insa edildigini acikca gdsteriyor. Ancak
Roma dénemiyle insanlarin istek, ihtiyac ve bazi
tercihleri degistigi icin Roma déneminde orkestrasi-
nin arena formunda dlizenlendigini sdyleyebiliriz."

Prof. Dr. Sahin, erken dénemlerde insanlarin tra-
jedi icerikli oyunlar sevdigini, Euripides, Sofokles
ve Aiskhtlos'un yazdidi eserlerin sahneye konuldu-
gunu ifade etti. Tiyatrolarda oturma diizeninin hiye-
rarsik oldugunu vurgulayan Sahin, soyle devam etti:

"En altta oturduklari kisim, prohedria dedigimiz
yani VIP'nin oturdugu kisim. Alttan yukariya dogru
gittikce 6nem siralari disen insanlarin oturduklarini
gorlyoruz. En Ustte kélelerin, ikinci sinif &neme
sahip insanlarin oturduklarini biliyoruz.

Tiyatrolarda ayni zamanda oturma siralarinin re-
zerve edildigini de biliyoruz. Bununla ilgili farkl ca-
lismalarda ¢ikan 6érnekler de var, farkli kentlerde.
Biz de burada yazith bir oturma basamag tespit
ettik. Bu basamak, belli bir meslek grubunu isaret
etmekten ¢ok 6zel bir ismin yer aldigini bize goste-
riyordu. Yani rezerve alanlarn da tiyatroda varligi ol-
dukcga 6nemli. 'Aitroy' gibi bir isim. Eksik parcalari
oldugu icin tamamlayamlyoruz." AA
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YAY

Maddi konulariniz giindeminiz olabilir. Finansal du-
rumunuzu gézden gegirip uzun vadeli planlar yap-
maniz gerekebilir. Gelirlerinizi artirmak icin stratejik
kararlar alabilir, yatinmlarinizi yapilandirabilirsiniz.

Rutinleriniz ve sagliginizla ilgili konular giindeminiz
olabilir. is hayatinizda daha disiplinli ve organize ol-
maniz gerekebilir. Verimliliginizi artiracak yeni ¢ca-
ligma sistemleri kurabilirsiniz.

stratejik bir bakis acisiyla yaklasabilirsiniz. Kariyer ba-
samaklarini glkarken sorumluluklarlnlz artablllr

Q o Bugun |§ ve kariyer hayatinizla ilgili Gnemli adimlar
! atma zamani. Profesyonel hedeflerinize daha ciddi ve

OGLAK

Kendinizi disiplinli, organize ve kararlr hissedeceksiniz.
Bugtin, dis diinyaya nasil gériindigiiniz ve kisisel imaji-
niz tzerinde ¢alismak icin harika bir zaman. Yeni baglan-
giglar yapmak icin gerekli motivasyona sahipsiniz.

BASAK
Yaraticiiginizin artigi bugtini eglenerek gecirmek iste-
b yebilir, hobilerinize daha ciddi ve profesyonelce yakla-

210 c7.

Hayatiniza yeni bir bakis agisi kazandiracak ciddi kararlar alabilir-
siniz. EGitim veya yurt digi baglantili konularda 6nemli gelismeler
yasanabilir. Seyahat planlarinizi organize etmek ya da yeni 63-
renme firsatlarini degerlendirmek iin ideal bir gtin.

sabilirsiniz. Ask hayatinizda ise daha uzun vadeli bir
iliski kurma istegi 6n planda olabilir.

KOVA

Ruhsal anlamda bir temizlik yapmak, meditasyon ya
da icsel calismalara yonelmek icin uygun bir gin.
Gizli kalmis duygularinizi gézden gegirebilir, geg-
misle hesaplasabilirsiniz.

TERAZi
Evle ilgili sorumluluklarinizi gézden gecirebilir,
aile ici meselelerde uzun vadeli kararlar alabilir-
siniz. Evle ilgili ciddi bir yatirm ya da diizenle-
meler yapmak icin uygun bir zaman.

iIKiZLER

Maddi konularda stratejik planlamalar yapmaniz ge-
rekebilir. Ozellikle borglar, krediler ya da ortak gelir-
ler konusunda yapict adimlar atabilirsiniz. Duygusal

anlamda da derin bir donlsiim gegirebilirsiniz.

AKREP
Gunlik islerinizde daha ciddi ve disiplinli bir
yaklasim benimseyebilirsiniz. Sosyal cevreniz 4
veya kardeslerinizle iligkilerinizi yapilandirabilir, 4

YENGEG '

—
» Arkadaslik iliskilerinizi yapilandirabilir, sosyal gevre-

;" = & nizde uzun vadeli projelere odaklanabilirsiniz. Ayni za-

@ manda, grup calismalari veya sosyal sorumluluk

projelerinde 6nemli bir rol oynayabilirsiniz.

S iligkiler bugiin 6n planda olacak. Ozellikle uzun vadeli ; h
N\ ortakliklar ve evlilikle ilgili ciddi adimlar atabilirsiniz. )
> T’ iligkilerinize daha fazla sorumluluk alarak yaklagmak "

size bir agirlik katabilir.

onemli kararlar alabilirsiniz.
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Avrupa SlvaS| Tonlulugu Zirvesi hasladi

MACARISTAN’IN baskenti
Budapeste’de 5. Avrupa Siyasi
Toplulugu Zirvesi, Cumhurbas-
kani Recep Tayyip Erdogan'in
katiimiyla bagladi. Buda-
peste’deki Puskas Arena Stad-
yumu’nda gerceklestirilen 5.
Avrupa Siyasi Toplulugu Zirve-
si’ne AB Uyesi 27 Ulkenin yani
sira Bati Balkan Ulkeleri, Av-
rupa Serbest Ticaret Birligi
(EFTA) Ulkeleri, Azerbaycan, Er-
menistan, Grcistan, ingiltere
ve Turkiye’nin de aralarinda
bulundugu 47 Ulkenin devlet ve
hikimet bagkan katiliyor. Uk-
rayna’daki savasin en dnemli
gindem maddelerinden biri ol-
dugu zirveye davet edilen lider-
ler arasinda Ukrayna Devlet
Bagkani Vladimir Zelenskiy de
yer aliyor.

NATO Genel Sekreteri Mark
Rutte'nin de katildigi zirvede

Avrupa Birligi (AB), Avrupa
Konseyi Bagkani Charles Mic-
hel, Avrupa Komisyonu Bas-
kani Ursula von der Leyen ve
AB Dis iligkiler ve Giivenlik Po-
litikalan Yuksek Temsilcisi
Josep Borrell tarafindan temsil
ediliyor.

Zirvede Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan’in da
katihmcilara hitap edecegi bir
acilis genel oturumu, calisma
gruplar ile yuvarlak masa top-
lantilar ve raporlama oturumlar
gerceklestirilecek ve liderler ikili
gbrismeler yapma firsati bula-
cak.

Liderler zirvede Avrupa’nin
karsi karsiya oldugu guvenlik
tehditleri, Rusya ile Ukrayna
arasindaki savas, Orta Do-
gu’daki savas ve gerilimleri ele
alacak. Ara oturumlarda ise du-
zensiz go¢ ve gocun politik

malzeme olarak kullaniimasi
konular da dahil olmak tzere
ekonomik guvenlik, enerji, ula-
sim, bilisim ve kuresel ticaret ile
ilgili konular tzerine gériismeler
yapilacak. Medyada yer alan
haberlere gére ABD’de 5 Ka-
sim’da gercgeklestirilen baskan-
Ik secimlerini Cumhuriyetci
lider Donald Trump’in kazan-
masi da Avrupali liderlerin g6-
risecegi konular arasinda yer
alacak. Onceki toplantilaria
ayni formatta gergeklestirilecek
zirvede ara oturumlarda elde
edilen bulgular, kapanis genel
oturumunda rapor edilecek.
Zirvenin sonunda zirvenin
ev sahipligini tstlenen Macaris-
tan Bagbakani Viktor Orban ve
énUmizdeki yil baharda yapila-
cak bir sonraki zirvenin ev sa-
hipligini Gstlenecek Arnavutluk
Basbakani Edi Rama ortak

basin toplantisi diizenleyecek.
Avrupa Siyasi Toplulugu,
Rusya ile Ukrayna arasindaki
savasinin baslamasi sonra-
sinda Fransa Cumhurbaskani
Emmanuel Macron tarafindan
Avrupa Ulkeleri igin ortak men-
faat konularinin ele alinmasi, si-
yasi diyalog ve is birligini tesvik
etmek icin dnerilmisti. Avrupa
Konseyi, 23-24 Haziran 2022
tarihlerinde gerceklestirilen
toplantida Avrupa Siyasi Toplu-
lugu’nun olusturulmasi konu-
sunda mutabakata varmisti.
CUMHURBASKANI
ERDOGAN, AVRUPA
KOMISYONU BASKANI
VON DER LEYEN iLE
GORUSTU
Cumhurbagkani Recep Tay-
yip Erdogan, Budapeste'de Av-
rupa Komisyonu Bagkani
Ursula von der Leyen ile bir
araya geldi. Erdogan, Buda-
peste'de spor misabakalarinin
yani sira konferans ve diploma-
tik toplantilara da ev sahipligi
yapan Puskas Arena'da 50'ye
yakin devlet ve hukimet bag-
kaninin katilimiyla gerceklestiri-
len zirvenin yani sira ikili
temaslarda da bulunuyor.
Cumbhurbagkani Erdogan, bu-
gunkl temaslarn kapsaminda
Avrupa Komisyonu Baskani Ur-
sula von der Leyen ile bir araya
geldi. Gérismede, Turkiye-Av-
rupa Birligi iliskileri ve israil’'in
Filistin’e yénelik saldinlar ko-
nulan ele alindi. Ursula von der
Leyen gériismenin ardindan
sosyal medya hesabindan

aciklama yaparak “Gugli Tur-
kiye-AB ortakligi bdlgemizin
yararina olacaktir. Sinirlarin éte-
sinde barig, refah ve glvenligi
savunabiliriz ve bu halkimiza
fayda saglayacaktir. Onimiiz-
deki yillarda bu konu tzerinde
daha yakindan calisalim” ifade-
lerini kullandi.

NATO GENEL SEKRETERI

RUTTE'Yi KABUL ETTi

Erdogan, Budapeste'de
spor musabakalarinin yani sira
konferans ve diplomatik top-
lantilara da ev sahipligi yapan
Puskas Arena'da 50'ye yakin
devlet ve hikimet bagkaninin
katiimiyla gerceklestirilen zirve-
nin yani sira ikili temaslarda da

bulunuyor. Cumhurbagkani Er-
dogan, buglnki temaslan kap-
saminda NATO Genel Sekreteri
Mark Rutte'yi kabul etti. Ka-
bulde, NATO’nun giindemin-
deki konular ele alind.
AVRUPA SiYASI
TOPLULUGU
ZIRVESI’NDE AIiLE
FOTOGRAFI CEKIMINE
KATILDI
Zirvede liderler Avrupa’nin
karsi karsiya oldugu giivenlik
tehditleri, Ukrayna ve Orta Do-
gu’daki savas, diizensiz go¢ ve
iktisadi gtivenlik konularini ele
aldi. Erdogan, zirvenin sonunda
liderlerle aile fotografi gekimine
katildi. IHA

Budapest
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‘Tokum ama yerim’ diyorsaniz hu
hastaliga yakalanmis olahilirsiniz

A

BESLENME ve Diyet Uz-
mani Cansu Arslan, hedonik
aclkla ilgili bilgi vererek
yemek yemenin dizenli saat-
lerde olmasi gerektigini vurgu-
lad.

Beslenme ve Diyet Uz-
mani Cansu Arslan, kisinin ka-
lori ihtiyacindan bagimsiz,
metabolizmanin uyarilarak yi-
yecekleri sadece lezzeti nede-
niyle tiketme istegi olarak
ifade edilen “Hedonik aghk”
hakkinda aciklamalarda bu-
lundu. Teknoloji ve dijital
medya kullaniminin artmasi,
insanlarin hedonik aclik du-
zeylerini artirdigini belirten
Arslan “Hedonik aclik biyolojik

-~

ihtiya¢ olmadan besinlerin
tadi, kokusu ve diger duyusal
Ozellikleri nedeniyle istahta
meydana gelen artma ve be-
sini tiketirken alinan zevk ile
iliskili olan aclktir.

Bu acligi “Tokum ama
yerim” cliimlesiyle ifade etmek
daha net anlagilir olmasini
sag@layacaktir. Ginimizde
sosyal medyada yemek tarif-
lerinin, mekan énerilerinin art-
masi, televizyondaki yemek
programlari, internetten hizla
verilen siparigler hedonik ac-
hgi tetikliyor. Bu etkiyi azalt-
mak igin kisinin kendisi basta
onlemler almahdir. Takip ettigi-
miz sosyal medya sayfalarinin

yemek icerigi agirhkl olma-
masi, belli bir saatten sonra
yemek siparisi vermeme karari
almak, “Gergekten a¢c miyim?”
sorusunu kendimize sormak
ilk adimlar olabilir. Hedonik
achgin saglk Gzerine etkileri
dasiundlince sosyal medya
paylasimlari, yemek program-
lar Uzerine saglik politikalan
gelistirmek de daha ileri adim-
lar olabilir” dedi.
“DUYGUSAL YEME ON
PLANDADIR”

Ac¢hgin genel olarak ho-
meostatik aglik ve hedonik
aclk olmak tzere iki siirece
ayrildigini belirten Arslan “Vi-
cudumuz acikinca, lezzetli yi-
yecekler gériince beyinde
nikleus akiimbenste bulunan
dopamin salinimi uyarilir. Ve
istahimiz acilir, yeme istegimiz
olusur.

iki cesit aglik kavramindan
bahsedebiliriz: Gin iginde
enerji intiyacimizi karsilamak
adina aclik hissetmemize ‘Ho-
meoztatik Aghk’ denir ki bu
hepimizin bildigi a¢lik hissidir.
‘Hedonik Aglik’ ise eneriji ihti-
yacimiz olmaksizin lezzetli
buldugumuz besinlerin tiketi-
minden saglanan haz ama-
ciyla hissettigimiz aghktir.
Yemek sonralarinda tok olma-
miza ragmen sevdigimiz tatl-

lar rahatga tiketmemiz bu a¢-
igin en gizel 6rnegidir. Bi-
rinde metabolik bir eneriji
ihtiyaci s6z konusuyken dige-
rinde duygusal bir yeme 6n
plandadir.

Yuksek kalorili ve lezzetli
yiyeceklere kolay ulagilabilirlik,
blylk porsiyonlar obezojenik
cevre dedigimiz yani obezite
olusma riski ytksek bir cevre
olusturmaktadir. Bu tarz be-
sinlerin tiketimi ile ylksek
oranda tuz, seker ve yag ali-
mina bagl olarak obezite ve
obezitenin yol actigi hastalik-
larda artis gorilebilmektedir.
Diger yandan obez bireylerde,
obez olmayanlara gére daha
yuksek hedonik aghk gbzlem-
lenmistir. Yani obez bireylerde
hedonik aclik daha sik goéru-
lurken hedonik aglik yasayan
bireylerde de ihtiyag fazlasini
tikettigi icin obezite riski art-
maktadir. Bu iki yénli durum
obezite ile birlikte hedonik ag-
lginda degerlendiriimesi ge-
rektigini bizlere
g6stermektedir” seklinde ko-
nustu.

“TOKUM AMA YERIM
CUMLESINi KURMAMAYA
CALISALIM”
Belirli yemek saatlerinin
olmasi gerektigini sdyleyen
Arslan “Hos gelen atigtirmalik-

lar evde, iste kolay ulagsilabilir
yerde olmamali. “Gergekten
ac miyim?” sorusunu mutlaka
kendimize soralim. Susuz ola-
biliriz bu hissi de unutmaya-
Im. “Tokum ama yerim”
cUmlesini kurmamaya ¢alisa-
m. Mutfaga sik ugramayalim.
AVM veya restoranlarin ¢ok
fazla oldugu mekanlarda fazla
gezinmek tok olsaniz bile ista-
hinizi kabartarak bir seyler
yiyip icmemize neden olabilir.
Bu alanlarda kisitli vakit geci-
relim. Alisverise a¢ ¢cikmaya-
hm. Vitamin-mineral
eksiklikleri herhangi bir besine
karsi fazla istek duyulmasina
sebep olabilir. Cikolata, kirmizi
et, peynir, tath gibi keskin tat-
lara olan agiri istek ve yonelim
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genellikle altta yatan vitamin
mineral eksikligiyle baglantil-
dir. Rutin kan sayimlarimizi
ihmal etmeyelim. lyi hissetmi-
yorsak mutlaka bir uzman
destegdi alalim. Duygularimizi
besinlerle baskilanmaya ¢alis-
mayalim. Sosyal medyada
yemek hesaplarina belli bir sa-
atten sonra bakmayalim. lyi
bir uyku dizeni istahimizi y6-
netmeyi kolaylastirir bunu da
uygulayalim. ihtiyacimiz olanin
disina ¢ikmadan, israf etme-
den, sadece haz duygusunu
yasamak adina yememeye
6zen gosterelim. Béylece hem
bu 6z denetimi saglamayi 63-
reniriz hem kilo sorunu yasa-
madan bu sureci atlatmig
oluruz” dedi. iIHA

-

Gocukiarda ani tehlike: Kafa travmalari

COCUKLAR, enerjik yapi-
lar ve merakli dogalari gereqgi
sik¢a dUser, carpar ve yarala-
nirken, ebeveynler yasanan bu
ani kazalarin ciddi bir sorunun
isareti olabilecedi konusunda
kararsiz kalabiliyor.

Bu kazalarda, dzellikle kafa
travmalarinin ¢ocuklar igin ¢ok
tehlikeli olduguna dikkat
¢ceken Acil Bélimid’nden Uzm.
Dr. S. Nur Cetinkaya Bodur,
¢ocuklar kafalarini garptiginda
ne yapilmali ve hangi durum-
larda hastaneye basvurulmali
sorularini yanitlad.

~

Denge ve koruma meka-
nizmalarinin tam gelismemis
olmasi nedeniyle ilk 7 yasta
kafa travmalarinin sik géruldu-
guni sdyleyen Acil Bolu-
mi’nden Uzm. Dr. S. Nur
Cetinkaya Bodur, “Kafa trav-
malarinin en sik géruldigu
dénem erken ¢ocukluk ¢cagi
olan 2-7 yas arasi dénemdir.
Bu yas grubundaki ¢cocuklarda
genellikle oyun oynarken ka-
faya darbe alma durumu sik-
likla meydana gelebilir.

7-14 yas arasli ¢ocuklarda
ise 6n gérilemeyen daha sid-

detli kafa travmalari yasanabi-
lir” dedi.

“TRAVMANIN
SIDDETINi ANLAMAK
iCIN COCUKTAKI

BELIRTILERI DIKKATLE

GOZLEMLEYIN”

Travmanin siddetini anla-
mak i¢in gocugun yasadigi
belirtileri dikkatle g6zlemle-
mek gerektigini ifade eden
Uzm. Dr. S. Nur Cetinkya
Bodur, kafa travmalarinin hafif
travmalar (beyin sarsintisi gibi)
ve siddetli travmalar olarak
genellikle iki ana kategoride
degerlendirildigini kaydetti.
Uzm. Dr. S. Nur Getinkaya
Bodur hafif kafa travmalarinda
hafif bas agrisi, kisa sureli bas
dénmesi, uyuklama hali veya
yorgunluk, gegici hafiza kaybi
(carpma anini hatirlamama) ve
hafif mide bulantisi olabilece-
gini séyledi.

Ciddi kafa travmalarinin
belirtilerinin ise daha belirgin,
endise verici olabilecegini
kaydeden Uzm. Dr. S. Nur Ce-
tinkaya Bodur, ebeveynlerinin
suphelendikleri an hastaneye
basvurmalar gerektigini vur-
guladi ve ciddi kafa travmala-
rinin belirtilerini séyle siraladi:

“Biling kaybi; ¢ocuk kafa-
sini garptiktan sonra bayilma
veya birkag¢ saniyeden uzun
sure bilincini kaybetme olabilir.
Siddetli bas agrisi; gegmeyen
veya giderek siddetlenen bas
agrisi olusabilir.

Tekrarlayan kusma; birden
fazla kusma durumu gézlem-
lenebilir.

Gozle goérilir deformas-
yon; kafada sislik, morarma,
acik yara veya ¢okme gibi fi-
ziksel belirtiler olabilir.

Nobetler; cocukta nébet
benzeri hareketler (kontrolstiz
kasiimalar) gelisebilir.

Bilingte bulaniklik veya ko-
nusma zorlugu; cocuk kafasini
carptiktan sonra konugsmakta
zorlaniyor, kafasi karismis go6-
rindyor olabilir.

Denge kaybi veya hareket
glcligu; gocuk yurimekte
zorlaniyor veya vicudunun bir
tarafinda zayiflik hissediyor
olabilir.

Godrme problemleri; cift
gbérme, bulanik gérme veya
gbrmede ani degisiklikler olu-
sabilir.

Digar kanama veya beyin
swvisi sizintisi; kulaktan veya
burundan kan ya da agik ren-

kli sivi gelebilir.”

Kafa travmasindan sonra
cocugu dikkatlice gozlemle-
menin hayati éneminden bah-
seden Uzm. Dr. S. Nur
Getinkaya Bodur, bu durum-
lardan herhangi biri gézlemle-
nirse, vakit kaybetmeden bir
saglik kurulusuna bagvurul-

masi gerektiginin altini gizerek,

“Ebeveynler, belirtileri dogru
bir sekilde degerlendirip za-
maninda midahale etmeli ve
bu tur kazalarda vakit kaybet-
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meden bir acil servise giderek,
cocugun gerekli muayene ve
testlerden gegmesini sagla-
mak hayati 6nem tasir.

Ote yandan, hafif travma-
larda dikkatli bir takip ve din-
lenme genellikle yeterli
olacaktir.

Unutmamak gerekir ki, co-
cuklarn giivenligi icin tedbirli
olmak ve gerektiginde hizli ha-
reket etmek, onlarin saglikh bir
sekilde blyumelerine katki
saglar” diye konustu. IHA

“Unutkanhlik ve hafiza soruniarnin ardmda
B12 vitamini eksikligi olabilir~ %

B12 vitamininin kirmizi kan
hlcrelerinin Uretimini destekle-
yerek anemi riskini azalttigini
belirten ic Hastaliklarn Uzmani
Dr. Mehmet Sanaydin, “Yor-
gunluk, halsizlik, enerji disuk-
1GgU, unutkanlik, hafiza
sorunlari, konsantrasyon bo-
zuklugu, karincalanma ve
uyusma gibi sinir sistemi bo-
zukluklari, bas dénmesi, nefes
darligl, soluk cilt, anemi, dilde
sisme veya agri, depresyon,
ruh hali degisiklikleri gibi belirti-
ler B12 vitamini eksikligi isareti
olabilir” dedi.

Kobalamin adiyla da bili-
nen B12 vitamininin, suda ¢6-
ziinen ve vicudun normal sinir
sistemi fonksiyonu ile kan hlic-
relerinin Uretimi i¢in gerekli bir
vitamin oldugunu ifade eden i¢
Hastaliklari Uzmani Dr. Mehmet

Sariaydin, DNA sentezinde de
6nemli bir rol oynayan B12
hakkinda bilgilendirmede bu-
lundu.
“B12 VITAMININ
FAYDALARIJI”

B12 vitamininin vicutta
birgok faydasi oldugunu dile
getiren Uzm. Dr. Sariaydin,
“B12 vitamini, kirmizi kan hic-
relerinin Uretimini destekler, bu
da anemi riskini azaltir. Ayrica
beyin fonksiyonlarini destekler
ve sinir sisteminin diizgin ¢a-
lismasina yardimci olur. Bunun
disinda DNA ve RNA sentezine
katki saglar. Enerji Gretimine
destek olarak yorgunluk ve hal-
sizligi Onler. Metabolizma Gze-
rinde olumlu etkiler saglar”
seklinde konustu.

Uzm. Dr. Sariaydin, B12 vi-
tamini eksikliginde viicutta su

belirtilerin gorilebilecegini soy-
ledi: “Yorgunluk, halsizlik, enetiji
disukligu. Unutkanlik, hafiza
sorunlar. Konsantrasyon bo-
zuklugu. Karincalanma ve
uyusma gibi sinir sistemi bo-
zukluklari.

Bas donmesi, nefes darligi.
Soluk cilt ve anemi. Dilde
sisme veya agri. Depresyon,
ruh hali degisiklikleri.” B12 vita-
mininin kirmizi et, tavuk, balik,
yumurta, sit ve sit Urtnleri
(peynir, yogurt), organ etleri
(karaciger, bobrek) ve zengin-
lestirilmis kahvalti gevrekle-
rinde bulundugunu sdyleyen
Uzm. Dr. Sariaydin, B12 vita-
mini eksikligine iyi gelen besin-
leri ise sdyle siraladi: “Kirmizi
et, sakatat. Balik (somon, sar-
dalya). Yumurta. Sit, yogurt,
peynir. B12 ile zenginlestiriimis

gidalar (tahillar, bitkisel sutler).’

B12 Vitamini ek3|kl|g|nde
bazi hastaliklarin gérilebildigini
vurgulayan Uzm. Dr. Sariaydin,
bunlar arasinda pernisiyoz
anemi, sinir sistemi hastaliklan
(n6ropati), bellek kaybi ve bilig-
sel bozukluklar, depresyon, de-
mans ve cilt problemlerinin
basta geldigini belirtti.

“YASLILAR VE

VEJETARYENLER RiSK

GRUBUNDA”

Baz kigilerin 6zellikle B12
vitamini eksikligi icin risk gru-
bunda oldugunun altini gizen
Uzm. Dr. Sariaydin, “Vegan ve
vejetaryen diyet uygulayanlar
(hayvansal kaynakli gidalar tii-
ketmedikleri igin), yasllar (B12
emilimi yasla birlikte azalir),
kronik mide-bagirsak hastalig
olanlar (6rn. Crohn hastaligi,

A

¢olyak), mide ameliyati geci-
renler, uzun sireli proton
pompa inhibitérii (PPI) veya
antiasit kullanimi olanlar ve
alkol bagimliligi olanlarin bu ko-
nuda dikkatli olmasi gerekir”
ifadelerini kullandi. Uzm. Dr.
Sariaydin, B12 vitamini eksikli-
ginin nasil giderilebilecegi hak-
kinda ise su 6nerilerde

bulundu: “Diyetle yeterli B12
alimi saglanmali. Ozellikle et,
sut drdnleri ve yumurta tlketimi
artinlmali. B12 vitamini takviye-
leri (tablet, dilalti formu, enjek-
siyon) doktor dnerisiyle
kullanilabilir. Veganlar igin B12
ile zenginlestiriimis bitkisel gi-
dalar ve takviyeler 6nerilebilir”
ifadelerini kullandi. IHA
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Biletler s

MANISA Futbol Kuliibi’niin, Trendyol 1.
Lig’'in 12. haftasinda konuk edecegi Erzurumspor
FK maginin biletleri satisa sunuldu. Manisa ekibi,
“Tum taraftarlarimizi Takimimiza destek olmaya
davet ediyoruz” agiklamasinda bulundu.

Trendyol 1. Lig 12. hafta miicadelesinde Ma-
nisa Futbol Kullibli, 10 Kasim Pazar giini saat
16.00’da Manisa 19 Mayis Stadyumu’nda Erzu-
rumspor Futbol Kullibi’'ni konuk edecek. Karsi- I
lasmanin biletleri www.passo.com.tr ve Passo g " L
mobil uygulamasi Uzerinden satisa ¢iktl. \ P '@

Micadeleyi triblinden takip etmek isteyen ta-

TEETEL, G PEEED GO V6 [PESED ms sl - Manisa Futbol Kultibii, Trendyol 1. Lig'in 12. hafta
gulamasi ile biletlerini kolaylikla temin

edebilecek mucadelesinde 10 Kasim Pazar guint saat 16.00’da Ma-
| .

. . 5 5 nisa 19 Mayis Stadyumu’nda Erzurumspor Futbol Kulib{’'n(
KADIN VE 18 YA ALTI TARAFTARLARA UCRETSIZ alsty : o i . konuk edecek. Manisa ekibi, miicadelenin hazirliklarina Teknik
Kadin ve 18 yas alti tum taraftarlar, i¢ saha s — j ‘

MANISA Futbol Kulibii, Trendyol 1. Lig’in 12.
hafta miicadelesinde sahasinda konuk edecegi Er-
zurumspor FK macinin hazirliklarini siirdtrda.

. s : " Direktér Cagdas Cavus ydnetiminde gerceklesen antren-
maglarlljl ucret3|z_ FARyE SRR MR 3T manla devam etti. Isinma hareketleriyle baslayan antrenman
den takip etmek isteyen kadin ve 18 yas alti ta-

. o . hiicum ve savunma varyasyonlariyla devam etti. Antren-
raftarlarin Passolig karti sahibi olmasi ise zorunlu.

: man taktik calismayla sona erdi.
Passolig kart leayan kadin ve 18 yas _alt' taraf- Siyah-beyazlilar, bugliin yapacagi antrenmanla Er-
tarlanin Passolig karti almasi, kart sahibi olan ta-

; ; : . zurumspor FK macinin hazirliklarini stirdtrecek.
raftarlarin ise Passolig kartlarinin vizelerini

yenilemesi gerekiyor.

Kadin ve 18 yas alti tim taraftarlar, Ucretsiz
biletlerini mag¢ guinii Passolig giselerinden tanim-
layabilirler.

Karsilasmanin bilet fiyatlar ise sdyle;

Kapali Alt Tribtin: 30 TL.

Misafir Tribing: 39 TL. @ ENGEDACOIRILE
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