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Miidiir Aktas'tan Fatih mahallesinde
huzur ve guven mesa" IL Emniyet Miidiri

Fahri Aktas, mahalli
. segimler sonrasinda
. muhtarhklarinda degisim
yasanan mahallelere zi-
| yaretlerini strdurayor.
Mudur Aktas’in son ziya-
ret noktasi ise Fatih Ma-
hallesi oldu. Fatih Mahal-
lesi’nin yeni muhtari Tan-
sel Saticl'yl ziyaret eden
Emniyet Mdurl Aktas,
| gobrevinde basarilar dile-
di. Mahalle sakinlerinin
sorunlarini dinledi. 6’da
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Manisa Su ve Kanalizasyon Idarem (IVIASKI) tarafindan gert;eklesllrllen savat; degisim |slemler|vle gl

tartismalar devam ediyor. MASKI'nin sayac degisimi i¢in uicret talep etmesi, vatandaslarn tepkisini toplad
ardindan da suya kademeli zam
yapmak zorunda kalan Baskan
Zeyrek, simdi de iicretsiz ola-

[ ] Manisa Biiyiiksehir Belediye
Baskani Ferdi Zeyrek, 31 Mart
secimlerini kazanabilmek igin
meydanlarda akla mantiga sig-
mayan vaadierde hulunmustu.
Segim hitti, baskanhk koltugu-
nun sorumlulugu adgir geldi ve
Ferdi Zeyrek, vaadlerini gercek-

] ] lestirmekte zorlanmaya baslad.
2 ton suyu 1 lira yapan ancak
cagim vadetttigi sayac degisi-
minden para almaya haslad.

GARSIDAKI HESAP PAZARA UYMADI MI?
MANISA Olay Gazetesi What-
sApp ihbar Hatt’'na ulagan bir
vatandas, MASKI'nin daha énce
sayag degisimi igin Gcret alinmaya-
. cagini duyurdugunu ancak su
anda Ucret talep edildigini iddia
, _ _ I etti. Sikayetlerini dile getiren vatan-
' das, "Manisa Buyuksehir
Belediyesi MASKI, sayag degisi-
minden s6zde Ucret almayacagini
sOylemisti. Ancak 800 ile bin TL
arasinda degisen tutarlarda Ucret
FERDI Zeyrek, secim meydan-
larinda verdigi s6zin ardindan
secildikten kisa bir stire sonra
karth saya¢ degisiminden para
alinmayacagini duyurarak, séyle
konusmustu: “Kartli sayaclarin
mekanik sayaca donusum islemi,
mevcut kartll sayaclar yerinden hi¢
sokllmeden Ug¢ bes dakikalik kisa
bir slrede kurumumuzun teknlk
abonelerimizi
digunerek sayag
sokme, takma
Ucreti, abone so6-
zlesme Ucreti ve
mekanik sayag
Ucreti gibi iglem-
leri, abonelerimize
Ucretsiz yapmayi
planladik.” 5'te

-

Kadllla onellk Idde“e mucadele BALABAN BiLGILENDIRMELERiNi SURDUR{UYOR
v s YUNUSEMRE Belediye Bagskani Semih
Balaban, belediye g¢alismalari ve gin-
GOk vonlu konularla ele allndl deme dair 6nemli aciklamalarda bulundu.
Balaban, Muradiye Mahallesi’ndeki projel-
erden altyapi sorunlarina, amatér spora
destekten kentsel donlstime kadar birgok
konuda bilgi verdi. Baskan Balaban, Mu-
radiye’nin belediye i¢in cok énemli bir bolge
oldugunu vurgulayarak sunlari sdyledi:
"Muradiye’de ek hizmet binamizi tamam-
ladik. Kuguk bir belediye binasi oldu. 29
Ekim’de agmayi planlyorduk ancak bir

aylik gecikmeyle 6nimuzdeki glinlerde
acihisini yapacagiz. 2025 yilinda baglaya-

KADINA Yoénelik Siddete Karsi Mudurlagu, Sehzadele Belediyesi,

Uluslararasi Micadele GUnU ne-
deniyle; Manisa Valiligi, Manisa Celal
Bayar Universitesi Rektorligu, Man-
isa il Jandarma Komutanligi, Manisa
Buyuksehir Belediyesi, Manisa Adliye-
si, Manisa Barosu, Manisa il Emniyet

Yunusemre Belediyesi ve Manisa Aile
ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigi is
birligi ile dizenlenen “Kadina Yénelik
Siddetle Miicadele Paneli’, MCBU
Suleyman Demirel Kiltir Merkezi’'nde
gerceklestirildi. 7°de

cak altyapi calismalariyla Muradiye’nin
altyapi sorununu kékten ¢ézecegdiz. Kasim
ayinda 3 bin 500 metrekare kilit parke tasi
dosedik. Muradiye’yi bir gekim merkezi ha-
line getirecegiz ve Cumhuriyet Halk Partisi
iktidarinda ilge olmasini saglayacagiz." 6'da
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Manlsa Vi Italva’da temsil edecekier

MANISA'NIN ilk ve tek
cocuk dernegi olan Gelecegi
Tasarlayan Gencler Dernegi’nin
takimi Lavender Robotics, ge-
listirdikleri robotla italya’da Ma-
nisa’yl temsil edecekler.
Turkiye'yi temsil etmek icin 30
bin dolara ihtiyaci olan takim
Uyeleri kendilerini destekleye-
cek sponsorlardan yardim bek-
lediklerini séyledi.

Manisa’da Gelecegi Tasar-
layan Gengler Dernegi catisi al-
tinda galismalarini yurtten ve
yaklagik bir yil énce kurulan La-
vender Robotics takimi, katil-
digi yanismalarda 8 6dl aldi.
‘Bilimin Otesinde yolculuk’ pro-
jesi kapsaminda caligsmalarini
Salihli’nin Kabazli Mahalle-
si’ndeki atolyede strdiren La-
vender Robotics takimi,
gelistirdikleri robotla &nce is-
tanbul’da, daha sonrada
italya’da yarismaya katilacak.

“BiR YILDA 8 ODUL
KAZANDIK”

Takim kaptani Ada Kizll,
amaclarinin robotik ve sistem
egitimlerini ulasamayan gocuk-
lar1, ulasmak oldugunu séyledi.
Kizil “Dezavantajli cocuklar
bilim ve teknolojiyi ulagtirarak,

?” BG. %3

onlarin hayallerine giden yolda
potansiyellerini kesfetmelerine
egitimlerle yardimci oluyoruz.
Bizlerde bu alanda kendimizi
gelistirip, takimla birlikte ulus-
lararasi robotik yarismalara ka-
tiyoruz. TUrkiye’nin ve
diinyanin en blyuk teknoloji
festivali Teknofest basta olmak
Uzere uluslararasi yarismalara

katiliyoruz. Takim olarak ulus-
lararasi 8 tane 6dul kazanirken,
Ulkemize 6dul kazandiranlar-
dan biri olduk” dedi.
“ULKEMIZi ITALYADA
TEMSIL EDECEGIiz”
Takim kaptanlarindan Ege
Kizil, Lavender Robotics’i 7 ar-
kadas ile birlikte “Hicbir merakli
zihin geride birakilmamall” di-

yerek kurduklarini sdyledi. Bu-
gline kadar birgok yarismaya
katildiklarini anlatan Kizil,
“Kendi hayatimiz boyunca ro-
botik egitiminin ayricalikli bir
zUmreye ayrildigini gordik. Ka-
tildigimiz tim yansmalara 6zel
egitim kurumlan veya bazi ke-
simler katiyordu. DistndUk ki
neden bu konuda neden tut-

kulu olan ve kendini gelistirmek
isteyen genclerde bu egitimler-
den Ucretsiz bir sekilde fayda-
lanip, kendilerini
kanitlamasinlar.

Gercekten amacimizin da
basariya ulastigina inaniyoruz.
Bir yil gibi kisa bir stirede Ame-
rika ve Turkiye’nin en blyuk
teknoloji festivali Teknofest’ten
oduller aldik. Toplamda bir
yilda 8 édil kazandik. Ulkemizi
FTC Yunanistan Sampiyona-
sinda hem robot tasarimi, hem
de promod 8dulint getirdik.
Simdi 6nimuzdeki surecte Ul-
kemizi italya’da temsil edece-
giz. Ulkemizi ayrica Amerika’da
temsil etmek istiyoruz. italya’da
Ulkemizi en iyi sekilde temsil
edebilmek icin sponsorlarin
destegine ihtiyacimiz var.” diye
konustu.

“ITALYA'DAKI
YARISMADA GOREV
YAPACAK ROBOTUMUZ
HAZIR”

istanbul FTC ve italya
FTC’deki yarismalara katila-
caklarini anlatan Takimin Me-
kanik Kaptani Mert Yagmurlu,
“Hazirlamis oldugumuz robot,
istanbul’daki yarismaya katila-

cak, ayrica italya’da tlkemizi
temsil edecek. Katilacak oldu-
gumuz yarismalarda ¢ok
gUcli sponsor destedi olan
rakiplerimiz var. Bizimde suan
glclu destege ihtiyacimiz var”
derken, Takimin Mekanik Bo-
limi Gyesi Ata Omer Déner
ise “FTC’de her farkli bir tema
belirleniyor ve bu temaya 6zel
projeler hazirlamaniz gereki-
yor. Farkli gérevler veriliyor. Bu
gbrevlere 6zel robot yapmani
gerekiyor. italya’daki yaris-
mada goérev yapacak robotu-
muz hazir. Robotumuzla
italya’da 6ddil almayi planliyo-
ruz” dedi.

"ULKEMIzi TEMSIL

EDEBILMEK iCiN

30 BiN DOLARA
IHTIYACIMIZ VAR"
Hayallerinin gerceklestiril-

mesinde katkisi olan herkese
tesekkir eden takimin Yazilim
Kaptani Yusuf Karamuk ise,
“Onimiizdeki siirecte tilkemizi
daha iyi temsil edebilmek igin
30 bin dolara ihtiyag var. Bu
bltceyi takim Uyelerimizin yol,
konaklama ve robotik malze-
mesi icin kullanacagiz” diye ko-
nustu. IHA

Muzik ogretmenlerinden meslektaslarina muzik ziyateti

MANISA'NIN Sarigél ilge-
sinde llge Milli Egitim MUdur-

liglince 6gretmenlere eglence

programi diizenlendi. Muzik

o6gretmenleri tarafindan verilen
konserde dgretmenler de g&-
ndllerince bir aksam yasadi.

Sarigdl Belediyesi Dugun
Salonunda gerceklestirilen eg-
lence programinda okullarda
gorevli mizik é6gretmenleri bir-
birinden glizel parcalari hem
calip hem de seslendirirken
programa katilan dgretmenler
ve aileleri de gonillerinde bir
aksam gegcirdi.

Sarigél iice Milli Egitim
Mudurt Cezmi Yildirak, "24
Kasim Ogretmenler Guni Kut-

lama Etkinlikleri kapsaminda
ilcemizde goérev yapan degerli
6gretmenlerimizin birbirini ta-
nimasi, kaynasmasi ve moral
motivasyonunu artirarak daha

verimli calismalar yapmasi igin

'‘Ogretmen Guni Gecesi' dii-
zenledik. Sarigdl Belediyesi
Dugin Salonunda gercgekles-
tirdigimiz etkinlige okul idare-
cilerimiz, 6gretmenlerimiz ve
aileleri katildi. Mazik 6gret-
menlerimizin ¢calip sdyledigi
trkuler, salonu dolduranlar
tarafindan buyik begeni top-

“11;"1-

ladi. Ogretmenlerimiz géniille-
rince eglendi. Programda
gorev alan mizik 6gretmenle-

rimize, salonu bize tahsis
eden Sarig6l Belediyemize te-
sekkir ederiz." dedi. IHA
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"Kuyu-46" operasyoniarinda 166 sipheli yakalandh

iisleri Bakani Ali Yerlikaya, 56 ilde tefecilere ve dolandiri-
cilara yonelik mali sug orgiitlerine diizenlenen "Kuyu-46"
operasyonlarinda 166 siiphelinin yakalandigini bildirdi.
Yerlikaya, sosyal medya hesabindan yaptigi paylasimda,
suc ve suclularla miicadelelerini azim ve kararhlikla stirdir-
meye devam edeceklerini belirtti.

ORGANIZE sug orgiitleri ve
ceteler gibi tefecilere de g6z
actirmayacaklarini vurgulayan
Yerlikaya, Adana, Afyonkarahi-
sar, Agri, Ankara, Antalya, Art-
vin, Aydin, Balikesir, Bitlis,
Burdur, Bursa, Canakkale,
Cankiri, Corum, Denizli, Diyar-
bakir, Edirne, Elazig, Erzincan,
Erzurum, Eskisehir, Gaziantep,
Hatay, Isparta, Mersin, istan-
bul, izmir, Kars, Kayseri, Kirse-
hir, Konya, Manisa, Mardin,
Mugla, Mus, Nevsehir, Ordu,
Samsun, Siirt, Sinop, Sivas,

Tokat, Trab-
zon, Sanlurfa,
Usak, Van,
Yozgat, Zon-
guldak, Bat-
man, Bartin,
Ardahan, 1gdir,
Yalova, Karabuk,
Osmaniye ve Dlizce'de
"Kuyu-46" operasyonlarinin
dizenlendigini ifade etti.
Bakan Yerlikaya, operas-
yonda yakalanan 166 sUpheli
hakkinda, tefecilik, kamu
kurum ve kuruluglarinin zara-

Aracinda yiizlerce sentetik
ecza hapiyia yakalantd

MANISA'NIN Yunusemre il-
¢esinde jandarma asayis ekip-
leri tarafindan durdurulan bir
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aracta yapilan aramada 1218
adet sentetik ecza hapi ele ge-
girdi.

Manisa il Jandarma Komu-
tanigi KOM ve Istihbarat Sube
Mudarlikleri ile Yunusemre iice
Jandarma Komutanligi asayis
ekipleri tarafindan, bugiin O.A.
(21) isimli sahsin kullandigi
aracgta yapilan aramada 1218
adet sentetik ecza hap ele ge-
cirildi. SUpheli sahsin gbzaltina
alinirken emniyetteki sorgusu-
nun devam ettigi 6grenildi. IHA

Satllgl milyonluk otomobhili
yedek anahtaria caldirtti

MANISANIN Salihli ilge-
sinde ¢alinan otomobil, polis
ekiplerinin ¢alismalari sonucu
Antalya’da bulundu. Gézaltina
alinan 2 stipheli tutuklanirken,
araci 6 yil énceki sahibinin
yedek anahtarla caldirttigi or-
taya ciktl.

Olay, Salihli’nin
Kurtulus Mahal-
lesi’nde meydana

geldi. Edinilen |
bilgiye gore, N\
K.Y.ye 50)ait "

evinin éntinde
park halinde bulu-
nan milyonluk Merce-
des otomobili, kimligi belirsiz
kisi ya da kigilerce ¢alindi. Ara-
cinin ¢alindidi fark eden vatan-
das, durumu 112 Acil Cagn
Merkezi’ne bildirdi. ihbar tize-
rine Salihli iige Emniyet Miduir-
1Ggu ekipleri, hirsizlik olayinin
aydinlatiimasi igin ¢alisma bag-
latti. Otomobilin gecebilecegi
glizergahlarda yapilan aras-

tirma sonucu PTS kayitlarindan
aracin Salihli'den ¢ikis yaptigi
tespit edildi. Ekipler, Salihli’ye
kiralik aracla gelen stphelilerin
park halindeki araci ¢aldiktan
sonra arka arkaya Antalya'ya
gittiklerini tespit etti. Antalya il

Emniyet Mudurligu ile ko-

: ordineli galisma so-
nucu supheliler
H.P. (24) ve i.D.
(24) yakalanarak
& gozaltina alind.
¥ Arac sahibine
teslim edilirken,
gobzaltina alinan 2
supheli ¢cikaridiklar

mahkemece tutuklanarak
cezaevine génderildi.

Suphelilerin ilk ifadesinde

milyonluk Mercedes otomobilin
2018 yilindaki sahibi M.U.’nun
kendilerine aracin yedek anah-
tarini ve adresini vererek, yeni
satin aldidi araci alip gelmele-
rini istedigini belirttikleri dgre-
nildi. IHA

Okul servis araclari denetimleri
arallksu olarak tdevam ediyor

MANISA il Emniyet Miidiir-
1Ggu trafik ekiplerince okul ser-
vis araclarina ydnelik denetimler
hiz kesmeden devam ediyor.
Manisa il Emniyet Mudurligi
Trafik Denetleme Sube Midir-

1Gga ve ilce trafik birimleri tara-
findan; 26 Kasim tarihinde 22
ekip ve 46 personel ile okul ser-
vis araglari denetimi gercekles-
tirildi. Yapilan denetimlerde 257
arac ve sUrtcisu kontrol edilir-
ken, kusurlu gértlen 4'G mua-
yenesiz arag biri de sigortasiz
olmasi nedeniyle toplam 5 arac
ve slrlcusine 5 bin 208 TL
idari para cezasi uygulandi. De-
netimlerde ayrica 4 aracin da
trafikten men edildigi bildirildi.
iHA
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HAVA DURUMU

il ve ilce merkezlerinde
3 gunlik hava tahmini

Cum Cmt

¢

16° 8° 16° 9°

rina yénelik nitelikli dolandirici-
Ik, kisilere kargi nitelikli dolan-
diricilik, parada sahtecilik,
resmi ve 6zel belgede sahteci-
lik, Vergi Usul Kanunu'na mu-
halefet suclarindan sorusturma
baslatildigini aktardi.
Operasyonlar sonucu, 20
ruhsatsiz tabanca, 4 ruhsatsiz
av tufegi ile cok sayida ¢ek ve
senedin ele gegirildigini, sahte
plaka basilan bir atélyenin de
desifre edildigini anlatan Yerli-
kaya, "Operasyonlar koordine
eden Cumhuriyet Bagsavcilik-
larimizi ve
gercek-
lesti-

-

v
i

ren
kahra-
man polis-

lerimizi tebrik
ediyorum. Allah ayaginiza tas
degdirmesin. Milletimizin duasi
sizinle." degerlendirmesinde
bulundu. IHA
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1821 - Panama, Ispanyaldan bagmsizIgini lan et

1893 - Kadnlar fk kez bir ulusal segimde (Yeni Zelanda genel secimleri) oy kulland!.
1905 - fanda siyasi pari, S Féin kuruldu.

1912 - Amavutiuk, Osmanli Imparatorlugundan begimsizIgini an eti.

1918 - Kézm Karabekir Pasainin Kars'tan Istanbula gelg

1943 - Winston Churchill, Frankiin D. Roosevelt ve Josef Stalin Tahran'da topland!.
1951 - Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu kabul edildi. Kanun, 1 Ocak 1952'de yirirlige
girdi
1958 - Tiirkiye-Fransa ve Tirkiye-Belcika arasinda mali yardim anlasmalar imzalandi.
1962 - Amerika Birlegik Devletleri, Tirkiye'deki orta menzili Jupiter fizelerini sokme
Karar aldi.

2002 - Mombasa Hava Limanindan kalkan bir Israil ugagma ki fiize atld.

GUNUN OLAYI ‘

SAYFA ‘

Selendi Polisinden KAI]ES hrosuru

SELENDI’DE 25 Kasim
Kadina Yoénelik Siddete Kargi
Uluslararasi Micadele GUnu
kapsaminda, Selendi lice Em-
niyet Amirligi personeli tarafin-
dan bilgilendirme ve brosur
dagitimi gergeklestirildi.

Ailenin Korunmasi ve Ka-
dina Karsi Siddetin Onlenme-
sine Dair Kanun kapsaminda;
siddete ugrayan veya siddete
ugrama tehlikesi bulunan ka-

dinlarin, gocuklarin, aile birey-
lerinin korunmasi ve bu kisi-
lere yonelik siddetin
dnlenmesi amaciyla calismalar
yiriiten Selendi lice Emniyet
Amirliginde gorevli polisler ta-
rafindan vatandaslar bilinclen-
dirilirken, Kadina Karsi
Siddetle Micadele ve KADES
hakkinda farkindalik olustur-
mak adina da brostir dagitimi
yapildi. IHA

Jandarmaiian emniyet kemer denetimi

MANISA'DA trafik jandar-
masi tarafindan yapilan emni-
yet kemeri uygulamasinda
aranan 2 sahis ile birlikte ya-
kalamasi bulunan 2 arag ya-
kalandi.

Manisa Trafik Jandarmasi
Timlerince; 26 Kasim tari-
hinde, “Emniyet Kemeri Kul-
lanimina” yonelik 6zel trafik
denetimi gergeklestirildi. Ya-
pilan denetim sonucunda
1.364 arag ve sirlci kontrol
edilerek, 58 arag ve sirlcu-
stne trafik idari para cezasi
dlUzenlendi. 9 aracin trafikten

Tam 25 yildir
MUUCA

Tam 25 yildir bitmek bilmeyen
bir micadelemiz var.

Tek ihtimalin kazanmak
oldugu bir miicadele.

Bizim mucadelemiz kuguicuk
bir htcrenin icinde ama
dinyalan degistirecek

kadar buyuk.

losev.org.tr/mucadele

men edildigi uygulamada
aranan 2 sahis ve 2 yakala-

mali aracin da yakalandigi
bildirildi. IHA

Bizim

MUCADELEMIZDE

LOSEV

SEVGI * YILIK

* UMUT

Sizpe
Var misiniz;

~ LOSANTE

HASTANESi
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Vianisa’'da yeni su kavnaklarl arayisina glrlltll

MANISA Biiyilksehir Bele-
diye Bagkani Ferdi Zeyrek,
MASKIi Genel Midiirligi 2024
yili 2. Olagan Genel Kurulu 2.
Birlesimi 6ncesi aciklamalarda
bulundu. Oncelikli hedeflerinin
Manisa'daki su kaynaklarinin
korunmasi ve yeni su kaynakla-
rini belirlemek oldugunu kayde-
den Bagkan Zeyrek, gazi, sehit
yakinlarina ve engelli ailelerine
uygulanan indirim oraninin da
ylzde 40'tan ylzde 50'ye yuk-
seltildigini agiklad.

Manisa Su ve Kanalizas-
yon idaresi (MASKI) Genel
MUdarltga'nin 2024 yih 2.
Olagan Genel Kurulu 2. Birle-
simi gerceklestirildi. Manisa
Blyuksehir Belediye Bagkani
Mimar Ferdi Zeyrek giindem
maddelerinin géristlmesin-
den 6nce acgiklamalarda bu-
lundu. Baskan Zeyrek, “Su
yasam kaynagimiz olan ve ya-
rinlara birakacagimiz en kiy-
metli mirasimizdir. O nedenle
su fiyatlandirma politikalari-
mizi, kullanicilarin su kaynak-
larimizi verimli ve tasarruflu
sekilde kullanmalarini saglaya-
cak sekilde planlamayi hedef-
ledik. Bu amagcla toplumun su
kullanimi konusundaki sosyal
sorumlulugunu ve farkindalgi-
nin artinimasini saglayacagiz.
Bununla birlikte, Manisa Su ve
Kanalizasyon idaresi Genel
MUdarluga olarak en biytk
hedefimiz halkimiza kesintisiz
ve saglikl su hizmeti sunmak-
tir. 2025 yili igin déncelikli he-
deflerimizden biri, su
kaynaklarimizin korunmasi ve
yeni su kaynaklarinin tespiti
olacaktir.

“KAYIP KACAKLAR
AZALTILACAK”
Baskan Zeyrek, “Ayni za-
manda su ve atiksu hizmetleri-
mizin daha kaliteli,
surdurulebilir ve etkili bir se-
kilde yUrttilmesi amaciyla,
Manisa'miz genelinde altyapi
cografi haritasinin belirlenmesi
icin kapsaml ¢alismalar ger-
ceklestirecegiz. iklim krizi ne-
deniyle ilimizin gelecekte
karsilasabilecegi olabilecek su
kitlklarina karsi 6nleyici bir
adim olarak Gediz ve Kuzey
Ege Havzalarinin su kalitesinin
izlenmesi ve iyilestiriimesi, su
ydnetimimizin temel taslarin-
dan biri olarak belirledik. Su
kayip ve kacaklarinin azaltil-
masl 2025 yili igin éncelikli he-
deflerimiz arasinda yer aliyor.
SCADA sisteminin kapsaminin
genisletiimesi ve tam anlamiyla
devreye alinmasi sayesinde,
suyun izlenmesi ve kayiplarin
tespiti konusunda énemli bir
ilerleme kaydedecegiz. Su y6-
netimi modelinin gelistiriimesi
ile birlikte, su kayiplarinin mini-
mize edilmesi yoniinde etkin
eylem planlari devreye sokacak
ve bdylece kaynaklarimizi daha
verimli kullanacagiz.
“ALTYAPI iYILESTIRME
PROJELERINI
GELISTIRECEGiZ”
2025 yilinda altyapiya y6-
nelik dnemli galismalar yapila-
cagini belirten Manisa
Buyuksehir Belediye Bagkani
Ferdi Zeyrek, “icme suyu ve
atiksu altyapi ve tesislerinin ye-
nilenmesi 2025 yili performans
programimizin énemli bir par-
¢asini olusturuyor. Bu kap-

samda Manisa genelinde alt-
yapil iyilestirme projelerini ylra-
tecegiz, yeni hatlar doseyecek
ve mevcut hatlarin kapasitesini
artiraca@iz. Ozellikle atiksu
artma kapasitelerinin artinimasi
ve mevcut aritma tesislerinin
modernizasyonu, ¢evresel sir-
durulebilirlik agisindan da kritik
bir adim olacaktir. Bu siregte,
ileri teknolojiler kullanilarak
atiksularin daha verimli sekilde
artiimasi ve geri kazanim oran-
larinin artinlmasini saglayaca-
giz” dedi.
“ENERJI VERIMLILIGINI
SAGLAYACAK PROJELER
HAYATA GECIRILECEK”
Baskan Zeyrek, “Enetji ve-
rimliligi ve ¢evre dostu yakla-
simlar da 2025 yili performans
programimizin temel bilesenleri
arasinda yer aliyor. Enerji tike-
timini azaltmak amaciyla,
aritma tesislerimizde ener;ji ve-
rimliligi saglayacak projeler ha-
yata gegirilecek ve cevreye
duyarli teknolojiler kullanaca-
giz. Béylece hem maliyetleri-
mizi dusUrecek hem de
cevresel etkileri en aza indire-
cegiz” dedi.
“HiZMET KALITEMiZzi
SUREKLI iZLEYECEK
VE iYILESTIRECEGiz”
Bagkan Zeyrek, “Vatan-
daslarimizin hizmetlerimizden
daha memnun kalmalarini
saglamak amaciyla, memnuni-
yet anketleri dizenlenecek,
hizmet kalitemiz surekli olarak
izleyecek ve iyilestirilecegiz.
Sayac okuma slreglerinin diji-
tallesmesi, is sureclerimizin
hizlandirnimasina katkida bulu-
nacak ve vatandaslarimiza

daha hizli ¢ézimler sunaca-
giz. Ayrica, muhtarliklar ile
daha yakin ig birligi ve koordi-
nasyon saglanarak, yerel ihti-
yaclar daha hizli ve etkili bir
sekilde karsilayaca@iz” dedi.
“HALKIMIZLA 7/24
ILETiSIM KURACAGIZ”
Baskan Zeyrek, “Alo 185
telefon hattmizia COZMER
merkezindeki personel ve tek-
nik alt yapi kapasitemizi artira-
rak halkimizla 7/ 24 kesintisiz
iletisim saglayacagiz. Gelir tah-
silat sUreclerinin daha etkin
hale getirilmesi ve i¢ kontrol
mekanizmalarinin guclendiril-
mesi ile MASKI'nin mali siirdi-
rUlebilirligini artiracagiz. Ayni
zamanda, ara¢ ve makine yo-
netimi, depo ve varlik yénetimi
gibi operasyonel sireclerdeki
verimliligimizi artiracak projeleri
de hayata gecirecegiz” ifadele-
rini kullandi.
“GAZI, SEHIT
YAKINLARI VE ENGELLI
AILELERINE SUDA
iINDIRIM”
Manisa Blyuksehir Bele-
diye Baskani Ferdi Zeyrek,

“Ekonomik anlamda zor giin-
ler geciren halkimiza destekle-
rimiz eksiksiz sirmeye devam
edecek. il genelinde bulunan
14 bin 741 engelli abonesi icin
engelli aboneligi tarifelerini; ai-
lede 1 engelli oldugunda
ylUzde 40 olan indirim oraninin
ylUzde 50'ye yUkseltilmesi, 1.
kademe 3 ile 30 metrekip, 2
kademe 31 metrekUlp ve Uzeri
olarak dizenlenecektir.

Ayrica 103 zihinsel yetersiz
cocugumuzun egitim gérdiugu
ZICEV Vakfinin su aboneliginin
mesken tarifesinin 1. kademe
Ucretini yizde 10'u yani 2.30
TL olarak uygulayacagiz. il ge-
nelinde bulunan 880 gazi,
sehit, dul ve yetim ailelerinin
su aboneligi tarifelerinde, 1.
kademe 1.30 metreklp, 2.ka-
deme 31 metreklp olmak
Uzere ylzde 50 indirim uygu-
layacagiz. il genelinde bulu-
nan 563 fakir ve yasl abonesi
Ucret tarifesi ve kademe arali-
gini, 1. kademe 3 ve 30 metre-
kip, 2. kademe 31 metrekip
ve Uzerini yizde 25 indirimli
uygulayacagiz.

il genelinde bulunan 449
depremzede aile icin dogal
afet ve mesken abonelikleri in-
dirim Ucret tarifesi uygulama-
sini 31 Mart 2025 tarihine
kadar uzatacagiz. il genelinde
bulunan 2939 adet hayvancilik
ile gecinen ailelerimize ait,
hayvancilik aboneligi Gcret ta-
rifesinin kademe araliginda, 1.
kademe 1.40 metreklp 19 TL,
2. kademe 41 metreklp ve
Uzerini 35 TL'den sunacagimi-
zin mujdesini veriyorum” dedi.

GUNDEM MADDELERI
KABUL EDILDi

Genel Kurulun 1.birle-
simde komisyona sevk edilen
23 gindem maddesi ve 1
Onerge gorusildi. 2025-2029
Stratejik Plani, 2025 yili Per-
formans Programi, ilcelerde
devam eden yatirmlar icin ek
kredi talepleri, arag ve is ma-
kinesi alimi gibi bagliklardan
olusan gindem maddelerin-
den 39. maddeye AK Parti ve
MHP meclis Uyeleri ret oyu
verdi. ilgili madde diger parti-
lerin oy ¢cokluguyla kabul
edildi. IHA
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MANISA Biiyiiksehir Bele-
diyesi’nin 2025 yili tahmini
bltcesi 11 milyar 871 milyon
725 bin lira olarak belirlendi.
Manisa Bulyuksehir Belediye
Baskani Ferdi Zeyrek, ‘Ken-
dine yeten Manisa, kendine
yeten belediye’ vizyonuyla ha-
reket ettiklerini belirtti.

Manisa Buyuksehir Bele-
diyesi’nin Kasim ay1 Olagan
Meclis Toplantisi 2. oturumu,
Buyuksehir Belediye Bagkani
Mimar Ferdi Zeyrek baskanli-
ginda gerceklestirildi. Meclis
toplantisinda Manisa Buyuk-
sehir Belediyesi’nin 2025 yil
performans programi tasarisi
ile 2025 mali yili bltge tasarisi
gorusalda. Butce ile ilgili de-
gerlendirmede bulunan Ma-
nisa Blyuksehir Belediye
Baskani Mimar Ferdi Zeyrek,
31 Mart Mahalli idare secimle-
rinin ardindan yeni bir déne-
min ingasi icin calismalara
bagsladiklarini ifade etti.

Bagskan Ferdi Zeyrek,
“Kendine yeten Manisa, Ken-
dine yeten Belediye’ olma viz-
yonuyla hazirladigimiz
planimizi bir énceki ay mecli-
simizin de onayini alarak ic-
raata koyduk. Yeni plan
déneminin ilk batgesini de
bugiin oylayacagiz. Mani-
sa’ma ve Manisalillara ait kay-
naklarin etkin, ekonomik ve
verimli kullaniimasi tek der-
dim. ihtiyaci olanlara ihtiyac
duyduklari anda en kaliteli hiz-
meti sunmak, kentsel sorun-
lara sUrdurdlebilir géztmler
Uretmek icin caba sarf ediyo-
ruz” dedi.

Geride kalan yillarda eg-
risi ile dogrusu ile yapilan isler
ve kullanilan butcelerin oldu-
gunu soyleyen Baskan Zey-
rek, “Biz goreve geldigimizde
6 milyar 849 bin 880 lira gelir,
7 milyar 900 milyon lira gider
tahmini yapilan bitceyi dev-

raldik. Batce demigken; gelir-
lerimizin yaklasik ylzde 85’i
merkezi idarenin topladigi
vergi gelirlerinden Manisa Bu-
yUksehir Belediyesine aktar-
digi paylardan olusuyor. Bu
gelir de Turkiye’nin genel eko-
nomik seyrinden dogrudan et-
kilenen bir gelir ve artis orani
cok ylksek degil. Gelir tara-
finda hal béyle iken harcama-
lar ise maalesef ¢cok ylksek
oranlarda artiyor. Bu da bele-
diyemizi ¢ok blyUk bir finan-
sal baski altinda ¢alismak
zorunda birakiyor. Biz bu sart-
larda hizmetin kalitesini artir-
maya, ihmal edilmis
altyapimizi yenilemeye, bitce-
mizi yapmaya ¢aligiyoruz” ifa-
delerini kulland..

YAPILAN CALISMALARI

ANLATTI

Bugtline kadar yapilanlari
anlatan Baskan Zeyrek, “ihale
sirecleri tamamlanmis ve
devam eden islerin en saglikli
sekilde yarttiimesi icin 6n-
lemlerimizi aldik. Ozellikle de-
zavantajli, sosyal diglanma,
yoksulluk iginde olan hemseri-
lerim icin sosyal destek prog-
ramlarina agirlik verdik. Su
teknik altyapisindan sonra, en
6nemli kentsel teknik altyapi
yatirimi olarak gérdigim ula-
sim icin planlama calismalarini
bagslattik.

Toplu tagsimada mevcut
darbogazlarin 6nliine gegmek
icin hem kooperatiflere hem
vatandaslarima destek olacak
mali destekleri baglattik. Kirsal
kalkinmada ¢iftgimize Uretim
destekleri verdik. Vermeye
devam ediyoruz” diye ko-
nustu.

“2 MILYAR 500 MiLYON
LiRAYI iLCELERIMIZE
HAKKANIYETLI BIiR
SEKILDE
BOLUSTURDUK”

2025 yilinin program ve

Manisa'nin 2025 yili hutgesi
11 milyar 871 milyon 725 hm TL

bltcesini olustururken kati-
limci ve ortak akil anlayisiyla
hareket edildigini kaydeden
Baskan Zeyrek, “17 belediye
baskanimla birebir gorigstik.
Manisa’mizin sorunlarini ve ih-
tiyaclarini birlikte masaya ya-
tirdik. Ongérdigumiiz yatinm
bltcemizin cevre, kati atik ve
kirsal kalkinma destekleri hari-
cinde yaklagik 2 milyar 500
milyon lirasini ilgce belediye
baskanlarimizla birlikte ilcele-
rimize hakkaniyetli sekilde
bolustirdik” dedi.

“KILI KIRK YARACAGIZ,

iNCE ELEYIP SIK
DOKUYACAGIZ”

Manisa’ya ait her bir ku-
rusun kiymetli oldugunu vur-
gulayan Baskan Zeyrek, “Bu
nedenle kili kirk yaracagiz,
ince eleyip sik dokuyacagiz.
Direncli, saglikli, stirdlrulebilir
bir Manisa ve Manisa’da ya-
samaktan mutlu olan hemseri-
lerim i¢in yeni finansman
yéntemleri gelistirecegiz. Onii-
muizdeki dénem bitcemizde
de altyapi yatirmlari, sosyal
hizmetler ile destek program-
lari ve 6zellikle ciftci destekleri
artarak devam edecek. Yatirm
onceliklerimiz tamamiyla insan
odakl olacak.

Cocuk, kadin, yasli, engelli
ve genclerimizi merkeze aldi-
gimiz projeleri hayata gecire-
cegiz. Israftan, catismadan
uzak Manisa’m icin daha iyisi
icin calisacagiz, Uretecegiz.

Bu noktada; 2025 yil geliri-
mizi 11 milyar 871 milyon 725
bin lira olacaktir. 2025 yili gi-
derimiz ise 14 milyar 524 mil-
yon 898 bin lira olacaktir.
2025 yil finansmanini ise 2
milyar 653 milyon 173 bin lira
olarak takdirlerinize sunduk.
Manisa’ma hayirli ugurlu
olsun” ifadelerini kullandi.
Baskan Ferdi Zeyrek’in konus-
masinin ardindan gliindem
maddelerinin oylanmasina ge-
cildi.

2025 yil performans prog-
rami tasarisi oy birligi ile kabul
edilirken, 2025 mali yil bitce
tasarisi oy coklugu ile kabul
edildi. IHA

incom

industrialcleaning of metal

Turdan Makina olarak,
20-60 yas araliginda,
askerligini yapmis va da
emekli beden iscisi
calismalari ariyoruz...

llgilenenler, (0236 23310 34)

numarall telefondan bize ulasabilir.
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Ucretsiz dedisecekti: MASKI Sayac

B W g

deglslmlnde 897 liral aI

0 Cansu MERIC

MANISA Biiyiiksehir Bele-
diyesi'ne bagl MASKI'nin
sayac degisimi sirasinda Ucret
talep etmesi, vatandaglarin
tepkisini toplad.

Manisa Su ve Kanalizasyon

idaresi (MASKI) tarafindan ger-
ceklestirilen sayag degisim is-
lemleriyle ilgili tartismalar
devam ediyor.
MASKIi SAYAG
DEGiSIMINDE UCRET
ALMAYA DEVAM EDIYOR
MANISA Olay Gazetesi

WhatsApp ihbar Hattr'na ula-
san bir vatandas, MASKi'nin
daha 6nce sayag degisimi icin
Ucret alinmayacagini duyurdu-
gunu ancak su anda Ucret
talep edildigini iddia etti.

Sikayetlerini dile getiren va-
tandas, "Manisa BuyUksehir
Belediyesi MASKI, sayac degi-
siminden sdzde Ucret almaya-
cagini séylemisti. Ancak 800 ile
bin TL arasinda degisen tutar-
larda Gcret alinlyor halkimiz-
dan" diyerek tepkisini dile
getirdi.

FERDI ZEYREK UCRET

ALINMAYACAK DEMISTI

Ferdi Zeyrek, se¢im mey-
danlarinda verdigi s6zUn ar-
dindan secildikten kisa bir
sure sonra kartl sayac degisi-
minden para alinmayacagini
duyurarak, sdyle konusmustu:
“Kartl sayaclarin mekanik sa-

GUNCEL

yaca donlsim islemi, mevcut
kartli sayaclar yerinden hi¢ s6-
kilmeden Ug¢ bes dakikalik
kisa bir sirede kurumumuzun

\

teknik ekiplerince yerinde ya-
pilacaktir. Bu islemleri yapar-
ken abonelerimizi distinerek
sayac sOkme, takma Ucreti,

abone sézlesme Ucreti ve me-
kanik sayag Ucreti gibi islem-
leri, abonelerimize Ucretsiz
yapmayi planladik.”

Saruhani’'da hag hudama licretieri helirliendi!

Cansu MERIg

MANISANIN Saruhanli il-
¢esinde bag budama Ucretleri
belirlendi. Saruhanli Ziraat
Odasi Bagkani Aydogan Okur,
yeni yevmiye fiyatini duyurdu.

Ciftcilerin ve tarm isgilerinin
merakla bekledigi aciklama,
budama sezonunun baglama-
siyla geldi. Saruhanli Ziraat
Odasi Bagkani Aydogan Okur,
bag budama yevmiye fiyatlarini
duyurdu. Bag budama calis-
malari icin yevmiye Ucreti 1.250
TL olarak giincellenirken, giin-
|0k calisma suresi ise 8 saat
olarak belirlendi.

Saruhanl Ziraat Odasi Bas-

kani Aydogan Okur, yaptig
aciklamada fiyatin ¢iftciler ve

isciler icin hayirl olmasini di-
ledi.

TEMIZLIK hizmetlerinde
kullanilan arag¢ filosunu guclen-
diren Manisa Buyuksehir Bele-
diyesi, gcevreye duydugu
sorumlulugu bir adim daha ileri
tagiyarak, tamamen yerli ve
yuzde 100 elektrikli fil adi veri-
len 4 vakumlu stiptrge alarak
arag filosunu guclendirdi.

Manisa Blyuksehir Beledi-
yesi, temizlik hizmetlerinde kul-
lanmak Uzere tamamen yerli
Uretim ve ylzde 100 elektrikli
vakumlu sUpurgeleri kullan-

maya basliyor. Kaldinm, ana
arter ve dar alanlar icin tasarla-
nan vakumlu stpurge ile per-
sonel daha az yorulacak, daha
fazla bélgenin temizligini sagla-
yacak. Elektrikli olmasi, strdi-
rUlebilir cevre politikalarina
katki sunmasinin yaninda kulla-
nim kolaylidi ile de dikkat ¢eki-
yor. Manisa BuyUksehir
Belediye Bagkani Mimar Ferdi
Zeyrek, 'Fil" isimli vakumlu
elektrikli sipurgeyi denedi ve
performansini degerlendirdi.

Araclarin performanslarinin de-
gerlendirilecegini, bagaril g&-
rilmesi halinde sUpirge
sayisinin artacagini syleyen
Bagkan Zeyrek, boylelikle daha
genis alanda kullanim saglana-
cagini séyledi. Manisa BuiyUk-
sehir Belediyesi’nin gevreye
duyarliligini ve teknolojiyi etkin
bir sekilde kullandigini gosteren
yerli Uretim ve tamamen elek-
trikli bu araclar, genis kullanim
alaniyla Manisa'nin temizligine
énemli katkilar sunacak. IHA
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Kavmakam Kahvecl siyasi partiler1 ziyaret etti

SELENDI’DE gectigimiz ay
goreve baglayan Selendi Kay-
makami Tank Safa Kahveci zi-
yaretlerine siyasi partiler ile
devam etti.

Kaymakam Kahveci siyasi
parti ziyaretleri kapsaminda
Adalet ve Kalkinma Partisi (AK
Parti), Cumhuriyet Halk Partisi
(CHP), Milliyetci Hareket Partisi

(MHP) ve Yeniden Refah Partisi
(YRP) ilge teskilatlanna ziyaret-
lerde bulundu. Kaymakam
Kahveci AK Parti lice Bagkani
Safak Aydogus, CHP ilce Bag-

kani Selim Kurt, MHP iice Bas-
kani Mehmet Karabulut ve YRP
lce Bagkani Halil ibrahim Kaya
ve ydnetim kurulu Uyeleri tara-
findan karsilandi. Bagkan ve
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yonetim kurulu tyeleri ile bir

sUre sohbet ettikten sonra Kay-

makam Kahveci ziyaretlerine
son verdi.
Siyasi Parti temsilcileri de

gecen haftalarda Kaymakam
Tark Safa Kahveci’yi maka-
minda ziyaret ederek yeni gor-
evinde bagarilar dilemislerdi.
iHA

Cemar Mermer MUSIAD EXPO’da gdzadold

MANISA’DAN diinyanin
dort bir yanina yaptiklar ihra-
catla sektérde 6ncU firmalar
arasinda yer alan Cemar Mer-
mer ve Traverten, 26-29 Kasim
tarihleri arasinda TUYAP istan-
bul Fuar ve Kongre Merke-
zi’'nde diizenlenen ve 24 farkl
sektérden 300’den fazla firma-
nin katildigi MUSIAD Expo
Uluslararasi Ticaret Fuar’'na
katim saglad.

Sektoérdeki dnci girisim-
leri, degisen ve gelisen tekno-
lojiye sagladiklari uyum ile
uluslararasi pazarda énemli bir
noktada s6z sahibi olan ve Ku-
la’nin oldugu kadar Glkemizin
de gururu olan Cemar Mermer
ve Traverten, diinya genelin-
deki fuarlara katim sagladig
gibi TUYAP istanbul Fuar ve
Kongre Merkezi’'nde dizenle-
nen ve 24 farkli sektérden

300’den fazla firmanin yer al-
dig1 Miistakil Sanayici ve isa-
damlar Dernegi (MUSIAD)
EXPO 2024 Uluslararasi Ticaret
Fuar’na katilim sagladi. Cum-
hurbaskani Yardimcisi Cevdet
Yilmaz, Hazine ve Maliye Ba-
kani Mehmet Simsek ve Ticaret
Bakani Omer Bolat'in katili-
miyla kapilarini ziyaretgilerine
acan fuardan beklentilerinin
ylksek oldugunu dile getiren

firmanin Genel Mudura Yusuf
Yalgin, gesitli sektérdeki kati-
limcilar sayesinde firmanin geli-
simine de katki
saglayacaklarini dile getirdi. is
dinyasinin 6nemli etkinlikleri
arasinda bulunan ve 1 milyar
dolarlik is hacmi hedefleyen
fuar sayesinde tarihi ve turiz-
miyle 6n plana ¢ikan Kula ilge-
sinin de tanitimina katkilar
sagladiklarini dile getiren Genel

o

e 2R :
Maddr Yalgin, fuarda temsil
guglerini en iyi sekilde kullana-

Traverune & mMarpie

——— ————

rak sektordeki 6nciltklerini ko-
ruyacaklarini kaydetti. IHA
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Yunusemre Belediye Baskan1 Semih Balaban, Muradiye Mahallesi’nin CHP iktidar1 doneminde il¢e yapilacagimi duyurdu

Semih Balahan Muradiye’nin ilge

olacagi zamani d |klad.|'~

@ Burhan AKDEMIR

YUNUSEMRE Bele-
diye Bagkani Semih
Balaban, belediye
galismalan ve gun-
deme dair 6nemli
aciklamalarda
bulundu. Bala-
ban, Muradiye
Mahallesi’ndeki
projelerden altyapi
sorunlarina, amator
spora destekten kent-
sel dénlisime kadar bir-
¢ok konuda bilgi verdi.

Baskan Balaban, Mura-
diye’nin belediye i¢in ¢ok
6nemli bir bélge oldugunu vur-
gulayarak sunlar séyledi: "Mu-
radiye’de ek hizmet binamizi
tamamladik. Kiiglik bir bele-
diye binasi oldu. 29 Ekim’de
acmayi planliyorduk ancak bir
aylik gecikmeyle 6nimizdeki
glnlerde acilisini yapacagz.
2025 yilinda baglayacak altyapi
calismalaryla Muradiye’nin alt-

yapli sorununu kdkten ¢dzece-

giz. Kasim ayinda 3 bin 500
metrekare kilit parke tagi
désedik. Muradiye’yi
bir cekim merkezi
haline getirecegiz
ve Cumbhuriyet
Halk Partisi iktida-
rinda ilge olmasini
saglayacagiz."
AMATOR
SPORA DESTEK
Balaban, amator
spor kulUplerine yéne-
lik desteklerinin strdu-
guna belirterek, "Kasim ayinda
1 milyon 120 bin TL’yi amator
kulUplere dagittik. Yunusemre
Belediyespor’u ligden ¢ekme-
mize ragmen amatdr kulliplere
can suyu olmaya devam ediyo-
ruz" dedi.
KADINLAR VE GENCLER
iCIN CALISMALAR
Kadin dayanigma ve egitim
merkezlerinde tUm kurslarin
acildigini ve 10 binin Gzerinde
kursiyerle faaliyetlerin devam

ettigini aktaran Balaban, "YE-
GEM’de 600’den fazla dgrenci-
mize piyasa kogullarinin dortte
biri fiyatina egitim hizmeti sagl-
yoruz" diye konustu.
HAYVAN YASAM
MERKEZi ACILIYOR
Balaban, hayvanlara ynelik
calismalara da degindi: "iki ve-
teriner arkadasimiz Buyuksehir
Belediyesi’nin Barbaros’taki
barinaginda her giin 10 képegi
kisirlagtinyor. Ocak ayinda hay-
van yasam merkezimizin bir
bdlimund hizmete agacagiz."
YENi PROJELER
Ugpinar Mahallesi'nde 7
dénidmluk bir alanda mesire
alani inga ettiklerini ve 1 ay
icinde hizmete acacaklarini du-
yuran Balaban, mahallelerin
kalkinmasi i¢in ¢alismalarini
surdUreceklerini ifade etti.
SSK BORGLARI VE
KENTSEL DONUSUM
Belediyenin 200 milyon
TL’yi asan SSK borglarina dik-
kat geken Balaban, genclik

merkezinin devlete devredile-
cegini agikladi. Kentsel donu-
stimle ilgili ise sunlar sdyledi:
"Cumhuriyet Mahallesi’nde
kentsel dénlisim yok, bireysel
déniisiim var. insanlar miiteah-
hitlerle anlagarak binalarini ye-
nileyecekler. Cumhuriyet,
Barbaros, Atatirk, 50. Yil ve

Fevzi Cakmak mahallelerinde 3
yil icinde imar sorunlarini ¢céze-
cegiz. Halkin lehine olan ¢6-
zUmleri hayata gegirecegiz."
"HALKIN TAKDIRI
ONEMLI"
Elestirilere de deginen Ba-
laban, "Elestiriye her zaman
acigiz, ancak bazi elestiriler

hayal Urtind. Halkimiz yapilan
iyi calismalari gériyor ve tak-
dir ediyor. Karar halk verecek"
dedi.

Bagkan Balaban, belediye
calismalarinin ayni kararlilikla
devam edecegini belirterek,
sorunlari ¢cézmeye odaklan-
diklarini vurguladi.

il Emniyet Miidiirii Fahri Akta@, mahallelerdeki vatandas ve esnaf ziyaretleriyle toplumsal baglar: giiclendirmeye devam ediyor

@ Burhan AKDEMIR

IL Emniyet Mudirti Fahri
Aktas, mahalli secimler sonra-
sinda muhtarliklarinda degisim

yasanan mahallelere ziyaretle-
rini strdurdyor. Bu kapsamda,
demokrasinin temel taglarindan
biri olan muhtarlarla bir araya
gelen hem mahallelerin nabzini
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tutuyor hem de vatandaslarla
bir araya geliyor. Mudur Ak-
tag’in son ziyaret noktasi ise
Fatih Mahallesi oldu.

Fatih Mahallesi’nin yeni

muhtan Tansel Saticr’yi ziyaret
eden Emniyet MUdUrU Aktas,
gbrevinde bagarilar diledi.

Aktas, mahalledeki esnafi
dolasarak hem sohbet etti hem
de hayirl ve bol kazang temen-
nisinde bulundu. Vatandaslarla
da samimi diyaloglar kuran
Aktag, mahalle sakinlerinin
sorun ve taleplerini dinledi.

Esnaflar ve vatandaglar,
Emniyet Muduard’'nin ziyaretin-
den duyduklari memnuniyeti
dile getirerek, mahallelerdeki
huzur ve giiven ortaminin ko-
runmasina yonelik calismalari
icin tesekkdirlerini iletti.

ltas:tan Fatih Mahallesinde

Turk Egitim Sen hayatini kavheden ogtmee

[
‘ .

TURK Egitim Sen Manisa
$ube5| hayatlnl kaybeden og-

retmenler icin lokma hayri ger-
ceklestirdi ve dualar edildi.
Tark Egitim Sen Manisa Sube
Bagkani Koray Ozglirler, mer-
hum baskan Recep Kadir Var-
hakman ve ebediyete irtikal
etmis 6gretmenler icin diizen-
lenen lokma hayrinda ko-
nustu.

Lokma hayr 6éncesi dualar
edildi ve etkinlige Kamu-Sen
Manisa il Temsilcisi Aydin
Akaglindliz ve Kamu-Sen'e
bagh sendika baskanlari ka-
tildi. Etkinlikte birlik ve bera-
berlik mesajlari verildi. Turk
Egitim Sen Manisa Sube Bas-
kani Koray Ozgiirler yaptigi
aclklamada, "Merhum bagka-
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nimiz Recep Kadir Varliakman
ve ebediyete irtikal etmis 63-

retmenlerimiz icin lokma hay-
ratimizi gerceklestirdik. Dua

ettik. Sendika baskanlarimiz,
o6gretmen arkadaslarimiz ve
sendika Uyelerimiz yogun ilgi
gosterdi. Ebediyete intikal

etmis 6gretmenlerimize Al-
lah’tan rahmet, ailelerine ve
sevenlerine sabirlar diliyoruz"
dedi.

Ataturk Caddesi ve Adnan Menderes Kavsagl Ilﬂakl

estetik calismalan devam ediyor

MANISA Bilyiiksehir Bele-
diyesi ve Soma iige Belediyesi,
Ataturk Caddesi ve Adnan
Menderes Kavsagi'ndaki este-
tik dizenlemeler Uizerine ger-
ceklestirilen toplantida, yapilan
calismalarin Soma'nin gehre-

sine katki sagladigini belirterek,

benzer projelerin diger bolge-
lerde de devam etmesi icin
ortak kararlar ald.

Manisa Buyuksehir Beledi-
yesi Kent Estetigi Dairesi Bas-
kanligi, Soma iice Belediyesi

isbirligiyle Atatlirk Caddesi ve
Adnan Menderes Kavsagi'nda
gerceklestirilen estetik dizen-
lemeler Gzerine bir toplanti di-
zenledi. Toplantiya Manisa
Blyuksehir Belediyesi Kent Es-
tetigi Dairesi Baskani Emine
Muage Kugu, Kent Estetigi Dai-
resi Tasarim Bakim ve Uygu-
lama Sube Muduri Mustafa
Sahin, Soma Belediyesi Park
ve Bahceler Miidurt Candas
Gulven, Peyzaj Mimar Vildan
Sayglli, Ziraat Teknikeri Firat

Erdogan sef Bekir Ormanci,
sef Ozgiir Yorganci, iice So-
rumlulari Alper Sunguroglu ve
Semih Gégmus katildi. Top-
lantida, yapilan ¢alismalarin
etkileri degerlendirilerek, iki
kurum arasinda fikir aligveri-
sinde bulunuldu. Gergeklesti-
rilen calismalarla ilgili olarak
ortak kararlar alinirken, her iki
belediye de kent estetigi
adina yapilacak yeniliklerin
6nemini vurguladi. Toplantinin
sonunda, yapilan diizenleme-

lerin Soma ilgesinin ¢ehresine
6nemli katkilar saglayacagi
ifade edilerek, bu tir calisma-
larin devaminin gelmesi te-
menni edildi. Manisa
BlyuUksehir Belediyesi ve
Soma Belediyesi yetkilileri, ya-
pilan igbirliginin kent yagsamini
daha estetik ve fonksiyonel
hale getirecegini belirterek,
benzer projelerin diger bolge-
lerde de hayata gecirilmesi
icin gerekli adimlarin atilaca-
gini duyurdu. Haber merkezi
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Manisa Soforler ve Otomobilciler Esnaf Odasi, Sehzadeler ve Yunusemre ilcelerinde personel servisi tasimaciligi icin yeni taban iicret tarifesini agiklad

MANISA Soférler ve Oto-
mobilciler Esnaf Odasi, Ma-
nisa Merkez’de Sehzadeler ve
Yunusemre ilcelerinde personel
servisi taban Ucret tarifesini be-
lirledi. Oda tarafindan belirle-
nen tarife Manisa UKOME
Genel Kurulu’nda kabul edildi.
Manisa Soférler ve Otomobilci-
ler Esnaf Odasi Baskani Salih
Karaagag, odanin egitim salo-
nunda servisci Uyelere servis

personel tagimaciligi ile ilgili
taban fiyatlanini agikladi. Bunun
yaninda korsan tasimacilikla
mucadele konusu ele alind..
Programa Bagkanvekili Ahmet
Aydogan ve Yoénetimi Kurulu
Uyesi Cemil Yakan da katildi.
Manisa merkezde 750 civa-
rinda servisci Uye bulunuyor.
Baskan Karaagac, Manisa
Genel Kurulu’na verdikleri Gcret

tarifesinin oy birligiyle kabul
edildigini kaydetti. Karaagag,
bu tarife ile esnaflarin daha
fazla kazang elde edecegini
acikladi.

Tarife Ucretlerinden bahse-
den Karaagag, “Minibds igin 0-
10 km arasi icin tek 750 TL,
vardiya 1125 TL olarak belirle-
dik. 10 km ve Uzeri igin kilo-
metre basina 25 TL olacak.
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Kuguk otobusler icin tek 1.125
TL, vardiya 1.687,50 TL olur-
ken, 10 kilometre ve Uzeri icin
km basina 35 TL olacak. Buyuik
otobus igin tek 1750 TL, Var-
diya 2.625 TL olarak belirlenir-
ken, 10 km ve Uzeri icin km
basina 50 TL olacak sekilde bir
tarife hazirlandi. BUtln servis
esnafimiza hayirl ugurlu olsun”
diye konustu. Haber Merkezi

Kadma yonelik siddetie mucadele cok yonlu ele alindt

Cansu MERIC MERI

KADINA Yonelik Siddete
Kargi Uluslararasi Mucadele
GUnU nedeniyle; Manisa Vali-
ligi, Manisa Celal Bayar Uni-
versitesi Rektérltigi, Manisa |l
Jandarma Komutanhgi, Ma-
nisa Buyuksehir Belediyesi,
Manisa Adliyesi, Manisa Ba-
rosu, Manisa il Emniyet M-
durligu, Sehzadele
Belediyesi, Yunusemre Beledi-
yesi ve Manisa Aile ve Sosyal
Hizmetler il Midurluga is bir-
ligi ile diizenlenen “Kadina
Yonelik Siddetle Micadele
Paneli”, MCBU Siileyman De-
mirel Klltdr Merkezi’nde ger-
ceklestirildi.

MCBU Rektér Yardimcisi
Prof. Dr. Oktay Ucer, Manisa
Barosu Baskani Sevgi Basak
Yesil Malay, MCBU insan ve
Toplum Bilimleri Fakultesi De-
kani Prof. Dr. Ayse ilker, Ma-
nisa Buyuksehir Belediyesi

Yénetim Kurulu Uyesi Dog. Dr.
Feyda Sayan Cengiz; 2023 yi-
linda 438, 2024 yilinin ilk 10
ayinda ise 343 kadin cinayeti
ve 207 stpheli 8lim goéruldi-
gundn altini gizerek, kadina
ybnelik siddetin verdigi top-
lumsal hasarin ¢ok boyutlu ol-
dugunu, kadinin
glclenmesinin toplumun glc-
lenmesi anlamina geldigini
vurguladi.

tirma ve Uygulama Merkezi
Muadir Yardimcisi Prof. Dr.
Aylin Gankaya’nin moderatdr-
Ggun0 yaptigr panelde konus-
maci olarak; MCBU Kadin ve
Aile Arastirma ve Uygulama
Merkezi Yénetim Kurulu Uyesi
Dog. Dr. Feyda Sayan Cengiz,
Manisa Siddet Onleme ve iz-
leme Merkezi Muduri Cemile
Erkara, Manisa il Emniyet M-
dirliga Aile ici Buro Amirligi

veya siddete ugrama tehlikesi
bulunan kadinlarn, cocuklari,
aile bireylerini ve tek tarafli 1s-
rarli takip magdurlarini kapsa-
digini ifade ederek; il Emniyet
MuadurlGgune telefonla ihbar,
112 acil ¢cagn merkezi, alo 183
ve KADES (Kadin Acil Destek
Sistemi) veya dogrudan mira-
caat yoluyla ulagilabilecegini,
bu miracaatlara aninda cevap
verdiklerini belirtti.

Manisa il Jandarma Komu-
tanhigi Aile ici Siddetle Miica-
dele ve Cocuk Kisim Amiri
Asb. Géniil Celik, il Jandarma
Komutanhgi olarak gercekles-
tirdikleri koruyucu ve 6nleyici
calismalardan bahsederek;
siddet magduru kadinlara ba-
rinma, gegici maddi yardim,
rehberlik, danigsma, kres, igye-
rinin degistiriimesi ve ayn yer-
lesim yeri saglanmasi gibi pek
¢cok destekte bulunduklarini
dile getirdi.

Manisa Adliyesi Adli Des-
tek ve Magdur Hizmetleri M-
dirliginden Psikolog Beyza
Nur Kovan Erdogan; siddet
magdurlarina adliye igerisinde
yol gdstermek, basvurabile-
cegi diger kurumlarla iletisi-
mini saglamak, mahkemedeki
ifadesi esnasinda yaninda
olmak, ifadenin 6zel ortamda
alinmasini saglamak, cocuk
teslimi ve cocukla sahsi iligki
kurulmasina y6nelik verilen

mahkeme kararlarindaki is-
lemleri gerceklestirmek ve
mahkemeden istenen sosyal
inceleme raporlarini dizenle-
mek gibi desteklerde bulun-
duklarini ifade etti.

Manisa Barosu Kadin ve
Cocuk Haklarn Komisyonun-
dan Av. Zehra Oyit ise; maddi
imkanlarinin yetersizligi nede-
niyle, bir avukatin yardimina
basvurma olanagindan yok-
sun olan kisilere Ucreti devlet
butcesinden kargilanmak
Uzere avukat saglandigini, her
baro merkezinde yeterli sayida
avukattan olusan bir adli yar-
dim blrosu bulundugunu
ifade etti. Panel, MCBU Kadin
ve Aile Arastirma ve Uygu-
lama Merkezi Mudurlt Dog. Dr.
Ayse Gonulli Atakan, Muduar
Yardimcilari Prof. Dr. Duygu
Alptekin ve Prof. Dr. Aylin
Cankaya moderatérliginde
konuklarin sorularinin cevap-
lanmasi ile sona erdi.

Sosyal Hizmetler Dairesi Bas-
kani Volkan Sert, Aile ve Sos-
yal Hizmetler Manisa |l
MUdird Mustafa Kilig, Sosyal
Yardimlagma ve Dayanisma
Vakfi il Miidiri Senem Savci
Helvacr'nin yer aldigi panele,
Manisa’daki resmi kurumlar,
kadin dernekleri, belediyelerin
kadin meclisleri, MCBU &gre-
tim Gyeleri ve 6grenciler
yogun ilgi gdsterdi.

Panelin agilig konugsmasini
yapan Rektér Yardimcisi Prof.
Dr. Oktay Ucer, Universite yo-
netimi olarak; basta Manisa
Valiligi olmak Gzere Mani-
sa’daki pek cok kurumun is
birligi ile gerceklestirilen pane-
lin hazirlanmasinda emegi
gecen herkese tesekkir etti.
Ucer, kadina yénelik siddetle
muicadele konusunda yapila-
cak her calismaya hazir olduk-
larini ifade etti.

MCBU Kadin ve Aile Aras-

Polis Memuru Bilal K&stekli,
Manisa il Jandarma Komutan-
lig1 Aile ici Siddetle Miicadele
ve Cocuk Kisim Amiri Asb.
Gondl Gelik, Manisa Adliyesi
Adli Destek ve Magdur Hiz-
metleri Mudurltigtnden Psiko-
log Beyza Nur Kovan Erdogan
ve Manisa Barosu Kadin ve
Cocuk Haklar Komisyonun-
dan Zehra Oyit yer aldi. Pa-
nelde “Cok Boyutlu Bir Sorun
Olarak Kadina Yonelik Sid-
det”, “Siddet Magdurlarina
Yoénelik Hizmetler, Basvuru
Surecleri ve Saglanan Psiko-
sosyal Destekler”, “Kadina
Yoénelik Siddetle Micadelede
Kolluk Kuvvetlerinin Roli ve
Magdur Koruma Tedbirleri” ile
“Yargi Sureclerinde Siddet
Magduru Kadinlara Yoénelik
Adli Destek Hizmetleri” ele
alindi.

MCBU Kadin ve Aile Arag-
tirma ve Uygulama Merkezi

Manisa Siddet Onleme ve
izleme Merkezi Mudiirii Ce-
mile Erkara, “2024 yil 1 Ocak-
30 Eylul tarihleri arasinda
Manisa genelinde 5969 kisiye
yénlendirme, rehberlik, danis-
manlik, tedbir karar sireleri-
nin uzatilmasi, tedbir karari
taleplerinde bagvurabilecekleri
kurum ve kuruluslar, Alo183
ve KADES uygulamasi hak-
kinda bilgilendirme gergekles-
tirdik. Ayrica yine Manisa
SONIM olarak, 4090 kisiye
ulasarak farkindalik egitimleri
verdik. Psikososyal destek ta-
lebinde bulunan 20 kadinimiza
hizmet verdik ve yasanan sU-
reci atlatmalarinda destek
olduk. Yalniz degilsiniz, biz
variz” seklinde konustu.

Manisa il Emniyet Miidir-
lugu Aile ici Biro Amirligi Polis
Memuru Bilal Kostekli, 6284
sayill kanundan bahsederek;
kanunun siddete ugrayan

Manisa'nin 3 ilcesinde PKK-KCK

operasyonu:b gnzaltl

MANISA'NIN 4 ilgesinde
sosyal medya hesaplarindan
terdr 6rgutl propagandasi
yaptiklari tespit edilen 6 stp-
heli gbzaltina alind!.

Manisa il Jandarma Ko-
mutanhgi TEM Sube MudurlG-
gunce, Sehzadeler,
Yunusemre, Gélmarmara ve
Alasehir ilgelerinde PKK/KCK
silahli terér 6rgutinin faaliyet-
lerini tespit ve desifre etmeye
yonelik calismalar kapsa-
minda sosyal medya hesaplari
Uzerinden terdr 6rgutl propa-
gandasi yaptigdi tespit edilen

N.E.,, N.Y, EK, Y.B., U.N. ve
E.D. isimli alti sahis yakalana-
rak gozaltina alindi. Sahislarin

jandarmadaki iglemlerinin ar-
dindan adli makamlara sevk
edilecegi bildirildi. IHA

GENEL KURUL ILANI

TOPLUMSAL DAYANISMA EGITIM VE KULTUR DERNEGI 5. OLAGAN GENEL KURULU

Yarasanlar Mahallesi 2319 Sok. No:12-6 Oda ve Dernekler Binasi (ikiz Kuleler)
Sehzadeler/Manisa

15 Aralik 2024 Pazar saat 11.00’da ¢ogunluk saglanmadiginda 22 aralik 2024 saat 11.00'da
¢ogunluk aranmaksizin yapilacaktir.

GUNDEM

1-Sayg! durusu, Istiklal Marsi

2-Divan heyetinin segimi

3-Faaliyet raporunun okunmasi-oylanip aklanmasi

4-Mali raporun okunmasi-oylanip aklanmasi

5-Denetleme raporunun okunmasi-oylanip aklanmasi
6-SECIMLER

a-Dernek bagkaninin segimi

b-Yénetim kurulu asil 7 kisi, Yonetim kurulu yedek 7 kisi segimi
c-Denetleme kurulu asil 3 kisi Denetleme kurulu yedek 3 kisi segimi
7-Dilek ve temenniler, kapanis
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Turkiye, Gazpromhank yapti |m|m|a

ABD'den muafiyet istiyor

BAKAN Bayraktar,
ABD'nin Rusya'nin uluslar-
arasl finans sistemini kullan-
masini engellemek amaciyla
Gazprombank'a uyguladigi
yaptirimlarin TUrkiye'yi de et-
kileyecegini belirterek "(iran
yaptinmlar) Benzer seyi bu-
rada da Amerika'dan istiyo-
ruz" dedi.

Cumhurbagkanhgdi Kulliye-
si'ndeki Kabine Toplantisi 6n-
cesi gazetecilere aciklama
yapan nerji ve Tabii Kaynaklar
Bakani Alparslan Bayraktar,
Bayraktar, Beyaz Saray'in
Gazprombank'a yonelik aldigi
yaptinm kararina iliskin, "Yap-
tinmlar Tarkiye'yi etkiler. Para
6deyemeyiz, para 6deyemez-
sek mali alamayiz. Digigleri
Bakanhgi gorusuyor. " dedi.

Bayraktar, Turkiye'nin kisa
girerken arz guvenligi agisin-
dan gaza ihtiyaci oldugunu
dile getirerek, "Sanayinin gaza
ihtiyaci var. Dolayisiyla arz gu-

venligi kapsaminda bizim (Rus
gazi) buna ihtiyacimiz var.
Gecmiste bir dénem iran yap-
tinmlari oldu. Orada dogal
gazda bir muafiyet vardi. Ben-
zer seyi burada da Ameri-
ka'dan istiyoruz."
degerlendirmesini yapti.

ABD Bagkani Joe Biden
ydnetiminin, ABD'nin secilmis
baskani Donald Trump'a yet-
kiyi devretmesine yaklasik 1,5
ay kala bdyle bir karar alma-
sina iliskin Bayraktar, "isin
koétl tarafi bu ambargolarin
konmasi 1 gecede, kalkmasi
biraz uzun surebilir." ifadesini
kullandi.

Bakan Bayraktar, Turkiye
icin enerji arz guivenliginin
onemli olduguna dikkati ¢ceke-
rek, "Eger boyle bir muafiyet
Tarkiye'ye verilmezse, bu di-
rekt Tarkiye'yi etkiler. Burada
Rusya falan hedef degil, direkt
Tarkiye hedef demektir." diye
konustu.

Biden yénetiminin yéne-
timden ¢ekilmeden énce
Trump'a kétl bir tablo birak-
mak istedigi yonindeki iddia-
lar de@erlendiren Bayraktar,
"Onlarin kendi arasinda, beni
hi¢ ilgilendirmiyor. Benim Ul-
keme gaz getirmem lazim."
dedi.

CAYIRHAN TERMIK
SANTRALI'NIiN
OZELLESTIRILMESI

Bayraktar, Cayirhan Termik
Santrali konusunda sendikayla
gorustuklerine de isaret ede-
rek, "Endiselendikleri noktalar
var. Bunlarin icerisinde haklilk
pay! olan unsurlar olabilir. Do-
layisiyla o ydnuyle, onlarin en-
dise ettigi seyleri izale ederek
bir 6zellestirme yapilmasinin
dogru oldugunu disiiniyo-
ruz." ifadelerini kullandi.

iscilerin aglik grevine bas-
layacagi haberlerine yénelik
endiselerine deginen Bayrak-
tar, "Biliyorsunuz. Disaridan

bir strll seyle bu is képartul-
meye baslandi. Buradaki is¢i-
lerin bir cogu kamu isgisi
degil.

Su anda da kamusal bir
cati altinda degiller. Dolayisiyla
kendileriyle ilgili endiseleri
olan hususlar da dogru bir
kurguyla gidermemiz lazim."
dedi.

Bayraktar, Turkiye'de
2002'den sonra butin santral-
leri 6zel sektdre yaptirdiklarini,
kamuya ait olan santrallerde
ise 9-10 bin megavatlik 6zel-
lestirme programi yurittikle-
rini kaydederek, "Bu sistem
boéyle caligiyor.

Dolayisiyla burasini ayri
tutmanin ¢ok bir anlami yok
ama is¢ilerin buradaki hakla-
rina bir halel gelmesin.

isciler de siyasiler de
aradi. Onlara sdyledigim sey
de bu. Orada hak ve endige-
leri olan konular ortadan kal-
diralim.

Burasi bir an énce Uretime
gegsin." diye konustu.

Cayirhan Termik Santra-
li'nin 6zellegtiriimesi duru-
munda enerji Uretiminin
diisecegi iddialarina da deger-
lendiren Bayraktar, sézlerini
sOyle tamamladi:

"Ké&mur dretimi son d6-
nemde dismus durumda.
Elektrik Gretimi de dismus

durumda. Bu dénemde disen
bir seyler var.

Boyle dogal gaz ortaminin
oldugu bir yerde yerli kémr-
den elektrik Uretimimizi arttir-
mamiz lazim. Onun igin
Cayirhan mutlaka galismali,
hatta daha ¢ok g¢alismali. Su
anda madende 1249 kisi ¢ali-
siyor. O sayinin artmasi lazim."
AA

EITI(: Baskam Slevogt, AB'nin gelecegmde
Turkiye'nin onemine isaret etti

Avrupa Turk Ticaret
ve Yatinm Konseyi
(ETTIC) Bagkani Slevogt,
ABD'de ikinci Donald
Trump dénemi yaklasir-
ken Avrupa'nin stratejik
ortaminin olumsuz etkile-
necegini, Turkiye'nin ge-
sitli tehditlere karsi
Avrupa'nin konumunu
kuvvetlendirecegini sdy-
ledi.

Markus Slevogt,
GUmruk Birliginin giincel-

lenmesi ve ABD'de Do-
nald Trump'in bagkan se-
cilmesinin Turkiye-AB
iliskilerine etkileri konu-
sunda AA muhabirine
aciklamalarda bulundu.
AB-Tirkiye iligkile-
rinde farkli paydaslarin
pozisyonlarini anlamak
icin Bruksel'de temas-
larda bulunduklarini anla-
tan Slevogt, "Turkiye ile
AB arasindaki Gumrik
Birliginin glincellenmesi

konusunda ilerleme sag-
lamak ve dogru yénde
atilan adimlar konusunda
pozisyonlarini anlamak
igin Uye Ulke ve AB tem-
silcileriyle gérismeler ya-
pacagiz." diye konustu.
Markus Slevogt, AB
Komisyonu c¢atisi altin-
daki farkl birimlerle g6-
rismeler yaptiklarini ifade
ederek, "is odakli bi-
¢gimde Turkiye ve AB ara-
sindaki is meseleleri,
ticari konular ve yatirmlar
hakkinda iletisimi gelistir-
meye yardimci olmaya
galisiyoruz." dedi.
Turkiye ve AB ara-
sinda is faaliyetlerinde ve
ticarette gok 6nemli yer
sahibi olan Gimrik Birli-
ginin glncellenmesi ge-
rektigini vurgulayan
Slevogt, "Turkiye ve AB
arasinda yillik 220 milyar
avrodan fazla ikili ticaret
yapiliyor. 2002 ile 2023
yillari arasinda Avrupa is-

letmeleri TUrkiye'de 200
milyar avrondan fazla ya-
tinm yapti." ifadesini kul-
land1."Gumrik Birligi
glnin ihtiyaglanni karsi-
lamiyor"

Slevogt, "1996'da ya-
pilan Gimrik Birliginin
taslagi 1970'lerden geli-
yor. Gimrik Birliginin ti-
caret ve yatinm boyutu
glnin ihtiyaclari igin ye-
terli degil. Mevcut du-
rumda Gumrik Birligi,
e-ticaret, hizmetler, tarm
ve kamu alimlari gibi ge-
rekli olan blyik bélimleri
kapsamiyor. Bu diizenin
21. ylzyilin is ve ticaret
ihtiyaglarina uygun hale
getiriimesi gerekiyor."
dedi.

Gulncelleme konu-
sunda engellerin kaldiril-
masina yardimci olmak
istediklerini dile getiren
Slevogt, "Her iki tarafin
¢ikarina oldugu igin birbi-
rimizle konusarak ve bir-

birimizi biraz daha iyi an-
layarak engellerin agila-
cagina inaniyoruz." diye
konustu. Slevogt, Gim-
rik Birliginin 21. ylzyilin
ihtiyaclarina gore giincel-
lenmesinin her iki tarafin
da faydasina oldugunu,
goérismelerde adim adim
ilerleme kaydetmeyi he-
deflediklerini vurguladi.
AB Komisyonunun
aralik ayinda yeni 5 yillik
dénemine baglayacagini,
ayrica ocak ayinda din-
yanin en biylk ekono-
misi olan ABD'de Donald
Trump'in baskanlik goér-
evini devralacagini anim-
satan Slevogt, "AB
Komisyonu iginde belirli
pozisyonlarda degisiklik-
ler oldu. Biz buna ¢ok
olumlu bakiyoruz." dedi.
Slevogt, AB'deki yeni
dénglyle yeni bir basglan-
gic yapacaklarini, ETTIC
olarak yeni komisyonla
calismalarda ilerleme ve

Aycicegi yaginda gumruk vergllerl

yeniden diizenlendi

YERLI aycicegi yag
Ureten sanayicilerin
tohum ihtiyacinin karsi-
lanmasi, arz givenligi ve
fiyat istikrarinin saglan-
masil i¢in gumrik vergisi
oranlan daguralda.

Konuya iliskin ithalat
Rejimi Kararinda Degisik-
lik Yapilmasina ve Yaghk
Aycicegi Tohumu ve Ham
Aycicegi Yag ithalatinda
Tarife Kontenjani Uygu-
lanmasi Hakkinda Ka-
rarda Degisiklik
Yapilmasina iliskin Cum-
hurbagkani Kararlar,
Resmi Gazete'de yayim-
lanarak yurirlige girdi.
Ticaret Bakanhgindan ko-
nuya iliskin yapilan acgik-
lamada, piyasalarin
dogru yonlendirilerek
spekdlatif fiyatlarin 6n-
lenmesi, temel gida Urin-
lerinde arz glivenliginin
saglanmasi ve ulkenin ih-
tiyacinin yerli Gretimin

tesvikiyle karsilanabil-
mesi icin Uretici ve tike-
tici refahinin birlikte
degerlendirildigi ifade
edildi.

Bakanhgin, Glkede re-
kolte ve verimin disme-
sine yol agan olumsuz
iklim sartlarinin yani sira
bdélgesel ve kiresel gelis-
melerin etkisiyle Uretimi
tUm dinyada olumsuz
yonde etkilenen yaglik
aycicedi tohumunda ve
yaginda arz talep denge-
sinin saglanmasi ve yag-
Ik aycicedi tohumu
Uretiminin artinimasi aci-
sindan ciftcilerin gozetil-
mesi adina Tarim ve
Orman Bakanhgi ile isti-
sare icerisinde konuyu
takip ettigi bildirildi.

GEREKLI

TEDBIRLER ALINDI

Yaglik aycicegdi tohu-
munun hasat dénemi ve
ciftci gelirinin korunmasi

amaclyla uygulanacak
tedbire dikkat cekilen
aciklamada, "Bakanhgi-
mizca i¢ ve dis piyasa
sartlar itibariyla gerekli
gorulen haller disinda 1
Temmuz-30 Kasim tarih-
lerinde yerli aycicegi to-
humu alimi yapan
firmalara tahsis edilmek
Uzere 1 milyon ton yaglk
aycicegdi tohumu ithala-
tinda ylzde 8 veya
bunun karsiligi 400 bin
ton ham aycicegi yagi it-
halatinda yizde 20 giim-
rik vergili tarife
kontenjani acilmistir.” ifa-
deleri kullanildi. Agikla-
mada, bu kapsamdaki
ithalattan, ciftciden alim
yapan firmalarin éncelikli
olarak yararlanacagi ve
s6z konusu ithalata sa-
dece Trkiye'de yerli to-
humun tikenecegi
ocak-nisan aylarinda izin
verilecegdi belirtildi.

v’ "-"J-

Bu durumun, bu yil
hasat déneminde yerli
yaglik aycicegi tohumu-
nun iyi bir fiyatla satisina
imkan tanidigi vurgulanan
aciklamada, sunlar kay-
dedildi:

"Ciftgimizin 2025-
2026 sezonu igin ekim
motivasyonunun olumiu
yénde etkilendigi mem-
nuniyetle gézlemlenmis-
tir. Diger taraftan yaglik
aycicegi tohumu rekolte-
sinde dlnya genelinde

gerceklesen diusus,
dlnya fiyatlarindaki yUk-
selme egilimi, ayrica sa-
nayilesme kapsaminda
sektériin degisen yapisi
nedeniyle yurt digindaki
tedarikgilerin tohumdan
ziyade ham yag satma
egiliminde olmalar nede-
niyle, bitkisel yag Ureticisi
ve yagl tohum kirma sa-
nayicisi firmalarimizin ay-
gicegi tohumu temininde
sikintl yasadiklar gorul-
mektedir. AA

basar saglayacaklarini
belirterek, "AB ile Turki-
ye'nin ortak ¢ikarlarina
olan Gumrik Birliginin
glncellenmesinde iler-
leme kaydedilecegine
inaniyoruz. Bunlar ¢ok
olumlu gelismeler." ifade-
sini kullandi."AB'nin stra-
tejik ortami degisiyor"

"AB icin genel stratejik
ortam buglinlerde énemli
Olctide degisiyor." diyen
Slevogt, Donald Trump'in
secim kampanyasinda, ti-
caret konusunda ¢ok
daha sert bir yaklagim
sergilemeyi taahh(t etti-
gini animsatt.

Slevogt, "Avrupa, yeni
enerji ve firsatlar arama,
ayrica kendi is modelini
yeniden tanimlamasi ge-
reken bir konumda. Cog-
rafi yakinligi, cografi

erisimi ve ayni zamanda
sahip oldugu cok gucli
endustriyel altyapi gibi
gesitli avantajlanyla Turki-
ye'nin Avrupa bagla-
minda daha da énemli bir
rol oynayabilecegine ina-
niyorum." degerlendirme-
sini yapti.

Turkiye'nin bu do-
nemde Avrupa ile daha
yakin olmasinin Avrupa'yi
guclendirecegini vurgula-
yan Slevogt, sézlerini,
"GUmrik Birliginin giin-
cellenmesi, Asya ve AB
ile ABD arasinda yeniden
tanimlanmasi gereken
iliski de dahil kuresel 6I-
cekte gelebilecek tim
tehditler karsisinda Avru-
pa'nin konumunu gii¢len-
dirmeye buyik élctide
yardimci olacaktir." diye
tamamladi. AA
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GUNCEL

Bedensel engelli milli vuzucu

ayakiariyla resim Valltl

'EMPATI Var Engel
Yok' etkinligi kapsaminda
ogrenciler gozleri kapali
resim yapip, gérme engelli
parkurundan gecerek, te-
kerlekli sandalye kullana-
rak farkindalik igerisinde
farkindalik duygusunu bi-
rebir yasadilar. Etkinlige
katilan milli yliziicl Sefa
Yurtkélesi ayaklarini kulla-
narak resim yapti.

Manisa Celal Bayar
Universitesi (MCBU) Sag-
lik Hizmetleri Meslek YUk-
sek Okulu, Manisa
BlyUksehir Belediyesi ve
Manisa Kalkinma Ve Ge-
listirme Dernegi isbirli-
ginde iki glin stiren
‘Empati var engel yok' et-
kinligi diizenlendi. Etkin-
likte bedensel engelli milli
ylzlcil Sefa Yurtkdlesi de
ayaklariyla resim yapti.

‘Empati var engel
yok" etkinliginin ilk gU-
niinde dgrenciler, gdzle-
rine bez baglayarak
gbrmeden tuval zerine
yagl boya resim yapmaya
calistilar. Etkinlik hakkinda
aciklama yapan MCBU
Saglik Hizmetleri Meslek

Yiiksek Okulu Ogretim
Gorevlisi Ozge Balik,
amaglarinin égrencilerin
empati yaparak engelleri
asmalarini saglamak oldu-
dunu kaydetti.

Ogretim Gérevlisi
Ozge Balik, "Bu yil 8'ncisi
diizenledigimiz farkindalik
etkinlikleri programinda
Empati var, engel yok et-
kinligimiz. Empati var di-
yoruz. Engel yok. Empati
her yénl bizim icin ¢ok
dnemlidir. Ogrencilerimiz
buglin sadece kelimeler
cumlelerle degil, yaparak,
uygulayarak 6grenecekler.
Empati dedigimiz bir in-
sanda bulunmasi gereken
en anlamli en dnemli sey.
Ogrencilerimiz gézleri ka-
pali resim yapacaklar. Sa-
dece gozler kapall demek
konusulabilir. Bazilar da
ayaklariyla resim yapacak.
Bu etkinligimiz icin Sefa
Yurtkélesi bizlerle oldu ve
Antalya'dan kalkti geldi
bizim etkinligimize. Sefa
cok 6zel, milli bir ylizicu-
muzdir. Ayagiyla bugiin
cok guizel bir resim yapa-

cak" diye konustu.

AYAKLARINI
KULLANARAK
RESIM YAPTI
Bugline kadar birgok
etkinlige katildigini ve em-
pati yapilmasi anlaminda
boyle etkinliklerin olmasi-
nin ¢ok glizel oldugunu
belirten anlatan Milli YU-
zlcl Sefa Yurtkolesi,
"Buglin de benim icin ¢ok
farkl bir tecrtibe oldu
acikcasl. Clnkd resim ya-
parak ¢cok nadir katildigim
etkinlikler var. Belki de Ul-
kede diyebilirim bunun
icin. Davetinden dolayi
Celal Bayar Universitesi
ne tesekkir ediyorum.
Manisa'nin evladiyiz, her
etkinlikte olmaya calisiyo-
rum. Manisa Genglik Spor
il Madurligimiiz de yine
ayni sekilde destek veri-
yor. Buradan da kendile-
rine de tesekkir
ediyorum. Hem sportif
alanda hem kaulttrel
alanda resim yapmak gibi
kitap yazmak gibi konus-
maci olmak gibi birgok
alanda da aktif oldugum
icin cok mutluyum. Engelli
insanlara da, engelsiz in-
sanlara da motive olabili-
yorsam ne mutlu bana.
insallah onlara da érnek
olabiliyoruzdur. Herkes is-
tedigi zaman basarabilir.
Yeter ki inansinlar ve yap-
tiklan isi sevsinler" diye
konustu.

"ELLERIMIN
OLMAMASI RESIM
YAPMAMA ENGEL

DEGIL"
insanin mecburiyette
her uzvunu kullanmak zo-
runda kaldigini ifade eden
Yurtkdlesi, "Bugin de
bunun ispatini gésteriyo-

rum. Ellerim yok belki ama
resim yapmak icin engel
degil. Ayaklanmi kullana-
rak resim yapiyor ve gor-
diguniz gibi buradaki
arkadaslara 6rnek olabili-
yorsam ne mutlu bizlere.
Diger arkadaslar da g6zU
kapali olarak yapiyor.
Onlar da en fazla bu kadar
yapmistir diye disinuyo-
rum. Yalnizca g6z degil
tim duyu organlarn
6nemli.

insan isitme engelli
olabilir, gérme engelli ola-
bilir, bedensel olabilir. Ama
hicbir seye engel degil.
Olan imkanla yeter ki bir
seyleri basarmak istesinler
ve inansinlar. Bu noktada
da bize yardimci olunsun
istiyoruz.

insallah insanlar da
bizleri anlayisla karsilar.
Her bir birey aslinda birer
engelli adayidir. Bu nok-
tada her zaman dusine-
lim. Bu sekilde ilerlersek
hayat her zaman herkes
icin daha kolay olur. Top-
lumda engellerin var oldu-
gunda kabul etmis olalim"
diye konustu.

ETKINLIGIN iKINCI
GUNUNDE YAPILAN
RESIMLER
SERGILENDI
'Empati var engel

yok' etkinliginin ikinci
giini MCBU Siileyman
Demirel Kultir Merke-
zi'nde devam etti. ilk ola-
rak Stleyman Kulttr
Merkezi 6nindeki bah-
¢cede kurulan gérme en-
gelli ve tekerlekli
sandalye parkurlarinda
6grenciler farkindalik
icinde farkindalik yasadi-
lar.

Parkurda engellilerin
yasadiklar sorunlari em-
pati yaparak yasayan 69-
renciler, ilk giin
etkinliginde gozler kapali
olarak yapilan resimlerin
yer aldigi sergiyi gezdiler.

Etkinlik MCBU 6g-
rencisi futbol milli takim
oyuncusu Nurcan Engil,
MCBU &grencisi yiiziicl
Turkiye Sampiyonu Fer-
zan Ozkan, Milli sporcu
yazar ve motivasyon ko-
nusmacisi Sefa Yurtké-
lesi, Goalball Milli Takim
Oyuncusu Mert Uzel ile
Serebral Palsi Savasgisi
ve en guclu silahl dans
olan Ezgi Sahillioglu ba-
sarili hayat hikayelerini
anlatti.

Ezgi Sahillioglu ko-
nusmasi sonrasinda sa-
londa bulunanlarla birlikte
dans gosterisi gercekles-
tirdi. IHA

Hastanede yapilan yangin tatbikati
gercegini aratmati

MANISA’NIN Selendi
ilce Devlet Hastanesi’nde
gerceklestirilen yangin tat-
bikati gercegini aratmadi.

Selendi Devlet Hasta-
nesinde gercegi aratma-
yan planli yangin tatbikat
yapildi. HAP (Hastane Afet
Plani) cercevesinde her yil
planl olarak yapilamasi
zorunlu olan masa bagi ve
saha tatbikati calisanlar
tarafindan eksiksiz olarak
gerceklestirildi. Ulusal Me-
dikal Kurtarma Ekipleri
(UMKE) ile hastane yone-
timi is birligi ile planlanan
tatbikata Selendi Devlet
Hastanesi’nde Baghekim

Dr. Ali Ata Cerkezoglu,
Hastane MudurU Yunus
Yildiz, Hastane Mudur
Yardimcisi Durmus Kasap,
112 ve hastane calisanlar
destek verdi. Senaryo ge-
regi hastanenin camasir-
hane béliminde yangin
¢iktl. Yangin sonrasi veri-
len alarmi duyan hastane-
nin acil durum mudahale
gorevlileri, camasirhane
bdliminde dumandan et-
kilenen personeli hizl bir
sekilde tahliye etti. Manisa
Buyuksehir Belediyesi Se-
lendi itfaiye ekipleri yan-
gina midahale ederken,
gorevliler yangin tlpleriyle

ve su sikarak yangini sén-
dirdi. Tatbikat geregi
yangindan etkilenen per-
sonellerden bazilar ilk

midahalenin ardindan
bagka hastanelere sevk
edildi. Basarili bir sekilde
gergekle§tirilen yangin tat-

bikati gercegini aratmaz-
ken ekipler tatbikatta veri-
len gérevleri eksiksiz
yaparak tam not aldi. IHA
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Asarclk Tepe kaznarlmla Selt;uklu
donemine ait yapilar bulundu

MUGLA'NIN Kavaklidere ilgesindeki Asarcik Te-
pe'de yuritilen arkeolojik kazi calismalarinda, Sel-
¢uklu Devleti ddnemine ait konut ve firin gibi
yapilara ulasild.

Asarcik Tepe Arkeolojik Kazi Baskani Dog. Dr.
Bekir Ozer, AA muhabirine, 2021'de baslayan kazi-
larda bdlgenin tarihine isik tutan ¢ok énemli sonug-
lara ulastiklarini séyledi.

Alandaki galismalara, Kiltir ve Turizm Bakanhgi-
nin Gelecege Miras Projesi kapsaminda devam et-
tiklerini belirten Ozer, "Bugiine kadar Asarcik
Tepe'de yUrittligimiz calismalarda milattan dnce
3'Uncl binden baglayan kultir izleriyle karsilastik.
Dolayisiyla 3'Uncu bin 6zellikle Hitit ddnemi agisin-
dan oldukga anlamli. Bu ydniyle bdlgede arastirilan
ender yerlerden bir tanesi burasi." diye konustu.

Ozer, tarihi alanda Demir Cagi dénemine ait
gucll sur duvarlaryla karsilastiklarini kaydetti.

Bolgedeki sonraki kiltlrel stirecin Helenistik
dénem olduguna isaret eden Ozer, su bilgileri verdi:

"Daha sonra milattan dnce 2'nci ylzyl igerisinde
terk ediliyor. Sonra tekrar Orta Gag'da burada yer-
lesim ile karsilaglyoruz. Bu defa Bizans'in bir kale
yerlesimi olarak karsimiza ¢ikiyor. Bu dénem ol-
dukca iyi korunmus durumda.

Buranin son evresi ise Anadolu Selguklu Devleti
dénemi. Turklerin fethinin izlerine bircok yerde yi-
ruttigimuiz kazilarda karsilastik. Tepe ele gegcirildik-
ten sonra 1240-1250'li yillarda buraya gelen ilk
Turklerin tepenin yamaglarinda bir yerlesim kurdu-
gunu gériyoruz.

On bilgilere gére bu siirec yaklasik 100 yil suirii-
yor. 100 yillik bir Tirk dénemi, Asarcik Tepe'nin son
kultdrel ddnemini olusturuyor.”

Alanda yurUttikleri kazilarda hemen hemen her
dénemin en tipik buluntulari ile karsilastiklarina dile
getiren Ozer, milattan énce 2'inci binin gaga agz
testileri, kaseleri, kiyi Ege ile iletisimi g&steren
¢anak ¢cdmlek parcalarinin bazi érnekler oldugunu
anlatti.

Demir Cag'da daha c¢ok Frig ve Likya dénemleri
ile baglantil ama Karya kuiltiriine dénlk verilerin de
oldugu buluntular ortaya cikardiklarini aktaran Ozer,
Helenistik dénemde ise iskender sikkelerinin dikkati
¢eken buluntular arasinda oldugunu belirtti.

Ozer, Orta Cag'da tiim kalintilarin tepenin ele
gecirilmesi sirasinda yikildigini ve hepsinin enkazda
kaldigini ifade etti.

Bekir Ozer, Selcuklu Devleti déneminden Giya-
seddin Keyhisrev'e ait sikkelerin bdlgenin fethedil-
digi tarih icin tartismasiz en guvenilir bilgi kaynagi
oldugunun altini gizerek, "Turkler agisindan ilk yer-
lesimciler tepenin dogu ve gliney yamagclarinda tek
mekanl konutlar olusturmuslar ve sur duvari bo-
yunca bu konut dizileri icerisinde birka¢ kusak bo-
yunca yasamislar. Onlardan bugiline ulasan en
temel veri ise finnlari. Yapilarin igerisinde ve gevre-
sinde firinlar inga ettiklerini gérdik." diye konustu.

Asarcik Tepe'deki kazi galismalarinin yil sonuna
kadar devam edecegini kaydeden Ozer, bagka
6nemli buluntulara ulasacaklarina inandiklarini s6z-

lerine ekledi. AA
A

YAY
Sosyal cevrenizde gegmisten gelen hayal kirikliklari
yeniden ortaya ¢ikabilir ve meveut iliskilerde gergin-
lik yaratabilir. Sorunlar birlikte ele alarak, daha des-
tekleyici bir sosyal cevre olusturabilirsiniz.

ASLAN

iletisim ve yakin cevrenizle olan liskilerinizde dikkatli olmaniz
gereken bir glin. Szl ifadelerinizde ge¢misten gelen bazi
etkileri hissedebilirsiniz. Kardesler veya yakin arkadaslarla
konugmalarinizda yanlis anlasilmalara kargi dikkatli olun.

Q o etkiler altinda olabilirsiniz. Bu stirecte, iligkilerde eski yara-
lar tekrar glindeme gelebilir. Ozellikle yakin iliskilerde

gegmisten gelen konularin yeniden ag||ma5| olasidir.

OGLAK

Kariyer ve toplumsal statiinizle ilgili konular éne gikarken, is
hayatinizda gegmisten gelen bazi yaralar tekrar giindeme
gelebilir. Gegmiste yasanan bagansizliklarin etkisinde kalma-
mak icin ileriye odaklanmak faydali olacaktr.

Maddl konular ve giivenlik arayisiniz 6ne cikarken, finansal
konularda gegmisten gelen bazi endiseler tekrar giindeme

ge\eblllr Maddi glivenceye ulasma arzunuzu dengelemek
icin gegm|§|n etkisini (izerinizden atmaniz 6nem tastyor.

210 c7.
is yerinde ya da gtinliik hayatinizda, gegmiste yasadiginiz
bazi sorunlar tekrar karsiniza ikabilir. Fiziksel veya duygu-
sal agidan kendinize daha fazla 6zen g6stermeniz gere-
ken bir stiregtesiniz.

KOVA

Egitim ve kisisel gelisim konularinda dikkat ¢ce-
kici bir stirecten geciyorsunuz. Bu alanlarda
gecmisten gelen bazi zorluklarla ylizlesmek du-
rumunda kalabilirsiniz.

TERAZ
Kendinizi ve kimliginizi nasil ifade ettiginizle ilgili konu-
lar glindemde. Bu siirecte, 6z degerinizle ilgili bazi eski
yaralar acilabilir ve kendinize olan giiveninizde dustis
yasayabilirsiniz.

iIKiZLER

Ask ve sevgi temasi Uizerine yogunlasabileceginiz bir do-
nemde olabilirsiniz. Bu siirecte, romantik iligkilerde geg-
misten gelen bazi yaralar agilabilir. lliskinizle ilgili derin
duygularla ytizlesebilirsiniz.

Finansal paylagimlar, derin déntisiimler ve duygusal

krizlerle ilgili konular 6n planda. Maddi veya duygusal

{3 anlamda gegmiste yasanan bazi travmalar tekrar glin

ylzline cikabilir.

AKREP
icsel diinyaniza derin bir bakis getiren bu dénem,

gegmisten gelen bazi yaralarin tekrar su yliziine ¢ik-
masina neden olabilir. I¢sel diinyanizda huzursuzluk

YENGEC
Alle ici iliskiler 5ne cikarken, gegmisteki bazi yaralar da

, glin yiiziine ¢ikabilir. Ozellikle aile biyikleriyle olan iligki-
lerde bazi hassasiyetler yasanabilir. Evde huzuru saglamak
adina sabirli ve dengeli davranmak faydali olacaktir.

hissedebilirsiniz.
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Cumhurbaskani Erdogian’dan Ozgiir Ozel’le:
“Anaokulu kres ayrimini dahi hilmiyoriar”

CUMHURBASKANI ve AK
Parti Genel Baskani Recep
Tayyip Erdogan, AK Parti
TBMM Grup Toplantisi’'nda ko-
nustu. “Biz, buttn bu diploma-
tik hamleleri siyasi kimligimizle
degil, her seyden 6nce bu Ul-
kenin ve milletin bir ferdi olarak
gerceklestiriyoruz” diyen Erdo-
gan, "Mensubu olmaktan
daima seref duydugumuz aziz
milletimize en iyi sekilde hizmet
etmenin derdindeyiz. Mazlum
ve magdurlarin umudu olan
Turkiye Cumhuriyeti Devleti'ni
her alanda bayindir kiimanin;
gucld, mareffeh, muteber, mu-
vaffak bir Ulke haline getirme-
nin pesindeyiz. Gayemiz millet,
hedefimiz buyuk ve gugli Tur-
kiye’dir. TUrkiye YUzyil'ni inga
etmenin hakli heyecani, gururu,
gayreti icindeyiz. S6z verdik,
ahdettik; sarsiimaz bir inangla
hedefimize kilitlendik. Allah’in
inayeti, milletimizin destegiyle
Tarkiye YUzyill hedefimize mut-
laka kavusacag@iz. Tim bunlari
stylerken, elbette su gercegi
de iskalamiyoruz. Ulkemizde
maalesef, kendisi tugla Ustline
tugla koymadigi gibi yapilan
her isi engelleyen, engelleye-
mediginde de itibarsizlastir-
maya ¢alisan marazi bir
muhalefet anlayigi mevcut.
Gegtigimiz 22 yil boyunca yap-
ti§imiz her hizmeti, insa ettigi-
miz her eseri, Ulkemizin
hanesine yazdirdigimiz her ka-

» K
"

BiR

zanimi, agik sdyliyorum bu
zihniyete ragmen basardik”
diye konustu. Agir bir vebali
omuzlamanin bilinciyle millete
mahcup olmamak icin umutla,
sevdayla, dugle calistiklarini ¢a-
baladiklarini, ter doktiklerini
belirten Erdogan, "Oniimiize
¢ikan engellerin Ustline Ustline
yaraduik. Firsatcilara, fesatci-
lara, icerideki ve disardaki bed-
hahlara ragmen Turkiye'ye
cumhuriyet tarihinin en bagaril
yillarini yasattik” dedi.
"BiR ANA MUHALEFET
LIDERi VE ONUN YERINE
NAMZET iSIMLER
DUSUNUN Ki,
ANAOKULU-KRES
AYRIMINI DAHi
BiLMiYORLAR"
CHP Genel Bagkani Ozgir
Ozel’in kres agiklamalarina ilig-
kin de Cumhurbagkani Erdo-
dan, "Bunlarin yeni genel
baskanlarinin da eskisinden
geri kalir tarafi yok. Milli Egitim
Bakanligi, belediyelere miinha-
siran kendi uhdesinde olan
anaokulu hizmetinin iglettikleri
kreslerde verilemeyecegini ha-
tirlatan bir yazi génderiyor. Bu
hatirlatma, kanuni bir zorunlu-
luktan kaynaklaniyor. Bu ikazin
yapillma mecburiyetinin geri-
sinde ise yine CHP’nin Ana-
yasa Mahkemesine gotlrerek
iptal ettirdigi bir diizenleme bu-
lunuyor. Tipki '6grenci burslari'
meselesi gibi burada da CHP,

/
A

bizzat kendisinin musebbibi ol-
dugu bir konuda yine istismar
siyasetine sariliyor. Yazinin be-
lediyelere ulagsmasinin ardindan
CHP genel bagkani ve kimi be-
lediye baskanlan meydanlara
dékUlup abuk-sabuk ifadelerle
kendi akillarinca bize meydan
okuyor. Cehalet tek bagina kat-
lanilabilir bir eksikliktir. Ama ce-
haletle ukalalik bir araya
geldiginde inanin ¢ekilmez hal
aliyor. Son hadisede CHP’nin
ve kimi belediye bagkanlarinin
sergiledikleri tablo tam olarak
budur. Bir ana muhalefet lideri
ve onun yerine namzet isimler
dustnidn ki, anaokulu-kres ayri-
mini dahi bilmiyorlar. Bakanlik-
tan gelen yaziyi okumamiglar,
ama Uzerine ahkam kesmede,
‘engelleniyoruz' naralar at-
mada masallah pek hevesli ve
mahirler. Hadi okudular, anla-
dilar diyelim; bu sefer de fitrat-
larinin ayriimaz bir parcasi
haline gelen yalan ve iftira alig-
kanligindan kurtulamiyorlar.
Turkiye Cumhuriyeti, bir hukuk
ve nizam devletidir. Kres agcma-
nin, anaokulu agmanin, lise,
Universite agmanin kural belli-
dir. Her egitim kurumunun uy-
masi ve sahip olmasi gereken
standartlar vardir. Kimse 'ben
kurallan takmiyorum, kanunlara
uymuyorum' diyemez. Siyasi
firsat¢ilik adina ailelerin, cocuk-
larin arkasina saklanacak kadar
korkaklar, kifayetsizler, tam bir
garesizlik icindeler. Aslinda
bunlarin ciddiye alinacak higbir
yanlari yok ama, biz Glkemiz ve
milletimiz adina Gzultyoruz”
dedi.
"CHP’NIN TARIHININ HER
DONEMINDE OLDUGU
GiBi BUGUN DE ORDUYA
SIYASET BULASTIRMA,
ORDUYU KISKIRTMA
GELENEGINDEN
KURTULAMADIGI
ANLASILIYOR"
Cumhurbaskani Erdogan,
mezuniyet téreninde tegmenle-
rin kiigh yeminine iliskin de,
“Benzer bir tavra, mezuniyet

KAP S

KOYMAYI UNUTMIAYAL

téreninde sergiledikleri disiplin-
sizlik sebebiyle sorusturmaya
ugrayan tegmenlerle ilgili sahit
oluyoruz. Birinci olanlara dip-
loma vermemi elestiriyorlar.
Bunlarin disiplinsizlikle ilgili her-
hangi bir yanligi varsa o da yine
Harp Okullan Yiksek Disiplin
Kurulunun huzurumuza getir-
digi bir neticedir. Biliyorsunuz
bunlar, daha birkag ay 6nce
sosyal medyada bize hakaret
ettigi icin yargilanip cezaevine
konulan birisi konusunda da
utanc verici bir yaygara kopardi-
lar. Bu kiftirbaz getirip proto-
kole oturtacak kadar suurlarni
kaybettiler. Sonra bu kisi oklarini
kendilerine gevirince, apar topar
‘Bilmiyorduk, haberimiz yoktu'
yollu agiklamalarla tornistan etti-
ler. Millete ve milletin inang de-
gerlerine hakaret eden kim
varsa, en blyuk destekgisi, ha-
misi, koruyucusu CHP’dir. Di-
siplinsizlik suglamasiyla Disiplin
Kuruluna sevk edilen tegmen-
lerle ilgili de, dnUind arkasini dU-
sinmeden bodoslama bir tavir
icine girdiler. Halbuki, disiplin el-
bette her yerde lazmdir, ama
s6z konusu Turk Silahl Kuvvet-
leri oldugunda hayati dneme
sahiptir. Daha diin denecek
kadar yakin bir zamanda komu-
tanlarndan degil, Pensilvan-
ya’dan emir alan asker elbisesi
giymis militanlann Glkeyi nasil
bir felaketin esigine getirdigini
hep birlikte yasayip gérdik. Ko-
mutanlannin acik talimatlarina
ragmen disiplinsizlik yapan teg-
menlerin yarin neler yapabile-
ceklerini kim bilebilir? Turkiye;
1960 darbesini ve sirecteki pek
¢ok cunta girisimini yasadi.
1971 muhtirasini tecribe etti.
1980 darbesinin zulmini ilikle-
rine kadar hissetti. 1997 post-
modern muhtirasinin ayibina
maruz kaldi. 15 Temmuz’da mil-
letin sinesine ¢arpip yenilmese-
lerdi, darbecilerin Ulkeyi nasil bir
ic savas iklimine surukleyecek-
lerini bilmeyen mi var? Tum bu
hakikatler gtin gibi ortada durur-
ken, kili¢ sakirtilan arasinda di-

siplinsizlik yapanlar kahraman-
lastirmak neyin nesidir? Allah
askina bu nasil bir suursuzluk-
tur? CHP’nin tarihinin her déne-
minde oldugu gibi bugiin de
orduya siyaset bulastirma, or-
duyu kiskirtma geleneginden
kurtulamadigi anlasiliyor. Bu-
rada sunu ¢ok net ifade etmek
isterim: Milletimizin g6z bebegi
olan ordumuzun yipratimasina
da, siyasi emeller ugruna pro-
voke edilmesine de eyvallah de-
meyiz. Bu ordu bir zimrenin, bir
partinin degil, milletin ordusu-
dur. Turk Silahl Kuvvetleri, pey-
gamber ocagidir, milletimizin
gurur kaynagidir. Bu ordu, yiiz-
yillardir 'Allah Allah' nidalariyla
cenk meydanlarini costuran,
‘6lirsem sehit, kalirsam gazi'
suuruyla sehadete kosan ser-
dengectilerin, yigitlerin, 8lmu
6rdlren kahramanlarin ordusu-
dur. Tipki Yahya Kemal merhu-
mun ifadesiyle bu ordu; 3 kita 7
iklimde islam’in bayraktarligini
yapan sanl bir ordudur. CHP
zihniyeti, onca ¢abasina rag-
men ordumuzun ruh kékinl
koparmaya muvaffak olama-
migtir. Allah’in izniyle bundan
sonra da muvaffak olamaya-
caktir’ diye konustu.
“Kahraman ordumuz, vesa-
yet heveslilerinden ve FETO’cli
hainlerden temizlendikge vatan
savunmasi gorevini cok daha
etkin, ¢gok daha basaril bir se-
kilde yerine getirmeye bagla-
mistir” diyen Cumhurbagkani
Erdogan, "Artik Ulkenin iciyle
ugrasmak yerine sinirlarimiz
Gtesinde terdr drgitlerine nefes
aldirmayan bir orduya sahibiz.
Kimse kusura bakmasin karasi,
denizi ve havasiyla Turk Silahli
Kuvvetleri’nin giptayla takip
edilen basarilarina, bélicU terdr
6rgltindn uzantilanyla yan
yana yUriimekten gocunmayan
istismarcilarin gélge diistrme-
sine misaade etmeyiz. Hem
Uc-bes oy icin affiniza siginarak
soyliyorum, '‘Mustafa Kemal’in
itleri' hakaretini sineye ceke-
ceksiniz, hem Meclis kursusin-

den bélicl 6rgiit yandaslarin-
dan ayar UstUne ayar yerken
gikinizi glkarmayacaksiniz, hem
14-28 Mayis secgimleri sire-
cinde Kandil’den, Pensil-
vanya’dan gelen destek
beyanlarina bir ¢ift laf etmeye-
ceksiniz, hem de bugin karsi-
miza ¢ikip utanmadan bize
Gazi Mustafa Kemal’den, cum-
huriyetten, vatan, millet ve
Mehmetcik sevgisinden bahse-
deceksiniz. Siz gidin dnce
kendi kara sicilinizle bir yuzle-
sin. Siz gidin, bu zamana kadar
karsisinda dut yemis bulblle
dénduginuz hakaretlere nicin
ses etmediginizin hesabini
verin. Siz gidin, Turkiye’ye 'is-
galci' diyenlere, Turk Silahli
Kuvvetlerine 'kimyasal silah
kulland!' iftirasi atanlara nigin
destek oldugunuzu agiklayin”
ifadelerini kullandi.
"ULKENIN VE MILLETIN
HAYRINA OLAN HER
MESELEDE SAYIN
BAHCELI’YLE TAM BiR
MUTABAKAT
HALINDEYiz"
Cumhurbagkani Erdogan,
Turkiye'nin gelecegi igin 22
yildir blyUk caba sarf ettikle-
rini belirterek, “Bizim sanla se-
refle gecen 22 yillik kesintisiz
iktidanmizda hizmette eksigi-
miz olabilir, eserde yanlis ter-
cihlerimiz olabilir ama bunlar
gibi 'beytilmali yagmalatma'
gibi bir sabikamiz hamdolsun
yoktur. Allah’in izniyle segim-
lere kadar milletimizin sikinti-
larini birer birer ¢ézerek,
Ulkemizi gliven ve istikrar ra-
yinda tutarak, Turkiye Ylzyil
hedefimizden sapmayarak,
kuresel ve bdlgesel gelismeleri
lehimize gevirerek, yeniden
umutlan tazeleyecek, génuilleri
kazanacak ve iktidarimizi stir-
durecegiz. 12 Ekim’de bagla-
yan kongre maratonumuz,
milletimizin sandikta verdigi
mesajlarin isiginda umutlari
yeniden yesertecek bir sekilde
hamdolsun sorunsuz, sikintisiz
devam ediyor” dedi. IHA
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Yanhs yapilan antrenman ve rastgele
alinan takviyeler kalbe zarar verehilir

Utku Senol, yanlis yapilan an-
trenman ve rastgele alinan za-
rarli takviyelerin kalbe ciddi
zararlari olabilecegi konu-
sunda uyardi.

Spor yapip zinde kalmak
isteyen bireyler, spor salonla-
rinda antrenman yapiyor.
Fakat kontrolsiiz ve bilingsiz
antrenman hareketleri kigiye
zararlan olabiliyor.

Uzmanlar tarafindan spor
yapacak kisilerin antrendr esli-
ginde yapilan programa uya-
rak spor yapmalari tavsiye
ediliyor.

Ote yandan 40 ve (izeri
yasa sahip olan vatandaslarin
kardiyoloji uzmanina muayene

KARDIYOLOJi Uzmani Dr.

olmasi 6neriliyor.

Kardiyoloji Uzmani Dr.
Utku Senol, sporcular bahse
konu basliklarda uyardi. Spor-
cularin ek takviye aldiklarina
da deginen Senol, alinana tak-
viyelerin rastgele alinmamasi
gerektigi konusunda konustu.
Yapilan yanlis antrenman ve
zararli takviyelerin kalbe zarari
olduguna dikkat ¢eken Utku
Senol, uzman kontrolinde ek
takviye alinmasi gerektigi ko-
nusunda uyardi.

Yanlis yapilan antrenma-
nin zararlari hakkinda konusan
Kardiyoloji Uzmani Dr. Utku
Senol, "Spor salonlarinda
spor yapanlar oksijen prob-
lemi gibi bir sorunla pek kolay

kolay karsilasmazlar.

'Mutlaka disarida spor ya-
piimasi lazim, a¢ik havada
sporun ekstra bir faydasi var'
gibi bir sonucumuz yok.
Ancak vatandaglar spor salon-
larinda aletlerle calistigi, kendi
kondisyonlariyla antrenman
yapmadiklari i¢in sakatlanma
ve kontrolsiiz hareketlere bagl
kalbe asirn yikleme gibi bir
riskleri var.

O ylzden spor salonla-
rinda bir antrenman yapila-
caksa mumkinse bir hoca
esliginde ve kontrolll yapil-
masi; 6zellikle 40 yas Uzeri
hastalarin, kalp hastalarinin ve
kronik hastalarin mutlaka bir
kardiyoloji muayenesinden
gecmelerini éneririz. Sonra-
sinda kondisyonlarini belli se-
viyelerde, antrenman dozlarini
klgUk kicuk arttirarak devam
etmelerini ve ani hareketler
yapmamalarini tavsiye ederiz.
Disaridaki yuriyUslerle salon-
daki yUrlyUsler arasinda kont-
roll yapildigi stirece ciddi bir
fark ¢cikmayacaktir" dedi.

Spor yapan bireylerin bi-
lingsiz aldiklar ek takviyeler
hakkinda Dr. Senol, "En sik
kullanilan proteinlerden birisi
bizim whey protein dedigimiz
peynir altl suyundan elde edi-
len proteinlerdir.

Bunlar ¢ok ciddi zararlar

olan bir protein kaynaklar de-
gildir ancak yaplilan spora,
hastanin kilosuna ve protein
ihtiyacina gore belirlenmesi
gerekmektedir.

Rastgele kullaniimasi bdb-
rek Uzerinde ciddi protein
yuki yapabilir.

Hatta nefrotik sendromu
dedigimiz ciddi bir bébrek ha-
sari olusturabilir ve gut hasta-
g1 gibi bagka rahatsizliklara
neden olabilir.

O nedenle kisiye, kilosuna
ve antrenmana gére doz ayar-
lanmasi zaruridir.

Eger dogru bir sekilde
dogru kisi kullaniyorsa whey
protein kullanilabilir.

Aslina bakarsaniz bugin
bilimsel olarak kanitlanmis
protein ihtiyaci sadece bizim
esansiyel amino asitler olarak
bilinen, viicudun kendisinin
Uretemedigi ve disaridan al-
mamizin zaruri oldugu amino
asitlerin teminidir.

Ancak ¢ok agir antrenman
yapan Kisiler icin bazen pro-
tein ihtiyaci gerekmektedir.
Disardan sentetik ek protein
kullanilacak ise, mutlaka ya
spor hocalari ya da bizim gibi
saglikgilar tarafindan dozunun
ayarlanmasi, kullanimin yéne-
tilmesi gerekmektedir.

Rastgele kullaniimalari
Onerilmez" seklinde konustu.

“KULLANILMASINI
KESINLIKLE TAVSIYE
ETMiYORUZ”

Kreatin ve L-Karnitin gibi
yag yakicilar hakkinda da ko-
nusan Utku Senol, séyle
devam etti:

"Eneriji versin diye kullani-
lan ilaclar var. Bunlar zaten
hicbir sekilde faydasi gosteri-
lememisg, kanitlanamamis ilag-
lardir. Yani ¢cok profesyonel
sporcular disinda rutinde her-
hangi birinin kullanmasini tav-
siye etmeyiz. Blylime
hormonlari ve testesteron de-
digimiz hormonel kaynaklar
var.

Kimyasal yollarla Uretilmis,
blylme hormonlari ve testes-
teron gibi takviyelerin kullanil-
masini kesinlikle tavsiye
etmiyoruz. Bunlar kisilerin
hem bitlin hormonel denge-
sini bozmakta hem ciddi yan
etkilere sebebiyet vermekte
hem de damarsal hastaliklar
hizlandirmaktadir. Ayrica kalp
krizine ve kalp hastaliklarina
sebebiyet verebilir. Bunlar
ancak blyUk yarismalara kati-
lan profesyonel kisilerin kul-
landigi desteklerdir. Ayrica
protein destegi alinacaksa,
mutlaka onayli ve kaliteli Griin-
lerin alinmasi zaruridir." iIHA

Kavanoz acamiyorsaniz osteonoroz
riskiniz artimis demelktir

UZM. DR. Muge Yetener, el
kavrama glictinin kas fonksi-
yonunu ve genel fiziksel kap-
asiteyi degerlendirmede temel
bir 6lcit gdrevi gérdigini sdy-
ledi. El kavrama gtictinlin yal-
nizca genel kas gucuyle iligkili
olmadigini belirten Yetener, “El-
lerinizde, bileklerinizde ve 6n
kollarinizda tuttugunuz gic, ne
kadar saglikli oldugumuz hak-
kinda cok sey soyler. Bir alig-
veris torbasi tasimak, kavanoz
acmak, bez sikmak, kalem tut-
mak gibi eylemlerde devreye
girer.

Eger bir kavanozun kapa-
gini agamiyorsaniz osteoporoz
riskiniz artmis olabilir. Kavrama
glcl dogal olarak 50 yas civa-
rinda ve hatta belki daha erken
azalmaya baglar, kavrama glic-
lerini koruyan kisiler daha
yavas yaslanir. El egzersizleri
kavrama glcuni artirabilir. Bu
glcl artirmak igin tenis to-
punu, 1slak havluyu sikmayi,
barfiks cubuguna asilmayi, par-
maklan sikistirarak agirlik kal-
dirmayi ve yUrtrken dambil
tasimayi 6neririm.” dedi.

Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon Uzmani ve Fonksiyonel Tip
Uygulayicisi Dr. Mige Yetener

el kavrama guciniln tibbi de-
derlendirmedeki dnemine dik-
kat ¢ekti. Kavrama glcinin,
elinizin, bileginizin ve én kol
kaslarinizin bir nesneyi kavra-
mak i¢in ne kadar kuvvet uygu-
layabilecegini ifade ettigini
kaydeden Uzm. Dr. Yetener,
soyle konustu: “Geleneksel
olarak ilk tibbi degerlendirme-
leri nabiz, kan basinci, sicaklik
ve solunum hizi gibi temel fiz-
yolojik belirtegler olusturur.

Bu élgtiimler hastalarin sag-
igina dair temel bir bakis acisi
sunarken, kiloyla ilgili endeksler
(vacut kitle indeksi, bel cev-
resi), kas-iskelet sistemi glicl
gostergeleri (6zellikle el kav-
rama glcu) ve vicudun oksijen
satlirasyon durumu gibi para-
metreler de degerlendirmeye
katildi. Bu 8lgumlerin gekiciligi,
uygulamayi kolaylastirmalar ve
invaziv olmamalaridir. Ayrica,
COVID-19 pandemisinin ortaya
ctkmasi, hiperglisemi insidansi-
nin artisini 6n plana ¢ikardi ve
kan sekeri 6lgUmUunin yeni bir
hayati belirti olarak taninmasina
neden oldu. El kavrama gicd,
kas fonksiyonunu ve genel fi-
ziksel kapasiteyi degerlendir-
mede temel bir dlgiit gdrevi

g6rr. El kavrama gicd, yal-
nizca genel kas gticlyle yuk-
sek oranda iligkili olmakla
kalmayip ayni zamanda birden
fazla kronik hastalik ve 6lim
riskini dogru ve glvenilir se-
kilde tahmin eden basit ve
dustk maliyetli bir gli¢ 8lgim
yéntemidir.“
"KAVRAMA GUGCLERINI
KORUYAN KiSILER DAHA
YAVAS YASLANIR"
Uzm. Dr. Yetener, kavrama
glcinun, her yastan yetis-
kinde, kas glcU, kas kutlesi,
kemik mineral yogunlugu ve
beslenme durumunun givenilir
bir 6ngdricist olarak ele alina-
bilecegini sdyledi. Yagh yetis-
kinlerde, kavrama giiciniin
canliigin bir gdstergesi ve fizik-
sel ve zihinsel iglevlerdeki dU-
stistin dogru bir éngdriclsi
olarak kullanildigini ifade eden
Uzm. Dr. Yetener, s6zlerini
soyle surdirdi: “Arastirmalar,
kavrama gucindeki dislsu
kalp hastaligi, kronik akciger
hastaligi, obezite, artrit, bilissel
bozukluklar, depresyon, osteo-
poroz, Tip 2 diyabet ve bazi
kanserler dahil olmak Gzere bir
dizi olumsuz saglik sorunuyla
iligkilendirirken, ameliyat son-

rasi komplikasyon olasiliginin,
ameliyat sonrasi iyilesme slre-
sinin ve 8lUm oraninin bir 6ngé-
rlictst oldugu da bulundu. Bir
gbsterge olabilmesine ragmen,
kavrama glicl tek basina bir
semptom olarak ele alinmama-
hdr.

El egzersizleri kavrama gi-
cuind artirabilir. Bunlar arasinda
tenis topunu, islak havluyu sik-
mak, barfiks cubuguna asil-
mak, parmaklan sikistirarak
agirlik kaldirmak ve yurirken
dambil tagimak yer alir. Kav-
rama glcU yalnizca bir kava-
noz kapagi agarken, agirlik
kaldirrken veya tenis gibi bir
spor yaparken dnemli degildir,
genel saglik ve refahimizin da
bir yansimasidir. Arastirmalar
kavrama glctinin kan basin-
cindan daha iyi bir kalp saghgi
ve uzun émir géstergesi olabi-
lecegini dne surtyor. Yine yapi-
lan arastirmalar kavrama guicl
ile kemik mineral
yogunlugu/osteoporoz arasin-
daki es zamanli bir iligki bulun-
dugu gibi, kavrama gl ile
kiriklar arasinda da iligki oldu-
gunu ortaya koyuyor. Yapilan
11 calismanin timui, el kav-
rama glictinde azalma ile kalga

kiriklari insidansi arasinda bir
iliski oldugunu dogruladi. Elleri-
nizde, bileklerinizde ve 6n kol-
larinizda tuttugunuz gig, ne
kadar saglikl oldugumuz hak-
kinda ¢ok sey soyler. Elleri-
nizde ve kollarinizda gic
kaybediyorsaniz ve bu nedenle
daha zayif bir kavramaya sa-
hipseniz, bunun tim vicudu-
nuzda gerceklestiginin bir
gostergesidir.

Bunun bir nedeni de, kas
kitlesinin azalmasinin egzersiz
yapmayi zorlastirmasi, hareket-
siz bir yagsam tarzina ve daha
yuksek gui¢suzlik riskine yol
acmasidir. Galismalar, iskelet
kasinin bagisiklik fonksiyonunu

ve insan vicudundaki infla-

masyon derecesini dogrudan
duzenleyebilecegini gdsteriyor.
Bu nedenle, kas gutici, kronik
inflamasyon ve bagisiklik fonk-
siyonu arasindaki iliski tek
yonli degildir. Son yirmi yildir
iskelet kasi sadece bir motor
organ olarak degil, immuinomo-
dilatér (bagisiklik sistemini
daha etkili calisacak sekilde
degistiren ilaglar) 6zelliklere
sahip &zel bir organ olarak ta-
ninmaya baslandi. lyi beslen-
mek, yeterli protein almaya
odaklanmak ve tum vicudu-
nuzu ¢alistirmak yaslanma si-
recini yavaglatmak icin
énemlidir.” IHA

“Kis aylarinda hol su icmek hagisiklik igin

KIS aylarinda da su tiketi-
minin géz ardi edilememesi ge-
rektigine dikkat gceken Uzman
Diyetisyen Fatma Gizem Baha-
dir, “Az su igcmek, 6zellikle bas
agrisi, yorgunluk ve kas agrilari
olusturabilir. Kis aylarinda grip
olma ihtimalimiz artar, bu ne-
denle suyu yeterince tiketmek
vicudumuzun direncini artirir.
Kisin bol su icmek, bagisiklik
sisteminin korunmasina da
destek olur. Bunun diginda, vi-
cudun sicaklik dengesini de
saglar. Hava soguk oldugunda
da kis gunlerinde disaridayken
buharlasma seklinde su kaybe-
deriz. Su icerek kaybolan mine-
rallerin yerine konmasi gerekir”
dedi.

Uzman Diyetisyen Fatma
Gizem Bahadir, kis aylarinda su
icmenin dnemi hakkinda acik-

lamalarda bulundu.

Gunlik su tiketiminin ne
kadar olmasi gerektiginden
bahseden Uzm. Dyt. Bahadrr,
“GUnlik ortalama 8-10 bardak
su 6nerilir. En az 6 bardak su
icmemiz gerekir. Ancak 4 litre-
nin Uzerine ¢ikmak da yarardan
cok zarar getirebilir’ diye ko-
nustu.

“SU ICMEK
METABOLIZMAYI
HIZLANDIRIR”

Su icmenin yararlarina de-
ginen Uzm. Dyt. Bahadir, “Su,
metabolizmayi hizlandirr ve
kilo vermemize yardimci olur.
Kabizlik problemine iyi gelir. Su
icmek cildi besler. Vicudun isi-
sini korur. Egzersiz durumunda
kas agrilarinin olusmasini en-
geller. Kaslarin rahat ¢alismasi
icin suya ihtiyaci vardir. Su,

bdbrek sagligini korur. Su
icmek, zihnin daha ding olma-
sini da saglar. Yeterince su ic-
mezsek, zararli etmenleri
vicuttan atamayiz” seklinde
konustu.

“SU TUKETIMIi YETERSIZ
KALIRSA BAS
AGRISI OLABILIR”
Kis aylarinda su tuketimi-
nin dnemli oldugunun altini
cizen Uzm. Dyt. Bahadir, “Ozel-

likle bas agrisi, yorgunluk ve
kas agrilan olusabilir. Kis ayla-
rinda grip olma ihtimalimiz artar
ve bu durumlarda su, viicudun
direncini artinr. Kigin bol su
icmek, bagisiklik sisteminin ko-
runmasina destek olacaktir. Su
icmek vicudun sicaklik denge-
sini de saglar. Kisin hava soguk
oldugunda disarida buhar-
lasma seklinde su kaybederiz.
Su icerek kaybolan bazi mine-
raller de yerine konulmus olur”
dedi. Cay ve kahve tiiketerek
su ihtiyacinin giderilemeyece-
gini dikkat geken Uzm. Dyt.
Bahadir, “Cay ve kahve asla
suyun yerini tutmaz. Aksine,
cay ve kahve gibi sivilar vicut-
taki suyu tutar ve disar atar.
Bdylece viicut- sivi dengemiz
de bozulur. Gay, kahve gibi sivi-
lan tUkettigimizde ardindan

faydah™

hemen bir bardak su icmemiz
gerekir” ifadelerini kullandi.
“SU TUKETiIMi YEMEK
ARALARINDA
YAPILMAMALJ”

Su tiketirken yapilan yan-
lislardan da bahseden Uzm.
Dyt. Bahadir, “Su tiketimini
yemek aralarinda yapmamak
gerekir. Ciinkl bu bize yalanci
tokluk saglar ve sonrasinda
hemen aclkmamiza sebep olur.
MUmkinse yemekten 30 da-
kika sonra su icmekte fayda
vardir. Suyu ¢ok hizl degil,
yavas yavas icmeliyiz. Cok
soguk sudan ziyade, Ilik sekilde
tercih etmeliyiz. Fazla su icme-
nin daha yararl olacagini da
dustnmekte hatadir. Fazla su
ile saglikli mineralleri de atabi-
lecegimizi unutmamaliyiz” diye-
rek sdzlerini noktaladi. IHA
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MANISA Futbol Kullibu, Trendyol 1.
Lig’in 14. hafta micadelesinde deplas-
manda karsilasacagi Amed Sportif Faa-
liyetler macinin hazirliklarini strddrdd.
Manisa Futbol KulUbu, Trendyol 1.
Lig’'in 14. hafta mucadelesinde 30
Kasim Cumartesi giinu saat 13.30’da
Diyarbakir Stadyumu’nda Amed
Sportif Faaliyetler'e konuk olacak.
Manisa ekibi, miicadelenin hazir-
liklarina Teknik Direktor Cagdas
Cavus yonetiminde gergeklesen
antrenmanla devam etti.
Isinma hareketleri ve pas ¢a-
. ismasiyla baglayan antren-
'.:'._. man dar alan oyunlarinin
» ardindan hiicum-savunma
varyasyonlariyla sona erdi.
Siyah-beyazlilar, bugiin yapa-
' cagi antrenmanla Amed S. F. ma-
cinin hazirliklarini strdirecek.

Burhan/AKDEMIR

MANISA FK

FUTBOL
OKULLARI

5-13 YAS ARASI

FUTBOL SAHALARI:

Fatih Anadolu Lisesi Hali Sahasi
Polinas Meslek Lisesi Hali Sahasi
Sumerpark Hali Sahasi

Ertugrul Dilek Hali Sahasi

ILETiSiM:

0543 645 93 45
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