
manİsa'da gerçekleştirilen
Cumhuriyet Kavşağı projesinin açılışı,

Manisa Büyükşehir Belediye Başkanı
Ferdi Zeyrek ve önceki dönem büyükşe-
hir belediye başkanı Cengiz Ergün’ü bu-
luşturdu. Temeli, kendisinin görevde
olduğu döneminde atılan kavşağın
açılışına çağrılan Cengiz Ergün, bu dav-
eti geri çevirmedi ve açılış için alana
geldi. Manisa Büyükşehir Belediye
Başkanı Ferdi Zeyrek, daha önce kendi-
sine ‘Atma Ferdi” şeklinde hitap eden,
Ferdi Zeyrek’in yakın ekibi tarafından ise
bir basın toplantısında ‘Zübük‘ olarak
hitap edilen önceki dönem başkan Cen-
giz Ergün ile açılışta buluşarak ka-
muoyuna samimi pozlar verdi. Geçmişte
aralarında sert tartışmalar geçen Zeyrek
ve Ergün’ün bu kez dostane bir havada
bir araya gelmesi, açılış törenine katılan-
lar tarafından şaşkınlıkla karşılandı.

SEÇİM ÇALIşMALARINDAKİ SÖZLER UNUtULDU MU?

manİsa Büyükşehir Belediyesi ile Manisa Organize Sanayi
Bölgesi (MOSB) işbirliğinde hayata geçirilen Cumhuriyet

Kavşağı’nın yapımı tamamlandı. Manisa kent merkezi, OSB,
İzmir ve çevreyolu bağlantısını sağlayacak olan kavşak, bölgede
yaşanan trafik yoğunluğuna nefes aldıracak. Açılışın ardından
kavşaktan ilk araç geçişi gerçekleşti. Manisa Büyükşehir
Belediye Başkanı Mimar Ferdi Zeyrek’in kullandığı araçta Vali
Vahdettin Özkan, OSB Başkanı Sait Türek ve önceki dönem
Büyükşehir Belediye Başkanı Cengiz Ergün yer aldı.

İLK GEÇENLER VALİ ÖZKAN, BAşKAN ZEYREK VE CENGİZ ERGÜN OLDU

3’te

5’te

ege Bölgesi’nin tarihi zenginlikleri
arasında yer alan antik kentler, deprem

riski taşıyan bir coğrafyada bulunuyor. Manisa
ve İzmir’in kültü”rel mirası antik kentlerin de-
premden korunması için proje başlatıldı İzmir
ve Manisa’da bulunan Efes, Pergamon,

Sardes, Thyateira ve Metropolis gibi antik
kentlerde, geçmiş asırlardan kalma deprem iz-
leri dikkat çekerken AFAD, Yükseköğretim Ku-
rulu (YÖK) ve Dokuz Eylül Üniversitesi, antik
kentlerdeki kültürel varlıkların korunması
amacıyla multidisipliner bir proje başlattı.

Manisa’da açılışı yapılan Cumhuriyet Kavşağı, eski ve yeni büyükşehir belediye başkanını bir araya getirdi… Eski başkan Cengiz Ergün ve yeni 
başkan Ferdi Zeyrek samimi pozlar verdi… İkili, 31 Mart yerel seçimlerinde birbirleri hakkında sert sözler kullanarak propaganda yapmıştı

Manisa Büyükşehir Belediye Başkanı
Ferdi Zeyrek, önceki dönem büyükşe-
hir belediye başkanı Cengiz Ergün 
ile Cumhuriyet Kavşağı projesinin
açılışında bir araya geldi.
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TürkİYe Cumhuriyeti’nin 101. yılı Man-
isa’da da büyük bir coşkuyla kutlandı.

Kırmızı beyaza bürünen kentte kutlamalar
büyük ilgi gördü. Pazartesi günü düzenle-
nen çelenk sunma töreninin ardından dün
de kutlamalar yapıldı. Manisa Valiliği’nin
önünde düzenlenen kutlamalarda şiirler
okundu, folklor gösterileri yapıldı, askeri bir-
likler dosta güven düşmana korku verdi.

MANİSA’DA DÜN YER GÖK KIRMIZI BEYAZDI

Manisa’da cumhuriyetin 101’inci yılı coşkuyla kutlandı… Manisa Valiliği
önünde, düzenlenen törende sergilenen gösteriler izleyenleri büyüledi…
Kent halkının da katıldığı kutlamalar adına yakışır bir şekilde yapıldı

CUMhURiYEtiMiZi COşKUYLA KUtLADIK!CUMhURiYEtiMiZi COşKUYLA KUtLADIK!

GORUYORSUNUZ!
ANLAtMAYA GEREK YOK 

Cumhuriyet Kavşağı açıldıCumhuriyet Kavşağı açıldı

Manisa ve İzmir’de antik kentler Manisa ve İzmir’de antik kentler 
depremden korunacak

Devlet erkanı Ata’nın 
huzuruna çıktı

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip
Erdoğan başkanlığındaki devlet

erkanı, 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı
ve Cumhuriyet'in ilanının 101’inci yıl
dönümü dolayısıyla Anıtkabir'i ziyaret
etti.  Cumhurbaşkanı Erdoğan'ın üz-
erinde ay yıldız bulunan çelengi
Atatürk'ün mozolesine bırakmasının
ardından saygı duruşunda bulunuldu
ve İstiklal Marşı okundu. Cumhur-
başkanı Erdoğan, Anıtkabir’deki törenin
ardından Cumhurbaşkanlığı Külliye-
si’nde bayram tebriklerini kabul etti. 

5’te

10’da

6-7’de

ZEYREK VE ERGÜN’DEN

SAMİMİ POZLAR

SiYASi VE EKONOMiKKAYGI SEN NELERE KADiRSiN
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Manisa'nın ilçelerinde
Türkiye Cumhuriyeti'nin 101.
kuruluş yıldönümü büyük bir
coşkuyla kutlandı. İlçe statla-
rında yapılan gösterilere vatan-
daşlar da büyük ilgi gösterdi. 

Manisa'nın Sarıgöl ve Ala-
şehir ilçelerinde cumhuriyetin
101. yılı büyük bir coşkuyla
kutlandı.  

GÜVERCinLER 
CUMHURiYET iÇin 

HaVaLanDı 
Manisa'nın Sarıgöl ilçesin-

deki 4 Eylül Stadyumunda dü-

zenlenen Cumhuriyet Bayramı
töreninde öğrenciler tarafından
hazırlanan çeşitli gösteriler
stadı dolduran vatandaşlar ta-
rafından büyük beğeni topladı.
Sarıgöl 4 Eylül Stadyumunda
cumhuriyetin 101. yılı nedeniyle
düzenlenen törende en büyük
ilgiyi ise Şehit Esin Akay İlk-
okulu 4. sınıf öğrencilerin hazır-
ladığı gösteri sonunda
cumhuriyetin 101. yıl anısına
barış ve kardeşlik için havalan-
dırılan güvercinler gördü. Öğ-
rencilerin birbirinden güzel

gösterileri vatandaşlar tarafın-
dan büyük alkış alırken, prog-
ram resmi geçit töreni ile sona
erdi. Töreni Sarıgöl Kaymakamı
Halil Dalak, Sarıgöl Belediye
Başkanı Tahsin Akdeniz, İlçe
Milli Eğitim Müdürü Cezmi Yıl-
dırak, siyasi parti temsilcileri,
daire amirleri ve yüzlerce va-
tandaş tribünlerden izledi. 

KaDın ÖĞRETMEnin 
ZEYBEK GÖsTERisi 

BÜYÜK BEĞEni TOPLaDı 
Manisa'nın Alaşehir ilçe-

sinde Şehir Stadı’nda yapılan
Cumhuriyet Bayramı töreni de
büyük ilgiyle takip edildi. Tö-
rene Alaşehir Kaymakamı Alper
Faruk Güngör, Garnizon Komu-
tanı Ulaştırma Albay Atilla Yeşil-
tepe, Alaşehir Belediye
Başkanı Ahmet Öküzcüoğlu,
öğrenciler ve vatandaşlar ka-
tıldı. Saygı duruşunda bulunul-
ması ve İstiklal Marşının
okunmasıyla başlayan bayram
kutlamalarında günün anlam ve
önemini belirten konuşmayı
Alaşehir Kaymakamı Alper
Faruk Güngör yaptı. Şiirlerin
okunduğu halk oyunları göste-
rilerinin yapıldığı törende 29

Ekim Cumhuriyet Bayramı ile il-
gili yapılan kompozisyon şiir
yarışmalarında dereceye giren
öğrencilere ödülleri takdim
edildi. Törende lise öğrencileri
arasında yapılan ve büyük bir
çekişmeye sahne olan 400
metre Cumhuriyet Koşusunda
kızlarda Yaser Su Uğur, erkek-
lerde ise Yiğit Bahçalı birinci
olarak ipi göğüsledi.  

Alaşehir Halk Eğitim Mer-
kezi Müdürlüğü halk oyunları
gösterisini hazırlayan ve üze-
rinde Türk bayrağı kıyafeti ile
bir gösteri sunan Halkoyunları
Öğretmeni Emine Sert büyük
ilgi topladı. Gösterilerin so-
nunda öğrencilerin oluşturduğu
101. yıl tablosu büyük alkış
aldı. Alaşehir'deki kutlamalar
geçit töreni ile sona erdi. Kula,
Salihli ve Turgutlu kırmızı beyaz
renklere büründü   

KULa’DaKi TÖREnLER
Yurdun dört bir yanında ol-

duğu gibi 29 Ekim Cumhuriyet
Bayramı ile cumhuriyetin 101.
yılı Kula'da çeşitli etkinlikler ile
kutlandı. Önceki gün çelenk
sunma töreni ile başlayan kut-
lama programları çerçeve-
sinde Kula Kaymakamı Ömer
Ahmet Özdemir, Garnizon Ko-
mutanı Yarbay Ahmet Şentürk
ve Kula Belediye Başkan Vekili
Semra Gündüz, tebrikleri
kabul etti. Daha sonra prog-
ram, 4 Eylül Şehitleri İlçe
Stadyumu'nda devam etti.
Saygı duruşunda bulunulması
ve İstiklal Marşı'nın okunma-
sıyla başlayan törende, günün
anlam ve önemini belirten ko-
nuşmayı Kaymakam Ömer
Ahmet Özdemir yaptı.  

Kaymakam Özdemir'in ko-

nuşmasının ardından öğrenciler
tarafından şiirler okunup, gös-
teriler yapıldı. Resmi tören
programına, Selim Sabahat Pa-
landuz Anadolu Lisesi Müzik
Öğretmeni Aslı Kök ve öğrenci-
leri tarafından hazırlanan,
günün anlam ve önemini anla-
tan eserlerin seslendirilmesi
damga vurgu. Halk oyunu gös-
terileri, koreografiler ve haftanın
önemine binaen düzenlenen
yarışmalarda dereceye giren
öğrencilere ödüllerin verilmesi-
nin ardından tören geçişinin ya-
pılmasıyla 29 Ekim Cumhuriyet
Bayramı ile Cumhuriyet'in 100.
yılı kutlama etkinlikleri sona
erdi. 

saLiHLi'DEKi TÖREnLER 
Salihli'deki tören, kayma-

kamlık makamında Kaymakam
Ali Güldoğan'ın tebriklerin ka-
bulüyle başladı. Makamdaki tö-
renin ardından Devlet Bahçeli
Kent Meydanı'nda devam eden
programda Kaymakam Ali Gül-
doğan, Belediye Başkanı Maz-
lum Nurlu, Garnizon Komutanı
Ulaştırma Binbaşı Arif Yıldızhan
Gökhan, halkın ve öğrencilerin
Cumhuriyet Bayramını kutla-
masının ardından, saygı duru-
şunda bulunulup, İstiklal Marşı
okundu. 

Kaymakam Ali Güldoğan'ın,
günün anlam ve önemini içeren

konuşmasının ardından Salihli
Anadolu Lisesi öğrencileri tara-
fından Cumhuriyet ve Atatürk
temalı oratoryo gösterisi ger-
çekleştirildi. Gösteri büyük be-
ğeni topladı. Program,
Cumhuriyet'in 101. yıl dönümü
ve 29 Ekim Cumhuriyet Bay-
ramı dolayısıyla düzenlenen ya-
rışmalarda derece elde eden
öğrencilerinin ödül töreni ile
devam etti.  

Ödül törenin ardından prog-
ram, Salihli Şehit Ahmet Özsoy
Halk Eğitimi Merkezi halk
oyunları ekibi tarafından hazır-
lanan halk oyunları gösteriyle
sona erdi.  

TURGUTLU'DaKi
TÖREnLER   

Turgutlu'da, Kaymakam
Selami Kapankaya'nın maka-
mında tebrikleri kabul etme-
siyle başlayan törenler 15
Temmuz Demokrasi Şehitleri
Alanında ilkokul, ortaokul ve
lise öğrencilerinin hazırladığı
programla devam etti. Bura-
daki programın finali Cahit
Gönlübol Kız Mesleki ve Tek-
nik Anadolu Lisesi öğrencileri-
nin sergilediği 'Cumhuriyet
Çocuklarıyız' isimli final tab-
losu ile sona ererken, tüm
okullar Atatürk Bulvarı üze-
rinde şehir bandosu eşliğinde
tören geçişi yaptı. iHa

Manisa'nın Sarıgöl ve Alaşehir, Kula, Salihli ve Turgutlu ilçelerinde Türkiye Cumhuriyeti'nin 101. kuruluş yıldönümü büyük bir coşkuyla kutlandı

Manisa’nın ilçeleri cumhuriyeti kutladı
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İl ve ilçe merkezlerinde 
3 günlük hava tahmini

HAVA DURUMU SAYFA

0236 232 41 32

ÇAĞRI ECZANESİ
0236 239 28 84

KENT ECZANESİ

YILMAZ ECZANESİ 

0236 503 40 14

0236 237 85 72

NÖBETÇİ 
ECZANELER

30 Ekim 2024 Çarşamba

MANİSA ECZANESİ
1757 - Osmanlı Padişahı III. Mustafa'nın tahta çıkışı.
1873 - Teodor Kasap tarafından çıkarılan mizah gazetesi Hayal yayınlanmaya başlandı.
1905 - Aspirin ilk kez satışa sunuldu.
1918 - Çekoslovakya'da Cumhuriyet ilan edildi.
1918 - I. Dünya Savaşı'ndan yenik çıkan Osmanlı İmparatorluğu ile galip devletler arasında
Mondros Mütarekesi imzalandı.
1920 - Avustralya Komünist Partisi Sidney'de kuruldu.
1923 - Mustafa Kemal Paşa, Başbakanlığa İsmet Paşayı (İnönü) atadı.
1937 - Yeni Ankara Garı törenle açıldı.
1942 - İngiliz ordusu, El Alameyn'de Alman ordusuna karşı saldırıya geçti.
1961 - Türkiye ve Almanya resmî işçi alım anlaşmasını imzaladılar.
1980 - Bülent Ecevit, CHP Genel Başkanlığından istifa etti.

GÜNÜN OLAYI

Manisa ve İzmir’in kültürel mirası antik kentlerin depremden korunması için proje başlatıldı

EgE Bölgesi’nin tarihi zen-
ginlikleri arasında yer alan antik
kentler, deprem riski taşıyan bir
coğrafyada bulunuyor. İzmir ve
Manisa’da bulunan Efes, Per-
gamon, Sardes, Thyateira ve
Metropolis gibi antik kentlerde,
geçmiş asırlardan kalma dep-
rem izleri dikkat çekerken
AFAD, Yükseköğretim Kurulu
(YÖK) ve Dokuz Eylül Üniversi-
tesi, antik kentlerdeki kültürel

varlıkların korunması amacıyla
multidisipliner bir proje başlattı.

Manisa ve İzmir’deki antik
kentleri depreme karşı koru-
mak için AFAD, YÖK ve Dokuz
Eylül Üniversitesi destekli bir
proje başlatıldı. Bu projede,
kültür varlıklarının depreme da-
yanıklı hale getirilmesi için farklı
disiplinlerden bilim insanları bir
araya gelerek kapsamlı bir ça-
lışma yürütecek.

Dokuz Eylül Üniversitesi
Mühendislik Fakültesi Jeoloji
Bölümü Öğretim Üyesi ve
AFAD Bilimsel Destek Kurulu
Üyesi Prof. Dr. Hasan Sözbilir,
AA muhabirine yaptığı açıkla-
mada, 30 Ekim 2020'deki İzmir
depremi ve 6 Şubat 2023'teki
Kahramanmaraş merkezli dep-
remlerin ardından jeolojik araş-
tırmaları antik kentlerde de
yaptıklarını söyledi. Olası dep-
remlerle ilgili yürüttükleri bu ça-
lışma sırasında kazısı yapılan
antik kentlerdeki bazı kültürel
varlıkların depremlerde hasar
gördüğünü saptadıklarını belir-
ten Sözbilir, şehirlerin yanı sıra
antik kentlerin de depremden
korunması için proje geliştirdik-
lerini anlattı. Antik Kentlerin
Depremlere Karşı Korunması
ve Sürdürülebilirliğine Multidi-
sipliner Bir Yaklaşım Projesi'ne
Dokuz Eylül Üniversitesi, Yük-
seköğretim Kurulu (YÖK) ve

AFAD'ın da destek olduğunu
kaydeden Sözbilir, şu bilgileri
verdi: "Arkeologlar kültürel mi-
rasımızı açığa çıkarıyor ama
onun üzerinde herhangi bir
güçlendirme, depreme dayana-
cak bir mekanizma tam kurul-
mamış. Biz de bunun üzerine
özellikle arkeoloji, jeoloji, jeofi-
zik, inşaat, şehir bölge plan-
lanma, mimarlık ve turizm gibi
farklı disiplinleri bir araya geti-
recek şekilde bir proje önerdik
üniversitemize. Bu YÖK tarafın-
dan Araştırma Üniversiteleri
Destek Programı'ndan da des-
tek aldı."

"nE YaPıLMası 

gEREKTiĞini 

ÖnERECEĞiZ"

Ocak ayında başlayacak
proje kapsamında İzmir ve Ma-
nisa'da kazısı yapılmış, açığa
çıkmış antik kentlerdeki kültür
varlıklarını mercek altına ala-
caklarını belirten Sözbilir, bun-

lara en yakın fayları sanal or-
tamda çalışarak depremlere
nasıl yanıt vereceklerini sapta-
maya çalışacaklarını söyledi.

Sözbilir, sonraki etapta antik
kentlerdeki kültürel yapıların
nasıl ayakta kalabileceğine dair
mimari tasarımlar geliştirecek-
lerini ifade ederek, şunları kay-
detti: "5 yerde bu çalışmayı
yapacağız. Akhisar'daki Thya-
teira Antik Kenti, Manisa'daki
Sardes Antik Kenti, İzmir Ber-
gama'daki Pergamon Antik
Kenti, Selçuk'taki Efes Antik

Kenti ve Torbalı'daki Metropolis
Antik Kenti. Biz ne yapılması
gerektiğini önereceğiz. Ça-
lışma, devletimizin ilgili kurum
ve kuruluşlarının bilgisi dahi-
linde yapılıyor. AFAD zaten tam
destek verdi bize çünkü aynı
zamanda bu Türkiye Risk
Azaltma Planı kapsamında yer
alıyor. Bizim kültür varlıklarımızı
depremlere karşı korumamız
gerekiyor. 6 Şubat depreminde
bunu çok kötü bir şekilde gör-
dük. Kültürel mirasın da yaşa-
ması gerekiyor." aa

Manisa ve İzmir’de antik kentler
depremden korunacak!
Manisa ve İzmir’de antik kentler
depremden korunacak!

Manisa’nın Soma ilçe-
sinde belediyeye tahsis edilen
kafenin camları kırıldı… Soma
Belediye Başkanı Sercan Okur,
saldırının kastn yapıldığını iddia
etti. Manisa’nın Soma ilçesinde
İstasyon Meydanı’nda bulunan
belediyeye ait Gar Cafe’nin
camları kimliği belirsiz kişi veya
kişiler tarafından kırıldı. Soma
Belediye Başkanı Sercan Okur,
işletmenin camlarının kırılma-
sıyla ilgili sert tepki gösterdi.
Okur, kamusal değerlere bilerek
zarar verilmesinin kabul edile-
mez olduğunu vurgularken, fail-
lerin bulunarak cezalandırılması
için gereken çalışmaların yapı-
lacağını belirtti. Okur, sosyal
medya hesabından yaptığı
açıklamada şu ifadeleri kul-

landı: “Paylaştığım görüntüler
bile tesisimize kasten zarar ve-
rildiğini gösteriyor. Vergileri-
mizle inşa edilen tesislerimize
bilerek ve isteyerek zarar ver-
mek kime ve neye hizmet eder
bilmiyorum. Böylesine ilkel bir
davranışın faillerinin bulunarak
ceza alması için elimizden ge-
leni yapacağız. Unutmayalım
kamusal değerlerimizi korumak
vatandaşlık görevimizdir.”
Haber Merkezi

Soma Belediyesine ait iş
yerinin camları kırıldı!
Soma Belediyesine ait iş
yerinin camları kırıldı!

Kula’da saman yangını korkuttu   

Manisa’nın Kula ilçesinde
evin kenarında bulunan saman
yığının tutuşması sonucu yan-
gın çıktı. İtfaiye ekiplerinin hızlı
müdahalesi sonucu yangın ev-
lere sıçramadan kontrol altına
alındı. Yangın saat, 15.15 sıra-
larında Narıncalıpıtrak Mahalle-

sinde meydana geldi. Edinilen
bilgiye göre bir ikametin kena-
rında bulunan samanlar tutuşa-
rak alev aldı. Samanlardan
yükselen dumanı gören vatan-
daşların durumu 112 Acil Çağrı
Merkezi’ne bildirmesi üzerine
olay yerine itfaiye ve jandarma
ekipleri sevk edildi. Manisa Bü-
yükşehir Belediyesi’ne bağlı
Kula İtfaiye Amirliği ekiplerinin
hızlı müdahalesi ve vatandaşla-
rın yardımı sonucu yangın ev-
lere sıçramadan kontrol altına
alındı. Öte yandan itfaiye ekip-
lerinin yangın söndürme çalış-
maları sürüyor. iHa 

25 Ekim 2024 tarihinde Tur-
gutlu’da, bağımlılıkla mücadele
çalışmalarını güçlendirmek
amacıyla “Metamfetamin ve
Bağımlılıkla Mücadele İlçe Ko-
ordinasyon Kurulu Toplantısı”
düzenlendi. İlçe Kaymakamı
Selami Kapankaya’nın başkan-
lığında gerçekleştirilen toplan-
tıya, İlçe Jandarma Komutanı
Üsteğmen Sercan Karaçalı, İlçe
Emniyet Müdürü Mehmet Dur-
sun, çeşitli kurum amirleri ve
sivil toplum kuruluşlarının tem-
silcileri katıldı. Toplantı, Turgutlu
İlçe Sağlık Müdürlüğü Toplantı
Salonu’nda yapıldı.

Toplantının ana gündemini,
bağımlılıkla mücadelenin daha
etkin bir şekilde yürütülmesi,
bağımlılığın azaltılması ve ön-

lenmesi çalışmaları oluşturdu.
Toplantıda söz alan ilgili kurum
temsilcileri, bağımlılıkla müca-
delede kurumsal iş birliğinin
önemini vurgulayarak, kendi
alanlarında bağımlılıkla ilgili
gözlemlerini ve mevcut sorun-
lara dair çözüm önerilerini sun-
dular. Toplantıda, bağımlı
bireylerin topluma kazandırıl-
masına yönelik eğitim program-
ları oluşturulması, destekleyici
psikolojik ve sosyal hizmetlerin
artırılması konularına da dikkat
çekildi. Haber Merkezi 

Turgutlu’da ‘Bağımlılıkla 
mücadele’ toplantısı
Turgutlu’da ‘Bağımlılıkla 
mücadele’ toplantısı
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MAnİSA'nın Sarıgöl ilçe-
sindeki Mimar Sinan İlkokulu 2.
sınıf öğrencileri öğretmenleri

Gizem Aslan Uysal önderli-
ğinde cumhuriyetin 101. yılı
anısına temsili olarak gazete

bastırarak ilçe protokolüne tak-
dim etti. Öğrenciler dönemin
kıyafetleri eşliğinde hazırladık-

ları ve manşetinde Mustafa
Kemal Atatürk'ün 'Efendiler
yarın cumhuriyeti ilan edeceğiz'
sözlerinin yer aldığı gazeteyi
daha sonra çelenk sunma töre-
ninde vatandaşlara dağıttı.   

Sarıgöl Mimar Sinan İlk-
okulu 2. sınıf öğrencileri öğret-
menleri Gizem Aslan Uysal
önderliğinde cumhuriyetin
101. yılına özel olarak hazırla-
dıkları temsili gazeteyi sıra-
sıyla Sarıgöl İlçe Milli Eğitim
Müdürü Cezmi Yıldırak ve
Okul Müdürü Adem Çelik ile
birlikte Sarıgöl Kaymakamı
Halil Dalak ve Belediye Baş-
kanı Tahsin Akdeniz'e takdim
etti. 

Öğrenciler bastırdıkları ga-
zeteleri daha sonra çelenk
sunma törenine katılan vatan-
daşlara dağıttı. Öğrencilerin
dönemin kıyafetleri eşliğinde,

manşetinde Mustafa Kemal
Atatürk'ün 'Efendiler yarın
cumhuriyeti ilan edeceğiz'
sözlerinin yer aldığı gazete
hem protokol üyeleri hem de
vatandaşlardan tam not aldı. 

Sarıgöl İlçe Milli Eğitim Mü-

dürü Cezmi Yıldırak, "Nostaljik
kıyafetleriyle öğrencilerimizi
gören vatandaşlarımız duygu-
sal anlar yaşadı. Bizleri 28
Ekim 1923 gününe götüren
öğrencilerimize teşekkür edi-
yoruz." dedi. İHA

Öğrencilerden 101. yıla özel gazete 

SAlİHlİ’de meme kanseri
farkındalığını artırmak ve erken
tanının önemini vurgulamak
amacıyla düzenlenen bilgilen-
dirme eğitimleri hız kesmeden
devam ediyor. 

Kadınlar arasında en sık gö-
rülen kanser türlerinden biri
olan meme kanseri, erken teş-

his edildiğinde tedaviye yanıt
verme oranı oldukça yüksek
olan bir hastalık olarak biliniyor.
Bu nedenle, halkın bilinçlendi-
rilmesi ve düzenli kontrollerin
önemine dikkat çekilmesi
büyük önem taşıyor.

Eğitimlerde meme kanseri-
nin belirtileri, risk faktörleri ve

erken teşhis yöntemleri detaylı
olarak ele alınıyor. Sağlık uz-
manları tarafından yürütülen
seminerlerde, katılımcılara
kendi kendine muayenenin
nasıl yapılacağı da uygulamalı
olarak anlatılıyor. Eğitimlere
gösterilen yoğun ilgi, farkındalık
oluşturma adına yapılan çalış-

maların ne denli önemli oldu-
ğunu bir kez daha gözler önüne
seriyor.

Yetkililer, eğitimlerin ilerleyen
haftalarda da devam edeceğini
belirtirken tüm kadınları bu
önemli bilgilendirme etkinlikle-
rine katılmaya davet ediyor.
Haber Merkezi 

Salihli’de meme kanseri
bilgilendirme eğitimi

Salihli’de meme kanseri
bilgilendirme eğitimi

TurguTlu Belediyesi Çocuk Kültür Sanat Merkezlerinde
29 Ekim Cumhuriyet Bayramı heyecanı yaşandı. Turgutlu Bele-
diye Başkanı Çetin Akın, minik öğrencileri Cumhuriyet’in 101.
yıl heyecanında yalnız bırakmadı.   

Turgutlu Belediyesinin okul öncesi eğitimi ve üç öğün bes-
lenme programını ücretsiz vererek Türkiye’de bir ilke imza at-
tığı Albayrak Mahallesi ve Mustafa Kemal Mahallesi Çocuk
Kültür Sanat Merkezlerinde 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı coş-
kusu yaşandı. Merkezlerde eğitim gören minik öğrenciler,
Cumhuriyet Bayramı’nın 101. yılına özel gösterilerini sundu.
Hazırladıkları danslar, şarkılar ve gösteriler ile öğrencilerin mut-
lulukları yüzlerinden okunurken, performansları izleyenlerden
büyük takdir topladı. İHA

Miniklerin heyecanına
Başkan Akın ortak oldu
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Manisa Büyükşehir Bele-
diye Başkanı Ferdi Zeyrek, ön-

ceki dönem büyükşehir bele-
diye başkanı Cengiz Ergün ile
Cumhuriyet Kavşağı projesinin
açılışında bir araya geldi.

İkilinin geçmişteki sert tar-
tışmalarının üstüne bu kez
sergiledikleri dostane tavırlar
‘siyaset ve ekonomik rant kay-

gısı’ yorumlarını beraberinde
getirdi. Eski ve yeni başkan,
yapımı tamamlanan ve ‘Cum-
huriyet Kavşağı’ adı verilen
projenin kurdelesini birlikte
kesti. Zeyrek ve Ergün, kur-
dele kesiminde yan yana yer
aldı.

Manisa'da gerçekleştirilen
Cumhuriyet Kavşağı projesinin
açılışı, Manisa Büyükşehir Be-
lediye Başkanı Ferdi Zeyrek ve
önceki dönem büyükşehir be-
lediye başkanı Cengiz Ergün’ü
buluşturdu. Temeli, kendisinin
görevde olduğu döneminde
atılan kavşağın açılışına çağrı-
lan Cengiz Ergün, bu daveti
geri çevirmedi ve açılış için
alana geldi. 

‘aTMa FERDi’DEn
saMiMi POZLaRa

Manisa Büyükşehir Bele-
diye Başkanı Ferdi Zeyrek,
daha önce kendisine ‘Atma
Ferdi” şeklinde hitap eden,
Ferdi Zeyrek’in yakın ekibi tara-
fından ise bir basın toplantı-
sında ‘Zübük‘ olarak hitap
edilen önceki dönem başkan
Cengiz Ergün ile açılışta bulu-
şarak kamuoyuna samimi poz-
lar verdi. Geçmişte aralarında
sert tartışmalar geçen Zeyrek
ve Ergün’ün bu kez dostane bir
havada bir araya gelmesi, açılış
törenine katılanlar tarafından
şaşkınlıkla karşılandı.

Öte yandan Ferdi Zeyrek ve
Cengiz Ergün’ün devam eden

inşaat çalışmaları ve imar süre-
cindeki değişiklikler ile ilgili gö-
rüşme halinde olduğu gelen
bilgiler arasında yer aldı. 

KURDELEYi DE BiRLiKTE
KEsTiLER!

Ferdi Zeyrek ve Cengiz
Ergün, kavşağın açılış kurdele-
sini de beraber kesti. Kurdele
kesimi için protokol sahneye
davet edildiği sırada, Manisa
Büyükşehir Belediye Başkanı
Ferdi Zeyrek, eski başkan Cen-
giz Ergün’ü de çağırdı. 

Eski ve yeni başkan, yapımı
tamamlanan ve ‘Cumhuriyet
Kavşağı’ adı verilen projenin
kurdelesini birlikte kesti. Zeyrek
ve Ergün, kurdele kesiminde
yan yana yer aldı.

Manisa’da açılışı yapılan Cumhuriyet Kavşağı, eski ve yeni büyükşehir belediye başkanını bir araya getirdi… Eski başkan Cengiz Ergün ve yeni
başkan Ferdi Zeyrek samimi pozlar verdi… İkili, 31 Mart yerel seçimlerinde birbirleri hakkında sert sözler kullanarak propaganda yapmıştı

Anlatmaya gerek yok
görüyorsunuz!

Anlatmaya gerek yok
görüyorsunuz!

Manisa Büyükşehir Bele-
diyesi ile Manisa Organize Sa-
nayi Bölgesi (MOSB)
işbirliğinde hayata geçirilen
Cumhuriyet Kavşağı’nın yapımı
tamamlandı. Manisa kent mer-
kezi, OSB, İzmir ve çevreyolu
bağlantısını sağlayacak olan
kavşak, bölgede yaşanan trafik
yoğunluğuna nefes aldıracak.
Cumhuriyet Kavşağı, ikinci yüz-
yılın ilk Cumhuriyet Bayra-
mı’nda düzenlenen törenle
açıldı. Törene Manisa Valisi
Vahdettin Özkan, Manisa Mil-
letvekilleri Bekir Başevirgen ve
Selma Aliye Kavaf, Manisa Bü-
yükşehir Belediye Başkanı
Mimar Ferdi Zeyrek, CHP İl

Başkanı İlksen Özalper, Celal
Bayar Üniversitesi Rektörü
Prof. Dr. Rana Kibar, Manisa
Büyükşehir Belediyesi Genel
Sekreteri Burak Deste, MASKİ
Genel Müdürü Talat Postacı,
Manisa Organize Sanayi Böl-
gesi Başkanı Sait Türek, önceki
dönem Manisa Büyükşehir Be-
lediye Başkanı Cengiz Ergün,
Belediye Başkanları, sivil top-
lum örgütlerinin temsilcileri ile
yurttaşlar katıldı. 

“OsB BaŞKanI TÜREK; 
“BÖLGE TRaFiĞini 
BÜYÜK ÖLÇÜDE 

RaHaTLaTaCaKTIR”
Cumhuriyetin 101’inci yılı ol-

duğunu belirten Manisa Orga-
nize Sanayi Bölgesi Başkanı
Sait Türek, “Manisa’mız hızla

büyüyen ve gelişen sanayisi ile
birlikte Ege Bölgesi’nin diğer
şehirleri ile ulaşımın adeta kav-
şağı konumuna gelmiştir. Ku-
rumlar arası işbirliğinin çok
güzel örneğinin sergilendiği bu
projenin başından bu yana bin
bir özveri ile çalışan Büyükşehir
Belediye’miz ve Organize Sa-
nayi Bölge’mizin personelleri ile
müteahhit firmaların çalışanla-
rına çok teşekkür ediyorum.
Açılışını yapacağımız bu kav-
şak şehir merkezimiz, Organize
Sanayi Bölge’miz, İzmir ve Ma-
nisa çevre yolu ile olan bağlan-
tısı sayesinde stratejik bir
öneme sahiptir. İlk araç geçişini
gerçekleştireceğimiz bu kav-
şak, Organize Sanayi Bölge’mi-
zin İzmir ve Manisa
bağlantılarında yaşanan trafik
yoğunluğuna çözüm sunacak
ve bölge trafiğini büyük ölçüde
rahatlatacaktır. Böylece hem
sanayimizin hem de şehrimizin
ulaşım altyapısı daha da güçle-
necektir. Darısı yıllardır bir türlü
yapılamayan Gediz Kavşağı’nın
başına” ifadelerini kullandı.  

BaŞKan ZEYREK; 
“Manisa’MIZa

KaZanDIRILMIŞ ÇOK 
ÖnEMLi BiR PROJE”

Manisa Büyükşehir Bele-
diye Başkanı Ferdi Zeyrek de
Cumhuriyet Kavşağı’nın ikinci

yüzyılın ilk Cumhuriyet Bayra-
mı’nda Manisa’ya kazandırıldı-
ğını belirtti. Başkan Zeyrek,
“Manisa’mdaki trafik her geçen
gün çekilmez hale geliyor. Ön-
celikle Cumhuriyet Kavşağı’mız
bu trafiğe bir çözüm olacaktır.
Arkasından yapılmakta olan
Gediz Kavşağı ve sonrasında
Devlet Hastanesi ve Muradiye
Kavşağı’nın da çalışmalarına
bir an önce başladığımızı bildir-
mek isterim. Cumhuriyet Kav-
şağı Organize Sanayi Bölgesi
ile Manisa Büyükşehir Beledi-
yesi’nin uyuşması ile birlikte
yapılmış ve Manisa’mıza ka-
zandırılmış çok önemli bir pro-
jedir.  Bunun devamının da
geleceğini ümit ediyorum. Ekim
ayı meclisimizde OSB ile bir-
likte yaptığımız kavşağın adını
‘Cumhuriyet Kavşağı’ koyma
kararı aldık. Meclisimizde bu
kararın alınmasında oy veren
tüm meclis üyelerimize teşek-
kür etmek istiyorum” diye ko-
nuştu. 

VaLi ÖZKan; “ÖRnEK 
TEŞKiL EDECEK

BiR PROJE”
Manisa Valisi Vahdettin

Özkan ise Cumhuriyetin
101’inci yılında katmerli bir

bayram yaşandığını ifade etti.
Vali Özkan, “Şehrimizin, sana-
yinin çokça talep ettiği böyle
bir kavşağa kavuşmamız sevin-
cimizi pekiştirdi. Ben de bu se-
vinci yürekten paylaşıyorum.
Manisa’ya kısa bir süre önce
geldim ama gerçekten çalışkan
insanlarıyla bereketli bir iklim
atmosferi oluşturuyorlar. Bu
kavşağın açılması da bunun bir
tezahürü. Hem Büyükşehir Be-
lediye’mizin hem de Organize
Sanayi’deki iş adamlarımızın iş-
birliğiyle çok güzel örneklik teş-
kil edecek bir projeyi hep
beraber müşahede ediyoruz.
Bu güzel hizmete vesile olan

Büyükşehir Belediye’mize, Or-
ganize Sanayi’nin tüm katkı
sunan isimlerine teşekkür edi-
yorum” şeklinde konuştu. 

CUMHURiYET 
KaVŞaĞI’nDan iLK 

GEÇiŞ YaPILDI 
Konuşmaların ardından

Cumhuriyet Kavşağı’nın açılış
kurdelesi kesildi. Ardından kav-
şaktan ilk araç geçişi gerçek-
leşti. Manisa Büyükşehir
Belediye Başkanı Mimar Ferdi
Zeyrek’in kullandığı araçta Vali
Vahdettin Özkan, OSB Başkanı
Sait Türek ve önceki dönem
Büyükşehir Belediye Başkanı
Cengiz Ergün yer aldı. 

Manisa Büyükşehir Belediyesi ve Manisa Organize Sanayi Bölgesi işbirliğinde yapılan Cumhuriyet Kavşağı, ikinci yüzyılın ilk Cumhuriyet Bayramı’nda açıldı

Cumhuriyet Kavşağı açıldıCumhuriyet Kavşağı açıldı
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manisa’da cumhuriyetinin
101. yılı kutlamaları Manisa Valisi
Vahdettin Özkan’ın makamında
tebrikleri kabulü ile başladı. Tebrik-
lerin kabulünün ardından Manisa
Valiliği önünde resmi geçit töreni
gerçekleştirildi. 

Manisa Valisi Vahdettin Özkan,
Manisa Büyükşehir Belediye Baş-
kanı Ferdi Zeyrek ve Garnizon Ko-
mutanı Ege Ordu Komutanlığı İdari
Kurmay Yarbaşkanı Tuğgeneral
Mehmet Can Tepedelen araç üze-
rinden törene katılanların bayramını
kutlamasıyla başlayan tören saygı
duruşunda bulunulması ve İstiklal
Marşı’nın okunmasıyla devam etti.

Törende bir konuşma yapan
Manisa Valisi Vahdettin Özkan şun-
ları söyledi: “Gazi Mustafa Kemal
Atatürk'ün önderliğinde Aziz Milleti-
mizin Kurtuluş Savaşı'nı kazanarak,
zaferini Cumhuriyet ile taçlandırdığı
günün 101. yıl dönümünü
gurur ve coşkusuyla
kutluyoruz. 101.
yıl dönümüne
şahitlik ettiği-
miz Cumhu-
riyet;
milletimizin
olağanüstü
fedakârlığı
ile İstiklali-
mize göz
diken em-
peryalistlere
karşı kahra-
manca bir dire-
niştir. Cumhuriyet;
bağımsızlık aşkı uğ-
runa atan yüreğimizdir.
Cumhuriyet; faziletin, halk irade-
sinin, hukuk güvenliğinin, medeni-
yetin tecellisidir. 

Cumhuriyet; yurdun dört bir ya-
nını saran işgal ateşi karşısında her
daim ümitvâr olan Türk Milletinin
ruhundan doğmuş bir şaheserdir.
Cumhuriyet; tehlikede olan vatanın

bütünlüğünü ve milletin bağımsızlı-
ğını yine milletin azim ve kararlılığı
ile kurtaracağı iradedir.

Cumhuriyet; Türk Milletinin hiç-
bir esareti kabul edemeyeceğini,
geçmişte olduğu gibi gelecekte de
tam bağımsızlığın dışında asla bir
seçenek tanımayacağını zihinlere
nakşetmiştir. Cumhuriyet, geleceği-
mizin sağlam temeller üzerine inşa
edildiğinin müjdecisidir ve bu
müjde, sadece Türkiye için değil,
mazlum insanlığa da emsal olmuş
büyük bir hamledir; tarihi bir
dönüm noktasıdır. 

Bugün; alnımız açık, başımız
dik, hak davamızı savunuyorsak,
mazlum milletlerin sesi olan bir
devletimiz varsa; Cumhuriyetimizi
kuran milli ruh ve milli şuur saye-
sindedir. Bu milli ruh ve şuura layık
olmaksa, ancak bu güzel ülkeyi
muasır medeniyetin üstüne çıkar-
makla mümkündür. Türk Milletinin
mevcudiyetini muhafaza esasıyla

donanmış Cumhuriyet’in
yaşaması ve yaşatıl-

ması; her vatan
evladının birey-

sel, ahlaki ve
milli görevi-
dir, sorumlu-
luğudur. Bu
görevi icra
için ihtiyaç
duyulacak
asıl kuvvet,
milli birlik ve

kardeşlik ba-
ğımıza, em-

pati
kültürümüze da-

yanmaktadır. Unutul-
mamalıdır ki milli birlik ve

kardeşlik bağlarımızın kuvveti,
Cumhuriyetimizin kuvvetidir. Bu
bağlar, geçmişten gelen birikimi-
mizle geleceğe sağlam adımlarla
yürümemizi sağlayacaktır. Türk Mil-
leti olarak bizler, her bir ferdiyle
büyük bir aileyiz. Biz, farklılıkları-
mızı zenginlik olarak gören, her bir

ferdi kendi özünde eşit ve değerli
kabul eden bir medeniyetin vârisle-
riyiz. Bu sebeple, Cumhuriyetimize
sahip çıkmak, onun değerlerini ko-
rumak ve yüceltmek hepimizin
ortak sorumluluğudur. Cumhuriyet,
Türk Milletinin İstiklalini ve istikba-
lini muhafaza edecek ve Türkiye’yi
zirveye taşıyacak asli güvencedir.
Bu güvencenin bozulmasına asla
izin vermeyeceğiz. 

Gazi Mustafa Kemal Atatürk’ün
'En büyük eserim' dediği Cumhuri-
yet’e, milli bir emanet olarak sahip
çıkacağız. Geçmişten aldığımız
güçle, Cumhuriyet değerlerini her
zaman koruyacak ve yücelteceğiz.
Bu vesile ile tüm milletimizin Cum-
huriyet Bayramı’nı gönülden kutlu-
yor, Millî Mücadelemizin
Başkomutanı, Cumhuriyetimizin
kurucusu, Gazi Mustafa Kemal
Atatürk ve Millî Mücadele kahra-
manlarımızı, aziz şehitlerimizi, gazi-
lerimizi saygı, minnet ve rahmetle
anıyorum. Aziz ruhları şâd olsun.
Cumhuriyetimizin 101. yılı kutlu
olsun!” 

kOmandOLarIn GÖsterisi 

neFesLeri kesti 

Törende şiir ve kompozisyon
dalında dereceye giren öğrencilere
ödülleri Vali Özkan tarafından tak-
dim edilirken, Kırkağaç Komando
Birliğinin tüfekli gösteri timi tarafın-
dan hazırlanan tüfekli gösteri ne-
fesleri kesti. Manisa Büyükşehir
Belediyesinin halk oyunları ekibinin
Mustafa Kemal Atatürk’ün katıldığı
son Cumhuriyet Balosunu canlan-
dırdığı vals ve zeybek gösterisi de
vatandaşlar tarafından büyük alkış
aldı. Halk oyunları ve sporcuların
yaptıkları gösterilerle şenlenen
tören resmi geçit töreniyle sona
erdi. 

Manisa’daki törenlere AK Parti
Manisa Milletvekili Tamer Akkal,
CHP Manisa Milletvekili Bekir Baş-
evirgen, İYİ Parti Manisa Milletvekili
Şenol Sunat, Deva Partisi Manisa
Milletvekili Selma Aliye Kavaf, kay-
makamlar, belediye başkanları, si-
yasi parti temsilcileri, bürokratlar,
daire müdürleri, şehit aileleri ve ga-
ziler ile çok sayıda vatandaş katıldı.  

Manisa’da cumhuriyetin 101’inci yılı coşkuyla kutlandı… Manisa Valiliği önünde, düzenlenen törende sergilenen gösteriler izleyenleri büyüledi… 

Cumhuriyetimizi coşkuyla kutladık!
Türkiye Cumhuriyeti’nin 101. yılı Manisa’da da büyük bir
coşkuyla kutlandı. Kırmızı beyaza bürünen kentte kutlama-
lar büyük ilgi gördü. Pazartesi günü düzenlenen çelenk
sunma töreninin ardından dün de kutlamalar yapıldı. Manisa
Valiliği’nin önünde düzenlenen kutlamalarda şiirler okundu,
folklor gösterileri yapıldı, askeri birlikler dosta güven düş-
mana korku verdi. Kırkağaç Komando Birliğinin tüfekli gös-
teri timi tarafından hazırlanan gösteri ise adeta nefesleri
kesti. Kent halkının da bayraklarla eşlik etmesi, Manisa’da
bayramın adına yakışır bir bayram kutlanmasını sağladı. 

yunusemre Belediye Başkanı
Semih Balaban, Muradiye Mahallesi’nde
düzenlenen yürüyüş ve etkinlikte vatan-
daşların cumhuriyet coşkusuna ortak

oldu. Yunusemre’nin en büyük mahallesi
olan Muradiye’de cumhuriyet coşkusu do-
ruğa ulaştı. CHP Yunusemre İlçe Başkan-
lığı Muradiye Komisyonu’nun düzenlediği
yürüyüşe Yunusemre Belediye Başkanı
Semih Balaban, CHP Yunusemre İlçe
Başkanı Mehmet Arslan,  Belediye Başkan
Yardımcıları, meclis üyeleri ve yüzlerce va-
tandaş katıldı. Muradiye Meydanı’na elle-
rinde bayrak ve meşalelerle yürüyen
Başkan Balaban, vatandaşlarla sohbet
ederek fotoğraf çektirdi.

Yürüyüş sonrasında Muradiye Meyda-
nı’nda Yunusemre Kent Orkestrası ve
Anjio Grubu sahne aldı. Söylenen şarkı-
larla cumhuriyet coşkusu doruğa ulaşır-
ken; Muradiyeli vatandaşlara seslenen
Belediye Başkanı Balaban, “Kalbimizde
Ulu Önderimiz Mustafa Kemal Atatürk'ün
özlemiyle bize emanet edilen Cumhuri-
yet’in ilelebet bekçileri olmaya devam
edeceğiz” dedi. haber merkezi

29 ekim Cumhuriyet Bayramı kutlama-
ları kapsamında Saruhanlı’da düzenlenen
fener alayı kortej yürüyüşü coşkuyla ger-
çekleşti.  Saruhanlı Belediyesi tarafından
organize edilen yürüyüş, İstasyon Meyda-
nı’ndan başlayarak 15 Temmuz Şehitler ve
Demokrasi Meydanı’nda sona erdi.

Yürüyüşe Kaymakam Murat Acar, Bele-
diye Başkanı Ekrem Cıllı ve yüzlerce vatan-
daş ellerinde Türk Bayrakları, Atatürk
fotoğrafları ve fenerlerle katıldı. Bu yıl, et-
kinliğe özel olarak 100 metre uzunluğunda
dev bir Türk Bayrağı taşınarak, anlamlı bir
görsel şölen oluşturuldu.

Ayrıca, Atam Motosiklet Kulübü üyeleri-
nin motosikletleriyle korteje katılması, et-

kinliğe ayrı bir renk kattı. Yürüyüş, 15 Tem-
muz Şehitler ve Demokrasi Meydanı’nda
saygı duruşu ve İstiklal Marşı’nın okunma-
sıyla son buldu. Saruhanlı halkı, Cumhuri-
yet coşkusunu büyük bir gurur ve
heyecanla yaşadı. 

Saruhanlı’da Cumhuriyet Bayramı 
fener alayı kortej yürüyüşü

hürriyet Sağlık-Sen Manisa İl Baş-
kanı Ergün Demir, Cumhuriyetimizin
101. yılı dolayısıyla bir mesaj
yayımladı. Ergün Demir,
Cumhuriyet’in Türkiye’nin
özgürlük ve bağımsızlık
sembolü olduğunu vur-
gulayarak, Mustafa
Kemal Atatürk ve silah
arkadaşlarına olan min-
netini ifade etti.

Cumhuriyet’in yal-
nızca bir yönetim şekli ol-
madığını, aynı zamanda
Türk milletinin özgürlük ve
bağımsızlık sembolü oldu-
ğunu belirten Ergün Demir; 28
Ekim’de Çankaya’da alınan bu
karar, Türk milletinin çağdaş medeniyet
yolundaki en büyük adımı olmuştur,” ifade-
lerini kullandı.

Ergün Demir, Mustafa Kemal Ata-

türk’ün Gençliğe Hitabesinde vurguladığı
sorumluluğun önemine de dikkat çekti:

“Ülkemizin her karışı şehit kanıyla
sulanmış topraklarımızı kişisel

menfaatlere ve siyasi emellere
alet etmemeliyiz. Ülke olarak
zor ve üzücü dönemlerden
geçiyoruz, ancak insani de-
ğerlerimizi hatırlayıp, her ka-
demede görev ve
sorumluluklarımızı layıkıyla
yerine getirmeliyiz.”

Demir, Atatürk’ün Gen-
çliğe Hitabesindeki uyarılarını

hatırlatarak, Türkiye’nin gele-
ceğini korumak için asil bir mü-

cadele verilmesi gerektiğini belirtti.
Mesajını “Özgürlüğümüzün Temeli:

Cumhuriyet ve Aydınlık Yarınlara” diyerek
bitiren Ergün Demir, Cumhuriyetin değerle-
rine sahip çıkmanın önemine dikkat çekti.
haber merkezi 

Hürriyet Sağlık-Sen Manisa İl 
Başkanı Demir, 29 Ekim’i kutladı

Cumhuriyet’in 101. yılı anısına Hür-
riyetçi Eğitim-Sen Manisa Şube Başkanı
Taner Çetin, Cumhuriyet’in 101. Yılı dolayı-
sıyla bir mesaj yayımladı.

Hürriyetçi Eğitim-Sen Manisa
Şube Başkanı Taner Çetin Ata-
türk’ün Cumhuriyet’i emanet
ettiği öğretmenler ve Hürri-
yetçi Eğitim-Sen üyeleri
olarak özgür bireyler ye-
tiştirme görevini onurla
taşıdıklarını ifade etti.
Çetin, Mustafa Kemal
Atatürk’ün “Cumhuriyet
sizden aklı hür, vicdanı
hür, irfanı hür nesiller
ister” sözünden ilham al-
dıklarını belirtti.

Taner Çetin, Cumhuri-
yet’in, Türk halkını padişaha
kulluktan çıkararak vatandaşlık
bilincine ulaştırdığını vurguladı.
Çetin, Cumhuriyet’in ilanının ardından Türk
ulusunun kimlik ve kişilik kazandığını be-
lirtti ve “Atatürk’ün rehberliğinde, eğitim-
den sağlığa, büro hizmetlerinden yerel

yönetimlere kadar tüm iş kollarında Cum-
huriyet ilkelerine göre hizmet vermekten
gurur duyuyoruz,” dedi.

Atatürk’ün “Sakın bir kurtarıcı bekleme;
yoksa sana olan vazifemi yapamadım

sayarım” sözünün sendikal mü-
cadelenin temel ilkesi oldu-

ğunu ifade eden Çetin, bu
sözün kendilerine müca-
dele azmi verdiğini belirtti.
Çetin, “Barış zekanın
ürünüdür; savaş ise aklı
olmayanlara aittir. Eğer
uğruna savaşacağın bir
şey varsa, o ancak öz-
gürlüğündür, bağımsızlı-

ğındır,” diyerek
Cumhuriyet değerlerine

sahip çıkmanın önemine
vurgu yaptı.
“Sanata, bilime, barışa olan

inancımızı sürdürecek ve gerektiğinde
vatan için gözümüzü kırpmadan vazifemizi
yerine getireceğiz,” diyen Çetin, mesajını
“Ne mutlu Türk’üm diyene” diyerek son-
landırdı. haber merkezi 

Başkan Taner Çetin’den 
Cumhuriyet Bayramı mesajı

Muradiye’de 
cumhuriyet coşkusu

Burhan AKDEMİR
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Emtia piyasası Fed ve jeopolitik 
riskler arasında kaldı

geçen hafta Fed'in öngö-
rülenden daha yavaş faiz indi-
rimi yapabileceğine ilişkin
öngörülerin öne çıkmasıyla
karışık bir seyir izlenen emtia
piyasasında, jeopolitik riskler
de değerli metaller ve enerji
grubunda yükselişi tetikledi.

Emtia piyasasında, geçen
hafta ABD Merkez Bankasının
(Fed) öngörülenden daha
yavaş faiz indirimi yapabilece-
ğine ilişkin öngörülerin öne
çıkmasıyla karışık bir seyir iz-
lenirken, jeopolitik riskler de-
ğerli metaller ve enerji
grubunda yükselişi tetikledi.

ABD'deki başkanlık seçim-
leri ve Fed'in adımlarına ilişkin
belirsizliklerin dolar talebinin
güçlenmesine neden olması
ve tahvil faizlerindeki yükseliş,
emtia piyasasında bir taraftan
satış baskısına neden olurken,
diğer taraftan jeopolitik riskler-
den dolayı değerli metaller ve
enerji grubunda yükselişler
görüldü.

Dolar endeksi, 29 Eylül'de,
yaklaşık yüzde 4,5 yükselerek
30 Temmuz'dan bu yana en
yüksek seviye olan 104,6'ya
çıkmasının ardından 104,3 se-
viyesinde dengelendi.

ABD'nin 10 yıllık tahvil faizi
de haftayı 17 baz puan artışla
yüzde 4,25 seviyesinden ta-
mamladı.

Fed'in faiz oranını 50 baz

puan düşürmesinden sonra
ABD'nin 10 yıl vadeli hazine
tahvili faizinin arttığına ve
yüzde 4,26 seviyesine kadar
yükseldiğine işaret eden ana-
listler, bu hareketin iyileşen
ekonomik verilerin yanı sıra
Bankanın bundan sonraki faiz
indirimlerinde daha agresif ol-
mayacağına dair beklentiler-
den kaynaklandığını söyledi.

Analistler, siyasi belirsizlik-
ler, enflasyon endişesi ve
Fed'in öngörülenden daha
yavaş faiz indirme olasılığının
piyasalarda fiyatlamaları zor-
laştırdığını belirterek, yatırımcı-
ların en azından seçimler
sonuçlanana kadar "bekle-
gör" tutumunu takınabilece-
ğini aktardı.

Bu gelişmelerle emtia piya-
sasında geçen hafta karışık bir
seyir izlendi.

Değerli meTallerDe
alTın rekor kırarken,

palaDyumDaki yükseliş 
DikkaTi çekTi

2 bin 758,5 dolarla rekor
tazeleyen altının ons fiyatı
geçen hafta yüzde 1 yükseldi.
Ons bazında gümüşte sınırlı
bir yükseliş izlenirken, palad-
yum yüzde 10,4, platin yüzde
0,9 değer kazandı.

Dünya genelinde, ABD
ekonomisinin "yumuşak iniş"
yapabileceği beklentisi güçlü
kalmaya devam ederken, Orta

Doğu'da devam eden jeopoli-
tik gerilimin etkisi, altını des-
teklemeyi sürdürüyor.

Analistler, gelecek yıl altının
ons fiyatının 3 bin doları test
edebileceğini, Fed'in faiz indi-
rimi döngüsünün muhtemelen
dolara olan talebi azaltabile-
ceğini, bunun da altının ons fi-
yatını destekleyebileceğini
söyledi.

İsrail-İran gerginliği ile ABD
ekonomisine yönelik belirsiz-
liklerin devam etmesi nede-
niyle yatırımcılar altın gibi
güvenli limanlara yöneliyor.

Analistler, ABD'nin borcu-
nun artmasının da altın fiyatla-
rını destekleyebileceğini dile
getirdi. ABD'nin borcu art-
tıkça, hükümettin borcu ka-
patmak için para basmaya
başvurabileceğini ve bunun da
doların değerini düşürebilece-
ğini söyleyen analistler, bu du-
rumda da altının güvenilir bir
değer saklama aracı olarak
cazibesini artırdığını belirtti.

Analistler, elektronik ve ye-
nilenebilir enerji sektörlerinin
yanında gümüşün askeri
alanda da kullanıldığına dik-
kati çekerek, jeopolitik gerilim-
lerin gümüş fiyatlarını da
doğrudan destekleyebilece-
ğini kaydetti.

Paladyum, ABD'nin Rus-
ya'nın paladyum ve titanyum
ihracatına yaptırım uygulaya-

bileceğine yönelik haber akı-
şıyla yükseldi.

Dolara olan talebin artması,
baz metaller üzerinde satış
baskısı oluşturdu.

Baz metallerde ise tezgah
üstü piyasada geçen hafta fi-
yatlar libre bazında bakırda
yüzde 0,5, kurşunda yüzde
1,3, nikelde yüzde 4,9 azalır-
ken, alüminyumda yüzde 2,3,
çinkoda yüzde 0,5 arttı.

Çinko fiyatları, Kanada
merkezli madencilik şirketi
Teck Resources'un Kana-
da'daki izabe tesisinde çıkan
yangın sonrası üretim hedefle-
rini düşürmesinin ardından
yükseldi. Şirket, bu yıl rafine
çinko üretiminin daha önce
beklenenden yüzde 12 daha
düşük olabileceği açıklamasını
yaptı.

Çin'in kredi faiz oranlarında
indirime gitmesinin talebi artı-
racağına yönelik umutları artır-
masıyla alüminyum fiyatları
yükseldi. Çin'de kurumsal ve
emlak kredileri için gösterge
faizi işlevi gören 1 ve 5 yıllık
kredi faiz oranlarında (LPR)
25'er baz puanlık indirim açık-
landı.

Ulusal Bankalar Arası Fon
Merkezi'nden yapılan açıkla-
maya göre, 1 yıllık kredi faiz
oranı yüzde 3,35'ten yüzde
3,1'e, 5 yıllık kredi faiz oranı
ise yüzde 3,85'ten yüzde

3,6'ya düşürüldü.
Brent petrolün varil fiyatı

haftayı yüzde 3,7, New York
Ticaret Borsası'nda işlem
gören doğal gazın İngiliz ter-
mal birimi (MMBtu) cinsinden
fiyatı da yüzde 11,8 arttı.

Brent petrol ve doğal gaz
fiyatları jeopolitik risklerin tır-
manmasıyla yükseldi.

Ayrıca hava sıcaklıklarının
düşeceğine ve arzın beklenti-
lerin altında olacağına yönelik
öngörüler doğal gaz fiyatla-
rında artışa neden olan başka
bir faktör olarak öne çıktı.

Tarım grubu 
karışık seyreTTi

Geçen hafta Chicago Tica-
ret Borsası'nda kile başına fi-
yatlar buğdayda yüzde 0,6
azalırken, mısırda yüzde 2,7,
soya fasulyesinde yüzde 2,9,
pirinçte yüzde 0,5 arttı.

Rusya ve Ukrayna'daki ku-

raklık endişeleri mısır fiyatla-
rında yükselişe neden oldu.

Analistler, soya fasulyesi fi-
yatlarının ise uzun süre düşük
seviyelerde olduğunu vurgula-
yarak, bu nedenle soya fasul-
yesine talebin arttığını söyledi.

ABD'de faaliyet gösteren
emtia borsası Intercontinental
Exchange'de libre bazında fi-
yatlar, şekerde yüzde 0,4, pa-
mukta yüzde 0,4, kahvede
yüzde 3,5 geriledi. Kakaonun
ton başına fiyatı da haftayı
yüzde 15 düşüşle tamamladı.
Brezilya'da yağışların artaca-
ğına dair öngörüler ve Brezilya
realinin dolara karşı değer
kaybetmesi, kahve ve şeker fi-
yatlarında gerilemeye neden
oldu. Fildişi Sahili ve Gana'da
yağışların artmasıyla azalan
arza yönelik endişeler kakao
fiyatlarında düşüşe yol açtı.
aa

Organize tarım bölgeleri için yatırım rehberi hazırlandı
Tarım ve Orman Ba-

kanlığı, organize tarım
bölgesi (OTB) yatırımcıla-
rına yönelik yatırım reh-
beri yayımladı.

AA muhabirinin derle-
diği bilgiye göre, bakanlık
tarafından yüksek verim
ve kesintisiz üretimin
amaçlandığı, çevreye
uyumlu, güçlü altyapıya
sahip, sıfır atık ilkesiyle
faaliyet gösterecek, mar-
jinal arazilerde ve büyük
şehirlere yakın yerlerde
OTB'ler kuruluyor.

Toplam 42 ilde 61
OTB projesi için iş ve iş-
lemler devam ediyor.
Tüzel kişilik kazanan 42
OTB'den 20'si hayvansal
üretim, 21'i bitkisel üre-
tim, 1'i ise su ürünleri ye-
tiştiriciliği alanında
faaliyet gösterecek. Bitki-
sel üretim alanındaki 21
OTB'den 13'ü jeotermal
ısıtmalı sera OTB'si ola-
rak planlandı.

Dünyanın en büyük
jeotermal sera OTB'si ün-
vanını alan Balıkesir-
Gönen OTB'sinde 4 farklı
yenilenebilir enerji kay-
nağı (rüzgar, güneş, jeo-

termal, biokütle) kullanıla-
cak. Aydın-Efeler, Denizli-
Sarayköy, Ağrı-Diyadin
jeotermal sera OTB'le-
rinde üretim başladı. Ay-
rıca Samsun-Bafra ve
Zonguldak-Çaycuma
OTB'lerde seralar kurul-
maya başlandı.

Tarım ve Orman Ba-
kanlığı, hizmete açılan,
tüzel kişilik kazandırılan
ve proje aşamasında olan
OTB'lere yatırım yapmak
isteyen girişimciler için
"Yatırım Rehberi" hazır-
ladı. OTB'ler ile bitkisel
ve hayvansal üretim ve
buna dayalı sanayinin
desteklenmesinin sağla-
nacağını belirtilen reh-
berde, böylelikle daha
sağlıklı, kaliteli ve sürdü-
rülebilir ürünlerin yetiştiri-
lebileceği ifade edildi.

DesTekler ve 
kreDiler

Rehberde ayrıca,
OTB'lerin sağladığı avan-
tajlar, Kırsal Kalkınma Ya-
tırımlarını Destekleme
Programı (KKYDP), kırsal
kalkınma destekleri kap-
samında tarıma dayalı
ekonomik ve altyapı yatı-

rımları, IPARD kapsa-
mında verilen hibe des-
tekleri, yatırım teşvikleri,
genel ve bölgesel teşvik-
ler, krediler, çeşitli maliyet
hesaplamaları, jeotermal
sıcaklığa bağlı gıda uygu-
lamaları, arsa tahsis baş-
vurusu gibi bilgilere yer
verildi. Yatırım programın-
daki OTB'lere şu destek-
ler verilecek:

Altyapı inşaatları ve
genel idare giderleri için
yıllık yüzde 3 faizli, 3 yılı
ödemesiz toplam 13 yıl
kredi kullandırılıyor.

300 sayılı Cumhurbaş-
kanı Kararı gereği tarıma
dayalı OSB’lerdeki par-
sellerin yatırımcılara tah-
sisinde ilçenin
sosyoekonomik gelişmiş-
lik sıralaması araştırma-
sına göre yüzde 60-100
indirim uygulanıyor.

Bu indirim tutarı kredi
borcunun ödenmesinde
mahsuplaşma yapılarak
hibeye dönüştürülüyor.

OTB yatırımcılarına
KKYDP kapsamında 14
milyon liraya kadar yüzde
50 hibe (7 milyon lira
hibe), IPARD kapsamında

500 bin avroya kadar
yüzde 60-70 hibe, Ziraat
Bankası tarafından kapalı
ortamda bitkisel üretim
konusunda yüzde 100'e
varan (sıfır faiz), 100 mil-
yon lira üst limitli hazine
faiz destekli yatırım ve iş-
letme kredisi veriliyor.

Hazine faiz destekli
kredilerine standart faiz
indirimine ek yüzde 15 in-
dirim sağlanıyor. İyi tarım
uygulamaları, organik
tarım, biyoteknik ve biyo-
lojik mücadele destekleri
bulunuyor.

Örtü altı tarım aşama-
sında TARSİM tarafından
sigorta priminde yüzde 5
indirim yapılıyor.

Rehbere göre, altyapı,
sosyal tesisler, laboratu-
var, jeotermal kaynak, ve-
terinerlik hizmetleri,
ihracat destek ofisi, arazi
alımında KDV muafiyeti,
tesisin inşasının tamam-
lanmasından itibaren
emlak vergisi muafiyeti,
düşük su, doğal gaz ve
iletişim giderleri, parselle-
rin bölümü/birleştirilmesi
işlemlerinde vergi muafi-
yeti, tesisi inşası ve işleti-

minde yerel yönetimler
vergisi muafiyeti, OTB'nin
belediye hizmetlerinden
yararlanmaması duru-
munda katı atık vergisi
muafiyeti uygulanacak.

"rehber, Tarıma 
yaTırım 

yapacaklara 
yol gösTerecek"
Tarım ve Orman Ba-

kanı İbrahim Yumaklı da
iklim değişikliği, salgın
hastalıklar, savaşlar,
nüfus hareketleri, gıda
milliyetçiliği gibi gelişme-
lerin, gıdada arz güvenli-
ğini daha önce hiç
olmadığı kadar önemli
hale getirdiğini söyledi.

Yeni normal olarak da
tanımlanan bu durum
karşısında önceliklerinin
artan nüfusa göre gıda
üretmek ve tedarik etmek
olduğunu vurgulayan Yu-
maklı, bu minvalde temel
ilkeleri sürdürülebilirlik,
verimlilik, kalite, kayıtlılık
ve yatırım olarak belirle-
diklerini bildirdi.

Yumaklı, arz güvenliği
kapsamında stratejik ta-
rımsal ürünleri, üretim, tü-
ketim, stok değişimi,
ihracat, ithalat ve dünya
piyasaları verilerini içere-
cek şekilde takip ettikle-
rini ve risklere karşı
tedbirleri aldıklarını kay-
detti. 

Bu tedbirlerden birinin
de kent tarımı modelini
kısa sürede hayata geçir-
mek olduğuna dikkati
çeken Yumaklı, şu bilgiyi
verdi:

"Kent tarımı modeliyle
üretim merkezlerini, tüke-
tim merkezlerine yakın-
laştırarak şehirde
yaşayanların daha kısa
zamanda taze ve daha
uygun maliyetli sebzeye
erişiminin sağlanması he-
deflenmektedir.

Lojistik maliyetlerinin

düşürülmesi, nakliyeden
kaynaklanan kayıpların
azaltılması, yerinde üre-
tim, yerinde tüketim, ye-
rinde istihdam da kent
tarımı modelinin hedefleri
arasında yer almaktadır.
Kent tarımı modelinin bir
ayağı da OTB'lerdir. 

Ekim ayı itibarıyla 42
ilde 61 OTB projesinin iş
ve işlemleri devam et-
mekte olup, bunlardan
42'sine Bakanlığımız ta-
rafından tüzel kişilik ka-
zandırılmıştır."

Yenilebilir enerjinin
kullanılacağı, yeni tekno-

lojilerin uygulanacağı,
yüksek ve kesintisiz üreti-
min hedeflendiği
OTB'lere yatırımcıların
büyük ilgi gösterdiğini
vurgulayan Bakan Yu-
maklı, "Biz de yatırımcıla-
rımız için bir rehber
hazırladık. 

Bakanlığımızın inter-
net sitesinde
(https://www.tarimor-
man.gov.tr/TRGM/Menu/
147/Yayinlar) yayımlanan
rehber, tarıma yatırım ya-
pacak tüm kesimlere
katkı sağlayacak ve yol
gösterecektir." dedi. aa

Genel Yayın Yönetmeni

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü

ERTAN KORKMAZ

ESRA KALE

Yönetim Merkezi : Merkezefendi Mh. Mimar Sinan Bulvarı No:107/A Manisa
İletişim Numarası : 0 (236) 211 53 45 - 0542 211 53 45
e-mail : manisaolaygazetesi45@hotmail.com
web: : www.manisakulishaber.com
UETS : 25929-68395-43454

ABONE 
ÜCRETLERİ

6 Aylık: 700 TL
Yıllık   : 1300 TL ZAYi iLANI: 300 TL

Yerel süreli yayın

Basım Yeri       : İHLAS GAZETECİLİK A.Ş
Adres : Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnıç-Gaziemir/ İZMİR 
Tel    : 0.232.281 45 30
LİDER AJANS 
VE DAĞITIM   : 0.507.607.90.47

: Burhan AKDEMİR
: Neslihan AKÖZGÜR

: Pelin UĞURLU YILMAZ
: Evren KASIRGA

Muhabir
İstihbarat     

Sayfa tasarım
Magazin

Yazar : Cansu MERİÇ

BOYUT SİYAH-BEYAZ RENKLİ
ÇEYREK 1750 TL   + KDV 2500 TL  +KDV
YARIM 2500 TL   + KDV 3500 TL + KDV
TAM 3500 TL   + KDV 6000 TL + KDV

SÜRMANŞET
2750 TL + KDV

LOGO YANI
1400 TL + KDV

LOGO ALTI
2000 TL + KDV

30 Ekim 2024 ÇarşambaSayı: 5916

*1 Ocak 2024 tarihi itibari ile geçerli olacak reklam ücretleridir.

MEDİ Medya Reklam Yönetim Danışmanlık İletişim Hizmetleri 
San. ve Tic. Ltd.Şti. adına

İMTİYAZ SAHİBİ
MEVLÜT AKTAN

Yıl: 15

RESMi iLAN
Sütun/cm. 140,00 TL
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Sizi bunaltan ilişkilere ve durumlara kararlı bir şekilde
son vermek isteyebilirsiniz. Bilinmeyen ya da belirsiz
konular üzerinde fazla düşünmek yerine, sakin kalmak
ve bildiklerinize sadık kalmak sizi rahatlatacaktır.

Sorumluluklarınızı bilmek ve yerine getirmek sizi
güçlü kılmaya devam eder. Ancak yorulduğu-
nuzda bir ara vermeyi, sizi mutlu etmeyen şeyleri
bırakmayı bilmelisiniz. 

Hayatınıza hangi duyguları çekmek istiyorsanız, önce
bu duyguları kendinizde yaratmalısınız. Başkalarından
beklemek yerine, bu değişimi kendi içinizde yaparak
bağımlılıklardan kurtulmanız daha kolay olacaktır.

Aile içinde yaşanan bazı gelişmeler, haksızlığa uğ-
ramış gibi hissetmenize neden olabilir. Ancak vic-
danınız rahat olduğu sürece, bu sorunların
üstesinden gelebilirsiniz. 

Bugün hukuksal ya da resmi işlerle ilgilenmek için
uygun bir gün olabilir. Kendi yolunuzdan sapma-
dan ilerlemeye devam ettiğinizde, sonuçların da
istediğiniz gibi olacağını göreceksiniz. 

Gelir-gider dengeniz bozulduğunda, bunun
sebeplerini iyi analiz etmelisiniz. Sorunları
görmezden geldiğinizde, gelecekte daha
büyük zorluklarla karşılaşabilirsiniz. 

Bugün kendinize vakit ayırmak ve sınırlarınızı net-
leştirmek isteyebilirsiniz. Yeni haftaya başlarken,
sorumluluklarınızı bilerek ve planlı bir şekilde iler-
lerseniz, yolunuzdan sapmanız zor olacaktır. 

Bugün hayatınızda sona ermesi gereken şeyleri
gözden geçirip, onlarla vedalaşın. Haksızlıklarla
karşılaştığınızda ise nezaketinizi koruyarak ilerle-
mek, sizin için yeni bir başlangıç olabilir.

Sosyal çevrenizde bıraktığınız izlenimin geri dönüş-
leri her zaman olabilir.  Kendi yolunuzu ve hedefle-
rinizi bırakmadan, istikrarlı bir şekilde devam etmek
size başarı getirecektir.

İş takviminiz dolu olabilir, ancak bugün moti-
vasyonunuz inişli çıkışlı olabilir. Yine de sorum-
luluk duygunuzun ağır basması, işlerinizi
tamamlamanızı sağlayacaktır. 

İyi niyetle yaklaştığınız bazı durumlar beklediğiniz
gibi sonuçlanmayabilir. Olumlu yönlerinizi koruya-
rak, zayıf yönlerinizi geliştirmek için çalışmaya
devam edin. 

İlişkilerde çekingenliğiniz ön planda olabilir. Kendi-
nizi sınırlandırdığınızda, aslında hiçbir şeye tam ola-
rak sahip olamadığınızı fark etmelisiniz.
Vazgeçmeyenler en sonunda mutluluğu bulur.

Cansu MERİÇ

Büyük Önder'in adını taşıyan köşke 
yerli ve yabancı ziyaretçi ilgisi

CumHuriyet'in kurucusu Büyük Önder Mus-
tafa Kemal Atatürk'ün Trabzon'da üç kez konakla-
dığı Atatürk Köşkü bir yılda 314 bin 850 yerli ve
yabancı ziyaretçi ağırladı.

Büyükşehir Belediyesi mülkiyetinde ve özel
müze statüsünde olan köşk, Eylül 2022'de başla-
yan, binanın mimari ve sanatsal özellikleri açısından
titizlikle yürütülen çalışmaların bir yılda tamamlan-
masının ardından Cumhuriyetin 100. yılında 29 Ekim
Cumhuriyet Bayramı resepsiyonuyla yeniden ziya-
retçilerine kapılarını açtı.

Yaz aylarında haftanın 7 günü saat 09.00-19.00
saatleri arasında, kış döneminde ise saat 09.00 ila
17.00'de açık olan köşkün birinci katında misafir
odası, yemek odası, mutfak, kiler, vasiyet odası ve
veranda bulunuyor.

İkinci katta bekleme odası, toplantı salonu, ça-
lışma odası, yatak odası, dinlenme odası, banyo ve
tuvalet, üçüncü katında ise kütüphane ve hizmetli
odası yer alan köşk, Trabzon Büyükşehir Belediye-
sinin himayesinde bulunuyor.

Köşkte yer alan "Vasiyet Odası" isimli bölümde
Atatürk'ün mal varlığını armağan etmesine ilişkin,
"Mal ve mülk bana ağırlık veriyor. Bunları milletime
vermekle ferahlık duyuyorum. İnsanın serveti, kendi
manevi kişiliğinde. Ben büyük milletime, daha neler
vermek istiyorum." sözünün yer aldığı bir tabela bu-
lunuyor.

Trabzon Büyükşehir Belediye Başkanı Ahmet
Metin Genç, AA muhabirine, köşkün 29 Ekim 2023-
27 Ekim 2024 döneminde 314 bin 850 yerli ve ya-
bancı ziyaretçi ağırladığını söyledi.

Atatürk'ün Trabzon'u üç kez ziyaret ettiğini
anımsatan Genç, "Birinci ziyaretleri 15 Eylül 1924.
1930 ve 1937'de vasiyetini de yazdığı Atatürk Köş-
kü'nde Trabzonlu hemşerilerimizin, dedelerimizin,
büyüklerimizin misafiri oldular. Bu vesileyle Atatürk
Köşkü, şehrimizin çok önemli ziyaret alanlarından
bir tanesi." dedi.

Genç, restorasyondan sonra yerli ve yabancı zi-
yaretçi sayısının arttığına dikkati çekerek, "2020'de
Atatürk Köşkü'nü 79 bin 650, 2021'de 185 bin 610
kişi ziyaret etti. Restorasyondan sonra 29 Ekim
2023'de ziyarete açılan köşk, 314 bin 850 ziyaretçi
ağırladı. Ciddi bir artış var, bu da bizi çok mutlu edi-
yor." ifadelerini kullandı.

Arkadaşlarıyla İstanbul'dan kente gelen Tolga Al-
tuntaş, Atatürk Köşkü'nü özelikle görmek istedikle-
rini, ziyaretten dolayı çok mutlu olduklarını dile
getirdi.

Doğu Karabulut da 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı
dolayısıyla Atatürk Köşkü'nü ziyaret etmek istedik-
lerine işaret ederek, "Karadenizliyim ama köşke ilk
defa geliyorum. Gezi turumuzun ilk yerlerinden biri-
siydi." dedi.

Karabulut, köşkte yer alan vasiyet odasının ken-
disini çok etkilediğini belirterek, "Misafirhaneleri,
yattığı yatağı gördük. İnsan duygulanıyor, keşke 'o
dönemde yaşasaydık' diyor. O dönemin insanları
çok şanslı. Türkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Ulu
Önder Atatürk'ün kendisine hayranız. Bize okullarda
öğretildiği kadar tanıyoruz, keşke gerçek hayatta
tanımış olsaydık." diye konuştu. aa

CumHuriyet
Bayramı coşkusu
Manisa’da mi-
niklerin enerji-
siyle buluştu.
Vilayetler Bir-
liği Anaokulu
öğrencileri,
bayramı
güzel bir tö-
renle kutladı. 

29 Ekim
Cumhuriyet
Bayramı, Ma-
nisa’nın Yunu-
semre ilçesinde
minik öğrencilerle
renkli ve coşkulu bir şe-

kilde kutlandı. Vilayetler
Birliği Anaokulu öğren-

cileri, kırmızı-beyaz
kıyafetleriyle elle-

rinde bayrakla-
rıyla ve çeşitli
etkinlikler ile
Cumhuri-
yet’in 101.
yıl dönü-
müne
anlam kattı.

Etkinlik-
lerde ço-
cuklar,

Cumhuriyet
Bayramı’nın

önemini eğlen-
celi bir şekilde öğ-

renirken aynı zamanda

bayramın coşkusunu ya-
şadı. Cumhuriyet değerle-
rinin küçük yaşlardan
itibaren aşılanmasının
önemine vurgu yapılan tö-
rende, çocukların mutlu-
luğu gözlerden kaçmadı.

Törende söylenen
marşlar ve sergilenen mini
gösteriler, hem çocuklar
hem de veliler tarafından
beğeniyle izlendi. 

Müdür Süleyman Boz-
lak ve Müdür Yardımcısı
Hatice Sonbahar’ın yöne-
timinde düzenlenen tö-
rende, Rehber Öğretmen

ve aynı zamanda etkinli-
ğin sunucusu Selin Çalış-
kan, öğretmenler Seçil
Kocabıyık, Burcu Sarı-
kaya, Emeti Yıldırım,

Pınar Şen, Feride Genç,
Esra Cangül Karahan, Elif
Taşçı ve Pınar Şahin de
öğrencilerin heyecanla-
rına ortak oldu.

Okullarda Cumhuriyet coşkusu

manisa'nın Alaşehir
ilçesinde cumhuriyetin
101. yılı kutlamalarında
görev alan 101 öğrenciye
Alaşehir Belediyesi tarafın-
dan öğlen yemeği ikram
edildi. Alaşehir Belediye
Başkanı Ahmet Öküzcü-
oğlu, "Atamız cumhuriyeti
kurduktan sonra cumhuri-

yeti gençlerimize emanet
etti. Biz de gençlerimizle
beraber bugün Atamızı
andık. Onlara düşen görev
ulu önderimiz Mustafa
Kemal Atatürk'ün bizlere
emanet ettiği cumhuriyeti-
mize sahip çıkmak." dedi. 

Manisa'nın Alaşehir il-
çesinde 29 Ekim Cumhu-

riyet Bayramı kutlamaları
etkinlikleri çerçevesinde
Alaşehir Belediyesi cum-
huriyet kutlamaları etkin-
liklerinde görev alan 101
öğrenciye cumhuriyetin
101. yıldönümünde öğlen
yemeği ikram etti. Okullar-
dan seçilen 101 öğrenciye
Alaşehir Belediyesi Kon-

gre Parkında, üstünde
101. yıl yazan tişörtler ve
yeşil bir çevre için tohum-
lar hediye eden Alaşehir
Belediye Başkanı Ahmet
Öküzcüoğlu öğrencilere
öğlen yemeği ikramında
bulundu.  Yemeğe katılan
öğrenciler ise Alaşehir Be-
lediye Başkanı Ahmet
Öküzcüoğlu'na sağladığı
imkan ve ikramlar için te-
şekkür etti. Alaşehir Bele-
diye Başkanı Ahmet
Öküzcüoğlu ise Mustafa
Kemal Atatürk'ün gençlere
emanet ettiği cumhuriyetin
101. yılında öğrencilere bir
jest yapmak istediklerini
belirterek, "29 Ekim Cum-
huriyet Bayramımızı coş-
kuyla kutladık. Bundan
tam 101 yıl önce Atamız
Cumhuriyeti bugün ilan

etti. Biz bugün belediye
olarak Cumhuriyet bayramı
etkinlikleri çerçevesinde
101. yıl dönümü nedeniyle
bayram etkinliklerine katı-
lan 101 öğrencimizi Alaşe-
hir Belediyesi Kongre Parkı
Sosyal Tesisleri'nde ağırla-
dık. Öğlen yemeği verdik.
Atamız cumhuriyeti kur-
duktan sonra cumhuriyeti
gençlerimize emanet etti.
Biz de gençlerimizle bera-
ber bugün Atamızı andık.
Onlara düşen görev ulu
önderimiz Mustafa Kemal
Atatürk'ün bizlere emanet
ettiği cumhuriyetimize
sahip çıkmak. Atatürk ilke
ve inkılaplarını devrimlerini
yaşatmak. İki mavi gözün
ışığında ilerlemek olacak.
Hepsine çok teşekkür edi-
yorum." dedi. iHa

yemek ikramı   
Alaşehir Belediyesinden 101 öğrenciye 

Birleşmiş Milletler Gıda ve
Tarım Örgütü (FAO), Avrupa Bir-
liği MADAD fonu desteğiyle yü-
rütülen "Sosyo-Ekonomik
Entegrasyonun Desteklenmesi
ve İş İmkânlarının Yaratılması Yo-
luyla Dayanıklılığının Artırılması
Projesi" kapsamında, Soma
Kadın Atölyesi Kooperatifi
önemli bir ziyaret gerçekleştirdi. 

Ziyaret sırasında, Altan Er-
kekli projeyle ilgili başarılı çalış-

maların tanıtımı için çekimler
gerçekleştirdi. Ziyaretin ardın-
dan, Erkekli, İl Müdürlüğü ve
Soma Kadın Atölyesi'ne göster-
dikleri başarılı çalışmalardan do-
layı tebriklerini iletti. Erkekli,
projeyle ilgili duyduğu memnuni-
yeti dile getirerek, kadınların
sosyo-ekonomik entegrasyonu-
nun ve iş imkanlarının yaratılma-
sının önemine vurgu yaptı.
Haber merkezi 

Altan Erkekli’den Soma Kadın Atölyesi Kooperatifi’ne ziyaret
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Cumhurbaşkanı Recep
Tayyip Erdoğan başkanlığın-
daki devlet erkanı, 29 Ekim
Cumhuriyet Bayramı ve Cum-
huriyet'in ilanının 101’inci yıl
dönümü dolayısıyla Anıtkabir'i
ziyaret etti.  Cumhurbaşkanı Er-
doğan'ın Aslanlı Yol'un başın-
daki yerini almasının ardından
başlayan törende, Türkiye
Büyük Millet Meclisi Başkanı

Numan Kurtulmuş, Cumhur-
başkanı Yardımcısı Cevdet Yıl-
maz, CHP Genel Başkanı
Özgür Özel, MHP Genel Baş-
kanı Devlet Bahçeli, Cumhur-
başkanlığı Kabinesi üyeleri,
Yüksek Yargı üyeleri, Genelkur-
may Başkanı Orgeneral Metin
Gürak ve kuvvet komutanları
da Aslanlı Yol'dan geçerek mo-
zoleye çıktı. 

Cumhurbaşkanı Erdoğan'ın
üzerinde ay yıldız bulunan çe-
lengi Atatürk'ün mozolesine bı-
rakmasının ardından saygı
duruşunda bulunuldu ve İstiklal
Marşı okundu. 

Daha sonra Erdoğan ve be-
raberindekiler, Misak-ı Milli Ku-
lesi'ne geçti. Cumhurbaşkanı
Erdoğan, burada Anıtkabir Özel
Defteri'ne şunları yazdı: “Aziz

Atatürk, bugün bizlere emaneti-
niz olan milletimizin en büyük
eseri, aynı zamanda iftihar kay-
nağı olan Cumhuriyetimizin
101. yıl dönümüne ulaşmanın
haklı sevincini yaşıyoruz. Bu
gurur günümüzde ülkemizde
ve dünyanın dört bir yanında
yaşayan tüm vatandaşlarımızın
kalbi bizimle çarpan tüm soy-
daşlarımızın 29 Ekim Cumhuri-
yet Bayramı'nı tebrik ediyorum.
Bu vesileyle zatıalinizi, silah ar-
kadaşlarınızı ve aziz şehitleri-
mizi bir kez daha şükranla yad
ediyorum. Bölgemizde sınırların
bir asır evvel olduğu gibi yine
kan ve gözyaşıyla çizilmek is-
tendiği bir dönemde vatanımı-
zın bekasını, milletimizin
güvenliğini korumak için her
türlü tedbiri alıyoruz. Milli mü-
cadelenin Cumhuriyetin ilanıyla
taçlanmasını sağlayan birlik,
beraberlik ve kardeşlik ruhu bu
süreçte bizlere de rehberlik et-
mekte yolumuzu bir fener mi-
sali aydınlatmaktadır. Türkiye
Cumhuriyeti, emin ve ehil kad-

roların riyasetinde maziden
atiye uzanan muazzam yolcu-
luğunu her zamankinden çok
daha kararlı bir şekilde sürdür-
mektedir. Ruhun şad olsun.” 

Anıtkabir, devlet töreninin
ardından halkın ziyaretine
açıldı. 

Cumhurbaşkanı 
ErDOĞan, 29 Ekİm 

CumhurİYET baYramı 
TEbrİkLErİnİ 
kabuL ETTİ   

Cumhurbaşkanı Recep Tay-
yip Erdoğan, 29 Ekim Cumhuri-
yet Bayramı ve Türkiye
Cumhuriyeti’nin 101. yılı kutla-
maları kapsamında Anıtka-
bir’deki törenin ardından
Cumhurbaşkanlığı Külliyesi’nde
bayram tebriklerini kabul etti. 

Cumhurbaşkanlığı Külliye-
si'ndeki törene; TBMM Başkanı
Numan Kurtulmuş, Cumhur-
başkanı Yardımcısı Cevdet Yıl-
maz, AK Parti TBMM Grup
Başkanı Abdullah Güler, Ana-
yasa Mahkemesi Başkanı
Kadir Özkaya, Yargıtay Baş-

kanı Ömer Kerkez, Danıştay
Başkanı Zeki Yiğit, Sayıştay
Başkanı Metin Yener, Cumhur-
başkanlığı Kabinesi üyeleri,
MHP Genel Başkanı Devlet
Bahçeli, Genelkurmay Başkanı
Orgeneral Metin Gürak ve kuv-
vet komutanları, TBMM üye-
leri, Cumhurbaşkanlığı İdari
İşler Başkanı Hakkı Susmaz,
Cumhurbaşkanlığı İletişim Baş-
kanı Fahrettin Altun, MİT Baş-
kanı İbrahim Kalın, Savunma
Sanayi Başkanı Haluk Görgün,
Ankara Valisi Vasip Şahin, An-
kara Büyükşehir Belediye
Başkanı Mansur Yavaş, kamu
kurumlarının yöneticilerinin de
aralarında olduğu devlet er-
kanı, Ankara’da görevli büyük-
elçiler, yabancı misyon şefleri,
uluslararası kuruluşların tem-
silcileri Cumhurbaşkanı Erdo-
ğan’a bayram tebriklerini iletti. 

Törende, Başkent’te gö-
revli çeşitli rütbelerden askeri
personel de Cumhurbaşkanı
Erdoğan’a tebriklerini sundu.
İha

Başkent Ankara’da 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı dolayısıyla devlet erkanı Anıtkabir'i ziyaret etti… Cumhurbaş-
kanı Erdoğan, Anıtkabir’deki törenin ardından Cumhurbaşkanlığı Külliyesi’nde bayram tebriklerini kabul etti

Devlet erkanı Ata’nın huzuruna çıktı



30 Ekim 2024 Çarşamba SAĞLIK 11

"Felç riski ile karşı karşıya kalabiliyorlar"
Yenidoğan bebeklerde bu soruna dikkat: 

Ağız Diş ve Çene Cerrahisi
Uzmanı Prof. Dr. Birkan Özkan,
yenidoğan bebeklerde sıkça
karşılaşılan dil bağı sorununa
zamanında ve doğru müdahale
edilmediği takdirde ciddi so-
nuçlara yol açabileceğini be-
lirtti. Konu ile alakalı
ebeveynlere kritik uyarılarda
bulunan Özkan, “Dil bağı ope-
rasyonu, sanıldığından çok
daha hassas bir işlem. Yanlış
bir müdahale, bebeğin dilinin
felç kalmasına sebep olabili-
yor” dedi.  

Dili ağız tabanına bağla-
yan; konuşma, yutkunma, bes-
lenme, tat alma ve ağız içi
temizliğinden sorumlu olan dil
bağı sorunu ile yenidoğan be-
beklerde sıkça karşılaşılıyor.

Zamanında ve doğru müdahale
edilmeyen bu sorunun ciddi
sonuçlara yol açabileceğini be-
lirten Ağız Diş ve Çene Cerra-
hisi Uzmanı Prof. Dr. Birkan
Özkan, dil bağı operasyonunun
risklerine ve bu işlemin doğru
şartlar altında yapılması gerek-
tiğine dair ebeveynlere uyarı-
larda bulundu. 

Dil bağı operasyonunun, sa-
nıldığından çok daha hassas
bir işlem olduğunu ifade eden
Özkan, yanlış bir müdahalenin
bebeğin dilinin felç kalmasına
sebep olabileceğini aktardı.  

yAnlış müdAHAle 
felÇ riskini Artırıyor  
Dil altı tendonun kısalığı

durumunda bebeklerin ağız
sağlığı, emme, beslenme, ko-

nuşma bozukluğu, üst solunum
yolu enfeksiyonuna yatkınlığı ve
hatta büyüme ile gelişim sorun-
larına da yol açabileceğini belir-
ten Prof. Dr. Özkan, özellikle
yenidoğan bebeklerin dil bağı
operasyonlarını gerçekleştirme-
sinin risklerine dikkat çekti.
Operasyonu, ağız diş ve çene
cerrahisi alanında uzman he-
kimlerin yapması gerektiğini
tavsiye eden Özkan, “Bebek-
lerde dil bağı fark edilmez veya
yanlış müdahale edilirse ciddi
komplikasyonlar doğurabilir. 

Bu sadece ağız içi sorunu-
nun ötesinde genel sağlık geli-
şimini ömür boyu
etkileyebilecek hayati bir prob-
lem haline gelebilir. Ne yazık ki,
bazı bebekler doğar doğmaz
dil bağı hastanede operasyonla
alınmaktadır.

Dil bağının bulunduğu böl-
gede çok sayıda sinir ve damar
mevcuttur. Dil bağı operasyonu
basit bir işlem gibi görünse de
yanlış bir kesim veya gereğin-
den fazla müdahale, bebeğin
dilinde geçici veya kalıcı his
kaybına sebep olabilir.

Ağız Diş ve Çene cerrahisi
uzmanları, ağız içi sinir ve
damar yapıları konusunda uz-
mandır; bu sebeple Dil Bağı
Operasyonunun (Frenektomi)

ağız diş ve çene cerrahisi ala-
nında uzman hekimlerin yap-
masını tavsiye ederim” diye
konuştu.   

doğru ve erken 
şekilde konulAn tAnı 
HAyAti Önem tAşıyor  
Dil bağı tanısının doğru ve

erken bir şekilde konulmasının
hayati önem taşıdığını belirten
Prof. Dr. Özkan, dil bağı ope-
rasyonunun zamanlamasıyla il-
gili olarak ise, “Yenidoğan
bebeklerde dil bağı, basit bir
klinik muayene ile fark edilebilir.
Dilin altındaki tendon kısa veya
çok sıkıysa, bebeğin dilini yete-
rince hareket ettiremediği göz-
lemlenir. Tanısı klinik muayene
sırasında konur. Her dil bağı
vakası acil müdahale gerektir-
mez. 

Hemen doğumdan sonra
yapılan bilinçsiz müdahaleler
büyük riskler taşıyabilir. Bebek-
lerin büyüme ve gelişim süreci
göz önünde bulundurulmalı,
eğer beslenme veya ileriki dö-
nemlerde konuşma fonksiyon-
larına engel teşkil edecek bir
durum varsa, bu müdahale ya-
pılmalıdır. Ancak dil bağının ke-
silmesi kararı, ailenin
bilgilendirilmesi ve sürecin dik-
katlice planlanmasıyla gerçek-
leştirilmelidir” şeklinde konuştu.   

Konu ile alakalı ebeveynleri
uyararak dikkat etmesi gereken
noktalara da değinen Ağız Diş
ve Çene Cerrahisi Uzmanı Prof.
Dr. Birkan Özkan, “Yeni doğan
bebeklerde dil bağına neşter ile
kesi yapılması başka bir risk
olan kanama probleminin oluş-
masıyla soluk borusuna kaç-
masına yol açabilmesidir. Bu
sebeple dil bağı alınması (Fre-
nektomi) işleminin lazerle yapıl-
ması, lazerin kanama durdurma
özelliğinden yararlanılarak be-
beğin işlem sonrasında rahat
geçirmesini sağlar. Dil bağı nor-
malde ağrılı bir operasyondur
ancak yenidoğan bebeklerde
lazerle dil bağı alınması ağrıyı
azaltmasıyla birlikte erken iyi-

leşmeyi sağlamaktadır. Dil bağı
teşhisi konulan bebeklerde,
operasyonun doğru zamanda
ve alanında uzman hekimler ta-
rafından yapılması hayati önem
taşır. 

Aileler, bu tür operasyonlar
için mutlaka bir diş hekimi veya
ağız diş ve çene cerrahisi uz-
manına başvurmalı ve aceleci
kararlar vermekten kaçınmalı-
dır. Yanlış müdahalelerin felç
gibi geri dönülmez sonuçlara
yol açabileceğini unutmamalı-
yız. Ancak yanlış müdahalede,
operasyon riski büyük oldu-
ğundan, ailelerin bu konuda bi-
linçli ve dikkatli olması
gerekiyor” ifadelerini kullandı.
iHA 

Kadınların en büyük sorunu 'lipödem'
diyetisyen Cemre Ka-

malı, lipödemin çoğunlukla
kadınlarda görülen özellikle
kalça, uyluk, diz ve kollarda
orantısız yağ birikimi ve sıvı
tutulması ile karakterize kronik
bir yağ dağılım bozukluğu ol-
duğunu söyledi.   

Diyetisyen Cemre Kamalı,
lipödemin özellikle hormonal
değişim evrelerinde (ergenlik,

gebelik, menopoz) ortaya çık-
tığını ve bunun da östrojen
kaynaklı bir problem olabile-
ceğini söyledi. 

Lipödemden etkilenen böl-
gelerde beyaz yağ dokusun-
daki alfa ve beta östrojen
reseptörlerinde bozukluklar
görülebildiğini anlatan Kamalı,
sözlerine şöyle devam etti: 

"Vücutta enflamasyon

arttıkça bağışıklık sistemi su-
sodyum-glikoz açığa çıkartır.
Enflamasyonun olduğu böl-
geye göre orada su ve yağ bi-
rikir. Yani ödem ve yağlanma
görülür. Lipödemde bacak-
larda enflamasyon olduğu için
o bölgelere bastırınca ağrı his-
sederler.

Bu yüzden ilk strateji enfa-
lamasyonu baskılamak olmalı-
dır.

Lipödem için yaşam tarzı
değişiklikleri ve beslenme alış-
kanlıklarında yapılan düzenle-
meler semptomların
yönetiminde yardımcı olabili-
yor.

Bilimsel araştırmalara
göre, lipödemde yağ dokusu-
nun dağılımı sadece diyete
veya egzersize iyi yanıt ver-
meyebiliyor.

Bu nedenle takım çalış-
ması oldukça kıymetli.. Ayrıca
vücuttaki enflamasyonun azal-
tılması da temel hedeflerin
arasında yer alıyor.

Bu nedenle anti-oksidan

ve anti-inflamatuar besin öge-
lerinden zengin bir beslenme
en başta gelmelidir.

Son zamanlarda çalışma-
lar, ketojenik diyetin lipödem
hastalarında yardımcı olabile-
ceğini gösteriyor. 

Bunun yanında, lipödem ve
östrojen arasında bir bağlantı
olduğu düşünüldüğünden,
soya ve fito-östrojen içeren gı-
dalardan uzak durulması ge-
rekmektedir" dedi.  

"kAHve, ÇAy 
tüketimini 

ArtırmAnız HAlinde
ekstrA olArAk 

su tüketiminizi
de Artırın"

Lipödemle yaşayanların
dikkate alabileceği bazı bes-
lenme ve yaşam tarzı hak-
kında ipucu veren Kamalı,
"Anti-enflamatuar yiyecekler
tüketme en güçlüsü Omega-3
tür.

Yani deniz ürünü tüketimi.
Çünkü omega-3 EPA ve DHA
kısmı enflamasyonu baskılar.

Bunun yanında zencefil-zerde-
çal gibi bitkiler, yeşil yapraklı
olmak üzere rengarenk sebze-
ler. 

Patates hariç (tatlı patates
olabilir.) soğan ve sarımsak
örnek verilebilir. 

Tuz alımını sınırlamak, vü-
cutta sıvı tutulumunu azaltarak
şişkinliği azaltabilir. 

İşlenmiş gıdaları ve aşırı
tuzlu yiyecekleri mümkün ol-
duğunca azaltmak önemlidir.
Özellikle avokado ve zeytin-
yağı beslenmenizde bulunma-
lıdır. 

Hindistan cevizi yağı,
ceviz, fındık, badem tüketil-
melidir. 

Yeterli miktarda su içmek,
vücuttaki sıvı dengesini koru-
mak ve dolaşımı desteklemek
için önemlidir. 

Günde kilo başına 30 ml su
içmeye özen gösterin. 

Kahve, çay tüketimini artır-
manız halinde ekstra olarak su
tüketiminizi de artırın. 

Lipödemli bireyler için

uygun egzersizler, dolaşımı ar-
tırabilir ve kas kuvvetini geliş-
tirebilir.

Yürüyüş, yüzme, pilates
ve hafif direnç egzersizleri gibi
egzersizler önerilebilir.

Stres, lipödem semptom-
larını artırabilir. 

Yoga, meditasyon veya
derin nefes egzersizleri gibi
stres yönetimi teknikleri, stres
seviyelerini azaltmaya yar-
dımcı olabilir. 

Lipödem, yaşam boyu yö-
netilmesi gereken bir durum-
dur ve tek bir tedavi yöntemi
bulunmamaktadır. 

Ancak, sağlıklı beslenme
alışkanlıkları, düzenli egzersiz
ve stres yönetimi gibi yaşam
tarzı değişiklikleri semptomla-
rın kontrol altında tutulmasına
yardımcı olabilir" dedi. 

Öte yandan lipödem, vü-
cudun her iki tarafının eşit et-
kilenerek, bacaklarda, kalçada
ve bazen kollarda oluşan, yağ
birikmesine bağlı ağrılı cilt bü-
yümesidir. iHA

Grip çocuklarda ishal ve kusma ile gelebilir
Çocuk Sağlığı ve Hasta-

lıkları Uzmanı Dr. Merve Ka-
raca; özellikle risk gruplarına,
kronik hastalığı olanlara, 5 yaş
altı basta olmak üzere tüm ço-
cuklara, gebelere grip aşısı
önererek Ekim ve Kasım ayları
itibariyle aşı yaptırılabileceğini
söyledi. 

Gribin influenza virüsünün
sebep olduğu, sonbahar sonu
ve kış aylarında yüksek bulaşı-
cılığa sahip bir hastalık oldu-
ğunu belirten Çocuk Sağlığı
ve Hastalıkları Uzmanı Dr.
Merve Karaca, dikkat edil-
mezse riskli gruplarda yüksek
oranda ağır seyrettiğini, has-
tane yatışı gerektirebildiğini ve
halk arasındaki adının da pa-
çavra hastalığı olduğunu söy-
ledi. 

Gribin, öksürük, hapşırık,
konuşma ve solunum sıra-
sında yayılan damlacıklar yo-
luyla bulaştığını vurgulayan Dr.
Karaca, “Daha az olmakla be-
raber temas yoluyla da bulaşır.
Öksürerek, hapşırarak cansız
yüzeylere yayılan virüs doku-
nularak eğer elimiz yıkanma-
dan ağzımıza burnumuza
götürürsek bizleri hasta edebi-
lir.

Gripte ani başlangıçlı yük-

sek ateş, üşüme, titreme,
boğaz ağrısı, baş ağrısı gibi şi-
kayetler olabilir. 

Yetişkinlerde nadir olmakla
beraber, çocuklarda bazen
ishal ve kusmayla gelebilir.
Özellikle küçük çocuklarda
halsizlik, yorgunluk, uyku hali,
emmeme, beslenme bozuk-
luğu ve genel huzursuzluk gibi
şikayetlerle gelebilir” dedi. 

"Antibiyotik 
virüslere etki

etmez" 
Grip hastalarının bir takım

önlemleri alması gerektiğini
fakat asıl koruyuculuğu aşının
sağladığını söyleyen Dr. Ka-
raca, “Aslında grip tedavisinde
sebep virüsler olduğu için an-
tibiyotik kullanımının yeri yok-
tur.

Önemli olan istirahat, bol
sıvı tüketmek, taze sebze
meyve tüketmektir. 

Genelde kendiliğinden bir
hafta içerisinde geçecektir.
Ancak özellikle kronik hastalığı
olan, 65 yaş üstü kişiler, gebe-
ler gibi veya 5 yaş altındaki
çocuklar, kreşe giden çocuklar
gibi riskli gruplar eğer hastalığı
daha ağır geçiriyorsa, çok ge-
cikmeden 24-48 saat içeri-
sinde ilgili uzmana

başvurmaları gerekmektedir.
Özellikle seçili durumlarda
anti-viral tedavi yani virüse
karşı ilaç tedavisi de uygula-
nabilmektedir” diye konuştu. 

“AşılAr 60 yıldır
yApılıyor” 

Gripten korunmak için alı-
nabilecek önlemlere değinen
Dr. Karaca “Öncelikle suya sa-
buna dokunmalıyız.

Özellikle kalabalık ortam-
larda maske takabilmemiz
önemli. 

Mesafeye dikkat etmek ge-
rekir ama asıl koruyuculuğu
aşılar sağlamakta” dedi. İnflu-
enza aşılarının yaklaşık 60 yıl-
dan fazla suredir uygulandığını
aktaran Dr. Karaca Dünya
Sağlık Örgütü'nün aşıları her
yıl virüsün antijenine, yaygın
tipine göre yeniden düzenle-
yerek ülkelere dağıttığını ifade
etti. 

"Özellikle
5 yAş Altı 

olmAk üzere tüm 
ÇocuklArA ve risk

gruplArınA Öneriliyor” 
İnfluenza aşısının özellikle

risk gruplarına ve kronik has-
talığı olanlara, 5 yaş altı ço-
cuklara, gebelere önerildiğini
vurgulayan Dr. Karaca, “Her yıl

ekim, kasım aylarından mart
ayına kadar yapılması önerilir.
9 yaş altında çocuklara aşı
daha önce 2 doz hiç yapılma-
mışsa, en az 4 hafta arayla 2
doz şeklinde, 9 yaş üzerinde
de tek doz şekline yapılabilir.
Aşının koruyuculuğu yapıldık-
tan yaklaşık 2 hafta sonra
başlamakla beraber yaklaşık 6
ay kadar sürebilmektedir. 

Aşıyı 6 aydan küçük ço-
cuklar, gebeliğin ilk 3 ayında
olanlar ve özellikle aşı içerisin-
deki maddelere karşı ciddi
alerjisi olanlar dışında herkes
yaptırabilir. 

6 aydan küçük çocuklarda
ise aşılama da yapamayacağı-
mız için korunmada en önemli
şeylerden birisi anne sütü ol-
makla beraber özellikle koza
stratejisiyle gebeliğin son 2 tri-
mesterinde yapılan anne aşıla-
mayla aslında anneden
plasenta yoluyla bebeğe
geçen antikorlar sayesinde
bebek de korunabilmektedir”
ifadelerini kullandı.  

"Aşı Astım AtAğını 
tetiklemez” 

Aşının hastalıkları tetikle-
mediğinin altını çizen Dr. Ka-
raca sözlerini şu şekilde
sürdürdü; "Bize daha çok aşı

ile alakalı sorular geliyor. Özel-
likle aşı grip yapar mı? Aşının
kendisi grip yapmaz ancak
aşının koruyuculuğu, aşının
yapılmasından 2 hafta kadar
süreyle başladığı için o arada
eğer tesadüfi olarak bir hasta
grip virüsüyle karşılaşırsa o
zaman grip olabilir. 

Yani aşının kendisi değil
başka bir virüs buna sebebi-
yet verebilir.” 

Gripken veya iyileşme
aşamasındayken aşı yapılıp
yapılamayacağı sorularına da
değinen Dr. Karaca; “Gripken

aşı vurulmak hastalığı daha da
arttırabileceği için önerilme-
mektedir. 

Astımlı çocuklar açısından
da soruluyor.

Astım atağını tetikler mi
gibi. 

Aşının astım atağını tetikle-
mesi gibi bir durum söz ko-
nusu değil.

Özellikle hatta kronik has-
talığı olan, astım gibi, kistik
fibrozis gibi göğüs hastalıkları
olan çocuklara koruyucu ol-
ması adına özellikle aşıyı öner-
mekteyiz” dedi. iHA 
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Şehzadeler Belediyesi’nin ev
sahipliğinde düzenlenen Cumhuri-
yetimizin 101. yılına özel Genç Kız-
lar Futbol Turnuvası büyük
heyecana sahne oldu. 4 takımın
mücadele ettiği turnuvada Soma
Zafer Spor Kulübü şampiyonluk ku-

pasını kaldırdı.
Şehzadeler Belediyesi, Cumhuri-

yetimizin 101. yılına özel genç kızlar
futbol turnuvası düzenleyerek spor
ve Cumhuriyet coşkusunu bir araya
getirdi. Şehzadeler Belediye Spor
Kulübü, Soma Zafer Spor Kulübü,

Çıkrıkçı Gençlik Spor Kulübü ve Ak-
hisar Gücü Spor Kulübü’nün katıl-
dığı turnuva kıyasıya mücadelelere
sahne oldu. 

Turnuva boyunca büyük bir çe-
kişmeyle mücadele eden genç kız
futbol takımları, final müsabakala-
rında da seyircilere heyecan dolu
anlar yaşattı. Sonuçta Soma Zafer
Spor Kulübü birinci olurken, Çıkrıkçı
Gençlik Spor Kulübü ikinci, Şehza-
deler Belediye Spor Kulübü üçüncü

ve Akhisar Gücü Spor Kulübü ise
dördüncü oldu. Kupa töreninde, ta-
kımlara ödüllerini Şehzadeler Bele-
diye Spor Kulübü Başkanı ve
belediye meclis üyesi Gökay
Budak, Belediye Meclis Üyesi
Aleyna Nihan Akyürek ve Türkiye
Futbol Antrenörleri Cemiyeti Baş-
kanı Cemil Uğur takdim etti. Törenin
ardından takımlar ve aileleri toplu
hatıra fotoğrafı çekilerek bu anlamlı
günü ölümsüzleştirdi. Spor Servisi

Şehzadeler’de genç kızlar futbol
turnuvasında ter döktü
Şehzadeler’de genç kızlar futbol
turnuvasında ter döktü

Yunu-

Semre Be-
lediyesi, 29
Ekim Cum-
huriyet Bay-
ramı
etkinlikleri
kapsamında
101. yılın
anısına 101
kilometrelik
bisiklet turu
düzenledi.
Yunusemre
Belediyesi
ve Manisa
Bisiklet Platformu gönüllüleri tarafından
organize edilen 29 Ekim Cumhuriyet
Bayramı Bisiklet Turu yoğun katılımla
düzenlendi. 100.Yıl Meydanı'ndan baş-
layan bisiklet turu, şehir turunun ardın-
dan Koldere, Saruhanlı, Paşaköy,
Üçpınar, Bağyolu, CBÜ ve Akgedik ro-
tasından geçerek tekrar 100.Yıl Meyda-
nı'nda son buldu. 101.yıl anısına 101
kilometre pedal çevirip Cumhuriyet
Bayramı'nı coşkuyla kutlayan bisiklet-
severler, bu tür etkinliklerin gurur ve
mutluluk verici olduğunu belirterek,
başta Yunusemre Belediye Başkanı
Semih Balaban olmak üzere emeği ge-
çenlere teşekkür etti. Spor Servisi

Cumhuriyet için 101 
kilometre pedal çevirdiler

Saruhanlı’da 29 Ekim Cumhuriyet
Bayramı etkinlikleri kapsamında düzenlenen
“29 Ekim Cumhuriyet Kupası” halı saha tur-
nuvası, renkli anlara ve kıyasıya bir müca-
deleye sahne oldu. Turnuvanın kupa
törenine katılan Saruhanlı Belediye Başkanı
Ekrem Cıllı, dereceye giren takımlara ödülle-
rini takdim etti.

Yoğun ilgi gören turnuvada, ilçenin dört
bir yanından katılım sağlayan takımlar dost-
luk ve spor ruhu çerçevesinde yarıştı. Final
maçlarının ardından, kupa töreni düzen-
lendi. Başkan Cıllı, tören esnasında yaptığı
konuşmada, “Cumhuriyetimizin 100. yılına
yakışır bir turnuva düzenledik. Katılım sağ-

layan tüm takımlara teşekkür ediyor, bu
güzel mücadeleleri için hepsini kutluyo-
rum,” ifadelerini kullandı. Başkan, özellikle
gençlerin sporla ilgilenmesinin önemine de-
ğinerek, bu tür organizasyonların Saru-
hanlı’da devam edeceğinin altını çizdi.
Turnuva sonuçlarına göre, kıyasıya geçen
karşılaşmalarda Atletico Manisa şampiyon-
luğa ulaşarak birinci oldu. İkinci sırada
Azimli FK, üçüncü sırada ise Eğitim Gücü
yer aldı. Dereceye giren takımlara kupa ve
madalyaları takdim edildi. Törende, ödül tö-
reninin ardından tüm takımlar ve katılımcılar
hatıra fotoğrafları çektirerek Cumhuriyet
coşkusunu birlikte paylaştı. Spor Servisi

Saruhanlı’da Cumhuriyet Kupası heyecanı


