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Salihli Belediyesi'nden
‘Kayip kamyon’ al;lklamasﬂ

DAMPERLI KAMYON BELEDIYE ENVANTERINDE GIKMADI e

SALIHLI Belediye Bagkani CHP’li Mazlum
Nurlu, 6énceki ydnetim tarafindan Kirge-
hir'in Késeli Belediyesi'ne suresiz ve Ucretsiz
verilen kamyonla ilgili basin agiklamasi yapti.
Kdseli Belediyesi’'nden iadesi talep edilen ve

gonderilen kamyonun déninde agiklama
yapan CHP’li Nurlu, “Géreve geldikten sonra
arag¢ sayimizi inceledigimizde 45 RT 166
plakali damperli kamyonumuzun belediyem-
izde olmadigini tespit ettik” dedi. 6°da

Manisa Futhol Kuluibir'nii 2 guin susuz hirakan, tesise giden yollarta kaz1 calismasi haslatan Mamsa
Biiyiiksehir Belediyesi simdi de yapimi ve denetimi MASKi’ye ait olan su tesisati icin “kacak” diyor

BUYUKSEHIR MANISA FKC'YA
KARS! ‘TIBARSIZLASTIRMA’
SAVASH BALAITI!
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aciklamada, “Kacak oldugu dne siiriilen horunun sonradan
monte edilehilecek hir sey olmasi miimkiin degil!” denildi.

MASKI, KENDI KENDINi SIKAYET ETTI!

) D )

‘MANiSA Su ve Kanalizasyon idaresi Genel Midirl(igii
(MASKI), Manisa Futbol Kuliibi'niin antrenmanlarini siirdiirdiigi Fikri
Bayril Spor Tesisleri'nde bulunan su sayacinin kontrol amagl
sokdlmesinin ardindan kagak su kullanimi iddialarinda bulundu.
MASKI, yaptig aciklamada yasal islemlerin baslatildigini duyurdu.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

<.} = ¥ {,; h ,_ _ N ))‘MULK sahibi olan Manisa Biliyiiksehir Belediyesi'ni
{ . Y 2 sikayet eden MASKI’nin, kendi kendini ihbar etttigi bu agiklamalari igin
S.!; Manisa Futbol Kulibi’'nden de bir agiklama geldi. Manisa FK yoneti-
I mince konuyla ilgili olarak, “Bitin enerjisini yesil sahalarda micadele
‘ér'i":-u-m:{ etmek icin harcayan kulibimuze yonelik bu itibarsizlastirma gir-

isimlilerini degerli kamuoyunun takdirine birakiyoruz” denildi.

TESISATI MANISA FK DOSEMEDI!

MANISA FK ydnetiminden

MANISA

yapilan agiklamanin de- Futbol
vaminda s6z konusu kagak Kultbu
oldugu 6ne surllen borunun son- | ydnetimi,
radan monte edilmesinin Manisa
mumkun olmadidi belirtilirken, Buyuksehir
“Kazi esnasinda tesisin bahge- Belediye-
sine baglantisi olup ve kagak si’nin kulUbd

oldugu iddia edilen bir boru tespit
edildigi ifade edilerek tutanak tu-
tulmustur. Kiracisi bulundugumuz
tesis milkiyeti Manisa BuyUkse-
hir Belediyesi’'ne ait olup, ingasi
da ilgili idare tarafindan
yapiimigtir. Kazi yapmak
suretiyle ancak tespiti mimkin
olan ve kacak oldugu iddia edilen
bu borunun kulibumuz tarafin-
dan sonradan monte edilmesinin
mumkun olmadigi asikardir.
KulGibimiz, konuya iligkin itiraz
hakkini sonuna kadar kul-
lanacaktir.” ifadeleri kullanildi.

itibarsizlastirmaya calistigini
ifade ederek, “Usulsliz sekilde
sayacl sOkulerek abonelik so-
zlesmesinden kaynakl ‘kesintisiz
su kullanim’ hakki elinden alin-
mak istenen kulibimuiz, bu kez
de ‘kacak su’ kullandigi iddiasiyla
itibarsizlastirilmaya calisiimak-
tadir. BatUn enerjisini yesil sa-
halarda miicadele etmek icin
harcayan Kultbimdize yonelik bu
itibarsizlagtirma girisimlilerini
degerli kamuoyunun takdirine
birakiyoruz.” sézleriyle agikla-
masini sonlandirdi. 12’de

L5 milyon lira masraf ettigi kavunlara 300 bin lira fiyat bicilince duruma isyan edip 600 ton kavun ve karpuzu vatandaga iicretsiz dagutt

KAVUNGUDAN GOK KRAL HAREKET!

SALIHLI’NIN Yilmaz Mahallesi'ndeki

220 dénum alana Ahmet Akbas, Metin
Akbas ve Eyup Cakar tarafindan ortaklasa
kavun ve karpuz ekildi. Yaklagik 1.5 mi-
lyon lira masraf eden Ug¢ ortak, kavun ve
karpuzlarin hasat vakti gelince durumu
alicilara iletti. Tarlaya gelen alicilar, 100 ila £&4
300 bin lira arasinda rakam verince g
ortak Urtnlerini bu fiyata satmak yerine
halka Ucretsiz dagitma karari verdi. 3'te

Almanya’dan Kula'ya vefa Vﬂl(}lllll!lll

ALMANYA’DA yasayan 66 yasindaki gurbetci Mustafa |

Kemal Karcl, ¢cocuklugundan bu yana sevdalisi oldugu
bisikleti ile 4 Mayis’ta Alimanya’dan pedal ¢evirerek
memleketi Manisa’nin Kula ilgesine ulasmak igin yollara
dustu. En blyuk hayalini gergeklestirmek Gzere Kula’yi
hedef olan Karci, 20 Agustos’ta Kula’ya ulasarak anne
ve babasinin mezarlarini ziyaret edecek. 4'te




Jay P

GUNCEL

14 Agustos 2024 Carsamba

Okul arkadasllklarl hayat ﬂl‘kﬂﬂﬂSllgl

3
o
y &

@ Evren KASIRGA

UZUN yillarini Saglik sekto-
riinde geciren Hediye Gordes
ile Celal Bayar Universitesinin
Teknik seflerinden olan, Ayhan
Gordes ciftinin kizi irem, Istan-
bul’da Gida Tedarikgilik sekt®-
rinde yer alan Atilla-Muberra
Kurt ¢iftinin oglu Mehmet ile
evlendi.

Dagunde Saglik, egitim,
spor, egitim camiasi bulusarak
bu mutlu guine gahitlik ettiler.

irem ve Mehmet Kurt’un ni-
kahi ise Yunusemre Belediye
Baskani Semih Balaban kiyd.
Gelinin Nikah Sahitligini Ece
Celik, damadin Nikah Sahitli-
gini ise Sevki Oztiirk Ustlendi.

Gecenin gec vakitlerine
kadar siiren diigiine ayni gece
7 dugine katilan Yunusemre
Belediye Baskani Semih Bala-
ban, Grand Medical Hastanesi
Yénetim Kurulu Bagkani Uzeyir
Dindar, Hastane Bashekimi
Genel Cerrah Mimtaz Kahya,
Manisa Esnaf ve Sanatkarlar
Kredi ve Kefalet Kooperatifi
Baskani Destan Bulgay, Geng-

7lletac

lik ve Spor il Mudurltgi Saru-
hanli il Miiduri Hayrettin Hayri
Tokmakgl ile cok sayida seckin
davetli toplulugu katihm goés-
terdi.

OKUL ARKADASIYDILAR,

EVLENDILER

Okul arkadasliklarini hayat
arkadaslhg ile percinleyen
irem-Mehmet Kurt cifti salona
arkadaslarinin alkiglar arasinda
girdi.
DUgin kinasini ise anneler,

Hediye Gérdes ve Miberra
Kurt yaktl. Gazeteci dede YUk-
sel Gordes de torunun mutlu
glininde duygu dolu anlar ya-
sadl.

Gecenin son dansi gelinin

iki cocuk sahibi olan baba
Ayhan Gordes, kizi irem ile
dans ederken g6z yaslarina
hakim olamadi.

babasi Ayhan Gérdes’ten geldi.

DUGUN CIiCEGINi
TANIDIK iSiM KAPTI
izmir Marst ile noktalanan
diigiinde irem Kurt digiin gi-
cegini muzik esliginde kalaba-
higa firlatti. DUgUnN cicegini ise
Manisa Esnaf ve Sanatkarlar
Kredi ve Kefalet Kooperatifi
Baskani Destan Bulgay’in kizi
Deniz Bulgay kapmayi ba-
sardl.
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HAVA DURUMU

il ve ice merkezlerinde
3 gunlik hava tahmini

GUNUN OLAYI

1893 - Dilnyada ik kez Fransalda, otomobillere plaka takidl.

1908 - Birlesik Krallikn Folkestone kentinde, dinyada ik kez Uluslararas| Giizellk Yarg-
masl dizenlendi.

1941 - ABD Bagkani Franklin Roosevelt ve Birlesik Krallik Basbakani Winston Churchil,
Aflantik Sozlesmesini yaymladilar

1945 - 11 Dinya Savas! sonunda Japonya, kayitsiz sarsiz teslim oldu. Imparator Hirohito,
{lkesinin teslim oldugunu agikladi.

1953 - SSCB, hidrojen bombas yaptidini fan et

1973 - Zilfikar Ali Butto, Pakistan Bagbakani olarak goreve baglad.

1974 - Kibns Cumhuriyetinde, EOKA-B tarafindan Kibris Tiirklerine kars! Murataga, San-
dallar ve Aflar Katliam ve Tagkent Katliami gerceklestirild.

2001 - Adalet ve Kalkinma Partisi, Recep Tayyip Erdogan tarafindan kuruldu.
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1.5 milyon lira masraf ettioi kavunlara 300 hin lira fiyat higilince duruma isyan
edip 600 ton kavun ve karpuzu vatandasa ucretsiz dagitti, duyan tarlaya alan etti

KAVUNCUDAN GOK KRAL HAREKET!

UrUnleri hasat edebilecegi du-
yurdu. Yapilan duyurunun ar-
dindan vatandaglar tarlaya akin
etti. Kimi vatandas traktérQ, ki-
misi motosikleti, kimisi araci ile
tarlaya gelip urunleri toplaya-
rak aldi. Kavun ve karpuzlar
vatandaslar cuvallarla, ellerin-
deki posetlerle ya da koltuk al-
tinda tasidi.

“VERDIKLERI FiYAT

AGRIMIZA GITTIiI”

Vatandasin kavun ve kar-

puzlarn tarladan hasat etmele-
rinden mutlu oldugunu ifade

& _ §

MANISA'NIN Salihli ilge-
sinde 3 ortak tarafindan 220
doénim alana ekilen yaklasik
600 ton kavun ve karpuz, halka
Ucretsiz dagitildi. Duyan vatan-
daslar tarlaya akin etti.

Salihli’nin Yilmaz Mahal-
lesi’ndeki 220 dénum alana
Ahmet Akbas, Metin Akbas ve
Eylp Cakar tarafindan ortak-
lasa kavun ve karpuz ekildi.
Yaklasik 1.5 milyon lira masraf

eden Ug ortak, kavun ve kar-
puzlarin hasat vakti gelince du-
rumu alicilara iletti. Tarlaya
gelen alicilar, 100 ila 300 bin
lira arasinda rakam verince Ug¢
ortak UrUnlerini bu fiyata sat-
mak yerine halka Ucretsiz da-
gitma karan verdi. Ug ortak,
sosyal medya hesaplarindan
tarladaki kavun ve karpuzlarin
bedava oldugunu, hasat etmek
isteyenlerin tarlaya gelerek

eden arazi ortaklarindan
Ahmet Akbas, “Burasi 220 d6-
nUmIUK bir arazi. Bunun yakla-
sik 65 dénumune kavun, geri
kalan kismina da karpuz ektik.
Kavun ve karpuzlarin bize ma-
liyeti ise yaklasik 1,5 milyon lira
oldu. Hasat vakti gelince alici-
lardan talepler gelmeye bas-
ladi. Tarlaya gelenler, pazarlik

yapanlar oldu. Ama hepS| 100-
200-300 bin gibi komik rakam-
larla gelince bizde 1,5 milyona
mal ettigimiz bir Grind talep et-
tikleri rakamlarla satmak agiri-
miza gitti. Emek vererek
yetistirdigimiz Grind bu fiyata

satmak yerine vatanda§|mlza
dagitmak istedik. Sosyal
medya hesaplarimizdan ‘Uc-
retsiz gelip toplayabilirsiniz’
diye paylasim yapinca vatan-
daslanmiz hasat icin tarlaya
akin etti. Tarlaya akin eden va-

tandaslanmiz hasat ettikleri

kavun ve karpuzlari evlerine
gotardler. Bizim beklentimiz
300-350 ton iken, dinden beri
gordik ki tarlada 600 tonun
Uzerinde kavun varmig” diye
konustu. IHA

Yavru kedileri supurge sapiyla
olduren sahis tutukiand

MANISA'NIN Salihli ilcesinde evinin
bahcgesindeki 3 yavru kediyi vahsice firca
sapl ile dlduren stipheli, ¢cikarildigi mah-
kemece tutuklanarak cezaevine génde-
rildi.

Salihli'nin Saglik Mahallesi Kurudere
Caddesi'nde meydana gelen olayda M.S.
(69), evinin arka bahgesinde balkonun alt
kisminda bulunan yavru kedileri firga sapi
ile vurarak 6ldirmuUstU. Yasanan olayi
cep telefonlari ile kaydeden vatandaglar
durumu polise bildirmisti. Gézaltina ali-
nan M.S., emniyetteki islemlerin ardindan
adliyeye sevk edildi. Supheli, ¢cikanldigi
mahkemece tutuklanarak cezaevine gén-
derildi.

Zanlinin ifadesinde "Yavru kediler
mutfagima girip ¢ikiyordu. Defalarca en-
gellemeye calistim. O giin sinirlerime
hakim olamayinca bu eylemi gerceklestir-
dim" dedigi iddia edildi.

DERNEKLER BASIN ACIKLAMASI

YAPTI

Ote yandan, 3 yavru kedinin 8ldirdl-

Yunusemre zahitasindan
marketiere denetim

mesiyle ilgili olarak Salihli Adliyesi
o6nlnde toplanan sivil toplum érgitleri
olayi kinadi. Salihli Hayvanlar Koruma
Dernegi Bagkani Funda Canseven,

ye'de yasayan bitlin sokak hayvanlarinin
yasam hakki igin toplanmis bulunuyoruz.
3 yavru kedinin canice katledilmesine
dair videoyu buttn Ulke izledi. Hepimizin
“Buguin burada 3 yavru kedinin sesi ylregi yandi. Bu gortntiler artik ytrek
olmak icin toplanmis bulunuyoruz. TUrki-  sizlamasinin dtesine gegen bir durum.
T i _IF; i Bizler hem Manisa hem de izmir Barosu

i olarak davanin takipgisi olacagiz. Top-
lumda hepimizin yireklerinde infial uyan-
diran bir olay olmustur. Umarim hak ettigi
cezay alir’ dedi.

izmir Barosu avukatlarindan Bilge
Berk ise, “Sokakta hayvan istemiyoruzun
tezahUru her yerde siddettir. Bizler hu-
kukcular olarak bu yasa ile micadelede
elimizden geleni yapacagiz. Bu yasaiile il-
gili olarak CHP'nin acil olarak Anayasa
Mahkemesi'ne ylritmeyi durdurma da-
vasl agmasini bekliyoruz” dedi.

IHA

Alasehir'de ¢ikan orman yangini
kontrol altina alindi

MANISA'NIN Alase-
hir ilgesinde ormanlik
alanda ¢ikan yangin,
ekiplerin havadan ve ka-
radan midahalesiyle

YUNUSEMRE zabitasin-
dan marketlere siki denetim.
Yunusemre Belediyesi Zabita
MUdarluga ekipleri, ilcede
bulunan marketlere, fahis
fiyat, tarihi gecmis Uriin ve
kasa etiket fiyat denetimi
yapti. Ekiplerin denetimleri
sonucunda kurallara uyma-
yan is yerlerine idari yaptirm
ve cezai islem uygulandi.
Ekiplerin denetimlerinde mar-
ketlerdeki bin 389 parca
drtine el konuldu. Yapilan ¢a-
ismalarin sonucunda ekipler,
toplanan Urilnler imha edile-
rek halk saghginin korunma-
sina katki saglandi.

Denetimler belirli bir program
cercevesinde devam edecek.
Haber merkezi

geye, izmir Orman Bélge
Madurlagune ait 3 ucak,
5 helikopter, 13 araz6z, 4
su ikmal araci, 3 dozer
ve 2 yer ekibi sevk edildi.
Manisa Buytksehir Bele-
diyesi ile Alagehir Beledi-
yesi itfaiye ekipleri ve
vatandaglarin da destek
verdigi calismalar so-
nucu yangin kontrol al-
tina alindi. Yaklagik 25
hektarlik alani etkileyen
yanginda, bdlgedeki fis-
tik camlari zarar gérda.
AA

kontrol altina alindi. sCa-
berfakill Mahallesi yakin-
larindaki ormanlik alanda
henliz belirlenemeyen

nedenle yangin ciktl. Bol-
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Almanya’dan Ku
vefa yolculug

ALMANYA'DA yasayan 66
yasindaki gurbetci Mustafa
Kemal Karci, ¢cocuklugundan
bu yana sevdalisi oldugu bisik-
leti ile 4 Mayis'ta Almanya’dan
pedal cevirerek memleketi Ma-
nisa’nin Kula ilgesine ulasmak
icin yollara dusti. En buyik ha-
yalini gergceklestirmek lizere
Kula’yr hedef olan Karci, 20
Agustos’ta Kula'ya ulasarak
anne ve babasinin mezarlarini
ziyaret edecek.

Uzun yillar 8nce Alman-
ya’nin Ludwigsburg kentine ta-
sinarak yasamini stirdiiren
Mustafa Kemal Karci, gocukluk
sevdasi olan bisiklet sirmeyi,
Almanya’da da surdurdu. Yillar
gecmesine ragmen bisiklet
sevdasindan vazgegmeyen
Karci, 3-4 yilda bir ziyaret ettigi
memleketi Manisa’nin Kula il-
¢esini, bu kez en blylk haya-
lini gergceklestirmek igin ziyaret
edecek.

4 Mayis tarihinde Alman-
ya’nin Ludwigsburg kentinden
pedal ceviren Mustafa Kemal
Karci, ginler siiren yolcugunu
20 Agustos’ta sonlandirmayi
hedefliyor. Memleketi Kula’ya
ulastiginda ilk olarak Kula Asri
Mezarli§’'nda yatan anne ve
babasinin mezarlarini ziyaret
edecek olan Karci, bir stre
memleket hasreti giderdikten
sonra tekrar Almanya’ya déne-
cek.

‘BiSIKLETLE BIR
HAYALIN PESINDE’

Mustafa Kemal Karci’'nin
uzun yolculugu ile ilgili kendi-
sine ait sosyal medya hesapla-
rindan bir paylasim yapan
Karcr'nin yegeni, Stuttgart’ta
yayim yapan Kilim Gazetesi’'nin
kdse yazar ve sair Saadet Ka-
rabulut, konu bisiklet stirmek
olunca mesafelerin bir 5nemi
olmadigini séyledi. Uzun yolcu-
luklarin sirrnin dogru nefes ve
kondisyon oldugunu da belir-
ten Karabulut, paylasiminda su
ifadelere yer verdi: "Bisikletle
bir hayalin pesinde. Kimse ona

GUNCEL
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'Bu yasina geldin hala bisiklete
mi biniyorsun' demesin. Bu so-
ruyu soran bastan kaybetmistir.
Gecenin bir yarisi da olsa veya
glin icinde herhangi bir saatte
telefon calsa ve biz suradayiz
gel dese; o yola cikar. Clnk{
konu bisiklet stirmektir ve me-
safelerin 6nemi kalmamistir.
Hayati boyunca kag kilometre
geride biraktigini ve kag parkur
yaptigini tahmin bile edemezsi-
niz. Buna evlilik yil dénimiinde
esi Karin icin yaptigi ve gokyu-
zlinden seyredince 'Seni Sevi-
yorum' yazili parkurunu da

eklersek konu daha da ilging
olur. Onun icin bambagka bir
sevdadir bisiklet. Her seyden
ayirmaniz gerekir onu, clnk
binersiniz ve gidersiniz. Yokus-
lar pek de dyle diisinduginiz
gibi zor degildir. Dogru nefes
ve kondisyon her engelin sirri-
drr. iste Mustafa Kemal Karci,
cocuklugundan bu yana bisik-
let sevdasiyla yollarda ve bu
kez istikamet Turkiye. Bu kez
istikamet Kula ve orada anne
ve babasinin kabrine gitmek ve
onlara 'Annecigim ve babaci-
gim bakin Almanya’dan bisikle-

timle sizler icin geldim' demek.
Bunu gerceklestirmek onun
icin en buyuk onur ve gurur
kaynagi. Evet; bu defa bisikleti-
nin pedallan yillardir gergekles-
mek istedigi hayali icin
donecek. Cok sevdigi vatanina,
memleketi Kula’ya ve en
6nemlisi de blyUklerinin; Anne
ve Babasinin yanina en blyuk
sevdasi bisikletiyle varmak. iki
sevda birlesecek. Hadi bakalim
hayirlisi. TUm ailemiz dualaryla
seninle. Yollar su gibi aksin.
Seni ¢ok seviyoruz canim dayli-
cm.” iHA
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SEHZADELER Belediyesi,
Usta Sair Can YUcel’i 6limi-
ndn 25’inci yil dénimande di-
zenledigi 'Bir Tat Bir Edebiyat'
programiyla andi. Sairin, ya-
sami ve siirlerinin tUm yonle-
riyle ele alindigi anma
etkinligine sanatseverler yogun
ilgi gosterdi.

Sehzadeler Belediyesi 'Bir
Tat Bir Edebiyat' etkinligi cer-
cevesinde Engin Topuz ve
Orhan Hasim Elmalr’nin ger-
ceklestirdigi sdyleside Turk sii-
rinin 'Can Baba'si Can Ycel’i,
Oliminin 25’inci yil dénl-
minde yasami ve siirleriyle
andi. Sehzadeler Belediyesi

Gengclik Merkezi Prof. Dr. ilhan
Varank Millet Kitlphanesi tera-
sinda diizenlenen Anma Gece-
si'ne; Sehzadeler Belediye
Baskan Yardimcisi Hakan Sim-
sek, Ozel Kalem Miidiiri
Erdem Yildinm, Sehzadeler Be-
lediyesi Genglik ve Spor Ku-
|Ubl Baskani Gokay Budak,

CHP Sehzadeler ilce Bagkani
Mert Ozkdsemen, belediye
meclis Uyeleri, sivil toplum ku-
ruluglarinin temsilcileri ve sa-
natseverler yogun ilgi gésterdi.
USTA SAIRIN
UNUTULMAZ SiiRLERI
SESLENDIRILDI

Can Yicel’in 25. Olim yil
dénumu dolayisiyla 'Bir Tat Bir
Edebiyat' etkinligi cerceve-
sinde diizenlenen anmada;
Manisall Yazarlar Engin Topuz
ve Orhan Hasim Elmali, sairin
yasami ve giirlerini tim yonle-
riyle ele aldi. Usta Sairin sarki
yapilmig siirlerini ise Manisa
Blyuksehir Belediyesi Konser-
vatuvari égrencileri seslen-
dirdi.

Engin Topuz, Anma Ge-
cesi’nde Can Yicel’in yasami
ve siirlerinin ardindaki bilinme-
yenlere deginirken, Hasim El-
mali da Sairin, devrimci

genclik hareketinin énderlerin-
den Deniz Gezmis anisina
yazdigi unutulmaz 'Mare Nos-
trum-Bizim Deniz', babasi
Hasan Ali YUcel icin yazdigi
‘Ben Hayatta En ¢cok Babami
Sevdim', asilmaya calisilan
duvarlari konu aldigi 'Sevgi
Duvart' ve bir sardunya cicegi-
nin tutuklanmasini anlattigi

'‘Sardunyaya Agit' gibi sevilen
siirlerini seslendirdi.

Can Yucel’in yagsami ve
siirleriyle anildigi etkinligin so-
nunda, programa katki sunan
Engin Topuz ve Orhan Hasim
Elmali’'ya Sehzadeler Belediye
Baskan Yardimcisi Hakan
Simsek ve meclis Uyeleri gicek
takdim etti. IHA
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YUNUSEMRE Belediyesi
tarafindan kadinlara yonelik
gerceklesen reformer pilates
kurslari yogun ilgiyle devam
ediyor.

ilcenin genelinde diizenle-
digi spor kurslaryla kadinlarin
hayatina dokunan Yunusemre
Belediyesi'nde reformer pilates
kurslari yogun ilgiye sahne olu-

yor. Yunus Emre Millet Carsisi
Spor Salonu'nda Antrendr Sila
Adigiizel esliginde haftanin iki
guni yapilan kurslara katilan
kadinlar, bireysel intiya¢lara
gore planlanan programlarla
beden ve zihin uyumunu en iyi
sekilde yakaliyor. Reformer
kurslarinin sali ve persembe
gunleri saat 09.00'dan 21.00'e
kadar her saat basindaki ders-
lerle yapildig1 kaydedildi. Ko-
nuya iliskin agiklamada
bulunan Yunusemre Beledi-
yespor Yénetim Kurulu Uyesi
Zuhal GUnes, modern aletlerle
guvenli ve rahat bir ortamda
reformer kursu verdiklerini
soyledi. Gunes, "Aletli pilates
anlamina gelen reformer, son
zamanlarda popduler olan bir
pilates ¢esidi. Vicut dengesi
ve esnekligine gore 6zel ola-

rak tasarlanmis bir alet Gze-
rinde yapilmaktadir. YUksek
kalori yaktirp viicudu yeniler.
Kemik ve kas sisteminin gli¢-
lenmesini saglar. Tesisleri-
mizde glvenli ve huzurlu bir
ortamda yapilan kurslarimiza
ilginin her gegen giin artma-
sindan ¢ok memnunuz. Kon-

Yunusemreli kadinlar formitutdyor

tenjanlarimiz dolmak Uzere.
Beden ve zihnin tam koordi-
nasyonu icin kadinlarimizi
kurslanmiza bekliyoruz. Kayit-
lar icin Yunusemre Beledi-
ye'mizin 444 62 09 numarali
telefonundan detayl bilgi ali-
nabilir" ifadelerini kullandi.
Gulnes ayrica ilgce genelinde

11 kadin lokalinde spor ve eg-
zersiz kurslar vererek kadinla-
rin saglk yolculuguna katkida
bulunduklarinin altini gizerek
Yunusemre Belediye Baskani
Semih Balaban ve Yunusemre
Belediyespor Kullp Bagkani
Bllent Kanik'e destekleri igin
tesekkir etti. Haber merkezi

Yeni egitim ogretlm vlllna hazirhk tonlant|3| vamldl

YENI egitim égretim yili 6n-
cesi Sangol'de okul mudurleri-
nin katilimiyla 'Sangél iige Milli
Egitim Kurumlarn Degerlen-
dirme Toplantisi' gerceklesti-
rildi.

Sarigdl Anadolu imam Hatip
Lisesi Konferans Salonunda
ilge Milli Egitim Mudiiri Cezmi
Yildirak bagkanliginda, Sube
Mudurt Muhittin Sen ve okul
muddrlerinin katihmi ile 'Sangdol
ilge Milli Egitim Kurumlari De-
gerlendirme Toplantisi' gercek-

.T" gl sgnrasini

\ ¥ il sanrasint
. ' Yiiz il sanrasti
-jf.ﬁ é\ ; ;

lestirildi. Toplantida tagimali
egitim, ders kitaplar, 6grenci
devam devamsizligi, destek-
leme ve yetistirme kurslari, agik
ogretim is ve islemleri, meslek
liselerinde koordinatdrllk is ve
islemleri ve birgok konuda dik-
kat edilmesi gereken hususlar
ve degisen yonetmelikler ile il-
gili bilgi veren Sanigél iice Milli
Egitim Midiri Cezmi Yildirak,
iyi bir egitim 6gretim dénemi
gecirmek dilegiyle toplantiyi
sonlandirdi. IHA
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MANISA il Saglik Miidiir-
10gu Konferans Salonunda
Yerel Duzey Afet Saglik Grubu

Operasyon Plani Masabas Tat-

bikati gerceklestirildi. Afet se-
naryolarinin degerlendirildigi

tatbikatta Manisa il Saglik M-
durligu tarafindan afet aninda
verilecek hizmetler ele alind.

GUNCEL

Manisa il Saglik Mduiri
Uzm. Dr. Erol Karaca, il Afet ve
Acil Durum Mudirtd Osman
Pihtil'nin katildidi tatbikata,
destek ¢dzUm ortagdi olan
kurum, kuruluslar ve STK’lar ile
ilgili birimlerin temsilcileri kati-
lim gdsterdi.

Afet ve acil durumlarda, il
Saglik Mudurligu ve destek
¢6zUm ortagi olan kuruluglar
arasinda koordinasyonu sagla-
mak amaciyla yapilan masa-
bagi tatbikatinda, afet éncesi,
sirasl ve sonrasinda yapilacak-
lar tatbik edildi. Verilecek sagdlk
hizmeti sunumunun daha etkin
ve hizli olmasi i¢in yapilan plan-
lann gbézden gegirildigi tatbi-
katta, Afet ve Acil Durum

Yonetimi Baskanhgi Deprem
Dairesi Tarafindan AFAD-RED
yaziimi kullanilarak hazirlanan

i

senaryolar tizerinden il Saglik
MUdarlugu tarafindan verilecek
hizmetler ele alindi. IHA

Sangol'de uzum kurutma calismalan hasladi

MANISA'NIN diinyaca
Unlu Gekirdeksiz Sultaniye

BN W™
UzUmandn en ¢ok yetistirildigi
ilgelerden biri olan Sarigdl'de

UzUm kurutma calismalari da
basladi.

Bir yandan yas (zUm ke-
simi yapilan Manisa'nin Sari-
g6l ilcesinde diger yandan da
sicaklardan yararlanilarak
UzUm kurutma calismalari
basladi. Sarigél ovasindaki
UzUm baglarinda 6rtl altindaki
UzUmlerin salkim temizligi ya-
pilirken standartlara uymayan
salkimlar ise ayiklanarak su-
malik olarak satiliyor. Diger ta-
raftan ise bu yil iyi para etmesi
beklenen kuru GzUm calismalar
da yogun bir sekilde basladi.

"SICAKLARDAN
FAYDALANIN"

Bu yil kuru GzUmUn umut
verdigini kaydeden Sarigél Zi-
raat Odasi Bagkani Ali ihsan
Ulgen, "Kirsal mahallelerde ku-
rutma calismalarina baglandi.
Havalar sicak gidiyor. Uziim bu

-

havalarda 12 giinde sergiden
kaldirlir. Bu yil kuru Gzimde
umut var. Ureticilerimizden ri-

camiz UzUmlerini agiga dékme-
meleri ve kurutmalari. Baslayan
yas Uzim hasadimiz ise orti

altinda aralik ayinin sonuna
kadar devam edecektir." dedi.
IHA

MANISA Su ve Kanalizas-
yon ldaresi Genel Mudurlugu
(MASKI) tarafindan il genelin-

deki calismalar araliksiz
devam ediyor. Manisa il ge-
nelinde her yerde calisma yU-

ruten MASKI eklplen Golmar—
mara ilgesi Degnekler Mahal-
lesine daha verimli ve

kesintisiz icme suyu saglaya-
cak olan yeni terfi hatti kazim
calismalarina bagladi. Calisma
tamamlandiginda mahalleye
hem daha verimli hem de ke-
sintisiz icme suyu saglanacak.
iicedeki calismalarini araliksiz
devam ettiren MASKI ekipleri
ayrica Gélmarmara'nin farkli
bdlgelerinde meydana gelen
kanal arzalari ile boru patlak-
larina da hizla miidahale ede-
rek, en kisa slrede
tamiratlarini gerceklestirerek
vatandaslarin olumsuzluk ya-
samasinin éniine gegiyor. IHA

Ureticiye bu yil 40 milyon liralik destek var

MANISA Bilyiiksehir Bele-
diyesi, sehrin yénetimi konu-
sunda paydaglarla istisaresini
surduriyor. Ureticileri temsil
eden 17 ilgenin Ziraat Odalar
baskanlari ile toplanti yapildi.
Tarlada kalan Urinlerin konu-
suldugu toplantida sorunlarin
farkinda olundugu ve tim pay-
daslarla birlikte ¢6ztm bulun-
masi gerektigi belirtildi.

BASKAN ZEYREK,
“BUTUN DESTEKLERI
KOOPERATIFLER
ARACILIGI ILE
VERECEGiz”

Kooperatiflesmeye dikkat
ceken Baskan Zeyrek, “Koope-
ratiflesmeyi cok dnemsiyoruz.
Kooperatiflesme deyince her-
kesin aklina, hirsizlik, soygun
gibi seyler geliyor. CUnki yanlis
orneklere bakiyoruz. Bunlarin
dogru érnekleri de var. Akhi-
sar’da salatalik kooperatifi, Ku-
la’da domates kooperatifi var.
Biz kooperatiflesmeyi, koope-
ratiflesme hakkinda bilgileri,
konusunda yetkin akademis-
yenler tarafindan Ureticilerle ya-
pilacak toplantilar ile anlatmak
istiyoruz. Nasil olugsumlar sag-
lanabilecegdi konusundaki bilgi-

leri sizler ile Ureticilere aktar-
mak istiyoruz. Biz butln des-
tekleri kooperatifler araciligi ile
verecegiz. CUnkuU bireysele
déndigimiiz zaman birin hak-
kini savunurken digerinin hak
kaybi olabilir. Kooperatif aracili-
diyla herkese esit hizmet gotu-
rebiliriz. Alacagimiz bir makine
veya yapacagimiz bir retim te-
sisi, kooperatifler ile herkese
esit hizmet verebilir. Koopera-
tiflesmeye ¢cok dnem veriyoruz.
Yusuf hocam bu konuda sizleri
bilgilendirecek. Bu konuda siz-
lerden destek bekliyoruz. Yapi-
lanmay! dogru yapalim,
kooperatiflesmeyi dogru yapa-
Iim. Biz de Manisa Buyuksehir
Belediyesi olarak destek vere-
lim” ifadelerini kullandi.
URETICIYE BU YIL
40 MILYON TL DESTEK
VERILECEK

Zeyrek, “Manisa Blyuksehir
Belediyesi olarak bu yil Ureti-
ciye vermeyi dlisindigimuiz
destek yaklasik 40 milyon TLyi
buluyor. Belki bina yapmayaca-
g1z ama cift¢cimizin mahsulinu
tarlada birakmayacagiz. Bizim
bdyle hedeflerimiz var. Bu 40
milyon TLyi kime ne sekilde

dagitacagimiza da sizlerle bir-
likte karar verecegiz.” dedi.
“HEDEFLERIMIZE
PAYDAS OLMANIZI
iSTiYORUM”
Toplantidaki konusmasina
devam eden Bagkan Zeyrek,
hedefleri oldugunu bu hedef-
lere ulasmak igin de kendisine
paydas olunmasi konusunda
¢agnda bulundu. Manisa’nin
sembol Urlnlerinden olan UzU-
miin guvalda para etmedigine
dikkat ceken Zeyrek, “Bu
UzUmu igletip 25 gramlik, 40
gramlik paketlere koyup istan-

bul, Ankara, izmir basta olmak
Uzere biyuksehirlere sattigimiz
zaman Uretici para kazaniyor.
Bizim hayalimiz ve hedefimiz
var. Kooperatiflerimize bu Ure-
tim tesislerini bir sey bekleme-
den biz yapalim. Kooperatifler
bunun sahibi olsun, kendi
UzUmlerini buraya déksunler,
isletsinler. Biz pazarlar bulalim,
1 liralik mali 10 liraya satsinlar
ki cepleri dolsun. Bizim bu he-
deflerimize paydas olmanizi is-
tiyoruz. Eksiklerimiz illa ki
olacaktir, bunlar paylastik¢a gi-
derilir. Konu sokak hayvanlari

oldugu zaman masanin diger
tarafinda hayvan severler, vete-
rinerler oluyor. Bugiin konu ta-
rmsa, masanin diger tarafinda
sizler olacaksiniz. Seffafligi-
mizla herkese, her seyi anlata-
cagiz. Bu yiligin
6ngordigimiz 40 milyon TLlik
destek paketi var. Daha fazla
destek 6ngdrildigid zaman
bizim butgemiz bu kadarina el-
veriyor. Gelin bu paray! birlikte
dogru kullanalim. Bu butceyi
seffaf ve esit bir sekilde dogru
kullanmak istiyoruz” diye ko-
nustu.

TALEPLER VE ONERILER
DINLENDI

Manisa Blyuksehir Bele-
diye Bagkani Mimar Ferdi Zey-
rek’in konusmasinin ardindan
toplantiya katilan ilge ziraat
odalar bagkanlar dzellikle tar-
lada kalan Urtnler ile ilgili ola-
rak Manisa Blyuksehir
Belediyesi yetkilileri ile karsilikli
olarak fikir aligverisinde bulu-
nuldu. Ziraat Odasi bagkanlari-
nin talepleri Manisa Buyuksehir
Belediyesi yetkilileri tarafindan
degerlendiriimek Uzere not
alindi. Haber merkezi
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@ erdincyavasli En blytk eksigimizdi.....(!)

s 37d Yanitla

@ Burhan AKDEMIR

YUNUSEMRE Belediye
Meclisi CHP Grup Bagskanvekili
Erding Yavasl, Manisa BUyuk-

sehir Belediyesi’nin “Manisa-
Midilli aras! yolculuk zamani”
projesini elestirdi.

Manisa BlyuUksehir Beledi-
yesi, izmir Buyuksehir Beledi-

yesi ile is birligi yaparak Midilli
Adasi'na diizenlenen iZDENIZ
seferlerine katilmak isteyen
Manisalilar i¢in Alsancak Lima-
nr’na lcretsiz ulagim hizmeti
baglatma karari aldi.

S6z konusu Ucretsiz ulasim
projesinden bagimsiz olarak
Midilli icin verilmesi gereken
kisi basi 80 Euro (2.933,71 Turk
Lirasi) olan kapi vizesi Ucreti ve
gidis-dénis 68 Euro (2.493,69
Turk Lirasi) olan bilet fiyatlan
baz vatandaslar tarafindan pa-
hali bulununca Ucretsiz ulasim
hizmetinin gerekliligi de tartigi-
lan konular arasina girdi.

Tartismaya katilan isimler-
den biri de Yunusemre Bele-
diye Meclisi CHP Grup
Baskanvekili Erding Yavagl
oldu. CHP’li Yavagh sosyal
medyada paylasilan Midilli se-
feri haberlerinden birinin altina,
“En biyuk eksigimizdi...” yaza-
rak tepkisini dile getirdi.

KAPI ViZESi
80 EURO (2 BiN 933 TL)
izmir-Midilli gemisi, car-
samba ve cuma sabahlar

GUNCEL
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08.30’da izmir Limanr'ndan
kalkiyor. Cuma ve pazar ak-
samlari ise 17.00°de Midilli’den
donus icin hareket ediyor. ‘Ka-
pida vize uygulamasi’ kapsa-
minda seyahat edecek
yolcularin, basvuru éncesi iZ-
DENIZ Satis Ofisi’ni arayarak
randevu almasi ve istenen ev-
raklarin yolculuktan en az bes
glin dnce ofise iletiimesi gere-
kiyor. Yetigkin yolcular, kisi basi
80 Euro olan kapi vizesi Ucre-
tini, izmir Marina’da yer alan

IZDENIZ Satis Ofisi’ne, hafta igi
09.00-17.00 saatleri arasinda
‘sahsen’ teslim etmesi gereki-
yor. 0-18 yas grubu igin vize
Ucreti ise kisi basi 20 Euro.
Kapi vizesi en fazla 6 gece, 7
gtlin ve tek girigli olarak verilebi-
liyor. Sadece bilet alinan ada
icin gecerli vize ile bagka adaya
gecis yapilamiyor.
GiDiS-DONUS BILET
UCRETi 68 EURO
(2 BiN 493 TL)
Bilet fiyatlar, cuma hareketli

seferlerde (cuma gidis-pazar
doénis) 0-7 yas tek yon 5 Euro,
gidis -doénus 8 Euro; 8-18 yas
tek yon 22,5 Euro, gidis- dénls
34 Euro; tam bilet tek yén 45
Euro, gidis-dénis 68 Euro.
Carsamba hareketli sefer-
lerde bilet Ucretleri ise (car-
samba gidis-cuma donts) 0-7
yas tek yon 5 Euro, gidis -
donls 8 Euro; 8-18 yas tek yon
20 Euro, gidis-dénus 30 Euro;
tam bilet tek yén 40 Euro,
gidis-ddnis 60 Euro.

AK Parti

@ Burhan AKDEMIR

AK PARTI Manisa Genclik
Kollari il Bagkanligi'nda Samet
Dogus gdrevi Miicahit Omer
Can Temizel’e birakti.

AK Parti Manisa Genglik
Kollari il Bagkanligi'nda gercek-
lesen gdrev degisiminde Samet
Dogus, gérevini Miicahit Omer
Can Temizel’e devretti.

Gorev degisikligiyle ilgili
aciklama yapan AK Parti Grup
Baskanvekili ve Manisa Millet-
vekili Bahadir Yenigehirlioglu,
Manisa Genglik Kollar il Bas-
kanligi gérevine atanan Muca-
hit Omer Can Temizel'i tebrik
ederek, AK Parti Genglik Kolla-

r'‘nin Manisa'daki yeni déne-

giz.” ifadelerini kullandi.

Manisa Gem;llk Kollarrnda gorev degisimi

mine ydnelik umutlarini ifade
etti.

Yenisehirlioglu yaptigi agik-
lamada, “Enerjisi, motivasyonu
ve vizyonuyla tegkilat ¢calisma-
lanmiza deger katacagina inan-
digimiz Manisa Genglik Kollan
il Bagskanimiz olarak atanan
Miicahit Omer Can Temizel
kardesimizi tebrik ediyor; AK
Genclige ve Manisa’imiza hiz-
met yolunda basarilar diliyo-
rum. Genglik Kollarimizla
Kadin Kollarimizla, Ana Kade-
memizle bir ve beraber olarak
22 yili geride birakan bu kutlu
dava icin yilmadan, yorulma-
dan calismaya devam edece-

Ote yandan, AK Parti Ma-
nisa il Bagkanligi tarafindan
da yapilan aciklamada, gorevi
devreden Samet Dogus'a bu-
gline kadar yapmis oldugu
galismalardan dolayi tesekkur
edildi ve yeni bagskan Omer
Can Temizel’e basarilar di-
lendi.

AK Parti’den yapilan agik-
lamada, “Manisa il Genclik
Kollarn Baskanligi gérevine
Omer Can Temizel Bagkanimiz
atanmistir. Gérevi devreden
Samet Dogus Baskanimiza
simdiye kadar yapmis oldugu
galismalardan dolayi tesekkur
ederiz.” ifadelerine yer verildi.

Manisa’nin Salihli Belediyesi, 6nceki yonetim tarafindan KlI'SChlI‘ Koseli Beled1y681 ne verilen kamyonlailgili a(;lklama yapu

Salihl Belediyesi'nge
kamyon’ at;lklamasﬂ‘

0 Burhan AKDEMIR

SALIHLI Belediye Bagkani
CHP’li Mazlum Nurlu, énceki
y6netim tarafindan Kirsehir’in
Kdseli Belediyesi’'ne siresiz ve
Ucretsiz verilen kamyonla ilgili
basin aciklamasi yapti.

Kdseli Belediyesi'nden ia-
desi talep edilen ve génderilen
kamyonun dnunde agiklama
yapan CHP’li Nurlu, “Gdéreve
geldigimiz andan itibaren Salihli
Belediyesi olarak halkimizin
hakkini savunuyor, vatandasi-

mizin verdigi vergilerin her bir
kurusunun hesabini soruyoruz.
Goreve geldikten sonra ara¢
sayimizi inceledigimizde 45 RT
166 plakali damperli kamyonu-
muzun belediyemizde olmadi-
gini tespit ettik. Onceki
y6netim tarafindan Kirsehir'in
Kdseli Belediyesine, 30 Haziran
2022 tarihinde suresiz ve be-
delsiz sekilde génderilen araci-
mizin geri teslim edilmesini
talep ettik. 21 Mayis 2024 tari-
hinde resmi yaziyla kamyonu-
muzu geri istedik. Kamyonun

birtakim onarim iglemlerinin ar-
dindan gdnderilecegi ifade
edilmesine ragmen 2 giin 6nce

aracimiz gorevli tarafindan bira-

kip gidilmis. Ancak kamyon
hurda durumuna gelmis. Arka
dingil ve ¢ceken lastikleri cok
kétl. Arka plakasi yok. Motor-
dan asin yag kacinyor. Boyasi
¢ok kétl. Mazot kagagi var. Di-
feransiyelden de ses geliyor.
Hukuk isleri Midurligimiiz
araciligiyla aracin eksiklerini
tespit ettirdikten sonra yasal
yollara basvuracagiz.” dedi.

Manisa Il Emmyet Mudurlugu Traﬁk Denetleme Sube Miidiirliigii ve [lce Trafik birimleri tarafindan il genehnde motosiklet denetimi yapildi

@ Burhan AKDEMIR

il Emniyet Mudurltgi’ne bagh ekipler,
kent genelinde trafik uygulamalarina
devam ediyor. Manisa il Emniyet Midir-
[Gg0 Trafik Denetleme Sube MUiduarlGga
ve iice Trafik birimleri tarafindan 11 ve 12
Agustos tarihlerinde motosiklet denetimi

yapild.

Motosikletlerin yani sira motorlu bisik-
letlerin de denetlendigi uygulamada 23

ekip ve 43 personel gorev aldi.

Manisa il Emniyet Miidrliigi tarafin-
dan, Manisa Valiligi araciligiyla yapilan
bilgilendirmede, 1632 arag ve siricisi-

ndn kontrol edildigi aktarildi. Uygulamada
kusurlu gérilen 468 arag ve surticUsine
Karayollan Trafik Kanunu’nun ‘Kask ya
da koruma baglhdgr kullanmamak’ madde-
sinden 234, diger maddelerden de 234
olmak Uzere 468 arag ve surtcisine 1
milyon 375 bin 62 Tl lik idari para cezasl
uygulandigi bilgisi verildi.

Ayrica 53 motosikletin de trafikten
men edildigi bilgisi paylasildi.

Yapilan agiklamada, “Manisa halkinin
huzur ve glivenligi icin Manisa Emniyet
MUdirlGga olarak sug ve suclularla mi-
cadelemiz araliksiz devam edecektir”

denildi.
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Galismalar devam ediyt

@ Burhan AKDEMIR

SARUHANLI Fen isleri M-
durliga ekipleri, Gokgekdy Ma-
hallesi'nde baglattigi yol tamirat
calismalarina hiz kesmeden
devam ediyor.

Mahalle icindeki ve cevre
yolundaki bozulan yollarin ona-
nmi icin calismalarini strdlren
ekipler, mahalle sakinlerinin ula-
simdaki sorunlarini gidermeyi

GUNCEL

Gokcekdy Mahallesi'nde,

hedefliyor. Belediye yetkilileri,
calismalarin en kisa siirede ta-
mamlanarak yollarin daha gu-
venli ve kullanilabilir hale
getirilecegini belirtti.

Mahalle sakinleri de beledi-
yenin bu calismalarindan duy-
duklan memnuniyeti dile
getirerek, yollarin yenilenmesi-
nin mahalle icin énemli bir ge-
lisme oldugunu vurguladi.

Saruhanl Belediyesi, ilce-

¥

deki altyapi ve yol calismalarini
sUrdUrlyor ve diger mahalle-

lerde de benzer calismalarin ya-
pilacagini agiklad..

Izmir’li dagcilar Sarlt;avlr da 3 gunluk kamp yapt

@ Burhan AKDEMIR

DEMIRCI tertemiz dogasi
ve havaslyla dagcilar, sporcular
ve dogaseverler olmak lizere
bircok kesim tarafindan kesfe-
dilmeye devam ediliyor.

Demirci Belediyesi Saricayir
Doga Akitiviteleri Milli Biling
Kamp Merkezi ulusal, uluslar-
arasl kamp yapmak isteyenleri
agirlamaya devam ediyor.

Zafer Kalkinma Ajansinca
da desteklenen Saricayir Doga
Aktiviteleri ve Milli Biling Kamp
Merkezinde gectigimiz hafta
Demirci Belediyesi énculi-
glince hemserimiz Gokhan Ak-
bal’in da yer aldigi izmir
Dagcilik Kuliibt Gyeleri tarafin-
dan 3 gunlik kamp organizas-
yonu dizenlendi.

izmir Dagcilik Kuliibl Gyeleri
Demirci’de ilk olarak ilcenin pa-
zari olmasi sebebiyle Uretici pa-

zarini gezerek aI|§verl§ yaptilar.

Mahmutlar mahallesini de
ziyaret eden dagcilar burada
yurdun dért bir tarafina génde-
rilen eksi mayali Mahmutlar ek-
megini tattilar ve aligveris
yaptilar.

Dagcilar Saricayir kamp ala-
ninda yoga, geleneksel okculuk
egitimi ve cesitli yanismalar ya-
parlarken, Cumartesi aksami
da Demirci Akincilar Dernek

Bagkani Huseyin Kinci tarafin-
dan da katiimcilara Demirci
Akincilari Gzerine seminer ve-
rildi.

35 dagcinin katildigr kampin
3. glininde ise Demirci Akinci-
lari yolunda ytriyus gercekles-
tirildi.

Zirve Dagcilik Kulibl Bas-
kani Orhan Kozan Sarigayir
Doga Aktiviteleri ve Milli Biling
Kamp merkezi alaninda gele-

cek yil Zirve Dagcilik Senligi ya-

piimasini planladigini aktardilar.
BASKAN ERKAN KARA
“DEMIRCI’MiZ TERTEMiz
DOGASI iLE
DOGASEVERLERIN iLGi
ODAGI OLUYOR”
Belediye Bagkani Erkan
Kara yaptigi aciklamada “ De-
mirci’mizin ylksek rakimli yay-
lalar sporcularin, dagcilarin ve
dogaseverlerin ilgi odagi ol-

maya bagladi. Ozellikle Sari-
cayir kamp alanimiz bu an-
lamda dogaseverler icin essiz
bir glizellige sahip. Belediye-
miz olarak bu bdlgenin daha
kullanigli olmasi i¢in ¢calismalar
yaplyoruz.

Hedefimiz basta Saricayir
olmak Uzere diger bolgeleri-
mizde de dagcilarin, sporcula-
rin ve dogaseverlerin kamp
yapabilecegi bir ilge haline
gelmesidir. Belediyemiz olarak
Sanayi ve Teknoloji Bakanhgi-
miz nezdinde Zafer Kalkinma
Ajansi basta olmak Uzere
doga turizmi Uzerine destek
verecek tim ajanslarla ortak
projeler Uretmeye devam ede-
cegiz.

Demirci'mizin dogal glizel-
liklerinin daha da ortaya cik-
masi, sehrimizin doga turizmi
ile buyUmesi adina guizel bir
projeye imza atacagiz. Sehri-

mizin dogal glzelligini firsata
cevirmek, bu manada doga
turizmi ilcemize kazandirmak
icin 1730 rakimli gelin ugtu ka-
yaliklarini tabiat aniti yapmak
igin calismalara basladik. ilgili
kurumlarnmizla ¢calismalarimizi
surduriyoruz “dedi.
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TARIM ve Orman Bakani
ibrahim Yumakili, "Tarim sigor-
talarn konusunda nihai hedefi-
miz, Turk Devletleri Teskilati
Tanm Sigortalar Birliginin ku-
rulmasidir." dedi.

Tarim ve Orman Bakani ib-
rahim Yumakli, kisa slirede
Turk Devletleri Teskilati Glkele-
rinde tanm sigortalar sistemi-
nin kurulmasi icin calisma
yaptiklarini belirterek, "Tarim si-
gortalar konusunda nihai he-
defimiz, Turk Devletleri Teskilati
Tarim Sigortalari Birliginin ku-
rulmasidir." dedi.

Yumakli, Kazakistan Tarim
Bakani Aidarbek Saparov ve
beraberindeki heyetle Bakan-
likta bir araya geldi.

Gorismenin ardindan Tur-
kiye ve Kazakistan arasinda
tanim alaninda 4 isbirligi anlas-
masl imzalandi.

imza t6reni sonrasi diizenle-

nen ortak basin toplantisinda
konusan Yumakli, Turkiye ve
Kazakistan arasinda surekli
ivme kazanan isbirligini daha
da ileriye gétirmek istediklerini
aktard.

Bu iligkilerin gelismesini
Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan ile Kazakistan Cum-
hurbaskani Kasim Cémert To-
kayev'in dostlugunun
sagladigina isaret eden Yu-
makli, bu iyi iligkilerin iki tlke
arasindaki ticarete de yansidi-
gini sdyledi.

Yumakil, iki tlke arasindaki
ticaret hacminin gecen yil 6,5
milyar dolarn gegctigini belirte-
rek, "Bunu iki Ulkenin de yeterli
bulmadigini ve rakami 10 mil-
yar dolara ¢ikarmayi arzuladigi-
mizi ifade etmek isterim.
Tanmsal ticaretimiz ise gecen
yil 300 milyon dolar olarak ger-
ceklesti, potansiyelimizin ¢ok

altindaki bu rakami daha yuka-
rilara tagima arzusundayiz." ifa-
delerini kulland.

Bu potansiyeli harekete ge-
cirmek igin iki Ulke arasindaki 4
anlasmaya imza attiklarini bildi-
ren Yumakli, sézlerini sbyle sir-
durdi:

"Bunlar, Tarimsal Arastirma-
lar ve Politikalar Genel Mudir-
[Ggumiiz ile Kazakistan'in
Ulusal Tarim Bilimleri Egitim
Merkezi arasinda imzalanmig
olan Tarmsal Arastirma ve is-
birligi lyi Niyet Protokolii, Kaza-
kistan Tanm Bakanhgdi Ulusal
Tarim Bilimleri Egitim Merkezi
ile Turkiye An Yetistiricileri Mer-
kez Birligi arasinda uluslararasi
bilimsel ve pratik igbirligine ilis-
kin protokol, Kazakistan Tarim
Bakanligina bagl Ulusal Tarim
Bilimi Egitim Merkezi ile Sivas
Bilim ve Teknoloji Universitesi
arasinda isbirligine dair proto-

kol ve Bakanligimiz ile Kazakis-
tan Tanm Bakanligi Arasinda
Devlet Destekli Tarim Sigorta-
lar Alaninda isbirligi Konu-
sunda Niyet Beyan.."

Yumakli, anlagmalarla, iki
Ulke arasindaki tarmsal ticaret
yaninda karsilikl tecriibe akta-
rminin da 6n plana gikacagini
aktardi.

Yakin zamanda Turk Devlet-
leri Teskilati Ulkelerinde tarm
sigortalari sisteminin kurulmasi
icin calisma yaptiklarini bildiren
Yumakli, "Bunun ilk érnekleri
Azerbaycan ve Ozbekistan
oldu. inaniyorum ki bugiin im-
zalanan niyet beyaniyla da
benzer bir sistemin kurulmasi
icin beraberce hareket edece-
giz.

Tarim sigortalari konusunda
nihai hedefimiz Turk Devletleri
Teskilati Tanm Sigortalar Birli-
ginin kurulmasidrr. insallah bu

urkiye'nin tarim sigortalan tecruhbesi
urk devietierine aktarilacak

ve benzeri |§b|rI|kIer| bu birligin
kurulmasinin éntnd agmis ola-
caktir." degerlendirmesinde bu-
lundu.
"ILISKILERIMIZIN DAHA
DA ILERLEYECEGINI
DUSUNUYORUM"
Kazakistan Tarim Bakani
Saparov da tarim sektoriine
blylk énem verdiklerine ve bu
sene tarima ayrilan butgenin

gecen seneye gore 3 kat artti-
gina isaret etti.

ilgili bakanliklar olarak iki
Ulke arasindaki tarimsal ticaret
hacmini iki katina ¢ikarabile-
ceklerini bildiren Saparov,
"Bunun icin ¢gok calismamiz
lazim. iligkilerimizin daha da
ilerleyecegini distiniyorum."
degerlendirmesinde bulundu.

Turkiye' Illll miucevher ihracati gecen ay yukseldi

MUCEVHER sektdriniin
ihracati, temmuzda 948,4 mil-
yon dolara yikselerek, gecen
yihin ayni dénemine gore yak-
lasik 2 katina ¢ikti.

Alim heyetleri gerceklesti-
rerek yurt disinda diizenlenen
fuarlarda boy gdsterip pazar
cesitliligini artiran micevher
sektdrl, ihracatini artirmayi

sardartyor.

Yurt icinde dizenlenen
mucevher fuarlari da bu Urin-
lere yurt disindan talebin art-
masina katki saghyor.

Bu fuarlarin micevher sek-
térindeki ticari iliskilere cok
onemli katkilar sagladigi da
goraluyor.

AA muhabirinin Turkiye ih-
racatcilar Meclisi (TIM) verile-
rinden derledigi bilgilere gore,
Tarkiye'nin ihracati, temmuz
ayinda gecen yilin ayni déne-
mine gore yuzde 13,8 artarak
22,5 milyar dolara yUkseldi.

Tarkiye'nin micevher ihra-
catl, temmuz ayinda gegen
yilin ayni dénemine gére 90,9
artarak, 496,8 milyon dolardan
948,4 milyon dolara ¢ikti.

Mucevher sektdrinin ihra-
cati, bdylece gecen yilin ayni

dénemine gore yaklasik 2 ka-
tina ulagti.

Gegen ay mucevher sekto-
rinun toplam ihracat icerisin-
deki pay! ise ylzde 4,2 olarak
gerceklesti.

Mducevher sektérinin alt
mal grubu olarak ihracat ra-
kamlarina bakildiginda 408,7
milyon dolarlik altindan mamul
mucevherci ve kuyumcu es-
yasl, 27,4 milyon dolarlik gu-
musten mamul mucevherci ve
kuyumcu egyasl, 493,4 milyon
dolarlik igslenmemis veya yari
islenmis altin, 4,8 milyon do-
larlik islenmemis veya yar! is-
lenmis giimis, 184,1 bin
dolarlik kiymetli metallerden
mamul diger esya, 11,7 mil-
yon dolarlik kiymetli metallerin
veya kiymetli metal ile kap-
lama metallerin dékintd artik-

lari, 1 milyon dolarlk kiymetli
metallerle kaplanmis saatler,
aksam ve pargalar, 405,4 bin
dolarlk kaltdr incileri, kiymetli
ve yari kiymetli taglar ve bun-
lardan mamul, 926,7 bin do-
larlik taklit micevherci esyasi
ihracati yapildi.
EN FAZLA
iHRACAT
BIiRLESIK ARAP
EMIRLIKLERI'NE
YAPILDI
Mucevher sektériinde en
fazla ihracat 508,7 milyon do-
larla Birlesik Arap Emirlikle-
ri'ne yapilirken, bu ulkeyi 50,4
milyon dolarla ABD, 43,4 mil-
yon dolarla Irak, 37,7 milyon
dolarla Libya, 37,6 milyon do-
larla Hong Kong izledi.
Sektdrlin Birlesik Arap
Emirlikleri'ne ihracati tem-

muzda 291 milyon dolar artti.
ihracat artisinda Birlesik
Arap Emirlikleri'ni 39,9 milyon
dolarla Irak, 31,4 milyon do-
larla Birlesik Krallik, 27,5 mil-
yon dolarla Libya ve 12,6
milyon dolarla italya takip etti.

Micevher sektorl, tem-
muzda Birlesik Krallik'a 35,5
milyon dolarlik, italya'ya 15,5
milyon dolarlik dig satim ger-
ceklestirdi. il bazinda bakildi-
ginda, gecen ay micevher
sektdriinde en fazla ihracat
573,3 milyon dolarla istan-
bul'dan gerceklesti.

S6z konusu dénemde, Co-
rum'dan 360,3 milyon dolarlik,
Kastamonu'dan 7,6 milyon
dolarlik, Ankara'dan 2,6 mil-
yon dolarlik, Antalya'dan 1,6
milyon dolarlik micevher ihra-
cati yapildi. AA

Kolay para vaadi vatandaslari dolandiricilann eline dustiruyor

INTERNET ilanlanyla
veya telefonla ulagtiklar
vatandaglara 6zellikle
"forex" piyasasindan yuk-
sek kazang saglama vaa-
dinde bulunan
dolandiricilar, toplumun
her kesiminden insanin
magduriyetine yol agiyor.

internet ilanlaryla veya
telefonla ulastiklar vatan-
daglara 6zellikle "forex"
piyasasindan yiksek ka-

zang saglama vaadinde
bulunan dolandiricilar,
toplumun her kesiminden
insanin magduriyetine yol
aciyor.

Son yillarda 6zellikle
uluslararasi déviz piyasasi
"forex"te kazang saglama
vaadinde bulunan dolan-
diricilar, internet Uzerinde
kurduklan sahte platform-
lar kanaliyla binlerce kisiye
ulagiyor.

ilanlara veya kendilerini
telefonla arayanlara inana-
rak sisteme dahil olan bir-
cok kisi, dolandiricilarin
agina duslyor.

Sermaye Piyasasi Ku-
ruluna (SPK) kayith olma-
yan, "forex" sistemi
Uzerinden yasa digi ilan
veren ve kendilerini yatinm
uzmani olarak tanitan kotu
niyetli kisiler, ingiltere ve
Amerika bagsta olmak
Uzere yurt digi hatlarindan
vatandaslan aryor.

Yabanci isim kullanan
ve yabanci aksanla Turkce
konusan dolandiricilar,
magdurlara kendilerini
"yatinm uzmani" olarak ta-
nitip glven saglamaya ca-
lisiyor. Yapilan gérismeler
sonrasi sisteme kayit

rinde oynamalar yapilarak,
ilk etapta "duUslk ser-
maye" karsiliginda yiksek
meblaglarda para kazan-
diklan gdsteriliyor. Bu se-
kilde magdurlardan daha
yuksek meblaglar toplani-
yoOr.

Yatinmcilar parasini
cekmek istediklerinde ise
baz sartlar ve bahanelerle
kargilaglyor. Once cekil-
mek istenen rakamin yuk-
sek miktarda oldugu
belirtilerek, parayi sigorta-
lamak bahanesiyle tekrar
Ucret isteniyor.

Vatandaglar bu asa-
mada dolandirildigini an-
lasa bile parasini kurtarma

umuduyla isteneni yapiyor.

ikna edici konusmalarla
da umudunu sirdlren

para taleplerini de karsili-
yor. Ancak bir slire sonra
muhatap bulamayanlar,
polise veya savciliga bas-
vuruyor.

Is insani, kamu gérev-
lisi ve bilim insani da dahil
toplumun her kesiminden
vatandas, dolandiricilarin
tuzagina dugebiliyor.

SIBER POLIS
PESLERINDE

istanbul Emniyet M-
durliga Siber Suclarla
Micadele Subesi ekipleri
ise gerek kendi ¢calismalar
gerek ihbarlar Uzerine do-
landincilik suglarina yéne-
lik galismalarini
strdurtyor.

"Siber giivenligin dijital
go6zu" olarak 24 saat gor-
evinin basinda olan ekip-

yonelik 1 Ocak-31 Tem-
muz tarihleri arasinda 545
operasyon yapti.

Bu operasyonlarda
gdzaltina alinan 1100 slp-
heliden 350'si tutuklandi,
750'si adli kontrol sartiyla
serbest birakildi.

YUrutllen sorusturma-
larda milyarlarca liralik
hesap hareketi tespit edi-

lirken, suctan elde edilen
paralarin bir kisminin yurt
disindaki hesaplara akta-
ridigi belirlendi.

Suctan elde edilen ge-
lirlerle alindig1 degerlendi-
rilen ve piyasa degeri 600
milyon lira olan ¢ok sayida
konut, arsa, ara¢ gibi tagi-
nir ve tagsinmaz mala el
konuldu. AA
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Yerel siireli yayin
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olanlara, panelleri lize-

magdurlar, istenen diger

ler, forex dolandiriciigina

OPEC'in petrol iretimi temmuzda giinliik 185 hin varil artti

San. ve Tic. Ltd.$ti. adina
IMTIYAZ SAHIBI
MEVLUT AKTAN

Genel Yayin Yénetmeni

: Burhan AKDEMIR
- Neslihan AKOZGUR

Muhabir
istihbarat

KURESEL petrol tale-
binde bu yil gegen yila ki-
yasla gunlik 2 milyon 110
bin varil artis bekleniyor.

Petrol ihrag Eden Ulke-
ler Orgitiiniin (OPEC)
ham petrol Uretimi tem-
muzda énceki aya gére
gunlik 185 bin varil arta-
rak 26 milyon 746 bin va-
rile yUkseldi.

OPEC'in aylik petrol
piyasasli raporuna gore,
temmuzda ham petrol
Uretimi en gok Suudi Ara-
bistan'da artarken gunlik
Uretim en fazla Libya'da
azaldi.Uretim, grubun en
buyUk petrol Ureticisi

Suudi Arabistan'da guinlik
97 bin varil artig gosterdi.
Ayni dénemde, gunlik
Uretim Libya'da 19 bin
varil dusta.

OPEC'in ham petrol
Uretimi temmuzda énceki
aya gore ginlik 185 bin
varil artarak 26 milyon 746
bin varile yikseldi.

Bu dénemde, OPEC
ve OPEC digi baz Uretici
Ulkelerden olusan OPEC+
grubunun gunlik toplam
ham petrol Uretimi ise bir
onceki aya kiyasla 117 bin
varil artarak 40 milyon 907
bin varil olarak kayitlara

gecti.

OPEC, bu yil igin kire-
sel petrol talebine yonelik
6ngdrusuni bir dneeki
tahminine goére gunluk
135 bin varil agagi yonli
revize etti.

Buna gdre, kuresel
petrol talebinin bu yil
gecen yila kiyasla gunlik
2 milyon 110 bin varil arta-
rak 104 milyon 320 bin
varile ulagsmasi bekleniyor.

S6z konusu reviz-
yonda, yilin ilk geyregi ile
kismen ikinci ceyregine
iliskin elde edilen gincel
verilerin yani sira Gin'in
petrol talebindeki zayif-
lama etkili oldu.

OECD Ulkelerinde pet-
rol talebinin bu yil gtinliik
160 bin varil artigla 45 mil-
yon 810 bin varil olacagi
tahmin ediliyor. OECD
disi Ulkelerde ise talebin
bu yil ginlik 1 milyon 950
bin varil artarak 58 milyon
510 bin varil olacagi 6ng6-

riltyor. Ote yandan, kiire-
sel talebin 2025'te gunlik
1 milyon 780 bin varil ar-
tisla 106 milyon 110 bin
varile ulasmasi bekleniyor.
Bu artis, OPEC'in

gecen ayki raporunda 6n-
gOrdgu artisin giinliik 60
bin varil altinda kaldi. AA
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Sardes Antik Kenti'ndeki kazilarda yaklasik 2 bin 500 yilhk savas aletlerinin yam sira avucunda tas tutan asker iskeletine ulasild

artdes’te 2
villik savas

Perslerin Lidya'yi isga-
linin 8niinl agan Thymbra
Muharebesi'nin izleri bu-
lundu. Kazi Bagkani Prof.
Dr. Nick Cahill, "Bu kemik-
ler ve yanindaki diger bu-
luntular, Bati Anadolu
tarihinde 6nemli etkiye
sahip Pers egemenligi ve
Perslerin gérkemli sehir-
lerde yol actigi tahribatin
izlerini tagiyor" dedi.

TARIHTE ilk madeni
paray! basan Lidya Kralli-
di'nin baskenti Sardes
Antik Kenti'nde, Perslerin
Lidya'yi isgalinin 6nint
acan Thymbra Muharebe-
si'nde savasan iki askerin
iskeleti ile savag aletleri
bulundu.

Sardes Antik Kenti'nde
yaklasik 120 yil énce bas-
layan arkeolojik kazi ¢alig-
malar ABD Wisconsin
Universitesinden Prof. Dr.
Nick Cahill'in bagkanli-
ginda slrdlrdltyor.

Antik sehirde anitsal
olculere sahip yaklasik
2700 yillik surun cevre-
sinde yUrutllen kazilarda

milattan 6énce 546'da
Lidya Krali Kroisos ile ilk
Pers devleti Ahamenis im-
paratorlugu'ndan Il. Kiros
arasinda gegen Thymbra
Muharebesi'nin izleri top-
rak altindan gikartildi.
Lidyalilarin yenilenme-
sinin ardindan bagkent
Sardes'in kusatmayla du-
surdlmesi ve Lidya'nin
Persler tarafindan isgal
edilmesinin 6nund agan
muharebeye ait kalintilar
arasinda mizrak, ok ucu,
kilig, migfer pargasi gibi
savas aletleri ile iki askerin
iskeleti bulunuyor.
Askerlerin birinin iske-
leti, avucunda sapan tasl
oldugu degerlendirilen tas
tutar halde bulundu.
AVUCTAKI TAS
ASIRLAR SONRA
GUNES ISIGIYLA
BULUSTU
Kazi Bagkani Prof. Dr.
Nick Cahill, askerlerin kafa
ve kollarinda kili¢ ya da
bagka bir silahla yara-
lanma bulgularni gérdik-
lerini sdyledi.

Askerlerin birinin avu-
cunda tas tuttugunu ve
kemikleri bu sekilde cikar-
diklarini anlatan Cahill,
kicUk tasin savas sira-
sinda kullanilan sapana ait
olduklarini digtnduklerini
kaydetti.

Cahill, iki askerin go-
mulmeden, kerpic sur yI-
kintilarinin arasina
atildigini, bulunus sekilleri
itibaryla yenilmis Lidyali
askerler oldugunu deger-
lendirdiklerini belirterek,
soyle konustu:

"Bu kemikler ve yanin-
daki diger buluntular, Bati
Anadolu tarihinde dnemli
etkiye sahip Pers ege-
menligi ve Perslerin gor-
kemli sehirlerde yol actigi
tahribatin izlerini tasiyor.
Askerlerin ikisi de erkek
ve yaglarn 20-25 civa-
rinda. Kol kemikleri ¢cok
sikismis, cok agir bir sey
giydigi belli. Onun ya-
ninda agir demir migfer
bulduk. Sag kolu daha
¢ok hareket etmis, sol

Kadinlar Diyarhalar'in tarihi ve kulturel
mirasini kiip ve testilere isliyor

DIYARBAKIR'DA mesleki egitim géren kadinlar
kentin tarihi ve kilttirel mirasini hazirladiklar kiip ve
testilere igliyor.

Sur Kaymakamligi Aile Destek Merkezinde
(ADEM) diizenlenen kursa katilan 13 kadin, seramik
ve comlek atblyesinde usta dgreticiler esliginde
gamur ve killi topraktan kip ve testiler hazirliyor.

Kadinlar hazirladiklan bu kip ve testilerin Gzerine,
33 medeniyete ev sahipligi yapan kentte UNESCO
Diinya Mirasi Listesi'nde yer alan tarihi surlar, ickale
Mize Kompleksi, Ulu Cami, OngézIl Képril, Hasan-
pasa Hani gibi tarihi ve kiltirel mekanlar ile bu yapi-
larin tzerindeki figlrleri naksediyor.

Kadinlarin el emegi ile hazirladigi birbirinden sik
farkli sekillerde ve renklerdeki kiip ve testilerin yerli
ve yabanci turistlerin bedenisine sunularak kentin ta-
nitimina katkida bulunulmasi hedefleniyor.

Sur Kaymakamligi ADEM Proje Koordinatéri ilk-
nur Demirel, AA muhabirine, seramik ve ¢cémlek atél-
yesinde Uretilen eserlerle kenti tanitmayi
amagladiklarini sdyledi.

Tarihi ve kiltlrel mirasin islendigi kiiplerin ve tes-
tilerin Ulkenin farkli illerine ve yurt digina génderilme-
sini hedeflediklerini belirten Demirel, kursiyerlerin
yaptigi calismalarn sosyal medyada géren isletmele-
rin, firmalarin siparig verdigini ifade etti.

Demirel, gelen siparigleri kursiyerlerin egitimcilerin
refakatinde hazirladigini dile getirerek, sunlar kay-
detti:

"Tarihi surlarda yer alan aslan, boga figlrinin bu-

kolu kalkan tasimis. Diger
iskeletin kafatasina 3 kez

vurulmus. Kolu da muh-

temelen kendini savunur-
ken bir savas aletiyle kiril-
mis." AA

JAPONYA'NIN bas-
kenti Tokyo'da 1938'de
insa edilen Tokyo Camisi
icin, hali dokumaciliginda
6nemli yere sahip olan
Manisa'nin Demirci ilge-
sinde Osmanli rumi motif-

leri ile yeni hali dokuna-
cak.

Cami ve otel halicili-
ginda 6énemli bir merkez
olan Demirci'deki bir hali
firmasi, 24 yil 6nce ddse-
digi Tokyo Camisi'nin hali-

larini yenilemek icin calis-
malara bagladi.

Cami vakfinin talebi
Uzerine yutdlen calisma-
larda Osmanl rumi motif-
leri ile hazirlanacak hali,
1250 metrekare olarak
dokunacak.

Hali firmasinin yéneti-

cisi Ali Riza Ozkul AA

muhabirine yaptigi acikla-

mada ilgede tarihi cami-

lerin ve yapilarin hallarini,

mimariye uygun sekilde
yenilediklerini ifade ede-
rek, "Halilanmizin tercih
edilmesinin amaci uzun

Omurlt olmasi. Yanmazlhk

ASLAN

Artik eski aliskanliklarin, gizli sakli konularin
gtindemde olmamasi, evin icinde yasanan-
larin disarinin etkisinde kalmamasi icin

duyabilirsiniz. Projelerde daha yogun bir odak-

Q 0 I§ ve sorumluluklammzla ilgili derinlemesine du-
! stinme ve yeniden degerlendirme yapma ihtiyaci

K
x,%&

lanma ve stratepk planlama gerekeb|l|r

BOGA
Anlatilmak istenenin Ustl 6rtlilt olmasi dogru karari
vermenizi zorlastirabilir. Acik olmali ve karsinizdaki

kisinin de bundan cesaret alarak duistincelerini pay-
lasmasini saglamalisiniz.

IKiZLER
Hatta, odaginizin burada olmasi iliskilerde sorun
olusturabilir. Buglin partnerinizin ifadelerine ve istek-
lerine kulak vermeli, beraber zaman gegirmeli ve ya-
samak istedikleriniz tizerine diiglinmelisiniz. ;

YENGEG
Keyfinize ayirdiginiz zamani sinirlamalisiniz. Bir
seylerden kagmak, soyutlanmak isterken sorumlu-
luklariniz aksayabilir. Paylagimli igler, yabanci kay- s
nakli galismalar yapmak adina iyi bir giin olabilir. .

emek vermelisiniz.

BASAK

TERAZi
Kendinize ne kadar deger verdiginizi distinebilirsi-
niz. Bu konuda cevrenizdeki insanlara bakarak, onla-
rin fikirlerini alarak da ¢6zim bulabilirsiniz. Bazi

seyler sadece maddi giic ile ilgili degildir.

AKREP

ve rengi solmayan boya
ozelligine sahip.

Tokyo Camisi'nin
desen calismasini hemen
hemen tamamlamak Uze-
reyiz. 2 ay gibi bir slrede
dokuma ve montaj isle-
mini gerceklestirecegiz."
dedi. AA

Aklinizi farkli konulara yoneltmelisiniz. insan iligkileri-
nizi, aile iliskilerinizi diistinerek yol aldiginizda ézeles-
tiri yapmaniz, hakli oldugunuz konularda kendinizi
daha iyi savunmaniz da miimkiin olacaktr.

K|§|se| hedefleriniz ve kendinizle ilgili konularda

=¥~ yeni analizler yapabilirsiniz. Zamana gére giin-

cellenmek, baz duslinceleri uyarlamak korktu-

Junuz gibi bir etki uyandirmayacaktir.

yapmaniz daha saglikli olabilir.

radan alinip bagka bir Ulkeye géturiilmesi s6z ko-
nusu olamaz. Ancak kip ve testiye islenmis hali ev
ve igyerlerin dekorasyonunda kullanilabilir. EKim
ayinda baslayacak Sur Kultir Yolu Festivali icin ho-
calanmiz ve kursiyerlerimiz hazirlik yapiyor. Diyarba-
kir'daki tarihi yapilari ve tzerlerindeki figUrleri kip ve
testilerin Uzerine igleyerek lansman, sergi, workshop
galismasi yapilacak. Bu ¢galisma kursiyerlere gelir de
getiriyor."

Kursiyerlerden Aynur Ates, kursta iyi bir egitim al-
diklarini, bunu meslek haline getirmeyi planladigini
styledi. Diyarbakir'in sembol yapilarini kiip ve testi-
lere islerken ayni zamanda kentin tarihini de 63-
renme imkani bulduklarini anlatan Ates, hayalindeki
meslegde bu kurs sayesinde ulasma imkani buldu-
gunu belirtti. Ateg, sosyal medyadan 6zel siparisler
almaya bagladiklarini belirterek séyle dedi:

"Diyarbakir'in sembol yapilarini ve kiltirind kip-
lere ve testilere iglerken ayni zamanda tarihini de 6g-
reniyoruz. Fotograflara bakarak, tarihi yapilari ve
figrleri kUiplere ve testilere igliyorum. Hem meslek
6gdreniyoruz hem de kazang elde ediyoruz." AA

icsel diinyanizda derinlemesine bir kesif yapabilir
ve gegmisle ilgili bazi konular ele alabilirsiniz.
Kendi i¢sel stireclerinizi anlamak ve bilingaltinizi
kesfetmek icin uygun bir glin olabilir.

OGLAK

Sosyal gevrenizde ve grup calismalarinda derinle-

mesine analizler yapabilirsiniz. Sosyal baglantilari-

nizi gdzden gegirip SIZI neyin ve kimin mutlu
anlaya

Kariyer ve profesyonel hedeflerinizde daha derinle-

mesine bir analiz yapabilirsiniz. i yasammnizdaki bazi
soru isaretlerini ele alabilir, bu anlamda sosyal cevre-
nizden de destekler alabilirsiniz.

BALIK

Sizi oldugunuzdan daha ileriye tagsimayacak ko-
nulara ve kisilere kafa yormamalisiniz. Kimden
bilgi aldiginizi 6nemseyin. Bazi kesifleri sizin
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Manisa Celal Bayar Universitesi lisans programlarida yiizde 98,94°liik oranla tercih edilen iiniversiteler arasinda yerini ald:

MCBU yeni misafirlerini hekliyor

@ Burhan AKDEMIR

OLCME, Secme ve Yerles-
tirme Merkezi (OSYM), Yuk-
sekogretim Kurumlari Sinavi
(YKS) yerlestirme sonuglarini
acikladi. 2024-YKS yerles-
tirme sonuclarina gére toplam
1 milyon 21 bin 986 kontenja-
nin 987 bin 388'ine yerles-
tirme yapild.

2024 Yiksekodgretim Ku-
rumlari Sinavi (YKS) sonuglari
dogrultusunda, Manisa Celal

Bayar Universitesi'ne 9 bin
438 yeni 6grenci kayit yapma
hakkini elde etti. On Lisans
Programlarina 5 bin 178 6g-
renci kayit yapma hakkina
sahip olurken, lisans program-
larindaki say1 4 bin 260 oldu.
Ylzde 97,93'( lisans,
ylzde 99,79'u 6n lisans olmak
Uzere toplamda yUzde 98,94
'lik payla en ¢ok tercih edilen
Universiteler arasinda yerini
alan Manisa Celal Bayar Uni-
versitesi, cagin gerekliliklerine

S EEIEL:
m|mie biuw

”

) K
; p

BiR

IIIIIII

&ﬂ!ﬁ&

CAN DOSTLARIVIZ GiN SICAK HAVALAR
AP IIAY'Y

KAD

gore gelisimi ilke edinen anla-
yigl, yenilikgi bakis agisi ve
uluslararasi iligkilerini guglu
tutan, 6grenci odakli yapisiyla
gelecek sunan uUniversiteler
arasinda yerini aldi.

Rektér Prof. Dr. Rana

Kibar, Manisa Celal Bayar
Universitesi’ni tercih eden 6g-
rencilere yonelik yaptigi agik-

KOYMAYI UNUTMAYALIM

lamada; “Universitemize gos-
terdiginiz ilgi ve tercihinizden
dolayi hepinizi en igten dilek-
lerimle kutlarim. Manisa Celal
Bayar Universitesi’nin kapila-
rini aralayip buraya adim atti-
giniz andan itibaren bir
ailemizin parcasi olacaksiniz.
Sizlerden beklentimiz, 6g-
renim hayatiniz boyunca ken-

dinizi surekli gelistirmeye ve
yenilemeye calismaniz, Univer-
sitemizin adini gururla tagima-
nizdir. Unutmayin ki gelecegin
bilim insanlari, sanatcilar ve
yoneticileri sizlersiniz.” ifade-
lerine yer verdi. Rektor Kibar
sézlerini “Universitemizi tercih
eden tum ogrencilerimizi teb-
rik ediyor, basari dolu bir 6g-

R SRR $ D T IR
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renim hayati diliyorum." diye-
rek sonlandirdi.

Akademik takvime gdre 19
Agustos — 23 AJustos 2024
tarihleri arasinda kayit islemle-
rinin gerceklestirilecegi Ma-
nisa Celal Bayar
Universitesi’nde 16 Eylil 2024
tarihinde de dersler baglaya-
cak.
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“Keneden korunun, ciplak elle dokunmayin™
.

.

e

DR. Muhammet Lutfi Ya-
zicl, Kinm-Kongo Kanamali
Atesi hastaliginin, virisin
alinma sekline bagli olarak 1-
14 gun sirebilen kulucka d6-
neminden sonra ortaya
cikabilecegini ifade ederek, “
Enfekte kan ve viucut sivila-
riyla temas sonucu bulagma-
larda ise bu sire 5-6 giin, en
fazla 13 glin olabilmektedir.

Hastaligin belirtileri ara-
sinda halsizlik, istahsizlik,
ates, vlcut agrisi, bas agrisi,
bulanti, kusma, ishal yer alr.

ilerleyen dénemde tiim
vakalarin neredeyse dortte
Uclinde hastaligin (¢ veya en
fazla yedinci gininde cilt ka-
namasil, dis eti kanamasi,
burun kanamasi, mide-bagir-
sak kanamasi ve beyin kana-

masi gortimektedir.” dedi.
“vUCUDU ORTEN
GIYSILER GiYiLMELI”
Genel olarak hastaliga
bagl 6lim oranlarinin %30-
50’lere ulasabildigini anlatan
Yazici, “En sik 6lim sebebi
organ yetmezligi (kalp, beyin,
karaciger, bobrek, akciger),
beyin ici kanama ve diger i¢
kanamalar. Kene ydniinden
riskli; tarla, bahge, orman ve
piknik alani gibi alanlara gidilir-
ken, kenelerin viicuda girmesini
engellemek amaciyla mimkin
oldugu kadar viicudu 6rten giy-
siler giyilmeli, uzun kollu kazak
veya gémlek ile uzun pacal
pantolonlar, uzun g¢orap ve bot
tercih edilmeli, giysiler dizenli
olarak kene varligi agisindan
kontrol edilmelidir. Kisi riskli
alanlardan doéniince kendisinin
ve varsa ¢ocuklarinin viicu-
dunda 6zellikle kulak arkasi,
koltuk altlan, kasiklar ve diz ar-
kasinda kene olup olmadigini
kontrol etmeli, kene tutunmus
ise hi¢ vakit kaybetmeden cip-

lak el ile dokunmamak sartiyla
viicuda tutundugu en yakin
yerden tutarak uygun bir mal-
zeme ile gcikarmalidir. Hastalik
hayvanlarda belirti gésterme-
den seyrettiginden hastaligin
sik olarak goruldiga bolgelerde
bulunan hayvanlar saglkli g6-
riinse bile hastaligi bulastirabi-
lir. Bu sebeple hayvanlarin
kanlarina, vicut sivilarina veya
dokularina ciplak el ile temas
edilmemelidir.” seklinde ko-
nustu.

“KENE CIPLAK EL iLE

OLDURULMEMELI”

Dr. Muhammet Litfi Yazicl,

Erzurum il Saglik Madarigi
Halk Sagligi Biltenin’de yaptigi
degerlendirmede, “Hastaligin
gorlildigu bolgelerde hayvan-
cilikla ugrasanlar eldiven, goz-
IUk gibi koruyucu kullanmalidir.
Hastalikla micadelede bir
diger 6nemli nokta ise hastall-
gin goéruldigl bolgelerde kene
sayisinin kontrolli amaci ile
uygun kimyasal ilaclarla tarlala-
rn ilaglanmasidir. Hastaliga ya-

kalanan kisilerin kan, vicut si-
vilari ve ¢ikartilar ile hastalik
bulasabildiginden, hasta ile
temas eden kisiler gerekli ko-
runma oénlemlerini almalidir. V-
cuda tutunan veya hayvanlarin
Uzerinde bulunan keneler ke-
sinlikle ciplak el ile dldurtlime-
meli ve patlatimamalidir.
Keneler Uzerine sigara basmak,
kolonya, gaz yagi gibi madde-
ler dokmek kenenin kasiima-
sina sebep olarak vicut
icerigini, kanini emdigi kisiye
aktarmasina sebep olacagi igin
yapilmamalidir.

Kene Isirmasindan sonra
siddetli bas agrisi, nefes darlg,
kalp carpintisi, kusma, kas ag-
rilari ya da viicudunuzun her-
hangi bir bélgesinde felg
bulgulari ortaya ¢ikarsa derhal
bir saglik kurulusuna basvur-
maniz hayati bir Snem tasimak-
tadir.” dedi.

KIRIM-KONGO
KANAMALI ATESI
NEDIR?
"Kinm-Kongo Kanamali

Atesi, viral (virlisiin neden ol-
dugu) hemorajik (kanamali)
atesler grubundan bir hastalik-
tir ve yakin zamanda Ulke-
mizde yizlerce vakanin
gobrilmesi sebebiyle de 6nem
kazanmistir. Keneler tarafin-
dan tasinan bir virlsle olusan
ates, halsizlik, istahsizlik, kas
agrisi, bas agrisi, bulanti,
kusma, ishal ve agdir vakalarda
kanama gibi sikayetler ile sey-
rederek tedavisiz kalindigi du-
rumlarda 8lume neden
olabilen, hayvanlardan insan-
lara bulasan bir hastaliktir.
Siklikla kene tutunmasi so-
nucu bulagsmaktadir.

Hastalik ayni zamanda
hasta kisilerin veya virtslU
hayvanlarin kanlarina ve viicut
sivilarina korunmasiz temasla
da bulasabilmektedir. Hasta-
liga sebep olan mikrobun tasi-
yicisi, saklayicisi ve bulagtiricisi
olan keneler ugcmayan, zipla-
mayan, yerden ylrlyerek vu-
cuda tirmanan eklem bacakli
hayvanlardir." denildi. IHA

Tiroit ve

ENDOKRINOLOJi ve Me-
tabolizma Hastaliklari Uzmani
Doc. Dr. Feyzi Gékosmanoglu,
radyofrekans ve mikrodalga
ablasyonun, tiroit nodtillerinde
ve guatrda devrim niteliginde
ve bir tedavi ydntemi oldugunu
soyledi.

Tiroit noddilleri ve guatrda
radyofrekans ablasyon tedavi
yéntemi, dinyada 2006 yillinda
baglad.

Mikrodalga ablasyon y6n-
temi ise 2010 da bagladi. Uz-
manlar, bu yéntemlerin
ameliyatsiz, agrisiz ve iglem
sonrasinda hemen gunlik ha-
yata devam edebileceginiz
yeni, guvenli ve etkili, gittikge
popduler olan devrim niteliginde
yeni tedavi yontemi olarak nite-
lendiriyor.Dog. Dr. Feyzi Gékos-
manoglu, ameliyatsiz ve agrisiz
tedavi yontemleri hakkinda bil-
giler verdi.

Ablasyon hakkinda bilgi
veren Endokrinoloji ve Metabo-
lizma Hastaliklan Uzmani Dog.
Dr. Feyzi Gékosmanoglu, “Ti-
roit nodullerinde, guatr da
ameliyat digi tedaviler; mikro-
dalga ve radyofrekans ablasyo-
nun tercih edildigi durumlar
mevcut.

Tiroit noddilleri ve guatra
bagli olarak hastalarda bo-
dulma hissi, agr, yutkunma
problemleri, nefes darligi, 6ksu-
rik, ses kisikligi, bogazda ya-
banci cisim varligi hissi, tiroit
hormon bozuklugu (zehirli
guatr) ve kozmetik sorunlara
(boyunda sislik ve yumrular) yol
acan nodullere ablasyon yapillrr.
Ayrica blyime potansiyeli olan

2 santimin tsttndeki noddllere
de uygulanabilir. Kisaca zehirli
(toksik nodul ve/veya toksik
multinodller) ve zehirsiz guatn
olan hastalarda uygulanabilir.
Daha 6nce ameliyat gecirmis
ve ameliyat sonrasi takiplerde
guatr ya da tiroit nodilleri tek-
rarlayan hastalarda uygulanabi-
lir.

Dusuk riskli tiroit papiller
kanserlerde ve ayrica ameliyat
sonrasl tekrarlamig papiller
kanserde veya lenf nodu tutu-
lumunda da uygulanabilir.

Yakin zamanda yapilan ¢a-
ismalarda 6zellikle kiglik bo-
yutlu papiller tiroit
kanserlerinde bu tedavi yénte-
minin guvenli ve etkili bir se-
kilde uygulanabilecegi
bildirilmistir” dedi.

“AMELIYATTAN
KORKAN HASTALARA
RAHAT BIiR TEDAVi
SECENEGI SUNAR”

Tedavi yonteminin faydala-
rindan bahseden Dog. Dr. Feyzi
Gokosmanoglu, “Paratiroit lez-
yonlarda mikrodalga ve radyof-
rekans ablasyonun ile tedavide
hastalarin memnuniyeti cok
yuksektir.

Ablasyon yonteminin acik
ara avantajlar vardir. Ameliyat-
sz bir tedavi yéntemidir. Ameli-
yattan korkan hastalara rahat
bir tedavi segenegi sunar. Agr-
siz ve ciltte iz birakmayan, orta-
lama 5-15 dakika slren, tedavi
sonrasl hemen gunlik yagsami-
niza geri donilebilen konforlu
bir tedavidir.

islem lokal anestezi (cilt
uyusturularak) ile yapilir. Ablas-

tdevrim niteliginde tedavi yontemi

yon sonrasi &mur boyu ilag kul-
lanimi gerekli degildir.

Ablasyonun baslayip bit-
mesi oldukga hizlidir. Hastalar
evlerine ve gunlik yasamlarina
1-2 saat sonra donerler.

Tiroit nodull, paratiroid lez-
yon ve dusuk riskli tiroit kanse-
rin ablasyon sonrasi iyilesme
orani oldukga yuksektir. Dikis
izi, yara izi yoktur. Kozmetik
acidan (boyunda sislik ve yum-
rularin gerilemesi) hastalar ol-
dukgca memnun edicidir.
Ameliyata gore risk ve kompli-
kasyonlar ¢cok daha azdir. Ame-
liyata kiyasla kolay ve gok
konforludur.

Tekrarlama halinde tekrar
yapilabilir. Bu tedavi ydntemi
daha sonraki ameliyat dahil
diger tedavi yontemlerine bir
engel teskil etmez. Bu tedavi-
den fayda géren ve bagkalarina
Oneren hastalarin orani ylizde
95'lerin tzerindedir.

Hastalarin ok memnun kal-
digi bir tedavidir. Ablasyon igle-
min yapilmasi sirasinda ve
sonrasinda olanlar ablasyon
islem esnasinda agr olmasin
diye cilt altina ve tiroit zan ¢cev-
resine lokal anestezik (uyustu-
rucular) maddeler verilir. Sonra
ultrason rehberliginde ince bir
igne ile guatr, tiroit noduill, pa-
ratiroit lezyonu (kisaca hastalikli
bdlge) icerisine girilir ve yakma
islemi bagslar.

Yakma iglemi sirasinda gu-
atrinizda pritir pitir hava kabar-
ciklar olusacaktir ve bunu
hastalar hisseder.

Hava balonlu naylonlardaki
balonlarin patlama sesine ben-

zer sesler duyacaksiniz. Bu ig-
lemin basarili oldugunu géste-
rir. Islem esnasinda
doktorunuzla konusabilirsiniz.
islem ortalama 5-15 dk. siirer.
islem sonrasi 2-5 giin boyunca
boynunuzda karincalanma
hissi, uyusma, sislik, ufak mor
kahverengi kanama alanlari
olabilir. Yutarken zorlanma,
yemek yerken gerginlik ve agri
hissi, 6ksurik, boyunda rahat-
sizlik hissi bu dénemde gorile-
bilir. Bunlar birkag gtinde
azalarak kaybolacaktr. islem-
den 4 saat sonra taburcu edilip
evinize génderileceksiniz. is-
lemden sonra (yaklasik 3 saat)
taburcu edilip evinize gider git-
mez yemek yiyebilir ve banyo
yapabilirsiniz. islemi takip eden
ertesi gun isterseniz calismaya
baslayabilirsiniz” diye konustu.
“ABLASYON ISLEMININ
RiSKLERIi VE
KOMPLIKASYONLARI
OLDUKGCA NADIR VE
AMELIYATA GORE COK
DAHA AZ”
islem ile ameliyattaki risk-
leri karsilastiran Dog. Dr. G6-
kosmanoglu, “Nodilde ya da
tiroit etrafinda kanama, ses ki-
siklidi, islem esnasinda ve son-
rasinda 2 saat stren ses
kisiklidi bazi hastalarda izlene-
bilmektedir.

Bunun nedeni yakmaya
bagh nodiillerde 6dem dedigi-
miz su toplama olayinin olmasi
ve zaten ses tellerine yakin no-
dillerdeki 6deme bagl basi ve
anestezik maddenin etkisi ola-
bilir.

Cok nadiren bu durum 3 ay

kadar surebilir daha da nadir
olarak (ylizde birin altinda) ka-
lici olabilir. Bulanti, tansiyon
yiksekligi, nodllde parca-
lanma ve agn olusabilir. Ablas-
yon islemine bagl
komplikasyon orani ylizde 1'in
altindadir” seklinde konustu.
“ABLASYON IiSLEMI
COK BASARALI BiR
YONTEM”
Ablasyon isleminin ¢ok ba-
saril ve etkin bir ydntem oldu-
guna dikkat ceken
Gokosmanoglu, sunlari sdyledi:
“Ablasyon isleminden
sonra ilk 3 ay iginde tiroit no-
dild hacmen yaklasik yizde
35-60 oraninda, 6-12 ay icinde
ise yaklasik ytzde 60-90 ora-
ninda kigulir. Tamamen kay-
bolmasi yillar alabilir. Ama
kiicilmeye bagladigi andan iti-
baren sikayetler ortadan kalkar.
Yakilan, ablate edilen yerden
kanser gelismez. CUnki burasi
gittikge kigUldr, fibrotik doku

dedigimiz sert doku gelisir ve
kanser gelismesi icin gerekli
olan yeni damar gelisiminin
olabilmesi mUmkin degildir. Ti-
roit nodullerinin tedavisinde ab-
lasyon yéntemleri, ultrason
gorintileme ydntemleri egli-
ginde igne ile yapilan ameliyat-
siz tedaviler gittikce poptlarite
kazanmaktadir.

Mikrodalga ablasyon ile
ameliyat teknikleri karsilastiril-
diginda tiroit nodilleri, guatr ve
paratiroit lezyon tedavisinde
mikrodalga ablasyon islemi ba-
sarili ve umut verici bir etkinlik
gosterdigi saygin bilim adam-
lar tarafindan ortaya kondu.
Ameliyat ile karsilastinidiginda
yine mikrodalga ablasyonun
daha az travma ve ¢ok daha az
komplikasyon goérildiga bildi-
rildi.

Ablasyon demek, ilagsiz ve
ameliyatsiz bir hayat demektir.
Omiir boyu pismanlik yasama-
mak icin tiroidini koru.” IHA

Anne adaylarina hunaltici sicakiarda dikkatli olun uyarisi

YAZ mevsiminin getirdigi
bunaltici sicaklann hamilelik
surecini zorlastirabildigini belir-
ten Kadin Hastaliklar ve
Dogum Uzmani Op. Dr. Tugba
Sekmenli Tursun, yaz sicakla-
rini yasayan anne adaylarinin
bu sirecte daha fazla énlem al-
masi gerektigini sdyledi.

Asini sicaklar hamileler igin
cesitli problemler olusturabili-
yor.

Bu durumda adaylarin ken-
dileri ve bebeklerinin saghgi icin
son derece dikkatli olmalar ge-

rektigini vurgulayan Kadin
Dogum ve Hastaliklar Uzmani
Op. Dr. Tugba Sekmenli Tur-
sun, tatile gidecek olan anne
adaylari icin énerilerde bu-
lundu.
“UZUN YOLCULUKLAR
iICiN HAVA YOLU TERCIH
EDILMELI”
Uzmanlar, hamileligin ilk G¢
ayinda bulunanlari diisik tehli-
kesine karsi uyarirken hamileligi
normal sliren anne adaylarinin
tatile clkmasinda sakinca gor-
muyor. Hamileligin 11-36. haf-

tasinin seyahat icin en uygun
zaman oldugunu séyleyen Op.
Dr. Tugba Sekmenli Tursun,
“DusUk riski, erken dogum
riski, kanama ve pihtilasma
problemi olan anne adaylarinin
seyahat éncesi hekimleri ile g6-
rlslp karar vermeleri gerekir.
Egder seyahat etmelerinde bir
sakinca yoksa uzun yolculuklar
icin hava yolunu tercih etmek
daha glvenlidir.

3 saatten uzun slrecek
hava yolu seyahatlerinde anti-
embolik corap giyilmesi dnerilir.
Eger kara yolu tercih edilirse
yolculukta saatte bir mola veril-
melidir” dedi.

Gebelige bagh hormonal
ve fizyolojik degisiklikler, alinan
kilolar, kan akiginin artmasi, so-
lunum kapasitesinin azalmasi,
kalp hizinin fazla olmasinin si-
caklik ve nemin daha fazla his-
sedilmesine yol actigini belirten
Op. Dr. Tugba Sekmenli Tur-
sun, deniz tatilini tercih eden
hamileler i¢in dalis, atlama, plaj
voleybolu, su kayagi gibi su
sporlarinin uygun olmadigini
styledi. Op. Dr. Tugba Sek-
menli Tursun, ayrica yogun eg-
zersizlerden uzak durulmasi

gerektigini kaydetti ve sdyle
devam etti: “Havuz ve denizin
oldugu ortamlarda deniz tercih
edilmelidir. Havuz veya deniz
sonrasl mayo hemen degistiril-
melidir. Cinki mayonun islak
kalmasi enfeksiyonlara neden
olabilir. Uriner yol enfeksiyonla-
rina, hatta erken dogum ile ne-
ticelenen durumlara neden
olabilir” dedi.
“GEBELIK MASKESINI
ONLEMEK iCIN GUNES
KREMi VE SAPKA
KULLANILMALI”
Hamilelikte cildin hormonal
degisikliklere bagli olarak daha
hassas hale gelebildigini, sicak
ve nemli havanin bebek bekle-
yen anne adaylarini digerlerine
gore daha fazla etkiledigini
ifade eden Op. Dr. Tugba Sek-
menli Tursun, “Ozellikle éstro-
jen ve progesteron
hormonlarinin artigi, melanosit-
lerin (ciltte renk pigmenti Ureten
hicreler) daha aktif olmalarina
yol agiyor. Hamilelikte artan 6s-
trojen hormonu etkisiyle cilt
glnes isinlarina daha hassas
hale gelir. Bu da beraberinde
bazi cilt lekelerinin olusmasina
neden olur. Ciltte renk degisik-

likleri ve ylizde melazma adi
verilen gebelik maskesi ortaya
cikabiliyor.

Melazma, yizde kahverengi
veya gri lekeler olarak gelisiyor
ve genellikle alin, yanaklar, Ust
dudak, burun ile genede gori-
[Gyor. GlUnes 1sinlan bu durumu
daha da kétulestirebiliyor.
Bunun icin glines koruyucu
kremler ve genis kenarl sapka
kullanimi gereklidir” diye ko-
nustu.

Gebeligin 5. ayindan itiba-
ren fetlisiin anne karninda bu-
yumesi ve kasik bélgesindeki
toplardamarlarda olusan baski
nedeniyle bacak damarlarinda
kan dolagiminin azaldigini sdy-
leyen Op. Dr. Tugba Sekmenli
Tursun, su bilgileri verdi: “Bun-
lar yaz aylarinda artan sicakli-
gin etkileri ile birlestiginde
oncelikle ayaklarda, ayak bilek-
lerinde ve bacaklarda 6dem
olusturabilir. Viicutta 6dem
olusturacak besinlerden uzak
durulmali, ayak sismeleri nede-
niyle dogacak rahatsizlik g6z
onine alinarak rahat ayakkabi
tercih edilmelidir. Algak topuklu
ve spor ayakkabilar tercih edil-
melidir. Tamamen diiz tabanl

bir ayakkabi tercihi de bel agri-
larina neden olabilecedi icin
tercih edilmemelidir. Gebelikte
kramplara sik rastlanmasi ne-
deniyle ylizerken tek basina ol-
mamalar dnerilmektedir.”
“SIVI TUKETIMIi iIHMAL
EDILMEMELIJ”

Yaz aylarinda artan sicaklik
nedeniyle viicudun daha fazla
su kaybettigini ifade eden
Kadin Hastaliklar ve Dogum
Uzmani Op. Dr. Tugba Sek-
menli Tursun, en énemli konu-
nun sivi tiketimi oldugunu ve
ihmal edilmemesi gerektigini
soyledi. Yeterli sivi alinmamasi
durumunda “dehidrasyon” de-
nilen sivi kaybi sorununun geli-
sebilecegini vurgulayan Op. Dr.
Tugba Sekmenli Tursun, “Vi-
cutta ciddi sivi kaybi olustu-
dunda anne adayinin kan
basinci diisebilir. Ayrica kan-
daki glukoz ve tuz dengeleri
bozulabilir.

Az sivi alimi bebegin icinde
bulundugu amnion sivisinin
azalmasina, bunun sonucunda
da bebekte biytme geriligi ve
erken dogum riskine yol acabi-
lir. Su tiketimi ihmal edilme-
meli” diye konustu. iIHA
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