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’li Akcay’dan kotil hah
| MHP’li Akcay’dan kotii haher!
Gliinliik-Sivasi- Aktiiel Gazete
AKGAY'IN BEYNINDE KIST TESPIT EDILDI &
TBMM’DE vergi ve sosyal _ o i
glvenlik alanina iligkin : B 4 -
diizenlemeler igeren teklif kS
goriismesi sirasinda IYI Parti b o N,

Bursa Milletvekili Yiksel Selguk
Tarkoglu ile MHP Grup Baskan-
vekili Erkan Akgay arasinda
arbede yasanmisti. Yasanan
arbedenin ardindan tansiyonu
yukselen MHP Grup Baskanvek- |
| ili ve Manisa Milletvekili Erkan .
Akgay hastaneye kaldirildi. 5'te \

Milliyetci Hareket Partisi Salihli lige Baskani Halil Tiifek, Salihli Belediyesi'nde vasanan
hukuka aykin uygulamalar ve sistematik baskilar nedeniyle hir basin acikilamasi yapti

MOBBING iDDIASINDA
IKINCi PERDE!

MHP Salihli lice Bagkani Halil ~ W 1111100117 W7 “':E: CiANNRG (NECEN m@%
Tiifek, belediyede sadece gorevini | i EE% !i llii m !l

yapan iscilere ve memurlara ' e

yonelik gorev yeri dedgisiklikleri
ile sistematik baskilara, son e
yasanan olaylarin da eklenme-
siyle hirlikte kahul edilemez hir
hale geldigini soyleyerek,
hasinin karsisina cikti.

NURLU: “Biz DE DOGRUNUN YANINDAYIZ!”

MHP’DEN CHP’ye gecen Salihli

Belediyesi’nde mobbing iddialari
glindeme bomba gibi diisti. Bunun Uze-
rine MHP Salihli iice Baskani Halil Tiifek
basin aciklamasi yapti. Tlfek, Salihli
Belediye Baskani Mazlum Nurlu’yu
hukuka aykiri isten ¢ikarmakla ve mob-
bing uygulamakla sugladi. Ayrica Salihli
Belediye Bagkani Mazlum Nurlu, MHP
Salihli iice Bagkani Halil Tifek ile goris-
tl. Nurlu, “Biz de dogrunun yanindayiz”
diyerek giindemdeki konular hakkinda
gereginin yapilacagini soyledi. 5’'te

Soma maden Sehldllllll emanetme
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Manisa Milli iradle
Platformundan tepki!

e = g MANISA'NIN Sehzadeler
ilcesindeki tarihi Hatuniye
Camii 6niinde cuma namazi
sonrasi Manisa Milli irade Plat-
formu tarafindan basin agikla-
masi gercgeklestirildi. Manisa
Milli irade Platformu adina acik-
lama yapan Muzaffer Yurttas,
ABD Parlamentosu’nda konus-
ma yapan Israil Bagbakani Ne-
tanyahu’ya ve alkis tutanlara
tepki gdstererek soykirima
destek veren herkesin hesap
verecegini soyledi. 6’da

Emmniyet Miidiri Aktas
sehil ailelerini unutmuyor

MANISA il Emniyet Miidiirii
Fahri Aktas esi Nuray Aktas

ve Salihli Emniyet Madari

BASIN iLAN KURUMU ' ve Salili Emniyet MUdirs
g urnan pbemirkiran lie oirlikte

13 SUBES|N| KAPATTI istanbul il Emniyet Midirligi

GAZETEC YILMAZ OZDIL ARACI OLDU

Bolge Trafik Denetleme Sube
Muduarligl Kadrosunda gorevli
iken 27.08.2002 yilinda trafik
kazasi sonucu sehit olan, polis
memuru Lokman Cankaya’nin
esi Fadime Cankaya ve kendisi
gibi polis memuru Lokman Can
kaya'nin oglu Can Cankaya'yi
evinde ziyaret etti. 5'te

YILMAZ OZDiL, Selcuk Bayrak-

tar''n Soma sehidinin kizi
Betll'in gbkyuzu hayalini gergek-
lestirecegini duyurdu. Cadrisina L\
sessiz kalmayan Selguk Bayraktar'a |
tesekkiir eden Yiimaz Ozdil, Betiil yl
ve annesinin kisa sire iginde Selguk y
Bayraktar ile gorisecedini soyledi.
Ozdil, Betiil'e daha énce Tiirk Hava
Kurumu’nun pilotluk s6zu verip son-
rasinda ise tutmadigini iddia etmisti.
Gazeteci Yilmaz Ozdil, Soma sehi- £ :
i dinin kizi Betll i¢in diin Selguk Bayraktar'a bir gagrlda bulun-

BASINiILAN
KURUMU

RESMIi Kurumlarin

ilanlarini, yayin ku-
rulusundan komisyon
keserek, gazete ve in-
ternet sitelerinde
yayinlanmasi iglemini
takip eden Basin ilan
Kurumu, son yillarda
azalan ilan potansiyeli
ve tasarruf tedbirleri majdeli haberleri oldugunu sdyledi. 2’de

gerekge_s?yle — : YllllllSere II her ka[lm !lllZﬂer

subelerinin yarisini

9y

T YUNUSEMRE’'DE yasayan
Tty AK Pa "I en vatan a a a ure I aml Isisel int
hirlerde 28 subesi bu- "k?dlfﬂal’ln isisel |ht|y§1(_;lar|

lunan Basin ilan dugunulerek hayata gecirilen

mustu. Ozdil, Selguk Bayraktar'in Betll ile gérustiigini ve

T, el AK Parti Sehzadeler lige Ali Ozyigit, AK Parti Sehzadeler &’ “ Hfar"Kadm G_Uzgldir Projesi_
Sakarya, Eskiser;ir Baskanligi tarafindan Muhar- | ilge Kadin Kollari Tulay Sentiirk, i - surdyor. Projenin bu haftaki du-
Ballkesir7 Manisa ’ rem ayl_. kapsaminda asure eski ilce ba§kanla(| katildi. AK . ragi Sarlnasuvhlar, Beydere, .
Aydin M,ugla De,nizli ﬁayrl duzenlendi. Parti binasi Parti Manisa eski [l Baskani ve Samar ve Yagcne_\r Mahalle5|
Mersi;1 Kayséri San-, onuindeki asure hayrina AK Il Genel Meclisi Bagkani Hayrul- oldu. Ku?fo"rluk hizmetine ulas-
i é)orum drdu Vi Parti Manisa |l Bagkani Salih lah Solmaz tarafindan dua _m.akta gucluk (_;gken ka_dmlar
Iayetl,erindeki7§ube Hizh, AK Parti Manisa Buyukse- | edildi. Duanin ardindan bagkan- igin gergekle§t|r|len_ proje kap.- .
mudarlaklerini kapat- hir Belediye Meclisi Grup lar kepgeleri alarak vatan- saminda hfar hafta |I_<f:e[1|n belirli
tigini duyurdu. 6’ Bagkanvekili Berk Mersinli, AK daglara agure ikraminda mahallelerinde kuaférliik

’ Parti Sehzadeler lice Bagkani bulundu. 7’de hizmeti verilecek. 9'ta
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Manisanin Soma ilcesinde 13 Mayis 2014'te meydana gelen maden faciasinda sehit olan maden iscilerinden birinin kizi olan Betiil Yiiksel'e Selcuk Bayraktar sahip cikti

YILMAZ Ozdil, Selguk
Bayraktar'in Soma sehidinin
kizi Betul'iin gékyuzu hayalini
gerceklestirecegini duyurdu.
Cagrisina sessiz kalmayan
Selguk Bayraktar'a tesekkir
eden Yilmaz Ozdil, Betiil ve
annesinin kisa stre iginde Sel-
¢cuk Bayraktar ile gérisecegini
soyledi.

Ozdil, Betiil’e daha énce
Turk Hava Kurumu’nun pilot-
luk s6zi verip sonrasinda ise
tutmadigini iddia etmisti.

Gazeteci Yilmaz Ozdil,
Soma sehidinin kizi Betll icin
diuin Selguk Bayraktar'a bir
cagrida bulunmustu. Ozdil,
Selguk Bayraktar'in Betll ile
go6ristiguni ve mujdeli ha-
berleri oldugunu sdyledi.

OZDIL'DEN SELCUK
BAYRAKTAR'A CAGRI
Yiimaz Ozdil, hayali gék-

yuzl olan Soma sehidinin kizi
Betul icin Selguk Bayraktar'a
bir cagrida bulundu. Ozdil yap-
tig1 aciklamada, "Havacilik gu-
rurumuz olan sizden ve
sirketinizden, gazeteci olarak
degil siradan bir yurttas olarak
yardim rica ediyorum. Siyaset-
ten bagimsiz bir konu bu,
diinya goruslerimizin uyumlu
olup olmamasiyla ilgili degil. O
klgiclk yUregiyle cennete
yazdigi mektupla tek basina bu
kadar cok seyin degismesine
vesilen olan bir kiz gocugunun
hayaliyle ilgili bir konu. Degerli
Selcuk Bayraktar; eminim siz
de 9 yasindayken ucak hayal-

leri, pilotluk hayalleri kuruyor-
dunuz. Bugln o hayallerin sizi
getirdigi yerdesiniz. Litfen Be-
tdl'e sahip ¢ikin. Hayalinin
hayal olarak kalmamasi igin lGt-
fen geregin yapiimasini sagla-
yin." ifadelerine yer vermisti.

SELCUK BAYRAKTAR

BETUL VE ANNESI ILE

KONUSTU
Yilmaz Ozdil, YouTube Uize-

rinden yaptigi canl yayinda
mujdeli haberi verdi. Selguk
Bayraktar'in Betll ve annesi ile
géristigiini duyuran Ozdil,
"Tarkiye'nin havaciliktaki gu-
ruru Selcuk Bayraktar'a 'Sehit
kizi Betul'ln gobkyuzu hayalleri-
nin hayal olarak kalmasina izin
vermeyin' diyerek bir cagnda
bulunmustum. Degerli Selguk

oma maden sehidinin emane_tme
Selcuk Bayralktar sahip ikt

Bayraktar bizzat BetUl ve anne-
sini telefonla aradi. Ve dedi ki;
Turk Hava Kurumu Universitesi
seni kabul etti. Pilot olmak isti-
yorsan ol ama bana sorarsan
gel benim yanima sana Univer-
site secenekleri sunalim, seni
muhendis yapalim. Mezun ol-
duktan sonra da iHA'larin mi-
hendisliginde caligirsin.
isterseniz arac génderip suan
sizi aldirayim. Siz nasil isterse-
niz." dedigini anlatti.
ILK GORUSME iCiN
GERI SAYIM BASLADI

Betil ve annesinin Selguk
Bayraktar ile diin ikinci kez
gorustiklerini belirten Yiimaz
Ozdil, "Yarin ya da en gec pa-
zartesi gunu Selguk Bayrak-
tar'in yanina gidecekler.

nin, galiba istanbul ve Anka-

ra'da kampusleri gelistirile-

cek." seklinde konustu.
Haber Merkezi

Once IHA'larin gelistirildigi
tesisler gezdirilecek, Betll'ln
hayal dinyasi bUyuttlecek.
Sonra bazi vakif Universiteleri-

Sangﬁl

‘e hagis seferherlioi!

2 gunde 70 umte kan topland

MANISA Tirk Kizilayr Kan
Merkezi ve Sarigdl Tark Kizilay
koordinatérligiinde Sangdl il-
cesinde dlizenlenen kan bagisi
kampanyasinda 2 giinde 70
Unite kan bagisi toplandi.

Tark Kizilay1 Manisa Kan
Merkezi tarafindan Sarigél Hi-
kiimet Konagi bahgesinde 2
gln siren kan bagisi kampan-
yasinda ilk giin 30, ikinci giin
40 olmak Uzere toplam 70

Unite kan bagisi toplandigi bil-
dirildi.

Vatandasglara kan bagisi
kampanyasina gosterdikleri il-
giden dolayi tesekkir eden Sa-
ngdl Turk Kizilayr Koordinatori
Yusuf Tiifekgi, "ilgemizde iki
glin boyunca 70 Unite kan top-
ladik. Vatandaglarimizin ilgisin-
den dolayi tesekkir ederim.
Bir Gnite kan Ug¢ hayat kurtar-
maktadir." dedi. IHA
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Bakan Yerlikaya: “41 ilde siber suclara yonelik diizenlenen ‘Siberag-2’ operasyoniannda 82 siipheli yakalandi”

icisleri Bakani Al Yerlikaya, Elazi§ ve Bingdl merkezli olarak 41 ilde siber suglara yonelik

% NOBETCI
ECZANELER 1964 - Amerika Birlesik Devietlerinde Siyahlar, Federal Mahkeme'ye bagvurma hakkini
| AYSENUR ECZANES! | el .

[ 02362352220 1971 - Trkie fle Ortak Pazar arasinda "Gegici Ticaret Anlagmast* imzalandi,
1972 - Kartal kod adh aver ugag F-15, ik ugugunu yapt.

HAVA DURUMU

il ve ice merkezlerinde
3 gunlik hava tahmini

Cmt Paz

2000 - Suryein yeni Deviet Baskani Begar Esat, ilkesindeki siyasi mahkmlarm geri

34° 24*

37" 28"

diizenlenen “Siberag-2" operasyonlarinda 82 siiphelinin yakalandigini agikladi.

ICISLERI Bakani Ali Yerli-
kaya’nin paylastigi bilgilere
gore, Emniyet Genel Muduir-
I0gu Siber Suglarla Miicadele
Daire Bagkanligi koordine-
sinde; il Emniyet Mudrlikleri
Siber Suglarla Miucadele Sube
MudurlUklerince; Adana, Adi-
yaman, Afyonkarahisar, An-
talya, Artvin, Aksaray,

Balikesir, Bilecik, Bolu, Ganak-
kale, Bursa, Erzurum, Eskise-
hir, Gaziantep, Hatay, istanbul,
izmir, Karabiik, Kayseri, Kirkla-
reli, Kirsehir, Kilis, Konya, Mar-
din, Manisa, Mersin, Mugla,
Nevsehir, Ordu, Osmaniye,
Sakarya, Siirt, Sivas, Sinop,
Sanlurfa, Tekirdag, Trabzon,
Yalova ve Zonguldak'ta ¢evri-
migi gocuk mustehcenligine

ybnelik operasyonlar dizen-
lendi. Diizenlenen operasyon-
lar sonucu NCMEC (Ulusal
Kayip ve istismara Ugrayan
Cocuklar Merkezi) ve Child
Protection System (Cocuk Ko-
ruma Sistemi) gibi uluslararasi
bagimsiz kuruluslarla yapilan
ortak gcalismalar sonucu "gev-
rimigi cocuk mustehcenligi"

38" 25"

Pzt | SEKIZ EVLUL ECZANESI |

0236 231 6417
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0236 503 410 14
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0236 237 32 95

stipheli yakalandi.

Ayrica, Elazi§ il Emniyet
Madarlaga Siber Suglarla M-
cadele Sube MUdurliga ve
Asayis Sube Mudurligtince

yapilan ¢alismalar sonucu; “ki-

sisel verileri hukuka aykir ola-
rak verme, yayma veya ele
gecirme" suguna ydnelik di-
zenlenen operasyonda; sosyal
medya uygulamasi Gizerinden
vatandaslara ait kisisel verile-
rin satisinl yaparak, haksiz ka-
zang sagladigi tespit edilen 1

sugunu isledigi tespit edilen 80  supheli yakalandi.

Kalan cezalarm affettigini agiklad).

leyicilerden 77 kisi 6ldd.
2018 - Kanli ay tutulmas! gerceklesti.
2021 - Leverkusen patlamas! gerceklesti.

601an fazla kisi yaraland.

2002 - Ukrayna'da hava gdsterisi sirasinda bir savag ugagimin (Su-27) dimesi sonucu iz-

GUNUN OLAYI ‘ SAYFA ‘

2022 - Filipinlerin Luzon Adasinda 7,1 Mw siddeinde deprem meydana geldi. 4 ki cld,

3

Siher suclaria miicadele devam ediyor

Bingd! il Emniyet Mudiir-
IGgu Siber Suclarla Micadele
Sube Mudurligince yapilan
galismalar sonucu ise "7258
sayil futbol ve diger spor mi-
sabakalarinda bahis ve sans
oyunlari diizenlenmesi hak-
kinda kanuna muhalefet" su-
cuna yénelik diizenlenen
operasyonda; sosyal medya
uygulamasi Uzerinden yasa
disi bahis sitelerinin reklamini
yaptigi tespit edilen 1 stpheli
yakalandi.

Operasyonlar sonucu ¢ok

sayida dijital materyal ele geci-
rilirken icisleri Bakani Ali Yerli-
kaya yaptigi paylasimda siber
suclarla miicadelede kararlihk
vurgusu yaparak, “Aziz milleti-
mizin bilmesini isterim ki; en
hassas oldugumuz konularin
basinda ¢ocuklarimizi koru-
mak geliyor. Kara vatanda ol-
dugu gibi siber vatanda da 7
glin 24 saat sug ve suclularla
muicadelemiz kararllikla
devam edecek” ifadelerine yer
verdi.

iHA

IKAMET ettigi
Usak'taki evinde hayatini
kaybeden Kibris Gazisi 72
yasindaki 3 cocuk babasi
Eylp Kus memleketi Ma-
nisa'nin Selendi ilgesinde

Manisa Emniyeti ahart
eyzoza ceza yagdirdi!

MANISA il Emniyet

son yolculuguna ugur-
landi. Usak'taki evinde ge-
cirdigi kalp krizi sonucu
hayatini kaybeden 72 ya-
sindaki 3 cocuk babasi
Kibnis Gazisi Eylp Kus’un

maddesinden 9 siirtic,

Kibris Gazisi son yolculuguna uurlandl

N e I!, T -
iy P ,‘.. . . . PR

naasl, Selendi'ye bagh Kir-  Camlica Mahalle Mezarli-
sal Camlica Mahallesi ca-
miine getirildi. Ogle
namazina muteakip killnan  yakinlarinin yani sira Kula
cenaze namazinin ardin-
dan Kus’un cenazesi

il Emniyet Maduirli-

gi'nda topraga verildi.
Torene, Eylp Kus’un

Kaymakami ve Selendi
Kaymakam Vekili Omer
Ahmet Ozdemir, Selendi
Belediye Baskani Murat
Daban, Selendi Jandarma
Komutani Ustegmen Mu-
hammet Tok, Selendi Em-
niyet Amiri Emre Gevanci,
Kula Jandarma Komutani
Ustegmen Bayram Yik-
sel, Kula Emniyet MudUri
Ali Riza Gokmen ile askeri
yetkililer, gaziler ve vatan-
daslar katildi. IHA

Tam 25 yildir

MUCADELE

Madarlaga, abarti egzoz,
yuksek ses ¢ikaran arac-
lara yonelik il genelinde
denetim gerceklestirdi.
Manisa il Emniyet M-
durlugd Trafik Denetleme
Subesi ve lige Trafik birim-

ehliyetten dolayi 6 sirlcu,

diger kanun maddelerin-
den ise 12 adet olmak
Uzere toplam 168.014 £
idari para cezasl uygu-
landl. 9 arag ise trafikten
men edildi.

leri tarafindan 4 ekip 4
personel ile 24-25 Tem-
muz 2024 tarihleri ara-
sinda Guzelyurt
Mahallesinde "Abarti
Egzoz, Yiksek Ses Cika-
ran Araclara Yonelik" de-
netim gergeklestirdi.
Denetimlerde 73 arag
sirtcusu kontrol edilirken,
kusurlu gérulen 32 arag ve
surlictne ve abart egzoz-
dan 5 arag sUriicusU, kask

gi’nden yapilan acikla-
mada, gurdlta kirliligine yol
acacak egzoz kullanan
motosiklet ve otomobiller
Uzerinde denetimlerin ara-
liksiz devam edecegi belir-
tildi. Haber Merkezi

Turgutlu'cia bir kst evmde ol bulundu

MANISA'NIN Turgutlu
ilcesine bagl Urganh Ma-
hallesinde yasayan bir Kisi
evinde 6lu halde bulundu.

Olay din Turgutlu ilge-
sine bagl Urganl Mahalle-
sinde meydana geldi.
Evinde yalniz yasayan 59
yasindaki Selim Paprat
evinde 6li bulundu. Olay,
komsularin evden gelen

agir kokular tizerine du-
~

rumu 112 acil saglik ve
Jandarma ekiplerine bildir-
mesi ile ortaya ¢ikti. Olay
yerine gelen saglik ekipleri
Selim Paprat'in 61dugini
tespit etti. Savcilik incele-
mesinin ardindan Paprat'in
cenazesi Turgutlu Devlet
Hastanesine kaldirilirken,
mabhallede yasayan vatan-
daglar hava sicakliklari ne-
deniyle de agir koku yayan
cenazenin uzun slre
evden alinmamasina tepki
gosterdi. IHA

Tam 25 yildir bitmek bilmeyen
bir mlicadelemiz var.
Tek ihtimalin kazanmak

oldugu bir mucadele.

Bizim micadelemiz kigticuk
bir hiicrenin igcinde ama
diinyalarn degistirecek
kadar buyuk.

Iosev.org.tr/mlgca;ligle

Bizim
MUCADELEMIZDE
Sizpe
Var misiniz

LOSANTE

HASTANESi

LOSEV

SEVGI * IYILIK « UMUT
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SARUHANLI Belediye
Baskani Ekrem Cilli, mahalle
muhtarlariyla birlik, beraberlik
ve dayanisma yemeginde bir
araya geldi.

Belediye Sosyal Tesislerin-
deki Havuzda dizenlenen et-

,g.

kinlikte, Muhtarlarin talep ve
Onerilerini dinleyen Bagkan
Cilli, burada yaptigi konus-
mada sunlari séyledi;
"Muhtarlarimiz, mahallele-
rimizin nabzini tutan, vatan-
daslarimizin sorunlarina en
hizl sekilde ¢6zim bulmaya
calisan, yerel ydénetimlerin en

onemli yapi taslaridir. Sizlerin
gayreti ve 6zverisi, belediye-
mizin hizmet kalitesini dogru-
dan etkileyen unsurlar
arasinda yer almaktadir. Bu
sebeple, sizlerin gbrus ve
Onerileri bizler icin blyUk
6nem tagimaktadir.

Bugtlin burada bir araya
gelmemizin amaci, Saruhan-
'nin gelecegine dair atacagi-
miz adimlari hep birlikte
sekillendirmektir. Mahalleleri-
mizin ihtiyaclarini, beklentile-
rini ve sorunlarini sizlerden
dinlemek, ¢6zim yollarini bir-
likte belirlemek icin buradayiz.
Birlik ve beraberlik icinde,
ortak akil ve istisare ile Saru-
hanli'mizi daha ileriye tasiya-
cagimiza olan inancim tamdir.

Goreve geldigimiz glinden
bu yana, sizlerle olan isbirligi-
mizin artarak devam etmesi
icin calistik. Muhtarlarimizin

GUNCEL
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taleplerini dinledik, ¢ézim
Urettik. Bu surecte gosterdigi-
niz sabir, anlayis ve destek

icin her birinize ayri ayr tesek-

kir ediyorum.

Saruhanli'nin gelismesi,
daha yasanabilir bir kent ha-
line gelmesi icin el birligiyle
calismaya devam edecegiz.
Mahallelerimizin ihtiyaglarina
yonelik projelerimizi hayata
gecirirken, sizlerin de destegi
ve katkisi bizler icin vazgegil-
mez olacaktir. Ortak hedefi-
miz, Saruhanli halkinin refahini

ve mutlulugunu artirmak, daha

guzel bir gelecek insa etmek-
tir." Bagkan Cilli, programinda
sonunda Muhtarlara Albim,
ajanda ve kalem hediye etti.

Toplantiya AK Parti iice
Baskani Serif Eroglu, MHP
lge Baskani Baki Ulu, Bele-
diye Bagkan Yardimcilari, Be-
lediye Meclis Uyeleri ve
Belediye Birim Mudurleri de
katild.

EGE Ihracatgl Birlikleri'nin
(EiB), 2024 yilinin Ocak-Haziran
déneminde ihracati 9 milyar 21
milyon dolar oldu. Egeli ihra-
catgilar, 2024’tn ilk yarisinda
200 farkl ihra¢ pazarina ulagsa-
rak, 108 Ulke ve bdlgeye ihra-
catini artirmayi bagard..

Ege ihracatci Birlikleri Ko-
ordinatér Baskani Jak Eskinazi,
“En buytk ticaret ortagimiz Av-
rupa Birligi, ABD ve Cin reka-
betiyle miicadele etmek,
kiresel sahnede daha iddiall
bir AB vizyonunu olusturmak
icin Yesil Mutabakat ile '‘Buy
European' stratejisini giclendi-
riyor. 2024°Un ilk yarisinda AB
4,6 milyar dolarla ihracatimizin
énemli bir bélimini olusturdu.
6 aylik ihracatimizda Avrupa ki-
tasinin payi ylizde 51 olarak

kayitlara gecti. Amerika Ulkele-
rine ylzde 8 artigla 1,1 milyar
dolar, Orta Dogu (ilkelerine 979
milyon dolar, Afrika Ulkelerine
ylzde 2 artigla 689 milyon
dolar, Eski Dogu Bloku Ulkeleri
579 milyon dolar, Serbest Bol-
gelere ylzde 12 artigla 183 mil-
yon dolar, Turk
Cumhuriyetlerine 178 milyon
dolar inracatimiz var. Aimanya
912 milyon dolar, ABD ylzde 3
artisla 791 milyon dolar, italya
517 milyon dolar, ispanya 507
milyon dolar, Birlesik Krallik
yuzde 8 artigla 461 milyon
dolar, Hollanda’ya ytizde 9 ar-
tigla 383 milyon dolar, Fran-
sa’ya 365 milyon dolar,
Rusya’ya 256 milyon dolar ih-
racatla ilk siralarda yer aliyor.”
dedi.

2024°UN ILK YARISINDA
CIN’E IHRACATTA
YUZDE 66 ARTIS

Baskan Eskinazi, 2024 yil
Ocak-Haziran déneminde en
fazla ihracat artisi gdsterdigi
Asya-Okyanusya Ulkelerine
ylzde 17 artigla 637 milyon
dolar ihracat yaptiklarina de-
gindi. Eskinazi, “Ticaret Bakan-
ligimizin Uzak Ulkeler
stratejisiyle belirledigi 18 Ulke-
nin 11’ine ihracatimizda belirgin
artiglar yasadik. EiB olarak
Uzak Dogu Ulkeleriyle ihracati-
miz incelendiginde; artik sa-
dece tekstil ve tiketim mallan
disinda elektrikli otomobilden,
yenilenebilir enerji endlstrisine,
hammadde piyasasina, birgcok
gelecek teknolojisi ve stratejik
Urdn0n her bir segmentine

hakim durumda olan Cin’e
yuzde 66 artigla 211 milyon
dolar ihracat gergeklestirdik.
Japonya'ya ylizde 28 artigla 77
milyon dolar, Giiney Kore’ye 26
milyon dolar, Hong Kong’a 11
milyon dolar, Tayvan’a 9 milyon
dolar ihracat gergeklestirdik.
Glney Asya’da ihracatimizi
Hindistan’a yuzde 3 artisla 56
milyon dolar, Pakistan’a ylzde
48 artigla 27 milyon dolar, Ban-
glades’e ylzde 39 artigla 20
milyon dolar bUyUttik. Asya
Pasifik bdlgesinde ise Viet-
nam’a 32 milyon dolar, Malez-
ya’ya 20 milyon dolar,

Tayland’a ylzde 35 artigla 11
milyon dolar, Filipinler'e 8 mil-
yon dolar, Singapur’a yuzde 15
artigla 8 milyon dolar ihracat
yaptik.” diye konustu.
ULKELERE YAPILAN
IHRACAT RAKAMLARI
Ege Bolgesi’nde mobilya
kagit orman UrlUnleri ve mamul-
leri sektérindn ihracatinda bi-
rinci Ulke ylzde 60 artisla 28
milyon dolarla ABD oldu.
Demir celik sektort 2024°0n ilk
yarisinda en fazla ihracati 149
milyon dolarla Almanya’ya,
deri ve deri mamulleri sektori
11 milyon dolarla Almanya’ya,

_EiB’ten 2024un ilk yansinda
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Zﬂﬂ Ike ve holgeye ihracat

hazirgiyim ve konfeksiyon sek-
térii 144 milyon dolarla ispan-
ya’ya, hububat bakliyat yagli
tohumlar ve mamulleri sektdri
yuzde 89 artigla 84 milyon do-
larla Cezayir'e, kuru meyve ve
mamulleri sektdérld 26 artigla 76
milyon dolarla Birlesik Krallik’a,
maden sektdrl yizde 167 ar-
tisla 153 milyon dolarla Gin’e,
yas meyve sebze ve meyve
sebze mamulleri sektdrl 95
milyon dolarla ABD’ye, su
drlnleri ve hayvancilik mamul-
leri sektori ylzde 8 artigla 96
milyon dolarla italya’ya, tekstil
ve hammaddeleri sektdri 21
milyon dolarla Gin’e, titln sek-
tord ylzde 16 artigla 62 milyon
dolarla Irak’a, zeytin zeytinyagi
sektérii 80 milyon dolarla is-
panya’ya ihracat gerceklestirdi.
izmir ve Manisa’nin ihraca-
tinda Alimanya, Denizli’nin ihra-
catinda Birlesik Krallik, Aydin’in
ihracatinda italya, Mugla’nin ih-
racatinda Rusya, Balikesir’in ih-
racatinda ABD, Kutahya’'nin
ihracatinda italya, Usak ve Af-
yonkarahisar’in ihracatinda
ABD birinci sirada yer aldl.
IHA

Vergi ve sosyal guvenlik alanina iliskin duzenlemeler

iceren kanun teldifi Genel Kurulda

TBMM Genel Kurulunda, en
disuk emekli ayliginin 12 bin
500 liraya yUkseltiimesini de
iceren Vergi Kanunlari ile Bazi
Kanunlarda Degisiklik Yapilma-
sina Dair Kanun Teklifi'nin 11
maddesi daha kabul edildi.

Kabul edilen maddelere
gore, vergi ziyal cezasl, vergi
dairesinin bilgisi disinda mikel-
lefiyet tesis ettirmeksizin kayit
disi faaliyette bulunarak vergi zi-
yaina sebep olunmasi halinde
ylzde 50 artirlacak. Ayni vergi
tlrl ve dénemine iligkin daha
sonra yapilacak tarhiyatlar ne-
deniyle kesilecek vergi ziyal ce-
zalarina da ayni artinrm hikmu
uygulanacak. Vergi Usul Kanu-
nu'nda "6zel usulstzlikler ve
cezalan" hikminde yapilan de-

gisiklige gore, bir takvim yili ige-
risinde ilgili hiktumler uyarinca
birden fazla 6zel usulsizlik ce-
zasl kesilmesi durumunda cay-
dinciidr artirmak amaciyla artan
ceza uygulamasi getirilecek.

Bu kapsamda yer alan baz
cezalann, her yil yeniden deger-
leme oraninda yUkseltilmesinin
yani sira tutarlarn yeniden belirle-
nerek caydinciligin artirlacagi
oéngoriltyor. Bir takvim yili igeri-
sinde birden fazla 6zel usulstiz-
lik cezasi kesilmesi durumunda
caydirniciig artirmak amaciyla
artan ceza uygulamasi getirile-
cek. Kanun kapsami disinda
belge dlizenleyenlere 2 kat 6zel
usulstizlik cezasi kesilecek, bu
durumun idarenin bilgisine gir-
meden &nce belgeyi almak zo-

runda olanlar veya belge muht-
eviyati islemin muhataplan tara-
findan 5 is gunu igerisinde
bildiriimesi halinde ise kanun
kapsami disinda belge diizenle-
yenlere 6 kat 6zel usulstizlik
cezasl kesilecek.

Yasada sayilan belgeleri dii-
zenleme zorunlulugu bulunanla-
rin yukamlUltklerini yerine
getirmedikleri takdirde bu duru-
mun belge muhteviyati iglemin
muhataplan tarafindan 5 is
glnu icerisinde idareye bildiril-
mesi halinde bu kimselere ceza
kesilmeyecek, belgeleri diizen-
lemeyen, eksik veya yaniltici di-
zenleyenlere ise dzel usulsiizlik
cezasinin 3 kati uygulanacak.
Teklifle, 6ngérilen artan tutarl
ceza uygulamasinda uygulana-

cak ceza tutarlarina iliskin cet-
vel, kanuna eklenecek.
CEZALAR YENIDEN
BELIRLENiYOR

Dizenlemeyle damga vergisi
6denmemis kagitlar, vergi ve
cezasl tahsil edilmeden tasdik
eden veya 6rneklerini ¢ikarip
veren noterler adina kesilen 6zel
usulsiizlik cezasinin her bir
kagrt icin alt sinin 40 Turk liras
olarak belirlenecek.

Vergi Usul Kanunu'nun ilgili
hikUmlerine uymayanlara yéne-
lik cezalar her yil yeniden deger-
leme oraninda artirlirken,
diuzenlemeyle bu cezalar yeni-
den belirlenerek caydinciiginin
artinimasi hedeflenecek.

Turkiye'nin taraf oldugu
uluslararasi anlagmalarin bilgi

degisimi hikUmleri kapsaminda
bilgi toplanmasina iliskin hiikiim
uyarinca getirilen zorunluluklara
uymayanlara 6zel usulstizlik
cezasl kesilecek.

Elektronik ticaretin yani sira
internet dahil olmak Uizere her
tdrlG dijital ortamin reklam, ilan,
satis ve kiralama gibi iktisadi ve
ticari amaglarla kullanildigi hal-
lerde vergi gtivenligini saglamak

amaciyla kendisine bilgi verme
yukimluligu getirilenlerin, bu
yukimlulUklerine iligkin olarak
bildirimde bulunmamalar veya
bildirimlerini eksik ya da yaniltici
bir sekilde yapmalar duru-
munda uygulanmasi gereken
6zel usulsiizlik cezasl, bu mU-
kelleflerin ekonomik ve ticari
biyUklkleri ile orantili olacak.
AA
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MHP Salihli lice Baskani Halil Tiifek, Salihli Belediyesi’nde yasanan hukuka aykr uygulamalur ve sistematik buskllur nedeniyle blr basm actklamasi yapth
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@ Cansu MERIC

MHP’DEN CHP’ye gecen
Salihli Belediyesi’nde mobbing
iddialar glindeme bomba gibi
dusti. Bunun Gzerine MHP Sa-
lihli iice Baskani Halil Ttifek
basin aciklamasi yapti. Tufek,
Salihli Belediye Bagkani Maz-
lum Nurlu’yu hukuka aykiri
isten ¢cikarmakla ve mobbing
uygulamakla sucladi. Ayrica
Salihli Belediye Bagkani Maz-
lum Nurlu, MHP Salihli iice
Baskani Halil Tifek ile goristu.
Nurlu, “Biz de dogrunun yanin-
dayiz” diyerek gindemdeki ko-
nular hakkinda gereginin
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yapilacagini séyledi.

MHP Salihli lice Bagkani
Halil Tufek, Salihli Belediye-
si'nde yasanan hukuka aykiri
uygulamalar ve sistematik bas-
kilar nedeniyle basin agiklamasi
yapti. Tufek, belediyede sa-
dece gorevini yapan iscilere ve
memurlara yénelik gérev yeri
degisiklikleri ile sistematik bas-
kilara son yasanan olaylarinda
eklenmesiyle birlikte kabul edi-
lemez bir hale geldigi icin bu
aciklamay! yaptiklar belirtti.

“VERDIGI SOZLERLE
CELISIYOR”

Salihli Belediye Baskani

Mazlum Nurlu’yu secim éncesi

Salihli’deki mohbi
Ikinci nerde'

verdigi s6zlerle gelismekle sug-
layan Tufek, “Segim surecinde
Salihli Belediyesi’nde calisan
hicbir is¢i ve memura baski
yapmayacagini, ekmegi ile oy-
namayacagini, gérevini namu-
suyla yapana
dokunmayacagini, Hz. Omer’in
adaletini dagitacagini sdyleye-
rek oy isteyen Belediye Bas-
kani Mazlum Nurlu, 4 aylk
gorev suresi icerisinde yaptigi
hukuka aykir isten ¢cikarma ve
mobbing uygulamalari ile
secim meydanlarinda séyledik-
leri arasinda tezata dismiis-
tr.” dedi.

“PARTIZANCA TUTUMU

BELEDIYEDEKI ISLEYISi

AKSATIYOR”

Salihli Belediye Bagkani
Nurlu’nun partizanca tutumu-
nun belediyedeki isleyisi aksat-
tigini vurgulayan Tufek, “Son
olayla ilgili olarak yerel ve ulu-
sal basinin uygulanan mob-
bingi kamuoyuna nasil haber
verdigini ve kamuoyunun ne
denli sert tepki verdigini hepi-
miz goérduk. Bu eziyet devam
edildigi slirece bizler takipgisi
olaca@iz ve zulme dur diyece-
giz. Bu partizanca davraniglar
belediyedeki isleyisi aksattigi
gibi is banigini da zedelemekte-
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dir.” ifadelerini kullandi.
“VAAT ETTIGINiZ VE
DAGITTIGINIZ HZ. OMER
ADALETI BU MUDUR?”
“Meydanlarda vaat ettiginiz
ve s6zde dagittiginiz Hz.
Omer adaleti bu mudur?” diye

Vo my
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soran Tufek, sozlerine sdyle
devam etti: “Bizlerin amaci si-
zinle kavga etmek degil sa-
dece sizden Salihlimize layik
olan hizmetleri beklemekteyiz.
Zaten belediye meclisinde Sa-
linli’mize yapacaginiz hizmet

icin getirdiginiz tekliflere MHP
olarak destek vermekteyiz.”

BASKIYA VE MOBBINGE

SON VERIN

MHP Salihli lice Bagkani
Halil Tifek, Salihli Belediye
Baskani Mazlum Nurlu’yu
secim meydanlarinda verdigi
sozleri tutmaya, calisanlara yo6-
nelik baski ve mobbinge son
vermeye c¢agirdl. MHP teskilat
olarak avukatlari ve sendikalar
ile yasal sureclerin takipgisi
olacaklarini belirtti.

“BiZ DE DOGRUNUN
YANINDAYIZ”

Ote yandan Salihli Bele-
diye Baskani Mazlum Nurlu,
MHP Salihli iice Baskani Halil
Tufek ile gorusti.

Nurlu, “Biz de dogrunun
yanindayiz” diyerek konular
hakkinda geregdinin yapilaca-
gini sdyledi.

ay hastaney

TBMM'’DE vergi ve sosyal
glvenlik alanina iligkin dizenle-
meler iceren teklif gérismesi
sirasinda IYi Parti Bursa Millet-
vekili Yiksel Selguk Tirkoglu
ile MHP Grup Bagkanvekili
Erkan Akgay arasinda arbede
yasanmistl. Yaganan arbede-
nin ardindan tansiyonu ylkse-
len MHP Grup Baskanvekili ve
Manisa Milletvekili Erkan
Akcay hastaneye kaldirildi.

Haberi, gazeteci ismail
Saymaz duyurdu. Halk TV'ye
konusan Saymaz, "Din
MHP'de Erkan Akgay'in da ol-
dugu bir gerilim yasandi. Ken-
disinin tansiyonu yukselmis ve
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hastaneye kaldirildi. Bu durum
sonucunda beyninde bir kist
oldugu anlasildi. Hastanede

tedavi altina alindi. Su an bi-
linci agik" ifadelerini kullandi.
Haber Merkezi

Cansu MERIC MERI

MANISA il Emniyet Miidiirii
Fahri Aktas trafik kazasi so-
nucu sehit olan Polis Memuru

lokman Cankaya’nin esi Fa-
dime Cankaya’yi ziyaret etti.
Manisa il Emniyet MUdurt
Fahri Aktas esi Nuray Aktas ve
Salihli Emniyet Midirl Burhan

Demirkiran ile birlikte istanbul I
Emniyet MadirlGga Bolge Tra-
fik Denetleme Sube Mudurligu
Kadrosunda goérevli iken

27.08.2002 yilinda trafik kazasi

sonucu sehit olan, polis me-
muru Lokman Cankaya’nin esi
Fadime Cankaya ve kendisi
gibi polis memuru Lokman
Cankaya'nin oglu Can GCanka-
ya'yl evinde ziyaret etti.

Mudur Aktas sehidimizin ai-
lesine “Sehitlerimiz kiymetli ai-
lelerinin her zaman yanindayiz,
onlan asla yalniz birakmayaca-
giz.” ifadelerini kullandi.

Sehidin ailesi de ziyaretten

M idur Aktas sehit ailelerini unutmuvor

dolay! duyduklari memnuniyeti
dile getirerek Emniyet Muduri
Fahri Aktas ve beraberindeki
esi Nuray Aktas’a, Salihli Emni-
yet Mudirt Burhan Demirki-
ran’a tesekkdr etti.

AK Pﬂﬂl Soma lige BaskanliGina Ali SBZBT atamll

TESKL \YE FHA rIL

dirmeler sonucunda Soma
lice Baskanhgimiza Ali
Sezer atanmis olup, de-
gerli bagkanimiza yeni ;
gbrevinde muvaffakiyetler E’
diliyorum. Gorevi vekale-

ten ylriten Melih Akin
baskanimiza emegi ve
gayretleri icin tesekkir
ediyorum.”

kanliginda Genel Merkez
tarafindan yapilan deger-
lendirmeler sonucunda
Soma lice Baskanlig’na
Ali Sezer atand..

Murat Baybatur sosyal
medya hesabindan su ifa-
delere yer verdi:

“Genel Merkezimiz ta-
rafindan yapilan degerlen-

@ Burhan AKDEMIR

AK PARTIi Manisa Mil-
letvekili Murat Baybatur
baskanliginda, yapilan de-
gerlendirmeler sonucunda
Soma ilce Bagkanlhigina Al
o Sezer atand..

) AK Parti Manisa Millet-
1 vekili Murat Baybatur bas-
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Basin llan Kurumu

ILETiISIM Baskanligr'na
bagli olarak calisan Basin ilan
Kurumu Genel Mudurlaga,
faaliyet gosterdigi blytksehir-
lerdeki 28 subesinin 13’Unl
kapatti.

Resmi Kurumlarin ilanla-
rini, yayin kurulusundan ko-
misyon keserek, gazete ve
internet sitelerinde yayinlan-
masi iglemini takip eden Basin
ilan Kurumu, son yillarda aza-
lan ilan potansiyeli ve tasarruf
tedbirleri gerekgesiyle subele-

rinin yarisini kapatti. Buyukse-
hirlerde 28 subesi bulunan
Basin ilan Kurumu, Kocaeli,
Sakarya, Eskisehir, Balikesir,
Manisa, Aydin, Mugla, Denizli,
Mersin, Kayseri, Sanliurfa,
Corum, Ordu vilayetlerindeki
sube muddurliklerini kapatti-
gini duyurdu.

Kapatilan sube mudirlik-
lerindeki yaklasik 100 perso-
nelin kadrosu, en yakin
subelere nakledildi. Biinye-
sinde yaklasik 400 personel

bulunan Basin ilan Kuru-
munda, kapatilan subelerde
yas ve ¢alisma gini dolan
baz personelin, emeklilik di-
lekgelerini verdikleri 6grenildi.

Son yapilanmaya gére
basin ilan alan mevkuteler, is-
tanbul, Ankara, izmir, Bursa,
Antalya, Adana, Gaziantep,
Konya, Samsun, Trabzon, Di-
yarbakir, Erzurum, Malatya,
Van, Tekirdag Subelerine bagli
olarak ilan almayi strdUrecek-
ler. IHA
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Manisa MI“I Irade Platformundan tepki!
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MANISA Milli irade Plat-
formu Dénem Soézclst Muzaf-
fer Yurttags ABD
Parlamentosu’nda konusma
yapan israil Basbakani Netan-
yahu’ya ve alkis tutanlara tepki
gbsterdi.

Manisa’nin Sehzadeler ilge-
sindeki tarihi Hatuniye Camii
éntinde cuma namazi sonrasi
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Manisa Milli irade Platformu ta-
rafindan basin agiklamasi ger-
ceklestirildi. Manisa Milli irade
Platformu adina aciklama
yapan Muzaffer Yurttas, ABD
Parlamentosu’nda konusma
yapan Israil Bagbakani Netan-
yahu’ya ve alkis tutanlara tepki
gOstererek soykirma destek
veren herkesin hesap verece-
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gini soyledi.
"FILISTIN VE GAZZE
YALNIZ DEGILDIR"
Netenyahu'nun ABD Par-
lamentosunda yaptigi konusma
ve ayakta alkislanmasinin
utang verici bir fotograf oldu-
gunu kaydeden Yurttas, “Gaz-
ze'deki soykirim insanlik
tarihine kara bir leke olarak ka-

zulmu alkiglayanlara kargl maz-
lumu savunmay: surdirecegiz.
Filistin ve Gazze'nin asil direni-
sini de bir kez daha hirmetle
selamliyoruz. Allah'in yardimi
yakindir. Nice zayif topluluklar
gucli topluluklara galip gelmig-
tir ve stiphesiz hakikat er ya da
gec zafer kazanacaktir” dedi.
IHA

zanirken, ABD, israil Bagbakani
soykirmci, savas suglusu Ne-
tanyahu'yu llkesine davet
etmis, ABD Parlamentosu'nda
konusma imkani sunmustur.
Netanyahu'nun Gazze'deki
vahgetle alay edercesine kur-
dugu hakikat disi ciimleler
ABD'li parlamenterler tarafin-
dan sik sik, gogunlukla da
ayakta alkiglamiglardir. ABD
Parlamentosu, tipki Hitler Al-
manya’sinin Reichstag' gibi,
ylzyillar boyunca hafizalardan
silinmeyecek bir utang fotografi
vermistir. ABD'nin demokrasi
ve 6zgurlik maskesi bu kor-
kung fotografla bir kez daha
dismdastir. Parlamentodaki al-
kislar, hi¢ stiphe yok ki, Batr’'nin
soykinmci karakterine bir yu-
celtme oldugu kadar, Batili de-
gerlerin de cenaze térenidir.
Israil'in Gazze'de aylardir sir-
dirdigi vahsetin ana sorumlu-
sunu agirlayan ve destekleyen
ABD Kongresini bu eylemler-
den 6tird siddetle kinlyoruz.

Parlamento icinde tek bagina
direnen Rashida Tlaib'e ve Par-
lamento digindaki eylemcilere
dayanisma mesajlarimizi ve se-
lamlarimizi iletiyoruz. Filistin ve
Gazze yalniz degildir. Herkes
sirtini dénse de, Turkiye Filistin
miicadelesine her gart altinda
destek vermeyi strdUrecektir.
Milli irade Platformu olarak,

GHP’Ii

@ Burhan AKDEMIR

CUMHURIYET Halk Partisi
(CHP) Manisa Kadin Kollari
Bagkani Gilbahar Tahmilci,
ilce baskanlariyla toplanti
yaptl. CHP Manisa il Baskanli-
ginda yapilan esgidim top-
lantisinda konusan CHP
Manisa il Kadin Kollar Bas-
kani Gilbahar Tahmilci,
CHP’nin yerel olarak iktidarda
oldugunu ve bu sorumlulukla

kadinlardan

hareket ettiklerini ifade etti.
CHP’nin su anda birinci
parti konumunda olduguna
deginen Tahmilci, “Halkimiz
bize birinci parti olma sorum-
lulugunu yukledi. Bizde bu so-
rumlulugu Uzerimizde
tasiyoruz. Manisa’da ve Ulke-
mizde her seyin halk adina iyi
olmasi, halkin parasinin halk
igin kullaniimasi, ttyu bitme-
dik yetimin hakkinin yenilme-
mesi, evinde ag yatan

CHP MANISA IL ORGUTU
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esgudum toplantisi
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kanimiz Sayin Ozgiir Ozel’in
dag, bayir, kdy gezmesiyle biz
hakkimizi alacagiz.

Genel bagkanimizin yanin-
dayiz. Genel bagkanimizin
programi dogrultusunda biz
hakkimizi alacagiz, Turkiye
hakkini alacak. Turk halki hal-
kini alacak bunun igin gece
glindlz calisacagiz” diye ko-
nustu.

icin, bir erkegin dérdiinci ka-
risi olmaktan medeni hukukla
yasal haklarimiz oldugu igin
¢ok mutluyuz. Ve biz diyoruz
Ki bizler gercekten bizim gibi
yurtseverler oldugu gibi bu
Ulke her zaman édmur boyu ya-
sacak.

Tarkiye Cumhuriyeti Ata-
tirk ilke ve devrimleri 8mur
boyu yasayacak. Genel Bas-

¢ocugun olmamasi i¢in hepi-
miz enerjimizin sonuna kadar
calisacagiz” dedi.

CHP’nin kadinlara 6nem
veren bir parti oldugunu soy-
leyen Tahmilci, “Bugln parti-
mizin kurucusu Cumhuriyet
Halk Partimizin kurucusu Ata-
tirk’muzin sayesinde
Ummet olmaktan, kul olmak-
tan birey olmaya gectigimiz

Kula Belediye Baskan Vekili Semra
vatandaslaria hir araya !Ieldl

KULA Belediye Bagkan Ve-
kili Semra Giindiiz Belediye
Meclis tyeleri Hilal Cetintas,

LK SALONY

Mustafa Gékay, Yusuf Uzel ve
Murat Kaynak ile birlikte Ken-
ger Mahallesi’ni ziyaret ederek

vatandaglarla bir araya geldi.
Kenger Mahallesi’nde her
yil geleneksel olarak dizenle-

nen Selvili Dede Kiltir ve Da-
yanisma Senligi ile ilgili mahalle
halkiyla gérus alisverisinde bu-
lunan Baskan Vekili Gindiiz ve
Belediye Meclis Uyeleri, senlik
alaninin eksiklerinin giderilmesi
ve senlikte yapilacak faaliyetler
ile ilgili mahalle halkinin istek ve
taleplerini dinledi.
Haber Merkezi
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Demirci Belediyesl “Yaz Tatili
Eglencesi” duzenled ...

guni Belediye sosyal ve kultt-
rel faaliyetleri kapsaminda “
Yaz Tatili Eglencesi “ diizen-
lendi.

Faaliyet kapsaminda ilk
program Demirci Belediyesi
Kiltir Sarayinda saat 17.00’da
diizenlenirken, ardindan saat:
19.00°da Akincilar Digun Salo-
nunda gerceklestirildi.

Yaz Tatili E§lencesinde egi-
tici kukla oyunlari, bilim atélyesi : :
ve illiizyon gosterileri ile cocuk-  katilarak ¢ocuklarin mutlulu- Kara yaptidi agiklamada “ Be- Cocuk Senliginin ardindan yaz

lar doyasliya eglendi. duna ortak oldu. lediyemiz olarak cocuklarimiza  aylarinda tatil eglence prog-
: RS : — Belediye Baskani Erkan Cocuklarin yakin ilgisi ile yonelik sosyal ve kultlrel faali- ramlari organize ediyoruz. Go-
DEMIRCI Belediye Baskani  Eglencesi” renkli anlara sahne Kara ve Baskan Yardimcisi Is- karsilasan Baskan Erkan Kara,  yetlerimize devam ediyoruz. cuklarimizin mutlulugu bizim
Erkan Kara’nin Demircili cocuk-  oldu. mail Hakki Gul’de dlizenlenen hatira fotografi cektirdi. 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve icin 6nemli” dedi.
lara armagani olan “ Yaz Tatili 25 Temmuz 2024 Persembe  yaz tatili eglencesi etkinligine Belediye Baskani Erkan Cocuk Bayraminda yaptigimi Haber Merkezi

Ikrami

Parti Sehzadeler ilce Bagkani
Ali Ozyigit, AK Parti Sehzadeler
lce Kadin Kollar Tilay Sen-
turk, eski ilge baskanlar katildi.
AK Parti Manisa eski il Bagkani
ve il Genel Meclisi Bagkani
Hayrullah Solmaz tarafindan
dua edildi. Duanin ardindan
baskanlar kepceleri alarak va-
tandaglara asure ikraminda bu-
lundu.

AK Parti'den a‘sure

@ Burhan AKDEMIR

AK PARTI Sehzadeler iice
Baskanligi tarafindan Muhar-
rem ayl kapsaminda asure
hayr dizenlendi. Parti binasi
o6nlindeki agsure hayrina AK
Parti Manisa il Bagkani Salih
Hizli, AK Parti Manisa BlyUk-
sehir Belediye Meclisi Grup
Baskanvekili Berk Mersinli, AK

malan devam edlvor

yollarinin kalitesini artirmayi ve
vatandaslarin ulagimini kolay-
lastirmayi amaclayan bu calis-
malar kapsaminda, ilgenin
cesitli bélgelerinde yenileme
ve onarim islemleri gercekles-
tiriliyor.

Belediye ekipleri, calisma-
larin en kisa sirede tamamla-
nabilmesi i¢in planl ve hizl bir
sekilde hareket ediyor. Asfalt-
lama iglemleri sirasinda trafik
dizenlemeleri yapilarak, strU-
culerin ve yayalarin givenligi
saglaniyor.

Akhisar'da surdurulen as-
falt calismalari, sehir gene- s Bl < -
linde daha iyi bir ulagim agi Belediye yetkilileri, projele-  dnemli él¢lide ¢6ziime kavu-

Akhisar'da asfalt gal

‘“_= ! JV‘%

MANISA'NIN Akhisar ilce-  baslatilan asfalt calismalari Manisa’nin Akhisar ilgesine  olusturulmasina katki sagla- rin planlanan siirede tamamla-  sacagini belirtti.

sinde, belediye tarafindan tim hiziyla devam ediyor. bagl belediye ekipleri mahalle ~may! hedefliyor. nacagini ve yol sorunlarinin Haber Merkezi

Akhlsar'da vaz gecelerl al;ll( hava sinemasiyla senleniyor
pimlar, klasikler ve son ddne- halkini sanatla bulusturmak ve
min populer filmleri izleyiciyle toplumsal dayanigsmay! gtiglen-
bulusuyor. Sinema gésterimi dirmek oldugunu vurguladi. Ay-
Golet etkinlik alaninda gergek-  rica, etkinliklerin Ucretsiz
lesti. olmasi, her yastan ve kesimden

Akhisar Belediyesi, bu et- insanin katiimini tesvik ediyor.

kinliklerin amacinin, Akhisar Haber Merkezi

MANISA'NIN Turgutlu ilgesinde muharrem ayi dolayisiyla
vatandaslara asure ikram edildi.
Turgutlu Lokantacilar, Kebapcilar, Kéfteciler ve Tatlicilar

MANISA'NIN Akhlsar |IgeS|

etkinligi, ilce sakinlerine nostal-

Esnaf Odasi ile lice Mufttiligu organizasyonuyla gerceklestiri- yaz aksamlarini agik hava sine-  jik bir sinema deneyimi sunar-
len etkinlikte hazirlanan asure, Turgutlu Belediyesi onlinde da- masi etkinlikleriyle renklendiri- ~ ken, ayni zamanda aileler ve
gitildr. lice Muftiisi Omer Coban ve Oda Bagkani Mehmet yor. arkadas gruplari icin keyifli bir
Aksabanci, muharrem ayinin birlik ve beraberlik ay oldugunu Manisa’nin Akhisar ilge- bulusma noktasi haline geliyor.
belirterek, yemegin hazirlanmasinda emegi gecenlere tesek- sinde Belediye tarafindan di- Farkli filmlerin gésterildigi

kir etti. AA zenlenen agik hava sinemasi etkinlikte, yerli ve yabanci ya-
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Diinvada 203 1'e kadar 12 hin 345 megavathk
jeotermal enerji devreye allnacak |

DUNYADA 26 iilke 2031'e
kadar 12 bin 345 megavatlik
jeotermal enerjiyi devreye al-
may!i planhyor.

Jeotermal enerji kaynagi;
yenilenebilir, temiz ve uygun
fiyath olmasindan dolayi diin-
yada cesitli Glkelerde elektrik
Uretiminde alternatif bir kay-
nak olarak tercih ediliyor.

Sondaj teknoloijileri ile jeo-
termal saha iyilestirme y6n-

temlerinde devam eden ilerle-
meler, maliyet dususleri ve
Uretim teknolojisinde iyiles-
tirme calismalari sayesinde
diinyada jeotermal eneriji kul-
laniminin giderek artmasi bek-
leniyor.

AA muhabirinin uluslararasi
sivil toplum kurulusu Global
Energy Monitor'un (GEM) veri-
lerinden yaptigi derlemeye
gore, gecen yil sonu itibariyla

diinyada 19 Ulkede 353 jeoter-
mal enerji projesi bulunuyor.
S8z konusu Uniteler yaklasik
14 bin megavat kurulu kapasi-
teyi olusturuyor.

Bu yil 13 Ulkede 35 Unite-
nin ingasi devam ederken, yiIl
basindan bu yana Filipinler,
ABD ve Meksika'da toplam 6
Unite devre disi birakildi. in-
sasl sUren santraller tamam-
landiginda kiiresel jeotermal
kurulu gticiine 1614 megavat
eklenecek.

Jeotermal enerji kurulu
kapasitesi bakimindan ABD
on sirada yer alirken onu En-
donezya, Filipinler ve Turkiye
izliyor.

Dlnyada 2024-2031 ara-
sinda devreye alinmasi planla-
nan santrallerin ise toplam
kurulu gtictl 12 bin 345 mega-
vat olarak hesaplaniyor.

S8z konusu dénemde en
yiksek kurulumu 2 bin 863
megavat ile Endonezya'nin
yapmasi bekleniyor.

En ¢ok kurulum planlayan
diger Ulkeler sirasiyla Laos,
ABD ve Kenya olarak 6ne ¢iki-
yor.

Laos, 2031'e kadar 2 bin
megavatlik jeotermal enerji
kurulumu hedefliyor.

Ayni dénemde ABD 1780
megavat ve Kenya 1458 me-
gavatlik jeotermal enerji kap-
asitesini devreye almayi
planhyor.

TURKIYE'DE 62 BiN

MEGAVAT POTANSIYEL

BULUNUYOR

Jeolojik 6zelligi ve cografi
konumu agisindan jeotermal

enerjide avantajli olan Trkiye,

kurulu glic bakimindan diin-
yada 4'lincl, potansiyel baki-
mindan ise Avrupa'da ilk
sirada yer aliyor.

Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakanlgi verilerine gore, Ul-
kede, dogal ¢ikis seklinde ve
degisik sicakliklarda yaklasik
1000 jeotermal kaynak bulu-
nuyor.

Kesfedilmis jeotermal kay-
nak potansiyeli ise 62 bin me-
gavat olarak hesaplaniyor.

Bdlgesel 1sitma ve elektrik
Uretiminde yaygin kullanilan
jeotermal enerjide kurulu gi¢
temmuzda 63 santralde top-
lam 1691 megavata ulasti.
Jeotermal enerji kaynaginin
toplam kurulu gug¢ icerisindeki
orani ylizde 1,52 olarak he-
saplaniyor.

Tarkiye, sera gazi emis-

yonlarini distrmek i¢in ortaya
koydugu "2053 yilinda Net
Sifir" hedefi kapsaminda yeni-
lenebilir enerji kaynaklarina
yapilacak yatinmlar hizlandir-
may! planlyor.

2053'te Turkiye'nin toplam
elektrik enerijisi kurulu giict
icerisinde jeotermalin payinin
ylzde 8'e ¢ikarilmasi ve ko-
nutlarda isitma amacl kullani-
min tamaminin jeotermalden
karsilanmasi hedefleniyor. AA

Katma degerli tretimin arti-
riimasi hedefine ydnelik, orta-
yuksek ve ylksek teknoloiji
diizeyine sahip "Oncelikli Uriin
Listesi"ne kritik ham maddeler
ve yenilik¢i teknoloji alanlar da
eklendi.

Sanayi ve Teknoloji Bakanli-
ginin "Oncelikli Uriin Listesi
Tebliginde Degisiklik Yapilima-
sina Dair Teblig" Resmi Gaze-
te'de yayimlanarak yirirlige
girdi.

Buna gdre, Teknoloji Odakli

Sanayi Hamlesi kapsaminda,
orta-ylUksek ve yiksek teknoloji
diizeyine sahip sektdrler olan
"kimya", "eczacilik", "tibbi ve
discilikle ilgili arag gerecler
imalatl", "bilgisayar, elektronik
ve optik", "elektrikli techizat",
"makine", "ulasim araglart"
veya bu 7 alanda sektériin ge-
lisimi icin kritik 6nemi olan
diger sektorlerden secilen
Urdinlerin listesi gincellendi.
Kritik ham maddelere ilis-
kin éncelikli Grtnler listesi teb-
lige eklenirken, bu Griinler
antimon, arsenik, boksit, barit,
berilyum, bizmut, bor, kobalt,
koklasabilir tag kdmurd, bakir,
feldispat, kalsiyum floriti, gal-
yum, germanyum, hafniyum,
helyum, agir ve hafif nadir
toprak elementleri, lityum,

magnezyum, manganez,
dogal grafit, nikel-pil sinifi, ni-
yobyum, fosfat kaya, fosfor,
platin grubu metaller, skandi-
yum, silikon metali, stronsi-
yum, tantal, titanyum metali,
tungsten, vanadyum olarak
belirlendi.

Yenilikgi Teknoloji Alanla-
rina iliskin édncelikli Grlnler ise
afet teknolojileri, biyoteknoloji
ve akilll yasam teknolojileri,
déngusel ekonomi ve iklim
teknoloijileri, elektronik ve ma-
kine teknolojileri, malzeme ve

Sanayi Hamlesi Programi Uy-
gulama Esaslar Tebligi'nde
Degisiklik Yapilmasina Dair
Teblig" de Resmi Gazete'de
yayimlanarak yUrtrlige girdi.
Tebligle, programin bitin
sureclerinin etkin ve hizli yira-

tllebilmesini kolaylastirmak
amaciyla tebligin "Tanimlar"
maddesine bazi tanimlar ek-
lendi ve bunlarla uyumlu ola-
cak sekilde dil birligi
saglanmasina yonelik degisik-
likler gerceklestirildi. AA

malzeme igleme teknolojileri
ve yeni nesil bilgi ve iletisim
teknolojileri basliklarinda 62
madde olarak listeye eklendi.
Ote yandan Sanayi ve Tek-
noloji Bakanhigi tarafindan ha-
zirlanan "Teknoloji Odakli

ULKE hayvanciliginin
gelistiriimesi ve strdurlle-
bilirligin saglanmasi igin
2024-2026 déneminde
yapilacak hayvancilik des-
teklemeleri belli oldu.

Konuya iliskin Cumhur-
baskani Karari, Resmi Ga-
zete'de yayimlandi.

Ulke hayvanciliginin
gelistiriimesi ve strdurlle-
bilirligin saglanmasi, etkin-
ligin artirimasi, Gretim
planlamasina katki veril-
mesi, yerli Gretimin tesvik

edilmesi, Uretim, verimlilik
ve kalitenin artinimasi
amaciyla hazirlanan karara
gore, blyltkbas hayvanci-
lik destekleri kapsaminda
programli agilari tamam-
lanmis, 4 ay ve Uzeri yasta
buza@ ve malaklar icin
hastaliktan ari igletmeler
hari¢ 500 bas ile sinirli
olmak Gzere 1000 lira
temel destek 6denecek.
KlgUkbasta Turkiye
Damizlik Koyun Keci Ye-
tistiricileri Birligine (TUDKI-

YEB) Uye yetistiricilere,
(Birlik olmayan illerde bu
sart aranmayacak) yil
icinde dogan ve dogdugu
isletmede en az 4 ay kalan
oglak ve kuzular i¢in 200
lira temel destek 6demesi
yapilacak. Ayrica, atik
destegi kapsaminda Ba-
kanlik¢a programlanan agi
uygulamalar sonrasinda
olusan atiklar i¢in hayvan
sahiplerine, buylkbas
hayvan atiklari i¢in hayvan
basina 5 bin lira, ki¢Uk-
bas hayvan atiklari icin
1000 lira destek saglana-
cak. Aricilik destegi kap-
saminda, Aricilik Kayit
Sistemi'ne kayith
Uretici/yetistirici drgltlere
Uye Ureticilere arili kovan
basina 100 lira, tye olma-
yanlara ise 80 lira temel
destek 6demesi yaplila-
cak. ipek bdcegi destegi
cergevesinde, Urettidi yas

kozayl Kozabirlik koopera-
tifleri veya faaliyet alani
kozadan flatirle ipek ce-
kimi ve igleme olan tiizel
kisilik vasiflarina haiz iglet-
melere satan Ureticilere ki-
logram basina 1000 lira
temel destek verilecek.
Urettigi cig siti 1
Ocak 2025'ten itibaren stt
isleme tesislerine satan ve
bir tanmsal amagch érgite
Uye veya ortak olan Ureti-
cilere, manda, koyun, kegi
ve niteligine, pazarlama
sekline gore inek sitl icin
Bakanligin belirleyecegi
dénemler ve kriterler ile
Uretim maliyeti dikkate ali-
narak belirlenen birim tu-
tarlar Gzerinden temel
destek 6demesi yapila-
cak.Besilik erkek sigir (kar-
kas) destegi kapsaminda,
Hayvancilik Bilgi Siste-
mi'ne kayith, yurt icinde
dogmus, en az 200 kilo-

gram karkas agirliga ula-
san erkek sigirlarini
(manda dahil) mevzuata
uygun kesimhanelerde
kestiren yetistiricilere, en
fazla 200 bas ile sinirli
olmak Gizere hayvan ba-
sina 500 lira temel destek
6demesi saglanacak.
Urettigi tiftigi, Tiftik ve
Yapag Tarm Satis Koo-
peratifleri Birligine (Tiftik-
birlik), Tiftikbirlik'e bagl
kooperatiflere, TUDKI-
YEB'e bagl birliklere
veya Bakanliga kayith yin
isleme tesislerine satan
Ureticilere, kilogram ba-
sina 80 lira destek 6de-
necek. Su Urinleri
alaninda alabalik ve sa-
zanda 350 tona kadar ki-
logram basina 1,2 lira,
yeni turler igin kilogram
basina 3 lira ve midye igin
kilogram basina 1 lira
temel destek 6demesi

yapilacak. Ayrica, temel
destek sartlarini saglayan
kadin veya son takvim
gindnde 41 yasindan
gln almamisg ve birinci
derece tarimsal amagli
orgutlere Uye olan yetisti-
ricilere ilave destekler
saglanacak. Ariigletme-
lerde dogan disi hayvan-
lar icin de yetistiricilere
ilave destek verilecek.

Desteklerden, ¢ig st pi-
yasasinin diizenlenmesi
uygulamasi haric kamu
kurum ve kurulusglar ya-
rarlanamayacak. Gig sut
destegiyle kiigik o6lcekli
balik¢ilik destegine iliskin
hikimler 1 Ocak 2025'te
yarirlige girecek, diger
hikimler 1 Ocak
2024'ten gecerli olmak
Uzere yUrurlige girdi. AA

Yil: 15

Say!: 5835
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Istanbul Havalimam Avrupa'daki lidetligini siirdiiriiyor

Ulastirma ve Alt-
yap! Bakani Abdulka-
dir Uraloglu, istanbul
Havalimani'nin giin-
|0k ortalama 1485
ucus ile Avrupa'nin
en yogun havalimani
statlisind korudu-
gunu bildirdi.

Uraloglu, yaptigi
yazil agiklamada, Av-
rupa Hava Seyrlse-
fer Emniyeti
Teskilatinin (EURO-
CONTROL) Avrupa

Havacilik Genel
Bakis Raporu'nu de-
gerlendirdi.
Rapordaki hava
trafik istatistiklerine
deginen Uraloglu, su
bilgileri paylast::
"15-21 Temmuz
tarihlerinde Ulkemiz,
havalimanlarindan
gunlUk ortalama 3
bin 959 ugus ile Av-
rupa'da en yogun
trafik hacmine sahip
Ulkeleri arasinda 6.

sirada yer aldl. istan-
bul Havalimani giin-
|0k ortalama 1485
ucus ile Paris Charles
de Gauelle ve Ams-
terdam havalimanla-
rini geride birakarak
Avrupa'nin en yogun
havalimani stattsutnu
korudu. Raporda yer
alan kuresel 6lcekli
25 havalimani iceri-
sinde 15-21 Temmuz
tarihlerinde ortalama
745 gunlik ucak kal-

kisinin gergeklestigi
istanbul Havalimani
diinya genelinde de
7. sirada yer ald.

"Bu dénemde
EUROCONTROL
hava sahasinda ugus
basina ortalama 7,5
dakikalik bir gecikme
yasanirken, EURO-
CONTROL Uuyeleri
arasinda ortalama 1
dakikadan fazla ge-
cikme yasandi. Bu-
dapeste, Ukrayna

hava sahasindan
kaynakli olugan kisit-
lamalardan dolayi or-
talama 9,4 dakikalik
gecikme ile en yUk-
sek gecikme yasayan
hava sahasi oldu.

Tirk hava sahasl ise
bu dénemde, ucus
basina 0,5 dakikanin
altindaki gecikme su-
resi ile Avrupa'nin en
verimli hava sahala-
rindan biri oldu."AA
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Bilim Yunusemre yapay zeka
egitimine ev sahlnllgl yapiyor

_ BILGi Teknolojileri ve
lletisim Kurumu BTK Aka-
demi tarafindan Bilim Yu-

nusemre'de Universite
ogrencileri ve yeni mezun-
lara yonelik “Makine Og-

zenleniyor. Yapay zeka
alaninda bilgi ve beceri
kazandiracak bu egitim ile
ogrenciler gelecege hazir-
laniyor.

Bilim Yunusemre'de

r__enmesinden Derin
Ogrenmeye: Yapay Zeka
Uygulamalan” egitimi du-

Universite dgrencileri ve
yeni mezunlara yénelik
“Makine Ogrenmesinden

Derin Ogrenmeye: Yapay
Zeka Uygulamalar” egi-
timi dUzenleniyor. Bilgi
Teknolojileri ve iletisim Ku-
rumu BTK Akademi tara-
findan, 22 Temmuz'da

baslayip 2 Agustos 2024
tarihinde sona erecek egi-
time Bilim Yunusemre'nin
ev sahipligini yaparken;
egitimin kayitlart BTK Aka-
demi tarafindan yapildi.
Bilim Yunusemre atélyele-
rinde dizenlenen egitim
ile 6grencilerin yapay zeka
uygulamalar gelistirip,
problem ¢ézme ve analitik
dustinme becerilerini ge-
listirerek olaylara, nesne-
lere disiplinler arasi
kombinasyonlar yikleye-
bilme yetenegi kazandir-
may! saglayabilmeleri
hedefleniyor. Uzun yillardir
yapay zeka alaninda ¢ali-
san ve bu kursun egitmeni
Ozan Alptekin galismaya
iliskin bilgi verdi. Alptekin
yaptigi agiklamada,

VR

,:tt‘.k
6ne ¢ikan alanlarindan bi-
ridir. Saglik, ulagim, egitim
ve tarm basta olmak
Uzere birgok sektordeki
etkileri gittikce artacak.
Gelecegin yapay zeka
Uzerine inga edilecegini
sdylemek, saninm daha
dogru olur. Bizler de gencg-
lerimizin bu alanda kendi-
lerini gelistirip cagin
ihtiyaclarini karsilayabil-
meleri icin BTK Akademi
blnyesinde ve Bilim Yu-
nusemre'nin ev sahipli-
ginde bu egitim
programini baslattik.
Umarim, bu egitimde ye-
tistirecegimiz gencler, Gl-
kemizde ve dinyada
yapay zeka alaninda
o6nemli ve etkili calisma-
lara imza atarlar" dedi.

“Yapay zeka, giinimiiziin ~ iHA

Yunusemre’li her kadln guzeldlr

YUNUSEMRE Bele-
diye Bagkani Semih Bala-
ban’in esi Serap
Balaban’in énciiltigiinde
baslatilan Her Kadin G-
zeldir Projesi, Sarinasuh-
lar, Beydere, Samar ve
Yagcilar Mahallesi ile
devam etti.

Yunusemre’de yasayan
kadinlarin kisisel ihtiyaclari
disinulerek hayata gegiri-
len Her Kadin Glizeldir
Projesi surlyor. Projenin
bu haftaki duragdi Sarina-
suhlar, Beydere, Samar ve

Yagcilar Mahallesi oldu.
Gerceklestirilen calismaya
Yunusemre Belediye Bas-
kani Semih Balaban’in Esi
Serap Balaban, Belediye
Baskan Yardimcisi Cengiz
Balkan’in Esi Cigdem Bal-
kan, Yunusemre Beledi-
yesi Kadin ve Aile
Hizmetleri Mudurt Saver
Yuksel, Yunusemre Bele-
diyesi hanim lokallerinde
hizmet veren kuaférler ve
boélgede yasayan kadinlar
katildi. Proje kapsaminda
4 mahallede yasayan ka-

dinlara kuaférlik hizmeti
verildi. Kadinlar projeden
memnuniyetini dile getirir-
ken Yunusemre Belediye-
si’ne, Bagkan Balaban ile
esi Serap Balaban’a te-
sekkdr etti. Kuaférlik hiz-
metine ulasmakta glglik
c¢eken kadinlar igin ger-
ceklestirilen proje kapsa-
minda her hafta ilgenin
belirli mahallelerinde kua-
férluk hizmeti verilecek.
Haber merkezi

Akista olmanin ve yasama glivenmenin keyfini ya-
samaya ihtiyaciniz olabilir. Glnin ikinci yarisinda
enerjiniz yikselebilir, kendinizi yapmak istedikleri-
niz konusunda daha hazir hissedebilirsiniz.

BOGA

Givenilirliginden stiphe ettiginiz durumlar takibe
alip anlamaya calismalisiniz. Arka planda ne dustin-

dliginlzl ya da dustinmeniz gerektigini iyi anlamak 4
icin kendi kendinize kalmaya ihtiyaciniz olabilir. _ oS

IKiZLER
Ustlerinizle yapacaginiz konusmalardan bir sonug
alamayabilirsiniz. Beklentilerinizin bosa ¢ikmasi
ozglveninizi zedeleyebilir. Rutin islerinizi tamam-
layin ve sosyallesmeye vakit ayirin. ]

"YENGEG |

Yeni bilgiler 6grenmek, farkli kiiltirlerle etkilesime

, gecmek veya spiritiiel konularla ilgilenmek igin

adimlar atabilirsiniz. Aranizda mesafe olan kisilerle
ve tanidiklarinizla gorismek isteyebilirsiniz.

—

(

»

)

ASLAN

Kendinize bir rota cizmek konusunda aceleci olma-
yin. Beklemeyi bilenin her sey ayagina gelir. Bugiin
size gelecek firsatlari anlamak igin, zihninizin "bas-
lama" enerjisinde olmasina 6zen gdsterin.

BAS AK

is gorugmelerl ticari konular glindeminizde olabilir.
Enerjinizi ve zamaninizi harcayacaginiz konuyu se¢gme
hakklnlz oldugunu unutmadiginizda kendinizi baski ve
manlpulasyondan koruyabilirsiniz.

TERAZ
Beslenme diizeninize dikkat etmeli ve glive-
nilir olmayan yerlerden aligveris yapmamalisi-
niz. Duygusal ve fiziksel zehirlenmeler,
guninlzin kot gegmesine neden ola

AKREP

Sanatsal faallyetler ya da su sporlari, deniz kenari

; = gibi secenekler size iyi gelebilir. Du§unce|er|n|2| du-

zenlemek, aklinizda ve hayatinizda yer agacaginiz
konular igin kolaylik saglayacaktir.

01y
koltor sanat
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Tamamen yok olmanin esiginde
kiillerinden dogan sehir: Varsova

IKINCI Diinya Savasi'nda yiizde 80'inin yok olma-
sinin ardindan adeta kullerinden dogarak "Anka
Kusu" (Phoenix) adiyla anilan Polonya'nin baskenti
Varsova, tarihi sokaklari, binalar ve yesille buttinlesen
s;.ehlr yasamiyla turistlerin ilgi odagi oluyor.

Ulkenin en bilyiik sehri, yaklasik 1,8 milyon nufusa
sahip Varsova, 1939-1945 déneminde, ikinci Diinya
Savasi'nda isgale ugrayarak biiyiik tahribata ugradi.
Yuzde 80'i harap hale gelen ve ardindan adeta "kdlle-
rinden dogarak" yeniden imar edilen Varsova, mitolo-
jideki "Anka Kusu"na benzetiliyor.

ikinci Diinya Savasi déneminde Nazi Almanyasi
ve Sovyetler Birligi isgaline ugrayan Polonya'da, Eylul
1939'da isgal karsiti yapillanmalar kurulmaya basladi.
Sadece Varsova'da 1939'un sonuna kadar ¢cogu ordu
ya da silahli kuvvetlerle siyasi diistincelerin karisimi
40 farkh gizli direnig 6rgitt kuruldu. 1940'a gelindi-
ginde bu say1 140'a kadar ulasti ve bu dénemde 6r-
gttlerin birlesmesiyle ortak yeralti hareketleri
kurulmaya da basland..

Savas boyunca iki farkli yapiya béltinen Polon-
ya'da, bir tarafta "calisma kamplan" igin zorla insan-
larin yerinden edildigi ve gunlik rastgele
tutuklamalara maruz kaldigi bir yasam varken; ikinci
yapida isgali zayiflatmak ve sonlandirmak igin ope-
rasyonlar yUratiliyordu.

2002 yapimi "Piyanist" filminin de gectigi Varso-
va'nin sokaklar, tipki filmde gésterildigi gibi ikinci
Diinya Savasi'nda Nazi Aimanyasi'nin Polonya'da
yaptiklarina ve Varsova Ayaklanmasi'na taniklik etti.

Tarihte bircok olay ve anlasmaya da ev sahipligi
yapan Varsova, ayaklanmayla, Soguk Savas atmos-
ferinde Dogu Bloku'nun NATO karsisinda kurdugu
paktla ve anlagmalarla tarihin bircok sayfasinda yer
aldi. Vistil Nehri tGzerinde yer alan ve sokaklari bu
nehre ¢ikan sehri, tarihi Gneminin yani sira meshur ve
turistik bdlgeleri de 6n plana cikariyor.

Bunlar 6zellikle Eski Sehir (Stare Miasto) ve Yeni
Sehir (Nowe Miasto) olmak Uzere ikiye ayriliyor.

Eski Sehir'de, ikinci Diinya Savasi'nin ardindan
"Anka Kugu" gibi yenilenen ve yapisi korunan tarihi
binalar bulunuyor. Blylik meydanlara agilan Arnavut
kaldinmli dar sokaklar, turistleri Vargova'nin gegmi-
sine gotlrlrken, sokaklarin ve yapilarin giizelligiyle de
buyultyor.

Restoran, kafe ve hediyelik esya dikkanlarinin
cokea bulundugu Eski Sehir'de "Barbican” ve "St.
John Katedrali" gibi Orta GCag mimari eserleri de mev-
cut. Birgok kilise, saray, konak ve aligveris alani bulu-
nan Eski Sehir, 13. ylzyildan 20. ylzyila uzanan tarihi
icerisinde olaganisti bir yeniden insa drnegi olarak
on plana cikiyor. Agustos 1944'teki Varsova Ayaklan-
malar sirasinda Nazi birlikleri tarafindan ylizde 85'ten
fazlasi yok edilen Varsova tarihi merkezi, ikinci Diinya
Savasi'nin ardindan vatandaglarin 5 yillik yeniden insa
kampanyasliyla buginkl 6zenle restore edilmis halini
aldi. Eski Sehir Carsi Meydani (Rynek Starego Miasta)
13. yUzyilda kuruldu ve 1855'ten bu yana meydanda
Vargova'nin da sembolii olan bronz deniz kizi heykeli
bulunuyor. Meydanin etrafinda da ¢esitli vesilelerle
kullanilan ve bazilar Gnlu isimlere ait binalar ve evler,
birgok restoran ve kafe yer aliyor.

Eski Sehir'de yer alan Kraliyet Satosu'nun bulun-
dugu meydan da Sato Meydani olarak biliniyor. Co-
dunlukla bu noktadan yUrtyUslerine baslayan kisiler,
kendilerini Eski Sehir'in derinliklerine dogru giderken

buluyor. AA
A

YAY
Acele karar vermemeye, Uzerinde iyi digiinmeye
calisin. Gergekten ne istediginize ve hayal ettigi-
nize odaklandiginizda stireci ydnetmeniz de kolay-
lagacaktir.

OGLAK

Cevresel faktorlerin yorgunlugunu ve etkisini
atmak isteyebilirsiniz. Uzerinizde ¢ok fazla yik
varmis gibi hissettiren durumlari disarida biraka-

Deger verdiginiz insanlarin sizi gérmemesine
kafaniz takilabilir. Yasantinizi bu takinti tzerin-
den sorgulamak ya da degerlendirmek hata-
sina diismemelisiniz.

BALIK

Sizin anlattiklariniz karsi tarafin anladigi kadardir.
Bu ylzden her seferinde kendinize yiklenmek
yerine hayatinizdaki insanlarin beklenti ve dusting
celerini de anlamaya calismalisiniz.
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Cumhurbaskam Recep Tayyip Erdogan, Sanayi ve Teknoloji Bakanhig: tarafindan Beyoglu Atatiirk
Kiiltiir Merkezi’nde diizenlenen “Yiiksek Teknoloji Yatirim Programi HIT- 30 programina katildx

Cumhurhaskani’ndan BYD ve Manisa sozleri:
“Turkiye yeni donemin forveti olacak™

CUMHURBASKANI Recep
Tayyip Erdogan, “Ylksek Tek-
noloji Yatirim Programi HIT-30”
programinda yaptigi konusma-
sinda, elektrikli otomotivde 5
milyar dolarlik tesvik paketinin
devreye alindigini da soyledi.
BYD’nin Manisa yatirmindan
da bahseden Cumhurbagkani
Erdogan, “Togg'a gosterdigimiz
irade diger sektdrlere de ilham
kaynag oldu. Kiresel otomotiv
firmalari ve diger blyUk 6lcekli
arag Ureticilerinin elektrikli arag
yatinmlarini Tlrkiye'ye ydnelt-
mesinin 6nind actl. BYD ulke-
mizde Uretim tesisi ve Ar-Ge
merkezi kuracak Manisa’da.
Baska sirketlerle de gérisme-
lerimiz sUrtyor. Dinya Bankasi
isbirligi ile yUritttgumiz proje-
lerle 750 milyon dolarlik finans-
mani sanayicilerimize sunduk.
Tiark ekonomisi cok boyutlu
ddénisim silrecinden geciyor,
kabuk degistiriyor. Ekonomimiz
farkl bir lige ytkselecek. Gelis-
mis Ulkeler dahil tim diinyayi
etkileyen sis bulutu dagildi-
ginda Tirkiye yeni dénemin
forveti olacak” diye konustu.

Cumhurbagkani Recep Tay-
yip Erdogan, Sanayi ve Tekno-
loji Bakanligi tarafindan
Beyoglu Atatirk Kilttir Merke-
zi’nde diizenlenen “Yiksek
Teknoloji Yatirim Programi HiT-
30” programina katildi. Prog-
rama Erdogan’in yani sira, Sa-
nayi ve Teknoloji Bakani
Mehmet Fatih Kacir ve ¢ok sa-
yida katilimci yer aldi. Yapilan
sertifika téreninin ardindan
Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan kirslde bir konusma
gerceklestirdi.

Cumhurbaskani Erdogan
sanayicileri tesekkdr ettigini
ifade ederek, “Bundan sonrada
ingallah sizlerin yaninda olmayi

Ozellikle sizlerin ortaya koy-
dugu icraatle yaninizda olmay
sUrdUrecegiz. Yeterki siz Tur-
kiye Uretim kapasitesine gli¢
katin. Allah’in izni ile bizi sizler-
den higcbir zaman kimse ayira-
mayacaktir. Sermaye
dismanlidi yatinm karsithgr ya-
panlara da asla firsat vermeyiz”
dedi.
“ABD'NIN
KONGRESI'NDE
SOYKIRIMCI BiR KATILIN
NASIL ALKISLANDIGINI
TUM DUNYA iZLEDI”
Kirslde yaptigi konusmada
Amerika’da mecliste yaptigi
konusmada Israil Basbakani
Binyamin Netanyahu’nun alkis-
lanmasina elestirilerde bulunan
Erdogan, Filisti'ne yasanan kat-
liamlar tepki gosterdi. Erdogan,
“Ozellikle diinyamizin icinden
gectigi blyldk dontistim slre-
cinde gelecegi 6ngorerek atilan
bu adimlar Turkiye'nin hedefleri
acisindan ¢ok dnemlidir. ikinci
Dlinya Savasi'nin galiplerinin
ekonomik, siyasi, diplomatik ¢i-
karlarini korumak amaciyla ku-
rulan mevcut kiiresel sistem
artik miadini doldurmaya bas-
lamistir. Mesela Suriye'deki ih-
tilaf tam 13 yildir striyor.
Gazze'de 40 bin sivil hayattan
koptu. Soykirimin éntine yakla-
sik 10 aydir gecilemedi.
ABD'nin Kongresi'nde soyki-
rmci bir katilin nasil alkiglandi-
gini tim diinya izledi. insanliga
hizmeti olan alkiglanir. Temsilci-
ler Meclisi'nin disinda da onlara
karsi tam aksi bir tavir ortaya
konuluyor. Lafa gelince tim
diinyaya demokrasi ve insan
haklari dersi verenler, cagimizin
Hitler'ini bas taci ederken, zerre
miskal utanmiyor. Elinde 150
bin Gazzeli'nin kani olan bir ka-
sabi agirlayan bununla yetin-

meyip hezeyanlarla dolu ko-
nusmasini alkiglayan bir akil tu-
tulmasiyla kargi karsiyayiz
7 Ekim'den beri insanlar si-
nema filmi izler gibi éluimleri
uzaktan seyrediyor. Bunlarin
katili olan Netanyahu ABD'de
alkislaniyor. Gazze kasabina
kursu verenler akil tutulmasi
yasiyor. Akil ve vicdan tutulma-
slyla karsi karsiyayiz” dedi.
“6 SUBAT
DEPREMLERININ 104
MILYAR DOLARI BULAN
FATURASI Bizi
YOLUMUZDAN
ALIKOYMADI”
Erdogan konusmasinin de-
vaminda ekonomi ile ilgili
6nemli agiklamalarda yaparak,
“Kuresel sistemin kdkten sarsil-
digi bu kaostan ancak guicli
durabilen, ayakta kalabilen, var
olanin Ustline koyabilen, kendi
gbbegini kendi kesebilen Ulke-
ler basarlyla clkma sansina sa-
hiptir. Turkiye olarak insanhgin
glindeminde yer alan mesele-
lere bu zaviyeden bakiyoruz.
Onun icin tam bagimsiz Turkiye

hedefi ile Tirkiye ylUzyilini inga
etmek icin her alanda yogun bir
cabanin icindeyiz. Yatinm, Cre-
tim, istihdam, kesif ve ihracat
bUtln bunlarla birlikte kalkinma
yolculugumuzu hiz kesmeden
sUrduriyoruz. Ne etrafimizda
yasanan ¢atismalar ne de 6
Subat depremlerinin 104 milyar
dolari bulan faturasi bizi yolu-
muzdan allkkoymadi. Elbette
sarsildik, elbette sikintilar, zor-
luklar yasadik. Elbette fedakar-
liklarda bulunmak zorunda
kaldik. Ama sartlar ne olursa
olsun hedeflerimizden asla ve
asla kopmadik, kopmuyoruz.
Kuresel ekonomik firtinadan Ul-
kemizin en az sekilde etkilen-
mesi i¢in ne gerekiyorsa
yapiyoruz. Turk ekonomisi ile il-
gili son dénemde aciklanan ve-
riler hamdolsun dogru yolda
oldugumuzu gésteriyor. Sa-
dece kendi is ¢evrelerimizin
degil yurt disindaki piyasa ak-
t6rlerinin de Turkiye'ye ve Tlrk
ekonomisine giveni yikseliyor.
insallah cok daha iyi olacak”
diye konustu.

Erdogan konusmasinin de-
vaminda ekonomi verilerine
atifta bulunarak, "Tirk ekono-
misiyle ilgili son dénemde acik-
lanan veriler dogru yolda
oldugumuzu gésteriyor. TUrki-
ye'ye ve TUrk ekonomisine
guiven yUkseliyor. Yatirm orta-
mimizin iyilestirilmesi icin gere-
ken adimlar atiyoruz.
Yapamazsiniz diyenlere, yapsa-
niz bile satamazsiniz diyenlere
gurur duymak yerine Togg’a
camur atanlara ragmen hedefi-
mize ulastik. Togg'a gosterdigi-
miz irade diger sektdrlere de
ilham kaynagi oldu. Kiresel
otomotiv firmalari ve diger
buyUk 6lcekli arac Ureticilerinin
elektrikli arac yatinmlarini Ttrki-
ye'ye yéneltmesinin énini acti.
BYD ulkemizde Uretim tesisi ve
Ar-Ge merkezi kuracak Ma-
nisa’da. Baska sirketlerle de
gobrismelerimiz surtyor. Dinya
Bankasi isbirligi ile yGrattagu-
muUz projelerle 750 milyon do-
larlik finansmani
sanayicilerimize sunduk. Turk
ekonomisi ¢cok boyutlu dén-

sum surecinden gegiyor, kabuk
degistiriyor. Ekonomimiz farkli
bir lige ylkselecek. Gelismis Ul-
keler dahil tim dunyay etkile-
yen sis bulutu dagildiginda
Tarkiye yeni dénemin forveti
olacak” diye konustu.

“5 MILYAR DOLARLIK

TESVIiK PAKETINI
DEVREYE ALIYORUZ”
Elektrikli araglar icin yillik

Uretimi 1 milyon adede ¢ikar-
may! hedefleyen tesvik paketi-
nin devreye alinacagini ifade
eden Erdogan, diger tesvik pa-
ketlerini de acikladi. Erdogan,
“Elektrikli araclar igin yillik Gre-
timi 1 milyon adede ¢ikarmayi
hedefleyen 5 milyar dolarlik
tesvik paketimizi devreye aliyo-
ruz. Amacimiz AR-GE ve mi-
hendislik faaliyetlerini kapsayan
yeni nesil ara¢ kazanimlarini Gl-
kemize kazandirmaktir. Batarya
cagnmiz ile 2030 yilina kadar
80 gigawatt saatlik bir kapasite
insa ederek, boélgesel bir Ure-
tim Ussu olmayi hedefliyoruz.
Megawatt saat basina 6 bin
dolara kadar saglayacagimiz
hibe destegini de iceren 4,5
milyar dolarlik tesvik paketini
yatirnmcilarin istifadesine su-
nuyoruz. Teknoloji alanlarinda
kalkinma yolculugumuza
blylk katki saglayacak en az
20 milyar dolarlik 6zel sektodr
yatirimini Glkemize kazandir-
may! hedefliyoruz. HIT-30
Programi'yla vergi tesvikleri ve
hibe desteklerinden olusan
toplam 30 milyar dolarlik kay-
nagi yuksek teknoloji yatirnm-
larina yonlendirecegiz. Glines
enerjisinde 15 gigavatlik bir
kapasitenin tesisine ydnelik
hlcre yatinmlarina megawatt
basina 8 bin dolara kadar hibe
destegi verecegiz” seklinde ko-
nustu. IHA
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BUNALTICI sicaklar tim
Turkiye'yi etkisi altina aldi. Si-
caklik ve nemin artigiyla bir-
likte vicut 1sisinda gérilen
artisin basta beyin olmak
Uzere diger hayati 6neme
sahip organlara da olumsuz
etkide bulundugunu ifade
eden Beslenme ve Diyetetik
Uzmani Merve Bayram; su ig-
menin dnemine deginerek, su
icmek icin susamanin beklen-
memesi gerektigi konusunda
uyarida bulundu.

Hava sicakhginda yasa-
nan yogun artis vicutta da
belirli degisimleri beraberinde

getiriyor.

Metabolizma, artan vicut
Isisini terleme ile dengede tut-
maya caligsa da, asiri sicak
havalarda yeterli olamiyor.
Artan vicut 1sisI da basta
beyin olmak Uizere diger hayati
6neme sahip organlara olum-
suz yénde etki ediyor.

Tuketilen besinlere ol-
dukca dikkat edilmesi gerekti-
gini belirten Beslenme ve
Diyetetik Uzmani Bayram,
ozellikle kronik hastaligi bulu-
nanlarin, yiksek sicak hava-
larda beslenmelerine daha
cok dikkat etmeleri konu-

sunda uyarilarda bulundu.

Sivi, vilcudun olmazsa ol-
mazi.

Ozellikle yaz aylarinda
daha da 6nemli hale gelen sivi
takviyesi, hayati bir Sneme
sahip. Terleme ile viicutta sivi,
mineral ve elektrolit kaybi g6-
rultyor. Sivi ve mineral kaybini
onlemek igin giinde en az 2-
2,5 litre su icmenin énemine
deginen Bayram, “Su igmek
icin susamayi beklemeyin. Su
tUketiminde zorlanan kigiler
de, su icimini kolay hale getir-
mek igin suyun icine taze
meyve pargalari, nane, limon,
zencefil, salatalik gibi yiyecek-
ler ekleyebilirler. Soguk bitki
caylari, ev yapimi limonata,
ayran ve maden suyu da sivi
tiketimini artirmaya yardimci
olabilir.

Kahve, cay ve gazli ice-
cekler su tiketme egilimini
azalttigi igin, vicutta sivi kay-
binin yerine gecmeyecekleri
unutulmamali. Yeterli sivi tlike-
timinin olup olmadigi idrar
renginden anlasilabilir. Eger,
idrar rengi renksize yakinsa
sivi alim yeterlidir fakat koyu
sari ise sivi alimi yetersizdir,
dikkat edilmesi gerekir” sek-

Su icmek icin susamayi

linde belirtti.

“HEM SAGLIGI HEM DE
CEVREYi OLUMLU YONDE
ETKILEDIGi KANITLANMIS
AKDENIZ TiPi BESLENME”

Vitamin, mineral ve su ic-
erigi yuksek sebze ve meyve-
lerin tiketimi sicak havalarda
blylk énem tagiyor. Meyvenin
fruktoz icerdiginin unutulma-
masi gerektigini ve asiriya ka-
¢limasi halinde olumsuz
sonugclar dogurabilecegini be-
liten Bayram, “Sicak hava-
larda asin yagl, baharatl ve
sekerli besinlerden kesinlikle
uzak durulmali.

Kizartmalar, asir yagh be-
sinler ve sakatatlar yerine 1z-
gara, haglama ve bugulama
seklinde yapilan yagsiz etler
tercih edilmeli.

Baligin da haftada mini-
mum 2 kere tiketilmesine
6zen gosteriimeli. Asin baha-
ratl yiyecekler bagirsak hare-
ketlerini artirabilir ve vicutta
sivi kaybina yol agabilir.

Bunlarin yerine sivi, vitamin
ve mineral agisindan zengin
sebze, meyve ve tam tahill yi-
yecekler tiketiimelidir. Hem
saghgi hem de gevreyi olumlu
yénde etkiledigi kanitlanmig

hekiemeyin

Akdeniz tipi beslenme buna
en glzel érnek” dedi.
Aksam yemegi saatinin
¢ok gece birakiimamasi,
mimklnse en gec¢ saat 20.00
gibi yenmesi gerektiginin altini
cizen Merve Bayram, “Uyu-
madan 2-3 saat dncesinde
minik bir ara égunle glnin bi-
tirebilecegini” dedi.
“TUKETILECEK
BESINLERIN GUNESTE
UZUN SURE
BEKLETILMEMESINE
DIKKAT”
Bayram, sdzlerini séyle
sonlandirdr:
“Gida guvenligi 6zellikle
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sicak glnlerde daha da
onemli bir hale geliyor. Sicak
havalarda 6zellikle et ve et
Urtnleri, tavuk, balk, yumurta,
sut ve sut Urlnleri iceren yiye-
cekler daha ¢abuk bozul-
makta ve besin
zehirlenmelerine yol agabil-
mekte. Tuketilirken kesinlikle
dikkat edilmesi gerekiyor.
Sebze ve meyveler iyice yi-
kanmali. Ayrica, temiz olma-
yan su kullanimi ve bu sularda
yikanan sebze ve meyvelerin
tiketilmesi ishale yol acabilir.
Tuketilecek besinlerin glineste
uzun sure bekletiimemesine
de dikkat edilmelidir.” IHA

Uzmanindan "dengeli heslenme" tuiyolari

UZMAN Diyetisyeni Burcu
Akbeyaz, dengeli beslenmek
icin besinlerde bulunan vita-
minler hakkinda bilgi vererek,
“Dengeli beslenmek hem sag-
hgimizi korumak hem de has-
taliktan korunmanin
yollarindan biri” dedi.

Dengeli beslenmenin has-
taliklardan korunmanin bir
yolu oldugunu sdyleyen Burcu
Akbeyaz, “Dengeli beslenmek
hem saghgimizi korumak hem

de hastaliklara karsi korumak

icin en glzel yollardan biri.
Dengeli beslenirken de bazi
besinleri bir arada kullanmak
aslinda bircok fayda saglaya-
caktir.

Bunlar beslenmenin kisa
yollar olarak distinebiliriz.
Demir, oksijen tasiyan bagisik-
hgimizi gelistiren kirmizi kan
hdcrelerini Gretmek icin ihtiya-
cimiz olan besin gruplarindan
biri aslinda.

Bu besin grubunu C vita-
mini ile birlikte tikettigimizde

demirin emilimini oldukca art-
tirmis oluyoruz.

Demire et ve baklagiller
olarak érnekler verebiliriz.

C vitamini acisindan ise
narenciyeler, bol limonlu sala-
talar, kirmizi ve yesilbiberleri
kullanabiliriz.

Bir digeri ise yagda ¢6zi-
nen A,D,K vitaminleridir. Bu
A,D,K vitaminlerinden A vita-
mini kirmizi ve turuncu sebze-
lerin icinde bulunur.

D vitamini ise oldukga yagh
baliklarin icerisinde bulunmak-
tadir. K vitamini de yesil seb-
zelerin icinde bulunur.

Bunlarin zeytinyagi, avo-
kado, ceviz ve badem gibi
yagh tohumlar ile birlikte ta-
kettigimizde de viicudumuz-
daki emilimini arttiracagiz”
dedi.

Akbeyaz, D vitamininin
guines disinda besinlerden de
karsilanabilecegini sdyleyerek,
“Temeli glinesimiz olan D vita-
minini aslinda besinlerden
saglayabiliriz.

Yagh balklar, et, yumurta
sarisi gibi besinler de bu grup-
tadrr.

Bunlar kalsiyumdan zen-

gin olan sit ve sit drdnleri,
dereotu, maydanoz ve roka ile
birlikte kullandigimizda aslinda
D vitamini emilimini arttirmis
olacagiz.

Bunun da vicudumuzda
cok fazla aktifligini gérecegiz.
A vitamini biliyoruz ki g6z sag-
gimiz icin dnemli bir vitamin.

Bu vitamini ¢inko ile birlikte
kullandigimizda yani kuru bak-
lagil, hayvansal gidalar ile bir-
likte kullandigimizda g6z
sagligi agcisindan ¢cok daha
zengin bir vitamin elde etmis
oluyoruz ve bu vilcudumuz
icin cok fazla fayda saglaya-
caktir.

Biliyoruz ki yesil cay anti-
oksidanlar bakimindan ol-
dukcga zengin ve bunu limonla
birlikte tikettigimizde antiok-
sidan miktarini oldukga arttir-
mis ve vilcudumuz i¢in yine
ayni sekilde fayda saglamis
olacagiz.

Hepimizin bildigi zerdecal
aslinda igerisinde bulunan kur-
kumin tarafindan antioksidan
iceren bir bilesik barindiryor.
Bunun da karabiberin icerisin-
deki piperin ile birlikte aslinda
biyo yararliigini arttirmis ola-

cagiz.

ZeytinyaQiyla hafif bir isi ile
birlikte aslinda zerdecalin ice-
risindeki bu kurkumin antiok-
sidan igerigi ylksek olan
bilesik ile aslinda biyo yararlili-
gini arttirmis olacagiz.

Bir digeri ise domates ve
zeytinyagi.

Domatesin icerisinde bulu-
nan likopen cok gucli bir anti-
oksidan icerigine sahip ve
yagda ¢ézinlyor.

Bunun icin de domatesi
zeytinyag ile birlikte kullandi-
gimizda likopenin aslinda emi-
limini arttinyoruz.

Vicudumuz icin de muthis
bir antioksidan bulundurmus
oluyoruz” ifadelerini kullandi.

Bogurtlenin tofu peyniri
ile tiketildiginde peynirde bu-
lunan kalsiyumun daha fazla
emilmesine yardimci olacagini
sOyleyen Akbeyaz, “Yazin gel-
mesi ile birlikte pazarlarda da
bégurtlenlerin geldigini gori-
yoruz ve kendi baglarina ¢ok
lezzetli olduklarini da biliyoruz.

Proteinden ve D vitaminin-
den zengin olan bir peynir ¢e-
sidi olan tofu ile birlikte
bégurtlenin tiketilmesi bu

peynirin icerisinde bulunan
kalsiyumun daha fazla emil-
mesine yardimci olacak.

Boylelikle de aslinda kemik
gelisimine 6zellikle de yetis-
kinlik cagina gececek olan er-
genlik dénemindeki cocuklar
icin oldukga gtzel bir ikili ola-
caktir. Biliyoruz ki g6z saghgi
icin en dnemli besinlerden bi-
risi de havug.

Havuc sevmeyenler ne ya-
pacak dersek, bunun igcin en
glizel kombinasyon ise avo-
kado ve i1spanagin birlikte kul-
lanimi.

Bunlarin birlikte kullanimini
diyete ekleyerek g6z sagligina
katki saglayabiliriz ve boyle-
likle g6z saghiginin en énemli
besin kaynaklarindan birini de
kullanmis oluruz.

Bir digeri ise cevizi 1spa-
nakla birlikte kullanmak. Bili-
yoruz Ki 1Ispanak K vitamini
acisindan ¢ok zengin ve bunu
cevizle birlikte kullandigimizda
yani Omega-3 icerigi yiksek
olan bir besinle kullandigi-
mizda hlicre blylimesine kat-
kisl ve kemik glclni
arttirmaya yardimci olacaktir”
dedi. iIHA

RINOPLASTI ameliyatlarin-
dan sonra siglik ve 6dem iyiles-
mesinin kiginin cilt yapisina
bagli oldugunu belirten Prof.
Dr. Erkan Soylu, "Ameliyat son-
rasi erken dénemde olusan
morluklar bir hafta ile bir ay
arasinda tamamen duzelmek-
tedir.

Burundaki siglik ve 6demin
gecmesi kalin ciltli hastalarda
iki yil, normal ve ince ciltli has-
talarda ise 1,5-2 yil kadar sir-
mektedir. lyilesme
tamamlanmadan yapilacak
yeni bir ameliyat ¢c6zim olmaz
ve yeniden revizyon gerektire-
bilir" dedi.

Kulak Burun Bogaz Cerra-
hisi Uzmani Prof. Dr. Erkan
Soylu, rinoplasti sonrasi ortaya
¢ikan sislik ve 6dem hakkinda
onemli agiklamalarda bulundu.
Prof. Dr. Soylu, "Burnumuz ki-
kirdak, kemik, burnun igini do-
seyen mukoza ve digini saran
deriden olusmaktadir. Burun
ameliyatinda bu yapilann ta-
mami veya bir kismi islem gor-
mektedir. Vicudumuzdaki
dokular gerek ameliyatlar son-
rasinda ve gerekse travmalar
sonucunda iyilesmek icin bir
dizi reaksiyon gosterir. Bu reak-
siyonlar genel olarak sislik,
morluk ve ddemdir. Belli bir
zaman sonra dokularda iyi-
lesme tamamlanir ve siglik,

Rinoplasti sonras:

morluk gibi yara iyilesmesi bul-
gulan ortadan kalkar" seklinde
konustu.
“SiSLIK VE ODEM
HASTANIN CILT YAPISINA
BAGLIDIR”

Ameliyat sonrasi morlukla-
rin ortalama bir hafta ila bir ay
arasinda dizeldigine dikkati
ceken Prof. Dr. Soylu, sdyle
devam etti:

“Burun ameliyatlan &ze-
linde bakacak olursak, ameli-
yattan sonra yuzin
tamaminda, dzellikle gdzlerin
etrafinda, sislik ve morluk ola-
bildigi neredeyse butin hasta-
larimiz tarafindan bilinmektedir.
Ameliyat sonrasi erken d6-
nemde olusan morluklar bir
hafta ile bir ay arasinda tama-
men dizelmektedir. Hastalarin
blylk cogunlugunda ilk hafta
kontroltinde bu morluklarin
gectigi gérilmekle birlikte daha
az bir kisminda ise bu stireg bir
aya kadar uzayabilmektedir.
Burunda yer alan siglik ve 6de-
min dizelmesi ise biraz daha
uzun zaman almaktadir. Burun-
daki siglik ve 6demin gecmesi
kalin ciltli hastalarda iki yil, nor-
mal ve ince ciltli hastalarda ise
1,5-2 yil kadar strmektedir.
Odem sadece yumusak do-
kuyu ilgilendiren bir durum de-
gildir. Kemiklerde ve
kikirdaklarda da 6dem olusur

ve bu dokularin 6demi uzun
strmektedir. Hastalarimiz, algiyi
alip burnu agtigimiz ilk haftada
bile burunlarinin éncesine gére
daha iyi oldugunu goéreceklerdir
ancak arzu edilen ideal burun
ancak tim siglikler gegip burun
oturunca ortaya ¢ikacaktir.”

Prof. Dr. Erkan Soylu,
6zellikle ilk alti ay burundaki
sisligin belirgin oldugunu belir-
terek, su bilgileri verdi:

“Ilk alti ayda sisliklerden
dolayi 6zellikle burnun énden
g6runimi genis olabilir. Bu g6-
rinime hastalarnmizin aldan-
mamasi gerekir ve bilmeleri
gerekir ki iki yillik iyilesme sire-
cinin sonunda burunlar mut-
laka ilk alti ay veya bir yillik
dénemden daha ince ve zarif
olacaktir. Ayrica hastalarimiza,
burunlarinin son seklinin ortaya
¢ikmasi igin sabirli olmalarini ve
hekimlere erken dénemde re-
vizyon i¢cin baski yapmamala-
rini tavsiye ederim. GUnku
iyilesmeyle ve zamanla kendili-
ginden dizelecek bir durum
icin yeni bir ameliyat yapilmasi
hem hasta hem de hekim igin
arzu edilen bir durum degildir.
Esasen apse, kanama gibi acil
bir durum s6z konusu degilse
bir yildan 6énce dizeltme ameli-
yati kesinlikle dnermiyoruz. Bir
yil doldugunda estetik veya
fonksiyonel olarak belirgin so-

runlar varsa ve zamanla iyi-
lesme beklenmeyecekse birinci
ylldan itibaren dizeltme ameli-
yati yapilabilir. Gerek estetik ve
gerekse de fonksiyonel olarak
kuguk kusurlar varsa mutlaka
iki yiin beklenmesi yararl ola-
caktir. Ginki heniz siglikler tU-
muyle gecmemis ve burnun
son sekli ortaya cikmamistir.
Sigliklerin tam olarak gegme-
siyle bu kuc¢lk kusurlar ya aza-
lip 6nemsiz hale gelecek veya
artip daha buyik hale gelebile-
cektir. ilk senaryo gergeklesti-
ginde hasta yeni bir
ameliyattan kurtulacak, ikinci
senaryo gerceklestiginde ise
sorunlarin tamami géruldikten
sonra ameliyat yapiimis olacak-
tir. Bazi hastalarmiz '"Hocam
ben burnuma dokunuyorum,
oldukga sert gértintiyor ve her-
hangi bir siglik kalmamig' de-
mektedir. Daha dnce de
dedigim gibi sislik burundaki
sadece yumusak dokuyu ilgi-
lendiren bir durum degildir.
Kemik ve kikirdak dokusu da
sismektedir. Dolayisiyla cogun-
lukla burundaki siglik serttir.”
iYILESME SURECI
DOLMADAN REVIZYONA
BASVURMAYIN
Yapilan en buyuk yanlglar-
dan birinin, bir an énce burnu-
nun ideal bir gérinime
kavusmasi i¢in iyilesme sureci

dolmadan tekrar ameliyat icin
Israr etmek olduguna isaret
eden Prof. Dr. Soylu, “lyilesme
tamamlanmadan yapilacak
yeni bir ameliyat ¢6zim olmaz
ve yeniden revizyon gerektire-
bilir. Bazi hastalanmiz da
'hocam bu sigliklerin daha hizli
gecmesi igin ne yapabilirim, ne
kullanabilirim' diye sormaktadir.
Sislik ve 6dem yara iyilesmesi-
nin fizyolojik bir stirecidir ve
ilaci zamandrr. ilk hafta uygula-
nacak soguk, bas elevasyonu,
bol sivi tiiketimi gibi dnlemler
sislik ve morluklarin az olma-
sina katki saglayabilir. Bu gibi
basit dnlemler disinda steroid
enjeksiyonu da siklikla yapilan
bir uygulamadir” degerlendir-
mesinde bulundu. Prof. Dr.
Soylu, “Biz kendi pratigimizde
eger hastada hipertrofik skar,
asiri granulasyon dokusu geli-
simi, keloid gibi yara iyilesmesi
komplikasyonlari yoksa steroid

otleme aldanip revizyon istenmemeli

enjeksiyonu yapmiyoruz. Ste-
roid uygulamalari erken dénem
sonucunu etkiler ancak uzun
dénem sonucu Uzerinde etkisi
yoktur. Yani nihai sonuc, eger
extra bir komplikasyon yoksa,
steroid uygulananlarda ve uy-
gulanmayanlarda aynidir. Ste-
roid enjeksiyonlarinin riskleri
g6z 6nline alindiginda, erken
dénem sonucunun biraz daha
iyi olmasi igin bu riski géze al-
miyoruz. Genel olarak burnun
timuyle oturdugu ve ameliyatin
sonucu diyecegimiz durumun
ortaya ¢iktidi sure iki yildir.
Sonug olarak, burun ameliyat
olmus hastalarimiz ameliyattan
hemen sonra burunlarindaki iyi-
lesme ve diizelmeyi fark ede-
ceklerdir. Ancak ameliyatin
nihai sonucu, burnun tam otur-
dugu ve sisliklerin biyik ¢o-
dunlugunun indigi ikinci yilin
sonunda ortaya ¢ikacaktir”
dedi. IHA




YUNUSEMRE Belediyes-
por, 2023 - 2024 Futbol Se-
zonu'nda mucadele ettigi
altyapi liglerinde basaridan
basariya kosarak futbolsever-
lerin begenisini kazandi.

Manisa Amatdr Spor Ku-
lUpleri Federasyonu ve Futbol
il Temsilciligi tarafindan di-
zenlenen Futbol il Birincili-
gi'nde mucadele eden Mavi
Beyazlilar, iki kategoride il
sampiyonu olurken, bir kate-
goride il ikincisi, bir katego-
ride de il dérdincusu oldu.

2008 yas grubu futbol ta-
kimi, micadele ettigi U16 Li-

gi'nde il sampiyonu, bir yas
kucuk mucadele ettigi U17
Ligi'nde ise final grubuna ka-

Takimi ayrica Kitahya'da ya-
pilan Tarkiye Sampiyona-
sI'nda Manisa'yi basariyla
temsil ederken, grubunun fi-
naline kadar yUkseldi ve fi-
nalde Bursa ekibi
Camlicaspor'a penaltilarda
kaybederek bir Ust turun ka-
pisindan kil payr déndu.
2009 yas grubu takimi da

Kitahya'da yapilan Turkiye
Sampiyonasi'nda basariyla

larak il dérdiinctsU oldu. U16

il sampiyonu olarak Manisa'yi

temsil etti. Yunusemre'nin
2013 takimi ise U11 Ligi'nde
final oynama basarisini gés-
tererek il ikinciligine imza atti.
2023 - 2024 Sezonu'nu iyi
geciren Mavi-Beyazl kullbin
genc yetenekleri, cok sayida
profesyonel takimin radarina
girmis durumda. Gurur dolu
bir sezonu geride biraktiklari
icin mutlu olduklarini belirten
Kulip Baskani Bilent Kanik,
Yunusemre Belediye Bagkani
Semih Balaban'in destegiyle
altyapidan yeni yetenekleri
Turk futboluna kazandiracak-
larini kaydetti. Spor Servisi
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MANISA Bilyiiksehir Belediyespor
Kullibi atletlerinden Ahmet Bayram, bu
yil ilk kez diizenlenen Nigde Uluslararasi
Yari Maratonu’nda 10 kilometrelik par-
kuru 36 dakika 58 saniyede tamamlaya-
rak, altin madalya kazandl.

Manisa Buyuksehir Belediyespor Ku-
Ub0’nun basaril atletlerinden Ahmet

1) Olimpik Hah Saha

5-14 Yas Arasi

Manisa FK
Futbol Okullari

SAHANI SEN SEC

2) SUmerpark Hali Sahasi
3) Fatih Anadolu Lisesi Hali Sahasi

4) Mehmet Akif Ersoy Lisesi Hali Sahasi
5) Polinas Endistri Meslek Lisesi
Hali Sahasi

Bayram, 1’inci Nigde Uluslararasi Yar
Maratonu’na katildi. 500 kisinin yer aldidi
10 kilometrelik yol kosusunda Bayram,
36 dakika 58 saniyelik derecesiyle 45-49
yas grubu arasinda altin madalyaya
uzandi. Kendi yas grubunda kursintn en
Ust basamaginda yer alan Bayram, genel
klasmanda ise 6’nci oldu. Spor Servisi

www.manisafk.com
www.manisafkakademisi.com

#BuSehrinCocukian

Yildizspor Futhol Yaz Okulu’'nda

gdonem sona erdi

YILDIZSPOR Futbol Yaz Okulu
1. dénemi, Ertugrul Dilek Spor Tes-
isleri’nde ailelerin katilimi ile dizen-
lenen etkinlikle tamamlandi. 2 etap
icin kayitlar hemen baslarken, ca-
lismalar 6 Agustos Sali giini yeni-
den start alacag bildirildi.

Okullarin tatile girmesiyle bir-
likte Yildizspor ailesine dahil olan
ogrenciler, Yaz Futbol Okulu igin
1.ddénemi geride birakti. Yaklasik 1
aylik sirecte antrendrler esliginde
futbol altyapisiyla ilgili calismalar
yapan 6grencilere son gtin slrpriz
yapild.

Yaz Futbol Okulu’nda yer alan
sporcular anne ve babalarin katili-
miyla son derece keyifli bir sekilde

glnd tamamlamanin mutlulugunu
yasadilar. Veliler cocuklaryla bir-
likte kisa da olsa zaman gegcirip,
spor yaptilar. Manisa Yildiz Spor
Kulibi Altyapi Sorumlusu Turhan
Ozkan, birinci ddnem sonunda 6g-
rencilere sporun temel egitimini
verdiklerini belirterek, “Heyecanl
basladigimiz birinci dénemi ta-
mamladik. Spora ilk adimi attilar.
Bizi tercih ettikleri icin tUm anne
babalara tesekkir ediyoruz. Onla-
rin son gun katihm géstermeleri
bizleri mutlu etti. Cocuklarimizla
hep birlikte keyifli bir an yasadik.
Bu arada ikinci dénem kayitlarimiz
devam ediyor. Calismalara Agustos
ayl ile baglayacagiz. Yeni déneme

Fatih Anadolu Lisesi

053278163 83

Kayitlarimiz hafta ici
09.00-12.00ile 16.00-19.00
saatleri arasindadir

Y

“
#

cok talep var buda bizim alt yapi
olarak ylizimizt guldirGyor. Yeni
gelen her 6grenci yeni bir yetenek
olabiliyor ve iclerinden ilk dénem 4-
5 tane 6grencimizi kesfettik. Futbol
okullarimizda ve altyapimizda ¢a-
ismalarimiz tim hiziyla strdyor"
ifadelerini kullandi. Spor Servisi

Kayit Yeri:
Hali Sahasi

lletigim:
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