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Cumhurhaskani Erdogan
5 7 UEFA’ya tepki gosterdi

SAMPIYONADA EMEGI GEGEN HERKESi TEBRIK ETTi e \

CUMHURBASKANI Recep Tayyip Erdogan, (

Turkiye ile Hollanda arasinda oynanan 2024
Avrupa Sampiyonasi geyrek final magini
izledigi Almanya ziyaretinin ardindan yurda
donerken ugakta gazetecilere agiklamalarda
bulundu, sorulari yanitladi. Cumhurbagkani Er-
dogan, Turkiye Futbol Federasyonu Bagkan-
ligini, teknik kadroyu, sampiyonanin organizas-
yonunda emegi gecen herkesi tebrik etti. 7’de

Manisa Ticaret ve Sanayi Odasi ve Yunusemre Belediyesi daha

yasanahilir hir Manisa icin anlamlii hir projeyi hayata yeciriyor
Bu kapsamda Manisa TS0 ve Yunusemre Belediyesi heyeti Amsterdam’da incelemelerde hulundu

DAHA YESIL BIR MANISA IGIN
HOLLANDA'Yl INCELEDILER!

Manisa Ticaret ve Sanayi
Odasi(Manisa TS0) ve Yunusemre
Belediyesi, daha yesil hir Manisa
icin onemli hir adim atti. "Herkes
Igin Daha Yesil Bir Gelecek Pro-

o

jesi", Tiirkiye ile Avrupa Birligi
(AB) Sehir Eslestirme-Yesil Bir
Gelecek Igin Eslestirme Programi
Il (TTGSI) kapsaminda Manisa
Ticaret ve Sanayi Odasi ve
Yunusemre Belediyesi heyeti,
Hollanda’nin haskenti Amster-
dam’da incelemelerde bulundu.

PROJENIN MALIYETi YAKLASIK 4 MILYON LIRA

MANISA Ticaret ve Sanayi Odasi ve

Yunusemre Belediyesi 6nculiginde
hayata gecirilen projeye Mislata
Belediyesi (ispanya) Valencia Ticaret ve
Sanayi Odasi (ispanya) ortaklik ediyor.
Yaklasik 4 milyon TL tutarl projenin in-
celeme ayaginda heyet, Amsterdam ve
Rotterdam’da bir dizi ziyaretlerde bu-
lundu.Manisa ile benzer sanayi yapisi ve
nufus yogunlugu, iklim degisikligi ve se-
hirlesme etkileri yagsayan Mislata
Belediyesi (ispanya) ile Valensiya Ticaret
ve Sanayi Odasi proje ortakhgdi kurulan
ekip, bu konuda Avrupa’da en iyi uygu-
lama 6rneklerinin yer aldigi Amster-
dam’da inceleme yaparak iyi uygulama-
lari yerinde gorme firsati buldular. 2’de

Manisal avukatiar kentsel donusum %

et davalanna hazivianiyor
LGS sampiyonlarini agiradi

AK Parti MKYK Uyesi ve Manisa Milletvekili Miicahit

Aring LGS sampiyonlariyla bir araya geldi. 28 Hazi-
ran'da sonuglari agiklanan Liselere Giris Sinavi'nda
Yunusemre'den dort 6grenci tUm sorulari dogru cevap-
layarak 500 tam puan almisti. AK Parti MKYK Uyesi ve
Manisa Milletvekili Micahit Aring 6grenciler, aileleri ve
ogretmenleriyle kahvaltida bir araya geldi. 5’te
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Sehzadeler helediyesi
kiracilarina kotii haher

BIZ0EN GNCEK] YONETN KARARINI UYGULUYORUZ

SEHZADELER

Belediye
Baskani Gulsah
Durbay, belediyeye
ait tasinmazlarin
ihale edilerek ki-
ralanmasi igin 5
Omer Faruk Celik ddneminde
Enclimenin aldigi karari uygula-
maya basladi. S6zlesmesi biten
ve bitecek olan kiracilara tebligat-

MANISA Barosu, egitim seminerlerinde son Ali Riza ilgezdi, ‘Kentsel Donusum Sireg Yone- . e

dénemlerde gindemden dismeyen ‘Kentsel timi” konusunda bilgilendirdi. Manisa Barosu lar gonderlldlglnln Elegn
Doéndsum’ surecini ele aldi. Manisa Barosu ve Baskani Av. Umit Rona, “6niimiizdeki 3-5 sene I?a§kaln Purb_ay_ Yase}I olarak
onceki yonetimin aldigi karari
uygulamak zorundayiz’dedi. 5’te

Tarkiye Barolar Birligi igbirligiyle gerceklestirilen icinde dava turlerinden birini mesgul edecek en
egitim seminerinde istanbul Barosu'ndan Avukat | énemli konu kentsel déniisiimdir” dedi. 5'te
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Manisa Ticaret ve Sanayi Odasi (Manisa TSO) ve Yunusemre Belediyesi daha yasanabilir bir Manisa i¢cin anlaml bir pro-
jeyi hayata geciriyor... Bukapsamda Manisa TSO ve Yunusemre Belediyesi heyeti Amsterdam’da incelemelerde bulundu

Daha yesil hir Manis:
Hollanda’yi mceledll

@ Cansu MERIg

MANISA Ticaret ve Sanayi
Odasi(Manisa TSO) ve Yunu-
semre Belediyesi, daha yesil bir
Manisa igin énemli bir adim
atti. "Herkes icin Daha Yesil Bir

Gelecek Projesi", Turkiye ile
Avrupa Birligi (AB) Sehir Esles-
tirme-Yesil Bir Gelecek igin Es-
lestirme Programi Il (TTGSII)
kapsaminda Manisa Ticaret ve
Sanayi Odasi ve Yunusemre
Belediyesi heyeti, Hollanda’nin

baskenti Amsterdam’da incele-
melerde bulundu.

Manisa Ticaret ve Sanayi
Odasi ve Yunusemre Beledi-
yesi 6nculiigiinde hayata geci-
rilen projeye Mislata Belediyesi
(ispanya) Valencia Ticaret ve
Sanayi Odasi (ispanya) ortaklik
ediyor. Yaklasik 4 milyon TL tu-
tarli projenin inceleme aya-
ginda heyet, Amsterdam ve
Rotterdam’da bir dizi ziyaret-
lerde bulundu. Manisa ile ben-
zer sanayi yapisi ve nifus
yogunlugu, iklim degisikligi ve
sehirlesme etkileri yasayan
Mislata Belediyesi (ispanya) ile
Valensiya Ticaret ve Sanayi
Odasi proje ortakhigi kurulan
ekip, bu konuda Avrupa’da en
iyi uygulama &rneklerinin yer
aldigi Amsterdam’da inceleme
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yaparak iyi uygulamalari ye-
rinde gérme firsati buldular.
Sehir Plancisi ve Surdurdlebilir
Amsterdam Kurucusu Cornelia
Dinca rehberliginde Amster-
dam’daki yesil enerji modelle-
rini inceleyen heyet bu
modellerin diger sehirlerde uy-
gulanabilirligi noktasinda bilgi
aldilar.
YESIL DONUSUM iLE
ILGILi SUNUM YAPILDI

Ziyaretin ikinci guiiniinde ise
heyet Hollanda Turkiye Ticaret
Odasi Dernegi ve Rotterdam Ti-
caret Odasi ile gérismelerde
bulundular. Hollanda Turkiye Ti-
caret Odasi Dernegi kurucu
baskani Ethem Emre ve Yone-
tim Kurulu Uyesi Sayin Fred van
der Weijde tarafindan yesil d6-
nusum, akill sehirler, gri su gibi
bircok konuda yaklasik bir saat
sunum yapildi. Sunumda anlati-
lan modellerin Glkemize uyumu
konusunda fikir aligverisinde
bulunuldu. Hollanda Turkiye Ti-

caret Odasi Dernegi ziyaretin ar-
dindan Rotterdam Ticaret Oda-
s’’ni ziyaret eden heyet Oda
Yoneticisi Cor Bekker rehberli-
ginde Rotterdam sehrinin ve
Hollanda’nin stirdirulebilir
enetrji politikasi hakkinda detayl
bilgi ald.

Hollanda inceleme gezisine
Manisa Ticaret ve Sanayi
Odasr’'ni temsilen Yénetim Ku-
rulu Bagkan Yardimcisi Cagn
Tuatay, Yoénetim Kurulu Muha-
sip Uyesi Mehmet Baki Kilic,

Yénetim Kurulu Uyeleri Hiiseyin
Bezci, Necdet Ozgiirler, Meclis
Bagkan Yardimcisi Gencay
Esendag, Proje ve is Gelistirme
Koordinatéri Mehmet Can
Cakar, Basin Danismani Gok-
han Aytac, Yunusemre Beledi-
yesi'ni Temsilen Ozel Kalem
Muidiirii Seyit Ali Ozmen, Proje
Sorumlulan Selma Oruc,
Ahmet Sarngll ve Mislata Bele-
diyesi (ispanya), Valencia Tica-
ret ve Sanayi Odasi temsilcileri
katiim saglad..

Sk aanendy direnle madel
Wpmren hanaan Bekdifl b odebcd
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Bir gencin oldugu kazanin
surucusu tutukiand

MANISA'NIN Kula ilce-
sinde énceki gece saat 02.30
siralarinda meydana gelen ve
22 yasindaki bir gencin yasa-
min yitirdigi trafik kazasindaki
otomobil stirliclsu, ¢ikarldigi
mahkemece tutuklanarak ce-
zaevine goénderildi. Ote yan-
dan, elim kazada yasamini
yitiren 22 yasindaki genc ise
ailesinin ikamet ettigi Ayvatlar
Mahallesi'nde topraga verildi.

Kaza, énceki gece saat
02.30 siralarinda 4 Eylal Ma-
hallesi Dr. Sadik Ahmet Cad-
desi Uzerinde meydana geldi.
Edinilen bilgiye gore, E.K. ida-
resindeki 45 RA 1555 plakali
otomobil, strticisiniin direk-
siyon hakimiyetini kaybetmesi
sonucu kontrolden g|kt|

Cadde Uzerinde bir stire sav-
rulan otomobil, takla atarak
ters déndu. Kazanin siddetiyle
otomobilden savrulan ve oto-
mobilde yolcu olarak bulunan
Mehmet Can Unlii (22), olay
yerine gelen 112 acil servis
ekiplerinin yaptigi midaha-
lede yasamini yitirdigi belir-
lendi. Kazanin ardindan Kula
lce Emniyet Miidirligi'ne
bagli ekipler tarafindan gézal-
tina alinan otomobil strtctst
E.K., bugin islemleri tamam-
lanmasinin ardindan Kula Ad-
liyesi'nde hakim karsisina
¢ikarildi. Otomobil stirlictsu
E.K., nébetci hakemlikgce tu-
tuklanarak Salihli Kapali Ce-
zaevine gonderildi.

Ote yandan, olay yerinde
hayatini kaybeden Mehmet
Can Unlii(22), ailesinin ikamet
ettigi ilceye bagl Ayvatlar Ma-
hallesinde kilinan cenaze na-
mazi ile gézyaslar arasinda
topraga verildi. IHA

Kamyonet, yat tasiyan
tira carpti: 1 yarah

MANISANIN Kirkagag ilge-
sinde seyir halindeki
kamyonetin yat tasi-
yan tira arkadan
carptl. Kazada  -Ejj~
kamyonet surl- =
cUsU yaralandi.

Kaza, izmir-
istanbul Oto-
yolu’nun Kirkagag
ilcesi sinirlarinda mey-
dana geldi. Edinilen bilgiye
gbre, Emirhan Y. yénetimindeki
35 COM 609 plakali kamyonet,
ayni yénde seyir halinde olan
Levent B. idaresindeki 48 AFH

699 plakall tinn dorsesine
carptl. Kazada kamyonet
surtcusu yaralanir-
ken, yat tasiyan
tinn strrtictisu
E® kazayi yara al-
| madan atlatt.
ihbar tizerine
olay yerine
gelen saglik ekip-
leri yarali sUrtict
Emirhan Y’yi ambulansla
Soma Devlet Hastanesine kal-
dirdi. Bir sure tek seritten veri-
len yol, araclarin gekilmesinin
ardindan normale dénd. IHA

Kamyon ile traktor carmisti: 1 olil

MANISANIN Salihli ilge-
sinde kamyon ile traktdrin car-
pismasi sonucu meydana
gelen kazada agir
yaralanan traktér
surtcusu kaldi-
ridigi hasta-
nede hayatini
kaybetti. Kaza,
Salihli-Gélmar-
mara yolu Tekeli-
oglu Mahallesi Bintepeler
mevkiinde meydana geldi. Edi-
nilen bilgiye gére, H.I. yéneti-
mindeki 20 ABU 126 plakali

kamyon ile Halil Uzun (28) y6-
netimindeki 35 DC 9792 plakali
traktdr carpisti. Kazada traktor
sUriicUsl agir yaralandi.
Cevredekilerin inbar tize-
rine kaza yerine saglk
ve jandarma ekipleri
sevk edildi. ihbar tize-
rine olay yerine gelen
saglik ekipleri tarafindan
Salihli Devlet Hastanesine
kaldirnlan traktér strtict doktor-
larin tim midahalelerine rag-
men hayatini kaybetti. Kaza ile
ilgili sorusturma baslatildi. IHA

Pzt

39° 24°

HAVA DURUMU

il ve ice merkezlerinde
3 gunlik hava tahmini

Sal CGar

ECZANELER
||

| 023623863 6l

| YENi HASTANE ECZANESI |

0236 231 15 47

||

0236 250 b6 44

||

0236 234 10 29

razide erkek

MANISA’NIN Alasehir ilce-
sinde bos bir arazide erkek ce-
sedi bulundu.

Olay Alasehir’e bagh Tepe-
kdéy Mahallesi'nde meydana
geldi. Edinilen bilgiye gbre,
sabah saatlerinde Uzim bagina
gitmek igin yola ¢gikan vatan-
daslar, bos bir arazide hareket-
siz sekilde yatan bir sahis
farketti. Vatandaslar durumu
hemen jandarma ekiplerine bil-
“ws:  dirdi. Kisa slirede olay yerine
: saglik ekipleriyle birlikte gelen
jandarma ekipleri, cevrede gu-
venlik 6nlemi aldi ve olay ye-
rinde incelemelerde bulundu.
Saglik ekiplerinin ilk midahale-
sinde sahsin olay yerinde haya-
tinl kaybettigi tespit edilirken,
yapilan kontrollerde sahsin vi-

40" 25° 39" 24°

MANISA'NIN Kula ilcesinde, ma-
kilik ve ormanlik alanda ¢ikan yangin
s6nduruldu.

iceye bagl kirsal Hamidiye Ma-
hallesi yakinlarinda baglayan yangin,
karadan ve havadan yapilan mida-
hale ile gece saatlerinde kontrol altina
alind.

lismalari da tamamland..

din 6gleden sonra gikan
Izmir Orman Boélge Mudu

Tam 25 yildir bitmek bilmeyen
bir micadelemiz var.

Tek ihtimalin kazanmak
oldugu bir miicadele.

Bizim miicadelemiz kigliciik
bir hiicrenin iginde ama_'
diinyalar degistirecek
kadar buyuk.

losev.org.tr/m ucati:l ele

iy

LOSEV

SEVGI » IYiLIK » UMUT VI \>) 303

Ekiplerin yanginin etkili oldugu
arazideki sondirme ve sogutma ca-

Hamidiye Mahallesi sinirlarinda

nisa Bliyiiksehir Belediyesi itfaiyesine
bagh ekipler sevk edilmisti. AA

1827 - Londra Antlagmas imzaland.

1885 - Fransiz bilimei Louis Pasteur'tin buldudu kuduz asis, ik kez birinsana uyguland.
1905 - Affred Deakin, ikinci kez Avustralya Basbakani segildi.

1917 - Avabistanls Lawrence, Arap isyancilarla birikie Akabe kentine saldirdi.

1923 - Georgy Gicerin, ik Sovyet Disisleri Halk Komiseri olarak resmen gdreve baslad.
1924 - Dr. Safye Ali Hanim Baskanlginda bir Heyet, Uluslararas| Kadinlar Kongresine
Katimak zere Londralya git.

1927 - Danistay goreve baglad!.

1953 - Edime depreminde agir hasar goren tarihi Edime Saat Kulesi yikid.

1957 - John Lennon ve Paul McCartney, ilk kez Birlesik Krallik'a bir festivalde tanigtilar.
1964 - Malavi, Birlesik Kralliktan bagmsizligi ian efi.

SAYFA ‘
$065- il lthberat Teskilatt Kanunu, Meclis'de kabul edildi E

cesedi buluncu

GUNUN OLAYI ‘

cudunda herhangi bir darp
veya kesici-delici izine rastlan-
madi. Jandarma ekiplerinin
yaptigi incelemede sahsin Kula
nifusuna kayith 27 yasindaki
Ramazan Seylan oldugu tespit
edildi. Hayatini kaybeden Ra-

mazan Seylan, kesin 6lim se-
bebinin belirlenmesi i¢in otopsi
yapilmak Uzere hastane mor-
guna kaldirild.

Jandarma ekiplerinin
olayla ilgili sorusturmasi suri-
yor. iHA

Kula’da Gikan orman yangini somluru_ldu

yangina
rligu ile Ma-

Bizim
MUCADELEMIZDE
Siz pe
Var misiniz;

LOSANTE

HASTANESI
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Mamsa-lzmlr arasina zam geldi

0 Cansu MERIC

MANISA Seyahat, artan
akaryakit fiyatlar ve maliyetler
nedeniyle bilet fiyatlarini yizde
25 artirdi. Tam bilet 100 TL'den
125 TL'ye, 6grenci bileti ise 90
TL'den 110 TL'ye ¢ikti.

Manisa ve izmir arasinda
yillardir tek ulagim firmasi ola-
rak yolcu tagiyan Manisa Se-
yahat, artan maliyetler
nedeniyle bilet fiyatlarina
ylzde 25 zam yapti. Akaryakit
fiyatlaninin 46 TL'yi bulmasi,
tasimacilik sektérinde faaliyet

Ay HRRZRAR T
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gosteren firmalarin maliyetle-
rini dnemli 6l¢cude artirdi. Bu
maliyet artisi, dogal olarak
bilet fiyatlarina da yansid.
MANISA SEYAHAT
BILET FiYATLARI
Manisa ve izmir arasinda
yillardir tek ulagim firmasi ola-

rak yolcu taglyan Manisa Seya-
hat, bilet fiyatlarina ylizde 25
zam yapti. Artan akaryakit fi-
yatlarn ve Manisa’da toplu tasi-
maya gelen zammin ardindan
bilet fiyatlarinda artisa giden
Manisa Seyahat’te tam bilet
100 liradan 125 liraya, 6grenci
bileti 90 liradan 110 liraya ciktl.
En son zam 23 Mart 2024 tari-
hinde yapilmisti.

MANISA-izZMIR
ARASINDA KACINILMAZ

ZAM

Son dénemde akaryakit fi-
yatlarinda yasanan artis, bu
zam furyasinin ana nedenle-
rinden biri olarak éne cikiyor.
Yapilan zamlarla birlikte akar-
yakit fiyati 46 TL'yi bulurken
tasimacilik sektériinde faaliyet
gosteren firmalarin maliyetle-
rini dnemli dlctide artirdi ve
kaginilmaz olarak bilet fiyatla-
rina yansidi.

YOLCULARDAN
BAZILARI HAK VERIYOR
BAZILARI ELESTIRIYOR

Manisa Seyahat’in bilet fi-

. \.,-t‘ﬂ"'—-"" =

MANIiSA-iZMIR

TAM

125,00 TL

OGRENCI 110,00 TL

KART GOSTERMEK MECSURIDIR

yatlarina yapti§i zam, yolcular
arasinda farkli tepkilere yol acti.
Bazi yolcular, artan maliyetlerin
farkinda olduklarini ve zamlarin
kacinilmaz oldugunu kabul
ederken, bazilar ise bu duru-
mun ekonomik olarak kendile-
rini zorlayacagini belirtiyor.
Ozellikle 6grenciler, artan bilet
fiyatlarinin bitgelerini olumsuz
etkileyecegini ifade ediyor.
Akaryakit fiyatlarnin gele-

cekte nasil bir seyir izleyecegi,
tasimacilik sektoériindeki mali-
yetlerin ve dolayisiyla bilet fi-
yatlarinin ne yénde
degisecegini de belirleyecek.
Uzmanlar, akaryakit fiyatlarinin
dismemesi durumunda, sek-
térde yeni zamlarin olacagini
belirtiyor. Bu durum, hem tasi-
macilik firmalarini hem de yol-
cular zorlamaya devam
edecek gibi gérintyor.

I M anisa’nin Sarigol ilcesinde erkence ¢esit olan Superiol iiziimde i1k kesimler baslad: I"5—

Mamsa'da erkence uzumide hasat haslads

MANISA'NIN Sangél ilce-
sinde 2024 yilinin erkence
UzUm tdri olan Superiol hasa-
dina baslandi. Superiol cinsi
UzUm bagda 35-50 TL arasinda
satilirken, Trakya ilkeren cinsi
UzUmdin ise 35 TL'den satildigi
ogrenildi. Manisa’da Uzim
faaliyetlerinin en yogun oldugu
yerlerin baginda gelen Sari-
g6l'de erkence UzUm cesitlerin-
den olan Superiol ve Trakya
ilkeren'de hasat zamani bas-

ladi. ilk hasadin Mustafa Calik
isimli treticinin 4 donimluk Su-
periol cinsi Uzim baginda ya-
pildidi 6grenilirken, Superiol
cinsi Uzimun 35-50 TL ara-
sinda Trakya ilkeren tiziim(in
ise 35 TL'den satimina baslan-
digi 6grenildi. Sabahin erken
saatlerinde kesimlere baslanan
erkence UzUm tiri olan Supe-
riol UzUmU i¢ piyasada satiimak
Uzere blyuk illere génderiliyor.
Sarigdl'de mevsimin ilk er-

kence UzUmuUnu satan Uretici
Mustafa Calik, "Bu yil erkence
tizim hasadina basland. il-
cede ilk hasat bana nasip oldu.
Ogrendigimiz kadariyla da De-
nizli'nin Buldan ilgesinde de
hasadin basladigi yoninde bil-
giler aldik. Sezonun tim izim
Ureticilerine hayirli olmasini di-
lerim." dedi.
"YAS UZUMU PESIN
PARAYA SATIN"

llgede basta Cekirdeksiz
Sultaniye olmak lzere 9 farkli
tdr Gz0m yetigtirildigini aktaran
Sarigol Ziraat Odasi Baskani Ali
ihsan Ulgen hasadin basladigi
su glnlerde gecmis yillarda bir
cok Ureticinin magdur olmasina
neden olan dolandiricilik olayla-
rinin tekrar yasanmamasi icin
yas Uzumlerin mutlak pesin pa-
raya satilmasi gerektiginin altini
cizdi. Ulgen sunlan sdyledi:
"Sarigél'de sezonun erkence
UzUm trd olarak yetigtirilen
Superiol ve Trakya ilkeren
UzUmlerinin kesimleri basladi.
Uziim Ureticilerimize hayirli
olsun. Her yil yaptigimiz bir

¢agn var yine tekrar etmekte
fayda var. Yas UzUmlerinizi
mutlaka pesin para ile satin.
Her yil birgok Ureticimiz mag-
dur oluyor. Ote yandan Gekir-
deksiz Sultaniye Gz0m

baglarinda dértme islemleri
devam ediyor. Cekirdeksiz Sul-
taniye UzUmu hasadi Agustos
ayinin 15'inden baglayacak ve
aralik ay1 sonuna kadar devam
edecek. licemizde 120 bin de-

karlik alanda Uzum yetistiril-
mektedir. Sarigdl'de ova ve
Yayla bagciligi sayesinde basta
Cekirdeksiz Sultaniye Gzim
olmak Uzere dokuz tur sofralik
Uizim yetistirilir." IHA
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DEPREME dayaniksiz ol-
dugu gerekgesiyle yikilip yeni-
den yapilan Kizilgukur Sehit
Ahmet Silak Ortaokulu binasi
tamamland..

Manisa'nin Sangdél ilgesinde
depreme dayaniksiz oldugu
gerekgesiyle yikimi yapilan ve
ayni yerde insaatina baslanan
Kizilgukur Sehit Ahmet Silak
Ortaokulunun yeni binasi ta-
mamlandi.

Sangél ilge Milli Egitim
Mudurt Cezmi Yildirak ingaat
tamamlanan okulda sube mu-
durleri Yiksel Kanyllmaz ve
Muhammet Cetin ile birlikte in-
celemelerde bulundu.

hir yenileniyor

lcedeki eskiyen okul bina-
larini bir bir yenilemeye devam
ettiklerini ifade eden Sarigél
lce Milli Egitim Mudiiri Cezmi
Yildirak, "Sangél'Umuzi egiti-
min gugli yatinmlari ile gele-
cekle bulusturuyoruz. Biylk ve
gUcli devletimizin egitime sun-
dugu genis imkanlar dogrultu-
sunda ilgemiz genelindeki yeni
okul ingaatlan tim hiziyla
devam etmektedir. Bakanlgi-
miz koordinesinde yikimina ve
yerine yenisi yapilmasina karar
verilen Kizilgukur Sehit Ahmet
Silak Ortaokulunun ingaati ta-
mamlandi. 4 sinifli okulumuz
onimuzdeki egitim égretim yi-

linda 6grencilerimize kapilarini
acacaktir. Turkiye Yuzyil viz-
yonumuza yakisir bir sekilde
yeni yapilacak ve yapilan okul-
larimiz modern dizaynlari ile
g6z doldurmaktadir.

Yeni acgilacak ve tamamla-
nacak okullarimiz sayesinde
egitim alt yapimizi daha da
glclendirecegiz. Sarigdl egitim
ailesi olarak ilgemizin egitim
seviyesinin yukseltilmesi nok-
tasinda Ustimuze digsen go-
revleri hep daha ileriye siaryla
hep birlikte en iyi sekilde yap-
maya devam ediyoruz. Allah
devletimize zeval vermesin."
dedi. IHA

MIASKI su kesintisi icin gece hoyu

MANISA merkez mahalle-
leri besleyen ana isale hattinin
gectigi Sehzadeler ilgesi Kultar

Merkezi 6ntinde ani olusan
ariza, MASKI Igme Suyu Dai-
resi ekiplerinin gece saatle-

rinde yUrutttgu ézverili ¢a-
lisma ile giderildi. Manisalilarin
su kesintisi dolayisiyla magdu-
riyet yasamamasi icin ekipler
caligmalarina 4 Temmuz Per-
sembe akgami saat: 23.00'da
bagladi. Gece saatlerine kadar
devam eden calisma tamam-
landiktan sonra kesintiden et-
kilenen mahallelere sular
kademeli olarak verildi. Manisa
Su ve Kanalizasyon idaresi
(MASK:I) ekipleri, calismalar
dolayisiyla su kesintisi yasana-
cak olan 11 mahalleyi etkile-
yen Sehzadeler ilgesi Kulttr
Merkezi 6nindeki arizaya
aksam saat: 23.00'da muda-
haleye bagladi. Arizay gi-

derme cgalismalari gece saatle-
rine kadar sirdi. Calismalar
igme Suyu Daire Baskani
Kerim Ali Oru¢ Orhan da biz-
zat takip etti. Yapilan ¢alisma-
lar ile ilgili bilgi veren Daire
Baskani Orhan, “Manisa mer-
kezimizi besleyen ana isale
hattimizda aniden meydana
gelen ariza 11 merkez mahal-
lemizi etkileyen bir arizayd..
Arizanin giderilmesi icin icme
suyu dairemize bagli ekipleri-
mizi bélgeye ydnlendirdik.
Yurttaslarimizin magdur olma-
masi i¢in galigmalarimizi gece
saatlerine kadar yuruttik.
Ekiplerimiz gece boyunca ari-
zanin giderilmesi igin 6zveriyle

calisti. Arizayi kisa sirede gi-
deren tim emekgi arkadasla-
rma tesekkir ediyorum" dedi.
Muidahale galismalarinin ar-
dindan Carsi, Utku, 1.Anafar-

talar, 2.Anafartalar, Peker, Yar-
hasanlar, Dincger, Tevfikiye,
Ayni Ali, Saruhan ve Arda ma-
hallelerine sular kademeli ola-
rak verildi. Haber merkezi
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AK Partili Arinc LGS sampiyonlarini aglrladl

H‘i-h
r

® Cansu MERIg

AK PARTI MKYK
Uyesi ve Manisa Milletve-
kili Micahit Aring LGS
sampiyonlariyla bir araya
geldi. 28 Haziran'da so-

nuglan aclklanan Liselere
Giris Sinavi'nda Yunusem-

AK Parti MKYK Uyesi ve
Manisa Milletvekili Miica-

hit Aring 6grenciler, aileleri
ve 6gretmenleriyle kahval-

"Hepinizle gurur duyuyo-
ruz. Ingallah basarilarinizin

devami gelecektir. Zorlu
bir sinav déneminden ¢ik-
tiniz. lyi bir tatili hak etti-

niz." dedi.

sinav odakli basari-
nin her sey olmadi-
gini ifade eden
Aring, "Sizin gibi
piril piril kardesleri-
mizin dizgun in-
sanlar olarak
yetismesinin yani
sira akademik ba-
sarl da kazanmasi
hepimizi cok mutlu
ediyor" dedi.
Kahvaltiya kati-
lan &gretmenlere,
okul idarecilerine,
ilge Milli Egitim M-
duri ve ybneticile-

re'den dort 6grenci tim tida bir araya geldi. rine de seslenen
sorular dogru cevaplaya- Ogrencileri bagarilari Aring; "BlyUk feda-
rak 500 tam puan almigtl. icin tebrik eden Aring, karliklar yaparak

geng nesillerin ye-
tismesini sagliyor-

Belediye kiracilarina kotti haher

SEHZADELER Belediye Bas-
kani Gulsah Durbay, belediyeye
ait taginmazlarin ihale edilerek ki-
ralanmasi igin Omer Faruk Celik
déneminde Enciimenin aldig ka-
rari uygulamaya basladi. S6zleg-
mesi biten ve bitecek olan
kiracilara tebligatlar génderildigini
kaydeden Bagkan Durbay “ Yasal
olarak édnceki yénetimin aldigi ka-
rar uygulamak zorundayiz”dedi.

Sehzadeler Belediyesi’nin ta-
sinmazlarini ¢cok dustk rakamlara
kullanan kiracilar i¢in 10
yildir yapilmayan kira-
lama ihalesinin yeni-
den yapilmasi i¢in
harekete gecildi.

Omer Faruk
Celik bagkanli-
ginda 19 Eylul
2023 tarihinde
yapilan Enctimen
Toplantisi’nda be-
lediye tasinmazlari-
nin kira ihalesinin
yapilmasi i¢in oybirli-
giyle alinan karar, yeni y6-
netimle birlikte uygulanmaya
baglandi. Onceki dénem Encii-
men’in aldidi karari uygulayan

yeni yénetim, kira sdzlesmesi
biten ve bitecek olan belediyenin
tasinmazlarindaki kiracilara, yapi-
lacak olan ihale ile ilgili tebligatlar
gbéndermeye devam ediyor.
“SAYIN CELIK
BASKANLIGINDAKI
ENCUMENIN ALDIGI
KARARI UYGULUYORUZ”
Sehzadeler Belediye Bagkani
Gulsah Durbay, konuyla ilgili su
aciklamada bulundu“Belediyemi-
zin muhtelif mahallelerde bulunan
tasinmazlari uzun yillar gok
dustk ve komik bedellerle
ihale yapilmadan kiraya
verilmis. Sayistay de-
netcileri, bizden 6n-
ceki dénemlerde
belediyemizde yap-
1191 incelemelerde ta-
sinmazlarin ihale
yapilmadan ¢ok
dUsUk rakamlara kira-
lanarak kamunun za-
rara ugratildigini
raporunda belirtmis ve ta-
sinmazlarin ihale yapilarak kira-
lanmasi gerektigi uyarisinda
bulunmus. Bununla ilgili de 6n-
ceki dénem belediye bagkani

Sayin Omer Faruk Celik bagkanli-
ginda 19 Eylul 2023 tarihinde top-
lanan belediye Enctiimeninde
oybirligiyle kira sézlesmesi biten
tagsinmazlarin, ihalelerinin yeniden
yapilmasi karari alinmisg.

“ODEMELERINi DUZENLI

YAPAN, NORMAL KiRA
ODEYEN ESNAFIMIZIN
HAKKINI GOZETECEGIM”
“Yasal olarak énceki yéneti-

min aldigi karar uygulamak zo-
rundayiz. Onceki yillarda
degerinin ¢ok ¢ok altinda kirala-
nan yerlerin kira bedellerini ol-
masi gerekene gcekmek
zorundayiz. Onun haricinde hig-
bir iltimas olmadan belediyenin
mulkind normal kira Ucretiyle ki
ralayip, 6demelerini diizenle
yapan kiracilarimizin da hakkini
gbzetmek igin elimizden geleni
yapiyoruz. Onlart magdur etme-
den slreci tamamlamayi planli-
yoruz. Ben belediyenin milkind
usuliine uygun kiralayan ve igini
dogru yapan esnaflarimizin ya-
nindayim. Onlara higbir magduri-
yet yasatmamak icin elimden
gelen gayreti gdsteriyorum.”
Haber merkezi

Manisali avukatlar kentsel donusum

¢ Cansu MERIg

MANISA Barosu, egitim semi-
nerlerinde son dénemlerde gin-
demden diismeyen ‘Kentsel
Doéntisim’ slrecini ele aldi. Ma-
nisa Barosu ve Trkiye Barolar Bir-
ligi isbirligiyle gerceklestirilen
egitim seminerinde istanbul Baro-
su’ndan Avukat Ali Riza iigezdi,
‘Kentsel Ddntisiim Sureg Yone-
timi” konusunda bilgilendirdi.

Manisa Barosu Bagkani Av.
Umit Rona, Baro olarak meslek-
taglannin ihtiyag duydugu bu tur
egitimlere her zaman énem verdik-
lerini ifade ederek, 35. konferansi
gerceklestirdiklerini agikladi. Baro,
“Bu egitimin farkli bir 6zelligi var.
Bizim disincemize gdre meslek-
taglanmizla yaptigimiz gériisme ve
analizlere gére 6nimUiizdeki 3-5
sene iginde dava tirlerinden birini
mesgul edecek en énemli konu
kentsel ddnistimdir. Mani-
sa’mizda kentsel déniisim olarak
baktigimizda Manisa Merkez
olsun, Akhisar olsun, Salihli olsun
kentsel ddnisiim gerektiren ve
kentsel donlsiim sartlan tasiyan
binalardan olusuyor. Dolaysiyla
meslektaslanmizin bu alanda kar-
sllasacag sorunlar, dava tirleri,
tartismalar, toplantilar ve bu hu-
suslarda yasacaklari hukuki miica-
delelerde hem bilgileri yenileme
hem de bu alanda bilgi sahibi ol-
malan adina Manisa Barosu olarak
egitim konulanmiz arasina kentsel
dénusiimu de ekledik. Bdyle bir
konu olunca aklimiza gelen ilk isim
Ali Riza ilgezdi oldu. Bu konuda
énemli galismalan ve kitaplar bu-
lunuyor. Kendisine bu édnemli ko-
nuda egitim verdigi icin tesekkur
ediyorum” dedi. Avukatlara Kent-

sel Déntisimii anlatan Avukat Al
Riza ilgezdi, tlkemizin topraklari-
nin ylizde 92’sinin nifusunun
ylzde 70’nin ve sanayinin ise
yluzde 75’lik kisminin deprem hat-
tinda yer aldigina dikkat ¢cekerek,
6zellikle de bu rakamlardan dolayi
kentsel ddnlisimtn gok dnemli ol-
dugunun altini gizdi. ilgezdi, “Ora-
daki yizde 70 ve 75 rakamlar var.
NUfusun ylizde 45’i, sanayisinde
ylizde 55’i Corlu’dan girip Sakar-
ya’'dan c¢iktiginiz alanda. Bunu
nigin sdyltyorum. Olasi bir Mar-
mara depreminde bu deprem ola-
cak. En iyimser tahminle 100 bin
en kétimser tahmini 1 milyon can
kaybinin oldugu bir siire¢ yasaca-
giz. Sizler bizlere yetisemeyeceksi-
niz. ilk 72 saatte
ulasamayacaksiniz. Bu 72 saatten
sonraki can kaybi bir stirpriz olma-
yacak. Enkazdan cikarilan her can
bir mucizeymis gibi gdsterilecek.
Dolaysiyla bizim buna hazirlanma-
miz lazim. Birgok imparatorluga ev
sahipligi yapmis bir olan istanbul
bir yikimla karsi karsiya. GUnku iki
tarafta yollar kesilecek, kdpriler
¢okecek. Olasi bir Marmara dep-
reminde neyle karsi karsiya kala-

cagimizi biliyoruz. Ama bu toplum
bunu unutacaksiniz. 6 Subat’i
unuttuk. Maras unutuldu, Malatya
unutuldu, Hatay unutuldu, unuta-
caksiniz. Kapiniz tekrar deprem ta-
rafindan galinincaya kadar akliniza
getirmeyeceksiniz, getirmiyoruz
unutuyoruz. Biz ¢ok iyi biliyoruz
ama uygulamadigimiz deprem &I-
dirmez bina &ldurdr.

9.8 siddetiyle sarsilan Sili’'de,
9.6 siddetiyle sarsilan Arjantin’de
artik insanlar depremden dolayi 61-
muyorsa bizim yapi teknigini ve
yapi stogumuzu gézden gegirme-
miz lazm ” dedi.

Siz izmirde olan bir deprem-
den etkilenmeyeceksiniz. Siz bire-
bir deprem hattindasiniz. Birinci
kusak deprem bdlgesindesiniz. Bi-
rinci kusak deprem hattinda olan
bir sehirde elbette eger cocuklari-
niza, kendinize mezar almak iste-
miyorsaniz gereken tedbiri
almalisiniz. Ulkemizde kentsel dé-
nisiim var. Ne yazik ki strekli de-
gisiyor. Ancak tlkemizde kentsel
déniistim rantsal dénistim haline
geldi. Kentsel ddniisiim sureci gok
iyi degerlendirilmelidir. ” diye ko-
nustu.

Egitim ve dgretimde

Yunusemre AK Parti Kadin
Kollan Bagkani Hacer
Hazar ve Yunusemre ilge
Milli Egitim Madara Yildi-
ray Demirtas da katildi.

sunuz. Sizlere ne kadar te-
sekkir etsek az" ifadele-
rini kullandi. Kahvalti
sonrasi basarili 6grencilere
hediye takdim eden Aring,

ogrenciler, aileleri ve 63-
retmenleriyle hatira fotog-
rafi gektirdi. Kahvaltiya
Yunusemre AK Parti iice
Bagkani ilkcan Durmaz,

BINA ISLERI YAPTIRILACAKTIR

iL SAGLIK MUDURLUGU SAGLIK BAKANLIGI
BAKAN YARDIMCILIKLARI

Merkezefendi Devlet Hastanesi Tadilat isi (Kismi Teklife Agiktir) yapim isi 4734 sayili
Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére acik ihale usulii ile ihale edilecek olup,
teklifler sadece elektronik ortamda EKAP {izerinden alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler
asagida yer almaktadir:

iIKN : 2024/868067

1-idarenin

a) Adi : IL SAGLIK MUDURLUGU SAGLIK
BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

b) Adresi : Akmescit Mahallesi izmir Caddesi No: 291

Yunusemre/MANISA 45010 YUNUSEMRE/MANISA

c) Telefon ve faks numarasi : 4448045 - 2362504112

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve

e-imza kullanilarak indirilebilecedi
internet sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-ihale konusu yapim isginin

a) Adi : Merkezefendi Devlet Hastanesi Tadilat igi
(Kismi Teklife Aciktir)

: 1. Kisim: Merkezefendi Devlet Hastanesi
Gocuk Acil Revizyonu ve Fizik Tedavi Unitesi
Revizyonu Tadilati 2. Kisim: Merkezefendi
Devlet Hastanesi Asansor Pano Revizyonu
ve Sifre Aletleri Yapim isi tadilati 3. Kisim
Merkezefendi Devlet Hastanesi Yogun Bakim
ve Ameliyathane Servisi 4 Adet UPS Akiileri
Degisim ve Tesisati Yapim isi Tadilati
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale
dokiimani igcinde bulunan idari sartnameden
ulasilabilir.

: Merkezefendi Devlet Hastanesi

: Yer tesliminden itibaren 90 (Doksan) takvim
gundidur.

: Sozlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 7
giin icinde yer teslimi yapilarak ise
baslanacaktir.

b) Niteligi, tiri ve miktari

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer
¢) Suresi/teslim tarihi

d) ise baglama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati
b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagdi adres)

:29.07.2024 - 10:30
- il Saglik Miidiirliigii Toplanti Salonu

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat disi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gbsteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgiler idarece
EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.

4.1.5 ihale konusu iste idarenin onayi ile alt yiiklenici calistirilabilir. Ancak isin tamami alt
yuklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi gostermek Uzere sunulan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret
odasi bunyesinde bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya da serbest
muhasebeci mali misavir tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi
tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gdsteren belge.
4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:

4.3.1. is deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda taahhut edilen ve teklif edilen
bedelin % 50 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iligkin is
deneyimini gosteren belgeler.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler ve benzer iglere denk sayilacak
miihendislik ve mimarlik boliimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

1.Kalem i¢in Bu ihalede benzer is olarak 11.06.2011 tarihli ve 27961 sayili Resmi
Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren “Yapim islerinde is Deneyiminde
Degerlendirilecek Benzer islere Dair Teblig” de yer alan (B) Ust Yapi Bina Grubu
islerden lll. Gruptaki isler benzer islere denk sayilacaktir.

2 .Kalem igin Yapim islerinde Benzer is Gruplar Tebliginde belirtilen C-lll Grubu isler
(Asansor Elektro-Mekanik igleri) benzer is olarak kabul edilecektir.

3. Kalem igin Yapim iglerinde Benzer is Gruplar Tebliginde belirtilen DIV Grubu isler
(1 KV Alt1 Elektrik Tesisat ve Kesintisiz Gii¢ Kaynag Tesisat isleri) benzer is olarak
kabul edilecektir.

4.4.2. Benzer ise denk sayilacak mihendislik veya mimarlik bolimleri:

Elektrik ve Elektronik Miihendisligi

ingaat Miihendisligi

Makine Mihendisligi

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek
olanlarin, e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak,
teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP (zerinden
gbnderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, anahtar teslimi gétiirii bedel (izerinden vereceklerdir. ihale sonucu
Uzerine ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi gétirt bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, kismi teklif verilebilir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3’tinden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda
gecici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik stiresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim guniddr.
14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri
reddedilecekiir.

aciklama istenilmeksizin

Basin: 2057764

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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SARUHANLI Belediye Bagkani
Ekren Cilli, Hiseyin Topgu’nun an-
nesi icin diizenlenen hayir cemiye-
tine katild.

Saruhanl Belediye Bagkani
Ekrem Cilli, Ak Parti ilce Bagkani
Serif Eroglu beraberindeki yénetim
kurulu Gyeleri, Cumhur ittifaki kad-

rolari ile birlikte Mtevelli Mahalle-

si'nde Huseyin Topgu'nun annesi

icin dizenledigi hayir cemiyetine
katildI.
Dizenlenen hayir cemiyetinde

vatandaslarla bir araya gelen Ekrem

Cilli “ Vatandaglarimizla bir araya
gelip hayrimizi ve dualarimizi yaptik.
Allah hayirlar ve dualari kabul eyle-
sin.” ded..

Yunusemre’den kadinlara ucretsiz kuafor hizmeti

L

e e,

,.*,ﬁ‘ 9,

YUNUSEMRE Belediye
Baskani Semih Balaban’in esi
Serap Balaban’in énciliginde
baslatilan Her Kadin Gizeldir
Projesi ile ilcede yasayan ka-
dinlara kuafér hizmeti goturtli-

yor. Projenin ilk duragi Bagyolu

ve Gulbahge Mahallesi oldu.
iicede yasayan kadinlarin
kisisel ihtiyaclarinin distnile-
rek hayata gecirilen ‘Her Kadin
Guzeldir Projesi start aldi. Yu-

nusemre Belediye Baskani
Semih Balaban’in esi Serap
Balaban'in énclliginde basla-
tilan projenin ilk duragi Bagyolu
ve Gllbahge mahalleleri oldu.
Gergeklestirilen galismaya Yu-
nusemre Belediye Baskani
Semih Balaban’in esi Serap
Balaban, Yunusemre
Belediyesi Kadin

ve Aile Hizmet-
leri MUdUrG
Saver Yik-
sel, Yunu-
semre
Belediyesi
hanim lo-
kallerinde
hizmet

veren kuafér-
ler ve bolgede
yasayan kadinlar
katildi. Proje kap-
saminda kadinlara kua-

¥ {forlUk hizmeti
sunuldu. iki ma-

hallede yasayan
kadinlar calismadan
memnuniyetini dile geti-

rirken Yunusemre Belediye-
si’ne, Bagkan Balaban ile esi
Serap Balaban’a tesekkir etti.
Kuaforlik hizmetine ulagsmakta
glclik ceken kadinlar icin ger-

ceklestirilen proje kapsaminda
her hafta Cuma ginleri ilgenin
belirli mahallelerinde kuaférlik
hizmeti sunulacak. Haber mer-
kezi

Devlet destekll tarlm sigortalarinda en fazla

TURKIYE'DE devlet des-
tekli tarim sigortalan kapsa-
minda 2019-2023 déneminde
toplamda 15,5 milyar liralik
hasar tazminati 6denirken 4,5
milyar lira ile "don" ilk sirada

yer aldi. Tirkiye Istatistik Kuru-
mundan derlenen bilgilere
gore, gelisen sigortacilik sek-
t6ra, ciftgilerin bilinglenmesi ve
devlet tarafindan verilen des-
teklerin etkisiyle tarimda sigor-

tall sayisi ve biriken sigorta pri-
minde artis goralda.

Turkiye'de 2019-2023 d6-
neminde bitkisel Urin, sera,
blylkbas/kii¢clikbas hayvanci-
Ik, kimes hayvanciligi, su

Urtnleri ile anicilik gibi alanlarda
faaliyette bulunanlara dolu,
don, sel ve su baskini, yangin,
heyelan ve hortum gibi afetler
nedeniyle hasar 6demesi ya-
pild.
EN COK HASAR
ODEMESi DON VE DOLU
SEBEBIYLE YAPILDI

S6z konusu dénemde en
fazla 6deme yapilan afet ko-
nusu "don" oldu. Don hasar
icin 4 milyar 492 milyon lira
6deme yapllirken, bu afeti 4
milyar 10 milyon lirayla "dolu"
takip etti. Gecen yil "don" icin
2,4 milyar lira hasar 6demesi
yaplldl

Odemede 6n plana gikan
diger kalemler ise 1,2 milyar li-
rayla "zorunlu kesim", 697,3
milyon lirayla "firtina", 668,3
milyon lirayla "sel ve su bas-

kini", 457 milyon lirayla yavru
6lima, 415,7 milyon lirayla
"yaban domuzu", 237,2 milyon
lirayla "yavru atma" seklinde si-
ralandi. Hortum, yangin ve he-
yelanin ise en az hasar
tazminati 6denen kalemler ol-
dugu goralda.

Deprem afeti icin de
2022'de 39 bin 321 lira olan
hasar 6demesi, gecen yil "asrin
felaketi" olarak nitelenen Kah-
ramanmaras merkezli deprem-
lerin ardindan 3 milyon 664 bin
liraya ¢iktl.

Devlet destekli tarim sigor-
talarinda 2019'da 1 milyar
155,9 milyon lira, 2020'de 1
milyar 313,5 milyon lira,
2021'de 2 milyar 554,2 milyon
lira, 2022'de 3 milyar 393,3 mil-
yon lira ve gegen yil 7 milyar
111,2 milyon lira hasar 6de-

me'.don hasariarina yvapildh

mesi yapildi. Béylece 5 yilda
yapilan 6deme 15 milyar 528,2
milyon lirayi buldu.
POLICE SAYISINDA
ARTIS DEVAM ETTi

Bu dénemde police sayisi
ile sigortalarin toplam bede-
linde de dizenli artis gordlda.
2019'da 2 milyon olan police
sayisl, 2020'de 2,2 milyona,
2021'de 2,5 milyona, 2022'de
3 milyon 77 bine, gegen yil ise
3 milyon 86 bine ulasti.

Sigortalarin toplam bedeli
2019'da 55,2 milyar lira olurken
bu tutar 2020'de 83,1 milyar li-
raya yUkseldi. 2021'de 124,4
milyar liraya, 2022'de 296,1
milyar liraya ¢ikan tutar, gecen
yil ise 638,3 milyar lira oldu.
Boylece 5 yilda sigortalarin
toplam bedeli 1,2 trilyon lira
olarak hesaplandi. AA

KOOP-DES’ten 9 Vilda 97 milyon lira hihe!
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KOOPERATIFLERIN Des-
teklenmesi Programi (KOOP-
DES) kapsaminda 5 yilda 714
kooperatif icin yaklasik 97 mil-
yon liralik hibe destegi sag-
landi.

Ticaret Bakani Omer Bolat,
her yil temmuz ayinin ilk cu-
martesi giinu kutlanan Uluslar-
arasl| Kooperatifler GUnu
dolayisiyla agiklamalarda bu-
lundu.

Turkiye'de kooperatiflerin
Ticaret, Tarim ve Orman ile
Cevre, Sehircilik ve iklim Degi-
sikligi bakanliklarinin gérev
alanlarinda faaliyet gésterdigini
belirten Bolat, sistemdeki yak-
lasik 50 bin kooperatiften 35
bininin aktif durumda oldugunu
soyledi.

Bolat, TUrkiye'de kurulan

kadin kooperatifi sayisinin 1138
olduguna isaret ederek, Bakan-
iginin gbrev alaninda 40 tirin
Uzerinde kooperatif bulundu-
gunu aktardi.

"KOOP-DES ile destekle-
nen kooperatiflerin cogu gida
sektdriinde faaliyet gosteriyor"

Kooperatif ve Ust kurulusla-
rinin Uretim ve istihdama katkisi
olacak yatirnm projelerinin des-
teklenmesi amaciyla 2020 yilin-
dan kurulan KOOP-DES
hakkinda bilgi veren Bolat,
programin 2020-2023 dbne-
minde kadin kooperatifleri 6ze-
linde strdirdldigine dikkati
cekti.

Bakan Omer Bolat, KOOP-
DES'in kuruldugu 2020 yilinda
41 ilde 139 kooperatifin 141
projesine 14,3 milyon lira hibe

saglandigini belirterek, sozlerini
soyle strdUrdi:

"Programla 2021'de 59 ilde
145 kooperatifin 157 projesi
icin 14,3 milyon lira, 2022'de
64 ilde 190 kooperatifin 205
projesi icin 20,4 milyon lira hibe
saglandi. Gecen yil 54 ilde 151
kooperatifin 157 projesi icin
27,4 milyon lira destek verildi.
Bu yil ise 40 ilden 89 koopera-
tifin 97 projesine 20 milyon 585
bin lira destek saglanmasina
yonelik karar alindi. Odeme ta-
lepleri dogrultusunda stireg
devam ediyor. Boylelikle 2020-
2024 déneminde 714 koopera-
tifin 757 projesi icin 96 milyon
966 bin lira hibe sagland.."

"ONCELIK KADIN VE
ENGELLILERIN
OLUSTURDUGU
KOOPERATIFLERIN"

Bakan Bolat, gecen yilin so-
nuna kadar kadin kooperatifleri
6zelinde strdiriilen KOOP-
DES'in, bu yil itibaryla kurulus,
isleyis ve denetimleri Bakan-
likca gerceklestirilen tim koo-
peratifler ve Ust kuruluslarinin
basvurularina acildigini séy-
ledi. Ortaklarinin cogunlugunu
kadinlarin, genclerin ve engel-
lilerin olusturdugu kooperatif-
lerden yenilikgilik alaninda
faaliyet gbsterenlerin basvuru-

i -l 1,.

larinin dncelikli desteklendi-
gine isaret eden Bolat, prog-
ram ile destek alan
kooperatiflerin cogunlugunun
gida, tekstil, tarim, egitim,
sanat, kafeterya igletmeciligi
ile aromatik bitkilerin Gretimi
ve islenmesi sektdrlerinde faa-
liyet gosterdigini anlatti.
Bakan Omer Bolat, koope-
ratiflerin, makine-ekipman ve
demirbas alimi, nitelikli perso-
nel istihdami ile fuar ve sergi
katilim destegi konularinda da
basvuru yapabildigini ve hibe-

TURKIYE cu MHURIYET\
TICARET BAKANL\G\

den faydalanabildigini ifade
etti.

Bakanlik olarak Turkiye'de
kooperatifcilik alaninda farkin-
dalik olusturulmasina yénelik
calismalara da devam ettikle-
rini belirten Bolat, sunlar kay-
detti:

"Bakanligimizca e-ticaret
ve ihracat, kadin kooperatif-
leri, Kooperatif Bilgi Sistemi ile
mevzuat konularinda egitim
ve bilgilendirme faaliyetlerine
devam ediliyor. Bu kapsamda,
bu yil gevrim ici veya yiz ylze

ortamda gergeklestirdigimiz
faaliyetlerle 5 binin Gzerinde il-
giliye ulasildi. Ulkemiz koope-
ratifciliginin daha fazla
gelistiriimesini ve ilgililerin bilgi
birikimlerinin artmasini sagla-
mak Uzere egitim ve bilgilen-
dirme faaliyetlerimize cevrim
ici agirhkl devam edilecek.
Ayrica Bakanlik olarak sosyal
kooperatif¢ilik, yenilenebilir
enerji, kampls kooperatifleri
gibi alanlarda da gelisimin
saglanmasi amaciyla ¢calisma-
lar sUrdUrdlGyor." AA
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umhurhaskan Erdogan UEFA’va tepkd gostert

CUMHURBASKANI Recep
Tayyip Erdogan, Turkiye ile
Hollanda arasinda oynanan
2024 Avrupa Sampiyonasi gey-
rek final macini izledigi Al-
manya ziyaretinin ardindan
yurda dénerken ugakta gazete-
cilere agiklamalarda bulundu,
sorulari yanitladi.

Cumhurbagkani Erdogan,
Turkiye Futbol Federasyonu
Baskanligini, teknik kadroyu,
sampiyonanin organizasyo-
nunda emegi gegen herkesi
tebrik etti.

Turkiye-Hollanda maginin,
UEFA'nin Merih Demiral hak-
kinda alelacele aldigi haksiz ka-
rarin golgesinde oynandigini
ifade eden Erdogan, s6zlerini
style strdurdi:

"UEFA'nin Merih'e verdigi 2
mag¢ men cezasl, aclk sdyle-
mek gerekirse sampiyonaya
ciddi manada golge disurdU.
Bunun izahi mimkin degil, ta-
mamen siyasi bir karar. Bu
karar vicdanlan karartmistir,
ama millilerimizin moral ve mo-
tivasyonunu hamdolsun etkile-
memistir. TUm bu
olumsuzluklara ragmen A Milli
Futbol Takimimiz Hollanda gibi
bir futbol ekollne adeta kdk
sOktlrdl. Heyecan verici, kiran
kirana gecen bir misabaka iz-
ledik. ik golii cok erken attik,
uzun slire magin kontrolUni eli-
mizde tuttuk. Macin 6zellikle
son on dakikasinda birkag
6nemli gol firsatindan da isti-
fade edemedik. Hatta ben bir
hakem degilim ama adeta fut-
bol topunu kucaklayici bir tavir
icerisinde olan Hollandali fut-
bolcu karsisinda, hakem pozis-

yonun yakininda olmasina
ragmen biz penalti beklerken o
penaltlyr da vermedi."

Milli takimin biitlin gayretine
ragmen yari finale yikselen ilk
dort takim arasina maalesef gi-
remediklerini ifade eden Erdo-
gan, "Ne diyelim, kismet
buraya kadarmis. Son saniyeye
kadar ellerinden gelenin en iyi-
sini yapan, bizlere blyuk bir
heyecan ve gurur yasatan milli-
lerimizi génulden tebrik ediyo-
rum. Bitdn bunlarin yaninda da
gerek gurbetcilerimiz gerek Ul-
kemizden bu magi izlemek icin
gelen vatandaslarimiz, her se-
yiyle buraya gondullerini koydu-
lar ve bu Ustliin micadelede
onlar da katkilarini verdiler." ifa-
delerini kullandi.

Erdogan, Avusturya magin-
dan sonra triblnlerdeki gur-
betci vatandaslarin kendisini
¢ok duygulandirdigini, o galibi-
yetin gurbetgilerin hayata baki-
sini degistirdigini dile getirdi.

Yaklasik 80 bin kisilik Berlin
Olimpiyat Stadini dolduran gur-
betcilerin heyecana heyecan
kattiklarini, onlar "Turkiye" de-
dikce kendilerinin, gururlanip,
onurlandiklarini vurgulayan Er-
dogan, su degerlendirmelerde
bulundu: "Bunu bir de galibi-
yetle sisleyebilseydik durum
¢ok baska olurdu. Ama en az
galip gelmis kadar stattan bagsi-
miz dik ayrldik. Magin sonunda
da soyunma odasinda gerek
Teknik Direktérimuz Vincenzo
Montella, gerek ekibi, gerekse
bltdn futbolcularimizla, Fede-
rasyon Baskanimizla gérisme
firsatimiz oldu. Tek tek kendile-
riyle kucaklastik. Artik, dinya
sampiyonasi ve bundan son-
raki UEFA sampiyonasina
hedef blyuterek yuriyecegiz
dedik. Geng bir milli takima sa-

hibiz. Herhalde o zaman da yas
ortalamasi 26-27'yi bulur. Cok
daha yetismis, cok daha orga-
nize bir milli takimla bu d6-
neme hazirlaninz. Bizim
cocuklarla birlikte, aslanlarimizi
turnuvaya en iyi sekilde hazirla-
yan teknik direktérimiiz Sayin
Montella ve ekibini, milli taki-
min tim emekgilerini de kutlu-
yorum."

"CADDELERI DOLDURAN

VATANDASLARIMIZLA

AYRICA GURURLANDIK"

Erdogan, milli takimi des-
tekleyen taraftarlari unutama-
yacaklarini, onlara 6zel bir
parantez agmalari gerektigini
belirterek, Berlin caddelerinin
Turk bayraklariyla donatildi-
gina, coskulu tezahuratlarla
yankilandigina dikkati ¢ekti. Er-
dogan, sdyle konustu:

"Bu caddeleri dolduran va-
tandaglarimizla da ayrica gurur-
landik. G6gsimizi kabartan,
g6zlerimizi yagartan bir kardeg-
lik iklimine sahit olduk. Turki-
ye'nin, Almanya'nin ve
Avrupa'nin bircok farkl yerin-
den gelip, énce Berlin'i sonra
magin oynandigi Olimpiyat Sta-
di'ni bayram yerine geviren, bu-
rada olmasa da dualariyla
ekranlar bagsinda takimimiza
destek olan tim kardeslerime,
Cumhurbaskani olarak ¢ok ¢ok
tesekkir ediyorum. Milli takimi-
miz kendilerine yapilan haksiz-
lida cevaplarini sahada
oynadiklan muhtesem futbolla
verdiler. Sadece takimimiz degil
millilerimizi destekleyen tarafta-
nmiz da tagkinliga prim verme-
den Turkiye'nin ne kadar vakur
bir tlke oldugunu, Turk milleti-

nin de ne denli serefli bir millet
oldugunu tim dinyaya bir kez
daha gdsterdiler. Rabb'im hep-
sinden razi olsun. Bu vesileyle
Hollanda Milli Takimi'ni da ba-
sarilari icin ayrica tebrik ediyo-
rum. Glzel ve heyecan seviyesi
yuksek bir atmosferde oynanan
mag dncesinde ve sirasinda
Hollandali taraftarlar da centil-
mence davrandilar. Kendilerini
burada 6zellikle kutluyorum, te-
sekkir ediyorum."”
"ARTIK 2026'DA DUNYA
KUPASI, 2028'DE AVRUPA
SAMPiIYONASI VAR"
Cumhurbaskani Erdogan,
"Merih Demiral hakkindaki
karar, tam olarak neyi cezalan-
dirmaya yonelikti? Cifte stan-
dart dedigimiz sey tekrar niye
karsimiza ¢ikiyor burada?" so-
rusu Uzerine, Bati'nin bugtine
kadar zihniyet itibariyla Tarki-
ye'ye yaklasiminin higbir
zaman degismedigini aktardi.
Bati'nin ayni zihniyetiyle
devam ettigini, Merih Demiral'a
verdikleri cezanin adeta ilk
andan itibaren karari verilmis
bir ceza oldugunu vurgulayan
Erdogan, sunlar séyledi:
"Kazakistan'dan donuste
ucak sdylesimizde de ifade et-
mistim. Eger olay bozkurt isa-
retini cezalandirmaksa
Almanlar'da kartal var, kartali
cezalandiriyor musunuz? Yok.
Fransizlarda horoz var. 'Niye
horozlaniyorsun' diyerek kalkip
da Fransizlari cezalandiriyor
musunuz? Yok. Fakat Turki-
ye'de o goliin ve arka arkaya
atilan gollerin heyecani igeri-
sinde bizim efsanelerimizde yer
alan bozkurt igaretini yapan
Merih'e verilen bu ceza, Me-
rih'in sahsina degildir. Aslinda
Tarkiye'nin millet olarak yapi-
sina dénuk verilmig olan bir ce-

zadir. Bunun en gtizel karsilig
da aslinda bu magtan bizim
galip olarak cikmamiz olacakti.
Ben zaten inaniyorum ki butin
futbolcu arkadaslarimiz, kar-
deslerimiz de bu askla, bu he-
yecanla sahaya ciktilar. Onlara
sahada guzel bir ders verecek-
lerdi ama ne yazik ki bu son 3-
5 dakika icerisinde yakalanan
pozisyonlar gole déndurilmis
olsaydi, oradan aglayarak
dénen onlar olacaktl. Maalesef
olmadi. Sorunuzda yatan o ruh
maalesef bizim de beklenti-
mizdi olmadi. Artik simdi
2026'da DUnya Kupasi,
2028'de Avrupa Sampiyonasi
var. Simdi bizim bunlara en
guzel sekilde hazirlanarak,
Montella'nin da dedigi gibi in-
sallah bunlarin révangini orada
alma sansimiz var. Bdyle de bir
ekip ingallah hazirlandi."
"BASARIYI
YAKALAYANLAR HEP O
KALICI KADROLARLA
YAKALADILAR"
Erdogan, "Bu jenerasyonu
nasil gériiyorsunuz? Oniimiiz-

'?srarh

deki turnuvalarda daha iyi ola-
bilmek adina, bu slrekliligi
yakalamak adina nelere dikkat
edilmesi gerekiyor?" sorusunu
soyle yanitlad::

"Onemli olan iki husus var.
Bir tepeden tirnaga federasyo-
nun yapisi, iki teknik kadrolarin
kaliciligi. Dikkat edin Bati'ya
veya diinyadaki igleyise...
Corap sokugu gibi bir taraftan
Or bir taraftan sékulstin, boyle
bir sey yok. Yani oturtacaksan
bir yapiyi, kaliciligi, cok énemli.
Simdi bu kaliciligi yakalayabil-
mek icin de su anda guzel bir
tirmanig, genc bir ekip var. Bu
genc ekiple, diger taraftan da
y6netim kadrolarini kalici kil-
mak suretiyle atilacak adimlar-
dan ben netice alinabilecegine
inaniyorum. Yoksa durmadan
degistir, tekrar getir. Bugline
kadar 6yle olmadi mi? Hep de-
gisti. Teknik kadrolar ¢yle de-
gisti. Federasyon da ayni
seyleri yasadi. Oyle olmaz.
Yani, Bati'da veya diinyada ba-
sarlyl yakalayanlar hep o kalici
kadrolarla yakaladilar. Onunla
neticeye ulagtilar."

Eski futbolcu Mesut Ozil ile
magcta beraber olduklarini
animsatan Erdogan, "Mesut
Alman Milli Takimi'nda oynar-
ken kag yasindaydi? Bizi 3-1
yendikleri magi ben Merkel ile
seyretmistim. O zaman 22 ya-
sindayd. Bir tane de bize gol
atmisti. Turkiye'de simdi futbol
okulu, akademisi kuruyor. Al-
manya'daki ve Real Mad-
rid'deki yapiyi bizde
olusturmak istiyor. Béyle bir
adim hakikaten atilirsa o yapi
aynen bize gecerse o zaman
birak sen 22 yasi, 10-12 yasla-
rindaki yavrularin futbol saha-
sinda yetistigini goririz. Bunlar
topa vurmaktan 6nce saygiyi,

sevgiyi bu akademide gdrecek-
ler." dedi.
"ARDA MUTHISTI"

Milli futbolcular Arda Guler
ile ilgili dustnceleri ve milli ka-
leci Mert Glinok'un Avusturya
maginda yaptigi kurtarisa iliskin
degerlendirmesi sorulan Erdo-
gan, Giinok'un 35 yasinda ol-
dugunu animsatti.

Mert GUnok'un bu yasta
boyle bir refleks ortaya koyma-
sinin muhtesem olduguna dik-
kati ceken Erdogan, sunlar
kaydetti:

"35 yagsinda bir kalecinin
boyle bir refleks ortaya koy-
masi anlatilir bir sey degil. Yani
adeta yaylandi ve topu oradan
cikardl. Bir 6nceki magta maa-
lesef hakemlerin vurdumduy-
mazlgi ortaya ciktl. Kalktilar
sayllmamasi gereken golu say-
dilar. Bir kalecinin biliyorsunuz
alti pas, on sekiz icerisinde ha-
tall hareketi olmaz. Ona faull
yapan ortada zaten. Arda Gu-
ler'e gelince... Arda tabii su
anda 19 yasinda ama Arda 10
yasin altinda top oynamaya
basladi. Allah gercekten kendi-
sine ¢ok farkli kabiliyetler de
verdi. Biraz sabretmek ve Ar-
da'ya firsat vermek gerekiyor.
Mesela bugtin simdi 90 dakika
oynadi. Top dagitimlari filan
iyiydi. Hele hele duran toplarda,
geriye attigi kornerlerde Arda
mathisti. Kendisine telefon ko-
nusmamda al da at diyorsun ve
top adrese gidiyor dedim.
Bugun de aynisi oldu. Herkes
bu kadar kabiliyetli degil. Su
anda eksigi hava toplari...
Uzun toplarda Arda ayri bir ka-
biliyet. Simarmadan, kararl ve
istikrarli bir sekilde yola devam
ederse Arda'dan Turkiye ¢ok
istifade eder. Su anda bulun-
dugu Real Madrid takimi da
cok istifade eder.

"FUTBOLCULARIMIZIN
HEPSi DE GERCEKTEN
ORTAYA
KABILIYETLERINI
DOKTULER"

"Almanya'daki turnuva 6n-
cesinde beklentiniz neydi? Ta-
kimin gosterdigi performans
sizi ne kadar tatmin etti? Turnu-
vada en begendiginiz oyuncu-
lanmiz kimlerdi? EURO
2032'ye ev sahipligi yapacagiz.
Bu turnuvadan hangi deneyim-
leri oraya taslyacagiz?" soru-
suna karsilik Erdogan, "Sunu
cok acik, net séylemem lazim.
Ben bu maglarda gérev alan
futbolcularimizin higbirini birbi-
rinden ayirt edemem. Hepsi de
gercekten ortaya kabiliyetlerini
doktuler. Kalecimizden tut, sag
bek de sol bek de orta saha
da." seklinde konustu.

Ferdi Kadioglu'nun hirsli bir
futbolcu oldugunu belirten Er-
dogan, sunlari kaydetti:

"Biz, futbol oynadigimiz
zaman hocamiz bize derdi ki,
‘oglum topu yiyeceksiniz.' Top
yenir mi? 'Yiyeceksiniz." Yani
bu ne demek? Hirsini ortaya
tam manaslyla koyacaksin.
Simdi mesela Ferdi'de bu var.
O boyuyla Ferdi gok hirsli. Topu
aldigi zaman, soktigl zaman
geriden forvete katlmasi ¢cok
cok saglam. Simdi onunla ilgili
bazi rakamlar konusuluyor. Fe-
nerbahge Teknik Direktora
Jose Mourinho, 'gidemez’
dedi. Ferdi'nin de istikbaliyle
oynamamak lazim. Masallah
Baris Alper de gayet iyi. Arda'yi
zaten konustuk. Ondan sonra
geride Abdulkerim stoper ola-
rak oynadigi zaman iyiydi. Li-
bero olarak oynadigi zaman
yine iyiydi.

Simdi mesela Portekiz'de

6zellikle libero olarak Besiktasli
Pepe. Su anda 41 yasinda.
Yani 41 yasinda bir adam geri
dortltiden orayi nasil koordine
ediyorsun? 50 metre, 60 metre,
70 metre, toplar dagitmasi
olayi rastgele olay degil. Ro-
naldo 38 oldu o da ayni. Me-
sela Ronaldo'nun en ¢ok
dikkatimi ceken 6zelligi, hava
toplarindaki hakimiyeti. Gol
olarak zaten penaltidan iki golu
var. Bir uzatmada atti, bir de bir
onceki penaltidan atti, bir de
kacirdi. Ozetle bizim milli taki-
mimizda 'su daha iyidir, bu de-
gildir' diyecegim higbir
futbolcumuz yok. Hepsi de sa-
hada isin hakkini verdi. Hepsi-
nin de gdézlerinden épuyorum.”
Cumhurbagkani Erdogan,
bu deneyimlerin 2032'ye yansi-
tilacagini belirterek, "Orada da
italyanlarla dayanismamiz cok
cok énemli. Zaten italyanlarla
beraber bu isi Ustlenmek biraz
altyapi sebebiyle, tesisler sebe-
biyle oldu. O zaman Montella
italyan olarak yine gérevinin
basinda olursa isimiz herhalde
daha kolay olur." ifadelerini kul-
land.
"MONTELLA KENDINi
ISPATLAMIS BIR iSIM"
"Vincenzo Montella icin ne
dustnuyorsunuz, teknik direk-
térligind begeniyor musunuz?”
sorusuna Erdogan, su yaniti
verdi: "Her teknik direktdriin sa-
vunulan yani olur. Hatasiz insan
olmayacag gibi hatasiz teknik
direktor de olmaz. Basketbolda,
voleybolda da koglar var on-
larda da durum ayni. Montella
bir defa kendini zaten ispatlamig
bir insan. Simdi bugtin hemen
saldirmaya baglamiglar. Ney-
mis? 'Degisiklikleri zamaninda
yapmamig.' Yok artik, birak da
yani onu da o yapsin. Yok
'60'Inc1 dakikada olmasi lazim
iste, niye 60'Inci dakikada olma-
mis?' Yani ben isin bu yaninda
degilim. O kendini zaten ispat-
lamis bir isim. Dolayisiyla da
elinden geleni ortaya koymaya
calisiyor, yapiyor. Galip geldigi
zaman takim, Montella iyi,
maglubiyet oldugu zaman
kotl. Bunlar sik seyler degil.
Hele hele bir Cumhurbagkani
olarak bana hi¢ yakismaz. Biz
sadece 'Elinden geleni yapt!'
dedik. Simdi bundan sonra ne
konusuluyor? Tirkiye ilk beste
deniliyorsa, demek ki bir yere
varmis."
"YERLI
FUTBOLCULARIMIZIN
ONUNU ACMAK LAZIM"
Cumhurbagskani Erdogan,
"Oniimiizdeki sezon yabanci
kontenjani kalkiyor ve ilk 11'de
11 yabanci oynayacak. Sampi-
yonada elde edilen basaridan
sonra futbolcularimiz diinyaca
Unld kultiplerin radarina girdi.
Yerli futbolculara kullplerimizin
daha cok yer vermeleri konu-
suluyor. Siz bu konuda nasil bir
tavsiyede bulunursunuz?" soru-
suna karsilik sunlari sdyledi:
"Bence yerli futbolcularimizin
6ndnl agmak lazim. Ben ¢ok
fazla yabancinin olmasini milli
futbolumuz icin dogru bulmuyo-
rum. Yoksa futbolcu nasil yeti-
secek? Yoksa kulUplerimizin
altyapilarindan, Basaksehir Aka-
demi gibi, Mesut Ozil'in kura-
cagl akademi gibi yerlerden
yetisecek olan 10 yasin UstU ¢o-
cuklarmiz icin bu kapi agik
olmaz. Buna firsat vermemek
lazim. Yani belli bir say 6zellikle
piyasa olusturma bakimindan
isabetli olabilir. Cok sayi da pi-
yasay! 6ldurdr. Buna firsat ver-
meden kapiyl agmakta fayda
var."

"ISRAIL'E YONELIK
BASKILARIN
ARTIRILMASI SARTTIR"

Cumhurbaskani Erdogan,
"Gazze'de ateskes icin umutlu
musunuz? Turkiye'nin bu sU-
recte rolu ile ilgili neler sdyle-
mek istersiniz? israil-Hizbullah
gerginligi tedirgin edici, yeni bir
savas s6z konusu olabilir mi?
Bdyle bir gelisme karsisinda
Turkiye'nin bolge Ulkeleriyle
diplomatik inisiyatif anlaminda
neler yapabilecegiyle ilgili g&-
rugleriniz nedir?" sorusu lze-
rine, "Gazze konusunda iki Ui¢
gUnddr ciddi manada olumiu
bazi gelismeler var. MOS-
SAD'In basindaki sahsin Do-
ha'da Hamas yetkilileriyle
yaptidi gérismeler s6z konusu.
Goruismelerde daimi ategkesi
6éngdren bazi olumlu adimlar
atildi. Artik ategkes icin 'an-
bean' diyorlar. Yani anbean
oradan isabetli bir haber gele-
bilir. Ama buttin mesele Netan-
yahu'nun tavirlar." dedi.

Israil'in bu caniligi, vahseti
daha fazla stirdiirememesi ge-
rektiginin altini ¢izen Erdogan,
sunlarn kaydetti:

"Israil, bu katliamlar devam
ettirmek noktasinda ayak dire-
meyi artik birakmali ve bu in-
sanlik digi saldirilari
sonlandirmalidir. Bu konuda
uluslararasi toplumun ve 6zel-
likle Batili tlkelerin israil'e y&-
nelik baskilarini artirmasi sarttir.
Bugtine kadar saldirida direten,
katliamlan siirdiiren israil'dir.
insan haklarini ve uluslararasi
hukuku ayaklar altina alan isra-
il'dir. Simdi kalkmis ¢atismalan
bdlgeye yaymak, kendilerini ra-
hatlatmak igin Libnan'i tehdit
ediyorlar. israil catismalan bél-
geye yayma niyetinden vaz-
gecmelidir. ABD basta olmak
Uzere Batil Ulkeler, bu noktada
israil'e verdikleri destekten vaz-
gecmelidir. Tlrkiye, ilk andan
itibaren baristan yana olmustur.
Turkiye bu ¢atismalarin sona
ermesi gerektigini, 1967 sinirla-
rinda iki devletli ¢6zimin kalici
barigi saglayacagini en yiiksek
sesle dile getiren Ulkedir."

"INGILTERE ILE
ILISKILERIMizi
GELISTIRMEYE DEVAM
EDECEGIiZz"

"ingiltere'deki segimde ikti-
dardaki Muhafazakar Parti
bilyuk bir hezimet yasadi. Rishi
Sunak kati gé¢men politikasina
ragmen blyuk bir yenilgi ald.
Bu yeni dénemde ingiltere ile
iliskilerimiz nasil olur? Sunak'in
kaybetmesini nasil degerlendiri-
yorsunuz?" sorusu Uzerine Er-
dogan, "Su ana kadar
uyguladiklari politikalar ve ingil-
tere'nin ekonomik alanda yasa-
digi sikintilar Rishi Sunak'in
bana goére en 6nemli kayip se-
bebi olmustur." degerlendirme-
sini yapti. Erdogan, ingiltere'de
14 yildir bir netice alamayan isgi
Partisinin bu se¢gimde 411 mil-
letvekili kazandigina dikkati ce-
kerek, bugiine kadar isci
Partisinin Tony Blair zamaninda
dahi bdyle bir saylya ulasamadi-
gini anmsatti. Simdi ise bu mil-
letvekili sayisini yakalayarak
ingiltere'de ikinci defa isci Parti-
sinin bdyle bir glice eristigini
belirten Erdogan, syle devam
etti: "isci Partisi lideri Keir Star-
mer'i da henUz tebrik icin araya-
madim. Simdi déner ddnmez ilk
yapacagimiz islerden bir tanesi
onu da aramak olacak. Avrupa
Birligi'nden ayrilmis bir Ulke ola-
rak tekrar katiimay distinmedi-
gini sdyluyor. Yapacagimiz
go6rismede, 'bundan sonra Tiir-
kiye-ingiltere iliskilerini nereye
vardinrz?' bunlar da konusaca-
giz. Turkiye ile ingiltere ikili iligki-
leri son derece koklidur. Biz,
iktidarimiz déneminde gerek
isci Partili gerek Muhafazakar
Partili bagbakanlarla calistik.
Onemli olan iki Ulkenin ortak ¢i-
karlarn dogrultusunda c¢alismalar
ortaya koymaktir. Yeni dénemde
de miittefikimiz ingiltere ile iligki-
lerimizi her alanda gelistirmeye
devam edecegiz. Oniimiizde
6nemli glindem bagliklar var.
Bunlan ele alarak iligkilerimiz-
deki olumlu seyri ilerletmek ni-
yetindeyiz." AA
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TURK yatirmcilarinin 2023
yili sonu itibariyla 130 Ulkede 2
bin 146 dogrudan yatirimi bulu-
nuyor.

AA muhabirinin Ticaret Ba-
kanligi verilerinden derledigi bil-
giye gore, Bakanlik, Turkiye'de
yerlesik gercek ve tlzel kisilerin
2023 sonu itibanyla yurt digin-
daki yatinmlarinin tespitine y6-
nelik "Yurt Digi Yatirim Anketi"
gerceklestirdi.

Bu kapsamda, Turkiye'de
yerlesik gercek ve tizel kisilerin
yurt disinda gerceklestirdikleri

2 bin 146 yatinmin sermaye
pozisyonu 57,9 milyar dolar
olarak tespit edildi.

Yatirimci ile yurt disi yatinm
arasindaki borg iligkisinin de
dikkate alindidi net yatinm po-
zisyonuna gore, Turkiye'de yer-
lesik gergek ve tuzel kisilerin
yurt disi yatinmlarinin tutar ise
62,2 milyar dolar oldu.

Turkiye kaynakl yurt digi
yatinmlarin dagiimi incelendi-
ginde, 2 bin 146 yatinmin
828'inin Avrupa Birligi (AB) Ul-
kelerinde, 457'sinin "diger Av-

rupa Ulkeleri" olarak gruplandi-
rilan Birlesik Krallik, Rusya,
Balkanlar, isvigre, Norveg ve
Dogu Avrupa bdlgesinde bu-
lundugu gériildi. One gikan
diger bolgeler ise 233 ile diger
Asya Ulkeleri, 223 ile Kuzey
Amerika, 213 ile Yakin ve Orta
Dogdu ulkeleri yatinmlari oldu.

Buna gore, AB Ulkelerinin
toplam yatinmlar igindeki payi
yuzde 38,75 olurken diger Av-
rupa Ulkelerinin pay! ylzde
21,65 olarak hesapland.

Yurt digi yatinmlarin bdlge-

Turk yatinmeilarn 130 ulkede 2
bin 146 yatinmi hulunyok

lere gbre sermaye pozisyonuna
bakildiginda, AB Ulkelerinin
yuzde 59,63 pay ve 34,5 milyar
dolar sermaye pozisyonuyla ilk
sirada geldikleri géraldi.
AB Ulkelerini "diger Avrupa
Ulkeleri" ytzde 20,56 pay ve
11,9 milyar dolar ile takip etti.
Kuzey Amerika'da ylzde
5,77 payla 3,3 milyar dolar,
Orta Asya Turk Cumhuriyetleri
ile Glineydogu Asya Ulkelerinin
de yer aldig "diger Asya Ulke-
leri"nde ise ylzde 5,63 payla
3,3 milyar dolar tutarinda Tirk

yatinmi bulunuyor.

Fas, Tunus, Libya, Cezayir
ve Misir'i iceren Kuzey Afrika
bdlgesi yatinmlar icinde ytizde
3,74 paya ve 2,2 milyar dolar
sermaye pozisyonuna, GUrcis-
tan ve Azerbaycan gibi komsu
Ulkeler ile Orta Dogu ve Korfez
Ulkelerini iceren Yakin ve Orta
Dogdu Ulkeleri ise yizde
3,19'luk paya ve 1,8 milyar
dolar sermaye pozisyonuna
sahip oldu.

S6z konusu yatinmlara
2023'te Turkiye'den yapilan ih-
racatin 8,2 milyar dolar, ithala-
tin ise 6,9 milyar dolar oldugu
belirlendi.

ILK SIRADA HOLLANDA
VAR
Gecen yil sonu itibariyla

toplam 130 Ulkede dogrudan
Tirk yatinmi bulundugu goé-
raldu.

ilk sirada 213 yatirm ve 23
milyar 481 milyon dolarlik ser-
maye pozisyonuyla Hollanda
yer aldi.

Bu Ulkeyi, 105 yatirm ve 4
milyar 309 milyon dolarlik ser-
maye pozisyonuyla Birlesik
Krallik (ingiltere, Galler, Is-
kogya, Kuzey irlanda) takip
etti.

Listede ayrica Almanya
190 yatirim ve 3 milyar 468
milyon dolarlik, ABD 208 yati-
rim ve 3 milyar 269 milyon do-
larhk yatinm tutariyla 6ne ¢ikti.

Tuarkiye'de yerlesik gercek
ve tlzel kisilerin gerceklestir-

dikleri yurt disi yatinmlarda fi-
nans ve sigorta faaliyetleri
ylzde 67,5'lik payla ilk sirada
yer aldi. S6z konusu faaliyet-
lerin en agirhkli bélimind ise
holding sirketlerinin faaliyetleri
olusturdu.

Finans ve sigorta faaliyet-
lerini yUzde 4,61'lik payla
ulastirma ve depolama, ylzde
4,55'lik payla ana metal sana-
yisi, yuzde 4,5'lik payla toptan
ve perakende ticaret, ylzde
4,3'lUk payla madencilik ve
tas ocakcilgi, ylzde 2,1'lik
payla kimya sanayisi, ylizde
1,97'lik payla gida, icecek ve
t0tln Uranleri imalati, ylizde
1,5'lik payla gayrimenkul faali-
yetleri izledi. AA

Bakan Uraloglu, yollara alalli ulasim
ssistemieri kurulacagini hildirdi

ULASTIRMA ve Alt-
yapi! Bakani Abdulkadir
Uraloglu, yollara akill ula-
sim sistemlerinin (AUS)
kurulacagini bildirdi.

Uraloglu, yaptigi yazili
aclklamada, "Kooperatif
ve Akilll Ulagim Sistemle-
rine Yoénelik Merkezi Yazi-
Iim Platformu
Gelistiriimesi" ve "Uydu
Destekli Ulusal Akilli Ula-
sim Sistemleri Otomasyon
Projesi"nde gelinen son
asamaya iliskin bilgi verdi.

Akilll ulagim sistemleri
nesnelerin interneti mer-
kez yaziliminin (AUS loT)
ilk etapta Ankara, Antalya
ve istanbul Karayollari
Bdlge Mudurligundeki
kontrol merkezlerinde ya-
pilacagini bildiren Ura-
loglu, sdyle devam etti:

"Kooperatif ve Akilli
Ulasim Sistemlerine Yone-
lik Merkezi Yazilm Plat-
formu ile yeni nesil iletisim
teknoloji ve protokolleri
kullanilarak haberlesme ile

uyari senaryolarinin ger-
ceklestirilecegi 30 kilomet-
relik kesimde pilot sahada
bir proje baglattik.

Bu proje Turkiye'de bir
ilk. Yolda meydana gelen
kaza, duran arag, gizli
buzlanma, yola dligsen
nesne, yol yapim ve bakim
calismalari, serit veya yol
kapama, seyahat hiz,
konfor ve zamani etkileyen
olaylar tespit edilerek yol
kullanicilarina anlik bilgi-
lendirme saglayacagiz.
Yollara, akill sinyalizas-
yon, kamera, yol sensor-
leri, gérunty isleme, olay
algilama, degisken mesaj
ve trafik isaretleri, meteo-
rolojik bilgi gibi akilli ula-
sim sistemleri kurulacak.

Ayrica fiber ve eneriji
altyapi kurulumlar da ger-
ceklestirilecek."

Kooperatif ve Akilli
Ulasim Sistemlerine Yone-
lik Merkezi Yazilm Plat-

formu Gelistiriimesi Proje-
si'nin 23 Kasim 2023'te
basladigini animsatan
Uraloglu, yazilimin ta-
mamlanmasi ve saha ku-
rulum suresinin 24 ay,
projenin isletme ve bakim
siresinin ise 12 ay oldu-
gunu kaydetti.

Uraloglu, projeyi, 23
Kasim 2026'da bitirmeyi
hedeflediklerini bildirerek,
"Projenin saha kesifleri ve
detayll dokiimantasyon
hazirliklan tamamlandi.
Yakin zamanda saha kuru-
lumlar baslayacak. Ayrica
yazilim analiz ve tasarm
kabull sonrasi da yazilm
gelistirme asamasi bagla-
yacak." ifadesini kulland.

AKILLI ULASIM
SISTEMLERINE
UYDU DESTEGI

Uydu Destekli Ulusal
Akill Ulasim Sistemleri
Otomasyon Projesi hak-
kinda da bilgi veren Ura-

loglu, soyle devam etti:

"Yerli ve milli uydu ha-
berlesme teknolojilerinin
akilli ulasim sistemleri ala-
ninda kullaniminin yaygin-
lastirimasi amaciyla
baslatilan Uydu Destekli
Ulusal Akilli Ulagim Sis-
temleri Otomasyon Proje-
si'nde butln sdregler
tamamlandi. Proje hiz-
mete alindiginda akilli ula-
sim sistemi mimarisi,
Turksat uydulari ile des-
teklenerek veri akisi kesin-
tisiz hale getirilecek.

Proje hizmete alindi-
ginda karayolu, haber-
lesme ve ulasim
sektorlerinin birbiriyle en-
tegrasyonunu saglamak
amaciyla Tarkiye'nin Ulu-
sal AUS mimarisini olus-
turduk. Bdylece insansiz
kara araclar basta olmak
Uzere yeni nesil ulasim
teknolojilerinde kullanilan
araclarin iletisimi TUrksat

Bazi sise ve cam firmalarina rekahet sorusturmasi

REKABET Kurulu, Tur-
kiye Sise ve Cam Fabrika-
larn AS, Sisecam Cevre
Sistemleri AS'ye cevre ta-
ahhdtlerine aykin davran-
mis olabilecegi sliphesiyle

S

sorusturma acilimasina
karar verdi.

Rekabet Kurumunun
internet sitesinde yer alan
duyuruya gore, Turkiye
Sise ve Cam Fabrikalari

AS ve istiraki Sisecam
Cevre Sistemleri AS'nin
cam geri donlsim sektd-
riinde faaliyet gdsteren te-
sebbuslerin faaliyetlerini
zorlastirdigi iddiasina y6-

ke

nelik olarak, Kurulun 2021
yilinda yaptigi 6n aras-
tirma kapsaminda, Sise-
cam Ekonomik Bitinlugua
tarafindan taahhitler su-
nuldu ve sunulan taahhtt-
ler baglayici hale getirildi.
S6z konusu taahh(t-
lerden dogan bildirim yU-
kUmlalaganan, Sisecam
Ekonomik Buttnliga ta-
rafindan yerine getirilip
getirilmedigi ve taahht-
lere uygun davranilip
davraniimadi§i hususuna
yonelik olarak inceleme
yapllmis ve inceleme ne-
ticesinde Kurul, elde edi-
len bulgular ciddi
bularak, SISECAM ve
cevre sistemleri hakkinda
sorusturma agilmasina

karar verdi.

Ayrica, bu kapsamda
yapilan yerinde inceleme-
lerde elde edilen bulgular
cercevesinde, cevre sis-
temleri ve Karacalar Nak.
Oto. Geri D6n. San. ve
Tic. Ltd. Sti.'nin, cam ki-
ngi fiyatlarini birlikte tes-
pit etmek, rekabeti
kisitlama amaci tasiyan
bdélge ve misteri payla-
simi yapmak ve rekabete
hassas bilgi degisimi ger-
ceklestirmek suretiyle,
Rekabetin Korunmasi
Hakkinda Kanun'un ilgili
maddesini ihlal edip et-
mediklerinin tespiti ama-
ciyla dogrudan
sorusturma agiimasi ka-
rarlastirildi. AA

uydulari ile kesintisiz hale
gelecek, kazalarin da
6nlne gegilecek."
Uraloglu, projenin iki
ana is paketi kapsaminda
tamamlandigini belirterek,
ilk pakette uydu Uzerinden
haberlesme saglayabilen
Ka Bant Sabit/Mobil loT
Terminal Antenlerin ve Ka
Bant Kara SOTM Antenin
Uretimlerinin tamamlandi-
gini bildirdi. Uretimleri ta-
mamlanmig antenlerin
temel saha testlerinin 9
Ocak’ta Tirksat Yerleske-
si'nde yapildigini hatirlatan
Uraloglu, sunlari kaydetti:
"Testleri basariyla
gecen antenler AUS ala-
ninda kullanim kabiliyetle-

riyle tam not aldi. ikinci
ana is paketi kapsaminda
ise Turkiye ve dinyadaki
AUS ve AUS mimarileri
alanindaki mevcut duru-
munun detayl analizini ya-
parak Ulusal AUS
mimarisi ve yazilimini ge-
listirdik. Uydu Destekli
Ulusal Akilli Ulagim Sis-
temleri Otomasyon Proje-
si'nin bltdn sdrecleri
tamamlandi. Proje, Ulas-
tirma, Denizcilik ve Haber-
lesme Arastirmalari
Merkezi Baskanlgi
(UDHAM) ile Haberlesme
Genel MUdurluga tarafin-
dan hazirlanacak sonug¢
raporunun ardindan ha-
yata gegcirilecek." AA

Yil: 15

Sayi: 5818
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3500 TL + KDV

2500 TL +KDV
2500 TL + KDV 3500 TL + KDV
6000 TL + KDV 1400 TL +KDV 2000 TL + KDV

LOGO YANI

SURMANSET
2750 TL + KDV
LOGO ALTI



8 Temmuz 2024 Pazartesi

GUNCEL

Alasehir ki
olma volun

MANISA'NIN Alasehir
ilgesi incil'de adi gegen 7
kiliseden birine ev sahipligi
yapmasi ve antik caglar-
dan bu yana yerlesim bél-
gesi olmasi nedeniyle pek
cok kdlttirel zenginligi
icinde barindinyor. Kultdr
kenti olma yolunda calis-
malarini sirdiren Alasehir
Belediyesi, kentin birgok
noktasinda gerek kazi ¢ca-
lismalariyla gerekse resto-
rasyon c¢alismalariyla
kultdrel zenginlikleri giinU-
muize kazandiryor.

Dinyaca Unli ¢ekir-
deksiz sultani GzUmun ye-
tistirildigi, denizi ve sinir
kapisi olmamasina rag-
men ilcede bulunan Gim-
rik Mudurliginden yas
meyve ve sebze ihracati
gerceklestiren Alasehir,
ekonomi alanindaki basa-
risinin yaninda kultdrel
zenginlikleriyle de dikkat
cekiyor. incil'de adi gecen
7 kiliseden biri olan Saint
Jean Kilisesi'ne ev sahip-
ligi yapan ve Philadelphia
antik sehri Uzerine kurulu
ilce, turizm kenti olma yo-
lunda emin adimlarla ilerli-
yor. Alagehir Belediyesinin
6nemli restorasyon calis-
malariyla ilcedeki pek ¢ok
kulttrel deger ginimuize
kazandirilirken, turistlerin
kenti tek baslarina bile ra-

hatca gezebilmeleri icin
birgok noktaya ydnlen-
dirme levhalar konuldu.
Yoénlendirme levhalariyla
kentin kdltlrel degerlerini
gezebilen turistler kare
kodlari telefonlarina oku-
tarak hem ingilizce hem
de Tirkce olarak o bdlge
hakkinda tim bilgilere ula-
sabiliyorlar. Ekonomi kenti
Alasehir'i kltdr yol harita-
sinda énemli bir noktaya
tasimak isteyen Alasehir
Belediyesi yaptigi yatinm-
larla ilgeyi bacasiz sanayi
kenti haline getirmeyi he-
defliyor.

Bircok antik yapiya ev
sahipligi yapan Alasehir
icin proje hazirladiklarini
sdyleyen Alasehir Bele-
diye Bagkani Ahmet
Okiizclioglu, “Alasehir mi-

lattan énce 150. yillarda
eski antik sehir Philadelp-
hia GUzerine kurulu bir ilge.
Bununla birlikte turizm yol
haritamizda tarihi kentler
birligine butlincil proje
yazdik. Bu projemiz anit
agaclarin tescili, Toptepe
boélgesinde arkeopark ku-
rulumu, Bakkal Sikri
Evi'nin kent mizesi haline
getirilmesi, Alakent Evimi-

zin Alasehir Kongresi'nin
canlandirnlacagi bir mize
haline getirilmesi, ayrica
UNESCO Miras Listesi'ne
Alasehir kapamasini ve ta-
hinli pidesini isletip, Turizm
Bakanliginin haritasina
Alasehir islendi. Bu yol ha-
ritamizdan sonra Beledi-
yeler Birligine de proje
yazdik. Bu proje saye-
sinde Alasehir ilgesine
yonlendirme levhalarini
koyduk. Artik turistlerimiz
o levhalarini takip ederek
ilcede gezebiliyorlar. Gez-
dikleri yerlerde de bilgilen-
dirme panolarimiz var. O
panolar kare kodlu olup
telefondan okutuldugunda
o bélgenin tarihcesini ingi-
lizce ve Turkge olarak ora-
dan takip edebiliyorsunuz.
Belediyeler Birligine ve Ta-
rihi Kentler birligine tesek-
kir ediyoruz. Kursunlu
Hanimizda da turistlerin
gezebilecegi yoresel Griin-

£k A St
leri satin alip lezzetlerini
tadabilecegi bir yer haline
getirecegiz” dedi.
“JEOTERMAL
TURiZM
CANLANACAK”
iice ayni zamanda
6nemli jeotermal kaynak-
larina da ev sahipligi yapi-
yor. Bu konuda da
girisimlerini devam ettir-
diklerini sGyleyen Baskan
Oktizctioglu, “ileride jeo-
termal turizmi canlandira-
cak 3 bdlge ilan ettik.
Jeotermal turizmi de Ala-
sehir'de gérmek istiyoruz.
Alasehir bir arkeopark.
Mozaikleri, yer alti tiinel-
leri, tapinaklari, amfitiyat-
rosu, Kursunlu Hani, Saint
Jean Kilisesi, dini turizm
acisindan 7 kilisenden bi-
risi, yamag parasttini de
ortaya koyuyoruz. ileride
Alasehir'i turizm agisindan
farkli bir yerde géreceksi-
niz” diye konustu. IHA

MANISA Biiyiksehir
Belediye Bagkani Mimar
Ferdi Zeyrek, Liselere
Gegis Sistemi’nde (LGS)
500 tam puan alarak Tur-
kiye birinciligi elde eden
Manisall 6grenciler ile bir
araya geldi. Yurt gene-
linde 1 milyonun lzerinde
6grencinin katildidi Lise-
lere Gegis Sistemi’nde
(LGS) Manisa’dan 8 6g-
renci Turkiye birincisi oldu.
500 tam puan alan Hilal
Koyuncu, Eymen Sunmaz,
M. Eymen Caglayan, Ali
Eren Dalgi¢, Eren Nayma-
nol ve Ferhat Ege Akarsu,

-

okul idarecileri ve ailele-
riyle birlikte Manisa Bu-
yuksehir Belediye Bagkani
Mimar Ferdi ZeyreK'i ziya-
ret etti. Ogrencileri, ailele-
rini ve 6gretmenlerini
tebrik eden Bagkan Ferdi
Zeyrek, bundan sonraki
hayatlarinda da bagarilar
diledi.

“BU GURUR HEM
BiZLERE HEM
AILELERINIZE
YASATTINIZ”

Elde ettikleri bagarila-
riyla Manisa’nin gururu ol-
duklarini belirten Manisa
Buyulksehir Belediye Bag-

~LGS,

kani Mimar Ferdi Zeyrek,
“Manisa’nin semboll oldu-
nuz. Bundan sonraki yasa-
minizda da Manisa’ya
degerler katacaginiza ina-
niyorum. Sizi yetistiren 6g-
retmenlerinize, ailelerinize
cok cok tesekkir ederim.
Bu gururu hem bizlere hem
ailelerinize yasattiniz, iyi ki
yasattiniz. Cok giizel bir
sey bu. Manisa’mdan 500
tam puan alarak birinci ¢ik-
mak. Nasil bir duygu sizler-
den dinlemek istiyorum.
CuUnkl bu basariya sahsim
adina ben ulagsamadim.
Benim ¢ocuklarm da ula-

samad.. Herkese nasip ol-
mayan bir sey. Bu bir birlik-
teligin, bir butlinltgun, bir
hedefin basarisi. O ylzden
dolayi ben sizleri gok tebrik
ediyorum. Umarim bundan
sonraki yagaminizda da
ayni basarilan devam etti-
rirsiniz, hem Manisa’ya
hem Ulkeye cok faydali
birer birey olursunuz. Bu
benim en buyik istegim bu
olur. Emeklerinden dolayi
ailelerinize de tesekkur edi-
yorum. Bu gururu sizlere
cocuklarnniz yasattl. Uma-
rim bundan sonraki Univer-
site olacak hayatinizda,
ondan sonra is hayatiniz
olacak, ayni basarilariniz
devam eder” dedi.
“HER ZAMAN
YANINIZDA OLMAYA
DEVAM EDECEGiz”
Manisa Buyuksehir
Belediyesi olarak tim 63-
rencilerin her zaman ya-
ninda olmaya devam
edeceklerini vurgulayan
Bagkan Ferdi Zeyrek,

ASLAN

Baskaw ‘eyrek, Manisa'nin
hlrmcllerml agiriads

“Sizler Manisa’nin gururu-
sunuz. Hem egitim hayati-
nizda hem sosyal
hayatinizda ne gibi istekle-
riniz olursa lutfen ¢ekin-
meden iletin. Biz sizlerin
her zaman yaninizda ol-
maya devam edecegiz”
ifadelerini kullandi.
BASARILARINI
OGRENCILERDEN
DiNLEDI

Bagkan Ferdi Zeyrek,
daha sonra Turkiye birin-
cisi 6grenciler ve ailele-
riyle sohbet etti. Elde
ettikleri basarilar 6gren-
cilerden dinleyen Bagkan
Zeyrek, tercih surecleri ve
yerlesmek istedikleri lise-
ler hakkinda bilgiler aldl.
Tam puan almanin ¢ok
glzel bir duygu oldugunu
belirten sampiyon 6gren-
ciler de mutluluklarini
ifade etti. Bagkan Ferdi
Zeyrek, ziyaretin sonunda
Turkiye birincisi 6grenci-
lere hediye takdim etti.
IHA
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Turklerm ala lonragmdakl "kavm kenll"
Togu Balik'in kalintilan bulundu

IZMIR Katip Celebi Universitesi ile Mogolistan
Bilimler Akademisi Arkeoloji Enstitlisti, Mogolis-
tan'in Tuul Vadisi'nde yuruttukleri kazi calismalarin-
daki alanin Dokuz Oguzlar'in yasadigi ve Gokturkler
ile savastigi "Togu Balik" kenti oldugunu kanitladi

izmir Katip Celebi Universitesi (IKCU) Sosyal ve
Beseri Bilimler Faklltesinden akademisyenler, Mo-
golistan'da ortak kazi yapmayi iceren protokol kap-
saminda Turk isbirligi ve Koordinasyon Ajansi
Baskanliginin (TIKA) destegiyle calismalarini siirdii-
rayor.

Bilge Kagan ve Kul Tigin yazitlarinda da adi
gecen Dokuz Oguzlara (Uygurlar't kuran boylar) ait
Togu Balik kenti oldugu disUnilen, Mogolistan'in
Tuul Vadisi'ndeki yerlesim yeri kalintilarinda gercek-
lestirilen ortak kazi ¢alismalarinda 30 kisilik ekip
gorev aliyor.

IKCU Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Saban Dogan'in koordinasyonu ve Prof. Dr.
Anil Yiilmaz ile Dog¢. Dr. Enkhtur Altangerel'in bas-
kanliginda yUritilen calismalarda, eski Tirklerin
inang, 6l kultd, sehircilik gibi konularda gelistirdik-
leri yasam sekilleriyle ilgili detayl bilgilere ulagiimasi
hedefleniyor.

Alanda kazi ¢alismasi ve ylUzey arastirmalar sir-
durdluyor. Arastirma, Tuul Nehri'nin iki yakasindaki
sehir kalintilari ve buralari cevreleyen Mayhan,
Tomst ve Agit daglarini kapsayan 100 kilometreka-
relik alanda gerceklesiyor.

Kazi projesinin sorumlusu Prof. Dr. Saban
Dogan, pek ¢ok Tirk devlet ve topluluguna ev sa-
hipligi yapan, Tirkler icin kutsal kabul edilen Otii-
ken'in de bulundugu Mogolistan topraklarinda eski
Tuarklerden kalma sehir harabeleri, anit mezar kom-
pleksleri, kurganlar ve petroglifler basta olmak tzere
sayisiz kultdr varligi bulundugunu belirtti.

Mogolistan'da Bilge Kagan, Kl Tigin ve Tonyu-
kuk yazitlarn basta olmak Uzere bugline kadar 200'e
yakin yazit bulundugunu aktaran Dogdan, bilim ca-
miasinin bu topraklara 1800'lU yillarin sonunda bas-
layan ilgisinin artarak devam ettigini ifade etti.

Dogan, Mogolistan'da her yil 60 ila 90 arasinda
uluslararasi bilim heyetlerinin dahil oldugu arkeolojik
calismalar yapildigini aktararak, "Maalesef Turkiye
merkezli kazi ¢alismalar yok denecek kadar az.
TiKA tarafindan olusturulan ekiplerle gerceklestirilen
Bilge Kagan ve Tonyukuk anit killiyelerindeki kazilar
disinda 2019'a kadar bu Ulkede kurumsal olarak
Turkiye merkezli kazi calismasi yapillmadi." dedi.

islamiyet oncesi Turk tarihini, kiltir ve medeni-
yetini anlayip yorumlayabilmek i¢in bu cografyada
arkeolojik ¢alismalarin yapmanin dnemini vurgula-
yan Prof. Dr. Dogan, "Almanya, Rusya, Cin, Ja-
ponya basta olmak Uzere pek ¢ok llke yaklasik 200
yildir bu topraklarda arkeolojik ¢alismalar yapmak-
tadir. Maalesef TUrkiye bu alanda geride kaldi, arzu-
ladigimiz noktadan ¢ok uzagiz. Turkiye'nin tek
Turk-Islam Arkeolojisi béliimiini biinyesinde bulun-
duran Universitemiz 2018 yilinda rektérimuzin én-
clliginde bu cografyada arkeolojik galisma
yapmak icin girisimlerde bulunmus o yildan ginu-
miize kadar Mogolistan'da énemli gcalismalar yap-
mistir." diye konustu. AA

reken bir stirecte, nokta kadar degeri olmayan
konular yuzunden hayati zorla§t|rmama||sm|z

Q o Ya§ad|k|ar|n|z konusunda bir kiyaslama yapmamalisi- hy
¥ niz. Kendi noktanizi bulmaniz, onunla ilgilenmeniz ge- A

BOGA

Yapabileceklerinize dair bir liste ¢ikararak bir planlama
yapabilirsiniz. Ancak bu memnuniyetsizligin altinda
yatan asil nedenin esyalar mi yoksa i¢sel huzursuzlu-
gunuz mu oldugunu kesinlestirmelisiniz.

IKiZLER

Beslenmenize ve giyiminize 6zen gostermek bu degi-
simleri hizlandirabilir. Kendinizle ilgili ihmal ettiginiz
konulari, ihtiyaglari glindeme getirmek adina iyi bir
glindesiniz.

"YENGEG |

Kendini ispatlamak, sahip olduklarinizla degil, vizyo- ; y »

—

. nunuzla miimkin olur. isinize, hayatiniza ya da sevdik-
lerinize kattiginiz deger ve anlami 6nemsemelisiniz.
Sekil, anlamin 6niine gegtiginde zarar edersiniz.

il

Fiziksel olarak kendinizi iyi hissetmeyebilirsiniz. Yo-
rucu, hareketli programlar yerine daha sakin kal-
may! tercih edebilir, el becerisi, resim, miizik gibi
konulara agir verebilirsiniz.

BASAK

Size hayati olumsuz yonUyle gosteren ya da
sorgulatan kisiler olabilir. lyilestirme yapabile-
ceginiz distincesiyle buna g6z atmak isteyebi-
lir ve etkisinde kalabilirsiniz.

TERAZI

Ozen gostermekle kelimelerinize, durusunuza ézel-
likle dikkat etmek arasinda bir fark vardir. Kendinizi
diken Ustiinde hissetmenize neden olan ortam-
larda neden israrla kaldiginizi distinmelisiniz.

AKREP

Kurtulmay hedeflemek yasadiginiz zorluklara
gostereceginiz en iyi tepkidir. Zihninizin yapic
yonde c¢alismasi, islerinize daha iyi odaklan-
maniza yardimci olabilir.

€

Tatil anlayisinizin farkli olmasini kimseye anlat-
mak, kabullendirmek zorunda degilsiniz. Sizi bu
denli zorlamayacak ortamlar ve insanlar segme-
niz gerektigini fark edebilirsiniz.

OGLAK

Yasam tarzinizi degerlendirebilir, sorgulayabilir-
siniz. Bunlar da degerlendirmeye alin, gergek-
ten sorumlulugunuz mu yoksa korkulariniz mi
oldugunu netlestirin.

KOVA

Arkadasglarinizin size bu konuda dneriler sun-
masi, kafanizin karismasina neden olabilir. His-
setmediginiz duygular tasiyormus gibi yapmak
daha yoruc .

BALIK
Disaridan bakildiginda derdiniz, mesguliyetiniz
yokmus gibi algilanabilir ve bu yiizden elestiri-
lebilirsiniz. Herkesin sorunlarla basa ¢ikma y6n-
temi ve zamani farkli olabilir.
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MANISA’NIN Salihli ilge-
sinde jandarma ekipleri tarafin-
dan diizenlenen operasyonda
55 gram kubar esrar, 21 kdk
kenevir ve 6.4 gram kubar
skunk ele gecirildi. Operas-
yonda 4 kisi gézaltina alindl.

Uyusturucu ile micadele
calismalarini stirdiiren Manisa |l
Jandarma Komutanligina bagh
Kacakgllik ve Organize Suclarla
Micadele(KOM) Sube Mudur-
10§04, Jandarma Asayis Bolik
Komutanlig ile Salihli iice Jan-
darma Komutanligi JASAT,
Merkez ve Sart Karakol Komu-

tanh@i ekipleri, Baglioglu, Bah-
cecik, Caypinar, Caltili, Cafer-
bey, Cavlu ve Karaagac
Mahallelerinde operasyon di-
zenledi. Operasyonda 55 gram
kubar esrar, 21 kdk Hint ken-
eviri, 6,4gram kubar Skunk, 3
adet uyusturucu kullanma apa-
rati ile 1 adet ruhsatsiz av tu-
fegi ele gecirildi.

Operasyonda ayrica H.0O.
(23), E.O.. Y(22), E.U. (52) ve
T.D. (32) gbzaltina alindi. Gozal-
tina alinan 4 sipheli sahsin is-
lemlerinin devam ettigi
ogrenildi. THA

Alasehlr'de 8 adrese es zamanlii uvusturucu

MANISA'NIN Alasehir ilce-
sinde, emniyet ekipleri tarafin-
dan uyusturucu ile miicadele
calismalar kapsaminda 8 ad-
rese dlizenlenen es zamanli
baskinda gdzaltina alinan 8
supheliden 5'i tutuklanarak ce-
zaevine gonderildi.

Manisa il Emniyet Miidiirli-
gune bagh Narkotik Suclarla
Micadele Sube MudUrlugu
Alasehir Biro Amirligi ekiple-
rince "Uyusturucu, Uyarici
Madde imal ve Ticareti” yaptigi
degerlendirilen sahislarin ika-
met ettigi 8 adrese es zamanli

operasyon dizenlendi. Yapilan
operasyonda; I.A. (31), A.E.
(28), R.B (31), E.E.(32), S.M.S.
(24), H.B. (31), S.B. (34), Y.O.

(65) isimli 8 slipheli sahis yaka-

lanarak gézaltina alinirken, sa-

hislarin yapilan ikamet ve is yeri

aramalarinda; 127 gram me-
tamfetamin maddesi, 1 adet
hasas terazi, 40 adet extasy

hap, 0,56 gram esrar maddesi,

4 adet sentetik ecza hapi, 2
adet icim aparati, 2 adet ta-
banca, 1 adet av tiifegi ele ge-
cirildi. Emniyetteki islemlerinin
ardindan adli makamlara sevk

edilen sahislardan I.A. (31),
R.B (31), E.E.(32), H.B. (31) ve
S.B. (34) isimli 5 sahis tutuk-
landi. S.M.S. (24) isimli sahis

AKHISAR
NARKOTIK SUCLARLA MUCADELE
BURO AMIRLIGI

adli kontrol sartiyla serbest ka-
lirken, A.E. (28) ve Y.O. (65)
isimli sahislar da serbest bira-
kildi. IHA

Durdurulan arat;tan

20 v|I hams cezasi vardi, Manisa’da yakalandi

MANISA’NIN Salihli

uyusturucu hap ele gegirildi

MANISA'NIN Akhisar ilcesinde polis ekiplerince siiphe

Uzerine durdurulan aractan 8 bin 400 adet sentetik uyustu-
Sart Mahallesi’nde sak-

ilcesinde cesitli suclar-
dan aranan ve 20 yil 20
' gUn kesinlesmis hapis
cezasl bulunan hu-
kumlU, jandarma ekip-
leri tarafindan
yakalandl.

Nitelikli suglardan

lanmasina yonelik ¢alig-
malarini sirdiren Ma-
nisa il Jandarma
Komutanhgdina bagh Sa-
lihli ilge Jandarma Ko-
mutanhdi ekipleri, cesitli
suclardan aranan ve ke-
sinlesmis 20 yil 20 giin
hapis cezasi olan firari

landigini tespit etti.
Sipheli diizenlenen
operasyonla kiskivrak
yakalanip, g6ézaltina
alindi. Supheli G.A. Jan-
darmadaki iglemlerinin
ardindan Salihli T Tipi
Kapall Ceza infaz Kuru-

rucu hap ele gegirildi.

Manisa il Emniyet Mudirligu Narkotik Suclarla Miica-
dele Sube Mudurlugu Akhisar Narkotik Suclarla Mucadele
Biro Amirligi ekiplerince yapilan calismalar sonucu, izmir-Ba-
likesir otobani Cobanhasan mevkii Uzerinde durdurulan
aracta yapilan aramada 8 bin 400 adet sentetik uyusturucu
hap ele gecirildi. Konu ile ilgili gbzaltina alinan aracin sira-
cusl G.C. (45) cikarildigi adli makamlar tarafindan tutuklandi.

aranan sahislarin yaka-

stpheli G.A.’niin (26)

muna teslim edildi. IHA
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“Kevi

DIYETISYEN Gamze Caka-
loglu, kaliteli ve dogru miktarda
cikolata tiketimin énemini vur-
guladi. Cakaloglu, saglkli bi-
reyler icin giinde 20-30 gram
bitter ¢cikolata tlketiminin
makul bir miktar olarak kabul
edildigini séyledi.

7 Temmuz 1550'de kakao
cekirdeklerinin Avrupa'ya ilk
kez gelisi Uzerine her yilin 7
Temmuz gind, Diinya Cikolata
GuUnU olarak kutlaniyor. Gikola-
tanin sagliga faydasi oldugu
kadar fazla miktarda tiketildigi
takdirde zararlar da ortaya ¢iI-
kabiliyor.

Klinik Beslenme ve Diyet
Uzmani Gamze Cakaloglu, ¢i-
kolatanin faydalarindan, hangi
ardnlerin tercih edilmesi gerek-
tigine kadar merak edilenleri
yanitlad.

Kaliteli ve yiksek kakao
oranina sahip ¢ikolatalarn ter-
cih edilmesini séyleyen Caka-
loglu, “7 Temmuz Cikolata
GuUnu, gikolatanin keyfini ¢ikar-
mak igin harika bir firsat.
Ancak, cikolata tliketirken dik-
katli olmak énemlidir. Kaliteli ve
yuksek kakao oranina sahip (en
az yuzde 60 kakao iceren bit-
ter) cikolatalari tercih etmek,
hem lezzet hem de saglik aci-
sindan daha faydali olacaktir.
20 gram bitter ¢ikolatanin yak-
lasik 100 kalori oldugunu hatir-
layip, kan sekeri dengesi icin
yaninda st veya badem gibi
protein kaynagi besinlerle ti-
ketmek iyi bir segenek olabilir.
Cikolatay 6lculli miktarlarda
tlketmek, keyif alirken saghgi-
nizi korumaniza yardimci olur”
dedi.

“BIiTTER CIKOLATA
MAGNEZYUM ACISINDAN

ZENGIN BiR KAYNAKTIR”

Bitter cikolatanin faydala-
rindan s6z eden Cakaloglu,
“Cikolatanin faydalari arasinda,
Ozellikle bitter gikolata, antiok-
sidanlar agisindan zengindir.

Bitter cikolatanin sagliga olan
faydalan Gzerine yapilan aras-
tirmalar gercekten ilging bulgu-
lar ortaya koymaktadir. Bitter
cikolatanin yuksek antioksidan
ve flavonoid icerigi sayesinde
antioksidan kapasitesi arttirla-
bilir.

Antioksidanlar viicudu ser-
best radikallerin neden oldugu

hasarlardan koruyabilir, bu da
genel saglik icin dnemli bir ko-
ruma saglar. Ayrica, bitter ciko-
lata magnezyum agisindan
zengin bir kaynaktir.

Magnezyumun yeterli alimi
kas krampl, yorgunluk, depres-
yon ve sinirlilik gibi durumlar
hafifletebilir. Buna ek olarak,
yapilan bazi arastirmalar stresin
neden oldugu fiziksel denge-
sizliklere kargi bitter cikolatanin
destek sagladigini géstermek-
tedir.

Stres yonetiminde yardimci
olabilecek bu etkiler, genel sag-
g1 olumlu yonde etkileyebilir”
diye konustu.

“DOGRU MIKTARDA VE
UYGUN KALITEDE
TUKETILMELI”
Bitter gikolatanin hormon
duzeylerini dizenleyici etkisi
Uzerine yapilan ¢alismalarin
dikkat gekici oldugunu soyle-
yen Cakaloglu, “Ozellikle bel
cevresi yaglanmasi ile baglantili
hormon artigini azaltmada

e

'\

olumlu bir rol oynayabilecegi
one surdlmistdr. Son olarak,
bitter cikolatanin icerdigi bile-
senler, 6zellikle serotonin salini-
mini artirarak mutluluk hissi
saglamaya yardimci olabilir.
Ayni zamanda kan basincini
disirip kalp-damar sisteminin
rahatlamasina katkida buluna-
bilir. Bu etkiler, ¢ikolatanin icer-
digi flavonoidlerin ve
antioksidanlarin sagladigi fay-
dalardan kaynaklanmaktadir.
Ancak, bu faydalan elde ede-
bilmek i¢in dogru miktarlarda
ve uygun kalitede bitter ¢iko-
lata tiketmek 6nemlidir. Asirya
kacmadan, dengeli bir sekilde

SAGLIK

Saglik icin hitter cikolata tercihi onemll
f alirken saghgimizi koruyun”

tlketildiginde bitter ¢ikolata
saglik i¢in faydall olabilir” ifade-
lerini kullandi.
“ASIRI CIKOLATA
TUKETIMI
BAGIMLILIGA NEDEN
OLABILIR”
Saglik acisindan dikkat
edilmesi gereken ydnlerini anla-
tan Cakaloglu, “Ote yandan ci-

kolatanin keyif veren lezzetiyle
birlikte, saglik tizerinde dikkat
edilmesi gereken etkileri de
vardrr. Olciilii tilketmek dnemli-
dir, 6zellikle kalp saghgi, seker
hastaligi veya kolesterol sorunu
olanlar i¢in diyetisyen dnerile-
rine uygun sekilde tiketilmeli-
dir.Asin gikolata tiketimi
bagimliiga neden olabilir ve
sagliksiz beslenme aligkanlikla-
rina yol acgabilir.

Cikolatanin icerigi (yag ve
kakao oranl), etkilerini belirler,
bu nedenle tiriinl segerken
dikkat etmek gereklidir. Saglikli
alternatifler de distnulebilir,
bdylece mutluluk hissi saglar-

ken saghg da korumak mim-
kin olabilir” seklinde konustu.
“GUVENILIR
MARKALARI TERCIH
ETMEK
ONEMLIDIR”

Cikolata satin alirken dik-
kat edilmesi gerekenleri sdyle-
yen Cakaloglu, “Bitter cikolata
secgiminde dikkatli olmak buyuk
6nem tagrr.

Ozellikle Consumer Re-
ports'un raporunda bahsedilen
kadmiyum ve kursun gibi agir
metallerin yuksek seviyelerde
bulunmasi, tuketiciler igin en-
dise verici bir durumdur. Bu
metallerin uzun sureli ve du-
zenli maruz kalimi saglik agisin-
dan ciddi riskler olusturabilir.
Gida givenligi konusunda bi-
lincli olmak, etiketleri dogru
okumak ve gtivenilir markalar

. tercih etmek 6nemlidir. Bazi

markalar Uretim slreclerinde
daha siki kalite kontroll yapa-
bilir ve agir metal icerigini mini-
mize etmek icin gaba
gosterebilir.

Ancak, her zaman i¢in tlke-
tici olarak etiketlerdeki bilgileri
kontrol etmek ve glvenilir kay-
naklardan bilgi edinmek énem-
lidir. Beslenme uzmanlari,

| tlketicilerin gida okuryazarligini

gelistirmelerini ve saglik agisin-
dan potansiyel riskleri azaltma-
larini énerir. Bu tlr raporlar,
tiketicilerin daha bilingli ve
saglikh secimler yapmalarina
yardimci olabilir” dedi.
“SAGLIKLI BIREYLER
GUNDE 20-30 GRAM BITTER
CIKOLATA TUKETEBILIR”
Kimlerin, hangi élctde ci-
kolata tiketmesi gerektigiyle il-
gili bilgi veren Cakaloglu,
“Cikolata tiketimi konusunda
herkesin dikkatli olmasi gerekir.
Ozellikle diyabet, obezite veya
kalp hastaligi gibi kronik rahat-
sizliklar olan kisiler, ¢cikolata tu-
ketimini sinirlamal ve
diyetisyen tavsiyelerine uymali-

dir. Genel olarak, saglikh birey-
ler icin giinde 20-30 gram (yak-
lasik 2-3 kare) bitter ¢gikolata
tiketimi makul bir miktar olarak
kabul edilebilir. Fazla ttiketim
ise kilo alimina, kan sekeri sevi-
yelerinde dengesizliklere ve ba-
gimhlik benzeri etkiler
olusturabilir’ dedi.

“KALP SAGLIGI iCIN

ONEMLI BiR FAYDA

SAGLAYABILIR”

Bitter gikolatanin az bilinen
faydalarindan s6z eden Caka-
loglu, “Flavonoidler, kan akisini
artirarak beyin fonksiyonlarini
destekleyebilir. Ozellikle bilissel
yetenekleri iyilestirme potansi-
yeli tagir. Flavonoidlerin antiok-
sidan 6zellikleri, beyin
hicrelerini serbest radikallerin
zararl etkilerine karsi koruyabi-
lir. Flavonoidlerin yani sira giko-
latanin icerdigi diger bilesenler
de kan damarlarinin genigleme-
sine yardimci olabilir.

Bu da kan akisinin artma-
sina ve dolayisiyla beyin ve
vicut genelindeki oksijen ve
besin maddelerinin daha etkin
bir sekilde tagsinmasina katki
saglayabilir. Dlzenli ve dlcUll
tiketim durumunda, bitter ci-
kolatanin kan basincini dugur-
meye yardimci olabilecegi
gbzlemlenmigtir.

Bu, kalp saglidi icin dnemli
bir fayda saglayabilir. Ancak,
bu faydalar elde etmek icin
dogru miktarlarda ve kalitede
bitter cikolata tliketmek 6nem-
lidir. Asinya kagmadan, dengeli
bir beslenme iginde gikolatanin
yer almasi, saglik Uzerinde
olumlu etkiler gosterebilir” ifa-
delerini kullandi.

Cikolata tiketiminde
6nemli olanin, kaliteli ve dogru
miktarda tiketmek oldugunun
altini gizen Diyetisyen Gamze
Cakaloglu, her seyde oldugu
gibi, dengeli ve bilingli tiketi-
min saglii korumanin anahtari
oldugunu sdyledi. IHA

Yaz mevsiminde saghki heslenme

YAZ mevsiminde sicaklarin
artmasi ile bilingsiz beslenme-
nin sebep olabilecedi hastalik-
lardan kaginiimasi icin
uyarilarda bulunan Dr. Hiseyin
Sarikaya, rota virlistinden ko-
runmak icin dikkat edilmesi ge-
reken hususlar ile ilgili bilgi
verdi.

Yaz mevsiminde artan si-
caklik, saglik sorunlarini da be-
raberinde getirebiliyor. Yaz
mevsiminde su tuketimi ve
beslenme viicudun korunma-
sinda blylk 6nem tasiyor. Yagl
kizartmalardan uzak durulmasi
gerektigini belirten uzmanlar,
sebze tiketiminin 6nemine dik-
kat cekiyor. Dr. Hiiseyin Sari-
kaya da yaz mevsiminde dikkat
edilmesi gereken hususlarla il-
gili bilgilendirmelerde bulundu.
Glinde en az 1,5 litre su icilme-

sinin gerektigini belirten Sari-
kaya, yaz mevsiminde rota vi-
ristinden kaynaklalanan
ishallerden korunmak igin de
hijyenin blylk énem tasidigina
dikkat cekti.

“YAZ AYLARINDA YAGLI

BESINLERIN VE YAGDA

KIZARTMALARIN
TUKETIMINDEN
KACINILMALJI”

Besinleri kizartmak yerine
suda haglamanin daha saglikl
olacagini belirten Sarikaya,
“Kahvalti giintin en énemli
6gUunidur. Yaz aylarinda yapila-
cak kahvaltida az yagh peynir-
ler, zeytin ve taze sebzeler
bulunmali, kafein iceren ice-
cekler yerine siit, taze meyve
suyu, thlamur ve kusburnu gibi
bitki caylan tercih edilmelidir.
Yaz aylarinda yagli besinlerin

ve yagda kizartmalarin tlketi-
minden kaginiimali, yemeklerde
bitkisel sivi yaglarn kullanimi,
yemekleri pisirirken kizartma ve
kavurma yerine haglama, 1z-
gara, kendi suyunda veya az
suda pisirme gibi saglikli pi-
sirme yontemleri uygulanmali-
di.

Yaz aylarinda viicut diren-
cini artirmak ve viicuda yeterli
miktarda vitamin ve mineral
alinmasini saglamak icin sebze
ve meyve cesitlerinden yararla-
nilmasi dnemlidir.

Gulnde 5 porsiyon taze
sebze ve meyve tiketilmesi ge-
rekir’ dedi.

“SIVI ALIMININ
KARSILANMASINDA
KAHVE, CAY VE GAZLI
ICECEKLER TERCIH
EDILMEMELI"

icin onemli tavsiyeler

Tatil tiketiminin azaltiimasi
gerektigini kaydeden Sarikaya,
“Kan sekerini hizla yikselten ve
hizll disUren besinlerin tercih
edilmemeli, beyaz ekmek piring
yerine tam bugday ekmek, ma-
karna, bulgur gibi lifli besinlerin
tUketiimesine 6zen gdsterilme-
lidir.

Enerijisi ylUksek basit kar-
bonhidrat olan saf seker ve se-
kerli besinlerin tuketimi
azaltilmahdir. Hamur tathlan
yerine sutlu tathlar tercih edil-
melidir. Ayrica yaz aylarinda
egzersiz ve spor yapilirken kis
aylarina gore daha fazla sivi
kaybi yasanacagi icin egzer-
size baslamadan 15 dakika
o6nce 1-1.5 bardak, egzersiz
sirasinda ise 10-15 dakikada
bir yanim bardak su icmek ge-
reklidir.

Ayrica ter ile kaybedilen
minerallerinde yerine konul-
masl acgisinda ayran da tiketi-
lebilir. Bunun yaninda
vicudun ihtiyacinda fazla su
tiketmesi de bdbreklerin zarar
gbérmesine ve vlcutta 6dem
olusmasina sebep olabilecegi
unutulmamaldir.

Terleme ile artan sivi ve mi-
neral kaybinin énlenmesi icin
yeterli sivi alimi dnemlidir.

Ayrica, yasamin her déne-
minde yeterli sivi alimi viicutta
olusan toksinlerin atilmasi,
vicut fonksiyonlarinin diizenli
calismasinda, metabolizma
dengesinin saglanmasinda ve
vlcutta pek ¢ok biyokimyasal
reaksiyonun gerceklesme-
sinde son derece 6nemli rol
oynamaktadir.

Bu nedenle, her giin en az
1,5-litre su igilmeli, sivi alimi-
nin karsilanmasinda kahve,
cay ve gazli icecekler yerine
yarnim yagl sut, ayran, dogal
maden suyu ve taze sikilmig
meyve suyu gibi icecekler ter-
cih edilmelidir” diye konustu.

“YAZ AYLARINDA
DISARIDA VE ACIKTA
SATILAN YiYECEKLERIN,
TUKETIMINDEN
KACINILMALI”
Hijyenin 6nemine de de-
ginen Sarikaya, “Besin zehir-
lenmeleri, halk saghigini
yakindan ilgilendiren ve 6zel-
likle yaz aylarinda artan hasta-
liklardan biridir.

Genellikle hafif seyirli ve
kisa sureli hastaliklar olmala-
rina karsi, zehirlenmeye yol
acan besinle ve kigiyle ilgili
bazi faktorler hastaligin zaman
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zaman daha agir seyretmesine
hatta 6limcul olmasina yol
acabilmektedir.

Ozellikle yaz aylarinda di-
sarida ve acikta satilan yiye-
ceklerin, tiketiminden
kaginilmali, cabuk bozulan po-
tansiyel riskli besinler acikta
bekletiimemeli, besinlerin ha-
zirlanmasi ve pigiriimesi asa-
malarinda hijyen kurallarina
6zen gdsterilmelidir.

Yaz aylarinda &zellikle rota
virUslerden kaynaklanan,
bebek ve ¢ocuklarda yaygin
olarak goérilen ishallerin 6n-
lenmesinde el temizligi ile
sebze ve meyveleri yemeden
once iyice yikamak ¢ok
6nemli olup, ishali olanlar bol
sivi tiketmeye 6zen gdstere-
rek en yakin saglik kurulusuna
bagvurmalidir’ seklinde ko-
nustu. IHA



YUNUSEMRE Belediyespor’'un milli judo-
cusu Simeyye Kaya, Gencler Avrupa Judo
Kupasi’'nin finalinde Alman rakibi Tayla Grauer’i

maglup ederek sampiyon oldu.

Yunusemre Belediyespor’un milli judocusu
Simeyye Kaya, Cekya’nin Prag sehrinde di-
zenlenen Gengler Avrupa Judo Kupasi’nda 70
kiloda altin madalya kazandl.

Yunusemre Belediyespor Kultibii de spor-
cusunu su sozlerle tebrik etti:“Yunusemre Be-
lediyesporumuzun basarili judocusu Simeyye

GELECEGIN yildizlarinin ye-
tistigi ve yetenekli oyuncularin
kesfedildigi Manisa Futbol Kull-
bi’nln Futbol Okullan ve Kaleci
Okulu kayitlan basladi. Futbol
Okullari ve Kaleci Okulu, egitim-
lerine 8 Temmuz Pazartesi glind
(bugtin) baglayacak. Son do6-
nemde Akademisinden ¢ikardig
ve Turk futboluna kazandirdigi
isimlerle dikkat ceken Manisa
Futbol Kuliibt Futbol Okullar ka-
yitlan bagladi. 5-14 yas arasin-
daki sporcularin kayit
yaptirabilecegi Futbol Okullari,
Manisa merkezde bulunan 5 sa-
hada hizmet verecek. 8 Temmuz
Pazartesi glini baslayacak olan
Futbol Okullar’nin kayit Gcreti ise
500 TL.

Kayit yaptirmak isteyen fut-
bolcu adaylarn kayit igin; Fatih

5-14 Yas Arasi

Manisa FK
Futbol Okullan

Kaya, Cekya'nin Prag sehrinde diizenlenen
Gencler Avrupa Judo Kupasi'nin 70 kilo fina-
linde karsilastigi Alman rakibi Tayla Grauer'i
yenerek altin madalya kazandi. Sporcumuzu
ve antrendrlerimizi tebrik ederiz. Bravo Su-

meyye, gururumuzsun!

Anadolu Lisesi Hall SahasI’nda
bulunan kayit blrosuna danigabi-
lir veya 0532 781 63 83 numarali
telefondan detayl bilgi alabilirler.
KALECI OKULU’NDA
KAYITLAR BASLADI
Manisa Futbol Kullibd, yete-
nekli kaleci adaylarini Turk futbo-
luna kazandirmak icin de
calismalarini baglatti. 5-14 yas
arasindaki sporcularin kayit yap-
tirabilecegi Kaleci Okulu, 8 Tem-
muz Pazartesi gini Polinas
Meslek Lisesi Hali Sahasi'nda
egitimlerine baglayacak. Kaleci
Okulu’nun kayt Gcereti ise 600 TL.
Kaleci Okulu’nun kayitlari icin;
Fatih Anadolu Lisesi Hall Sa-
hasr’’nda bulunan kayit burosuna
danigabilir veya 0532 781 63 83
numarali telefondan detayl bilgi

alabilirsiniz. YCansu MERIC

SAHANI SEN SEC

1) Olimpik Hali Saha

2) Sumerpark Hal Sahasi

3) Fatih Anadolu Lisesi Hali Sahasi
4) Mehmet Akif Ersoy Lisesi Hali Sahasi

5) Polinas Endustri Meslek Lisesi
Hal Sahasi

www.manisafk.com
www.manisafkakademisi.com

MANISA Futbol Kultibi, yeni sezon hazwhklarma dun ger-
ceklestirdigi cift antrenmanla devam etti.

Manisa Futbol Kulibi, Trendyol 1. Lig 2024-2025 sezonu
hazirliklanni diin gerceklestirdigi cift antrenmanla strdirdu.
Fikri Bayril Spor Tesisleri’nde Teknik Direktorti Cagdas Cavus
ybnetiminde gerceklesen sabah antrenmaninda siyah-beyazli-
lar, salonda kuvvet calismasi yapti.

Siyah-beyazlilar, aksam antrenmaninda ise Isinma hareket-
lerinin ardindan dar alan top kapma ve pas calismasi yapti.
Antrenman taktik calismayla sona erdi.

Kayit Yeri:
Fatih Anadolu Lisesi
Hali Sahasi

lletigim:

0532 78163 83

Kayitlarirmz hafta ici
. 09.00-12.00ile 16.00-19.00
b/f saatleri arasindadir
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