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MANISA'NIN Spil

Dag Milli Parki'nin
¥ sembolii olan yilki atlar
3. yem bulmak amaciyla

. kent merkezine iniyor.

%, Sehre inen yilki ati
& surdsinden bir tay kentin
1y, sokaklarinda annesini
# kaybetti. Yaklasik 3 saat
annesini arayan tayin
kavusma anlari kame-
ralara yansidi. 2’de

Sofirier ve Otomoilciler Esnaf Odasi Baskam Salih Karaaiiac, toplu
tasima ve ticari taksilerle ilgili zam talehinde bulunduldarim acikiadi

ARTAN MALIYETLER GI-\RESiZ BIRAKTI

SOFORLER ZAM ISTIYOR!

annesml aradl

Manisa’da toplu tasima ve taksilii retlermefzam geliyor., MamsarSomrIer ve
Otomobilciler Esnat Odasi Baskan Sallh Karaagat; ozelllkle son donemde artan

zam talehinde bulundukianmi agikiadi. Baskan' Karaagao’fzam]ta ep (IIIBk(;BSI!II
Manisa Biiyiiksehir Belediyesi Ulasim|Dairesi Baskanllgma tesllmj_ettl iy

VATANDAS iNDiRiM, ESNAF ZAM iSTiYOR >

MANISA Soférler ve Otomobilciler

Esnaf Odasi Baskani Salih Karaagag,
bugin yapilacak olan UKOME Genel Ku-
rulu 6ncesi 6nemli agiklamalarda bulundu.
il Merkezi ve ilgelerde faaliyet gésteren
toplu tagsima ve ticari taksilerle ile ilgili
olarak en son fiyat tarife glincellemesinin
1 yil 6nce yapildigini séyleyen Karaagag,
bu fiyatlandirmanin Ulke sartlarinin geri-
sinde kaldigini belirtti. Baskan Karaagacg
zam talep dilekgesini Manisa BuyUksehir
Belediyesi Ulasim Dairesi Baskanlhgina
teslim ettiklerini belirterek, “2024 yili Ocak
ayindan Haziran ayinin sonuna gelindigini
bu slreg¢ icerisinde gelen asgari Ucret,
personel, motorin, vergi, sigorta ve
harglardaki artislar ile bakim onarim gider-
lerinde ciddi oranda artiglar yasandi. Es-
nafimizin sarddrulebilirliginin kalmadigi
gelirlerinin dustigd ken di birikimleri ile bu
surecgte ayakta kaldigini bu yizden Es-
nafimizin ayakta kalabilmesi i¢in zam
talebinde bulunduk” diye konustu. 3'te

YSK illerin mllletveklll savllarlm hellrledl

KAD EM g= N P - i ity 15 S I N -HH MANiSA’YI MECLIS'TE 10 VEKIL TEMSiL EDECEK
I ] = RESMi Gazete'de yayimlanan g
. | - p “ u u El E ‘ . . . u u l’ ” . YSK kararinda milletvekili : '
1-—" sayilari netlesti. Turkiye Istatistik
sergISI aclldl i &-Elﬁill:l !h’p ;h Kurumunca en son 31 Aralik A
! : ! _ —- 2023 nifus bilgilerinin agiklandigi by
KADININ GUCUNGN ONUNDE HiGBIR ENGEL DURAMAZ . 4 '

aktarilan kararda, bu kapsamda
600 milletvekilinin il ve segim bdlgeler-
KADIN ve Demokrasi Vakfi Manisa
Temsilciligi bunyesinde acilan

ine gbre dagilimlari yer aldi. Yuksek Segim Ku-
. rulunun (YSK), nifus verileri kapsaminda illerin
kurslarda kursiyerler tarafindan yapilan | milletvekili sayilari dagilim tablosuna gére
gfel_eneks?l _(_al :e,anatlarl kapa!n|§ ser- Bursa, Eskisehir, Tunceli ve Bayburt'un mil-
gisinde goriclye ¢ikti. Manisa'da el letvekili sayilari 1'er artti; istanbul'un 2, Hatay ile
§ana_tlarlna ve kadin girigsimciligine ver- Kiitahya'nin ise 1'er azaldi. Manisa’'da 10 olan
ilen 6nemi vurgulamak amaciyla | milletvekili sayisi degismedi. Manisa, Meclis’te
gergel_de§en sergi agiligina QOk sayld_a yine 10 milletvekili ile temsil edilmeye devam
davetli katildi. KADEM Manisa Temsil- ' edecek. Ayrica Ankara 3, Bursa 2, Istanbul 3,
cisi Ozlem Akar Isyapan, “Manisa'nin

zengin el sanatlar kdlturand ve kadin-

| -~ izmir ise 2 seglm bolgesme ayrilacak. 5'te
larimizin el emegi ile Urettikleriyle, ' e
kadinin gicunin éntinde higbir engelin Ica ava a a r I
durmayacagini gosterdik” dedi. 9’da

MANISA'NIN Sarigél ilgesinin diin- ediyor. Uzim Ureticileri baglarini de-

yaca Unli Cekirdeksiz Sofralik Sul- rinkuyu sondaj kuyularindan gece ve
taniye Uzim baglarinin bol su ile sulan- | glinduiz sulama yaptiklarini ifade etti.
masina devam ediliyor. Olgunlasma Ciftciler sahsi veya ortak olarak ¢ikart-
safhasinda olan tzim salkimlarinin tiklar derinkuyu sondaj pompalarindan
asiri sicaklardan etkilenmemesi igin UzUm baglarini suladiklarini sdyledi.
UzUm baglarina damlama veya vahsi Sulama, hasat sonuna kadar periyodik
sulama teknikleri ile sulanmaya devam | olarak devam edecek. &'te
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KﬂVIIl tay sokak sokak annesini arad

MANISA'DA Spil Dagi
Milli Parki'ndan kent merke-
zine inen yilki ati sUristnden

bir tay kentin karmasik sokak-
larinda annesini kaybetti.
Yaklasik 3 saat annesini

sokak sokak arayan tayin an-
nesine kavusma anlari cep te-
lefonu kameralariyla

g6rintilendi.

Manisa’nin Spil Dag Milli
Parki'nin sembolU olan yilki
atlari dénem dénem yem bul-
mak amaciyla kent merkezine
iniyor.

Gegctigimiz gunlerde Spil
Dagi Milli Parki'na inen yilki ati
ailesinden bir yavru Yunu-
semre ilgesine bagh Akmescit
Mabhallesi'nin karmagik sokak-
larinda annesini kaybetti.
Sokak sokak gezerek annesini
arayan tay 3 saatlik cabanin
sonunda annesine Sehzadeler
ilcesine bagll Lalapasa Mahal-
lesi'nde kavustu. Anne ve
tayin duygulandiran kavusma
anlari ise mahalleliler tarafin-
dan cep telefonu tarafindan
kaydedildi.

Mahallede yaklasik 20 yil-
dir esnaflik yapan Serif Gug,
kavusma kargisinda duygusal
anlar yasadiklarini sdyledi. Ya-
sananlari anlatan esnaf Serif
Gug, “Sabah ben evden gel-
dim baktim bahgede otluyor-

lar. 5 at vardi. Daha sonra
baktim bir kiicUk tay kay-
boldu. Bagira bagira sokak-
larda geziyor. Biz de Uzuldik
kayboldu diye. Daha sonra

annesi de bagira bagira geldi-
ler. Burada kavustular. Biz cok
duygulandik. Gorlince ¢cok
Uzulmustuk. Kavusunca her-
kes sevindi” dedi. IHA
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HAVA DURUMU

il ve ice merkezlerinde
3 gunlik hava tahmini
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1928 - Sosyalist Hermann Muller, Amanya Sansdlyesi olarak goreve bagladi.

1931 - Ispanya'da genel segimleri sosyalister kazand.

1933 - Kultir ve Tabiat Varlilarini Koruma Yiksek Kurulu olusturuldu.

1938 - Chicora-Pensilvanya'da bog bir araziye 450 tonluk meteor dist

1950 - Seul, Kuzey Kore birklerince ele gegirdi.

1967 - Israil, Dogu Kuds'i ele gecirdi.

1969 - Stonewal ayaklanmalari baslad!.

1981 - Tahran'da Islami Cumhuriyet Partisi merkezinde bomba patlad’; 72 polikacl ve
gorevii oldd.

2005 - Kanada, ayni cinsler arasinda evlidi yasal kilan digtinci Glke oldu.

GUNUN OLAYI ‘ SAYFA ‘
2006 - Karadad, Birlesmis Miletler'e 192. Uye Ulke olarak kabul edili.

1923 - Dartifinun, Mustafa Kemal'e "Fahri Miderrislik Sahadetnamesi" gonderdi.

Manisa Soforler ve Otomohilciler Esnaf Odasi Bagkani Salih Karaaﬁat; toplu tasima ve ticari taksilerle ilgili zam talehinde bulundukiarim agikiad

OfoHETZAMYS

Burhan AKDEMIR
MANISA'DA toplu tasima

ler Esnaf Odasi Bagkani Salih
Karaagac 6zellikle son d6-
nemde artan maliyetler nede-
niyle Manisa genelindeki toplu
tasima ve ticari taksilerle ilgili
zam talebinde bulunduklarini

ve taksi Ucretlerine zam geliyor.
Manisa Soférler ve Otomobilci-
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talep dilek¢esini Manisa Bi- ' ; ; =

yuksehir Belediyesi Ulasim Dai-
resi Baskanligina teslim etti.

UKOME Genel Kurulu,
buglin saat 14.00’te yapilacak.
Genel Kurul'da zam karar da
g6zden gecirilecek.

Konuya iliskin Bagkan Kara-
agac yaptigi aciklamada; “l
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Ormanhik alanda (;lkan 2 farki yangin

Manisa’nin Yunusemre ilcesinde iki mahallede ¢ikan orman yanginlan
Orman Isletme Mudirligi ile Manisa Biiyliksehir Belediyesi Itfaiye Dai-
resi Bagkanhgi ekiplerinin calismalariyla tamamen kontrol altina alindi.

MANISA’NIN Yunusemre
ilcesine bagl Akgedik ve Os-
mancall mahallelerindeki or-
manlik alanlarda yangin cikti.
ilk baglayan Akgedik Mahal-
lesi’ndeki yangina izmir
Orman Bolge Mudurligine
bagl 4 ucgak, 3 helikopter, 15
arazoz, 6 su ikmal ve 2 dozer
ile Manisa Buyuksehir Bele-
diyesi itfaiye Dairesi
Baskanligi
ekipleri tara-
findan hem
karadan
hem de
havadan
mida-
hale
edildi.

Riz-
garin etkili \,; k-
oldugu %
boélgede
yanginin yerle-
sim yerine sicrama-
masi igin ekipler yogun caba
harcarken yangin tamamen
sondurilerek sogutma calis-

malarina bas-
land.

Ote yandan Yu-
nusemre ilgesine bagl
Osmancali Mahallesi'nde
de ayni saatlerde bagka bir

orman yangini daha mey-
dana geldi. Orman isletme

i |
—
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con kontevnerlerl dezentekle edlllvor

Sehzadeler Belediyesi Temizlik isleri Miidiirliigiine bagh ekipler, ilge
genelindeki ¢6p konteynirlarinda baglattiklarn dezenfekte calismala-
rini, sicakliklarin asir artmasi nedeniyle hizlandirdi. Yaz aylarinin gel-
mesiyle birlikte artan sicakliklarin, k&tii koku ve bakteri olusumunu
engellemek icin baslatilan calisma rutin olarak devam edecek.

SEHZADELER Belediye
Baskani Gllsah Durbay, de-
zenfekte galismalarinin yaz

baslangicinda basladigini ve
araliksiz devam edecegini
belirtti. Bagskan Durbay, “Va-

acikladi. Bagkan Karaagag zam

Merkezi ve ilcelerimizde faaliyet
gosteren toplu tasima ve ticari

taksilerle ile ilgili olarak en son
fiyat tarifelerin gincellemesi
16.08.2023 tarihinde yapildi.
2024 yil Ocak ayindan Haziran
ayinin sonuna gelindigini bu
sUreg icerisinde gelen asgari
Ucret, personel, motorin, vergi,
sigorta ve harclardaki artiglar ile
bakim onarim giderlerinde
ciddi oranda artiglar yasand..
Esnafimizin stirdirilebilirliginin

kalmadigi gelirlerinin distigi
kendi birikimleri ile bu slrecte
ayakta kaldigini bu yiizden Es-
nafimizin ayakta kalabilmesi
icin Ucretlerinin 28.06.2024
cuma ginu saat 14.00’da yapl-
lacak olan UKOME genel kuru-
lunda zam talebinde bulunduk.
Yapilacak artiglarla esnafimizin
rahat nefes almasi saglanacak-
tir.” dedi

kontrol altina alindi?

Tam 25 yildir

MUCADELE

Tam 25 yildir bitmek bilmeyen
bir micadelemiz var.

Tek ihtimalin kazanmak
oldugu bir miicadele.

Bizim mucadelemiz kicticik
bir hticrenin icinde ama
dinyalar degistirecek
kadar buyuk.

Mudurltgua ile Manisa BU-
yUksehir Belediyesine bagli
ekiplerin yogun caba sarf et-
tigi yangin kontrol altina
alind.

Yanginlarin ¢ikis sebebi-
nin belirlenmesi amaciyla ¢a-
lisma baslatildi. IHA

Iosev.org.tr/mqpagle{l:e

Bizim
MﬂCAD[l[MIZD[
Sizpe
var misinizz

tandaslarimizin saghgi bizim
icin her seyden 6nemli.
Ozellikle yaz aylarinda artan
sicakliklarla birlikte hijyen
konusunda daha titiz dav-
ranmamiz gerekiyor. Bu ne-
denle ¢6p konteynirlarinda
diizenli olarak dezenfekte is-
lemi gerceklestiriyoruz”
dedi.

Belediye ekipleri, ilgce ge-
nelinde belirli bir program
dahilinde tim ¢6p kontey-
nirlarini dezenfekte ederek,
kotl koku ve bakteri olusu-
munun énline gecmeyi he-
defliyor. Calismalarin, yaz
boyunca kesintisiz olarak
devam edecegi ve ilcenin
her noktasina ulasacag bil-
dirildi. Haber merkezi

LOSANTE

HASTANESi

LOSEV

SEVGI » IYILIK * UMUT
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Yediveren incirinin hasadi haslad

EGE Boélgesi'nde sadece
Manisa'nin Turgutlu ilgesinde

yetisen ve yil icerisinde bir
agactan 7 kez meyve alinmasi

nedeniyle "yediveren inciri" adi
verilen meyvenin hasadina
bagland..

Irlamaz, Yayla, Bozkir,
Avsar, Osmancik, Dalbahge ve
Kurudere mahallelerinde yeti-
sen yediveren incirinin bu yil re-
koltesinin memnun edici
oldugu belirtildi.

Turgutlu Ziraat Odasi Bas-
kani Abdullah $Senol, gazeteci-
lere, rekolteden duyduklar
memnuniyeti dile getirerek,
"Bu incir ¢esidimiz 7 kez hasat
ediliyor. 600 ila 800 dekar ara-
zide yillik ortalama 5 bin ton
incir tretimi yapiliyor." dedi.

Osmancik Mahallesi Muh-
tarn Uysal Ozcan da incirin

hem i¢ piyasaya hem de ihra-
cata sunuldugunu aktararak,
"Fiiyatlar istedigimiz gibi ol-
masa da rekoltemiz ¢ok guzel.
80 hanenin bulundugu bir
kdéylz ve yaklasik 40 hane ge-
¢imini bu Griinden sagliyor.
Olgun olarak topladigimiz
drlinler i¢c piyasaya, olgunlas-
madan topladiklarimiz diinya-
nin dért bir yanina
génderiliyor. Uriinlerimizi sat-
makta sikinti yasamiyoruz, sa-
ticilar direkt kdyimUze gelerek
yemisimizi aliyor." diye ko-
nustu.

incir tliccan Memduh Kara-
zeybek de Turgutlu'nun inci-
rine yogun talep oldugunu

disina, ABD ve Birlesik Arap
Emirlikleri'ne génderiyoruz."
ifadelerini kullandi. AA

aktararak, "Ergin olanlar agir-
Ikl olarak turizm bélgeleri ve
otellere, ham olanlarini ise yurt

Sicak havaya karsi Uiziim haglarina su takviyesi yapilds

MANISA'NIN Sarlgol
ilcesinin diinyaca Unli Ce-

e
-
i -

kirdeksiz Sofralik Sulta-

niye Uzum baglarinin bol

su ile sulanmasina devam
ediliyor. Olgunlagsma saf-
hasinda olan Uzim sal-
kimlarinin agin sicaklardan
etkilenmemesi igin GzUm
baglarina damlama veya
vahsi sulama teknikleri ile
sulanmaya devam ediyor.

Uziim Ureticileri bag-
larini derinkuyu sondaj ku-
yularindan gece ve
gundiz sulama yaptikla-
rini ifade etti.

Ciftciler sahsi veya
ortak olarak ¢ikarttiklari
derinkuyu sondaj pompa-
larindan Uzim baglarini
suladiklarini ifade etti.

Uzim baglarini sula-

manin hasat sonuna
kadar periyodik olarak

devam ettigi belirlendi.
IHA

Yunusemre Belediyesi Gezil allesmm

istegine kayitsiz kalmadl

YUNUSEMRE Beledi-
yesi, rahatsizliklarindan
dolayi ev temizligi yapa-
mayan Cezil ciftinin tale-
bini geri cevirmeyerek
evini temizledi.

Yunusemre Beledi-
yesi, ¢esitli rahatsizliklarin-
dan dolayi evlerinin
temizligini yapamayan va-
tandaslarin taleplerini kar-
sllamaya devam ediyor.
Yunusemre Belediyesi, ra-
hatsizliklarindan dolayi ev
temizligi yapamayan Cezil
ciftinin yardim talebine ka-
yitsiz kalmadi. Yunusemre
Belediyesi Kadin ve Aile
Midarligine bagh evde
temizlik ekibi personelleri,
ciftin evini temizleyerek

onlara destek oldu. Bele-
diyenin hizmetten dolayi
blyUk bir memnuniyet
duydugunu ifade eden
Vedat Cezil, Belediye Bas-
kani Semih Balaban’a te-
sekkdrlerini iletti. Vedat
Gezil, yaptigi agiklamada,
“Esim Alzheimer oldugu
icin ev iglerini yapmakta
zorlaniyorduk. Bunun icin
belediyeye basvuruda bu-
lunduk. Ekipler gelerek
evimizi temizledi. Yapilan
hizmetten dolay! ¢ok
memnunuz. Yunusemre
Belediye Bagkanimiz
Semih Balaban ve emegi
gecenlere cok tesekkr
ederim” dedi. Sosyal da-
yanismayi dnemsediklerini

kaydeden Yunusemre Be-
lediye Baskani Semih Ba-
laban ise, belediyeden
yardim talebinde bulunan
her vatandasin yayinda ol-
maya gayret gosterdikle-

rini |fade ederek, “Beledi-
yemiz imkanlar gergeve-
sinde bizden yardim
talebinde bulunan her va-
tandagimiza destek ol-
maya galisiyoruz. Higbir

]

talebe kayitsiz kalmiyoruz.
Bizim 6nceligimiz vatan-
dasimiz. Her yerde sdyle-
digimiz gibi belediyeyi
halkimiz ile birlikte yénete-
cegiz” diye konustu. IHA

Zahitadan zincir marketiere sika denetim

MANISA Biiyiiksehir
Belediyesi Zabita Dairesi
Bagkanlig tarafindan zin-
cir marketlerde denetim
yapildi. Yapilan dene-
timde, vatandaslarin her-
hangi bir magduriyet
yasamamasi adina, temel
ihtiya¢c malzemelerinin raf
ve kasa fiyatlan kargilasti-
rildi, Grtnlerin son kul-
lanma tarihleri kontrol
edildi.

Manisa Blyuksehir
Belediyesi, halk sagligini
korumak ve yasanacak
magduriyetin éniine geg-

mek amaciyla, zincir mar-
ketlerde denetimde bu-
lundu. Denetimde, zabita

ekipleri trlnlerin son kul-
lanma tarihini, raf ve kasa
fiyatlarini titizlikle kontrol

etti. Denetimlerde her-
hangi bir olumsuz du-
rumla kargilagsmadiklarini

belirten Zabita Dairesi
Bagkani Erdal Ozcelik,
“Halkimizin saghgini
6nemsiyoruz. Bu an-
lamda slrekli sahada
gorev yapiyoruz. Yaptigi-
miz bu denetimde de,
marketlerde Urlnlerin son
kullanma tarihini kontrol
ettik, Vatandaslarmizin
bir magduriyet yasamasi
adina Urdnlerin kasa ve
raf fiyatlarini karsilastir-
dik. Bu denetimlerimiz
periyodik olarak devam
edecek” ifadelerinde bu-
lundu. IHA

GENC BAKIS

ISIMLERIN GUCU

Her insan bir isimle diinyaya gelir. Bu isimler, biz
daha dogmadan 6nce segcilmis ve bizi hayatimiz bo-
yunca taglyacak olan sembollerdir. Peki, bir isim ger-
cekten ne kadar 6nemlidir? isimler sadece birer
kimlik midir, yoksa hayatimizin derinliklerinde daha
buylk bir anlam mi tagir?

isimler, her seyden énce kimliklerimizin temel yapi
taglaridir. Bir ismin ardinda, tasidigi kisinin kulturel,
tarihsel ve ailesel gegmisi yatar. isimler, toplumsal
baglarimizin, kdklerimizin ve kim oldugumuzun bir
yansimasidir. Bazen bir ismin anlami, o ismi taglyan
kisinin hayatinda énemli bir rol oynar. Ornegin,
"Umut" ismini tasiyan biri, hayati boyunca bu kelime-
nin anlamini yasatmaya calisabilir.

isimlerin bir bagka énemli yén, psikolojik etkileri-
dir. isimler, insanlar izerinde bir ilk izlenim yaratir ve
bu izlenim, sosyal etkilesimlerimizi ve iligkilerimizi et-
kileyebilir. Guglu ve karizmatik isimler, tasiyicilarina
Ozgiven ve cesaret asilayabilir. Diger yandan nadir
ve benzersiz isimler, kisiye bir ayricalik ve farkindalik
hissi verebilir. Kisacasi, isimler sadece etiket degil
ayni zamanda kisiliklerimizin bir pargasidr.

isimler ayni zamanda hikayeler anlatir. Her isim,
bir aile gelenegini, bir kultlrel mirasi veya bir kisisel
aniyi tasir. Aile biyuklerinin isimlerinin verilmesi, o ki-
siyle olan bagi siirdirmenin bir yolu olabilir. Bu
durum, isimlere duygusal bir derinlik katar ve onlari
basit birer kelimeden ¢ok daha fazlasi haline getirir.

Hayatta isimlerin gliciinu gosteren sayisiz 6rnek
vardir. Sanatgilar, yazarlar ve liderler, isimleriyle anilir
ve bu isimler onlarin mirasini tagir. Shakespeare, "Bir
gul basgka bir isimle anilsa, ayni glizel kokar miydi?"
diye sormustu. Bu soru, isimlerin gergekten ne kadar
onemli oldugunu sorgulatsa da gergekte isimlerin ar-
dindaki anlam ve anilarin, onlari benzersiz kildigini
unutmamak gerekir.

isimler sadece kisisel kimliklerimizde degil, top-
lumsal baglamda da biiyiik bir rol oynar. isimler, ait
oldugumuz toplumun, kdltiiriin ve zamanin bir yansi-
masidir. Tarih boyunca, isimler degismis ve evrilmis-
tir. Ancak tasidiklari anlam ve 6nem hep ayni
kalmistir. isimler, toplumun degerlerini, inanglarini ve
tarihini yansitir.

*%

Sonug olarak, isimler sadece birer kelime degildir;
onlar bizim kimligimizin, ge¢gmigimizin ve kisiligimizin
birer pargasidir. isimler, bize bu diinyada kim oldugu-
muzu hatirlatir ve bize bir yén verir. isimlerimizle ani-
linz, isimlerimizle hatirlaniriz.

Her isim, bir hikye anlatir. Bu hikayeler, bizim ha-
yatimizin bir pargasidir. isimlerin bu derin anlami ve
glcu, onlari basit birer kelimeden ¢ok daha fazlasi
yapar. Bu ylzden, isimlerimize sahip ¢ikmali ve onla-
rin bize kattigi degeri her zaman hatirlamalyiz.
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YUKSEK Secim Kurulunun
(YSK), ntfus verileri kapsa-
minda illerin milletvekili say-
lar dagilim tablosuna goére
Bursa, Eskisehir, Tunceli ve
Bayburt'un milletvekili sayilar
1'er artti; istanbul'un 2, Hatay
ile Kitahya'nin ise 1'er azaldi.
Manisa, Meclis’te yine 10 mil-
letvekili ile temsil edilmeye
devam edecek.

RESMi Gazete'de yayimla-
nan YSK kararinda, segim
gevreleri ve her se¢im ¢evresi-
nin ¢ikaracagi milletvekili sayi-
sinin 2839 sayil Milletvekili
Secimi Kanunu'nun 4 ve 5'inci
maddesinde genel nifus sa-
yimi sonuglarinin agiklanmasi-
nin ardindan en geg 6 ay
icinde acgiklanacaginin hikim
altina alindigi hatirlatildi.

Turkiye Istatistik Kuru-

munca en son 31 Aralik 2023
ndfus bilgilerinin aciklandig
aktarilan kararda, bu kap-
samda 600 milletvekilinin il ve
secim bdlgelerine gdére dagi-
limlar yer aldi.

Buna gore, Ankara 36, is-
tanbul 96, izmir ise 28 millet-
vekili cikaracak.

Onceki dénemle kiyaslan-
diginda istanbul'un milletvekili
sayisi 2, Hatay ile Kiitahya'nin
ise 1'er azalirken; Bursa, Eski-
sehir, Tunceli ve Bayburt'un
milletvekili sayilan ise 1'er
artti.

illerin gikaracaklan millet-
vekili sayilar su sekilde:

"Adana 15, Adiyaman 5,
Afyonkarahisar 6, Agn 4,
Amasya 3, Ankara 36, Antalya
17, Artvin 2, Aydin 8, Balikesir
9, Bilecik 2, Bingdl 3, Bitlis 3,

Bolu 3, Burdur 3, Bursa 21,
Canakkale 4, Cankiri 2,
Corum 4, Denizli 7, Diyarbakir
12, Edirne 4, Elazi§ 5, Erzin-
can 2, Erzurum 6, Eskisehir 7,
Gaziantep 14, Giresun 4, Gu-
mishane 2, Hakkari 3, Hatay
10, Isparta 4, Mersin 13, Is-
tanbul 96, izmir 28, Kars 3,
Kastamonu 3, Kayseri 10,
Kirklareli 3, Kirgehir 2, Kocaeli
14, Konya 15, Kitahya 4, Ma-
latya 6, Manisa 10, Kahra-
manmaras 8, Mardin 6, Mugla
7, Mus 3, Nevsehir 3, Nigde 3,
Ordu 6, Rize 3, Sakarya 8,
Samsun 9, Siirt 3, Sinop 2,
Sivas 5, Tekirdag 8, Tokat 5,
Trabzon 6, Tunceli 2, Sanliurfa
14, Usak 3, Van 8, Yozgat 4,
Zonguldak 5, Aksaray 4, Bay-
burt 2, Karaman 3, Kirikkale 3,
Batman 5, Sirnak 4, Bartin 2,
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4, Dlzce 3."
Ayrica Ankara 3, Bursa 2,

istanbul 3, izmir ise 2 secim
boélgesine ayrilacak. AA

Ardahan 2, 1gdir 2, Yalova 3,
Karabik 3, Kilis 2, Osmaniye

MANISA Biiyiiksehir Bele-
diye Baskani Ferdi Zeyrek, Sa-
ruhanli Belediye Bagkani
Ekrem Cill’'y1 ve beraberindeki
heyeti makaminda agirladi. Zi-
yarette yapilacak hizmetlerde is
birligi mesaji veren Bagkan
Zeyrek, “Siyaset 31 Mart’ta

skan CIIII@B

bitti. 1 Nisan sabahi hizmet
bagladl” dedi.

Manisa BlyUksehir Bele-
diye Baskani Ferdi Zeyrek, Sa-
ruhanl Belediye Bagkani
Ekrem Cill’'y1 ve beraberindeki
heyeti makaminda konuk etti.
Baskan Cilli, Baskan Zeyrek’i

31 Mart Mahalli idareler Secim-
leri’nde elde ettigi basarili
sonu¢ nedeniyle tebrik etti.
“5 YIL BOYUNCA EL ELE,
KOL KOLA HiZMET
EDECEGiz”
Baskan Zeyrek de Baskan

Cill'ya tebriklerini ileterek, “Ma-

ksehlr | ziyaret etti

nisamiza 5 yil boyunca el ele,
kol kola hizmet edecegiz. Siz-
leri de tebrik ederim. Gizel bir
secim dénemi oldu. Vatandasi-
miz anahtar size birakt. insal-
lah Saruhanlimiza da iyi
hizmetleri hep birlikte yapariz.
Birlikte yuratttgimuz projeler
var. Onlar 6ncelikle bitiririz.
Sonrasinda BlyUksehir olarak
Saruhanli’'ya yapmak istedigi-
miz hizmetler var. Onlari ha-
yata gegiririz. Siyaset 31
Mart’ta bitti. 1 Nisan sabahi
hizmet basladi. Burada 1
bucuk milyon kisinin Belediye
Bagkani olarak halkimiza hiz-
met icin ¢alisiyoruz. Burada
partili var, partisiz var; politik
var apolitik var. Herkese bizim
kapimiz sonuna kadar agik.
Gorev sliremiz boyunca ka-
nunlarin el verdigi oranda tim

gimiz olacak” diye konustu.
Haber merkezi

yurttaslarimiza esit bir sekilde
hizmet g6étirmek bizim énceli-

Sivil toplum orgutieni ve AFAD tdan tebrik zivareti

MANISA Bilyiiksehir Belediye
Baskani Mimar Ferdi Zeyrek, Tur-
kiye Sulama Kooperatifleri Mer-
kez Birligi, AFAD Manisa il
MUdirliga, Haci Bektas Veli Ana-
dolu Kultur Vakfi ve Malatyalilar
Kdltiir ve Dayanisma Dernegi’ni
agirladi. Kendisine basarilar dile-
yen konuklarina tesekkir eden
Baskan Zeyrek, il genelinde yiru-
tilen caligmalarla ilgili bilgiler ak-
tard..

Turkiye Sulama Kooperatifleri
Merkez Birligi (TUSKOOP-BIR)
Genel Bagkani Halis Uysal, Ma-
nisa Bélge Muduru Nejat Acar,
Vali Yardimcisi Mustafa Yildiz ve
AFAD il Mudurti Osman Pihtill,
Haci Bektas Veli Anadolu Kultar
Vakfi Manisa Sube Baskani Bek-
tas Kiling, Malatyalilar Kulttr ve
Dayanigsma Dernegi Bagkani Ali
Keskin ve beraberlerindeki heyet-

ler Manisa Blyuksehir Belediye

Baskani Mimar Ferdi Zeyrek’in

konugdu oldu. Kendisine basarilar

dileyen konuklarina tegekkir

eden Baskan Ferdi Zeyrek, Bu-

yuksehir Belediyesi ve MASKI

Genel MUdarlGgu’niin il genelinde
gerceklestirdigi calismalan anlatti.
Ziyaretlerde igbirligi cercevesinde
yuritilebilecek projelerle ilgili de
goris aligverisinde bulunuldu.

Haber merkezi

_ TURK METAL SENDIKASI _
MANISA SUBESI GENEL KURUL iLANI

Turk Metal Sendikasi Manisa Subesinin “1.0lagan Genel Kurulu” asagidaki giindemle

20 Temmuz 2024 giinii saat:10.00'da ANEMON MANISA OTEL “Manisa Girigi, Kuva-i Milliye
Anit mevkii” adresinde yapilacaktir. Anilan tarihte gogunluk saglanamadigi takdirde genel
kurul 27 TEMMUZ 2024 gunu yine ayni yerde ve ayni gindemle toplanacaktir.

Delege ve ilgililere 6356 sayili Kanun geredi duyurulur.

TURK METAL SENDIKASI
MANISA SUBESI
YONETIM KURULU

Salihli 0SB haziran ay1 Mutesebhis
Heyet Toplantisi gerceklestlrlldl

.

@ Cansu MERIC

SALIHLI Belediye Baskani
Mazlum Nurlu, Manisa Valisi
Enver Unli baskanliginda ger-
ceklestirilen Haziran ayi Salihli
Organize Sanayi Bolgesi (OSB)
Mutesebbis Heyet Toplantisina
katild.

Toplantida, OSB’nin mevcut

Endr egmek,
en M)Gh B Z0e s s m_mu.*mmw
Call I Ve igin ok k elemaniare

memleketimizde mevews ofan biyik,

kaik her cegit sanayi kuracagiz ve isletecegiz

GUNDEM :

1. YOKLAMA VE ACILIS

2. DIVAN TESEKKULU

3. SAYGI DURUSU VE ISTIKLAL MARSI

4. MISAFIRLERIN TAKDIMi VE KONUSMASI

5. SUBE YONETIM KURULU FAALIYET RAPORU ILE

SUBE DENETLEME KURULU RAPORLARININ GORUSULMESI
6. KURULLARIN IBRASI

7. KURULLARIN SECIMI

A. SUBE YONETIM KURULU ASIL UYELERI (5 UYE)
- SUBE BASKANI

- SUBE SEKRETERI

- SUBE MALI SEKRETERI

- SUBE TESKILATLANDIRMA SEKRETERI

- SUBE EGITIM SEKRETERI

durumu, yatinmlar, altyapi ¢alis-
malari ve gelecege yonelik pro-
jeler hakkinda detayl
degerlendirmeler yapildi.
Salihli’'nin sanayi potansiye-
lini artirmak, yatirmcilar tesvik
etmek ve bdlgenin ekonomik
kalkinmasini hizlandirmak ama-
clyla 6énemli kararlar alindi.
Bagkan Nurlu konuyla ilgili

yaptigi aciklamada “Salihli’nin
sanayi alaninda daha da ileriye
gitmesi icin calismaya devam
edecegiz.

Toplantida alinan kararlar,
Salihli’nin ekonomik gelisimine
ve istihdamina biyuk katki sag-
layacak olup, tim paydaglarla
uyum icinde hareket etmeye
devam edecegiz” dedi.

SUBE YONETIM KURULU YEDEK UYELERI ( 5 UYE)

B. SUBE DENETLEME KURULU ASIL (3 UYE) VE YEDEK UYELERI (3 UYE)
C. SUBE DISIPLIN KURULU ASIL (3 UYE) VE YEDEK UYELERI (3 UYE)

D. UST KURUL DELEGELERI

8. DILEK VE TEMENNILER
9. KAPANIS

Basin: 2052684

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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Eczaci Nese Gulersoy mezan hasinda anildi

ECZACI kooperatifciliginin

onculerinden olan ve 1979’da
eczanesinde ugradigi saldiri
sonucu yasamini yitiren CHP
Uyesi ve Eczacl Nese Giilersoy,
vefatinin 45’inci yilinda mezari
basinda anildi. Nese Giilersoy
ve devrim sehitlerini saygiyla
andigini belirten Manisa Bu-
yuksehir Belediye Bagkani
Mimar Ferdi Zeyrek, Guler-
soy’un mezarina karanfil bi-

27 Haziran 1979 tarihinde
eczanesinde ugradigi hain sal-
din sonucu yasamini yitiren
CHP Uyesi ve Manisa Eczacilar
Kooperatifi kurucularindan
Nese Glersoy, Catal Mezar-
igr’ndaki mezan basinda di-
zenlenen térenle anildi. Torene,
Manisa Buyuksehir Belediye
Baskani Mimar Ferdi Zeyrek,
CHP il Baskani ilksen Ozalper,
Yunusemre Belediye Bagkani
Semih Balaban, Sehzadeler

Belediye Baskan Yardimcisi
Yenal Yildinm, 29. Bdlge Ma-
nisa Eczaci Odasi Bagkani
Duygu Elmas Mutlu, Balikesir
Eczaci Odasi Bagkani Goksel
GUmUs, Bursa Ecza-Koop
Baskani Recep Gormez, Ata-
tirkcl Dustince Dernegi Ma-
nisa Sube Baskani Hamza
Kopal, Eczacllar ile parti 6rgtt-
leri katildi. 29. Bélge Manisa
Eczaci Odasi Bagkani Duygu
Elmas Mutlu, “Nese Glilersoy,

orgUtci siyasetci kimliginin
6tesinde benim icin bir kadin
bagkan olarak érnek isimdi.
Ben okul zamanlarinda ilk ola-
rak ismini duydum. Saygi ve
sevgi ile aniyoruz” dedi.
“ONUN MUCADELESI
DEVAM EDiYOR”
Nese Gulersoy’'un hem
kadin micadelesinin hem de
devrim micadelesinin ¢ok
o6nemli isimlerinden bir tanesi
oldugunu belirten CHP il Bas-
kani ilksen Ozalper ise, “29 ya-
sinda eczanesi 6nlinde yaylim
atesine tutularak aramizdan
haince alindi. Onun miicadelesi
devam ediyor. Fikirler 8lmuyor.
Nese ablamizin miicadelesi
devam ediyor. Hem kadin hem
devrim miucadelemiz Ata-
tirk’Gn devrimlerine olan bagli-
hgimizla birlikte devam ediyor”
ifadelerini kullandi.
“NESE GULERSOY VE
DEVRIM SEHITLERINI
SAYGIYLA ANIYORUM”
Eczaci Nese Glersoy’u
taniyamadigini ancak kendisi-
nin hayallerini cokga dinledikle-
rini s@yleyen Manisa
BlyUksehir Belediye Bagkani
Mimar Ferdi Zeyrek de, “Biz

eger bugiin bu koltuklarda otu-
ruyorsak, bugiin Manisa ve
Tarkiye kirmiziya boyandiysa
Nese Gillersoy ve diger devrim
sehitlerinin sayesinde olmustur.
Onlarin fikirleri her zaman igin
bizlerde ve bizlerin ¢evresin-
deki herkesle yasayacaktir. lyi
ki varlard, iyi ki hayalleri, he-
defleri vardi. Bu yolda Nese
Gilersoy caniyla 6dedi bunu.
Nese Gillersoy ve diger devrim
sehitlerimizi saygiyla aniyorum”
diye konustu.
“NESE ABLAYI, BIRCOK
DOSTUMUZU VE
AGABEYIiMizi
UNUTMADIK”

Sehzadeler Belediye Bas-
kan Yardimcisi Yenal Yildirnm
da yaptigi konusma ile Eczaci
Nese Gulersoy’u andi. Yildi-
rnm, “Ruhu sad olsun, anisi
onlinde saygiyla egiliyorum”
dedi.

Yunusemre Belediye Bas-
kani Semih Balaban ise,
“Buguin bizler belediye bas-
kani olduysak, sosyal demo-
krat distince Manisa’da
iktidara geldiyse bu gtizel in-
sanlarin 6dedigi biylk bedel-
ler sayesinde oldu. Biz Nese
ablayi, bircok dostumuzu,
agabeyimizi de unutmadik”
ifadelerini kullandi. IHA

rakti.

@ Burhan AKDEMIR

AKHISAR Lokantacilar
Esnaf Odasi ve Akhisar Cum-
huriyet Bassavciligi Denetimli
Serbestlik MudirlGgi arasinda
isbirligi protokoll imzalandi.

imzalanan protokol ile hii-
kumlu kadin ve gocuklarin top-

luma kazandiriimasi ve meslek
edinmesi i¢in pastaci ¢iragi ye-
tistirme kursu agilacak.

Proje ile ilgili konusan Akhi-
sar Lokantacilar Odasi Bagkani
Pinar Goéren, “Turkiye’de ilk
defa Akhisar Lokantacilar
Odasi ile yapilacak hikimilile-
rin topluma kazandirlmasi ve

meslek edinmesi icin Denetimli
Serbestlik Midurligi ve oda-
miz arasinda igbirligi protoko-
lin imzaladik. Ozellikle
bayanlarin ve gencglerin katimi
ile Pastaci ¢iragi yetistirme kur-
sumuzu 6niimuizdeki glnlerde
acacagiz. Sehrimiz ve meslegi-
miz faydasina ¢alismaya
devam. Sehrimiz ve hemsehri-
lerimiz adina heyecanliyiz
sugun toplumda énlenmesi ve
hikimld vatandagslarimizin top-
lum yasamina sehir hayatina
adaptasyonuna katki saglaya-
bilmek en énemli gbrevimiz la-
yikiyla bu projeyi yerine
getirecegimize inaniyor bu
proje icin odamizi ve sahsimi
layik géren denetimli serbestlik
mudurimize tesekkir ediyo-
rum” dedi.

— Akhisarh lokantacilardan bir ilk:
Pasta t;lragl Kursu at;llacak

DEMIRCI Belediyesi, va-
tandaglarin saglikli ortamlarda
ibadetlerini yapmalar igin ilge
genelindeki tim camilerde
cami temizlik ve bakim calig-

masl yapi-
yor.
Demirci Be- i
lediyesi tarafindan
ilce merkezi ve kirsal

mabhallelerde bulunan camilerin
temizlik ve bakimlarina araliksiz
devam ediliyor.

Temizlik isleri Mudurligi
koordinasyonunda olusturulan
ekip ile ilce merkezinde bulu-
nan camiler ve akabinde kirsal
mabhallelerdeki camilerine i¢ ve
dis cephe temizlikleri titizlikle

yapilyor.
\ Ekipler cami icle
‘l rinde halidan,

g;;;\ camlara

3 kadar te-
) mizlikleri
yapar-
ken,
cami di-
sinda da
ylkama
ve tuva-
letlerinde
temizligi
gerceklesti-
riliyor.
Demirci Bele-
diye Bagkani Erkan

T

Demlrcl’de camiler temlzlemn dezentekle edlldl

Kara, “ Sehrimizin her nokta-
sinda vatandaglarimizin ginlik
yasamini kolaylastiracak, ilce-
mizi guzellestirecek caligmalar
yapmaya gayret ediyoruz. Te-

mizlik isleri ekiplerimizce de
ilce merkezi ve kirsal mahalle-
lerde bulunan tim cami ve
mescitlerin distan ice tuvaletle-
rine kadar temizlikleri yapilyor.

Belediyemiz olarak her durum
ve sartta kiymetli hemserileri-
mize her alanda hizmet sun-
maya gayret edecegdiz” dedi.
Haber Merkezi
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vrilen tralktorunun altinda

,,....orﬁ-“

023 plakal traktéru ile 1z-
gara gekerken, traktériin
devrilmesi sonucu altinda

gittigi tzim baginda 45 ZF

1 adam hayatimi kayhetti

MANISA'NIN Alagehir il-
gesinde Uzim baginda cali-
sirken devrilen traktérinin
altinda kalan adam olay ye-

mak igin gittigi tzim ba-
ginda korkung manzarayla
karsilasti. Olay yerine ¢agr-
lan saglik ve jandarma ekip-

rinde hayatini kaybetti.
Manisa'nin Alasehir il-
gesine bagl Killik Mahal-
lesi’nde oturan Mustafa
Sert (68) sabah 06.30'da

kalarak hayatini kaybetti.
Yagl adamin saat 11.00 ol-
masina ragmen eve dén-
memesi Uzerine oglu
Mehmet Sert babasini ara-

leri yasl adamin hayatini
kaybettigini tespit etti.
Olayla ilgili jandarma tara-
findan calisma baslatild.
iHA
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Merkez Bankasi faIZ kararini a(;lklﬂ(ll

TURKIYE Cumhuriyet Mer-
kez Bankasi, politika faizini
beklentiler dahilinde degistir-
meyerek ylzde 50 seviyesinde
sabit tuttu.

Turkiye Cumhuriyet Merkez
Bankasi (TCMB) Para Politikasi
Kurulu, Merkez Bankasi Bags-
kani Fatih Karahan bagkanli-
ginda toplandi.

Kurul, politika faizi olan bir
hafta vadeli repo ihale faiz ora-
ninin ytzde 50 seviyesinde
sabit tutulmasina karar verdi.

Faiz oranlarina iliskin duyu-
ruda sunlar kaydedildi;

Aylik enflasyonun ana egili-
mindeki zayiflama mayis
ayinda gecici bir kesintiye ug-
ramistir. Yakin déneme iligkin
gostergeler yurt ici talebin,
halen enflasyonist diizeyde ol-
makla birlikte, yavasladigini
teyit etmektedir. Hizmet enflas-
yonundaki ylksek seyir ve kati-

Ik, enflasyon beklentileri, jeo-
politik riskler ve gida fiyatlari
enflasyonist baskilar canl tut-
maktadir. Kurul, enflasyon bek-
lentileri ve fiyatlama
davraniglarinin éngéruler ile
uyumunu yakindan takip et-
mektedir.

Parasal sikilastirmanin kre-
diler ve i¢ talep Uzerindeki etki-
leri yakindan izlenmektedir.
Kurul, parasal sikilastirmanin
gecikmeli etkilerini de g6z
6nunde bulundurarak politika
faizinin sabit tutulmasina karar
vermekle birlikte, enflasyon
Uzerindeki yukari yonlU risklere
karsi ihtiyath durusunu yinele-
mistir. Aylik enflasyonun ana
egiliminde belirgin ve kalici bir
dusUs saglanana ve enflasyon
beklentileri 6ngorilen tahmin
araligina yakinsayana kadar
siki para politikasi durusu sir-
durdlecektir. Enflasyonda belir-

gin ve kalici bir bozulma 6ng6-
rilmesi durumunda ise para
politikasi durusu sikilastirila-
caktir. Para politikasindaki ka-
rarli durus; yurt ici talepte
dengelenme, TUrk lirasinda reel
degerlenme ve enflasyon bek-
lentilerinde diizelme vasitasi ile
aylk enflasyonun ana egilimini
dustrecek ve dezenflasyon
yilin ikinci yarisinda tesis edile-
cektir.

Kredi ve mevduat piyasala-
rinda 6éngoérulenin disinda gelis-
meler olmasi durumunda
parasal aktarim mekanizmasi
ilave makroihtiyati adimlarla
desteklenecektir. Likidite gelis-
meleri yakindan izlenmektedir.
Sterilizasyon araglari, gerekti-
ginde cesitlendirilerek etkin
sekilde kullanilacaktir.

Kurul, politika kararlarini
parasal sikilastirmanin gecik-
meli etkilerini de dikkate ala-
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rak, enflasyonun ana egilimini
geriletecek ve enflasyonu orta
vadede yilizde 5 hedefine
ulastiracak parasal ve finansal
kosullar saglayacak sekilde
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belirleyecektir. Enflasyon ve
enflasyonun ana egilimine ilis-
kin gdstergeler yakindan takip
edilecek ve Kurul, fiyat istikrari
temel amaci dogrultusunda

IR O1aY
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elindeki tim araclar kararli-
likla kullanacaktir. Kurul, karar-
larini dngorulebilir, veri odakli
ve seffaf bir cercevede ala-
caktir. AA

TURKIYE'DE 2023'te 1 mil-
yon 203 bin 933 otomobil, 9
milyon 986 bin 534 ev tipi buz-
dolabi ve dondurucu uretildi.
Girigsimlerin Urettikleri Grtnler-
den yaptiklan satis, toplamda
13 trilyon 325 milyar 110 mil-

yon lirayi buldu.

Turkiye Istatistik Kurumu
(TUIK), 2023 yilina iligkin yillik
sanayi Urln istatistiklerini agik-
lad.

Buna gore, Turkiye'de 2023
yilinda 1 milyon 203 bin 933

otomobil, 9 milyon 986 bin 534
ev tipi buzdolabi ve dondu-
rucu, 280 milyon 588 bin 963
ton hazir beton, 1 milyon 559
bin 366 kombi (hermetik), 17
milyon 373 bin 413 glnes pili
ve 877 bin 479 motosiklet Ure-

tildi. Girisimlerin Urettikleri
UrUnlerden yaptiklan satis top-
lamda 13 trilyon 325 milyar 110
milyon lira oldu. Bu deger
2022'de 8 trilyon 937 milyar
773 milyon lirayken 2021'de 4
trilyon 214 milyar 521 milyon
lira olarak kayitlara gegcmisti.

S6z konusu satig tutarinin
yuzde 13,7'sini gida sanayi
ardnleri olusturdu. Bunu yizde
10,7 ile ana metal sanayi Urin-
leri, yizde 9,5 ile motorlu kara
tasiti, treyler (réomork) ve yari
treyler (yar rémork) imalati ve
ylzde 6,3 ile tekstil sanayi
Urtnleri takip etti.

imalat sanayinde 2023'te
Uretilen Urtnler teknoloji diizey-

lerine gore siniflandinidiginda,
ylksek teknoloji sinifindaki
Urlinlerin toplam satis degerinin
yuzde 3,4'Un0 olusturdugu go-
ruldu. DUsuk ve orta-dustk
teknoloji gruplarinin toplami
ylzde 68,5, orta-yuksek tekno-
loji grubunun pay! yuzde 28,1
oldu.
FASON GiYiM ESYALARI
IMALATI iLK SIRADA
Ana sanayi gruplarina gére
siniflandirldiginda, toplam satis
degerinin ylzde 45,2'sini ara
mallarin, ytzde 22,1'ini daya-
niksiz tiketim mallar olusturdu.
Enerjinin payi ise ylzde 6,8
olarak hesaplandi.
Motorlu kara tasit, treyler

'‘te sanayi urtinlen
3.3 trilyon lira oldu

(rébmork) ve yari treyler (yari ro-
mork) imalatinda en blylk
paya sahip 5 il, toplam satis
degerinin ytzde 80,4'lnl olus-
turdu. Uretimden yapilan satig-
larin ylzde 30,2'si Bursa'da,
ylzde 28,4'U0 Kocaeli'nde,
ylzde 12,3'l Sakarya'da,
ylzde 5,6'sI Aksaray'da ve
ylizde 3,9'u izmir'de gercek-
lesti.

Gegen yil imalat sanayinde
fason Uretilen Urdnlerin toplam
satis degerinin ylzde 36,4'0n0
giyim esyalar imalati, yizde
18'ini tekstil Urdnleri imalati ve
ylzde 8,2'sini fabrikasyon
metal UrUnleri imalati olusturdu.
AA

Manisa MEMW

@ Burhan AKDEMIR

MANISA Milli Egitim M-

durd Mehmet Ugurelli Bagkan-
liginda Degerlendirme Toplan-
tisi gergeklestirildi

Manisa Milli Egitim Mudur-
ligu personeli, il Midiri Meh-
met Ugurelli'nin bagkanliginda

bir araya gelerek egitim-6gre-
tim faaliyetlerini degerlendirdi.
Manisa Milli Egitim Mudu-
rimiz Mehmet Ugurelli bas-
kanliginda Manisa Milli Egitim
MUdUrlGga personeli ile
onemli bir degerlendirme top-
lantisi gerceklestirildi. Bu top-
lantida, Manisa'daki
egitim-6gretim faaliyetlerinin

genel durumu ve gelecege yo-
nelik planlamalar masaya yati-
rildi. MGdir Ugurelli'nin
onderliginde yapilan bu top-
lanti, egitim kalitesinin artirima-
sina yonelik dnemli kararlarin
alinmasina vesile oldu. Manisa
Millt Egitim MUdarliga'nin ger-
ceklestirdigi bu degerlendirme
toplantisi, egitim kalitesinin arti-

ant|3|

riimasi ve mevcut sorunlarin
¢6zllmesi adina énemli bir
adim oldu. il Mudiiri Mehmet
Ugurelli'nin liderliginde yapilan
toplanti, katihmcilarin aktif kati-
Iimiyla verimli gecti. Bu tir top-
lantilarin diizenli araliklarla
yapilarak, egitimde sirddrlle-
bilir basarinin saglanmasi he-
defleniyor.

MANISA’NIN Salihli ilce-
sinde yer alan Organize Sa-
nayi Bdlgesi’nde Jandarma
Asayis Noktasi kuruldu. Asa-
yis noktasinin acilisi, Manisa
Valisi Enver Unlii ve protoko-
[Un katiimiyla yapild.

Acllis tdrenine katilan ve
bir konusma yapan Salihli Be-
lediye Bagkani Mazlum Nurlu,
tesisin hayirli olmasini diledi.

Baskan Nurlu, “Bugiin Sa-
lihli Organize Sanayi Bolge-
mizde Jandarma Asayis

Noktamizin acilisini birlikte
gerceklestiriyoruz. Yiuce Turk
Milletinin bagrindan ¢ikan
kahraman evlatlarimiz burada
faaliyet gbsteren fabrikalarin
ve bu fabrikalarda calisan
emekgi kardeslerimizin huzur
ve guvenligi, asayisi temin ve
tesisi icin calisacaklar.

lge Jandarma Komutani-
miz Dogukan Karaaslan ve
degerli personeline bu gtizel
calismadan dolayi tesekkur
ediyorum. Organize Sanayi
Bdlgemizin asayisi ve huzu-
runu temin agisindan yapilan
bu guzel ¢calismayi buyuk bir
memnuniyetle karsiladigimi
ifade ediyorum. Burada gdrev
yapan arkadaslarimiza kazasiz
belasiz hayirli gérevler te-
menni ediyorum. Burada faali-
yet gdsteren fabrikalarin ve bu
fabrikalarda ¢alisan emekgi
kardeslerimizin huzur ve gu-

venligi icin dnemli bir hizmet.
Emegi gecen bitin arkadas-
larim ve Jandarma Komutani-

mizi sahsinda tebrik ediyorum.

Jandarma Asayis Noktamiz
Salihli Organize Sanayi Bolge-
mize hayirli olsun.” dedi.
Haber Merkezi
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Hlﬂrﬂlenll araclar 2030'da kuresel nazartla

yuzde 10 paya sahip olacak

KARSAN Ust Yéneticisi
(CEO) Bas, "Dinya genelinde
hidrojenli ara¢ pazarinin payinin
yuzde 10'a ¢ikacagini 6ngori-
yoruz. 2030'da diinya pazari
300 bin ise bunun 30 bini hid-
rojenli olacak." dedi.

Karsan Ust Yéneticisi (CEO)
Okan Bas, AA muhabirine
diinya ve Turkiye'deki alternatif
kaynakli arag¢ teknolojileri ve
sirketin faaliyetlerine iligkin de-
gerlendirmelerde bulundu.

Dinya genelinde sehirles-
menin ¢cok buyuk hizla ilerledi-
gini, temiz ulasim modellerinin
sisteme dahil olmasinin cevre-
sel endigeleri hafifletecegini dile
getiren Bas, sdyle konustu:

"Buyuk sehirlerin nufusu ve
sayisi artiyor. Buralardaki kir-
lenmenin ana kaynagi olan ula-
simin etkisini azaltmak icin
bircok tesvik var. Bunlardan en
o6nemlisi toplu ulagimi tesvik.
Yani 6zel ara¢ kullanimini sinir-
lamak ve kirleten yakit kullanan
araclarin sehre girigini kisitla-
mak. Karsan olarak otomotiv
sektériinde 3 alana odaklandik.
Bunlarn basinda sehir tagsima-
cihiginda elektrikli otobuslerle
Oncil olmak, ikincisi otonom
olarak adlandirilan suriicisitz
otobusleri gelistirmek, G¢in-
cUsU ise hidrojen yakit pilli oto-

busleri piyasaya kazandir-
mak.""Avrupa ve Amerika'da
dolasan elektrikli otobus sayi-
miz 1100'e ulast!"

Bas, 6 yildir Karsan marka-
sinin elektrikli toplu ulagimda
dunya markasi olmak igin ciddi
caba gosterdigini vurgulayarak,
sdyle devam etti:

"Ulastirmada alternatif kay-
nakli araglara ilgi son yillarda
artti. Teknolojik gelismeler de
bu degisimi destekledi. Dinya
genelinde hidrojenli ara¢ paza-
rinin payinin yizde 10'a ¢ikaca-
gini 6ngdriyoruz. 2030'da
dunya pazari 300 bin ise bunun
30 bini hidrojenli olacak. Biz de
6zellikle 2018'in sonundan
baslayarak ilk 3 yilda buttin
otobuslerimizi elektrikli hale ge-
tirdik. Yani 6 metreden 18 met-
reye kadar butin Urtnlerimiz
elektrikli sehir otobUsU olarak
2021'in sonunda devreye girdi.
Avrupa'daki otobls markalari
icinde ilk siradayiz. Dinyada
elektrikli otoblUs konusunda
pazar blyuyor. Otobus tara-
finda 30-40'larda olan satis sa-
yimiz, 300-350'lere, gegcen
senenin sonu itibariyla Avrupa
ve Amerika'da dolasan elek-
trikli otobus sayimiz 1100'e
ulagtr."

Okan Bas, elektrikli oto-

blste Avrupa'da sirketin pazar
payinin ytzde 6'lara yikseldi-

gini, bunun Tirkiye icin blylk
bir basari oldugunu ifade etti.

Karsan'in ikinci odak nok-
tasi olan otonom aracglarda da
gelismelerin hizlandigini akta-
ran Bag, "Otonom araglarla il-
gili de ¢ok ciddi yatinmlarimiz
var. Su anda Avrupa'da ve
Amerika'da biletli yolcu tasi-
yabilen tek sUrticlsiz otobus
markasi Karsan. Norveg'te,
Stavanger sehri iginde iki yili
askin suredir biletli yolcu tasi-
yoruz ve sirekli de gelisiyoruz.
Bu alanda bir adim énde ol-
may! hedefliyoruz." degerlen-
dirmesini yapti.

"HIDROJEN YAKITLI
OTOBUSLERIMizi
AVRUPA'DA TESTI

CIKARIYORUZ"

Basg, Turkiye'de hidrojenli
araglarin sisteme kazandiril-
masl yéniinde ciddi ¢calismalar
oldugunu, hidrojen yakit pilli
otobuslerin de sirketin oda-
ginda oldugunu séyledi.

Hidrojenin ulasimda kulla-
nilmasina iligkin Basg, su ifade-
leri kullandi.

"Ozellikle Gaziantep Bi-
ylksehir Belediyesi'nin hidro-
jen ekosistemi olusturma
konusunda iddial oldugunu

go6rduk. Turkiye genelinde 6
belediyenin toplu tasimada
hidrojenli araglar Gizerine fizibi-
lite calismalar yaptigini biliyo-
ruz. Hidrojenin Uretimi,
depolanmasi ve kullanimini
icine alan ¢ok kapsamli bir ¢ca-
lisma var.

Hidrojenli aracimizi Gazian-
tep'te test ettik, oldukca ba-
sarili oldu. Oniimiizdeki
haftalarda hidrojenli otobUsle-
rimizi Avrupa'da teste c¢ikari-
yoruz. Once Liksemburg'da,
sonra Italya'da ihalelere giri-
yoruz. Hidrojen yakitli sehir igi
otobuUslerinde de pazarda iyi
bir noktaya girecegiz.

Artik Avrupa'da bir ihale
ciktigi zaman Karsan ismi
butln belediyelerin ajandasina
girebiliyor.

Bu, bizim igin buyuk bir
gurur. Girdigimiz pazarlarda
birinci oldugumuz, ikinci oldu-

matlarmiz baslyor.

Bunlar, Karsan'in orta ve
uzun vadede bir dinya mar-
kas! olmasi yolunda hepimizi
gururlandiran, bize blyik
enerji veren suregler. Tim
araglarimiz Turkiye'de Uretili-
yor ve ihrac ediliyor."

gumuz yerler var. Pazar pe- "HIDROJENLI
netrasyonumuzu stirekli ARAGCLARIN GUVENLIGI
artirmaya calisiyoruz. Uzak ___AVRUPA
Dogu'ya bile gitmeye basla- BIRLIGI NORMLARINA
dik. PARALEL"

Gegen sene sonunda Ja-
ponya'da Urln tanitimlarimizi
yaptik, 6 metrelik elektrikli ara-
cimizi tanittik. Orada testleri-
miz devam ediyor. Yeni
araglar alan belediyelere tesli-

Bas, hidrojenin tretim ve
tasinmasiyla ilgili altyapi yati-
rimlari yaptiklarini, Karsan ta-
rafindan Uretilen elektrikli
otobuslere yakit pili koyularak
hidrojen tankiyla desteklendi-

gini anlatti.

Hidrojenin givenligine ilig-
kin tedbirlerin yuksek oldu-
gunu dile getiren Bas,
"Hidrojenli araglann guvenligi
konusunda da Avrupa Birligi
normlarina paralel olarak gu-
venlik énlemleri aliyoruz.

Hidrojenin en énemli 6zelligi
Urinun ¢ok yiksek basingl
tanklarda depolanma ihtiyaci.
Hidrojeni depolamanin riskinin
en aza indiriimesi icin kagak
testleri var.

Karsan olarak diinyanin her
yerinde hidrojen yakith otobu-
stmuUzi tescil onayimizi aldik,
hicbir problemimiz yok bu an-
lamda." ifadelerini kullandi. AA

Turksat 6A'n|n firlatma testieri son asamasina geldi

ULASTIRMA ve Alt-
yapi Bakani Abdulkadir
Uraloglu: "Mevcut proje
takvimine gére temmu-
zun ikinci haftasinin ba-
sinda Turksat 6A
uydumuzu SpaceX firma-
sinin Falcon 9 tip roke-
tiyle uzaya géndermeyi
planlaniyoruz." dedi.

Ulastirma ve Altyapi
Bakani Abdulkadir Ura-
loglu, Tlrksat 6A'nin
Amerika'nin Florida eya-
letindeki SpaceX tesisle-
rinde firlatma dncesi
testlerinin tamamlanma
asamasina geldigini belir-
terek, "Mevcut proje tak-
vimine gére temmuzun

ikinci haftasinin basinda
Turksat 6A uydumuzu
SpaceX firmasinin Falcon
9 tip roketiyle uzaya gén-
dermeyi planliyoruz." ifa-
desini kullandl.

Uraloglu, yazili agikla-
masinda, Turkiye'nin ilk
yerli ve milli haberlesme
uydusu Tirksat 6A'nin

testleri ve firlatiima stire-
cine iligkin bilgi verdi.

Uydunun ABD'nin Flo-
rida eyaletindeki SpaceX
tesislerinde firlatma gu-
nind bekledigini vurgula-
yan Uraloglu, TUrksat
B6A'nin entegrasyon ve
testlerinin, 10 yillk si-
recte Tlrksat ve TUSAS
isbirligiyle Turkiye'ye ka-
zandirilan Uzay Sistemleri
Entegrasyon ve Test
(USET) Merkezi'nde ger-
ceklestirildigini hatirlatti.
Uraloglu, Tirksat 6A'yi,
Turksat'in yani sira TUBI-
TAK Uzay, ASELSAN,
TUSAS ve C2Tech'in kat-
kilariyla en yiksek yerlilik
oraniyla Urettiklerini bil-
dirdi.

Uraloglu, Tarksat uy-
dularinin yedekliligini
saglayacak ve mevcut
kapasiteyi artiracak Turk-
sat 6A'nin 6 Haziran'da
SpaceX tesislerine ulasti-
gini animsatarak, sunlari
kaydetti:

"Nakliye islemlerinin
tamamlanmasi sonra-
sinda baglatilan firlatma

asamasi testleri de ta-
mamlanma asamasina
geldi.

Mevcut proje takvi-
mine gbre temmuzun
ikinci haftasinin basinda
Tarksat 6A uydumuzu
SpaceX firmasinin Falcon
9 tip roketiyle uzaya goén-
dermeyi planlaniyoruz.
Sunu rahatlikla sdyleyebi-
liyoruz ki ylzde 80'in
Uzerinde yerlilik oraniyla
Ulkemizin en blyik AR-
GE projesinde son asa-
maya geldik ve her sey
takvime uygun olarak iler-
liyor."

URETILEN
PARCALAR FARKLI
GOREV YUKLERINE
SAHIP UYDULARDA
KULLANILABILECEK

Turksat 6A ile Turki-
ye'nin ilk yerli haberlesme
uydusu platformunun ge-
listiriimis olacagina dik-
kati ceken Uraloglu,
"Uydumuzun yerli ve milli
olarak Uretilen her par-
casl uydu deneyimi ka-
zanmis olacak.

Bu cok 6nemli. Glnki

Isci dovizierindeki artis gecen yil yavaslad

DUNYA Bankas,

2021-2022 dénemindeki
guc¢lu buydmenin ardin-
dan dusuk ve orta gelirli
Ulkelere génderilen isgi
ddévizlerindeki artigin
gecen yil yavasladigini ve
déviz akisinin tahmini

656 milyar dolar oldu-
gunu bildirdi.

Diunya Bankasi, go¢
ve kalkinmaya iligkin ra-
porunu "isci Dévizleri
2023'te Yavagladi,
2024'te Daha Hizl Art-
masi Bekleniyor" bagli-

giyla yayimladi.

Raporda, is¢i dévizle-
rinin disuk ve orta gelirli
Ulkeler i¢in 6nemli bir dis
finansman kaynagi ol-
maya devam ettigi belir-
tildi.

isci dévizlerindeki arti-

sin 2021-2022'deki guclu
blylime déneminin ardin-
dan gecen yil yavasladigi
belirtilen raporda, s6éz ko-
nusu akisin 2023'te tah-
mini 656 milyar dolara
ulastigr kaydedildi.

Raporda, gegen yil
isci dovizlerindeki ylizde
0,7'lik sinirh artigin bélge-
sel bliylimedeki blylk
farkhliklan yansittigina
dikkat cekildi.

Dustk ve orta gelirli
Ulkelere génderilen isgi
ddévizlerindeki artigin
2024'te hizlanmasinin
beklendigi kaydedilen ra-
porda, bu yil yliizde 2,3
oraninda artig dngéril-
dugl aktarild.

Raporda, bdlgelere
gore goénderilen isci do-
vizlerinin 2023'te Latin
Amerika ve Karayipler'de

ylzde 7,7, Glney As-
ya'da ylzde 5,2, Dogu
Asya ve Pasifik'te ylzde
4,8 arttigi belirtildi.

Sahra Alti Afrika'da
ise isci dovizlerinin gecen
yil yizde 0,3 azaldig
ifade edilen raporda, bu
azaligin Orta Dogu ve
Kuzey Afrika bélgesinde
yaklasik yizde 15'i, Av-
rupa ve Orta Asya'da da
ylzde 10,3'0 buldugu ak-
tarildi. Raporda, isci do-
vizlerini gébndermenin
hala ¢cok maliyetli oldugu
belirtilerek, gegen yilin
son ¢eyreginde 200 do-
lar géndermenin kiresel
ortalama maliyetinin goén-
derilen tutarin ylzde
6,4'0 oldugu ve bu oranin
gecen yil yiizde 6,2 ola-
rak kaydedildigi bildirildi.
AA

Ulkemizde Uretilen bu
parcalarin hepsi uzay de-
neyimi kazanarak uzayda
basariyla hizmet verebil-
digi icin tim diinyaya ih-
racinin 6nl de agllacak.

Artik haberlesme uy-
dusu ureten tim ulkeler,
bu Urtnleri bizden alabi-
lecek.

Sadece haberlesme
uydusu Ureten bir tlke ol-
makla kalmayacagiz, tim
uydu parcalarini ihra¢ da
edecegiz.

Uretilen her parga,
artik farkli gérev yuklerine
sahip uydular icin de kul-
lanilabilecek." ifadelerini
kullandi."Turkiye, uzay
yarisinda yeni bir déneme
girecek"

Uraloglu, 6zellikle kri-
tik bilesenlerin yerli im-
kanlarla dretilmesinin ve
uzay sektdriinde disa ba-
gimhigin azalmasinin gi-
venlik agisindan da

buyik 6nemi oldugunu
belirterek, sunlar kay-
detti:

"Bir haberlesme uy-
dusu yaklasik 250 milyon
dolar. Sadece bir uydu-
nun degderini bile diisi-
nursek bu projenin
Ulkemiz icin ne kadar
6nemli oldugu biraz daha
anlasilir olabilir. Ayrica
Tarksat 6A'nin, uydu sek-
térinde yetismis insan
kaynagi olusturma konu-
sunda da 6nemli katkisi
olacak.

Teknoloji ve tecribe
kazanimi sayesinde Ulke-
miz uydu ve bilesenlerinin
tasarim ve Uretiminde
6nemli bir pazar payina
sahip olabilecek. Ulkemiz
icin bir dénim noktasi
olacak Turksat 6A'nin ba-
sarlyla hizmete alinmasi
sonrasinda Turkiye, uzay
yariginda yeni bir déneme
girecek." AA

Yil: 15

Sayi: 5810
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Yerel sireli yayin
MEDI Medya Reklam Yénetim Danismanlik iletisim Hizmetleri
San. ve Tic. Ltd.$ti. adina
IMTIYAZ SAHIBI
MEVLUT AKTAN

: Burhan AKDEMIR
: Neslihan AKOZGUR

Muhabir

Genel Yayin Yonetmeni istihbarat

ERTAN KORKMAZ 5
: Pelin UGURLU YILMAZ
: Evren KASIRGA

Sayfa tasarim
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirli ~ Magazin

ESRA KALE Yazar : Cansu MERIC

Yoénetim Merkezi : Merkezefendi Mh. Mimar Sinan Bulvari No:107/A Manisa
lletisim Numarasi : 0 (236) 211 53 45 - 0542 211 53 45

e-mail : manisaolaygazetesi45@hotmail.com

web: : www.manisakulishaber.com

UETS : 25929-68395-43454

Basim Yeri : [HLAS GAZETECILIKA.S

Adres : Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnig-Gaziemir/ IZMIR
Tel 1 0.232.281 45 30

LIDER AJANS

VE DAGITIM : 0.507.607.90.47

y-\=101\ =N 6 Aylik: 700 TL
UCRETLERI MR KIIR(H

SiYAH-BEYAZ
1750 TL + KDV

BOYUT
CEYREK
YARIM

TAM 3500 TL + KDV

RENKLi
2500 TL +KDV
2500 TL + KDV 3500 TL + KDV Loco vami

SURMANSET
2750 TL + KDV
LOGO ALTI

6000 TL + KDV 1400 TL+KDV 2000 TL+ KDV

*1 Ocak 2024 tarihi itibari ile gecerli olacak reklam (icretleridir.
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GUNCEL

@ Cansu MERIC

KADIN ve Demokrasi
Vakfi (KADEM) Manisa
Temsilciligi binyesinde
acllan kurslarda kursiyerler
tarafindan yapilan gele-
neksel el sanatlan kapanig
sergisinde goricuye cikt.

Manisa'da el sanatla-
rina ve kadin girisimcili-
gine verilen dnemi
vurgulamak amaciyla ger-
ceklesen sergi aclligina
Manisa il Miftiist Stikri
Kabukgu, Manisa il Saglk
Mudir Vekili Leyla Aricl,
Manisa Aile ve Sosyal Hiz-
metler il Mudiri Mustafa

Kilig, Manisa Barosu Bag-
kanvekili Ayse Hasar, Ma-
nisa Galisma ve s
Kurumu il Miidiri Ginseli
Tufan, Manisa Sosyal Gu-
venlik il Mudiirti Buket
ince, Sehzadeler Kayma-
kamlig Yazi isleri Miiduirii
Nurullah Odabas, Sehza-
deler ilce Miftiisti ismail
Temdir, MUSIAD Manisa
Sube Bagkani Abdurrah-
man Ruizgar, Sehzadeler
ilge Milli Egitim Muduri
Metin Gencay, Yunusemre
ilge Milli Egitim Muduri
Yildiray Demirtag katildi.
KADEM Manisa Tem-
silcisi Ozlem Akar isya-

sergisi al;lllll

pan, sergi acilisina katilan
herkese tesekkdr etti.
Ozlem Akar isyapan,
“2013 yili itibariyle cikmis

oldugumuz bu yolda
durup dinlenmeden calis-
tik. Hedefimiz, gtvenli bir
toplum adil bir gelecek
oldu. Kadin ve Demokrasi
Dernegi olarak tim ka-
dinlarin onurla yasayabi-
lecegi bir diinya icin
projeler, kongreler, calig-
taylar, zirveler, seminerler,
konferanslar, paneller,
basin aciklamalari ve et-
kinlikler diizenledik. Yine
bu calismalara bir yeni-
sini ekledigimiz yeni bir
etkinlik ile siz sevgili Ma-
nisalilar ile bulustuk. Ma-
nisa'nin zengin el
sanatlar kidlttrand ve ka-
dinlarimizin el emegi ile
Urettikleriyle, kadinin gU-
cUnun 6ndnde higbir en-

gelin durmayacagini gos-
terdik. Bu vesileyle kadin
girisimcilerin dnemini ser-
gimizdeki emek ve ¢caba
ile bir kez daha net bir
sekilde goérdik. Kaltarel
zenginlikler ve emeksel
basarilar Manisa KADEM
olarak her zaman destek-
leyecek ve kadinlarimizin
basarilarini daimi olarak
en glr sesle duyuraca-
giz” dedi.

Acllista bir konusma
yapan Manisa Muiftlsi
Sikri Kabukgu, KADEM
Manisa Temsilciligine cok
anlamh bir sergi actigini
belirterek, emegi gecen-
lere tesekkir etti. Ayrici
acilista Gazze icin dua da
edildi.

Turgutiu Belediyesinden manga Kursu

TURGUTLU Beledi-
yesi, kiltlr ve sanat ala-
nindaki faaliyetlerini
araliksiz surduriyor. Bu
kapsamda Turgutlu Bele-
diyesi tarafindan Atatirk
Kultdr Merkezi binye-
sinde ¢cocuk ve yetiskin-
lere yonelik diizenlenen
manga kursuna kayitlar
baslad.

Turgutlululann kalttr
ve sanat ile olan bagini
glclendirmek icin calis-
malarina devam eden Tur-
gutlu Belediyesi, 14 yas
Uzeri gocuk ve yetigkinlere
yonelik kurslar dizenliyor.
Kultir ve Sosyal isler Mii-
durligu bunyesinde agila-
cak manga kurusunda
kara kalem resim, lavi,
sulu boya, manga, anime,
sanat tarihi, kadraj, icerik
gibi egitimler verilecek.

Ataturk Kultir Merke-
zi’nde gercgeklestirilecek
manga kursu igin kayitlar
ise bagladi. Vatandaglar,
kurs kayitlarini Atattrk
Kultdr Merkezi’nde yapti-
rabilecekler.

Turgutlu Belediye
Bagkani Getin Akin, “Tur-
gutlu Belediyesi olarak her
yastan vatandasimiza kl-
turel ve sanatsal alanda
kendilerini gelistirebilecek-
leri kurslar diizenliyoruz.
Bu kapsamda alaninda
uzman egitmenler esli-
ginde gerceklestirecegi-
miz manga kursuna
katilmak isteyen hemseri-
lerimizi Atatirk Kultur Mer-
kezimize davet ediyoruz”
dedi Manga kursu, Ja-
ponya'da dogarak tim
dinyaya yayillmis bir kl-
turel hazine olan ve ani-

melerin de temelini atan
manga isimli ¢izgi roman-
lar gizmeyi dgretir. Ulke-
mizde de milyonlarca
tuketicisi olan manga

eserler Uretmek, sanilanin
aksine yeterli cizim bilgisi
ile mumkandur. Kurs iceri-
ginde; kara kalem basit
desen bilgisi, perspektif ve

mekan egitimi, sinematik
kadraj bilgisi egitimi ve
son olarak da manga gev-
resindeki sanat tarihi ders-
leri verilir. IHA
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koltor sanat

560 vllllk Sl;rn Sarkis Ermehi Kilisesi'nde
restorasyon ¢alismasi haslatildi

DIYARBAKIR'IN merkez Sur ilgesindeki yaklasik
500 yillik Surp Sarkis Ermeni Kilisesi'nde restorasyon
calismasi baglatildi.

Alipasa Mahallesi'nde, cemaati bulunmadigi icin
zamanla tahrip olan ve 6 Subat 2023'teki Kahraman-
maras merkezli depremlerde de hasar géren, mulki-
yeti Surp Giragos Ermeni Kilisesi Vakfina ait kilisede
restorasyon calismasinin baslatiimasi dolayisiyla
program dizenlendi.

Programa katilan TUrkiye Ermenileri Patrigi Sahak
Masalyan, tarihi kilisede incelemede bulunarak, dua
etti.

Diyarbakir Rél6éve ve Anitlar Midrd Cemil Kog,
programda yaptigi konusmada, kilisenin uzun zaman
cesitli kurumlar tarafindan farkli amaclarla kullanildi-
gini séyledi.

Kog, kiliseyi tekrar ihya edip ayada kaldirmak icin
Kiltdr ve Turizm Bakanli@ ile Valiligin ilk adimi attigini
belirtti.

Calismalarini 2011'de baslattiklar restorasyon
projesinin 2022'de onaylandigini dile getiren Kog,
"Bugiin Bakanh@imizin 5 milyon liralik hibe destegiyle
restorasyonun ilk adimini atmis ve ilk tasini koymus
olduk." dedi.

Kog, kilisenin Diyarbakir kiltlri ve turizmine tek-
rar kazandiriimasi icin Uzerlerine disen her trlU kat-
kiyl sunmaya devam edeceklerini vurgulayarak,
"MUdUrlik olarak bitlin asamalarda yer alacagiz. Bu
konuda bize disen her tirli sorumlulugu Bakanlik ve
kentin yerel birimleri olarak strdirme sézlni veriyo-
ruz. Zaten bunu da gerceklestiriyoruz." diye konustu.

Masalyan da kilisenin 500 yili agkin stredir burada
oldugunu soyledi.

Kilisenin terk edildigi icin metruk hale geldigini an-
latan Masalyan, séyle konustu:

"Kilisenin bu halde olmasi bizim icin yilrek aci-
siydi. Diyarbakirlilar icin évinelecek bir sey degildi.
Eski zamanlarda bir medeniyetin kalitesi ve blyUk-
1GgU, mabetlerinin ya da kabirlerinin glzelligiyle dlgU-
|Grd. Onun icin piramitlerden baslayarak her ulus
kendi inancina goére en blyik mabetleri yapmaya ca-
ismis. Nasil ki ayakta duran Surp Giragos Kilisemiz,
Orta Dogu'daki en blylk Ermeni kilisesi olma vasfini
strdirmekteyse, bu kilisenin de ondan asagi kalir
yani yok."

Masalyan, Diyarbakir'a her geliglerinde yetkililerde
bu kilisenin ayaga kaldiriimasi, yeniden ihya edilme-
sine yonelik kayglyi ve cabayi gérduklerini kaydetti.

Kilisenin yeniden ayaga kaldirimasi igin yGrGtilen
calismalarin uzun zamandir strdigind belirten Ma-
salyan, su ifadeleri kulland:

"Valilik tarafindan gerekli planlamalar yapildiktan
sonra Klttir ve Turizm Bakanhiginin ayirdigi 6denekle
bu calismaya baslayabiliyoruz. Buradan Sayin Baka-
nimiz Mehmet Nuri Ersoy'a ve bakanlik calisanlarina
tesekkdirlerimizi sunmak istiyoruz. Her isin en zor
kismi baslamaktir. Bu isi baslatiyoruz. Burada mahalli
idarelerin yapinin tamamlanmasina iligskin yardimlarini
rica ediyoruz. Bizler de elimizden geleni yapacagiz.
insallah birkag sene sonra bir araya geldigimizde
baska bir tabloyla karsilasiriz. Bu, Ulkemiz ve Diyar-
bakir icin bir yiz aki, bir anitin tekrar ortaya ¢ikma-
slyla taglanacak bir gal|§ma olacak. Bugin bu
anlamda tarihi bir gtin."

AN

Cesaretiniz, risk alma ve y6netme beceriniz bugiin bazi iliskile-
rin netlesmesini saglayabilir. Kalbinizi heyecanlandiran ya da

kuskulandiran bir durum oldugunda bunu paylasmak, hayal ki- & 3

rikliklarini, gereksiz beklenti ve distinceleri dnleyecektir.

Arkadaglariniz ve ailenizle baglanti kurabilirsiniz. Sos-
yal faaliyetlerde bulunmak, toplum icin ya da ihtiyag

tin farkli yénlerini gérmenize yardimci olabilir.

iIKiZLER
Kariyer hedeflerinize odaklanin. Profesyonel aginizi
genigletmek icin firsatlar aramaniz, bu ¢abanin icinde

konularla doldurun.

YENGEC
Maceraya atilmak ve yeni seyler kesfetmek icin harika
, bir giin olabilir. Bunlar sizi korkutan distinceler olsa

bile denemeye deger gérmelisiniz. Bekleyerek degil
yasayarak ilerleyebileceginizi unutmayin.

sahibi kisiler icin calismak kafanizi toplamaniza, haya- 4

olmaniz gevrenizin ilgisini cekecektir. Bosluklar dogru

ASLAN

Bugin korkularinizla ylizlesmek ve sizi geride
tutan seylerden kurtulmak icin bir firsat edinin.
Gergekte ne istediginizi, neyi hayal ettiginizi ve
Ozlediginizi bilmek sizin hakkinizdir.

\/ - . v

Aileniz ve evinizle ilgili konulara odaklanin. Yasa-
digi yerde huzur ve giiven olan insanin hayatta
basaramayacagdi hicbir sey yoktur. Kendinize bu
seviyeyi layik gérmelisiniz.

OGLAK
Yanilgilari diizeltmek adina bu énemli olacaktir.

Bazi yolculuklar, bunlarla ilgili iglemler, farkli
bakig aglarma sahip insanlarla tanismak size

BASAK
D(j§(jn2|eriniz ve yasadiklariniz arasindaki farki ortadan
kaldirmak, herkesin her seyi fark etmesini saglamak igin
bugiin yapacaginiz gériismeler énemli olacaktr. is birligi
ve ortakliklar yoluyla hedeflerinize ulasabilirsiniz.

TERAZ
Sagliginiza ve zindeliginize odaklanin. Diizenli egzersiz
yapmak ve saglikli beslenmek énemlidir. Giinlik rutini-
nize yeni ve keyifli aktiviteler eklemeniz gerektiginde
bunu bilingli bir sekilde yapmanizda fayda var.

yonetmeyi ogrenmell bu konuda olani oldugunu kabul
etmeden G

Yatinm yapmak veya borglarinizi 6demek igin uygun bir
ﬂ zaman olabilir. Maddi kaynaklarinizi sorumlu bir sekilde

ce sirecin nasil ilerledigini gérmelisiniz.

BALIK

Kendinize zaman ayirin ve dinlenin. ic sesinizi
dinleyin ve duygularinizi kesfedin. Meditasyon

{:} veya yoga gibi rahatlama teknikleri size yar-

dimci olabilir.

AKREP
Kendinize, sevdiklerinize, cocuklariniza zaman ayirmak

= ve onlarin gelisimine katkida bulunmak igin birgok fikri-
@ niz olabilir; bunlar giindeme getirin. Paylasmaktan ve

bunun getirecedi hafiflikten cekinmemelisiniz.
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OlaY il

umhurhaskam Erdogan, Estnnva Cumhurhaskani

lar Karis'i aglrladl

Konuk Estonya Cumhurbas-
kani Alar Karis’i iginde bulun-
dugu makam aracini
Cumhurbagkanhgi Killiyesi'nin
onldndeki caddede karsgilayan
suvariler, Karis'e protokol kapi-
sina kadar eglik etti.

Cumhurbagkani Erdogan,
Karis'i Cumhurbaskanhg Kalli-
yesi'nin ana giris kapisinda kar-
siladi. Cumhurbaskani Erdogan
ve Karis’in téren alanindaki
yerlerini almalarinin ardindan,
21 pare top atisi egliginde iki
Ulkenin milli marglarn ¢alind.
Karis, Muhafiz Alayl Téren Kita-
sI'nl ‘Merhaba Asker' diyerek
selamladi.

Toérende, tarinte kurulan 16
Turk Devletini temsil eden bay-
raklar ve askerler de yer ald.
Heyetlerini birbirine takdim

eden Erdogan ve Karis, merdi-
venlerde TUrkiye ve Estonya
bayraklar éniinde gazetecilere
poz verdi. Térende, TBMM
Digigleri Komisyonu Bagkani ve

CUMHURBASKANI
Recep Tayyip Erdogan, Es-

tonya Cumhurbagkani Alar Ka-
ris’i resmi térenle kargilad.

Ankara Milletvekili Fuat Oktay,
Cumhurbagkanlig iletisim Bag-
kani Fahrettin Altun, MiT Bas-
kani ibrahim Kalin,
Cumhurbagkanlig idari isler

Baskani Metin Kirath, Cumhur-
baskani Guvenlik ve Dig Poli-
tika Basdanigsmani Akif
Cagatay Kili¢ ile Ankara Valisi
Vasip Sahin de yer aldi. IHA

Ozg'

Yasar Yakis icin TBMM’de duU-
zenlenen térene katildi. Téren
sonrasi gazetecilerin sorularini
cevaplayan Ozel, "1.5 yil sonra
secim olur" sézlerinin hatirlatil-
masi Uzerine, “4 aydir bitln
anketlerde dérdiincu ay, ‘Bu
pazar bir se¢im olsa hangi par-
tiye oy verirsiniz?’ sorusuna
Cumhuriyet Halk Partisi her ay
aray! bir puan daha acarak bi-
rinci parti durumunu muhafaza
ediyor. Bu sartlarda halkin iste-
yip istemedigine bakmak lazim.
Secimden hemen sonra erken
secim talebi yokken, her ay bu
talep biraz daha artiyor. Su an
erken secim isteyenle isteme-
yen arasinda belirgin bir fark
yok. Erken secim talebi arttik¢ca
biz bu talebi seslendiririz.
Erken secim yapabilmek icin
360 milletvekilinin oyuna ihti-
yag var. Bugln icin bodyle bir
say! yok. iktidar istemeden

|

2.5 yilda erken secim olur. Bun-
dan 1.5 yil sonra segimi olasi
g6riyorum” dedi.

CHP Genel Bagkani Ozel,
vefat eden eski Disigleri Bakani

CHP Genel Bagkani Ozgir
Ozel, gazetecilerin erken segim
aciklamalari ile ilgili sorulan
Uzerine, “Erken sec¢im yapabil-
mek icin 360 milletvekilinin

CAN DOSTLARIMIZ

oyuna ihtiyag var. Bugin igin

bdyle bir sayi yok. iktidar iste-
meden teknik olarak mimkiin
degil. Benim degerlendirmem
su: Bence 5 yil tamamlanmaz,

KOYMAYI UNUTMAYALIM £

/

teknik olarak mumkun degil.
Benim degerlendirmem su:
Bence 5 yil tamamlanmaz, 2.5
yllda erken se¢im olur. Bundan
1.5 yil sonra secimi olasi goru-
yorum. Bdyle devam edecek-
lerse erken secim kaginiimaz
olur” dedi.

Siyasette yumusama konu-
sunda ise Ozel, “Herkes igini
yapiyor. Magdur, mazlumun,
glvencesizin hakkini koruyo-
rum. Normallesme kelimesini
kabullenmelerini énemli bir d6-
nemeg olarak gériyorum. Yu-
musama kelimesi i¢in de; ne
yumusamasi? Bu kadar agir
sartlar varken muhalefet mi
yumusayacak? Yumusamasin-
lar, normallessinler. Demokra-
silerde iktidarlar Anayasa
Mahkemesi, Avrupa insan
Haklarn Mahkemesi kararlarina
uyarlar, hukuka uyarlar. Bir de
iktidar ortagi birilerini tehdit et-

IN SIGAK HAVALARD

ﬂzel itlenjerken secim aciklamasi

mezler, Anayasa Mahkemesini
kapatalim demezler, bir cina-
yetin ortaya ¢cikmasinin Uzerine
sis bulutu értmeye calismazlar.
En sert muhalefete devam edi-
yoruz. Diyalog, selamlasma,
parti genel bagkanlarina hir-
metsizlik etmemek normalles-
menin ta kendisidir” ifadelerini
kullandi.

AK Parti ile birlikte yurtime-
yeceklerinin altini gizen Ozel,
“Bir masa varsa ya ittifak ma-
sasl olacak ya da masa devri-
lecek. Siyaset bdyle bir sey
degil. iktidar iktidarigini yapa-
cak. Enflasyonu dusurecek,
hayat pahaliligini duglrecek,
igsize is bulacak. Muhalefet
mubhalefetligini yapacak. Bu
toplumun sesi olacak. Mec-
liste sesini duyuracak. Vatan-
dasa bakarsaniz muhalefet
gorevini yapiyor” seklinde ko-
nustu. IHA
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YAZ aylarinin gelmesiyle
birlikte sicakliklarin artmasi
kalp krizi riskini artinyor. Ozel-
likle yaslilarin, kronik hastalig
olanlarin ve kalp hastalarinin
ylksek sicakliklardan daha
fazla etkilenecegini belirten
Kardiyoloji Uzmani Dog. Dr.
Mahmut Ozdemir, dikkat edil-
mesi gereken konularda bilin-
¢clenmenin hayati énem
tasidiginin altini gizdi. Ozdemir,

kalp hastalarini ve kronik has-
talan sicak havalarda ilac kulla-
nimi konusunda da uyardi.

Yaz sicaklariyla beraber
kalp krizi riski de artti. Kardiyo-
loji Uzmani Dog. Dr. Mahmut
Ozdemir, “Yiiksek sicakliklar,
vicudun isI diizenleme meka-
nizmalarini zorlar ve kalbin
daha fazla galismasina neden
olur.

Vicut isisini dengelemek

icin kalp daha hizl atar ve bu
durum kalp Uzerindeki stresi ar-
tinr. Ayrica asin sicaklar vicut-
taki sivi ve elektrolit dengesini
bozarak, kalp krizi riskini artiran
faktdrlerden biri olan kan pihti-
lasma egilimini artirabilir” dedi.

Dog. Dr. Ozdemir, kalp krizi
belirtilerini séyle siralad:

“Gogus agrisi veya rahat-
sizlik, kol, sirt, boyun, cene
veya mideye yayilan agri, nefes
darligi, soguk terleme, mide
bulantisi veya bas dénmesi,
yogun yorgunluk veya halsizlik
hissi kalp krizi belirtisi olabilir.”

ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

Dog. Dr. Ozdemir, “Sicak
havalarda mimktn oldugunca
serin ve klimall ortamlarda vakit
gegirin.

Eger evde klima yoksa,
alisveris merkezleri veya kamu
binalar gibi serin yerlerde
zaman gecirmeyi tercih edin.
Susuz kalmamak icin su tiketi-
mini artinn.

Alkol, kafein ve sekerli ice-
ceklerden kacinin. Cuink( bu

SAGLIK

Kronik hastaligi olaniara uyan:
havalarda 1a¢ kullanirken dikkat

tlr icecekler vicuttan daha
fazla su kaybina neden olabilir.
Ozellikle giiniin en sicak saat-
lerinde (10.00-16.00) agir fizik-
sel aktivitelerden kaginin.
Egzersiz yapacaksaniz
sabah erken saatlerde veya
aksam serinliginde yapmayi
tercih edin. Pamuklu, hafif ve
bol giysiler giyerek vicudunu-
zun nefes almasini saglayin.
Sapka ve glines gozIiga kulla-
narak dogrudan giines isigin-
dan korunun” tavsiyelerinde
bulundu.
BAZI ILAGLAR
VUCUDUN SICAKLIGA
VERDIGi TEPKIYi
DEGISTIREBILIR
Kalp hastaligi veya baska
kronik rahatsizligi olanlarin
sicak havalarda bu ilaglar nasill
kullanacaklar yéniinde doktor-
lariyla konusmalari gerektigini
soyleyen Ozdemir, bazi ilaglarin
vicudun sicakliga verdigi tep-
kiyi degistirebildigini belirtti.
AQir ve yagl yiyeceklerden ka-
cinilmasi gerektigini, taze
meyve, sebze ve su orani yik-

sek gidalar tlketerek viicu-
dunu serin kalmasina yardimci
olunmasini, diizenli olarak
kalp saghginin kontrol ettiril-
mesi ve hastalarin doktorlari-
nin 6nerilerini takip etmesi
gerektigini sdyleyen Ozdemir,
ozellikle yaz aylarinda her-
hangi bir g6gus agrisi veya ra-
hatsizlik hissi durumunda

hemen tibbi yardim alinmasini
6ne[di.
Ozdemir, s6zlerini sdyle

1§ O1aY
Sicak

noktaladi:

“Yaz aylarinda yuksek si-
cakliklarin kalp krizi riskini arti-
rabileceg@i unutulmamalidr.
Kalp sagliginizi korumak icin
yukaridaki dnlemleri alarak
sicak havalarin olumsuz etki-
lerinden kaginabilirsiniz.

Eger kalp krizi belirtilerin-
den herhangi birini yasarsaniz
derhal bir saglk profesyone-
line bagsvurmaniz hayati 6nem
tasir.” IHA

Yaz aylarinda mantar enfeksiyoniarina dikkat

YAZ aylarinda hava sicakligi
ve nem miktarinin artmasiyla
birlikte mantar hastaliklarinda
artis géraldagunt belirten Der-
matoloji Uzmani Dr. Oguz Ki-
gukcgakir, mikroskobik canlilar
olan mantarlarin bazi tirlerinin,
uygun ortam sartlarini bulduk-
larinda insan derisinde, nadiren
de i¢ organlarda hastaliga
sebep olabilecegini séyledi.

Deride hastallk yapan
mantar tipleri, en ¢cok insandan

insana dogrudan ya da esyalar
araciligiyla bulastigini ifade
eden Dermatoloji Uzmani Dr.
Oguz Kugukcakir, yaz mevsi-
minde cilt hastaliklarindan ko-
runmak i¢in dnerilerde
bulundu. Kigukgakir, "Yaz ay-
larinda artis g6steren cilt hasta-
liklarinin basinda glines
yaniklari, mantar enfeksiyonlari,
isilikler, gines alerijileri, derin ki-
nsikliklar, erken cilt yaglanmasi,
cilt lekeleri, kanser 6ncesi deri

keratozlari ve cilt kanserleri ge-
liyor.

Yaz aylarinda ciltteki nemin
artmasi sonucu deri ve tirnak
mantar enfeksiyonlarinda dik-
kat gekici bir artig oluyor. On-
celikle ayak parmak aralarinda,
kaslk, koltuk alti, boyun bélge-
lerinde sikga gbzlenen kasintili,
bazen de kasintisiz kizarklik,
kahverengi, bazen beyaz
renkte dékintuler seklinde go-
rlen mantarlar; bazen de tir-

naklarda kalinlasma, sararma-
kararma ve bozulmalara yol
acabiliyor.

Bu gibi durumlarda, cildini-
zin kuru kalmasini saglamak ve
dermatologunuzun gerekli gor-
dugu topikal veya sistemik te-
daviye acilen baglamak
gerekir" dedi.

Ortam isisinin artmasiyla
birlikte ter bezlerinin salgila-
rinda artis olmasi sonucunda,
gocuklar ve erigkinlerde 6zel-
likle boyun, koltuk alti ve kasik
bélgesinde yanma ve acima
hissiyle baglayan kizariklik, tah-
ris ve sulu kabarciklar seklinde
isilik olustugunu belirten Uzm.
Dr. Kiigukgakir, "Bu bélgelerin
nemli kalmasini engellemek, cilt
yapiniza uygun vicut yikama
jelleri veya sabunlari ile her giin
dus almak ve banyo sonrasi
Onerilen cilt yapiniza uygun
nemlendirici krem siirmek ge-
rekir. isiligin derecesine gére
veya Uzerinde gelisebilen ikincil
enfeksiyonlar durumunda
bazen medikal tedavi gerekebi-
lir" diye konustu.

COCUKLUK
CAGINDAKIi GUNES
YANIKLARI MELANOMA
RiSKINi ARTTIRIYOR

Yazin gérulen diger cilt

hastaliklarina da deginen Uzm.
Dr. Kiigukgakir, glinesin zararl
etkilerine karsi alinabilecek 6n-
lemleri anlatti: "Gunes yanikla-
rindan korunmak igin
ilkbahardan sonbahara kadar,
dis ortama cikmadan 15 dakika
once, dermatologun cilt yapi-
niza uygun tavsiye edecegi
glnes koruyucular kullaniimali.
Koruyucu krem, cildin glines
goren tim bolgelerine sirilmeli
ve dis ortamdayken en az 2 sa-
atte bir tekrar edilmelidir.

Bunun yaninda agik renkli kiya-
fetler giyilmeli, giines g6zIugu
takilmali ve giines isinlarinin
en dik aclyla yeryUzine ulas-
ti@1 11.00-16.00 saatleri ara-
sinda disarida
bulunulmamalidir. Ozellikle go-
cukluk ¢aginda olusan glines
yaniklarinin, en kéti huylu deri
kanseri olan melanomaya ya-
kalanma riskini arttiran en
6nemli tetikleyici oldugu unu-
tulmamalidir" seklinde ko-
nustu. IHA

“Iklim degisikligi ruhsal hastaliklan artiryor”

IKLIM degisikligine bagh
gelisen depresyondan uyku
gucligune, panik bozukluktan
anksiyeteye kadar pek ¢ok ruh-
sal sorunun artabilecegine dik-
kat ceken Psikolog Capar, bu
sorunlara karsi gunlik yasam
aliskanliklarinin degistirilmesi-
nin yani sira gerektiginde pro-
fesyonel destek alinmasi
gerektigini belirtti.

Uzman Psikolog Tara
Capar iklim degisikligi ve sicak-
liklarin artmasinin ekosistemin
yani sira insan saghgi icin de
biyolojik, psikolojik ve sosyal
boyutlaryla blylk bir tehdit
olusturdugunu ifade etti.

Psikolog Capar iklim degi-
sikliginin insan saghgina olum-
suz etkilerini “Sicakliga bagli
olimlerde artig; kalp, dolasim,
solunum, damar yollarn hasta-
liklar; yanginlarda artis; sera
gazlarinin artmasiyla premattire
bebek élimlerinin artisl; suyun
az olmasina bagl hijyen prob-
lemleri ile psikolojik sorunlarda
artig” olarak siralad.

iklim degisikliginin insanlar
Uzerinde depresyon, &fke, en-
dise, kurallara uymama ve inti-
har gibi psikolojik
rahatsizliklara yol agabildigine

dikkat ceken Psikolog Capar
“Bu degisikligin her bireyi farkli
etkileyebilecegi ve farkl dere-
celerde stres katabilecegi g6z
6ndinde bulundurulmaldir.
Birey dogrudan ya da dolayl

yoldan iklim degisikligine ve
sonuglarina maruz kaldik¢a
stres ve endige ile sonuclanabi-
lecek ruhsal sorunlara déniise-
bilecegi bilinmektedir.
Sicakligin birey tGzerinde uy-
kuya dalmada zorlanma, erken

uyanma, uyuyamama, istahta
azalma, gunlik egzersizlerden
kacinma gibi bagisiklik sistemi-
nin fonksiyonlarini olumsuz et-
kileyebilecek giice sahiptir”
dedi.

“UYUYAMIYORSANIZ
KAHVE, SIGARA VE ICKiYi
AZALTIN”
Kalitesiz uykunun, bireyin
motivasyonunu, duygulanimini,
modunu olumsuz etkilediginin
altini gizen Psikolog Capar bi-

reylerin is performansini, karar
verme ve betimsel sirecini, ar-
kadas, aile ve cevreyle olan ilig-
Kisini de etkileyip yasam
kalitesini dlisirdiguni sdyledi.
Klinik calismalarin bir ya da iki

gecelik uykusuzlukta bile kisi-
lerde duygularin ifadesinde
azalma, empati yapmada bo-
zulma, ¢okkunlik, bunalti, pa-
ranoid belirtiler ve bedensel
yakinmalarin ortaya ¢iktigini
gOsterdigini sézlerine ekledi.

Uyku bozuldugunda ka-
fein, alkol, nikotin gibi kimya-
sallar azaltmak hatta uzak
durmak gerektigini vurgulayan
Psikolog Capar “Aksamlar agir
yemeklerden uzak durmak,
hafif yemekler ile beslenmek,
uyku éncesinde egzersizler
yapmak uyku kalitenizi arttirr.
‘Ben yataga giriyorum ama
uyuyamiyorum' diyenlerin ¢o-
gunlugunun farkindayiz. Peki
bizler neler yapabiliriz? Her glin
ayni saatte yataga girebilir, ses-
siz, karanlik, serin bir ortam
saglayabilir ve uyumadan 30
dakika 6ncesinde tim ekranlari
kapatabiliriz” dedi.

“STRESi AZALTMAK
iCIN GEVSEME
METODLARINI

KULLANIN”

iklim degisikligine bagh ge-
lisen anksiyete ve panik bozuk-
lugu, depresyon, stres ile bag
edememe, somatoform bozuk-
luk, dikkati toplamada zorluk,
uyku gicligd, cinsel islev bo-
zuklugu, sinirlilik, madde ba-
gimlih@ gibi sorunlann ruhsal
rahatsizliklari etkileyebilecegini
vurgulayan Psikolog Capar si-
cakligin artmasi ile saldirganik
davraniginin arttigini aktardi.

Ofke sorunlarinin ¢ézimdi igin
ise psikolojik destek tavsiye
etti.

Psikolog Capar stresin
arttigr an gevseme metodlari-
nin uygulanabilecegine isaret
ederek “Stres azaltici yéntem-
ler; nefes egzersizi, asamali
kas gevseme, imajinasyon,
anda kalma, farkindalik gibi
teknikler terapistiniz tarafin-
dan sizlere gosterilerek psi-
koegitim verilir. Bunlarn hic
yan etkisi yoktur ve kigiyi ra-
hatlatir. Sicak havalarda 6zel-
likle yaz aylarinda sivi
tiketimine 6nem vermemiz
gerekmektedir. Yeteri kadar
sivi tiketimi olmadiginda ki-
side halsizlik, yorgunluk, is-
tahta azalma, ¢cabuk
ofkelenme gibi davranislarin
artacagini 6n gérmekteyiz.
Vicudu rahat hissettirecek ki-
yafetler ile stresin azalmasina
yardimci olabiliriz” diye ko-
nustu. Ayrica problem ¢ézme
yontemlerini 6grenmek, ileti-
sim becerilerini gelistirmek,
disincelerin farkina varmak
ve mizahi hayatimiza dahil
ederek bu sorunlarla basa ¢i-
kilabilecegini s6zlerine ekledi.
iHA



Manisa FK a'l've

Gocuklar icin vu

YUNUSEMRE Belediyespor yaz
spor okullar yizme kurslar bagladl.
Kurslarin acilisi Muradiye Sosyal Tes-
isleri'nde yogun katilimla yapildi.

Cocuklarin yaz tatilini verimli ge-
cirmeleri amaciyla organize edilen
Yunusemre Belediyespor yaz spor
okullarinda ylizme brangi kurslari

-

TURKIYE Bisiklet Federas-
yonu'nun faaliyet programinda
yer alan Yunusemre Dag Bisik-
leti Maratonu Tirkiye Sampiyo-
nasi, 30 Haziran Pazar gunu
Yunusemre Belediyesi'nin ev
sahipliginde yapilacak.

Yunusemre Belediyesi, Tur-
kiye Bisiklet Federasyonunca
30 Haziran Pazar gini diizen-
lenecek Yunusemre Dag Bisik-
leti Maratonu Turkiye
Sampiyonasi'na ev sahipligi ya-
pacak. Yunus Emre Kiltlr
Park'ta sabah 08.30'da basla-
yacak dev organizasyona elit
erkek, elit kadin, master kadin,
master erkek (+35, +40, +45,

ni sezonhazirlh

+50, +55, +60) yas kategori-
sinde 200 civarinda sporcunun
katiimasi bekleniyor. Sampiyo-
naya iliskin aciklamada bulunan
Yunusemre Belediye Baskani
Semih Balaban, tim bisikletse-
verleri organizasyonu izlemeye
davet etti. Ulkenin yetenekli elit
sporculari ile 6nde gelen kullp-
lerini Yunusemre'de agirlamak-
tan mutluluk duyacaklarini
belirten Balaban, "Sehrimizin
tanitimina buyUk katkilar ola-
cak sampiyonaya katilan tim
sporcularimiza basarilar diler,
organizasyonda emegi gecen
herkese tesekkir ederim" diye
konustu. Spor Servisi
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kiar haslal

manla baslad.

rina baglad.

TRENDYOL 1. Lig’de miicadele eden
Manisa Futbol Kullbi, 2024-2025 sezonu
hazirliklarina diin gergeklestirdigi antren-

basladi. 7-14 yasta yogun talep
gobren kurslarin agilisi Muradiye Sos-
yal Tesisleri'nde yapildi.

Acllisa katilan Kultip Baskani Bu-
lent Kanik, keyifli, eglenceli ve renkli
bir yaz mevsimi gecireceklerini séy-
ledi. Yaz spor okullarinda ylizmenin
en cok ilgi géren branglardan biri ol-

dugunun altini gizen Kanik, bu ne-
denle havuzlarin ilk giinden dolup
tastigini kaydederek gdsterilen ilgiden
son derece memnun kaldiklarini séy-
ledi. Kurslarin uzman egitmenler esli-
ginde eylile kadar sirecegini
s6zlerine ekleyen Kanik, "Muradi-
ye'deki kurslarimiz dért dénem bo-
yunca sali, carsamba, persembe ve
cuma gunleri 1'er saat, Necmi Temi-
zel Tesisleri'ndeki kurslarmiz ise U¢
dénem olmak Uzere haftanin G¢ giind
sall, carsamba ve persembe ginleri
1'er saat yaplilacak. Hedefimiz cocuk-
lanmiza ylzmeyi eglenerek 6gretme-
nin yani sira onlari basarili bir
gelecege hazirlamaktir. Bu nedenle

kurslarimizi kisin da devam ettirmeyi
planliyoruz. Bizlere destegini esirge-
meyen Yunusemre Belediye Baskani-

Manisa Futbol Kullibti, 2024-2025
futbol sezonu icin topbas! yapti. 2024-
2025 sezonunda Trendyol 1. Lig’de mi-
. cadele edecek olan Siyah-beyazlilar,
Fikri Bayril Spor Tesisleri’nde gercekle-
sen antrenmanla yeni sezon galismala-

Teknik Direktér Cagdas Cavus yo6-
netiminde gerceklesen antrenman ko-
| suyla basladi. Dayaniklilik ¢calismasiyla
devam eden antrenman dar alan oyun-
larlyla sonra erdi.

Manisa FK, yeni sezon hazirliklarini
bugiin yapacag@i antrenmanla strdlrecek.

AKDEMIR

miz Semih Balaban'a tesekkir ediyor,
tim gocuklanmiza ise guzel bir kurs
dénemi diliyoruz" dedi. IHA




