
ak ParTİ’de merakla beklenen kongre süreci
başlıyor. Kongrelerin, 2024 yılı Ekim ve Aralık ayları

arasında yapılması planlanıyor. AK Parti Manisa İl
Başkanı Salih Hızlı sürece ilişkin açıklamalarda bu-
lundu. Başkan Hızlı, Cumhurbaşkanı ve AK Parti Genel
Başkanı Recep Tayyip Erdoğan öncülüğünde AK
Parti’nin varlığının hem ülke için hem dünya için çok
önemli olduğunu kaydetti. Başkan Hızlı, “görevlerimizi
bize tanınan süre içerisinde en iyi şekilde yapmak du-
rumundayız” dedi.

BAŞKAn HIZlI, KonGrE SÜrECİnE İlİŞKİn KonUŞTU

hazİne ve Maliye Bakanlığı tarafından hazır-
lanan reform paketinde, vergi adaletinin

güçlendirilmesi ve sermayeye yönelik vergi düzen-
lemesi yapılmasına yönelik önemli başlıklar yer
alıyor. Bakanlık tarafından bir süredir çalışmaları
yürütülen yeni reform paketine Orta Vadeli Prog-
ram'da yer alan hedefler doğrultusunda son şekli
verildi. Paket, Hazine ve Maliye Bakanı Mehmet
Şimşek'in her fırsatta dile getirdiği, "Hedefimiz
vergide adalet ve etkinliği sağlamak için
vergilendirilmemiş hiçbir alan bırakmamak." mesajı
doğrultusunda hazırlandı.TBMM’ye sunulması plan-
lanan pakette, vergi adaletinin güçlendirilmesi, ser-
mayeye yönelik vergi uygulamaları getirilmesi ve
doğrudan vergilerin payının artırılması için düzen-
leme önerileri bulunuyor. Çok uluslu şirketlere asgari
kurumlar vergisi uygulamasını devreye alacak
Bakanlık, doğrudan vergilerin payını artırmak için
yerel asgari kurumlar vergisi ve asgari gelir vergisi
modelini de getirecek.

PAKETİn KISA ZAMAnDA TBMM’YE SUnUlMASI BEKlEnİYor
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BaYraM sonrası akaryakıt fiyat-
larının güncelleneceği ve benzin

ile motorin fiyatlarına zam geleceği
duyurulmuştu. Sektör kaynaklarından
alınan bilgiye göre bugün yapılması
beklenen zamlar ertelendi. Yeni zam
tarihi henüz netleşmedi. 

TürkİYe İstatistik Kurumu, hazi-
ran ayına ilişkin tüketici güven en-

deksi verilerini açıkladı. Buna göre,
TÜİK ve Türkiye Cumhuriyet Merkez
Bankası işbirliğiyle yürütülen tüketici
eğilim anketi sonuçlarından hesa-
planan mevsim etkilerinden
arındırılmış tüketici güven endeksi,
haziranda, mayıs ayına kıyasla yüzde
2,7 azaldı. Geçen ay 80,51 olan en-
deks, bu ay 78,3'e düştü.

şehzadeler Belediyesine
bağlı ekipler Kurban Bayramı

boyunca 67 mahallede kesim yer-
lerinde bir olumsuzluk yaşanma-
ması amacıyla yoğun mesai

harcadı. Şehzadeler Belediyesi
ekipleri, Kurban Bayramı süresince
vatandaşların huzur içinde bayram
geçirebilmesi için yoğun bir mesai
harcadı. 

YunuseMre Belediye
Başkanı Semih Balaban,

Kurban Bayramı süresince
ilçeye bağlı merkez ve kır-
sal mahalleleri ziyaret ed-
erek vatandaşlarla
bayramlaştı. Vatandaşların
yoğun ilgisiyle karşılaşan
Başkan Balaban, birlik ve
beraberlik mesajları verdi.
Yunusemre Belediye
Başkanı Semih Balaban,
Kurban Bayramı boyunca 7
merkez ve 12 kırsal mahal-
leyi ziyaret etti.

İçİşlerİ Bakanı Ali Yerlikaya,
Kurban Bayramı tatilinin ilk 5

gününde trafik kazalarında 36
kişinin hayatını kaybederken 6 bin
550 kişinin ise yaralandığını açık-
ladı. İçişleri Bakanı Yerlikaya, Kur-
ban Bayramı tatilinin beşinci
gününde meydana gelen trafik
kazaları ve denetim sonuçlarına il-
işkin sosyal medya hesabından
açıklamalarda bulundu.
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Hazine ve Maliye Bakanlığı tarafından hazırlanan reform paketinde, vergi adaletinin güçlendirilmesi 
ve sermayeye yönelik vergi düzenlemesi yapılmasına ilişkin önemli konu başlıklar yer alıyor

Hazine ve Maliye Bakanlığı yeni reform paketi hazırlıyor. Hazırlanan reform
paketinde, vergi adaletinin güçlendirilmesi ve sermayeye yönelik vergi

düzenlemesi gibi kritik konu başlıkları bulunuyor. 

Hazine ve Maliye Bakanlığı yeni reform paketi hazırlıyor. Hazırlanan reform
paketinde, vergi adaletinin güçlendirilmesi ve sermayeye yönelik vergi

düzenlemesi gibi kritik konu başlıkları bulunuyor. 

YEni vErGilEr GEliYor!

Bayram tatilinin ilk 5 gününde 
36 kişi hayatını kaybetti   

AK Parti’de kongre süreci
ekimde başlıyor!
AK Parti’de kongre süreci
ekimde başlıyor!

Başkan Balaban bayramı vatandaşla geçirdi

Şehzadeler Belediyesinden bayram mesaisi   Şehzadeler Belediyesinden bayram mesaisi   

Evde çıkan yangında 
bir kişi hayatını kaybetti

Manİsa'nın Saruhanlı ilçesinde
evde çıkan yangında bir kişi hay-

atını kaybetti. Cengiz Topel Mahallesi
Akıncılar Sokak'taki bir evde, henüz
belirlenemeyen nedenle yangın çıktı.
Yangının söndürülmesinin ardından
eve giren ekipler, Fırat Ö'nün (27)
cansız bedenini buldu

Akaryakıt zamları
ertelendi!
Akaryakıt zamları
ertelendi!

Tüketici Güven 
Endeksi’nde 

düşüş var

5’te



Burhan AKDEMİR
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Türkiye Diyanet Vakfı
(TDV), 2024 Yılı Vekalet Yoluyla
Kurban Organizasyonu kapsa-
mında hayırseverlerin deste-
ğiyle Türkiye’de ve yurt dışında
78 ülkede 35 milyona yakın ih-
tiyaç sahibine kurban eti ulaş-
tırdı.

Türkiye Diyanet Vakfı, Diya-
net İşleri Başkanlığı ile iş birliği
içerisinde “Kurbanını Paylaş,
Kardeşinle Yakınlaş” temasıyla
gerçekleştirdiği vekaletle kur-
ban kesim programı kapsa-
mında bu yıl başta yurt içinde

81 il 922 ilçede, yurt dışındaysa
78 ülke 348 bölgede Türk mil-
letinin emaneti 747 bin 052
hisse kurbanı keserek 34 mil-
yon 737 bin 918 kişiye kurban
eti ulaştırdı.

Türkiye Diyanet Vakfı Genel
Müdürü İzani Turan, yarım asra
yakındır pek çok alanda ger-
çekleştirdiği yardım faaliyetle-
riyle Türk milletinin iyilik
temsilcisi olan Vakfın, hayırse-
verlerin desteğiyle yaklaşık 31
yıldır kurban kesim organizas-
yonu düzenlediğini söyledi.

Turan, hayırseverlerin ema-
netleriyle 2024 Yılı Vekalet Yo-

luyla Kurban Organizasyonu’nu
da başarıyla ve gururla yerine
getirdiklerini belirterek, “Milleti-
mizin, hayırseverlerimizin des-
tekleriyle bu Kurban
Bayramı’nda da başta ülkemiz
ve Filistin olmak üzere dünya-
nın dört bir yanına giden Vakfı-
mızın mavi yelekli iyilik erleri,
emanetleri gerçek sahiplerine
gece gündüz demeden, yor-
gunluk bilmeden beklenilen ol-
manın gereğini yerine getirerek
titizlikle ulaştırdı” dedi.

“1 MiLyON 50 BiN 
FiLiSTiNLi kArDeŞiMiZe 

kUrBAN eTi 
ULAŞTIrIyOrUZ”

Bu sene Filistin’de yaşanan-
lardan dolayı mahzun oldukla-
rını belirten Genel Müdür İzani
Turan, “Milletimizin Filistin’e yö-
nelik ayrı bir teveccühü vardı.
Gelen bağışlarla 1 milyon 50
bin Filistinli kardeşimize kurban
eti ulaştırıyoruz. Ekiplerimiz
kurbanlıkları Mısır ve Lüb-
nan’da keserek hazır hale ge-
tirdi. Filistin’deki kardeşlerimize
etleri ulaştırmaya başladık, ay-
rıca Mısır ve Lübnan’da soğuk
hava depoları kiraladık. İlk aşa-
mada ulaştıramadığımız etleri

burada muhafaza edeceğiz ve
imkan buldukça Filistinli kar-
deşlerimize ulaştırıyoruz” ifade-
leri kullandı.

Kurbanlık şartlarını taşıyan
hayvanların İslami usullere
göre kurban edilmesine büyük
önem verdiklerinin altını çizen
Turan, “Vekalet yoluyla Vakfı-
mıza emanet edilen kurban
hisselerine halel getirmeden
kesimlerini gerçekleştirdik.
Görevli ve gönüllülerimiz, kur-
banlık özelliği taşıyan hayvan-
ları akılda en ufak bir şüphe
kalmadan tespit ettikten sonra
vekalet veren vatandaşlarımı-
zın isimlerini tek tek okuyarak
yerel halkın da desteğiyle
kesim yaptı” diye konuştu.

Turan, yurt içinde ve yurt
dışında kesilen kurbanlık hay-
vanların etlerinin paketlenerek,
Vakfın görevli ve gönüllüleri
tarafından ihtiyaç sahiplerine,
yetimlere, darda kalmışlara,
mağdurlara Kurban Bayramı
içerisinde dağıtıldığını ifade
etti. Turan, kurban etinin yanı
sıra Kur’an-ı Kerim ve Türk
Bayrağı’ndan oluşan çeşitli
hediyeleri de hayırseverlerin
destekleriyle ihtiyaç sahiple-

rine ulaştırdıklarını belirtti.
Yurt dışında Türk bayra-

ğına büyük bir sevginin duyul-
duğunu aktaran Turan,
“Milletimizin emanetlerini ulaş-
tırmak için sahada olan görevli
ve gönüllü arkadaşlarımızla
görüştüm. Arkadaşlarımız,
Türk bayrağını gören kişilerin
duaya durduğunu, bayrağımızı
öptüğünü, yüzlerinde mutluluk
ve umut yeşerdiğini gururla
anlatıyor. Arkadaşlarımız ne-
reye giderse gitsin, aynı sevgi
ve muhabbetle karşılaştıkla-
rıyla ilgili pek çok anılarını an-
latıyor” dedi.

Turan, Kurban Bayramı do-
layısıyla yurt dışında olan Vak-
fın görevli ve gönüllülerince,
bir tek damla suya hasret olan
bölgelerde milletin emanetle-
riyle TDV tarafından inşa edi-
len su kuyusu ve vakıf
çeşmelerinin açılışının da ya-
pıldığını ifade etti.

1993 yILINDAN BUGüNe 
kADAr 5 MiLyON 409 

BiN 310 HiSSe kUrBAN
Turan, Türkiye Diyanet

Vakfı’na hayırseverlerce 1993
yılından bugüne kadar 5 mil-
yon 409 bin 310 kurban ema-

net edildiğini belirtti. Turan, or-
ganizasyona destek veren
herkese teşekkür ederek, şu
değerlendirmeyi yaptı: “Aziz
milletimizin bizlere emanet et-
tiği kurban vekaletleriyle Kur-
ban Bayramı dünyanın
neresinde olursa olsun Müslü-
manlar için daha anlamlı bir
hale gelmiş oluyor. 1993 yılın-
dan bugüne kadar hayırsever-
lerimizin vekalet verdiği
toplam 5 milyon 409 bin 310
hisse kurbanı keserek ihtiyaç
sahiplerine ulaştırdık.

Ay yıldızlı bayrağımızın
gölgesinde, hilalin kuşattığı
dünyayı iyilikle sarmak için
mazlumların elinden tutmaya
devam edeceğiz. Vekâletle
kurban organizasyonuna her
türlü desteği veren muhterem
Diyanet İşleri Başkanımıza,
bakanlarımıza, milletvekilleri-
mize, yerel yöneticilerimize,
sanatçılarımıza, Diyanet teşki-
latımızın fedakar mensupla-
rına, yurt dışında ülkemizi en
güzel şekilde temsil eden gö-
revli ve gönüllülerimize, yurt içi
ve yurt dışındaki hayırsever
milletimizin her bir ferdine te-
şekkür ediyoruz.”

TDV 35 milyon kişiye kurban eti ulaştırdı
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İl ve içe merkezlerinde 
3 günlük hava tahmini

HAVA DURUMU SAYFA

0236 503 30 05

YAVUZ ECZANESİ
0236 231 42 69

MANİSA SAĞLIK ECZANESİ

PELİN AKKAYA ECZANESİ 

0236 211 63 66

0236 250 66 44

NÖBETÇİ 
ECZANELER
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NABIZ ECZANESİ 
1921 - Sakarya'nın düşman işgalinden kurtuluşu.
1921 - Zonguldak'ın düşman işgalinden kurtuluşu.
1927 - Küçükleri Muzır Neşriyattan Koruma Kanunu, Türkiye Büyük Millet Meclisinde kabul
edildi.
1934 - Soyadı Kanunu kabul edildi.
1934 - Türkiye'de Yahudilere karşı gerçekleştirilen Trakya Olayları başladı.
1940 - Devlet Opera ve Balesi ilk temsilini verdi: Mozart'tan "Bastien ile Bastienne".
1941 - II. Dünya Savaşı: Almanya, geceleyin Sovyetler Birliği'ni işgale girişti.
1942 - II. Dünya Savaşı: Tobruk, İtalyan ve Alman kuvvetlerinin eline geçti.
1945 - II. Dünya Savaşı: Okinawa Muharebesi sona erdi.
1946 - Türkiye Garanti Bankası Kuruluş Kanunu kabul edildi.
1946 - Rize Çay Fabrikası'nın temeli atıldı.

GÜNÜN OLAYI

Bayram tatilinin ilk 5 gününde 36 kişi 
hayatını kaybetti   

iÇiŞlERi Bakanı Ali Yerli-
kaya, Kurban Bayramı tatilinin
ilk 5 gününde trafik kazalarında
36 kişinin hayatını kaybederken

6 bin 550 kişinin ise yaralandı-
ğını açıkladı. İçişleri Bakanı Yer-
likaya, Kurban Bayramı tatilinin
beşinci gününde meydana

gelen trafik kazaları ve denetim
sonuçlarına ilişkin sosyal
medya hesabından açıklama-
larda bulundu. 

Yerlikaya, bayram tatilinin
5'inci günü olan 19 Haziran
2024 Çarşamba günü, 24 saat
içinde ülke genelinde 696 trafik
kazasının meydana geldiğini
belirtti. 

Kazalarda 10 kişinin haya-
tını kaybettiğini ve bin 205 kişi-
nin yaralandığını ifade eden
Bakan Yerlikaya, 425 bin 63
aracın denetlendiğini, 23 bin
219 araca hız ve radar işlemi
uygulandığını ve 35 bin 990
araca ise diğer işlemler yapıl-
dığı bilgisini verdi. 

BaYRaM TaTilinin ilK 5
gÜnÜnDE 36 KiŞi HaYaTını 

KaYBETTi 
Bakan Yerlikaya, bayram ta-

tilinin ilk 5 gününde 36 kişinin
hayatını kaybettiğinin, 6 bin

550 kişinin ise yaralandığını bil-
direrek, "Hayatını kaybeden va-
tandaşlarımıza Allah’tan
rahmet, yaralılarımıza acil şifa-

lar diliyorum. 
Lütfen aşırı hız yapmayalım.

Araçlarımızda da otobüslerde
de emniyet kemeri takmayı

ihmal etmeyelim. 
Trafik kurallarına uyalım. 
Yolun sonu bayram olsun"

ifadelerini kullandı. iHa

Vatandaştan belediyeye ‘Irlamaz’ çağrısı

Cansu MERiÇ

TuRguTlu Irlamaz

Parkı'ndaki umumi tuva-
letlerin temiz olmaması
sosyal medyada gündem

oldu.
Kullanıcılar, tuvaletlerin

paralı olması ve görevli
bulundurulması önerisinde
bulundu. Turgutlu Irlamaz
Parkı'nda bulunan umumi
tuvaletler, sosyal medyada
bir kullanıcı tarafından
temiz olmamaları nede-
niyle eleştirildi. 

Kullanıcı tuvaletlerin fo-
toğraflarını paylaşarak, pa-
ralı hale getirilmesi ve
görevli bulundurulması ge-
rektiğini belirtti. 

Manisa Büyükşehir Be-
lediyesi, gelen şikayeti
dikkate alarak gerekli bi-
rimlere iletti. 

Vatandaşlar, parkın
temiz ve sağlıklı bir ortam
sunması için belediyeden
hızlı ve etkili bir çözüm

bekliyor. 
sOsYal MEDYa

KullanıCısının 
ŞiKaYETi

Bir sosyal medya kulla-
nıcısı, Turgutlu Irlamaz
Parkı'nda bulunan umumi
tuvaletlerin durumunu şu
sözlerle eleştirdi:

"Turgutlu Irlamaz Par-
kı'nda bulunan umumi
WC'ler, halka layık görülen
WC'ler bunlar mı? Paralı
olsa ve görevli bulunsa
hem temiz olur, hem bele-
diyeye gelir olur.

İnsan sağlığına zararlı
olan Irlamaz Parkı'nda bu-
lunan WC'lerdir. 

Turgutlu Belediyesi'ni
çalışmamasından ve hal-
kın sağlığıyla oynamasın-
dan dolayı kutluyorum.

Böylesine güzel bir parka
yakışmayan görüntüler..."

Manisa
BÜYÜKŞEHiR 

BElEDiYEsi'nin 
CEVaBı

Manisa Büyükşehir Be-
lediyesi, sosyal medya
üzerinden gelen bu şika-
yete yanıt vererek değer-
lendirmeye alındığını
bilrdirdi. 

Belediyenin cevabı
şöyle oldu:

"Sayın Canan Vatan,
öncelikle bizimle iletişime
geçtiğiniz için teşekkür
ederiz. Başvurunuz alın-
mış ve ilgili hizmet birimi-
mize iletilmiştir. Başvuru

sürecinizi, cozmer.ma-
nisa.bel.tr adresinden
1491778-599655 başvuru

numarası ile sorgulayabilir-
siniz. Sevgi ve saygıları-
mızla."

uçuruma yuvarlandı: 4 yaralı
Manisa'da otomobil 

Manisa'nın Demirci ilçesinde uçuruma yuvarlanan
otomobildeki 4 kişi yaralandı. Demirci-Simav kara yolu-
nun 7'nci kilometresinde Ertan E. (47) yönetimindeki 35
FA 4433 plakalı otomobil, sürücünün direksiyon hakimi-
yetini kaybetmesi sonucu yaklaşık 100 metrelik uçu-
ruma yuvarlandı.

İhbar üzerine olay yerine sağlık, itfaiye ve jandarma
ekipleri sevk edildi. Kazada sürücü, K.A. E. (17) ve
A.E.E. (13) ile Süleyman Çelebi A. (51) yaralandı.

Sağlık ve itfaiye ekipleri, aracın bulunduğu yere ine-
rek yaralılara ilk müdahaleyi yaptıktan sonra ambulans-
lara aldı. Yaralılar, Demirci Devlet Hastanesine kaldırıldı.
Kaza nedeniyle jandarma ekiplerinin güvenlik önlemi al-
dığı yolda ulaşım bir süre kontrollü sağlandı. aa

Soma’da orman yangını

Manisa'nın Soma ilçesinde çıkan orman yangını,
orman ve itfaiye ekiplerinin yoğun çalışmalarıyla kontrol
altına alındı. Soma ilçesine bağlı Karacakaş Mahalle-
si'nde ormanlık alanda saat 14.40'ta yangın çıktığı ih-
barı üzerine harekete geçen ekipler, saat 14.50 itibarıyla
müdahaleye başladı. Orman İşletme Müdürlüğü ile Ma-
nisa Büyükşehir Belediyesine bağlı itfaiye ekipleri tara-

fından 8 uçak, 2 helikopter, 20 arazöz, 7 su ikmal ve 4
dozer ile müdahale edilen yangın, yaklaşık 4 saat süren
çalışmalar sonucu kontrol altına alındı. Yangının çıkış
sebebinin belirlenmesi amacıyla çalışma başlatıldı. iHa
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YunuseMre Bele-
diye Başkanı Semih Bala-
ban, Kurban Bayramı
süresince ilçeye bağlı mer-
kez ve kırsal mahalleleri zi-
yaret ederek vatandaşlarla
bayramlaştı. Vatandaşların
yoğun ilgisiyle karşılaşan
Başkan Balaban, birlik ve
beraberlik mesajları verdi.

Yunusemre Belediye
Başkanı Semih Balaban,
Kurban Bayramı'nı vatan-
daşlarla geçirdi. Merkez
ve kırsal mahalleleri ziyaret
eden Başkan Balaban va-
tandaşların bayramını kut-
ladı. Ziyaretlerde Belediye
Başkanı Balaban’a Eşi
Serap Balaban, Başkan
Yardımcıları, CHP İlçe
Başkanı Mehmet Arslan,
mahalle muhtarları ve
meclis üyeleri eşlik etti. 

7 MerKez, 
12 Kırsal 

MaHalleYi
ziYareT eTTi

Yunusemre Belediye
Başkanı Semih Balaban,
Kurban Bayramı boyunca
7 merkez ve 12 kırsal ma-

halleyi ziyaret ederek va-
tandaşlarla bayramlaştı.
Karaköy, Kuyualan, Top-
çuasım, Ayn-ı Ali, Kara-
koca, Gökçeler,
Yukarıkayapınar, Aşağıka-
yapınar, Emlakdere, Gürle,
Uzunburun, Şamar, Sarı-
nasuhlar, Beydere, Bos-
tanlar, Çamlıca, Mareşal
Fevzi Çakmak, Atatürk,
50.Yıl ve Tevfikiye Mahal-
lesi’ni gezen Başkan
Semih Balaban, bir taraf-
tan mahalle sakinlerinin
bayramlarını kutlarken, bir
taraftan ise taleplerini din-
ledi. 

Başkan Balaban ziya-
retlerinde esnaf ve muh-
tarları da unutmayarak
bayramlarını kutladı. Ziya-
retlerde yoğun ilgiyle kar-
şılanan Başkan Balaban'ı
bayramda karşısında
gören bir çok vatandaş ise
"İlk defa bir belediye baş-
kanı bayramımızı kutlamak
için bizi ziyaret ediyor. Hal-
kın belediye başkanı böyle
olur" sözleriyle memnuni-
yetlerini dile getirdi. 

"BaYraMda 
HalKıMız ile iÇ iÇe 

OlManın 
MuTluluĞunu

YaŞadıK"
Vatandaşların Kurban

Bayramı’nı güzel ve mutlu
bir şekilde geçirmesi için
belediye olarak var güçleri
ile çalıştıklarını aktaran
Başkan Balaban, “Kurban
Bayramı'nda halkımız ile iç
içe olmanın mutluluğunu
yaşadık. Seçimlerden
önce bir sözümüz vardı
'Halkan kopmadık ve kop-
mayacağız' diye. Bu ne-
denle her zaman
halkımızın yanında olduk
ve olmaya devam edece-

ğiz. Yunusemre Belediyesi
olarak bayram süresince
ilçe genelinde hizmetleri-
mizi arttırdık. Vatandaşları-
mızın bayramı huzur
içinde geçirmeleri için
gece gündüz çalıştık.

Ekiplerimizle birlikte sa-
hada olup ihtiyaçları karşı-
lamaya gayret gösterdik.
Bu konuda mesai harca-
yan tüm mesai arkadaşla-
rıma teşekkür ediyorum"
dedi. Haber Merkezi

Yunusemre Belediye Başkanı Semih Balaban, Kurban Bayramı boyunca 7 merkez ve 12 kırsal mahalleyi ziyaret ederek vatandaşlarla bayramlaştı

Başkan Balaban bayramı
vatandaşla geçirdi
Başkan Balaban bayramı
vatandaşla geçirdi

Yaz denilince akla tatil, deniz, güneş ve dinlenme
gelir… Ama kimsenin aklına mevsimin en büyük kâ-
busu olan yangınlar gelmez. Yaz mevsiminin en
büyük kabusu olan yangınlar, her yıl binlerce hektar
alanı yok ederek doğaya ve insanlığa büyük zararlar
verir. Yangınlar, sadece ağaçları ve bitkileri değil,
aynı zamanda ormanda yaşayan hayvanları, ekosis-
temleri ve doğal dengeyi de tehdit eder.

Yangınların pek çok nedeni olabilir. İnsan kaynaklı
hatalar, dikkatsizlikler, kundaklamalar, piknik ateşleri,
sigara izmaritleri, elektrik hatlarındaki arızalar ve
hatta cam kırıkları gibi birçok etken, yangınların çık-
masına sebep olabilir. Doğal nedenler arasında ise
yıldırımlar ve aşırı sıcaklıklar başı çeker. Özellikle yaz
aylarında artan sıcaklıklar ve kuraklık, yangınların
çıkmasını ve yayılmasını kolaylaştırır.

Bir orman yangını, ilk etapta sadece doğayı etkili-
yormuş gibi görünebilir. Ancak bu yangınlar, insanla-
rın yaşamlarını, geçim kaynaklarını ve hatta
sağlıklarını doğrudan etkiler. Yangınlar nedeniyle ev-
lerini kaybeden insanlar, tarım alanları zarar gören
çiftçiler ve solunum yolu hastalıklarına yakalanan bi-
reyler bu felaketin doğrudan mağdurlarıdır. Ayrıca,
yangınlar sonrasında bozulan ekosistemler ve kaybo-
lan biyolojik çeşitlilik, uzun vadede tüm insanlığı etki-
leyen olumsuz sonuçlar doğurur.

**
Orman yangınlarını önlemek ve yangınlarla etkin

bir şekilde mücadele edebilmek için çeşitli önlemlerin
alınması şarttır. Öncelikle, kamuoyunun bilinçlendiril-
mesi ve eğitilmesi büyük önem taşır. Piknik alanla-
rında ateş yakmanın tehlikeleri, sigara izmaritlerinin
söndürülmeden atılmasının sonuçları ve ormanlık
alanlarda dikkat edilmesi gereken hususlar, halkın
sürekli olarak bilgilendirilmesi gereken konulardır.

Yangınla mücadelede ise erken uyarı sistemleri
ve hızlı müdahale ekiplerinin önemi büyüktür. Yangın
kuleleri, kameralar, uydu görüntüleri ve dronlar kulla-
nılarak yangınlar tespit edilebilir ve büyümeden mü-
dahale edilebilir. Ayrıca, yangın söndürme ekiplerinin
donanımlı ve eğitimli olması, yangınlarla mücadelede
başarılı olunmasını sağlar. Orman yollarının bakımı,
yangın emniyet şeritlerinin oluşturulması ve su kay-
naklarının yakınında bulundurulması da yangınla mü-
cadelede etkili yöntemlerdendir.

**
Orman yangınları, sadece şu anı değil, geleceği-

mizi de tehdit eden büyük felaketlerdir. Doğal yaşa-
mın korunması, ekosistemlerin dengede tutulması ve
biyolojik çeşitliliğin devamlılığı için yangınlarla etkin
bir şekilde mücadele edilmesi gerekir. 

Unutulmamalıdır ki, ormanlar sadece ağaçlardan
ibaret değildir; onlar, dünyanın akciğerleridir ve tüm
canlılar için hayati önem taşır.

Herkesin üzerine düşeni yapması, orman yangın-
larını önlemede ve yangınlarla mücadelede büyük
fark yaratacaktır.

Ormanlarımıza sahip çıkmak, doğaya ve gele-
ceğe sahip çıkmak demektir. 

Yangınsız, yeşil bir yaz dileğiyle…

CANSU
MERİÇ

YAZ AYLARIN KÂBUSU: YANGIN

GENÇ BAKIŞ

ŞeHzadeler Beledi-
yesine bağlı ekipler Kur-
ban Bayramı boyunca 67
mahallede kesim yerle-
rinde bir olumsuzluk ya-
şanmaması amacıyla
yoğun mesai harcadı.
Şehzadeler Belediyesi
ekipleri, Kurban Bayramı
süresince vatandaşların

huzur içinde bayram geçi-
rebilmesi için yoğun bir
mesai harcadı. Kurban
kesim yerlerinde dört gün
boyunca görev yapan
ekipler, koku, kötü gö-
rüntü ve hastalıklara karşı
anında müdahale ederek
gece geç saatlere kadar
temizleme ve yıkama iş-

lemleri gerçekleştirdi.   
Belediye ekipleri, kur-

ban kesimi sonrası oluşa-
bilecek olumsuzlukları
önlemek amacıyla ilçenin
farklı mahallelerinde açı-
lan 40 kurban çukurunu
da ilaçlayarak korunaklı
bir şekilde kapattı. Bu sa-
yede, kurban atıklarının
doğaya zarar vermesi en-
gellendi. 

Şehzadeler Belediye
Başkanı Gülşah Durbay,
yaptığı açıklamada, “Va-
tandaşlarımızın sağlıklı ve
huzurlu bir bayram geçir-
mesi için belediye ekiple-
rimiz yoğun bir çaba sarf
etti. Kurban kesim yerle-
rinde ve çevrede hijyenin
sağlanması, halk sağlığı-
nın korunması için gere-
ken tüm önlemleri aldık.

Ekiplerimiz, 67 mahalle-
mizin tamamına özverili
bir şekilde hizmet verdi.
Halkımızın iyi bir bayram
geçirebilmesi için gece
gündüz çalışan persone-
limize emekleri için te-
şekkür ediyor,
Şehzadeler halkımızın
Kurban Bayramı’nı en
içten dileklerimle kutluyo-
rum” dedi. iHa

Şehzadeler Belediyesinden 
bayram mesaisi   
Şehzadeler Belediyesinden 
bayram mesaisi   

Manisa'nın Sarıgöl
ilçesinde nisan ayında
alımlarına başlanan taze
bağ yapraklarında bayram
tatilinin ardından alımlar
yeniden başladı. Bayram
öncesi kilosu 20 TL'den
alınan yapraklar tüccarlar
tarafından 25 TL'den alın-
maya başladı.  Manisa'da
nisan ayında başlayan taze
salamura bağ yaprakları
bağlardan toplanarak yap-
rak alımı yapan tüccarlara
satılmaya devam ediyor.
Sarıgöl merkez ve mahal-
lerinde birçok alım yerinde
peşin parayla satılan taze
bağ yaprakları aile ekono-
milerine de önemli gelir

sağlarken sezon başında
40 TL'den başlayan alımlar
bayram öncesinde 20

TL'ye kadar gerilemişti. 4
günlük bayram tatilinin ar-
dından yeniden alımlara

başlayan tüccarlar yaprak-
ları 25 TL'den almaya
devam ediyor. Sarıgöl'ün

Çavuşlar Mahallesinden
yaprak alımı yapan Meh-
met İğdeli, "Biz satın aldı-
ğınız taze bağ yapraklarını
salamura yapmakta olan
işletmelere günü birlik tes-
lim etmekteyiz. Yapraklar
hiç bekletilmeden sala-
mura için büyük bidonların
içlerinde tuzlanarak olgun-
laşması için bekletilir. Bu-
rada olgunlaşma salamura
yapraklar yurt içerisine ve
yurt dışına gönderiliyor.
Sarıgöl ve çevresinde taze
bağ yaprağı alımları eylül
ayı sonuna kadar devam
edecek. Yaprakların kilo-
sunu 25 TL'den almaya
devam ediyoruz" dedi. iHa

Manisa’da yaprak toplama mesaisi sürüyor
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Çevre, Şehircilik ve İklim
Değişikliği Bakanlığı bünye-
sinde hizmet veren ALO 181
Çağrı Merkezine Kurban Bay-
ramı’nda bir vatandaş kestik-
leri boğanın çok büyük
olduğunu, 6 ortak bulundu-
ğunu, çağrı operatörlerinden
birinin 7’nci kişi olarak kur-
banlıklarına ortak olmak iste-
yip istemediğini sordu. Başka

bir vatandaş ise kestikleri kur-
bandan ötürü kan kokusu tut-
tuğunu söyleyerek, ilaç
tavsiyesi istedi.   

Çevre, Şehircilik ve İklim
Değişikliği Bakanlığı’nın çağrı
merkezi hattı ALO 181 ile va-
tandaşların kentsel dönüşüm,
tapu ve kadastronun yanı sıra
kıyılardaki kaçak yapılaşmayı
da içine alan çevresel konular-

daki sorunlarına çözüm bul-
maya devam ediliyor. Vatan-
daşlardan gelen soruların ilgili
kuruluşlara yönlendirildiği
çağrı merkezine kimi zaman il-
ginç şikayet ve istekler de ge-
liyor. 

KUrBana 7’nCi OrTaK 
OLaraK ÇaĞrı 

OPeraTÖrÜnÜ seÇTi 
Kurban Bayramı’nda ALO

181’i arayan bir vatandaş kes-
tikleri boğanın çok büyük ol-
duğunu, 6 ortak bulunduğunu,
çağrı operatörlerinden birinin
7’nci kişi olarak kurbanlıkla-
rına ortak olmak isteyip iste-

mediğini sordu. Başka bir va-
tandaş ise kestikleri kurban-
dan ötürü kan kokusu
tuttuğunu söyleyerek, hangi
ilacın iyi geleceği yönünde
tavsiye istedi. 

vaTanDaŞTan 
“KUrBan aTıKLarı 
Geri DÖnÜŞÜMDe

DeĞerLenDiriLir Mi?” 
sOrUsU 

Ankara’dan arayan bir va-
tandaş kurbanlık pazarında
koyun ve keçilerin çok gürültü
yaptığını ve uyuyamadıklarını
söyleyerek pazar yerinin taşın-
masını istedi. 

İstanbul’dan arayan başka
bir vatandaş ise kasasında
kurban deri ve atıkları taşıyan
aracın kokuya neden oldu-
ğunu söyleyerek aracı ihbar
etti. Yine İstanbul’dan arayan
bir başka vatandaş ise ‘Kur-
ban atıkları diğer atıklar gibi
geri dönüşümde değerlendiri-
lebilir mi?’ diye sordu. 

Kurbanlıklara çektirilen ezi-
yeti şikayet eden vatandaşlar
da oldu. Bazı vatandaşlar,
acemi kasapları ihbar etmek
istediğini söyledi. iHa

Bayramda ALO 181’e gelen
çağrılar gülümsetti   
Bayramda ALO 181’e gelen
çağrılar gülümsetti   

Manisa'nın Saruhanlı
ilçesinde evde çıkan yan-
gında bir kişi hayatını kay-
betti. Cengiz Topel Mahallesi
Akıncılar Sokak'taki bir evde,
henüz belirlenemeyen ne-
denle yangın çıktı.

Komşuların ihbarı üze-
rine, bölgeye itfaiye, sağlık
ve polis ekipleri sevk edildi.
Yangın, itfaiye ekiplerinin müdahalesiyle söndürüldü.

Yangının söndürülmesinin ardından eve giren ekipler, Fırat
Ö'nün (27) cansız bedenini buldu. aa

Manisa'da evde çıkan
yangında bir kişi öldü
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TÜRKiYE İstatistik Kurumu,
haziran ayına ilişkin tüketici
güven endeksi verilerini açık-
ladı. Buna göre, TÜİK ve Tür-
kiye Cumhuriyet Merkez
Bankası işbirliğiyle yürütülen
tüketici eğilim anketi sonuçla-
rından hesaplanan mevsim et-
kilerinden arındırılmış tüketici
güven endeksi, haziranda,
mayıs ayına kıyasla yüzde 2,7
azaldı. Geçen ay 80,51 olan
endeks, bu ay 78,3'e düştü.

Mevcut dönemde hanenin
maddi durumu endeksi, ma-
yısta 65,3 iken haziranda yüzde
2,2 azalışla 63,8'e geriledi. Ge-
lecek 12 aylık dönemde hane-

nin maddi durum beklentisi en-
deksi, mayısta 82,8 iken bu ay
yüzde 4,4 azalarak 79,2 oldu.

Geçen ay 78,3 olan gelecek
12 aylık dönemde genel eko-
nomik durum beklentisi en-
deksi, yüzde 2,8 düşüşle bu

ay 76,1 olarak kayıtlara geçti.
Gelecek 12 aylık dönemde
dayanıklı tüketim mallarına
harcama yapma düşüncesi
endeksi ise mayısta 95,6 iken
haziranda yüzde 1,6 azalarak
94'e düştü.

Tüketici Güven Endeksi’nde düşüş var!

Bazı kanser türlerinde kul-
lanılan medikal ürünler için
Sağlık Uygulamaları Tebliği’nde
(SUT) bir yılı aşkın süredir gün-
celleme yapılmadığına dikkat
çeken CHP Manisa Milletvekili
Bekir Başevirgen, “Kolon, me-
sane, rahim ağızı kanseri ile
mücadele eden ve daha birçok
kanser hastasının kullanmak
zorunda olduğu ürünler yurt dı-
şından dövize endeksli olarak
getiriliyor. 2024 Ocak ayında 5
bin 280 lira olan malzeme be-
deline karşılık SGK 2 bin 468
lira ödüyor ve hastanın cebin-
den de 2 bin 811 lira çıkıyordu.
Mayıs ayında malzeme bedeli 6
bin 270 liraya yükselirken
SGK’nın ödediği katılım payı
aynı kaldı. Hastanın cebinden
çıkan tutar ise 3 bin 800 liraya
yükseldi. Emekliler, neredeyse
maaşlarının yarısına denk gelen
katılım payları ödüyor. SUT bir
an önce reel döviz kuru baz alı-

narak güncellenmelidir” dedi.
CHP Manisa Milletvekili

Bekir Başevirgen, bazı kanser
türlerinde kullanılan medikal
ürünler için Sağlık Uygulamaları
Tebliği’nde bir yılı aşkın süredir
güncelleme yapılmadığını söy-
ledi. Döviz kurunun artmasıyla
medikal ürün fiyatlarının yüksel-
mesine rağmen SGK’nın öde-
diği katılım payının aynı
kaldığını ve hastaların nere-
deyse emekli maaşının yarısı
kadar ödeme yaptığını belirten
Başevirgen, konuya ilişkin bir
açıklama yaptı.

“saĞLıK HaRCaMaLaRı 
iÇin KEsiLEn TUTaR 

CiDDi BiR KaRa DELiK 
OLUŞTURUYOR”

Sağlık harcamaları için
emeklilerden kesilen katılım
paylarına dikkat çeken Başevir-
gen, “10 bin lira ile yaşamaya
çalışan emeklilerin maaşların-
dan sağlık harcamaları için ke-
silen tutar ciddi bir kara delik
oluşturuyor. Emeklilerin yaşa

bağlı olarak ortaya çıkan hasta-
lıklar için kullandıkları ilaçların
yanı sıra, özellikle kanser gibi
hastalıklarla mücadele eden
hastaların sürekli temin etmeleri
gereken ve bir kısmı da hasta
tarafından ödenen medikal
ürünler de emekliler için büyük
bir maddi yük oluşturuyor”
dedi.

“EMEKLiLERin 
CEBinDEn FaTURa 

TUTaRının YÜzDE ELLisi 
KaDaR KaTKı PaYı

ÇıKıYOR”
Bazı kanser türlerinde kulla-

nılan medikal ürünler için Sağlık
Uygulamaları Tebliği’nde (SUT)
bir yılı aşkın süredir güncelleme
yapılmadığını da hatırlatan
Başevirgen, “Kolon, mesane,
rahim ağızı kanseri ile müca-
dele eden ve daha birçok kan-
ser hastasının kullanmak
zorunda olduğu ürostomi tor-
bası, ostomi pastası, ostomi
adaptörü gibi ürünler yurt dışın-
dan dövize endeksli olarak ge-

tiriliyor. Döviz kuru her geçen
gün artmasına rağmen SUT
güncellemesi yapılmadığı için
devletin ödediği katkı payı aynı
kalıyor. Aylık veya iki aylık ola-
rak temin edilen ürünler için
fiyat adet ve markaya göre de-
ğişmekle birlikte emeklilerin ce-
binden yaklaşık fatura tutarının
yüzde ellisi kadar katkı payı çı-
kıyor” ifadelerini kullandı.

“EMEKLiLER EKOnOMiK 
KOŞULLaRLa 

saĞLıKLaRı aRasınDa 
TERCiH YaPMaK 

zORUnDa KaLıYOR”
Katılım paylarındaki fiyat

farklarını da dile getiren Baş-
evirgen, “2024 Ocak ayında
dolar kuru 30,36 liraydı ve bu
medikal ürünler için 5 bin 280
lira olan malzeme bedeline
karşılık SGK 2 bin 468 lira
ödüyor ve hastanın cebinden
de 2 bin 811 lira çıkıyordu.
Mayıs ayına gelindiğinde ise
dolar kuru 32,70 liraya yük-
seldi. Malzeme bedeli 6 bin
270 liraya çıkarken SGK’nın

ödediği katılım payı aynı kaldı
ancak hastanın cebinden
çıkan tutar 3 bin 800 liraya
yükseldi.  Ekonomik koşullarla
sağlıkları arasında tercih yap-
mak zorunda bırakılan emekli-
ler bu tercihi ne yazık ki
sağlıklarını riske atmaktan
yana kullanıyorlar. Aldığı
maaşı ucu ucuna yetirmeye
çalışıp kıt kanaat geçinme
mücadelesi veren emeklilerin
sırtına binen bu ek sağlık har-
camaları nedeniyle hastalar
günlük kullanmaları gereken
ürünleri iki, hatta üç gün üst
üste kullanarak tasarruf et-
meye çalışsalar da ciddi bir
enfeksiyon riski ile de karşı
karşıya kalıyorlar” diye ko-
nuştu.

“sUT BiR an ÖnCE REEL 
DÖViz KURU Baz 

aLınaRaK 
GÜnCELLEnMELiDiR”

SUT’un reel döviz kuru baz
alınarak güncellenmesi gerek-
tiğini belirten Başevirgen,
“Mümkün olan en yüksek be-

densel ve ruhsal sağlık stan-
dardına sahip olma hakkı, kı-
saca ‘sağlık hakkı’ uluslararası
hukukla korunan temel bir
insan hakkıdır. Anayasamıza
göre devlet sağlık hizmetlerini
herkesin beden ve ruh sağlı-
ğını koruyarak hayatını sürdü-
rebileceği şartları sağlamakla
ve bunun için gerekli düzen-
leme ve denetimleri yapmakla
yükümlüdür.

Yaşanan derin ekonomik
krizi her geçen gün daha da
ağır bir şekilde hissettiğimiz
bu dönemde, sağlık harcama-
ları için alınan ilave ücretler
özellikle emeklilerin ve dar ge-
lirlilerin hayatlarını daha da
zorlaştırıyor. SUT’un bir an
önce reel döviz kuru baz alı-
narak güncellenmesi ve
SGK’nın ödediği katkı payının
artırılması gerekiyor. 10 bin lira
maaş alan emeklilerin, maaş-
larının neredeyse yarısına
denk gelen katılım paylarını
ödemek gibi bir lüksleri bulun-
muyor” dedi.

CHP’li vekilden katılım payı eleştirisi

Manisa Bitlisliler Kültür
ve Dayanışma Derneği gele-
neksel bayramlaşma progra-
mını gerçekleştirdi. Manisa’da
yaklaşık 70 yıldır yaşayan Bit-
lisliler dini bayramlar olan Ra-
mazan ve Kurban
Bayramlarında bayramlaşmayı
sürdürüyor.

Dernek binasında gerçek-
leşen programda konuşan

Manisa Bitlisliler Kültür ve Da-
yanışma Derneği Başkanı
Cevdet Çiçek, “Bayramlar bir
araya gelmemiz açısından, bir-
lik ve beraberliğimiz açısından
çok önemli.

Bu bayramlarda hep bera-
ber oluyoruz. Ramazan Bayra-
mı’nda oruçlarımızı tuttuk,
ibadetlerimizi yaptık, onu ge-
çirdik. Şimdi de Kurban Bay-
ramı’nı idrak ediyoruz.
Kurbanlıklar kesildi, ihtiyaç sa-
hiplerine dağıtıldı.

Büyüklerimizi, hastalarımızı
ziyaret ediyoruz. Rabbim 2025
yılındaki hem Ramazan Bayra-
mına hem de Kurban Bayra-

mına kavuşturmayı nasip eyle-
sin. Bizler Bitlisliler olarak 70
yıldır Manisa’da yaşıyoruz.
Burası doğduğumuz yer değil
doyduğumuz yer oldu.

Dernek olarak sevinçleri-
mizi, acılarımızı paylaşıyoruz.
Rabbim birliğimizi ve beraber-
liğimizi kıyamete kadar devam
ettirsin” diye konuştu.

Manisa’da Bitlisliler Kurban
Bayramı’nda bayramlaştı
Manisa’da Bitlisliler Kurban
Bayramı’nda bayramlaştı
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aK PaRTİ’DE merakla bek-
lenen kongre süreci başlıyor.
Kongrelerin, 2024 yılı Ekim ve
Aralık ayları arasında yapılması
planlanıyor. AK Parti Ma-
nisa İl Başkanı Salih
Hızlı sürece ilişkin
açıklamalarda bu-
lundu. Başkan
Hızlı, Cumhurbaş-
kanı ve AK Parti
Genel Başkanı
Recep Tayyip Er-
doğan öncülü-
ğünde AK
Parti’nin varlığının
hem ülke için hem
dünya için çok önemli
olduğunu kaydetti. Baş-
kan Hızlı, “görevlerimizi bize ta-
nınan süre içerisinde en iyi
şekilde yapmak durumundayız.

Bırakacaksak da en iyi şekilde
bırakacağız devam edecekse
de en iyi şekilde devam edece-
ğiz. Çünkü biz öyle sıradan bir
oluşum değiliz. Çok büyük bir
ideali temsil ediyoruz Cumhur-

başkanlığımızın liderliğinde,
güçlü Türkiye yürüyü-

şümüz devam edi-
yor” dedi.

AK Parti Ma-
nisa İl Başkanı
Salih Hızlı, AK
Parti’nin olağan
kongresi ile ilgili
açıklamalarda bu-
lundu.  Hızlı, ekim

aralık aylarında ilçe
kongrelerin başlaya-

cağını, aralık ayında ise
il kongrelerinin yapılaca-

ğını söyledi. Başkan Hızlı,
Cumhurbaşkanı ve AK Parti
Genel Başkanı Recep Tayyip

Erdoğan öncülüğünde AK Par-
ti’nin varlığının hem ülke için
hem dünya için çok önemli ol-
duğunu kaydetti. Başkan Hızlı
Türkiye’nin dünyanın kilit taşı
olduğunu, dünyanın vicdanı ol-
duğunu vurguladı. Hızlı, “Biz
kendimizi aşan sorumlulukla
meselelere sahip çıkıyoruz”
dedi. 

AK Parti olarak kendilerini
yenileyeceklerini ve güncelle-
yeceklerini ifade eden Hızlı, si-
yaseten de yola devam
edeceklerini açıkladı. Hızlı,
“Geçtiğimiz günlerde Anka-
ra’da il başkanları toplantısı
gerçekleştirildi. Kongre süreci-
miz başlayacak. Ekim-Kasım-
Aralık dönemlerinde ilçe
kongrelerimiz başlayacak. Ara-
lık ayında da büyük ihtimalle il
kongreleri yapılacak. Doğal
süreç içerisinde değişimler, dö-

nüşümler bundan önce olduğu
bundan sonra da olacaktır.
Bunlar kendi mecrasında yürü-
yecek. Bu durumlarda bazen
kastını aşan durumlar olabiliyor
bireysel anlamda da olsa. Bu
partimizin mekanizmaları vardır.
Bu mekanizmalar çalışacak.
Bunun dışında yeni şeyler söy-
lemek yeni şeyler icat ediyor
olmak çok bireysel kalır. Ve dik-
kate alınmaz durumlardır. O
yüzden parti disiplini açısından
parti sorumluluğumuz açısın-

dan meselelere partililer olarak
böyle bakmamız gerekiyor.
Bunlar kendi mecrasında doğal
süreçler içerisinde Cumhurbaş-
kanımızın geniş, büyük değer-
lendirmesi altında
teşkilatlarınızın değerlendirmesi
altında değişecek ve dönüşe-
cek. O yüzden bazen ilçeleri-
mizde bireysel çıkışlar olabiliyor
bunların bizim için parti meka-
nizmaları dışına taşması duru-
munda kıymeti harbiyesi
yoktur. Bunlara dikkat etmemiz

gerekiyor. O yüzden parti teşki-
latlarımız görevlerine devam
ediyorlar. Biz de görevlerimizi
bize tanınan süre içerisinde en
iyi şekilde yapmak durumunda-
yız. Bırakacaksak da en iyi şe-
kilde bırakacağız devam
edecekse de en iyi şekilde
devam edeceğiz. Çünkü biz
öyle sıradan bir oluşum değiliz.
Çok büyük bir ideali temsil edi-
yoruz Cumhurbaşkanlığımızın
liderliğinde, güçlü Türkiye yürü-
yüşümüz devam ediyor” dedi.

AK Parti Manisa İl Başkanı Salih Hızlı, partinin kongre sürecine ilişkin açıklamalarda bulundu… Başkan Hızlı kongrelerin başlayacağı tarihi de açıkladı

aKaRyaKIT fiyatları, brent
petrol fiyatları ve döviz kurların-
daki dalgalanmaların etkisiyle
sürekli olarak değişiklik gösteri-
yor. Bu dalgalanmalar, tüketici-
lere her gün farklı maliyetler
olarak yansırken özellikle son
dönemde benzin ve motorin fi-
yatlarındaki bu değişiklikler
sıkça gündeme geliyor. 

Bayram sonrası akaryakıt
fiyatlarının güncelleneceği ve
benzin ile motorin fiyatlarına
zam geleceği duyurulmuştu.
Sektör kaynaklarından alınan

bilgiye göre bugün yapılması
beklenen zamlar ileri bir tarihe
ertelendi. Yeni zam tarihi
henüz netleşmedi. 

TEMMUZ’Da 
ÖTV ZaMMI GElECEK

Geçen yıl akaryakıta 6 ayda
bir ÖTV zammı kararı bu sene
de sürecek. TÜİK’in 3 Tem-
muz’da açıklayacağı Haziran
ÜFE verisi ile birlikte akaryakıt-
taki maktu ÖTV artış oranı be-
lirlenecek. Bu zam, benzin ve
motorin fiyatlarında değişiklik-
lere yol açacak.

Türkiye'de benzin ve moto-
rin fiyatları hesaplanırken; güm-
rüksüz rafineri fiyatına ÖTV ve
EPDK payının eklenmesiyle
KDV hariç rafineri satış fiyatı
bulunuyor.

Gümrüksüz rafineri fiyatı he-
saplanırken ise, Akdeniz-İtal-
yan piyasasında yayınlanan
günlük CIF Akdeniz ürün fiyat-
ları ve günlük dolar kuru takip
edilerek, belli bir fiyat değişim
farkında gümrüksüz rafineri
tavan satış fiyatı elde ediliyor.
Haber Merkezi

Akaryakıt zamları ertelendi!Akaryakıt zamları ertelendi!

TaRIM ve Orman Bakanı
İbrahim Yumaklı, 1 Haziran'dan
bugüne kadar gıda iş yerlerine
yönelik 56 bin 38 denetim ger-
çekleştirildiğini belirterek, "De-
netimler sonucunda 608 kişi/iş
yerine toplamda 39 milyon 629
bin 334 lira idari para cezası
uygulandı" ifadesini kullandı.

Tarım ve Orman Bakanı İb-
rahim Yumaklı, yazılı açıklama-

sında, tarladan çatala kadar gı-
danın her adımını kontrol al-
tında tutmanın, güvenilir gıdayı
vatandaşlara sunmanın gayreti
içinde çalışmaları sürdürdükle-
rini bildirdi.

Piyasada haksız rekabetin
etkin biçimde önlenmesi için
de çaba gösterdiklerini vurgu-
layan Yumaklı, Bakanlık olarak
geçen yıl 1 milyon 300 bin

resmi gıda kontrolü gerçekleş-
tirdiklerini ve 18 bin 948 işletme
için idari para cezası uyguladık-
larını kaydetti. Yumaklı, gıda
güvenilirliğini teminen yürütülen
bu faaliyetlerin her yıl olduğu
gibi bu yıl da Kurban Bayramı
öncesinde aksatılmadan, titiz-
likle ve aralıksız yürütüldüğüne
dikkati çekti. 7 bin 500'den
fazla gıda kontrol görevlisi tara-

fından Türkiye genelinde gıda
resmi kontrollerinin yoğunlaştı-
rıldığına işaret eden Yumaklı, "1
Haziran'dan bugüne kadar Tür-
kiye genelinde toplam 56 bin
38 denetim gerçekleştirildi. Söz
konusu denetimler sonucunda
608 kişi/iş yerine toplamda 39
milyon 629 bin 334 lira idari
para cezası uygulandı. 3 iş-
letme için ise savcılığa suç du-
yurusunda bulunuldu."
ifadelerini kullandı.

TÜKETİCİlERE ÇaĞRI
Kurban Bayramı ile birlikte

ekiplerin denetimlerini artırdı-
ğını vurgulayan Yumaklı, dene-
timlerde şeker ve şekerli
mamuller, pastacılık ürünleri,
unlu mamuller, tatlı üretim ve
satış yerleri başta olmak üzere
tüm gıda işletmelerine yönelik
hassasiyet gösterildiğini bil-
dirdi. Bakan Yumaklı, şunları
kaydetti: "Tüketicilerimiz gıda
ile ilgili herhangi bir ihbar ve şi-

kayeti için Türkiye'nin her ye-
rinden Alo 174 Gıda Hattı'na ya
da 0 501 174 0 174 numaralı
WhatsApp Gıda İhbar Hattı'na
bildirebilirler. Hiç şüphesiz en
iyi denetçi tüketicinin kendisi-
dir. Tüketicilerimiz bu sürece ne
kadar dahil olursa o kadar hızlı
ve kolay sonuç alabiliyoruz. Va-
tandaşımızın sağlığıyla oyna-
yanlara göz açtırmıyoruz,
açtırmayacağız."  

Haber merkezi

Gıda denetimleri Kurban Bayramı'nda da hız kesmedi

AK Parti’de kongre süreci
ekimde başlıyor!
AK Parti’de kongre süreci
ekimde başlıyor!

SoSyal Güvenlik Kuru-
mu'nun (SGK) Mart 2024 veri-
lerine göre, 1 milyon 943 bin
579 emekli, sosyal güvenlik
destek primiyle çalışmayı sür-
dürüyor. Türkiye Emekliler Der-
neği Genel Başkanı Kazım
Ergün, yaptığı açıklamada, 16
milyon 154 binden fazla kişinin
SGK'den emeklilik ve yaşlılık
aylığı aldığını belirterek, emekli-
lerin bir kısmının ekonomik ne-
denlerden dolayı çalışmaya
devam ettiğini söyledi.

SGK'nin Mart 2024 verile-
rine göre, 1 milyon 943 bin 579
emeklinin SGK'ye sosyal gü-
venlik destek primi ödenme-

siyle çalışmayı sürdürdüğüne
dikkati çeken Ergün, şunları
kaydetti:

"Veriler bize yaklaşık 2 mil-
yon emeklinin çalışmaya
devam ettiğini gösteriyor. Ka-
yıtlı çalışan emekli sayısı kadar,
kayıt dışı çalışan ya da çalıştırı-
lan emeklimiz var. Kayıtlı ve
kayıt dışı 4 milyon emekli çalış-
mak zorunda kalıyor. Bu da
emeklilerin yaklaşık dörtte bi-
rine karşılık geliyor. EYT düzen-
lemesiyle birlikte çalışan emekli
sayısı hızla arttı. Bu tablonun
tek bir sebebi var ekonomik
nedenler. Emeklilerimiz geçine-
medikleri için çalışmak zorunda

kalıyor. Emekli aylıklarında artış
yapılarak emeklilerin çalışma-
maları ve bu sayede oluşacak
istihdam açığından gençlerin
faydalanması sağlanabilir."

"PRİMlERİN 
EMEKlİlERE GERİ 

DÖNÜŞÜ SaĞlaNMalI"
Kazım Ergün, sosyal gü-

venlik destek primiyle kayıtlı
şekilde çalışan emeklilere bu
durumun ilave bir geri dönü-
şünün olmadığını, SGK'ye ka-
yıtlı çalışmaya devam eden
emeklilere ilave imkanların
sağlanması gerektiğini söy-
ledi.

Sosyal güvenlik destek

primi ödeyerek çalışmak duru-
munda kalan emeklilerin kayıt-
lılığının teşvikinin önemine

değinen Ergün, "Çalışan
emeklilerimiz için yapılan prim
ödemesinin emeklilere bir şe-

kilde geri dönüşü sağlanmalı.
Bu emekli aylıklarından artış
sağlayacaktır." dedi. aa

2 milyon emekli çalışmaya devam ediyor!2 milyon emekli çalışmaya devam ediyor!
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Kozmetik ihracatında artış trendi sürüyor
her yıl ortalama yüzde 10

büyüyen kozmetik ve kişisel
bakım ürün pazarında en
büyük paya saç bakım ürünleri
sahip. Sektörün geçen yılki ih-
racatı 1 milyar doları aşarken,
ihracatta artış trendi de devam
ediyor.

Kozmetik Üreticileri ve
Araştırmacıları Derneği (KÜAD)
Yönetim Kurulu Başkan Yar-
dımcısı Belgin Sile, AA muhabi-
rine yaptığı açıklamada, küresel
kozmetik pazarının hızlı büyü-
mesini sürdürdüğünü belirte-
rek, "Dünya genelinde yaklaşık
750 milyar dolarlık bir hacminin
bulunduğu tahmin edilen paza-
rın sürükleyici ayağı ise güzellik
sektörü. 2023 verilerine göre,
pazarın 450 milyar dolarını gü-
zellik ve cilt bakımı oluşturu-
yor." dedi.

Türkiye'deki ekonomik ge-
lişmeye bağlı olarak, kozmetik
ve kişisel bakım ürünleri pazarı-
nın her yıl ortalama yüzde 10
büyüdüğünü söyleyen Sile, pa-
zarda doğal kozmetik ve kişisel
bakım ürünlerinin payının

yüzde 5 civarında olduğunun
tahmin edildiğini ifade etti.

Sile, bu durumun dünya pa-
zarıyla paralellik gösterdiğini

kaydederek, "Türkiye'de pazar-
lanan ürünlerin sadece yüzde
10'unu Türkiye menşeli ürünler
oluşturuyor. 

Saç bakım ürünleri, sektör
ürünleri içinde en büyük paya
sahip. 

Şampuanlar saç bakım

ürünlerinin yaklaşık yüzde
59'unu oluşturuyor." şeklinde
konuştu.

Geçen yıl kozmetik sektörü-

nün ihracatının 1 milyar doları
aştığını kaydeden Sile, sektö-
rün ihracatta artış trendinin sür-
düğünü söyledi.

Belgin Sile, geçen yıl koz-
metik sektörü ihracatının 1 mil-
yar doları aştığını ve ihracatta
artış trendinin devam ettiğini

belirterek," Tıraş ürünleri, tüy
dökücüler, banyo ve duş ürün-
leri, el sabunları, dudak ve göz
makyaj malzemeleri, deodo-
rantlar ve ter önleyici ürünler,
parfümler, kolonyalar ve
bebek bakım ürünleri başlıca
üretilen ürünler olarak dikkati
çekiyor" yorumunu yaptı.

"Türkiye'de son yıllarda
sektörde doğal sabunlar, şam-
puanlar, diğer saç bakım ürün-
leri ve saç boyaları, cilt bakım
ürünleri, vücut bakım ürünleri
ve diğer doğal kozmetikler
üretilmeye başlandı." diyen
Sile, " Özellikle doğal sabun
ve şampuan üretimi ülke ça-
pında birçok küçük ölçekli
firma tarafından gerçekleştirili-
yor. Dünyaca ünlü defne ve
zeytinyağı sabunlar Türkiye'de
büyük miktarlarda üretiliyor."
değerlendirmesinde bulundu.

CilT bakım

ürünlerine Talep

arTıyor

KÜAD Yönetim Kurulu
Başkan Yardımcısı Sile, tüketi-
cilerin büyük bir kısmının cilt

tipleri ve özel bakım gereksi-
nimleri konusunda kendilerini
eğitme girişiminde bulundu-
ğuna dikkati çekerek, "Bu bi-
linçli yaklaşım, bireysel cilt
ihtiyaçlarına göre tasarlanmış
cilt bakım ürünlerine yönelik
talebin artmasına yol açarak
pazarın genişlemesine katkıda
bulunuyor. Özellikle genç tü-
keticiler cilt bakım ürünlerine
giderek daha fazla ilgi gösteri-
yor ve sağlıklı cilt bakım rutin-
lerini erkenden oluşturmayı
hedefliyorlar." diye konuştu.

Kozmetik ürünlerde sahte
ürün oranının yüzde 29, mer-
diven altı üretim oranının
yüzde 34 ve rastgele aktar ka-
rışım ürünlerin oranının ise
yüzde 16 olarak açıklandığının
altını çizen Sile, bunun için de-
netim, ürün takip sistemiyle
kontrollerin yapıldığını kay-
detti.

Sile, dernek olarak bilgilen-
dirme toplantıları, sektörel eği-
timlerle bilinçlendirme
çalışmalarının da sürdüğünü
sözlerine ekledi. aa

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığından 
kadın girişimciler için web sitesi

aile ve Sosyal Hiz-
metler Bakanı Mahinur
Özdemir Göktaş, girişimci
olan ve olmayı hedefleyen
kadınlar için eğitim, araş-
tırma, finansal destek ve
mentörlük çalışmalarını
"https://kadingirisimci.gov
.tr/" web sitesinde topla-

dıklarını bildirdi.
Aile ve Sosyal Hizmet-

ler Bakanı Mahinur Özde-
mir Göktaş, yaptığı yazılı
açıklamada, Sanayi ve
Teknoloji Bakanlığı ile
"Kadın Girişimciliğinin Ge-
liştirilmesine Yönelik İşbir-
liği Protokolü"

imzaladıklarını hatırlattı.
Türkiye'de kadın giri-

şimci sayısını artırmayı,
mevcut kadın girişimcile-
rin güçlendirilmesini he-
deflediklerini belirten
Göktaş, "Bu kapsamda
Bakanlık olarak girişimci
olan ve girişimci olmayı
hedefleyen kadınlar için
eğitim, araştırma, finansal
destek ve mentörlük ça-
lışmalarını tek bir plat-
formda topladık. Kadın
girişimciler, ihtiyaç duy-
dukları bilgi ve desteklere
'https://kadingirisimci.go
v.tr/' web sitemiz üzerin-
den ulaşılıyor." ifadelerini
kullandı.

Web sitesinde, kadın
girişimciliği alanında
kamu, özel sektör, sivil
toplum kuruluşları, üni-
versiteler ve uluslararası
kuruluşlar tarafından su-
nulan hizmetlerin yer aldı-
ğını aktaran Göktaş,
"Destek ve Teşvikler"
başlığı altında, bakanlık-
lar, KOSGEB, Kredi Ga-
ranti Fonu, bankalar,
kalkınma ajansları gibi

kurum ve kuruluşlarca
sunulan destek ve teşvik-
lere kolayca ulaşılabildi-
ğini belirtti.

Bakan Göktaş, şunları
kaydetti:

"Bakanlığımız ve Tarım
ve Orman Bakanlığı işbir-
liğinde yürüttüğümüz
'Kadınların Kooperatifler
Yoluyla Güçlendirilmesi
Projesi' kapsamında da
kadın kooperatiflerinin ve
ürünlerinin tanıtımı başta
olmak üzere kooperatifler
arasında işbirliği ağı oluş-
turmalarına destek olan
593 kadın kooperatifinin
kayıtlı olduğu Kadın Koo-
peratifleri Web Portalı'na
(www.kadinkoop.org) da
erişilerek, kadın koopera-
tiflerinin çalışma alanla-
rına ilişkin bilgi
edinilebiliyor.

Kadın girişimcilerimiz
yine web sitesi üzerinden
Bakanlığımızca yürütülen
'Geleceğini Kuran Genç
Kadınlar Projesi' kapsa-
mında oluşturulan dijital
portaldaki (www.gelece-
ginikurangenckadinlar.org

) fırsatlar haritasında, iş,
staj, eğitim ve girişim
desteklerinden yararlana-
biliyor.

Asistan desteği ile
yapay zekanın avantajla-
rından faydalanarak soru-
larını yazıp, ihtiyaç
duydukları bilgiye daha
kısa sürede ulaşabiliyor."

Web sitesinde, kadın
girişimciliği alanındaki
mevcut duruma ve veri-
lere ilişkin güncel bilgiler
ve kadınlara ilham ver-
mesi amacıyla rol model
girişimci kadınların başarı
hikayeleri, proje ve çalış-
maların da yer aldığını bil-

diren Göktaş, siteden,
kadın girişimciliği alanın-
daki faaliyetlere ilişkin ha-
berler, düzenlenecek
etkinlikler ve yapılacak
çalışmalara ilişkin duyu-
rular ile hazırlanan yayın-
lara ulaşılabildiğini de
ifade etti. aa

Genel Yayın Yönetmeni

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü

ERTAN KORKMAZ

ESRA KALE

Yönetim Merkezi : Merkezefendi Mh. Mimar Sinan Bulvarı No:107/A Manisa
İletişim Numarası : 0 (236) 211 53 45 - 0542 211 53 45
e-mail : manisaolaygazetesi45@hotmail.com
web: : www.manisakulishaber.com
UETS : 25929-68395-43454

ABONE 
ÜCRETLERİ

6 Aylık: 700 TL
Yıllık   : 1300 TL ZAYi iLANI: 300 TL

Yerel süreli yayın

Basım Yeri       : İHLAS GAZETECİLİK A.Ş
Adres : Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnıç-Gaziemir/ İZMİR 
Tel    : 0.232.281 45 30
LİDER AJANS 
VE DAĞITIM   : 0.507.607.90.47

: Burhan AKDEMİR
: Neslihan AKÖZGÜR

: Pelin UĞURLU YILMAZ
: Evren KASIRGA

Muhabir
İstihbarat     

Sayfa tasarım
Magazin

Yazar : Cansu MERİÇ

BOYUT SİYAH-BEYAZ RENKLİ
ÇEYREK 1750 TL   + KDV 2500 TL  +KDV
YARIM 2500 TL   + KDV 3500 TL + KDV
TAM 3500 TL   + KDV 6000 TL + KDV

SÜRMANŞET
2750 TL + KDV

LOGO YANI
1400 TL + KDV

LOGO ALTI
2000 TL + KDV

21 Haziran 2024 CumaSayı: 5804

*1 Ocak 2024 tarihi itibari ile geçerli olacak reklam ücretleridir.

MEDİ Medya Reklam Yönetim Danışmanlık İletişim Hizmetleri 
San. ve Tic. Ltd.Şti. adına

İMTİYAZ SAHİBİ
MEVLÜT AKTAN

Yıl: 15

RESMi iLAN
Sütun/cm. 140,00 TL

Bayramda 2,7 milyondan fazla kurbanlık 
satıldığı tahmin ediliyor

Türkiye Damızlık
Koyun Keçi Yetiştiricileri
Merkez Birliği (TÜDKİ-
YEB) Genel Başkanı
Nihat Çelik, Kurban Bay-
ramı'nda 2,2 milyonu kü-
çükbaş olmak üzere
toplam 2,7 milyondan
fazla kurbanlık hayvan
satışı gerçekleştirildiğinin
tahmin edildiğini bildirdi.

Çelik, AA muhabirine,
bayramdan aylar önce
hazırlıklarını tamamlayan
yetiştiricilerin kurban pa-
zarlarında satışlarını yap-
tıklarını söyledi.

Kurban Bayramı'nın
sektöre hareketlilik ka-
zandırdığını vurgulayan
Çelik, sadece yetiştiricile-
rin değil, nakliye, bıçak
ve kesim işi yapanların iş-
lerinin de arttığını ifade
etti.

Çelik, kurbanlık satış-
larına ilişkin de şu bilgiyi
verdi:

"Her sene olduğu gibi
bu sene de vatandaşlar
kurbanlıkta küçükbaşı
daha çok tercih etti. 

Ülke genelinde bu
sene 2,2 milyonun üze-
rinde küçükbaş hayvan
kurban edildi. Tam ra-
kamlar henüz netleşmedi.
Kurbanlık satışları geçen
seneye göre geride
kaldı." dedi.

Bayram öncesinde
kurban pazarlarındaki ve
küçükbaş hayvan işlet-
melerindeki hareketliliğe
bakarak 3 milyon civa-
rında küçükbaş satışı ola-
cağını tahmin ettiklerini
dile getiren Çelik, şöyle
konuştu:

"Bu sene küçükbaş

kurbanlıklarda öngördü-
ğümüz satışlara maalesef
ulaşılamadı. Bunun en
büyük sebebi bayram ta-
tilinin uzun olması diyebi-
liriz. 

Birçok kişi bayramı
tatil yerlerinde geçirdi.

Büyükşehirlerde kur-
banlık satışlarında geçen
yıla göre azalma görüldü.
Başta İstanbul ve Ankara
olmak üzere büyükşehir-
lerimizde kurban kesimi-
nin beklenilen düzeyde
olmadığını görüyoruz."

Çelik, kurban pazarla-
rını yakından takip ettikle-
rini belirterek, "Bu sene
500 binden fazla da bü-
yükbaş kurbanlık satışı
yapıldığını tahmin ediyo-
ruz. Böylelikle bu yıl satı-
lan kurbanlık sayısı 2,7
milyonu geçti." ifadelerini

kullandı.
"eSk'nin elde 

kalan 

kurbanlıkları 

almaSı faydalıbir 

hizmeT"

Kurbanlık satış nokta-
larında elde kalan hay-
vanların yetiştiricilerin

talep etmesi halinde Et
ve Süt Kurumu (ESK) ta-
rafından satın alınmasının
önemine dikkati çeken
Çelik, kurumun cari alım
fiyatlarına ilave olarak
nakliye, bakım ve bes-
leme giderlerini de değer-
lendirdiğini anlattı. aa



Burhan AKDEMİR

Burhan AKDEMİR
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Hayatınızda yeni bir yere taşınma ve oranın at-
mosferini tanıma konusunda şanslı olabilirsiniz,
bu yüzden miras kalan özelliklerinizi nasıl değer-
lendirdiğinize odaklanmalısınız.

Aile, sevdiğiniz kişiler ve iş planlarınız arasında
denge kurarak, yeni başlangıçlara ve gelişim fırsatla-
rına hazırlanıyorsunuz. Sosyal ortamlarda dikkat çe-
kebilir ve teklifler alabilirsiniz.

Hayatınıza değer katmak için net hedefler belirleyip,
planlı hareket ederek değişime açık olmalısınız. Sağlık,
sosyal hizmetler, gastronomi gibi alanlarda yetenekleri-
nizi kullanarak başarılı olabilirsiniz.

Nostaljik ve romantik anılardan yola çıkarak yeni
rotanızı belirleyebilirsiniz. Duygusal ve sosyal ilişki-
lerde ilerleme kaydedeceğiniz gelişmeler gün-
deme gelebilir.

Enerjinizi doğru kullanmalı, gereksiz konulara takıl-
mamalısınız. Küçük girdapları büyütmeden hisleri-
nizi kontrol edin. Destek alarak içsel dengenizi
koruyabilirsiniz.

Geleceğinize hizmet etmek için sorumluluk alın, motivasyo-
nunuzu korumalısınız. Geçmiş deneyimlerinizle bugününüzü
şekillendirin, mutlu seçimler yapın. Kendinizi kısıtlamadığı-
nızda sosyal ortamlarda parlayabilirsiniz.

Yeniliklere açık olmalısınız, kendinizi geliştirmeye
odaklanın ve güveninizi koruyun. Hem iş hem de
sosyal alanlarda etkin bir rol oynayarak denge sağ-
layacağınız bir gündesiniz. 

Potansiyelinizi ortaya koymak için dışa yönelik olmalı-
sınız, çünkü bu size ün kazandırabilir ve sınırlarınızı ge-
nişletebilir. Değişim ve yeni deneyimlerle kendinizi
besleyerek, motivasyonunuzu artırabilir.

Geleceğe odaklanın, doğru adımlarla ilerleyin
ve motivasyonunuzu yüksek tutun. Sezgileri-
nize güvenin, yapıcı bir tutumla hareket ede-
rek hedeflerinize ulaşabilirsiniz.

İnsanlar ve ilişkileriniz önemlidir, sorularınızı açığa çıkara-
rak çözümler bulabilirsiniz. Bitişler de başlangıçlar kadar
önemlidir, olanı görmezden gelmek zaman kaybına
sebep olabilir. İş ilişkilerinizi güçlendirin.

Sağlıklı bir bakış açısıyla ve bilinçli seçimlerle hem ken-
dinize hem de çevrenize ilham kaynağı olun.  Anlamlı
bir değişim yaratabileceğiniz bir günde olduğunuzu
unutmayın.

Yaşam enerjinizi yüksek tutmalı ve evrenin size sunduğu
fırsatları değerlendirmelisiniz. Geçmişten gelen haber-
lere ve duyduğunuz sözlere temkinli yaklaşmanızda
fayda var.

"Batı Karadeniz'in Efes'i" olarak anılan Düzce'nin
Konuralp bölgesinde adını Bitinya Kralı I. Prusias'tan
alan Prusias Ad Hypium Antik Kenti'nde yıl sonunda
tamamlanması planlanan kazı çalışmalarının ardından
restorasyona başlanacak.

Tarihi milattan önce 3. yüzyıla kadar giden, za-
manla üzerine yeni yapılar inşa edilen fakat toprak altı
zenginliği bozulmayan bölgede, Kültür Varlıkları Mü-
zeler Genel Müdürlüğünün izniyle Konuralp Müze
Müdürlüğü başkanlığında, Düzce Belediyesi destekle-
riyle başlatılan arkeolojik çalışmalar 2019'dan bu
yana 12 ay kesintisiz sürdürülüyor.

Geçmiş dönemlerdeki depremler ve restorasyon-
larla yıkıma ve değişime uğradığı tespit edilen antik
kentteki kazı çalışmaları, uzman ekiplerce yürütülüyor.

Antik tiyatro, surlar, su kemerleri ve Roma Köp-
rüsü gibi yapıların yer aldığı bölgede, tiyatro bölü-
mündeki kazılarda şimdiye kadar 2 bin yıllık olduğu
sanılan, Yunan mitolojisinde "gözlerine bakanı taşa
çeviren, yılan saçlı dişi canavar" olarak bilinen Me-
dusa heykel başı, mask (yüz kalıbı) heykelleri ile gro-
tesk (eski çağ Roma yapılarında bulunan tuhaf,
gülünç figürlerden oluşmuş süsleme) figürü ve tonoz
(tavan örtüsü) bulundu.

Sahne bölümünün ortalarında yürütülen çalışmada
ise yine Yunan mitolojisindeki tanrı Apollon, zafer tan-
rıçası ve avcı Akteon'un kabartma heykellerine rast-
landı. Tiyatro yapısının büyük bölümü açığa çıkarılan
kazılarda, geçen yılın son bölümünde "Dionysos Kült
Mekanı"nı yansıtan aslanlı mozaik ve Büyük İsken-
der'e ait heykel başı, arkeologları heyecanlandırdı.

Doğu Roma döneminde tiyatronun, amacı dışında
kullanıma başlandığının tespitiyle birlikte özellikle Os-
manlı döneminden itibaren yerleşim alanı olarak kulla-
nıldığı da yapılan kazılar neticesinde anlaşıldı. Buna
rağmen büyük oranda sağlam şekilde ortaya çıkarılan
tiyatro, yalnızca Bitinya bölgesinin değil, Anadolu'nun
da iyi korunmuş tiyatrolarından biri olma özelliği taşı-
yor.

Halk arasında "40 Basamaklar" adıyla bilinen, 100
metre uzunluğa ve 74 metre genişliğe sahip antik ti-
yatronun yarım daire biçimindeki oturma alanı, aslan
pençesi figürleriyle süslenmiş basamakları, kemerli
geçitleri ve sahnesinin bir bölümü günümüze kadar
ulaştı. Antik kentte 10 arkeolog ve Düzce Belediyesi
tarafından sağlanan 60 kişilk personel ve ekipman
desteğiyle 5 yıldır 12 ay kesintisiz devam eden çalış-
maların yıl sonunda tamamlanarak restorasyona baş-
lanması planlanıyor.

Konuralp Müze Müdürü İhsan Arslan, AA muhabi-
rine, antik tiyatronun 3 katlı olarak 3 kaveyadan
(oturma bölümü) oluştuğu, 50 metre boyunca uzanan
bir sahne binası bulunduğunu söyledi.

Günyüzüne çıkan ve zarar gördüğü tespit edilen
bazı bölgelerde restorasyon çalışmasının yapılacağını
aktaran Arslan, "Orta alandaki kaveyanın basamak
taşlarının yerinden söküldüğünü tespit ettik. Bunlar
restorasyon esnasında tekrar onarılacak. Turizme
açılmasını bekliyoruz. Çok değerli, çok önemli eserler
bulduk. Tiyatronun kazı çalışmaları gayet iyi devam
ediyor. 2024 yılı itibarıyla kazının bitirilmesini planla-
maktayız." diye konuştu. Düzce Belediyesi Kültür İş-
leri Müdürü Burçin Sarıcan da bölgenin, korunmuşluk
anlamında Anadolu coğrafyasındaki en değerli tiyat-
rolardan biri olarak değerlendirildiğini söyledi. aa

"Batı Karadeniz'in Efes'i"ndeki kazı 
çalışmalarında sona yaklaşılıyor

Masterchef’e katı-
lan Manisalı İlkay Kanıt, jü-
rilerin beğenisini
kazanarak bir sonraki tura
geçmeye hak kazandı. Ya-
rışmaya İzmir’den katılan
Kanıt’ın makaron serüveni,
2017 yılında Manisa’da
açtığı Makarons Bella ile
başlamıştı.

Yarışmaya İzmir’den
katılan ve bir dönem Ma-
nisa’da işletme açan İlkay
Kanıt, Masterchef yarış-
masında gösterdiği perfor-
mansla jürilerden geçer
not aldı. Performansıyla
dikkat çeken İlkay Kanıt, 2

evet ve 1 hayır ile bir son-
raki tura geçmeye hak ka-
zandı.

Kanıt’ın makaron ma-
cerası 2017 yılında baş-
ladı. Bir dönem Manisa’da
yaşayan kadın girişimci
İlkay Kanıt, evinde çocuk-
ları ve misafirleri için yap-
tığı Fransız tatlısı
makaronlarla işyeri sahibi
olmuş ve 'Makarons Bella'
adlı işyerini açarak iş ha-
yatına atılmıştı.

Mutfak hayatına 18 ya-
şında başladığını söyleyen
Kanıt, pandemi nedeniyle
iş yerini kapatmak zo-
runda kaldığını belirtirken
yarışmaya katılma nede-

nini ise şöyle açıkladı:
“Butik bir pastanem

vardı. Türkiye Aşçılar Fe-
derasyonu’ndan birincilik
ödüllerim vardı. Ailevi du-
rumlardan dolayı şehir
değişikliği, pandemi
olunca biraz hayal kırıklı-
ğına uğradım. Onun için
hayalim yarım kaldı. Bi-
rincilik ödüllerimi duvar-
dan indirirken üzüldüm. O
heyecanı tekrar yakalar-
sam yeniden adım atarım
diye düşündüm. Çok
güzel bir insanla tanıştık-

tan sonra benim hayatım
değişti ve burası (Mas-
terchef) ‘alo’ dedi. Şansı-

mın döndüğüne inanıyo-
rum. Onun için burada-
yım.”

Manisalı makaroncu MasterChef’te!

Manisa’da İyilik Der-
neği, yurt içinde ve yurt dı-
şında kesilen kurbanları
mazlum ve mağdur coğ-
rafyalardaki ihtiyaç sahibi
insanlara dağıtıyor.  Ma-
nisa iyilik gönüllüsü İsmail
Hakkı Cambaz, Afrika ül-
kesi olan Tanzanya’da
gerçekleşen kurban orga-
nizasyonuna katıldı. Kesi-
len kurbanları
vatandaşlara dağıttı.

Yapılan açıklamada şu
bilgilere yer verildi: “Afri-
kalı kardeşlerimizden, Tan-
zanya’dan selam var.
Manisa İyilik Gönüllüsü İs-

mail Hakkı Cambaz hoca-
mız Tanzanya’da. 2024
kurban organizasyonu
kapsamında ortak payımız
iyilik olan bir Kurban Bay-
ramı daha geride bırakır-
ken Rabbim iyiliklere
güzellikleri vesile eylesin.
Türkiye'den, yurt içinde ve
yurt dışında kesilen kur-
banlarınız ile mazlum ve
mağdur coğrafyalara, bir-
lik beraberlik Kardeşlik
adına, gönül Köprüsü kur-
dunuz.  Bu güzel hayırlara
vesile olan tüm iyiliksever,
bağışçılarımızın ve gönül-
lülerimizin Kurban Bay-
ramı mübarek olsun.
Kurban Bayramın İslam

alemin kurtuluşuna daha
nice sevgi ve merhamet
dolu bayramlara ulaşma-

mızı yüce Mevla'dan niyaz
ederiz. Selam ve dua ile
Kalın sağlıcakla.”

İyilik Derneği ihtiyaç sahiplerini 
sevindirdi
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Hazine ve Maliye Bakan-
lığı yeni reform paketi hazırlıyor.
Hazırlanan reform paketinde,
vergi adaletinin güçlendirilmesi
ve sermayeye yönelik vergi dü-
zenlemesi gibi kritik konu baş-
lıkları bulunuyor. TBMM’ye
sunulması planlanan pakette,
vergi adaletinin güçlendirilmesi,
sermayeye yönelik vergi uygu-
lamaları getirilmesi ve doğru-
dan vergilerin payının artırılması
için düzenleme önerileri bulu-
nuyor. Hazine ve Maliye Bakan-
lığı tarafından hazırlanan reform
paketinde, vergi adaletinin güç-
lendirilmesi ve sermayeye yö-
nelik vergi düzenlemesi
yapılmasına yönelik önemli
başlıklar yer alıyor. Bakanlık ta-
rafından bir süredir çalışmaları
yürütülen yeni reform paketine
Orta Vadeli Program'da yer
alan hedefler doğrultusunda
son şekli verildi. Paket, Hazine
ve Maliye Bakanı Mehmet Şim-
şek'in her fırsatta dile getirdiği,
"Hedefimiz vergide adalet ve
etkinliği sağlamak için vergilen-
dirilmemiş hiçbir alan bırakma-
mak." mesajı doğrultusunda
hazırlandı.

TBMM’ye sunulması planla-

nan pakette, vergi adaletinin
güçlendirilmesi, sermayeye yö-
nelik vergi uygulamaları getiril-
mesi ve doğrudan vergilerin
payının artırılması için düzen-
leme önerileri bulunuyor.

Çok uluslu şirketlere asgari
kurumlar vergisi uygulamasını
devreye alacak Bakanlık, doğ-
rudan vergilerin payını artırmak
için yerel asgari kurumlar ver-
gisi ve asgari gelir vergisi mo-
delini de getirecek.

Pakette yer alan bazı başlık-
lar şöyle:

Kurumlar Vergisi Kanu-
nu'nda yeni bir bölüm açılarak,
çok uluslu şirketlerden asgari
kurumlar vergisi (küresel asgari
kurumlar vergisi) alınacak.

Başta AB ülkeleri olmak
üzere 30'dan fazla ülkede ya-
salaşan küresel asgari kurumlar
vergisinde, yıllık konsolide hası-
latı 750 milyon avro eşiğini
aşan çok uluslu şirketlerin
düşük vergileme yapılan ülke-
lerdeki şube, iştirak ve iş yerleri
asgari yüzde 15 kurumlar vergi-
sine tabi tutuluyor.

Bu şirketlerin faaliyette bu-
lunduğu ülkede ödenen kurum-
lar vergisi yükü yüzde 15'ten

aşağıdaysa uygulamayı yasa-
laştıran ülkeler, ilgili ülkenin al-
madığı vergi farkını tahsil
edebilecek. Asgari kurumlar
vergisi uygulamasına geçme-
yen ülkeler, vergileme haklarını
bir başka ülkeye devretmiş olu-
yor. Türkiye'de nihai ana işlet-
mesi yurt dışında bulunan 1024
grup yer alırken bunların ülkede
2 bin 134 işletmesi bulunuyor.

YURT iÇi aSGaRi 
KURUMLaR VeRGiSi

Kurumlar vergisi mükellefle-
rinin yaklaşık yarısının zarar
beyan ettiği ya da hiç matrah
bildirmediği halde yüksek ciro-
larla faaliyetlerini sürdürdüğü
belirlendi. Bu konuda AB ve
OECD uygulamalarını da ince-
leyen Bakanlık, mükelleflerin
beyanları ile hasılat ve ödeme
güçlerinin birbirleriyle kıyaslan-
dığı hibrit bir model hazırladı.

Ödenecek kurumlar vergisi,
beyan edilen kazancın indirim
ve istisnalar düşülmeden ön-
ceki tutarının belirli bir oranı ile
gelir tablosundaki kazancın
belli bir oranı matrah olarak
kabul edilerek bulunacak vergi-
den yüksek olanı esas alınarak
belirlenecek. Ödenen asgari

kurumlar vergisi, izleyen 5
hesap döneminde işletmelerin
bundan daha yüksek vergi
ödemeleri gerektiği dönem-
lerde, ödenecek vergiden mah-
sup edilecek.

Bazı istisnalar (iştirak ka-
zançları, emisyon primi ka-
zançları gibi) asgari vergi
hesaplamasında kazançtan in-
dirilerek dikkate alınacak.

Yatırım teşvik belgesi kap-
samında yatırım harcaması
yapan mükelleflerin hakları ko-
runacak. Yeni işe başlayan mü-
kellefler 3 yıl asgari vergiden
muaf olacak.

aSGaRi GeLiR VeRGiSi
De GeLiYOR

Gerçek usulde vergilendiri-
len ticari, zirai ve serbest mes-
lek kazançlarına da asgari gelir
vergisi uygulaması getiriliyor.
Gelir vergisi mükelleflerinin
önemli bir kısmının zarar beyan
ettiği veya beyanları ile hasılat-
ları arasında önemli uyumsuz-
luklar olduğu görüldü. Bu
konuda da yeni bir model kuru-
lacak.

Buna göre, mükelleflerin
beyan edecekleri kazanç, gelir
ve kazanç bildirimi tablosun-

daki getirilerinin belirlenecek bir
oranından az olamayacak.

Serbest meslek kazancı
elde edenlere ise ayrıca bir
çıpa planlanıyor. Bu mükellefle-
rin beyan edileceği kazanç brüt
asgari ücretin yıllık tutarının al-
tında olamayacak.

Hasılat üzerinden ödenen
asgari vergi farkının izleyen 5
hesap döneminde mahsubuna
izin verilecek. Yeni işe başla-
yanlar 3 yıl asgari vergiden
muaf olacak.

YiD Ve KÖi 
PROJeLeRine YÜzDe 30 

KURUMLaR VeRGiSi
Türkiye'nin büyük yatırımla-

rından elde edilen kazançlara
da artırımlı kurumlar vergisi uy-
gulanacak. Kurumlar vergisi

oranı, reel sektör için yüzde 25,
banka ve finans kurumlarında
yüzde 30, ihracat yapan firma-
larda yüzde 20, halka açık şir-
ketlerde yüzde 23,
imalatçılarda yüzde 24 olarak
uygulanıyor.

Banka ve finans kurumla-
rında olduğu gibi, yap-işlet-
devret (YİD) modeli ile
kamu-özel işbirliği (KÖİ) proje-
leri kapsamında faaliyet göste-
ren kurumların buralardan elde
ettikleri kazançlarına kurumlar
vergisi oranının yüzde 25 yerine
yüzde 30 olması öneriliyor. Bu
düzenlemenin de vergi adaleti-
nin güçlendirilmesine ve dolay-
sız vergilerin payının
artırılmasına katkı sağlaması
hedefleniyor. aa

Yeni vergiler geliyor!Yeni vergiler geliyor!
Hazine ve Maliye Bakanlığı tarafından hazırlanan reform paketinde, vergi adaletinin güçlendi-
rilmesi ve sermayeye yönelik vergi düzenlemesi yapılmasına yönelik önemli başlıklar yer alıyor
Hazine ve Maliye Bakanlığı tarafından hazırlanan reform paketinde, vergi adaletinin güçlendi-
rilmesi ve sermayeye yönelik vergi düzenlemesi yapılmasına yönelik önemli başlıklar yer alıyor
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Şekerli gıdaları ana yemeklerle tüketmek 
çürük riskini azaltıyor

ülkemizde çocuklarda
diş çürüğüne rastlanma oranı-
nın oldukça yüksek olduğunu
belirten Doç. Dr. Canan
Duman, diş çürüklerine erken
müdahalenin önemine işaret
etti.

Diş çürüklerinin önlenme-
sinde öncelikli olarak şeker tü-
ketiminin mutlaka
sınırlandırılması ve dişlerin en
az iki kere fırçalanması gerekti-
ğini söyleyen Duman, şekerin
alındığı zamanın da çürük olu-
şumu için önemli olduğunu vur-
guladı. Ana yemekle birlikte
şeker tüketimi diş çürüğü riskini
azaltırken; biberon ise gece
boyu beslenme çok şiddetli
çürük oluşumuna neden oluyor.   

Diş Hekimliği Fakültesi Öğ-
retim Üyesi Doç. Dr. Canan
Duman, çocukluk döneminde
görülen diş çürükleri ve alın-
ması gereken önlemlere ilişkin
değerlendirmede bulundu. 

Çocuklarda Yüzde 
76,5 oranında diş 

Çürüğüne 
rastlanıYor 

Dünya Sağlık Örgütü veri-
lerine göre dünya genelinde
514 milyon çocuğun diş çü-
rüğü kaynaklı sağlık problemleri
yaşadığını belirten Doç. Dr.
Canan Duman, “Ülkemizde bu
konuda en son yapılan çalışma
ise çocuklarda diş çürüğüne
rastlanma oranını yüzde 76,5
olarak rapor etmiştir. Fakat bu
yüksek oranlar bu durumun

‘normal’ olduğunu düşündür-
memelidir. 

Çocuklarda ilk dişin ağız
içinde görüldüğü dönem olan
yaklaşık 6 aydan itibaren ge-
rekli önlemler alınmazsa yaşa-
mın ilk yıllarında yaygın diş
çürükleri görülebilir” diye ko-
nuştu. 

diş Çürüklerine 
zamanında müdaHale

önemli 
Erken dönemlerde ortaya

çıkan diş çürüklerine zama-
nında müdahalenin önemini
vurgulayan Doç. Dr. Canan
Duman, “Süt dişlerinde görül-
meye başlayan bu çürüklerin
durdurulamadığı ve tedavi edi-
lemediği durumlarda ağrı, en-
feksiyon, yeme güçlüğü, kilo
kaybı gibi direk problemler,
genel sağlığı olumsuz etkileyen
birçok ikincil hastalığa yol aça-
bilir ve/veya var olan hastalık
durumunu şiddetlendirebilir.
Gülüşü ve konuşmayı etkileyen
ön bölgedeki dişlerinin çürük
nedeniyle kaybının konuşma
güçlüğüne ve özgüven eksiklik-
lerine yol açabildiği unutulma-
malıdır. 

Kısacası ailelerin hedefle-
dikleri normal durum, çocukla-
rımızın ağrı duymadan
yemekleri çiğnediği, çekinme-
den gülümsediği sağlıklı dişler
olmalıdır” dedi. 

Diş çürüklerinin kontrol
edilebilen ve edilemeyen birçok
faktörün bir araya gelmesi so-

nucunda oluştuğunu belirten
Doç. Dr. Canan Duman, diş çü-
rümesinde şeker tüketiminin
rolüne işaret etti: 

“Temel olarak ağızda bulu-
nan ve yiyecek/içecekler yo-
luyla alınan şekeri sindirirken
asit üreten bakteriler dişin
yavaş yavaş erimesine sebep
olur. 

Bu erime başlangıçta gözle
görülemez düzeydedir. Tekrar
tekrar şeker tüketimi, diş fırça-
lamama sebebiyle gitgide artan
bakteri sayısı ile birleşince
gözle görülen diş çürüklerinin
oluşması kaçınılmazdır. 

Genetik yatkınlık, kişinin tü-
kürüğü ile ilgili faktörler gibi çe-
şitli başka etkenler de çürüğe
olan yatkınlığı etkilese de ağız
ortamında asit oluşturacak
şeker ve bakteri olmazsa çürük
oluşmaz. Şeker tüketimi sınır-
landırılmaz ve çocukların dişleri
fırçalanmazsa dişler kesinlikle
çürüyecektir.” 

Çocuk diş Hekimleri 
ile iş Birliği 
sağlanmalı 

Erken dönemde alınacak
önlemlerle diş çürümesinin ön-
lenebileceğini ifade eden Doç.
Dr. Canan Duman, “Aklımızda
tutmamız gereken birinci ger-
çek, çocuklarda diş çürüklerini
önlemenin oluşan çürükleri te-
davi etmekten çok daha kolay
olduğudur. 

İkincisi ise bunun sadece
aileler ile çocuk diş hekimlerinin

iş birliği ile sağlanabileceğidir”
dedi. 

gece BoYu
BiBeronla Beslenme 

Çürük riski 
oluşturuYor 

Diş çürüklerinin önlenme-
sinde öncelikli olarak şeker tü-
ketiminin mutlaka
sınırlandırılması gerektiğinin al-
tını çizen Doç. Dr. Canan
Duman, “Şeker dediğimizde
aklımıza sadece paketli şeker-
ler, çikolatalar gelmemelidir.
Meyveler, meyve suları, süt,
bazı sebzeler en az bir tür
şeker içerirler. Ketçap ve bazı
salata soslarına da şeker eklen-
mektedir. Çürük oluşturma içer-
diği şeker çeşidine veya
kıvamına göre de değişir. Örne-
ğin kuru meyve gibi yiyecekler,
dişlere yapışıp ağızda uzun
süre kaldığı için risk oluşturur.

Hazır veya ev yapımı meyve
suları yüksek oranda şeker içe-
rir. Şekerin alındığı zaman da
çürük oluşumu için kritik
öneme sahiptir. Ana yemekle
birlikte tüketim riski azaltırken,
biberon içinde gece boyu bes-
lenme çok şiddetli çürük oluşu-
muna neden olur” uyarısında
bulundu. 

Florlu diş macunu
daHa Fazla koruYucu 

Diyet kontrolü ile birlikte
günde en az iki kere çocuğun
yaşına uygun bir fırça ve
macun ile dişlerin fırçalanması
gerektiğini vurgulayan Doç. Dr.
Canan Duman, flor içerikli
macun kullanmanın florsuz
macun kullanımına göre yüzde
25 daha fazla koruma sağladı-
ğını söyledi 

Fırçalamaya yetişkinlerin
yardım etmesinin önemine işa-

ret eden Doç. Dr. Canan
Duman, “Çocukların motor be-
cerileri kendi dişlerini etkili bir
şekilde fırçalama için uygun ol-
madığından fırçalamanın bir
yetişkin yardımıyla yapılması
gerekir. Çocuk kendi kendine
banyo yapacak veya ayakkabı
bağcığı bağlayabilecek yaşlara
gelene kadar fırçalamaya mut-
laka yardım edilmelidir” tavsi-
yesinde bulundu. 

Doç. Dr. Canan Duman,
düzenli çocuk diş hekimi kont-
rolü ve klinikte yapılan koru-
yucu uygulamaların çürük
oluşumunun önüne geçmek
için en etkin yöntem olduğunu
belirterek “Her çocuğun çürük
riski farklı olduğundan hekimi-
niz sizin için en uygun diş ma-
cununu ve kontrol sıklığını
belirleyecektir” diye konuştu.
iHa 

Su içmek için susamayı beklemeyin

Bunaltıcı sıcaklar tüm
Türkiye’yi etkisi altına aldı. Sı-
caklık ve nemin artışıyla birlikte
vücut ısısında görülen artışın
başta beyin olmak üzere diğer
hayati öneme sahip organlara
da olumsuz etkide bulunduğunu
ifade eden Beslenme ve Diyete-
tik Uzmanı Merve Bayram; su
içmenin önemine değinerek, su
içmek için susamanın beklen-
memesi gerektiği konusunda
uyarıda bulundu.   

Hava sıcaklığında yaşanan
yoğun artış vücutta da belirli de-
ğişimleri beraberinde getiriyor. 

Metabolizma, artan vücut
ısısını terleme ile dengede tut-
maya çalışsa da, aşırı sıcak ha-
valarda yeterli olamıyor. 

Artan vücut ısısı da başta
beyin olmak üzere diğer hayati
öneme sahip organlara olumsuz
yönde etki ediyor. Tüketilen be-
sinlere oldukça dikkat edilmesi
gerektiğini belirten Beslenme ve
Diyetetik Uzmanı Bayram, özel-
likle kronik hastalığı bulunanla-
rın, yüksek sıcak havalarda
beslenmelerine daha çok dikkat
etmeleri konusunda uyarılarda
bulundu. 

Su tüketiminde zorlanan ki-
şiler için öneriler 

Sıvı, vücudun olmazsa ol-
mazı. Özellikle yaz aylarında
daha da önemli hâle gelen sıvı
takviyesi, hayati bir öneme
sahip. 

Terleme ile vücutta sıvı, mi-
neral ve elektrolit kaybı görülü-
yor. 

Sıvı ve mineral kaybını önle-
mek için günde en az 2-2,5 litre
su içmenin önemine değinen
Bayram, “Su içmek için susa-
mayı beklemeyin. Su tüketi-
minde zorlanan kişiler de, su
içimini kolay hale getirmek için
suyun içine taze meyve parça-
ları, nane, limon, zencefil, sala-
talık gibi yiyecekler ekleyebilirler. 

Soğuk bitki çayları, ev ya-
pımı limonata, ayran ve maden
suyu da sıvı tüketimini artırmaya
yardımcı olabilir. Kahve, çay ve
gazlı içecekler su tüketme eğili-
mini azalttığı için, vücutta sıvı
kaybının yerine geçmeyecekleri
unutulmamalı. Yeterli sıvı tüketi-
minin olup olmadığı idrar ren-
ginden anlaşılabilir.

Eğer, idrar rengi renksize ya-
kınsa sıvı alımı yeterlidir fakat
koyu sarı ise sıvı alımı yetersiz-
dir, dikkat edilmesi gerekir” şek-

linde belirtti. 
Vitamin, mineral ve su iç-

eriği yüksek sebze ve meyvele-
rin tüketimi sıcak havalarda
büyük önem taşıyor.

Meyvenin fruktoz içerdiğinin
unutulmaması gerektiğini ve aşı-
rıya kaçılması hâlinde olumsuz
sonuçlar doğurabileceğini belir-
ten Bayram, “Sıcak havalarda
aşırı yağlı, baharatlı ve şekerli
besinlerden kesinlikle uzak du-
rulmalı. 

Kızartmalar, aşırı yağlı besin-
ler ve sakatatlar yerine ızgara,
haşlama ve buğulama şeklinde
yapılan yağsız etler tercih edil-
meli. 

Balığın da haftada minimum
2 kere tüketilmesine özen gös-
terilmeli. Aşırı baharatlı yiyecek-
ler bağırsak hareketlerini
artırabilir ve vücutta sıvı kaybına
yol açabilir. Bunların yerine sıvı,
vitamin ve mineral açısından
zengin sebze, meyve ve tam ta-
hıllı yiyecekler tüketilmelidir.
Hem sağlığı hem de çevreyi
olumlu yönde etkilediği kanıtlan-
mış Akdeniz tipi beslenme buna
en güzel örnek” dedi. 

Akşam yemeği saatinin çok
geçe bırakılmaması, mümkünse
en geç saat 20.00 gibi yenmesi

gerektiğinin altını çizen Merve
Bayram, “Uyumadan 2-3 saat
öncesinde minik bir ara öğünle
günün bitirebileceğini” dedi. 

“tüketilecek 
Besinlerin güneşte 

uzun süre 
Bekletilmemesine 

dikkat” 
Bayram, sözlerini şöyle

sonlandırdı: 
“Gıda güvenliği özellikle

sıcak günlerde daha da önemli
bir hâle geliyor.

Sıcak havalarda özellikle et

ve et ürünleri, tavuk, balık, yu-
murta, süt ve süt ürünleri içeren
yiyecekler daha çabuk bozul-
makta ve besin zehirlenmelerine
yol açabilmekte. Tüketilirken ke-
sinlikle dikkat edilmesi gereki-
yor. 

Sebze ve meyveler iyice yı-
kanmalı. Ayrıca, temiz olmayan
su kullanımı ve bu sularda yıka-
nan sebze ve meyvelerin tüketil-
mesi ishale yol açabilir.
Tüketilecek besinlerin güneşte
uzun süre bekletilmemesine de
dikkat edilmelidir.” iHa 

Kavurucu sıcaklarda kalbin iş yükü ve kalp kriz riski artar
Yaz aylarında havanın ısın-

masının damarlarda genişle-
meye, sıvı ve tuz kaybına, kalp
atışlarının hızlanmasına, kalbin

iş yükünün ve kanın pıhtılaşma
eğiliminin artmasına neden ola-
bileceğini belirten Kardiyoloji
Uzmanı Dr. Özgür Mete, bu se-
beple risk grubunda olan kişi-
lerin kalp krizi geçirme
oranının da arttığını söyledi.   

Aşırı sıcak hava, kalp has-
taları ve ileri yaştaki kişileri
daha fazla etkiliyor.

Kavurucu sıcaklar, tansi-
yon düşmesinden kan akı-
şında dengesizliklere kadar
pek çok sorunu tetikleyebildi-
ğini belirten Kardiyoloji Uz-
manı Dr. Özgür Mete, "Aşırı
sıcak ve nemli havalarda kalp
krizi geçirme riski artıyor, kalp
damar hastalıkları sebebiyle
ölümlerde artış görülüyor. 

Özellikle ileri yaşta ve ek
hastalığı olan kişilerde risk
daha da artıyor. Yaz aylarında
havanın ısınması damarlarda
genişlemeye, sıvı ve tuz kay-

bına, kalp atışlarının hızlanma-
sına, kalbin iş yükünün artma-
sına ve kanın pıhtılaşma
eğilimi artar. 

Risk grubunda olanların
kalp krizi geçirme riski bu se-
beple daha fazla" diye ko-
nuştu. 

"Yeterli sıvı alımına 
özen gösterilmeli" 
Sıcağa karşı en etkili yön-

temin vücudun terlemesi oldu-
ğunu belirten Dr. Özgür Mete,
"Nemli deriden su buharlaşır-
ken cilt soğumaya başlar. Bu
şekilde damarlarda dolaşan
sıvı miktarının azalması böb-
reklerden geçen kan hacminin
azalmasına yol açar. 

Bu da yeterli sıvı alınmadığı
takdirde böbrek ve böbrek-
üstü bezlerden salgılanan
maddelerle damarların büzül-
mesine ve ani tansiyon yük-
selmesi ile kalp yetersizliği

belirtilerinin artmasına yol
açar.

Terlemenin fazla olduğu
sıcak havalarda hipertansi-
yonu ve kalp yetersizliği bulu-
nan, idrar söktürücü ilaç
kullanan hastaların yeterli mik-
tarda sıvı almaları gerekmek-
tedir. Aksi takdirde böbrek
fonksiyonlarında bozulma ve
ani tansiyon düşmeleri olabilir. 

Bu ilaçları kullananlarda
fazla sıvı kaybı sonucunda
sodyum ve potasyum eksikliği
oluşur. Bu da kalpte ritim bo-
zukluğu, bilinç de bozulmalar
yapabilir" bilgisini verdi. 

"ağır spor 
Yapılmamalı" 

Daha önceden kalp
damar hastalığı olan hastaların
mümkün olduğu kadar serin
yerlerde kalmaları, göğüs ağ-
rısı, nefes darlığı, çarpıntı gibi
şikâyetleri başlarsa, zaman

kaybetmeden bir sağlık kuru-
luşuna başvurmaları gerekti-
ğini anlatan Uzm. Dr. Mete,
"Kalp ve damar hastalarının
sıcak yaz aylarını daha sağlıklı
geçirmeleri için özellikle güne-
şin dik olduğu saatlerde direkt
güneşin altında dolaşmayıp bu
saatlerde serin ve gölgelik yer-
lerde bulunmalı. Ağır güç ge-
rektiren spor türlerinden uzak
durulmalıdır. Sabah erken sa-
atlerde veya akşam serinli-
ğinde 30 dakika yüzülebilir. 

Ağır, yağlı yemeklerden ka-
çınıp az ve sık aralıklarla
sebze ağırlıklı beslenilmelidir.
Günlük sıvı ihtiyacı olan 2.5
litre sıvı tüketimine özen gös-
terilmelidir. Deniz ve havuza
sabah ve akşam saatlerinde
aç karnına girilmelidir.

Yemekten sonra hemen
denize girilmemelidir" diye ko-
nuştu. iHa    
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GençlİK ve Spor Bakanı
Osman Aşkın Bak, gençlere
ücretsiz eğitim ve eğlence fır-

satı tanıyacak Gençlik Yaz
Okulları'nın bu yıl ilk kez hiz-
met vereceğini duyurdu. Ba-

kanlıktan yapılan açıklamaya
göre, yaz tatili döneminde yüz
binlerce gencin misafir edil-
diği Gençlik Kampları'nda ol-
duğu gibi ücretsiz eğitim ve
aktivite imkanı sunacak
Gençlik Yaz Okulları da kapı-
larını açıyor.

Aileler, çocuklarını 1 Tem-
muz-1 Eylül tarihlerinde
Gençlik Hizmetleri Genel Mü-
dürlüğü bünyesinde hizmet
veren Gençlik Merkezleri'ne
bırakarak akşam alabilecek.
Gençler de tatil günlerini eğ-
lenceli ve öğretici etkinliklerle
geçirebilecek.

Açıklamada görüşlerine
yer verilen Bakan Bak, "Yaz
aylarında yüzbinlerce çocu-
ğumuzu güvenli bir ortamda,
tamamen ücretsiz hizmet
veren Gençlik kamplarımızda
buluşturuyoruz. 

Şimdi bunun yanında
Gençlik merkezlerimizde
spordan kültür-sanata, el sa-
natlarından sokak oyunlarına
kadar geniş bir yelpazede
eğitim ve eğlence imkanı su-
nacak Gençlik Yaz Okulla-
rı'mızı da hizmete açıyoruz.
Tatilini daha verimli geçirmek
isteyen 11-18 yaş arası bütün
evlatlarımızı Gençlik Yaz
Okulları'na bekliyoruz." ifade-
lerini kullandı.

Yoğun geçen öğretim yılı-
nın ardından gençlere eğlen-

celi ve eğitici bir program ha-
zırladıklarını söyleyen Bak,
şunları kaydetti: "Gençlerimi-
zin sosyal bağlarını güçlendir-
mek temel amaçlarımızdan
biri. Aynı zamanda spor
yapma alışkanlığı kazandır-
mak, ilgi ve yeteneklerini keş-
fetmelerine olanak sağlamak,
yeni dostluklar kurmalarını
sağlamak da önem verdiğimiz
konular arasında öncelikli sı-
ralarda yer alıyor. Ayrıca yaz
okullarımızda gençlerimize
milli, manevi ve kültürel de-
ğerlerimizi aktarmak ve gö-
nüllülük faaliyeti yapma
alışkanlığı kazandırmak da is-

tiyoruz. Gençlerimiz, Gençlik
Yaz Okulları'ndaki bir dönem-
lik eğitimin ardından özel ola-
rak ilgilendikleri alanlarda,
yeteneklerini geliştirmek, ke-
yifli vakit geçirmek için 'Mer-
kezimde Bu Yaz' etkinlikleri
ile de tatillerinin kalan kısmını
yine gençlik merkezlerimizde
değerlendirebilirler."

EĞLENCELİ VE
ÖĞRETİCİ ETKİNLİKLER

Gençlik Yaz Okulları, 11-
14 ve 15-18 yaş olmak üzere
iki farklı yaş grubuna göre ha-
zırlandı. Her dönemin prog-
ramı kültür-sanat, spor ve
gönüllülük temaları çerçeve-

sinde planlandı.
Her gençlik merkezinin

kendi kapasitesine göre belir-
lenen kontenjan kapsamında
hizmet vereceği yaz okulla-
rında, imkanlar dahilinde akıl
ve zeka oyunları, sportif faali-
yetler, değerler eğitimi, bilgi
yarışması, el sanatları, sokak
oyunları, güzel konuşma sa-
natı, sahne sanatları, gönüllü-
lük faaliyetleri, halk oyunları,
temel dini bilgiler, ailelerle gö-
nüllülük çalışmaları, gezi gibi
etkinlikler olacak. Gençlik Yaz
Okulları'na başvurular, gençlik
merkezlerinden yapılabilecek.
aa

Kula Kaymakamlığı orga-
nizesinde Kula'da ilk kez dü-
zenlenen ve büyük bir coşkuyla
başlayan Bocce Volo Türkiye
Şampiyonası'nın açılışı yapıldı.
18 ilden 98 kız ve 113 erkek
olmak üzere top-
lamda 211 spor-
cunun
katılacağı
şampiyona,
23 Haziran
tarihine kadar
devam ede-
cek.   

Kula Kayma-
kamlığı ve Gençlik
ve Spor Kula İlçe Mü-
dürlüğü organizesinde Kula'da
düzenlenen Bocce Volo Tür-
kiye Şampiyonası açılışı yapıldı.
Kula Kaymakamı Ömer Ahmet
Özdemir, Selendi Kaymakamı
Mustafa İlker Kara, Kula Bele-
diye Başkanı Hikmet Dönmez,
Türkiye Bocce Bowling Fede-
rasyon Asbaşkanı Faik Kapsız,
Türkiye Bocce Bowling ve Dart

Federasyonu Manisa Temsilcisi
Emre Abar, Gençlik ve spor
Kula İlçe Müdürü Ufuk Özlem,
siyasi parti temsilcileri ve spon-
sor firmaların katıldığı açılış
programında konuşan Kula

Kaymakamı Ömer Ahmet
Özdemir, 18 ilden 98

kız ve 113 erkek
olmak üzere top-
lamda 211 spor-
cuya Türkiye
Şampiyona-
sı'nda ev sahip-

liği yapmanın mutluluğundan
bahsetti.  Birbirinden değerli
spor tesisleri ile onlarca branşa
ev sahipliği yapan Kula'da bir
sonraki hedeflerinin Avrupa ve
dünya şampiyonaları olduğu-
nun altını çizen Kaymakam Öz-
demir, projede emeği geçen
herkese teşekkür ederek spor-
culara da başarılar diledi. 

3 grup halinde devam ede-
cek olan şampiyona, 23 Hazi-
ran Pazar günü sona erecek.
İHa

Bakan Bak'tan "Gençlik Yaz Okulları" müjdesi

Bocce Volo Türkiye Şampiyonası coşkuyla başladı   


