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Bayram tatilinin ilk 5 giniinde
5 7 36 kisi hayatinl kayhetti

iCISLERI Bakani Ali Yerlikaya,
Kurban Bayrami tatilinin ilk 5

__ gununde trafik kazalarinda 36
kisinin hayatini kaybederken 6 bin
550 kiginin ise yaralandigini agik-
lad. Icisleri Bakani Yerlikaya, Kur-
ban Bayrami tatilinin besinci
gininde meydana gelen trafik
kazalari ve denetim sonugclarina il-
iskin sosyal medya hesabindan
acgliklamalarda bulundu. 3'te

Hazine ve Maliye Bakanhai tarafindan hazirlanan reform paketinde, vergi adaletinin giiglendirilmesi
ve sermayeye yonelik vergi duzenlemesi yapiimasina iliskin onemli konu bashidar yer aliyor

YENI VERGII.ER GELIYOR!

Hazinejve]Maliye|Bakanligijyeni reform paketi hazirliyor. Hazirlanan reform

EGIE]] n[giiclendirilmesi ve sermayeye yonelik vergi
diizenlemesi gibi kritik konu hashklari bulunuyor.

PAKETIN KISA ZAMANDA TBMIT'YE SUNULMASI BEKLENIYOR

HAZINE ve Maliye Bakanhgi tarafindan hazir-

lanan reform paketinde, vergi adaletinin
glclendiriimesi ve sermayeye yoOnelik vergi duzen-
lemesi yapilmasina yonelik 6nemli basliklar yer
aliyor. Bakanlik tarafindan bir stredir calismalari
yuratilen yeni reform paketine Orta Vadeli Prog-
ram'da yer alan hedefler dogrultusunda son sekli
verildi. Paket, Hazine ve Maliye Bakani Mehmet
Simsek'in her firsatta dile getirdigi, "Hedefimiz
vergide adalet ve etkinligi saglamak icin
vergilendirilmemis higbir alan birakmamak." mesaji
dogrultusunda hazirlandi. TBMM’ye sunulmasi plan-
lanan pakette, vergi adaletinin glglendirilmesi, ser-
mayeye yonelik vergi uygulamalari getiriimesi ve
dogrudan vergilerin payinin artirilmasi igin diizen-
leme 6nerileri bulunuyor. Cok uluslu sirketlere asgari
kurumlar vergisi uygulamasini devreye alacak
Bakanlik, dogrudan vergilerin payini artirmak igin
yerel asgari kurumlar vergisi ve asgari gelir vergisi
modelini de getirecek. 10°a

la
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BASKAN HIZLI, KONGRE SURECINE iLiSKiN KONUSTU

BAYRAM sonrasi akaryakit fiyat- AK PARTI’DE merakla beklenen kongre siireci
larinin glincellenecegi ve benzin basliyor. Kongrelerin, 2024 yili Ekim ve Arallk_aylan
ile motorin fiyatlarina zam gelecegi arasinda yapilmasi planlaniyor. AK Parti Manisa
duyurulmustu. Sektér kaynaklarindan Baskani Salih Hizl sirece iligkin aciklamalarda bu-
alinan bilgiye gére bugiin yapilmasi lundu. Baskan Hizli, Cumhurbagkani ve AK Parti Genel
beklenen zamlar ertelendi. Yeni zam Baskani Recep Tayyip Erdogan onculugunde AK
tarihi heniiz netlesmedi. 7'de Parti’nin varliginin hem tlke igin hem diinya i¢in ¢ok
— onemli oldugunu kaydetti. Bagkan Hizli, “gdrevlerimizi
: I v bize taninan sure icerisinde en iyi sekilde yapmak du-

rumundayiz” dedi. 7’de

i) Bagkan Balahan havraml vatandasia gel;lrdl

YUNUSEMRE Belediye

Baskani Semih Balaban,
Kurban Bayrami slresince
ilceye bagl merkez ve kir-
sal mahalleleri ziyaret ed-
erek vatandaslarla
bayramlasti. Vatandaslarin
yogun ilgisiyle kargilasan
Bagskan Balaban, birlik ve
beraberlik mesajlari verdi.
Yunusemre Belediye
Baskani Semih Balaban,

Kurban Bayrami boyunca 7 EVde [;Ikan vanglnda

merkez ve 12 kirsal mahal-
leyi ziyaret ett. 4'te hir kisi hayatini kaybetti

MANISA'NIN Saruhanli ilgesinde

Sehzadeler Beledlvesmden hayram mesaisi Ly s

atini kaybetti. Cengiz Topel Mahallesi

TURKIYE istatistik Kurumu, hazi-

ran ayina iligkin tuketici given en-
deksi verilerini agikladi. Buna gore,
TUIK ve Tirkiye Cumhuriyet Merkez
Bankasi igbirligiyle yurutilen tuketici
egilim anketi sonuclarindan hesa-
planan mevsim etkilerinden
arindiriimis tiketici gliven endeksi,
haziranda, mayis ayina kiyasla ytizde
2,7 azaldi. Gecen ay 80,51 olan en-
deks, bu ay 78,3'e distl. 6’da

SEHZADELER Belediyesine harcadi. Sehzadeler Belediyesi Akincilar Sokak'taki bir evde, henliz

bagli ekipler Kurban Bayrami ekipleri, Kurban Bayrami siiresince  JRSEINENENEZEIE YRl KL
boyunca 67 mahallede kesim yer-  vatandaslarin huzur iginde bayram Yanginin sondirtlmesinin ardindan
lerinde bir olumsuzluk yasanma- gegirebilmesi igin yogun bir mesai eve giren ekipler, Firat O'nln (27)

masI amaclyla yogun mesai harcadi. 4'te cansiz bedenini buldu 5’te
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TDV 35 milyon kisiye kurhan eti ulastireh

@ Burhan AKDEMIR

TURKIYE Diyanet Vakfi
(TDV), 2024 Y1l Vekalet Yoluyla
Kurban Organizasyonu kapsa-
minda hayirseverlerin deste-
giyle Turkiye’de ve yurt disinda
78 Ulkede 35 milyona yakin ih-
tiyac sahibine kurban eti ulas-
tird.

Turkiye Diyanet Vakfi, Diya-
net isleri Baskanligi ile is birligi
icerisinde “Kurbanini Paylas,
Kardesinle Yakinlag” temasiyla
gerceklestirdigi vekaletle kur-
ban kesim programi kapsa-
minda bu yil basta yurt icinde

AR

N PROGRAMI
oy

81 il 922 ilcede, yurt disindaysa
78 Ulke 348 bolgede Tirk mil-
letinin emaneti 747 bin 052
hisse kurbani keserek 34 mil-
yon 737 bin 918 kisiye kurban
eti ulastirdi.

Turkiye Diyanet Vakfi Genel
Midiirti izani Turan, yarim asra
yakindir pek ¢ok alanda ger-
ceklestirdigi yardim faaliyetle-
riyle Tark milletinin iyilik
temsilcisi olan Vakfin, hayirse-
verlerin destegiyle yaklasik 31
yildir kurban kesim organizas-
yonu diizenledigini séyledi.

Turan, hayirseverlerin ema-
netleriyle 2024 Yil Vekalet Yo-

luyla Kurban Organizasyonu’nu
da basariyla ve gururla yerine
getirdiklerini belirterek, “Milleti-
mizin, hayirseverlerimizin des-
tekleriyle bu Kurban
Bayrami’nda da basta llkemiz
ve Filistin olmak Uzere diinya-
nin dért bir yanina giden Vakfi-
mizin mavi yelekli iyilik erleri,
emanetleri gercek sahiplerine
gece gundiz demeden, yor-
gunluk bilmeden beklenilen ol-
manin geregini yerine getirerek
titizlikle ulastirdi” dedi.

“1 MILYON 50 BiN

FILISTINLI KARDESIMIZE

KURBAN ETi
ULASTIRIYORUZ”

Bu sene Filistin’de yasanan-
lardan dolayr mahzun oldukla-
nini belirten Genel Miidiir izani
Turan, “Milletimizin Filistin’e y6-
nelik ayri bir teveccihi vardi.
Gelen bagislarla 1 milyon 50
bin Filistinli kardesimize kurban
eti ulastinyoruz. Ekiplerimiz
kurbanliklar Misir ve Lib-
nan’da keserek hazir hale ge-
tirdi. Filistin’deki kardeslerimize
etleri ulastirmaya basladik, ay-
rica Misir ve Liibnan’da soguk
hava depolari kiraladik. ik asa-
mada ulastiramadigimiz etleri

-

burada muhafaza edecegiz ve
imkan buldukga Filistinli kar-
deslerimize ulastinyoruz” ifade-
leri kullandi.

Kurbanlik sartlarini tagiyan
hayvanlarin islami usullere
goére kurban edilmesine blyuk
6nem verdiklerinin altini gizen
Turan, “Vekalet yoluyla Vakfi-
miza emanet edilen kurban
hisselerine halel getirmeden
kesimlerini gerceklestirdik.
Gorevli ve gonillilerimiz, kur-
banlik 6zelligi tasiyan hayvan-
lari akilda en ufak bir siiphe
kalmadan tespit ettikten sonra
vekalet veren vatandaglarimi-
zin isimlerini tek tek okuyarak
yerel halkin da destegiyle
kesim yapt!” diye konustu.

Turan, yurt icinde ve yurt
disinda kesilen kurbanlik hay-
vanlarin etlerinin paketlenerek,
Vakfin gérevli ve génullileri
tarafindan ihtiya¢ sahiplerine,
yetimlere, darda kalmiglara,
magdurlara Kurban Bayrami
icerisinde dagritildigini ifade
etti. Turan, kurban etinin yani
sira Kur’an-1 Kerim ve Turk
Bayragi’ndan olusan cesitli
hediyeleri de hayirseverlerin
destekleriyle ihtiyag sahiple-

rine ulastirdiklarini belirtti.

Yurt disinda Turk bayra-
gina buyuk bir sevginin duyul-
dugunu aktaran Turan,
“Milletimizin emanetlerini ulag-
tirmak i¢in sahada olan gorevli
ve gonullt arkadaslarmizla
gorustim. Arkadaslarmiz,
Turk bayragini goren Kisilerin
duaya durdugunu, bayragimizi
optigund, yizlerinde mutluluk
ve umut yeserdigini gururla
anlatiyor. Arkadaglarimiz ne-
reye giderse gitsin, ayni sevgi
ve muhabbetle karsilastikla-
riyla ilgili pek ¢ok anilarini an-
latiyor” dedi.

Turan, Kurban Bayrami do-
layisiyla yurt disinda olan Vak-
fin gorevli ve goénillilerince,
bir tek damla suya hasret olan
boélgelerde milletin emanetle-
riyle TDV tarafindan insa edi-
len su kuyusu ve vakif
¢esmelerinin acgilisinin da ya-
pildigini ifade etti.

1993 YILINDAN BUGUNE
KADAR 5 MILYON 409
BiN 310 HISSE KURBAN

Turan, Turkiye Diyanet
Vakf'na hayirseverlerce 1993
yilindan buguiine kadar 5 mil-
yon 409 bin 310 kurban ema-

net edildigini belirtti. Turan, or-
ganizasyona destek veren
herkese tesekklr ederek, su
degerlendirmeyi yapti: “Aziz
milletimizin bizlere emanet et-
tigi kurban vekaletleriyle Kur-
ban Bayrami dinyanin
neresinde olursa olsun Muslu-
manlar i¢cin daha anlaml bir
hale gelmig oluyor. 1993 yilin-
dan buglne kadar hayirsever-
lerimizin vekalet verdigi
toplam 5 milyon 409 bin 310
hisse kurbani keserek ihtiyag
sahiplerine ulastirdik.

Ay yildizli bayragimizin
gblgesinde, hilalin kusattigi
diinyay iyilikle sarmak igin
mazlumlarin elinden tutmaya
devam edecegiz. Vekaletle
kurban organizasyonuna her
turli destegdi veren muhterem
Diyanet isleri Bagkanimiza,
bakanlarimiza, milletvekilleri-
mize, yerel ydneticilerimize,
sanatgilarimiza, Diyanet tegki-
latimizin fedakar mensupla-
rina, yurt diginda tlkemizi en
guzel sekilde temsil eden go6-
revli ve génullilerimize, yurt igi
ve yurt digindaki hayirsever
milletimizin her bir ferdine te-
sekkur ediyoruz.”
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Bayram tatilinin 1l
hayatini kayhetti

iCISLERI Bakani Ali Yerli-
kaya, Kurban Bayrami tatilinin
ilk 5 gliniinde trafik kazalarinda
36 kisinin hayatini kaybederken

38" 21°

6 bin 550 kisinin ise yaralandi-
gini agiklad. igisleri Bakani Yer-
likaya, Kurban Bayrami tatilinin
besinci gininde meydana

HAVA DURUMU

il ve ice merkezlerinde
3 gunlik hava tahmini

' Cum Cmt Paz

38" 19

gelen trafik kazalari ve denetim
sonuglarina iliskin sosyal
medya hesabindan agiklama-
larda bulundu.

Yerlikaya, bayram tatilinin
5'inci guind olan 19 Haziran
2024 Carsamba giin(, 24 saat
icinde Ulke genelinde 696 trafik
kazasinin meydana geldigini
belirtti.

Kazalarda 10 kisinin haya-
tini kaybettigini ve bin 205 kisi-
nin yaralandigini ifade eden
Bakan Yerlikaya, 425 bin 63
aracin denetlendigini, 23 bin
219 araca hiz ve radar iglemi
uygulandigini ve 35 bin 990
araca ise diger islemler yapil-
digi bilgisini verdi.

BAYRAM TATILININ iLK 5

GUNUNDE 36 KiSi HAYATINI
KAYBETTI

Bakan Yerlikaya, bayram ta-

NOBETCI
ECZANELER

|

0236 503 30 05

edild

||

0236 231 42 69

| MANISA SAGLIK ECZANES |

0236 211 b3 60

o | PELINAKKAYAECZANES |
40" 19

0236 250 b6 41

GUNUN OLAYI
1921 - Sakaryalnin diisman isgalinden kurtulugu.

SAYFA
1921 - Zonguldak'in digman isgalinden kurtulusu.
1927 - Kigkleri Muzr Negriyattan Koruma Kanunu, Tirkiye Blydk Milet Meclisinde kabul
1934 - Soyadi Kanunu kabul edildi
1934 - Tirkiye'de Yahudilere Karst gerceklestirlen Trakya Olaylan beglad.
1940 - Devlet Opera ve Bales ilk temsilini verdi: Mozarttan "Basfien ile Basfienne".
1941.- 11 Diinya Savas!: Amanya, geceleyin Sovyefler Birliini isgale giriti.
1942 - . Diinya Savas: Tobruk, ltalyan ve Alman kuvvetlerinin eline gegti.
1945 - . Dinya Savas: Okinawa Muharebesi sona erd.
1946 - Tiirkiye Garanti Bankasi Kurulug Kanunu kabul eaildi

1946 - Rize Gay Fabrikasinin temeli atdi.

550 kisinin ise yaralandigini bil-

tilinin ilk 5 glintinde 36 kisinin
hayatini kaybettiginin, 6 bin

direrek, "Hayatini kaybeden va-
tandaglarimiza Allah’tan
rahmet, yarallanmiza acil sifa-

k 5 gununde 36 kisi

lar diliyorum.

Lutfen asin hiz yapmayalim.
Araglarimizda da otobuslerde
de emniyet kemeri takmay

ihmal etmeyelim.
Trafik kurallarina uyalim.
Yolun sonu bayram olsun"
ifadelerini kullandi. IHA

Parki'ndaki umumi tuva-
letlerin temiz olmamasi
sosyal medyada gindem

Cansu MERIC

TURGUTLU Irlamaz

oldu.

Kullanicilar, tuvaletlerin
parall olmasi ve goérevli
bulundurulmasi dnerisinde
bulundu. Turgutlu Ilamaz
Parki'nda bulunan umumi
tuvaletler, sosyal medyada
bir kullanici tarafindan
temiz olmamalari nede-
niyle elestirildi.

Kullanici tuvaletlerin fo-
tograflarini paylasarak, pa-
rali hale getirilmesi ve
g6revli bulundurulmasi ge-
rektigini belirtti.

Manisa Blyuksehir Be-
lediyesi, gelen sikayeti
dikkate alarak gerekli bi-
rimlere iletti.

Vatandaslar, parkin
temiz ve saglikli bir ortam
sunmasi i¢in belediyeden
hizli ve etkili bir ¢6zim

bekliyor.
SOSYAL MEDYA
KULLANICISININ
SIKAYETI

Bir sosyal medya kulla-
nicisi, Turgutlu Irlamaz
Parki'nda bulunan umumi
tuvaletlerin durumunu su
sozlerle elestirdi:

"Turgutlu Irlamaz Par-
ki'nda bulunan umumi
WC'ler, halka layik gérilen
WC'ler bunlar mi? Parali
olsa ve gorevli bulunsa
hem temiz olur, hem bele-
diyeye gelir olur.

insan sagligina zararli
olan Irlamaz Parki'nda bu-
lunan WC'lerdir.

Turgutlu Belediyesi'ni
calismamasindan ve hal-
kin saglgiyla oynamasin-
dan dolayi kutluyorum.

Vianisa'da otomonhil
ucuruma yuvarlandi: 4 yaraly

MANISA'NIN Demirci ilgesinde ucuruma yuvarlanan
otomobildeki 4 kisi yaralandi. Demirci-Simav kara yolu-
nun 7'nci kilometresinde Ertan E. (47) yonetimindeki 35
FA 4433 plakali otomobil, striictinin direksiyon hakimi-
yetini kaybetmesi sonucu yaklasik 100 metrelik ucu-
ruma yuvarlandi.

ihbar tizerine olay yerine saglik, itfaiye ve jandarma
ekipleri sevk edildi. Kazada surtci, KA. E. (17) ve
A.E.E. (13) ile Stileyman Celebi A. (51) yaraland..

Saglik ve itfaiye ekipleri, aracin bulundugu yere ine-
rek yaralilara ilk midahaleyi yaptiktan sonra ambulans-
lara aldi. Yaralilar, Demirci Devlet Hastanesine kaldirildi.
Kaza nedeniyle jandarma ekiplerinin glvenlik dnlemi al-
digi yolda ulasim bir stire kontrollli saglandi. AA

Soma’da orman yangini

MANISA'NIN Soma ilgesinde gikan orman yangini,
orman ve itfaiye ekiplerinin yogun galismalariyla kontrol
altina alindi. Soma ilgesine bagl Karacakas Mahalle-
si'nde ormanlik alanda saat 14.40'ta yangin ¢iktigi ih-
bar Uzerine harekete gecen ekipler, saat 14.50 itibariyla
miidahaleye basladi. Orman isletme Mudirliga ile Ma-
nisa Buyuksehir Belediyesine bagl itfaiye ekipleri tara-

findan 8 ugak, 2 helikopter, 20 arazdz, 7 su ikmal ve 4
dozer ile midahale edilen yangin, yaklagik 4 saat stiren
¢alismalar sonucu kontrol altina alindi. Yanginin gikis
sebebinin belirlenmesi amaciyla calisma baslatildi. IHA

Bdylesine glzel bir parka
yakismayan géruntdler..."
MANISA
BUYUKSEHIR
BELEDIYESI'NiN
CEVABI

Manisa Blyuksehir Be-

lediyesi, sosyal medya
Uzerinden gelen bu sika-
yete yanit vererek deger-
lendirmeye alindigini
bilrdirdi.

Belediyenin cevabi
soyle oldu:

"Sayin Canan Vatan,
oncelikle bizimle iletisime
gectiginiz igin tesekkir
ederiz. Basvurunuz alin-
mig ve ilgili hizmet birimi-
mize iletilmistir. Bagvuru

sUrecinizi, cozmer.ma- numarasi ile sorgulayabilir-
nisa.bel.tr adresinden siniz. Sevgi ve saygilari-
1491778-599655 bagvuru  mizla."

MUUCADELE

Tam 25 yildir bitmek bilmeyen

bir miicadelemiz var.

Tek ihtimalin kazanmak

oldugu bir miicadele.

Bizim micadelemiz kliclicuk
bir hlicrenin iginde ama
dinyalan degistirecek

kadar buyuk.

Iosev.org.tr/mqs:a.%lell:e

LOSEV

SEVGI » IYILIK « UMUT

MUCADELE

Bizim
MUCADELEMIZDE
Sizpe
Var misinizy

LOSANTE

HASTANESI
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Yunusemre Belediye Baskani Semih Balaban, Kurban Bayrami boyunca 7 merkez ve 12 kirsal mahalleyi ziyaret ederek vuiundu;lurlu buyramlugﬂ

YUNUSEMRE Bele-
diye Bagkani Semih Bala-
ban, Kurban Bayrami
suresince ilgeye bagl mer-
kez ve kirsal mahalleleri zi-
yaret ederek vatandaglarla
bayramlasti. Vatandaglarin
yogun ilgisiyle karsilasan
Bagkan Balaban, birlik ve
beraberlik mesajlari verdi.

Yunusemre Belediye
Bagkani Semih Balaban,
Kurban Bayrami'ni vatan-
daslarla gecirdi. Merkez
ve kirsal mahalleleri ziyaret
eden Bagskan Balaban va-
tandaglarin bayramini kut-
ladi. Ziyaretlerde Belediye
Bagkani Balaban’a Esi
Serap Balaban, Bagkan
Yardimcilan, CHP ilce
Baskani Mehmet Arslan,
mahalle muhtarlan ve
meclis Uyeleri eglik etti.

7 MERKEZ,
12 KIRSAL
MAHALLEYi
ZiYARET ETTI

Yunusemre Belediye
Bagkani Semih Balaban,
Kurban Bayrami boyunca
7 merkez ve 12 kirsal ma-

halleyi ziyaret ederek va-
tandaglarla bayramlagti.
Karakdy, Kuyualan, Top-
cuasim, Ayn-1 Ali, Kara-
koca, Gokgeler,
Yukarikayapinar, Asagika-
yapinar, Emlakdere, Grle,
Uzunburun, Samar, Sari-
nasuhlar, Beydere, Bos-
tanlar, Gamlica, Maresal
Fevzi Gakmak, Atatlrk,
50.YIl ve Tevfikiye Mahal-
lesi’ni gezen Bagkan
Semih Balaban, bir taraf-
tan mahalle sakinlerinin
bayramlarini kutlarken, bir
taraftan ise taleplerini din-
ledi.

Bagkan Balaban ziya-
retlerinde esnaf ve muh-
tarlari da unutmayarak
bayramlarini kutladi. Ziya-
retlerde yogun ilgiyle kar-
silanan Bagkan Balaban'i
bayramda karsisinda
gbren bir cok vatandas ise
"llk defa bir belediye bas-
kani bayramimizi kutlamak
icin bizi ziyaret ediyor. Hal-
kin belediye baskani boyle
olur" sézleriyle memnuni-
yetlerini dile getirdi.

L s

"BAYRAMDA
HALKIMIZ ILE iC ICE
OLMANIN
MUTLULUGUNU
YASADIK"
Vatandaslarin Kurban
Bayrami’ni glizel ve mutlu
bir sekilde gecirmesi icin
belediye olarak var gugcleri
ile calistiklarini aktaran
Baskan Balaban, “Kurban
Bayrami'nda halkimiz ile i¢
ice olmanin mutlulugunu
yasadik. Secimlerden
once bir s6zUmuaz vard
'‘Halkan kopmadik ve kop-
mayacagiz' diye. Bu ne-
denle her zaman
halkimizin yaninda olduk
ve olmaya devam edece-

Sehzadeler Beledlvesmdenm_h i
hayram mesaisi

SEHZADELER Beledi-
yesine bagl ekipler Kur-
ban Bayrami boyunca 67
mahallede kesim yerle-
rinde bir olumsuzluk ya-
sanmamasi amaciyla
yogun mesai harcadi.
Sehzadeler Belediyesi
ekipleri, Kurban Bayrami
suresince vatandaslarin

huzur icinde bayram geci-
rebilmesi icin yogun bir
mesai harcadi. Kurban
kesim yerlerinde dort giin
boyunca gdrev yapan
ekipler, koku, kéti go-
rintl ve hastaliklara kargi
aninda mudahale ederek
gece ge¢ saatlere kadar
temizleme ve yikama is-

- L] Sl

lemleri gerceklestirdi.

Belediye ekipleri, kur-
ban kesimi sonrasi olusa-
bilecek olumsuzluklari
6nlemek amaciyla ilgenin
farkl mahallelerinde aci-
lan 40 kurban cukurunu
da ilaglayarak korunakl
bir sekilde kapatti. Bu sa-
yede, kurban atiklarinin
dogaya zarar vermesi en-
gellendi.

Sehzadeler Belediye
Bagkani Gilsah Durbay,
yaptigi aciklamada, “Va-
tandaslarimizin saglkl ve
huzurlu bir bayram gegir-
mesi i¢in belediye ekiple-
rimiz yogun bir caba sarf
etti. Kurban kesim yerle-
rinde ve ¢evrede hijyenin
saglanmasi, halk sagligi-
nin korunmasi i¢in gere-
ken tim &nlemleri aldik.

Ekiplerimiz, 67 mahalle-
mizin tamamina &zverili
bir sekilde hizmet verdi.
Halkimizin iyi bir bayram
gecirebilmesi icin gece
gundlz calisan persone-
limize emekleri icin te-
sekkir ediyor,
Sehzadeler halkimizin
Kurban Bayrami’ni en
icten dileklerimle kutluyo-
rum” dedi. IHA

Manisa’da yaprak toplama mesaisi stirtiyor

MANISA'NIN Sarigél
ilgesinde nisan ayinda
alimlarina baslanan taze
bag yapraklarinda bayram
tatilinin ardindan alimlar
yeniden bagladi. Bayram
oncesi kilosu 20 TL'den
alinan yapraklar tticcarlar
tarafindan 25 TL'den alin-
maya basladi. Manisa'da
nisan ayinda baslayan taze
salamura bag yapraklan
baglardan toplanarak yap-
rak alimi yapan tlccarlara
satiimaya devam ediyor.
Sarigdl merkez ve mahal-
lerinde birgok alim yerinde
pesin parayla satilan taze
bag yapraklan aile ekono-
milerine de dnemli gelir

saglarken sezon basinda
40 TL'den baglayan alimlar
bayram éncesinde 20

-

TL'ye kadar gerilemisti. 4
gunlik bayram tatilinin ar-
dindan yeniden alimlara

baslayan tliccarlar yaprak-
lan 25 TL'den almaya
devam ediyor. Sangdl'iin

Cavuslar Mahallesinden
yaprak alimi yapan Meh-
met igdeli, "Biz satin aldi-
giniz taze bag yapraklarini
salamura yapmakta olan
isletmelere guini birlik tes-
lim etmekteyiz. Yapraklar
hi¢ bekletiimeden sala-
mura i¢in blyuk bidonlarn
iclerinde tuzlanarak olgun-
lasmasi i¢in bekletilir. Bu-
rada olgunlasma salamura
yapraklar yurt icerisine ve
yurt disina génderiliyor.
Sarigdl ve gevresinde taze
bag yaprag@ alimlar eylil
ayl sonuna kadar devam
edecek. Yapraklarin kilo-
sunu 25 TL'den almaya
devam ediyoruz" dedi. IHA

giz. Yunusemre Belediyesi
olarak bayram slresince
ilce genelinde hizmetleri-
mizi arttirdik. Vatandaslan-

Ekiplerimizle birlikte sa-
hada olup ihtiyaglan karsi-
lamaya gayret gdsterdik.
Bu konuda mesai harca-

mizin bayrami huzur
icinde gecirmeleri icin
gece glindiz galistik.

GENGC BAKIS

yan tim mesai arkadasla-
rima tegekkir ediyorum"
dedi. Haber Merkezi

YAZ AYLARIN KABUSU: YANGIN

Yaz denilince akla tatil, deniz, glines ve dinlenme
gelir... Ama kimsenin aklina mevsimin en buyuk ka-
busu olan yanginlar gelmez. Yaz mevsiminin en
buyuk kabusu olan yanginlar, her yil binlerce hektar
alani yok ederek dogaya ve insanlida buyuk zararlar
verir. Yanginlar, sadece agdaglari ve bitkileri degil,
ayni zamanda ormanda yasayan hayvanlari, ekosis-
temleri ve dogal dengeyi de tehdit eder.

Yanginlarin pek gok nedeni olabilir. insan kaynakli
hatalar, dikkatsizlikler, kundaklamalar, piknik atesleri,
sigara izmaritleri, elektrik hatlarindaki arizalar ve
hatta cam kiriklari gibi bircok etken, yanginlarin ¢ik-
masina sebep olabilir. Dodal nedenler arasinda ise
yildirnmlar ve agiri sicakliklar basi gceker. Ozellikle yaz
aylarinda artan sicakliklar ve kuraklik, yanginlarin
ctkmasini ve yayillmasini kolaylagtirir.

Bir orman yangini, ilk etapta sadece dogay: etkili-
yormus gibi gérunebilir. Ancak bu yanginlar, insanla-
rin yagamlarini, gecim kaynaklarini ve hatta
sagliklarini dogrudan etkiler. Yanginlar nedeniyle ev-
lerini kaybeden insanlar, tarim alanlari zarar géren
ciftciler ve solunum yolu hastaliklarina yakalanan bi-
reyler bu felaketin dogrudan magdurlaridir. Ayrica,
yanginlar sonrasinda bozulan ekosistemler ve kaybo-
lan biyolojik ¢esitlilik, uzun vadede tim insanhgi etki-
leyen olumsuz sonuglar dogurur.

Orman yanginlarini dnlemek ve yanginlarla etkin
bir sekilde miicadele edebilmek igin gesitli dSnlemlerin
alinmasi sarttir. Oncelikle, kamuoyunun bilinglendiril-
mesi ve egitiimesi buyuk énem tasir. Piknik alanla-
rinda ates yakmanin tehlikeleri, sigara izmaritlerinin
sonduriimeden atilmasinin sonuglari ve ormanlik
alanlarda dikkat edilmesi gereken hususlar, halkin
surekli olarak bilgilendirilmesi gereken konulardir.

Yanginla micadelede ise erken uyari sistemleri
ve hizli madahale ekiplerinin énemi biyuktar. Yangin
kuleleri, kameralar, uydu goruntuleri ve dronlar kulla-
nilarak yanginlar tespit edilebilir ve buyimeden mu-
dahale edilebilir. Ayrica, yangin séndirme ekiplerinin
donanimli ve egitimli olmasi, yanginlarla micadelede
basarili olunmasini saglar. Orman yollarinin bakimi,
yangin emniyet seritlerinin olusturulmasi ve su kay-
naklarinin yakininda bulundurulmasi da yanginla ma-
cadelede etkili ydntemlerdendir.

Orman yanginlari, sadece su ani degil, gelecegi-
mizi de tehdit eden biiyik felaketlerdir. Dogal yasa-
min korunmasi, ekosistemlerin dengede tutulmasi ve
biyolojik cesitliligin devamliligi icin yanginlarla etkin
bir sekilde mlcadele edilmesi gerekir.

Unutulmamaldir ki, ormanlar sadece agaclardan
ibaret degildir; onlar, dinyanin akcigerleridir ve tim
canlilar i¢in hayati 6nem tasir.

Herkesin Gzerine diseni yapmasi, orman yangin-
larini dnlemede ve yanginlarla micadelede biyuk
fark yaratacaktir.

Ormanlarimiza sahip ¢ikmak, dogaya ve gele-
cege sahip ¢cikmak demektir.

Yanginsiz, yesil bir yaz dilegiyle...
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CEVRE, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanligi bunye-
sinde hizmet veren ALO 181
Cagri Merkezine Kurban Bay-
rami’nda bir vatandas kestik-
leri boganin ¢cok blylk
oldugunu, 6 ortak bulundu-
gunu, cagr operatdrlerinden
birinin 7’nci kisi olarak kur-
banliklarina ortak olmak iste-
yip istemedigini sordu. Bagka

T~ g 1
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LAY YER WEELEME - AN

Bayramda ALO 1871’
cagrilar gulimsetti

bir vatandas ise kestikleri kur-
bandan 6turt kan kokusu tut-
tugunu sdyleyerek, ilag
tavsiyesi istedi.

Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanhgrnin ¢agn
merkezi hatti ALO 181 ile va-
tandaglarin kentsel dénigsim,
tapu ve kadastronun yani sira
kiyilardaki kacak yapilasmayi
da icine alan cevresel konular-

AMBULANS

Manisa‘da evile gikan
vanginda bir kisi i

MANISA'NIN Saruhanli
ilgesinde evde ¢ikan yan-
ginda bir kisi hayatini kay-

betti. Cengiz Topel Mahallesi
Akincilar Sokak'taki bir evde,

henliz belirlenemeyen ne-
denle yangin ¢ikti.
Komsularin ihbar tze-
rine, bolgeye itfaiye, saglik
ve polis ekipleri sevk edildi.

Yangin, itfaiye ekiplerinin miidahalesiyle sonduruldu
Yanginin séndurtlmesinin ardindan eve giren ekipler, Firat
O'niin (27) cansiz bedenini buldu. AA

6-14 Yas Arasi

Manisa FK
Futbol Okullari

SAHANI SEN SEC

1) Atatirk Kent Park Hali Sahasi
2) Fatih Anadolu Lisesi Hali Sahasi

3) Mehmet Akif Ersoy Lisesi Hali Sahasi
4) Polinas Endistri Meslek Lisesi
Hali Sahasi

5) Sumerpark

www.manisafk.com
www.manisafkakademisi.com
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daki sorunlarina ¢é6zim bul-
maya devam ediliyor. Vatan-
daslardan gelen sorularn ilgili
kuruluslara ydnlendirildigi
¢agrn merkezine kimi zaman il-
ging sikayet ve istekler de ge-
liyor.

KURBANA 7°NCi ORTAK
OLARAK CAGRI
OPERATORUNU SECTI

Kurban Bayrami’nda ALO
181’i arayan bir vatandas kes-
tikleri boganin ¢ok buytk ol-
dugunu, 6 ortak bulundugunu,
cagri operatérlerinden birinin
7’nci kisi olarak kurbanlikla-
rina ortak olmak isteyip iste-

medigini sordu. Bagka bir va-
tandas ise kestikleri kurban-
dan 6turd kan kokusu
tuttugunu sdyleyerek, hangi
ilacin iyi gelecegi yoénunde
tavsiye istedi.
VATANDASTAN
“KURBAN ATIKLARI
GERi DONUSUMDE
DEGERLENDIRILIR Mi?”
SORUSU
Ankara’dan arayan bir va-
tandas kurbanlik pazarinda
koyun ve kegilerin ¢cok gurUltu
yaptigini ve uyuyamadiklarini
soyleyerek pazar yerinin tasin-
masini istedi.
istanbul’dan arayan baska
bir vatandas ise kasasinda
kurban deri ve atiklar tagiyan
aracin kokuya neden oldu-
gunu soyleyerek araci ihbar
etti. Yine istanbul’dan arayan
bir bagka vatandas ise ‘Kur-
ban atiklar diger atiklar gibi
geri dénlstimde degerlendiri-
lebilir mi?’ diye sordu.
Kurbanliklara gektirilen ezi-
yeti sikayet eden vatandaslar
da oldu. Bazi vatandagsilar,
acemi kasaplari ihbar etmek
istedigini sdyledi. IHA

Kauyit Yeri:
Tarik Almis Kapali Yuzme
Havuzu ve Spor Salonu
(45 Park AVYM Yani )

lletisim:
05398154500

Kayitlarimiz hafta ici
Saat: 09.00-17.00 arasindadir

[
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Tuketici Guven Endeksi’nde dusus var!

0 Burhan AKDEMIR

TURKIYE istatistik Kurumu,
haziran ayina iligkin tiketici
glven endeksi verilerini agik-
ladi. Buna gére, TUIK ve Tiir-
kiye Cumhuriyet Merkez
Bankasi igbirligiyle yUritilen
tuketici egilim anketi sonucla-
rindan hesaplanan mevsim et-
kilerinden arindinlmig tuketici
guven endeksi, haziranda,
mayis ayina kiyasla yizde 2,7
azaldi. Gecgen ay 80,51 olan
endeks, bu ay 78,3'e diustu.

Mevcut dénemde hanenin
maddi durumu endeksi, ma-
yista 65,3 iken haziranda ylzde
2,2 azaligla 63,8'e geriledi. Ge-
lecek 12 aylik dbnemde hane-

nin maddi durum beklentisi en-
deksi, mayista 82,8 iken bu ay
ylzde 4,4 azalarak 79,2 oldu.
Gecen ay 78,3 olan gelecek
12 aylik dénemde genel eko-
nomik durum beklentisi en-
deksi, ylzde 2,8 duslsle bu

ay 76,1 olarak kayitlara gecti.
Gelecek 12 aylik dénemde
dayanikl tiketim mallarina
harcama yapma dusincesi
endeksi ise mayista 95,6 iken
haziranda yizde 1,6 azalarak
94'e dustu.

@ Burhan AKDEMIR

BAZI kanser tirlerinde kul-
lanilan medikal Granler igin
Saglik Uygulamalan Tebligi’nde
(SUT) bir yili agkin siredir giin-
celleme yapilmadigina dikkat
geken CHP Manisa Milletvekili
Bekir Bagevirgen, “Kolon, me-
sane, rahim agizi kanseri ile
micadele eden ve daha bircok
kanser hastasinin kullanmak
zorunda oldugu drtnler yurt di-
sindan ddvize endeksli olarak
getiriliyor. 2024 Ocak ayinda 5
bin 280 lira olan malzeme be-
deline karsilik SGK 2 bin 468
lira 6dUyor ve hastanin cebin-
den de 2 bin 811 lira ¢ikiyordu.
Mayis ayinda malzeme bedeli 6
bin 270 liraya yikselirken
SGK’nin 6dedigi katiim payi
ayni kaldi. Hastanin cebinden
¢ikan tutar ise 3 bin 800 liraya
yukseldi. Emekliler, neredeyse
maasglarinin yarisina denk gelen
katiim paylari 6diyor. SUT bir
an énce reel ddviz kuru baz ali-

narak gincellenmelidir” dedi.
CHP Manisa Milletvekili
Bekir Bagevirgen, bazi kanser
turlerinde kullanilan medikal
Urtnler icin Saglk Uygulamalari
Tebligi’nde bir yili agkin stiredir
glincelleme yapilmadigini s6y-
ledi. DSviz kurunun artmasiyla
medikal Urilin fiyatlannin yiksel-
mesine ragmen SGK’nin 6de-
digi katiim payinin ayni
kaldigini ve hastalarin nere-
deyse emekli maasinin yarisi
kadar 6deme yaptigini belirten
Basevirgen, konuya iligskin bir
aclklama yapti.
“SAGLIK HARCAMALARI
iCIN KESILEN TUTAR
CiDDI BiR KARA DELIK
OLUSTURUYOR”
Saglik harcamalari igin
emeklilerden kesilen katilim
paylarina dikkat ceken Basevir-
gen, “10 bin lira ile yasamaya
calisan emeklilerin maaglarin-
dan saglik harcamalari icin ke-
silen tutar ciddi bir kara delik
olusturuyor. Emeklilerin yasa

bagl olarak ortaya ¢ikan hasta-
Iiklar icin kullandiklari ilaglarin
yani sira, 6zellikle kanser gibi
hastaliklarla mtcadele eden
hastalarin surekli temin etmeleri
gereken ve bir kismi da hasta
tarafindan 6denen medikal
dranler de emekliler icin blyuk
bir maddi yuk olusturuyor”
dedi.
“EMEKLILERIN
CEBINDEN FATURA
TUTARININ YUZDE ELLISI
KADAR KATKI PAYI
CIKIYOR”

Baz kanser turlerinde kulla-
nilan medikal Urlnler igin Saglik
Uygulamalar Tebligi’nde (SUT)
bir yil agkin siredir gincelleme
yapiimadigini da hatirlatan
Basevirgen, “Kolon, mesane,
rahim agizi kanseri ile miica-
dele eden ve daha bir¢ok kan-
ser hastasinin kullanmak
zorunda oldugu Urostomi tor-
basl, ostomi pastasi, ostomi
adaptdru gibi drunler yurt digin-
dan dévize endeksli olarak ge-

CHP’li vekilden katithm navl elest|r|3|

tiriliyor. Déviz kuru her gegen
glin artmasina ragmen SUT
glncellemesi yapilmadidi igin
devletin 6dedigi katki payi ayni
kaliyor. Aylik veya iki aylik ola-
rak temin edilen Grdnler igin
fiyat adet ve markaya gore de-
gismekle birlikte emeklilerin ce-
binden yaklasik fatura tutarinin
yuzde ellisi kadar katki pay! ¢i-
kiyor” ifadelerini kullandi.
“EMEKLILER EKONOMIK
KOSULLARLA
SAGLIKLARI ARASINDA
TERCIH YAPMAK
ZORUNDA KALIYOR”
Katilim paylarindaki fiyat
farklarini da dile getiren Bas-
evirgen, “2024 Ocak ayinda
dolar kuru 30,36 liraydi ve bu
medikal Urtnler igin 5 bin 280
lira olan malzeme bedeline
karsilik SGK 2 bin 468 lira
oduyor ve hastanin cebinden
de 2 bin 811 lira ¢ikiyordu.
Mayis ayina gelindiginde ise
dolar kuru 32,70 liraya yuk-
seldi. Malzeme bedeli 6 bin
270 liraya cikarken SGK’nin

6dedigi katilim pay ayni kaldi
ancak hastanin cebinden
¢ikan tutar 3 bin 800 liraya
yikseldi. Ekonomik kosullarla
sagliklar arasinda tercih yap-
mak zorunda birakilan emekli-
ler bu tercihi ne yazik Ki
sagliklarini riske atmaktan
yana kullaniyorlar. Aldigi
maas! ucu ucuna yetirmeye
calisip kit kanaat geginme
micadelesi veren emeklilerin
sirtina binen bu ek saglik har-
camalari nedeniyle hastalar
gunlik kullanmalari gereken
artnleri iki, hatta tG¢ gin Ust
Uste kullanarak tasarruf et-
meye caligsalar da ciddi bir
enfeksiyon riski ile de karsi
karslya kaliyorlar” diye ko-
nustu.
“SUT BiR AN ONCE REEL
DOViZ KURU BAZ
ALINARAK
GUNCELLENMELIDIR”
SUT un reel déviz kuru baz
alinarak gincellenmesi gerek-
tigini belirten Basevirgen,
“Mimkuin olan en yUksek be-

densel ve ruhsal saglik stan-
dardina sahip olma hakki, ki-
saca ‘saglik hakki’ uluslararasi
hukukla korunan temel bir
insan hakkidir. Anayasamiza
gore devlet saglik hizmetlerini
herkesin beden ve ruh sagli-
gini koruyarak hayatini strdi-
rebilecegi sartlar saglamakla
ve bunun icin gerekli dizen-
leme ve denetimleri yapmakla
yukumluddar.

Yasanan derin ekonomik
krizi her gecen gin daha da
agir bir sekilde hissettigimiz
bu dénemde, saglik harcama-
lari i¢in alinan ilave Ucretler
6zellikle emeklilerin ve dar ge-
lirlilerin hayatlarini daha da
zorlastinyor. SUT’un bir an
once reel ddviz kuru baz ali-
narak gtincellenmesi ve
SGK’nin 6dedigi katki payinin
artirimasi gerekiyor. 10 bin lira
maas alan emeklilerin, maas-
larinin neredeyse yarisina
denk gelen katiim paylarini
6demek gibi bir luksleri bulun-
muyor” dedi.

Cansu MERI

MANISA Bitlisliler Kiiltiir
ve Dayanisma Dernegi gele-
neksel bayramlasma progra-
mini gerceklestirdi. Manisa’da
yaklasik 70 yildir yasayan Bit-
lisliler dini bayramlar olan Ra-
mazan ve Kurban
Bayramlarinda bayramlasmayi
surdurtyor.

Dernek binasinda gercek-
lesen programda konusan

Manisa Bitlisliler Kultir ve Da-
yanisma Dernegdi Baskani
Cevdet Cicek, “Bayramlar bir
araya gelmemiz agisindan, bir-
lik ve beraberligimiz acgisindan
¢cok énemli.

Bu bayramlarda hep bera-
ber oluyoruz. Ramazan Bayra-
mi’nda oruglarimizi tuttuk,
ibadetlerimizi yaptik, onu ge-
cirdik. Simdi de Kurban Bay-
rami’ni idrak ediyoruz.
Kurbanliklar kesildi, ihtiyac sa-
hiplerine dagitildi.

Buyuklerimizi, hastalarimizi
ziyaret ediyoruz. Rabbim 2025
yilindaki hem Ramazan Bayra-
mina hem de Kurban Bayra-
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mina kavusturmayi nasip eyle-
sin. Bizler Bitlisliler olarak 70
yildir Manisa’da yaslyoruz.
Burasi dogdugumuz yer degil
doydugumuz yer oldu.
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arrolik

Dernek olarak sevingleri-
mizi, acilarimizi paylagiyoruz.
Rabbim birligimizi ve beraber-
ligimizi kiyamete kadar devam

ettirsin” diye konustu.
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AK Parti Manisa il Baskam Salih Hizli, partinin kongre siirecine iliskin agiklamalarda bulundu... Bugkcm Huizli kongrelerin baslayacags tarihi de agklad:

AK Partr’'de kongre':
ekimde bashyor! -

@ Burhan AKDEMIR

AK PARTI’DE merakla bek-
lenen kongre sureci basliyor.
Kongrelerin, 2024 yili EKim ve
Aralik aylar arasinda yapilmasi
planlaniyor. AK Parti Ma-
nisa il Bagkani Salih
Hizl strece iligkin
aciklamalarda bu-
lundu. Bagkan
Hizli, Cumhurbas-
kani ve AK Parti
Genel Bagkani
Recep Tayyip Er-
dogan énculu-
gunde AK
Parti’nin variginin
hem Ulke icin hem
dinya icin cok 6nemli
oldugunu kaydetti. Bas-
kan Hizl, “gérevlerimizi bize ta-
ninan sure igerisinde en iyi
sekilde yapmak durumundayiz.

Birakacaksak da en iyi sekilde
birakacagiz devam edecekse
de en iyi sekilde devam edece-
giz. CUnku biz dyle siradan bir
olusum degiliz. Gok buyuk bir
ideali temsil ediyoruz Cumhur-
baskanligimizin liderliginde,

gucla Turkiye yaraya-
sUmuz devam edi-
! yor” dedi.
&) AK Parti Ma-
S nisa il Bagkani

Salih Hizli, AK
Parti’nin olagan
kongresi ile ilgili
aciklamalarda bu-
lundu. Hizl, ekim
aralik aylarinda ilge
kongrelerin baglaya-
cagini, aralik ayinda ise
il kongrelerinin yapilaca-

gini sdyledi. Bagkan Hizl,
Cumhurbagkani ve AK Parti
Genel Baskani Recep Tayyip

Erdogan 6nculiginde AK Par-
ti’nin vari@inin hem ulke icin
hem dinya i¢in gcok énemli ol-
dugunu kaydetti. Bagkan Hizli
Turkiye’nin dinyanin kilit tasi
oldugunu, dinyanin vicdani ol-
dugunu vurguladi. Hizl, “Biz
kendimizi asan sorumlulukla
meselelere sahip ¢ikiyoruz”
dedi.

AK Parti olarak kendilerini
yenileyeceklerini ve giincelle-
yeceklerini ifade eden Hizli, si-
yaseten de yola devam
edeceklerini acikladi. Hizl,
“Gegtigimiz guinlerde Anka-
ra’da il bagkanlar toplantisi
gerceklestirildi. Kongre slreci-
miz baslayacak. Ekim-Kasim-
Arallk dénemlerinde ilge
kongrelerimiz baglayacak. Ara-
Ik ayinda da blyuk ihtimalle il
kongreleri yapilacak. Dogal
sureg icerisinde degisimler, d6-
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nistumler bundan énce oldugu
bundan sonra da olacaktir.
Bunlar kendi mecrasinda yUrU-
yecek. Bu durumlarda bazen
kastini asan durumlar olabiliyor
bireysel anlamda da olsa. Bu
partimizin mekanizmalari vardrr.
Bu mekanizmalar ¢alisacak.
Bunun diginda yeni seyler soy-
lemek yeni seyler icat ediyor
olmak ¢ok bireysel kalir. Ve dik-
kate alinmaz durumlardir. O
ylzden parti disiplini agisindan
parti sorumlulugumuz agisin-

dan meselelere partililer olarak
bdyle bakmamiz gerekiyor.
Bunlar kendi mecrasinda dogal
surecler icerisinde Cumhurbas-
kanimizin genis, blyUk deger-
lendirmesi altinda
teskilatlarinizin degerlendirmesi
altinda degisecek ve dénise-
cek. O yuzden bazen ilgeleri-
mizde bireysel ¢ikiglar olabiliyor
bunlarin bizim i¢in parti meka-
nizmalan disina tagsmasi duru-
munda kiymeti harbiyesi
yoktur. Bunlara dikkat etmemiz
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gerekiyor. O ylUzden parti tegki-
latlarnmiz gdrevlerine devam
ediyorlar. Biz de gérevlerimizi
bize taninan sire igerisinde en
iyi sekilde yapmak durumunda-
yiz. Birakacaksak da en iyi se-
kilde birakacagiz devam
edecekse de en iyi sekilde
devam edecegiz. GUnku biz
Oyle siradan bir olusum degiliz.
Cok buyuk bir ideali temsil edi-
yoruz Cumhurbaskanhgimizin
liderliginde, guglu Turkiye ydr-
ylstimUz devam ediyor” dedi.
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Akaryalat zam

AKARYAKIT fiyatlari, brent
petrol fiyatlar ve ddviz kurlarin-
daki dalgalanmalarin etkisiyle
surekli olarak degisiklik gosteri-
yor. Bu dalgalanmalar, tlketici-
lere her guin farkll maliyetler
olarak yansirken dzellikle son
dénemde benzin ve motorin fi-
yatlarindaki bu degisiklikler
sik¢ca giindeme geliyor.

Bayram sonrasi akaryakit
fiyatlarinin glincellenecegi ve
benzin ile motorin fiyatlarina
zam geleceg@i duyurulmustu.
Sektdr kaynaklarindan alinan

ari en

bilgiye gbére bugln yapilmasi
beklenen zamlar ileri bir tarihe
ertelendi. Yeni zam tarihi
hentiz netlesmedi.
TEMMUZ’DA
OTV ZAMMI GELECEK
Gecen yil akaryakita 6 ayda
bir OTV zammi karari bu sene
de siirecek. TUIK’in 3 Tem-
muz’da acgiklayacagdi Haziran
UFE verisi ile birlikte akaryakit-
taki maktu OTV artis orani be-
lirlenecek. Bu zam, benzin ve
motorin fiyatlarinda degisiklik-
lere yol acacak.

Turkiye'de benzin ve moto-
rin fiyatlan hesaplanirken; gim-
riiksiiz rafineri fiyatina OTV ve
EPDK payinin eklenmesiyle
KDV harig rafineri satis fiyati
bulunuyor.

GUmruksuz rafineri fiyati he-
saplanirken ise, Akdeniz-ital-
yan piyasasinda yayinlanan
gunlik CIF Akdeniz Urln fiyat-
lari ve guinlik dolar kuru takip
edilerek, belli bir fiyat degisim
farkinda gimrikstiz rafineri
tavan satis fiyati elde ediliyor.
Haber Merkezi

Gida denetimieri Kurhan Bayrami'nda da hlzkesmedl

TARIM ve Orman Bakani
ibrahim Yumakli, 1 Haziran'dan
bugiline kadar gida is yerlerine
y6nelik 56 bin 38 denetim ger-
ceklestirildigini belirterek, "De-
netimler sonucunda 608 kisi/is
yerine toplamda 39 milyon 629
bin 334 lira idari para cezasi
uyguland" ifadesini kullandi.

Tarim ve Orman Bakani ib-
rahim Yumakli, yazili agiklama-

sinda, tarladan catala kadar gi-
danin her adimini kontrol al-
tinda tutmanin, givenilir gidayi
vatandaslara sunmanin gayreti
icinde calismalar strdirdikle-
rini bildirdi.

Piyasada haksiz rekabetin
etkin bicimde 6nlenmesi icin
de ¢aba gosterdiklerini vurgu-
layan Yumakli, Bakanlik olarak
gecen yil 1 milyon 300 bin

resmi gida kontroll gercekles-
tirdiklerini ve 18 bin 948 isletme
igin idari para cezasi uyguladik-
larini kaydetti. Yumakli, gida
guvenilirligini teminen yurtilen
bu faaliyetlerin her yil oldugu
gibi bu yil da Kurban Bayrami
oncesinde aksatilmadan, titiz-
likle ve araliksiz yUrtttldigine
dikkati ¢cekti. 7 bin 500'den
fazla gida kontrol gérevlisi tara-
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findan Turkiye genelinde gida
resmi kontrollerinin yogunlasti-
ridigina isaret eden Yumakli, "1
Haziran'dan bugtine kadar Tur-
kiye genelinde toplam 56 bin
38 denetim gerceklestirildi. S6z
konusu denetimler sonucunda
608 kisi/is yerine toplamda 39
milyon 629 bin 334 lira idari
para cezasl uyguland.. 3 ig-
letme icin ise savciliga sug du-
yurusunda bulunuldu.”
ifadelerini kulland.

TUKETICILERE CAGRI

Kurban Bayrami ile birlikte
ekiplerin denetimlerini artirdi-
gini vurgulayan Yumakli, dene-
timlerde seker ve sekerli
mamuller, pastacilik Grtnleri,
unlu mamuller, tath tretim ve
satis yerleri basta olmak tzere
tim gida isletmelerine yonelik
hassasiyet gosterildigini bil-
dirdi. Bakan Yumakli, sunlar
kaydetti: "TUketicilerimiz gida
ile ilgili herhangi bir ihbar ve gi-
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kayeti icin Turkiye'nin her ye-
rinden Alo 174 Gida Hatti'na ya
da 0501 174 0 174 numaral
WhatsApp Gida ihbar Hatti'na
bildirebilirler. Hi¢ siiphesiz en
iyi denetci tiketicinin kendisi-
dir. TUketicilerimiz bu surece ne
kadar dahil olursa o kadar hizli
ve kolay sonug¢ alabiliyoruz. Va-
tandasimizin saghgiyla oyna-
yanlara g6z agtirmiyoruz,
actirmayacagiz."

Haber merkezi

SOSYAL Guvenlik Kuru-
mu'nun (SGK) Mart 2024 veri-
lerine gére, 1 milyon 943 bin
579 emekli, sosyal guivenlik
destek primiyle calismay! sir-
durtyor. Turkiye Emekliler Der-
negi Genel Baskani Kazim
Erglin, yaptigi agiklamada, 16
milyon 154 binden fazla kisinin
SGK'den emeklilik ve yasllik
ayhgr aldigini belirterek, emekli-
lerin bir kisminin ekonomik ne-
denlerden dolay! calismaya
devam ettigini sdyledi.

SGK'nin Mart 2024 verile-
rine gbre, 1 milyon 943 bin 579
emeklinin SGK'ye sosyal gu-
venlik destek primi 6denme-

siyle calismayi strdirdigine
dikkati ceken Ergln, sunlari
kaydetti:

"Veriler bize yaklagik 2 mil-
yon emeklinin ¢calismaya
devam ettigini g&steriyor. Ka-
yith ¢calisan emekli sayisi kadar,
kayit disi calisan ya da caligtiri-
lan emeklimiz var. Kayith ve
kayit disi 4 milyon emekli calis-
mak zorunda kaliyor. Bu da
emeklilerin yaklasik dértte bi-
rine karsilik geliyor. EYT dlzen-
lemesiyle birlikte ¢alisan emekli
sayisi hizla artti. Bu tablonun
tek bir sebebi var ekonomik
nedenler. Emeklilerimiz gegine-
medikleri icin calismak zorunda

kaliyor. Emekli ayliklarinda artig
yapilarak emeklilerin galisma-
malari ve bu sayede olusacak
istihdam agigindan genglerin
faydalanmasi saglanabilir."
"PRIMLERIN
EMEKLILERE GERI
DONUSU SAGLANMALI"
Kazim Ergln, sosyal gU-
venlik destek primiyle kayith
sekilde calisan emeklilere bu
durumun ilave bir geri dénu-
stintin olmadigini, SGK'ye ka-
yith galismaya devam eden
emeklilere ilave imkanlarin
saglanmasi gerektigini soy-
ledi.
Sosyal glvenlik destek

primi 6deyerek calismak duru-
munda kalan emeklilerin kayit-
hGginin tesvikinin éGnemine

deginen Ergln, "Calisan
emeklilerimiz i¢in yapilan prim
6demesinin emeklilere bir se-

kilde geri donlst saglanmali.
Bu emekli ayliklarindan artis
saglayacaktir." dedi. AA
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HER yil ortalama ytizde 10
blylyen kozmetik ve kisisel
bakim Urlin pazarinda en
blylk paya sa¢ bakim Urtnleri
sahip. Sektériin gegen yilki ih-
racati 1 milyar dolar asarken,
ihracatta artis trendi de devam
ediyor.

Kozmetik Ureticileri ve
Arastirmacilan Dernegi (KUAD)
Yoénetim Kurulu Bagkan Yar-
dimcisi Belgin Sile, AA muhabi-
rine yaptigi agiklamada, kiresel
kozmetik pazarinin hizli blya-
mesini strdirdiguni belirte-
rek, "Dinya genelinde yaklagik
750 milyar dolarlik bir hacminin
bulundugu tahmin edilen paza-
rin sirikleyici ayag ise guizellik
sektoril. 2023 verilerine gore,
pazarin 450 milyar dolarini gu-
zellik ve cilt bakimi olusturu-
yor." dedi.

Turkiye'deki ekonomik ge-
lismeye bagl olarak, kozmetik
ve kisisel bakim Uriinleri pazari-
nin her yil ortalama yiizde 10
blytdiguna soyleyen Sile, pa-
zarda dogal kozmetik ve kisisel
bakim drUnlerinin payinin

ylizde 5 civarinda oldugunun

tahmin edildigini ifade etti.

Sile, bu durumun diinya pa-
zaryla paralellik gdsterdigini

kaydederek, "Turkiye'de pazar-
lanan Urinlerin sadece ylzde
10'unu Tarkiye menseli Grtnler
olusturuyor.

Sag bakim Urinleri, sektor
UrUnleri icinde en buylk paya
sahip.

Sampuanlar sag bakim

UrUnlerinin yaklasik yizde
59'unu olusturuyor." seklinde
konustu.

Gecgen yil kozmetik sektori-

ndn ihracatinin 1 milyar dolari
astigini kaydeden Sile, sekt6-

run ihracatta artis trendinin sur-

digina soyledi.

Belgin Sile, gegen yil koz-
metik sektoru ihracatinin 1 mil-
yar dolari astigini ve ihracatta
artis trendinin devam ettigini

belirterek," Tirag Urtnleri, ty
doékiculer, banyo ve dus Urln-
leri, el sabunlari, dudak ve g6z
makyaj malzemeleri, deodo-
rantlar ve ter 6nleyici Grlnler,
parfumler, kolonyalar ve
bebek bakim Uriinleri baslica
Uretilen Urlnler olarak dikkati
cekiyor" yorumunu yapti.
"Turkiye'de son yillarda
sektdrde dogal sabunlar, sam-
puanlar, diger sa¢ bakim Uriin-
leri ve sa¢ boyalari, cilt bakim
UrUnleri, viicut bakim Grinleri
ve diger dogal kozmetikler
Uretilmeye baslandi." diyen
Sile, " Ozellikle dogal sabun
ve sampuan Uretimi Ulke ca-
pinda bir¢gok ki¢uk 6lcekli
firma tarafindan gercgeklestirili-
yor. Diinyaca UnlU defne ve
zeytinyagdi sabunlar Tirkiye'de
bUyuk miktarlarda uretiliyor."
degerlendirmesinde bulundu.
CILT BAKIM
URUNLERINE TALEP
ARTIYOR
KUAD Yénetim Kurulu

Baskan Yardimcisi Sile, tiketi-
cilerin buyuk bir kisminin cilt

ozmetik ihracatinda artis trendi suruyor

tipleri ve 6zel bakim gereksi-
nimleri konusunda kendilerini
egitme girisiminde bulundu-
guna dikkati cekerek, "Bu bi-
lingli yaklasim, bireysel cilt
ihtiyaclarina goére tasarlanmis
cilt bakim drtnlerine yénelik
talebin artmasina yol agarak
pazarin genislemesine katkida
bulunuyor. Ozellikle geng ti-
keticiler cilt bakim Urilinlerine
giderek daha fazla ilgi gdsteri-
yor ve saglikli cilt bakim rutin-
lerini erkenden olusturmayi
hedefliyorlar." diye konustu.

Kozmetik Urtnlerde sahte
Urtin oraninin yizde 29, mer-
diven alti Gretim oraninin
ylzde 34 ve rastgele aktar ka-
risim Urdnlerin oraninin ise
ylzde 16 olarak agiklandiginin
altini gizen Sile, bunun igin de-
netim, Urlin takip sistemiyle
kontrollerin yapildigini kay-
detti.

Sile, dernek olarak bilgilen-
dirme toplantilari, sektorel egi-
timlerle bilinglendirme
calismalarinin da strdiguni
sozlerine ekledi. AA

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhgindan
kadin girisimciler icin weh sitesi

AILE ve Sosyal Hiz-
metler Bakani Mahinur
Ozdemir Géktas, girisimci
olan ve olmayi hedefleyen
kadinlar icin egitim, aras-
tirma, finansal destek ve
mentérlik calismalarini
"https://kadingirisimci.gov
.tr/" web sitesinde topla-

diklarini bildirdi.

Aile ve Sosyal Hizmet-
ler Bakani Mahinur Ozde-
mir Goktas, yaptigi yazili
aciklamada, Sanayi ve
Teknoloji Bakanhgi ile
"Kadin Girisimciliginin Ge-
listirilmesine Yénelik isbir-
ligi Protokol("
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imzaladiklarini hatirlatti.

Turkiye'de kadin giri-
simci sayisini artirmayi,
mevcut kadin girisimcile-
rin giclendiriimesini he-
deflediklerini belirten
Goktas, "Bu kapsamda
Bakanlik olarak girisimci
olan ve girisimci olmayi
hedefleyen kadinlar i¢in
egitim, arastirma, finansal
destek ve mentérlik ca-
lismalarini tek bir plat-
formda topladik. Kadin
girisimciler, ihtiyag duy-
duklari bilgi ve desteklere
'https://kadingirisimci.go
v.tr/' web sitemiz lzerin-
den ulagiliyor." ifadelerini
kullandi.

Web sitesinde, kadin
girisimciligi alaninda
kamu, 6zel sektor, sivil
toplum kuruluslari, Gni-
versiteler ve uluslararasi
kuruluglar tarafindan su-
nulan hizmetlerin yer aldi-
gini aktaran Goktas,
"Destek ve Tegvikler"
basligi altinda, bakanlik-
lar, KOSGEB, Kredi Ga-
ranti Fonu, bankalar,
kalkinma ajanslari gibi

kurum ve kuruluglarca
sunulan destek ve tesvik-
lere kolayca ulasilabildi-
gini belirtti.

Bakan Goktas, sunlari
kaydetti:

"Bakanligimiz ve Tarim
ve Orman Bakanligi igbir-
liginde yUrattigimuz
'Kadinlarin Kooperatifler
Yoluyla Gulglendirilmesi
Projesi' kapsaminda da
kadin kooperatiflerinin ve
drtnlerinin tanitimi basta
olmak Uzere kooperatifler
arasinda igbirligi agi olus-
turmalarina destek olan
593 kadin kooperatifinin
kayith oldugu Kadin Koo-
peratifleri Web Portali'na
(www.kadinkoop.org) da
erisilerek, kadin koopera-
tiflerinin ¢alisma alanla-
rina iliskin bilgi
edinilebiliyor.

Kadin girisimcilerimiz
yine web sitesi Uzerinden
Bakanhgimizca yuratilen
'Gelecegini Kuran Geng
Kadinlar Projesi' kapsa-
minda olusturulan dijital
portaldaki (www.gelece-
ginikurangenckadinlar.org

) firsatlar haritasinda, is,
staj, egitim ve girisim
desteklerinden yararlana-
biliyor.

Asistan destegi ile
yapay zekanin avantajla-
rindan faydalanarak soru-
larini yazip, ihtiyac
duyduklari bilgiye daha
kisa sUrede ulasabiliyor."

TURKIYE Damizlik
Koyun Kegi Yetistiricileri
Merkez Birligi (TUDKI-
YEB) Genel Baskani
Nihat Celik, Kurban Bay-
rami‘nda 2,2 milyonu k-
clkbas olmak Uzere
toplam 2,7 milyondan
fazla kurbanlik hayvan
satigl gerceklestirildiginin
tahmin edildigini bildirdi.

Celik, AA muhabirine,
bayramdan aylar édnce
hazirliklarini tamamlayan
yetistiricilerin kurban pa-
zarlarinda satiglarini yap-
tiklarini séyledi.

Kurban Bayrami'nin
sektore hareketlilik ka-
zandirdigini vurgulayan
Celik, sadece vyetistiricile-
rin degil, nakliye, bicak
ve kesim isi yapanlarin ig-
lerinin de arttigini ifade
etti.

Celik, kurbanlik satis-
larina iliskin de su bilgiyi
verdi:

"Her sene oldugu gibi
bu sene de vatandaslar
kurbanlikta kiicikbasgi
daha ¢ok tercih etti.

Ulke genelinde bu
sene 2,2 milyonun Uze-
rinde kiigikbas hayvan
kurban edildi. Tam ra-
kamlar henlz netlesmedi.
Kurbanlik satislari gecen
seneye gore geride
kaldi." dedi.

Bayram 6ncesinde
kurban pazarlarindaki ve
klglkbas hayvan iglet-
melerindeki hareketlilige
bakarak 3 milyon civa-
rinda kiigikbas satisi ola-
cagini tahmin ettiklerini
dile getiren Celik, sdyle
konustu:

"Bu sene kigukbas

kurbanliklarda éngérdi-
gimdiz satiglara maalesef
ulasilamadi. Bunun en
blylk sebebi bayram ta-
tilinin uzun olmasi diyebi-
liriz.

Bircok kisi bayrami
tatil yerlerinde gecirdi.

Buyuksehirlerde kur-
banlik satiglarinda gecgen
yila gére azalma goralda.
Basta Istanbul ve Ankara
olmak Uzere blylksehir-
lerimizde kurban kesimi-
nin beklenilen dizeyde
olmadigini gériyoruz."

Celik, kurban pazarla-
rini yakindan takip ettikle-
rini belirterek, "Bu sene
500 binden fazla da bu-
ylUkbas kurbanlik satisi
yapildigini tahmin ediyo-
ruz. Boylelikle bu yil sati-
lan kurbanlk sayisi 2,7
milyonu gecti." ifadelerini

kullandi.
"ESK'NIN ELDE
KALAN
KURBANLIKLARI
ALMASI FAYDALIBIR
HiZMET"
Kurbanlik satis nokta-
larinda elde kalan hay-
vanlarin yetistiricilerin

talep etmesi halinde Et
ve St Kurumu (ESK) ta-
rafindan satin alinmasinin
6nemine dikkati ceken
Celik, kurumun cari alim
fiyatlarina ilave olarak
nakliye, bakim ve bes-
leme giderlerini de deger-
lendirdigini anlatti. AA

Web sitesinde, kadin
girisimciligi alanindaki
mevcut duruma ve veri-
lere iligkin guincel bilgiler
ve kadinlara ilham ver-
mesi amaciyla rol model
girisimci kadinlarin bagari
hikayeleri, proje ve calig-
malarin da yer aldigini bil-

s

diren Goktas, siteden,
kadin girisimciligi alanin-
daki faaliyetlere iligkin ha-
berler, dlizenlenecek
etkinlikler ve yapilacak
calismalara iligkin duyu-
rular ile hazirlanan yayin-
lara ulasilabildigini de
ifade etti. AA
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GUNCEL

Manisah makaroncu Masterchet’te'

@ Burhan AKDEMIR

MASTERCHEF’E kati-
lan Manisal ilkay Kanit, ji-
rilerin begenisini
kazanarak bir sonraki tura
gecmeye hak kazandi. Ya-
nsmaya izmir'den katilan
Kanit’in makaron seriiveni,
2017 yiinda Manisa’da
actigi Makarons Bella ile
baslamisti.

Yarismaya izmir'den
katilan ve bir dénem Ma-
nisa’da isletme agan ilkay
Kanit, Masterchef yarig-
masinda gosterdigi perfor-
mansla jurilerden geger
not aldi. Performansiyla
dikkat ceken ilkay Kantt, 2

evet ve 1 hayir ile bir son-
raki tura ge¢cmeye hak ka-
zand.

Kanit’in makaron ma-
cerasl 2017 yilinda bag-
ladi. Bir dénem Manisa’da
yasayan kadin girisimci
ilkay Kanit, evinde gocuk-
lan ve misafirleri igin yap-
tig1 Fransiz tatlsi
makaronlarla igyeri sahibi
olmus ve 'Makarons Bella'
adli igyerini agarak is ha-
yatina atilmigti.

Mutfak hayatina 18 ya-
sinda basladigini sGyleyen
Kanit, pandemi nedeniyle
is yerini kapatmak zo-
runda kaldigini belirtirken
yarismaya katilma nede-

CSE
nini ise soyle agikladr:
“Butik bir pastanem
vardi. Turkiye Asgilar Fe-
derasyonu’ndan birincilik
odullerim vardi. Ailevi du-
rumlardan dolayi sehir
degisikligi, pandemi
olunca biraz hayal kirikli-
gina ugradim. Onun igin
hayalim yanm kaldi. Bi-
rincilik édullerimi duvar-
dan indirirken Uzildim. O
heyecani tekrar yakalar-
sam yeniden adim atarim
diye distindim. Cok
guzel bir insanla tanistik-

tan sonra benim hayatim
degisti ve burasi (Mas-
terchef) ‘alo’ dedi. Sansi-

min dénddgine inaniyo-
rum. Onun i¢in burada-
yim.”

KURB

@ Burhan AKDEMIR

MANISA’DA lyilik Der-
negdi, yurt icinde ve yurt di-
sinda kesilen kurbanlari
mazlum ve magdur cog-
rafyalardaki ihtiyag sahibi
insanlara dagitiyor. Ma-
nisa iyilik géniillisi ismail
Hakki Cambaz, Afrika l-
kesi olan Tanzanya’da
gerceklesen kurban orga-
nizasyonuna katildi. Kesi-
len kurbanlari
vatandaslara dagitti.

Yapilan agiklamada su
bilgilere yer verildi: “Afri-
kall kardeslerimizden, Tan-
zanya’dan selam var.
Manisa lyilik Génillisti is-

V) Y%
pyilikderneg!
AN ORGANIZASY
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mail Hakki Cambaz hoca-
miz Tanzanya’da. 2024
kurban organizasyonu
kapsaminda ortak payimiz
iyilik olan bir Kurban Bay-
rami daha geride birakir-
ken Rabbim iyiliklere
guzellikleri vesile eylesin.
Turkiye'den, yurt iginde ve
yurt diginda kesilen kur-
banlariniz ile mazlum ve
magdur cografyalara, bir-
lik beraberlik Kardeglik
adina, goénul Képrisu kur-
dunuz. Bu gizel hayirlara
vesile olan tim iyiliksever,
bagdis¢ilarimizin ve géniil-
[Ulerimizin Kurban Bay-
rami mibarek olsun.
Kurban Bayramin islam

Q o Hayatinizda yeni bir yere tasinma ve oranin at-
mosferini tanima konusunda sansli olabilirsiniz,

bu yiizden miras kalan ézelliklerinizi nasil deger-

lendirdiginize odaklanmalisiniz.

BOGA

Aile, sevdiginiz kisiler ve is planlariniz arasinda

denge kurarak, yeni baglangiclara ve gelisim firsatla- S
rina hazirlaniyorsunuz. Sosyal ortamlarda dikkat ce- 4R
kebilir ve teklifler alabilirsiniz. st

IKiZLER
Hayatiniza deger katmak icin net hedefler belirleyip,

planli hareket ederek degisime agik olmalisiniz. Saglik,
sosyal hizmetler, gastronomi gibi alanlarda yetenekleri
nizi kullanarak basarili olabilirsiniz. 5

YENGEG
Nostaljik ve romantik anilardan yola gikarak yeni
, rotanizi belirleyebilirsiniz. Duygusal ve sosyal iligki-

lerde ilerleme kaydedeceginiz gelismeler giin-
deme gelebilir.
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ASLAN

BASAK
Geleceginize hizmet etmek icin sorumluluk alin, motivasyo-
nunuzu korumalisiniz. Gegmis deneyimlerinizle bugiininizi
sekillendirin, mutlu segimler yapin. Kendinizi kisitlamadig

nizda sosyal ortamlarda parlayabilirsiniz.

TERAZi

alemin kurtulusuna daha
nice sevgi ve merhamet
dolu bayramlara ulasma-

lyilik Dernedi ihtiyac sahiplerini
sevindirdi

mizi ylice Mevla'dan niyaz
ederiz. Selam ve dua ile
Kalin saglicakla.”

Enerjinizi dogru kullanmali, gereksiz konulara takil-
mamalisiniz. Kiiglik girdaplan buyttmeden hisleri-
nizi kontrol edin. Destek alarak i¢sel dengenizi

koruyabilirsiniz.
\/ . .

Yeniliklere acik olmalisiniz, kendinizi gelistirmeye
odaklanin ve gliveninizi koruyun. Hem is hem de
sosyal alanlarda etkin bir rol oynayarak denge sag-

layacaginiz bir glindesiniz.

AKREP

Potansiyelinizi ortaya koymak icin disa yonelik olmali-

o ;""“ siniz, ¢linkl bu size Un kazandirabilir ve sinirlarinizi ge-

nisletebilir. Degisim ve yeni deneyimlerle kendinizi

besleyerek, motivasyonunuzu artirabilir.

IMLARI ‘ R

o

fayda var.

01y
koltor sanat

"Bati Karadenizin Efes'i"ndeki kazi
calismalarinda sona yakiasiliyor

"BATI Karadeniz'in Efes'i" olarak anilan Dizce'nin
Konuralp bélgesinde adini Bitinya Krali I. Prusias'tan
alan Prusias Ad Hypium Antik Kenti'nde yil sonunda
tamamlanmasi planlanan kazi ¢alismalarinin ardindan
restorasyona baslanacak.

Tarihi milattan énce 3. ylzyila kadar giden, za-
manla Uzerine yeni yapilar insa edilen fakat toprak alti
zenginligi bozulmayan bolgede, Kultir Varliklart M-
zeler Genel MUdUrlGginin izniyle Konuralp Mize
MUdUrligu baskanhginda, Diizce Belediyesi destekle-
riyle baglatilan arkeolojik calismalar 2019'dan bu
yana 12 ay kesintisiz strdarultyor.

Gecmis donemlerdeki depremler ve restorasyon-
larla yikima ve degisime ugradigi tespit edilen antik
kentteki kazi calismalari, uzman ekiplerce yuratultyor.

Antik tiyatro, surlar, su kemerleri ve Roma Kop-
risu gibi yapilarin yer aldigi bolgede, tiyatro bolu-
mindeki kazilarda simdiye kadar 2 bin yillik oldugu
sanilan, Yunan mitolojisinde "g&ézlerine bakani tasa
ceviren, yilan sacli disi canavar" olarak bilinen Me-
dusa heykel basi, mask (ytiz kalibi) heykelleri ile gro-
tesk (eski cag Roma yapilarinda bulunan tuhaf,
gulung figtrlerden olusmus sisleme) figlirli ve tonoz
(tavan 6rtisi) bulundu.

Sahne boliminin ortalarinda yiritilen calismada
ise yine Yunan mitolojisindeki tanri Apollon, zafer tan-
rigasi ve avcl Akteon'un kabartma heykellerine rast-
landi. Tiyatro yapisinin blylk bolimG agiga ¢ikarilan
kazilarda, gecen yilin son bdliminde "Dionysos Kiilt
Mekani"ni yansitan aslanli mozaik ve Biiyilk isken-
der'e ait heykel basi, arkeologlari heyecanlandirdi.

Dogu Roma déneminde tiyatronun, amaci disinda
kullanima baslandiginin tespitiyle birlikte 6zellikle Os-
manl déneminden itibaren yerlesim alani olarak kulla-
nildigi da yapilan kazilar neticesinde anlagsildi. Buna
ragmen blyUk oranda saglam sekilde ortaya cikarilan
tiyatro, yalnizca Bitinya bdlgesinin degil, Anadolu'nun
da iyi korunmus tiyatrolarindan biri olma 6zelligi tagi-
yor.

Halk arasinda "40 Basamaklar" adiyla bilinen, 100
metre uzunluga ve 74 metre genislige sahip antik ti-
yatronun yarim daire bicimindeki oturma alani, aslan
pencesi figlrleriyle stislenmis basamaklari, kemerli
gegitleri ve sahnesinin bir bolimU glinimUze kadar
ulasti. Antik kentte 10 arkeolog ve Diizce Belediyesi
tarafindan saglanan 60 kisilk personel ve ekipman
destegiyle 5 yildir 12 ay kesintisiz devam eden calis-
malarin yil sonunda tamamlanarak restorasyona bas-
lanmasi planlaniyor.

Konuralp Miize Mudurl ihsan Arslan, AA muhabi-
rine, antik tiyatronun 3 katli olarak 3 kaveyadan
(oturma bolima) olustugu, 50 metre boyunca uzanan
bir sahne binasi bulundugunu séyledi.

GlnyUzine cikan ve zarar gordigl tespit edilen
bazi bolgelerde restorasyon calismasinin yapilacagini
aktaran Arslan, "Orta alandaki kaveyanin basamak
taslarinin yerinden sokuldigund tespit ettik. Bunlar
restorasyon esnhasinda tekrar onarilacak. Turizme
acllmasini bekliyoruz. Cok degerli, cok dnemli eserler
bulduk. Tiyatronun kazi ¢alismalar gayet iyi devam
ediyor. 2024 yili itibariyla kazinin bitiriimesini planla-
maktayiz." diye konustu. Diizce Belediyesi Kiltir is-
leri MUdUrd Burcin Sarican da bélgenin, korunmusluk
anlaminda Anadolu cografyasindaki en degerli tiyat-
rolardan biri olarak degerlendirildigini sdyledi. AA

N

YAY
Gelecege odaklanin, dogru adimlarla ilerleyin
ve motivasyonunuzu ylksek tutun. Sezgileri-
nize glivenin, yapici bir tutumla hareket ede-
rek hedeflerinize ulagabilirsiniz.

OGLAK
insanlar ve iliskileriniz nemlidir, sorularinizi agiga cikara-
rak ¢ozlimler bulabilirsiniz. Bitisler de baslangiclar kadar
Snemlidir, olani gérmezden gelmek zaman kaybina
sebep olabilir. I iliskilerinizi gliglendirin.

KOVA

Saglikli bir bakis agisiyla ve bilingli secimlerle hem ken-
dinize hem de cevrenize ilham kaynagi olun. Anlamli
bir degisim yaratabileceginiz bir giinde oldugunuzu
unutmayin.

BALIK
Yasam enerijinizi ylksek tutmali ve evrenin size sundugu
firsatlan degerlendirmelisiniz. Gegmisten gelen haber-
lere ve duydugunuz sozlere temkinli yaklasmanizda
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Hazine ve Maliye Bakanhg tarafindan hazirlanan reform paketinde, vergi adaletinin giiclendis;
rilmesi ve sermayeye yonelik vergi diizenlemesi yapilmasina yonelik 6nemli bashklar yer ahyor

Yeni vergiler geliyor!

HAZINE ve Maliye Bakan-
i1 yeni reform paketi hazirliyor.
Hazirlanan reform paketinde,
vergi adaletinin guclendiriimesi
ve sermayeye yonelik vergi dii-
zenlemesi gibi kritik konu bas-
liklar bulunuyor. TBMM’ye
sunulmasi planlanan pakette,
vergi adaletinin guclendiriimesi,
sermayeye yonelik vergi uygu-
lamalarn getirilmesi ve dogru-
dan vergilerin payinin artinimasi
icin dizenleme Onerileri bulu-
nuyor. Hazine ve Maliye Bakan-
Iig1 tarafindan hazirlanan reform
paketinde, vergi adaletinin giic-
lendirilmesi ve sermayeye y6-
nelik vergi diizenlemesi
yapilmasina yonelik dnemli
basliklar yer aliyor. Bakanlik ta-
rafindan bir stiredir galismalan
yUrittlen yeni reform paketine
Orta Vadeli Program'da yer
alan hedefler dogrultusunda
son sekli verildi. Paket, Hazine
ve Maliye Bakani Mehmet Sim-
sek'in her firsatta dile getirdigi,
"Hedefimiz vergide adalet ve
etkinligi saglamak icin vergilen-
dirilmemis hicbir alan birakma-
mak." mesajl dogrultusunda
hazirland..

TBMM'’ye sunulmasi planla-

nan pakette, vergi adaletinin
glclendiriimesi, sermayeye y6-
nelik vergi uygulamalan getiril-
mesi ve dogrudan vergilerin
payinin artirimasi igin diizen-
leme &nerileri bulunuyor.

Cok uluslu sirketlere asgari
kurumlar vergisi uygulamasini
devreye alacak Bakanlik, dog-
rudan vergilerin payini artirmak
icin yerel asgari kurumlar ver-
gisi ve asgari gelir vergisi mo-
delini de getirecek.

Pakette yer alan bazi baslik-
lar soyle:

Kurumlar Vergisi Kanu-
nu'nda yeni bir bélim acilarak,
cok uluslu sirketlerden asgari
kurumlar vergisi (kUresel asgari
kurumlar vergisi) alinacak.

Basta AB Ulkeleri olmak
Uzere 30'dan fazla Ulkede ya-
salasan kuresel asgari kurumlar
vergisinde, yillik konsolide hasi-
latr 750 milyon avro esigini
asan ¢ok uluslu sirketlerin
dustk vergileme yapilan Ulke-
lerdeki sube, istirak ve is yerleri
asgari ylzde 15 kurumlar vergi-
sine tabi tutuluyor.

Bu sirketlerin faaliyette bu-
lundugu Ulkede 6édenen kurum-
lar vergisi yUki ylzde 15'ten

asagidaysa uygulamay yasa-
lastiran Ulkeler, ilgili Glkenin al-
madidi vergi farkini tahsil
edebilecek. Asgari kurumlar
vergisi uygulamasina gegme-
yen Ulkeler, vergileme haklarini
bir bagka Ulkeye devretmis olu-
yor. Turkiye'de nihai ana iglet-
mesi yurt disinda bulunan 1024
grup yer alirken bunlarin Glkede
2 bin 134 isletmesi bulunuyor.
YURT iCi ASGARI
KURUMLAR VERGISI
Kurumlar vergisi mukellefle-
rinin yaklasik yarisinin zarar
beyan ettigi ya da hic matrah
bildirmedigi halde ylksek ciro-
larla faaliyetlerini strdlrdigu
belirlendi. Bu konuda AB ve
OECD uygulamalarini da ince-
leyen Bakanlik, miikelleflerin
beyanlari ile hasilat ve 6deme
gUclerinin birbirleriyle kiyaslan-
digi hibrit bir model hazirlad.
Odenecek kurumlar vergisi,
beyan edilen kazancin indirim
ve istisnalar diisilmeden 6n-
ceki tutarinin belirli bir orani ile
gelir tablosundaki kazancin
belli bir orani matrah olarak
kabul edilerek bulunacak vergi-
den yiksek olani esas alinarak
belirlenecek. Odenen asgari

GUNCEL
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kurumlar vergisi, izleyen 5
hesap déneminde isletmelerin
bundan daha yuksek vergi
Oddemeleri gerektigi dénem-
lerde, 6denecek vergiden mah-
sup edilecek.

Bazi istisnalar (istirak ka-
zanglan, emisyon primi ka-
zanglan gibi) asgari vergi
hesaplamasinda kazancgtan in-
dirilerek dikkate alinacak.

Yatinm tesvik belgesi kap-
saminda yatinm harcamasi
yapan mukelleflerin haklar ko-
runacak. Yeni ise baslayan mi-
kellefler 3 yil asgari vergiden
muaf olacak.

ASGARI GELIR VERGISI
DE GELiYOR

Gergek usulde vergilendiri-
len ticari, zirai ve serbest mes-
lek kazanclarina da asgari gelir
vergisi uygulamasi getiriliyor.
Gelir vergisi mikelleflerinin
6nemli bir kisminin zarar beyan
ettigi veya beyanlari ile hasilat-
lar arasinda énemli uyumsuz-
luklar oldugu goérildi. Bu
konuda da yeni bir model kuru-
lacak.

Buna gore, mikelleflerin
beyan edecekleri kazang, gelir
ve kazang bildirimi tablosun-

et
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daki getirilerinin belirlenecek bir
oranindan az olamayacak.

Serbest meslek kazanci
elde edenlere ise ayrica bir
¢ipa planlaniyor. Bu mukellefle-
rin beyan edilecegi kazancg briit
asgari Ucretin yillik tutarinin al-
tinda olamayacak.

Hasilat Uzerinden édenen
asgari vergi farkinin izleyen 5
hesap déneminde mahsubuna
izin verilecek. Yeni ise basla-
yanlar 3 yil asgari vergiden
muaf olacak.

YiD VE KOi

PROJELERINE YUZDE 30

KURUMLAR VERGISI

Turkiye'nin buyuk yatinmla-
rindan elde edilen kazanclara
da artinmli kurumlar vergisi uy-
gulanacak. Kurumlar vergisi
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orani, reel sektor igin ylzde 25,
banka ve finans kurumlarinda
yuzde 30, ihracat yapan firma-
larda ylzde 20, halka agik sir-
ketlerde ylzde 23,
imalatgilarda yiizde 24 olarak
uygulaniyor.

Banka ve finans kurumla-
rinda oldugu gibi, yap-islet-
devret (YiD) modeli ile
kamu-6zel isbirligi (KOI) proje-
leri kapsaminda faaliyet goste-
ren kurumlarin buralardan elde
ettikleri kazanclarina kurumlar
vergisi oraninin ylzde 25 yerine
yuzde 30 olmasi éneriliyor. Bu
dizenlemenin de vergi adaleti-
nin gl¢lendiriimesine ve dolay-
siz vergilerin payinin
artinimasina katki saglamasi
hedefleniyor. AA
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BUNALTICI sicaklar tim
Turkiye'yi etkisi altina aldi. Si-
caklik ve nemin artigiyla birlikte
vucut Isisinda gérulen artigin
basta beyin olmak lzere diger
hayati 6neme sahip organlara
da olumsuz etkide bulundugunu
ifade eden Beslenme ve Diyete-
tik Uzmani Merve Bayram; su
icmenin dnemine deginerek, su
icmek icin susamanin beklen-
memesi gerektigi konusunda
uyarida bulundu.

Hava sicakliginda yasanan
yogun artis viicutta da belirli de-
gisimleri beraberinde getiriyor.

Metabolizma, artan vicut
isisini terleme ile dengede tut-
maya caligsa da, asin sicak ha-
valarda yeterli olamiyor.

Artan vicut isisi da basta
beyin olmak Uzere diger hayati
dneme sahip organlara olumsuz
yénde etki ediyor. Tuketilen be-
sinlere oldukca dikkat edilmesi
gerektigini belirten Beslenme ve
Diyetetik Uzmani Bayram, 6zel-
likle kronik hastaligi bulunanla-
rn, yiksek sicak havalarda
beslenmelerine daha ¢ok dikkat
etmeleri konusunda uyarilarda
bulundu.

Su tliketiminde zorlanan ki-
siler icin &neriler

Sivi, viicudun olmazsa ol-
mazi. Ozellikle yaz aylarinda
daha da 6nemli hale gelen sivi
takviyesi, hayati bir 5neme
sahip.

Terleme ile vicutta sivi, mi-
neral ve elektrolit kaybi géruli-
yor.

Sivi ve mineral kaybini 6nle-
mek icin ginde en az 2-2,5 litre
su icmenin 6nemine deginen
Bayram, “Su igmek igin susa-
mayi beklemeyin. Su tlketi-
minde zorlanan kigiler de, su
icimini kolay hale getirmek icin
suyun i¢ine taze meyve parca-
lari, nane, limon, zencefil, sala-
talik gibi yiyecekler ekleyebilirler.

Soguk bitki gaylari, ev ya-
pimi limonata, ayran ve maden
suyu da sivi tiketimini artirmaya
yardimci olabilir. Kahve, ¢ay ve
gazli icecekler su tiketme egili-
mini azalttigi igin, viicutta sivi
kaybinin yerine gecmeyecekleri
unutulmamali. Yeterli sivi tiketi-
minin olup olmadigi idrar ren-
ginden anlasilabilir.

Eger, idrar rengi renksize ya-

kinsa sivi alimi yeterlidir fakat
koyu sari ise sivi alimi yetersiz-

dir, dikkat edilmesi gerekir” sek-

SAGLIK

linde belirtti.

Vitamin, mineral ve su i¢-
erigi yiksek sebze ve meyvele-
rin tiketimi sicak havalarda
buylk énem tagiyor.

Meyvenin fruktoz icerdiginin
unutulmamasi gerektigini ve asi-
riya kagiimasi halinde olumsuz
sonuglar dogurabilecegini belir-
ten Bayram, “Sicak havalarda
asin yagl, baharath ve sekerli
besinlerden kesinlikle uzak du-
rulmal.

Kizartmalar, asin yaglh besin-
ler ve sakatatlar yerine 1zgara,
haslama ve bugulama seklinde
yapilan yagsiz etler tercih edil-
meli.

Baligin da haftada minimum
2 kere tuketilmesine 6zen gos-
terilmeli. Asin baharatl yiyecek-
ler bagirsak hareketlerini
artirabilir ve vicutta sivi kaybina
yol agabilir. Bunlarin yerine sivi,

ICIn susamayi hekilemeyin

gerektiginin altini gizen Merve
Bayram, “Uyumadan 2-3 saat
oncesinde minik bir ara 6glnle
glnin bitirebilecegini” dedi.
“TUKETILECEK
BESINLERIN GUNESTE
UZUN SURE
BEKLETILMEMESINE
DIKKAT”

Bayram, sézlerini sbyle
sonlandirdi:

“Gida guvenligi 6zellikle
sicak glinlerde daha da énemli
bir hale geliyor.

Sicak havalarda 6zellikle et

g OlaY

ve et Urlnleri, tavuk, balik, yu-
murta, sut ve st drdnleri iceren
yiyecekler daha ¢abuk bozul-
makta ve besin zehirlenmelerine
yol acabilmekte. Tuketilirken ke-
sinlikle dikkat edilmesi gereki-
yor.

Sebze ve meyveler iyice yI-
kanmali. Ayrica, temiz olmayan
su kullanimi ve bu sularda yika-
nan sebze ve meyvelerin tuketil-
mesi ishale yol acabilir.
Tuketilecek besinlerin glineste
uzun sture bekletiimemesine de
dikkat edilmelidir.” IHA

vitamin ve mineral agisindan

zengin sebze, meyve ve tam ta-

hillr yiyecekler tuketilmelidir.
Hem sagligi hem de cevreyi

olumlu yoénde etkiledigi kanitlan-
mis Akdeniz tipi beslenme buna

en guizel 6rnek” dedi.

Aksam yemegi saatinin gok
gece birakiimamasi, miimkinse
en gecg saat 20.00 gibi yenmesi

clruk riskini azaltiyor

ULKEMIZDE cocuklarda
dis ¢clriigline rastlanma orani-
nin oldukca ylksek oldugunu
belirten Dog. Dr. Canan
Duman, dis ¢iriklerine erken
muidahalenin 6énemine isaret
etti.

Dis curdklerinin énlenme-
sinde éncelikli olarak seker tu-
ketiminin mutlaka
sinirlandiriimasi ve diglerin en
az iki kere fircalanmasi gerekti-
gini sdyleyen Duman, sekerin
alindigi zamanin da ¢irik olu-
sumu icin énemli oldugunu vur-
guladi. Ana yemekle birlikte
seker tiketimi dis ¢clrtigua riskini
azaltirken; biberon ise gece
boyu beslenme ¢ok siddetli
¢Urik olusumuna neden oluyor.

Dis Hekimligi Fakiiltesi Og-
retim Uyesi Dog. Dr. Canan
Duman, ¢cocukluk déneminde
gorilen dis ¢urlkleri ve alin-
masi gereken dnlemlere iliskin
degerlendirmede bulundu.

COCUKLARDA YUZDE
76,5 ORANINDA DiS
CURUGUNE
RASTLANIYOR
Diinya Saglik Orgiitii veri-
lerine gére dlinya genelinde
514 milyon ¢ocugun dis ¢l-
rigu kaynakl saglik problemleri
yasadigini belirten Dog. Dr.
Canan Duman, “Ulkemizde bu
konuda en son yapilan ¢alisma
ise cocuklarda dis ¢lrtigine
rastlanma oranini yliizde 76,5
olarak rapor etmigtir. Fakat bu
ylksek oranlar bu durumun

‘normal’ oldugunu disindir-
memelidir.

Cocuklarda ilk disin agiz
icinde goruldigi dénem olan
yaklasik 6 aydan itibaren ge-
rekli dnlemler alinmazsa yasa-
min ilk yillarinda yaygin dis
curukleri gorilebilir” diye ko-
nustu.

DiS CURUKLERINE

ZAMANINDA MUDAHALE

ONEMLI

Erken dénemlerde ortaya
cikan dis ¢uriklerine zama-
ninda middahalenin dnemini
vurgulayan Dog. Dr. Canan
Duman, “Sit diglerinde goril-
meye baslayan bu ¢lriklerin
durdurulamadidi ve tedavi edi-
lemedigi durumlarda agr, en-
feksiyon, yeme glcliugu, kilo
kaybi gibi direk problemler,
genel sagligi olumsuz etkileyen
bircok ikincil hastaliga yol aca-
bilir ve/veya var olan hastalik
durumunu siddetlendirebilir.
GUlust ve konusmayi etkileyen
6n boélgedeki dislerinin ¢lrik
nedeniyle kaybinin konusma
gUcligune ve dzgliven eksiklik-
lerine yol acabildigi unutulma-
malidr.

Kisacasi ailelerin hedefle-
dikleri normal durum, ¢cocukla-
rmizin agr duymadan
yemekleri cignedigi, cekinme-
den gulimsedigi saglikli digler
olmalidir’ dedi.

Dis curiklerinin kontrol
edilebilen ve edilemeyen bircok
faktorln bir araya gelmesi so-

nucunda olustugunu belirten
Dog. Dr. Canan Duman, dis ¢l-
rimesinde seker tlketiminin
roliine isaret etti:

“Temel olarak agizda bulu-
nan ve yiyecek/icecekler yo-
luyla alinan sekeri sindirirken
asit Ureten bakteriler disin
yavas yavas erimesine sebep
olur.

Bu erime baslangicta gézle
gorilemez dizeydedir. Tekrar
tekrar seker tiketimi, dis firca-
lamama sebebiyle gitgide artan
bakteri sayisi ile birlesince
go6zle gorilen dis ¢lriklerinin
olusmasi kaginiimazdir.

Genetik yatkinlik, kisinin t-
krugu ile ilgili faktorler gibi ce-
sitli baska etkenler de ¢lrige
olan yatkinhd etkilese de agiz
ortaminda asit olusturacak
seker ve bakteri olmazsa ¢lrtk
olusmaz. Seker tiketimi sinir-
landinimaz ve ¢ocuklarin digleri
fircalanmazsa digler kesinlikle
curtyecektir.”

COCUK Di$ HEKIMLERI

ILE iS BIRLIGI
SAGLANMALI

Erken dénemde alinacak
Onlemlerle dis ¢lrimesinin 6n-
lenebilecegini ifade eden Dog.
Dr. Canan Duman, “Aklimizda
tutmamiz gereken birinci ger-
cek, cocuklarda dis ¢urtklerini
6nlemenin olusan ¢lrikleri te-
davi etmekten ¢ok daha kolay
oldugudur.

ikincisi ise bunun sadece
aileler ile gcocuk dis hekimlerinin

is birligi ile saglanabilecegidir”
dedi.
GECE BOYU
BIBERONLA BESLENME
CURUK RisKi
OLUSTURUYOR
Dis ¢uriklerinin 6dnlenme-
sinde dncelikli olarak seker tu-
ketiminin mutlaka
sinirlandirimasi gerektiginin al-
tini gizen Dog. Dr. Canan
Duman, “Seker dedigimizde
aklimiza sadece paketli seker-
ler, gikolatalar gelmemelidir.
Meyveler, meyve sulari, sut,
bazi sebzeler en az bir tir
seker icerirler. Ketcap ve bazi
salata soslarina da seker eklen-
mektedir. Curuk olusturma icer-
digi seker gesidine veya
kivamina gére de degisir. Orne-
gin kuru meyve gibi yiyecekler,
dislere yapisip agizda uzun
sUre kaldidi igin risk olusturur.

Hazir veya ev yapimi meyve
sular ylksek oranda seker ice-
rir. Sekerin alindigi zaman da
¢lrik olusumu igin kritik
6neme sahiptir. Ana yemekle
birlikte tiketim riski azaltirken,
biberon icinde gece boyu bes-
lenme cok siddetli ¢lirlik olusu-
muna neden olur” uyarisinda
bulundu.
FLORLU Di$ MACUNU
DAHA FAZLA KORUYUCU
Diyet kontrolu ile birlikte
glinde en az iki kere gcocugun
yasina uygun bir firca ve
macun ile diglerin fircalanmasi
gerektigini vurgulayan Dog. Dr.
Canan Duman, flor icerikli
macun kullanmanin florsuz
macun kullanimina gére ylzde
25 daha fazla koruma sagladi-
gini sdyledi
Firgalamaya yetigkinlerin
yardim etmesinin dnemine isa-

Sekerli gidalar ana yemekierie tuketmek

ret eden Dog. Dr. Canan
Duman, “Cocuklarin motor be-
cerileri kendi diglerini etkili bir
sekilde firgalama igin uygun ol-
madigindan firgalamanin bir
yetiskin yardimiyla yapiimasi
gerekir. Cocuk kendi kendine
banyo yapacak veya ayakkabi
bagcig baglayabilecek yaslara
gelene kadar firgalamaya mut-
laka yardim edilmelidir” tavsi-
yesinde bulundu.

Dog. Dr. Canan Duman,
duzenli cocuk dis hekimi kont-
roli ve klinikte yapilan koru-
yucu uygulamalarin ¢irik
olusumunun énline gegmek
icin en etkin yéntem oldugunu
belirterek “Her cocugun ¢lriik
riski farkli oldugundan hekimi-
niz sizin igin en uygun dis ma-
cununu ve kontrol sikligini
belirleyecektir’ diye konustu.
iHA

Kavurucu sicakiarda kalhin is yuku ve kalp kriz riski artar

YAZ aylarinda havanin isin-
masinin damarlarda genigle-

meye, sivi ve tuz kaybina, kalp
atiglarinin hizianmasina, kalbin

-~

is yuktndn ve kanin pihtilasma
egiliminin artmasina neden ola-
bilecegini belirten Kardiyoloji
Uzmani Dr. Ozg[]r Mete, bu se-
beple risk grubunda olan kisi-
lerin kalp krizi gegirme
oraninin da arttigini sdyledi.

Asiri sicak hava, kalp has-
talan ve ileri yastaki kigileri
daha fazla etkiliyor.

Kavurucu sicaklar, tansi-
yon dismesinden kan aki-
sinda dengesizliklere kadar
pek ¢ok sorunu tetikleyebildi-
gini belirten Kardiyoloji Uz-
mani Dr. Ozgiir Mete, "Asiri
sicak ve nemli havalarda kalp
krizi gecirme riski artiyor, kalp
damar hastaliklari sebebiyle
6limlerde artis goruluyor.

Ozellikle ileri yasta ve ek
hastaligi olan kisilerde risk
daha da artiyor. Yaz aylarinda
havanin isinmasi damarlarda
genislemeye, sivi ve tuz kay-

bina, kalp atiglarinin hizlanma-
sina, kalbin is yukundn artma-
sina ve kanin pihtilasma
egilimi artar.

Risk grubunda olanlarin
kalp krizi gecirme riski bu se-
beple daha fazla" diye ko-
nustu.

"YETERLI SIVI ALIMINA
OZEN GOSTERILMELI"
Sicaga kars! en etkili yon-

temin vicudun terlemesi oldu-
gunu belirten Dr. Ozgir Mete,
"Nemli deriden su buharlasir-
ken cilt sogumaya baslar. Bu
sekilde damarlarda dolasan
sivi miktarinin azalmasi béb-
reklerden gecen kan hacminin
azalmasina yol acar.

Bu da yeterli sivi alinmadigi
takdirde bébrek ve bébrek-
Ustu bezlerden salgilanan
maddelerle damarlarin buzul-
mesine ve ani tansiyon yuk-
selmesi ile kalp yetersizligi

belirtilerinin artmasina yol
acar.

Terlemenin fazla oldugu
sicak havalarda hipertansi-
yonu ve kalp yetersizligi bulu-
nan, idrar soékturicu ilag
kullanan hastalarin yeterli mik-
tarda sivi almalari gerekmek-
tedir. Aksi takdirde bébrek
fonksiyonlarinda bozulma ve
ani tansiyon dismeleri olabilir.

Bu ilaglari kullananlarda
fazla sivi kaybi sonucunda
sodyum ve potasyum eksikligi
olusur. Bu da kalpte ritim bo-
zuklugu, biling de bozulmalar
yapabilir" bilgisini verdi.

"AGIR SPOR
YAPILMAMALI"
Daha 6nceden kalp

damar hastaligi olan hastalarin
muUmkuan oldugu kadar serin
yerlerde kalmalari, goégus ag-
rsi, nefes darligi, carpinti gibi
sikayetleri baglarsa, zaman

kaybetmeden bir saglk kuru-
lusuna basvurmalar gerekti-
gini anlatan Uzm. Dr. Mete,
"Kalp ve damar hastalarinin
sicak yaz aylarini daha saglikli
gecirmeleri icin dzellikle gline-
sin dik oldugu saatlerde direkt
gunesin altinda dolasmayip bu
saatlerde serin ve gdlgelik yer-
lerde bulunmali. Agir giic ge-
rektiren spor tirlerinden uzak
durulmalidir. Sabah erken sa-
atlerde veya aksam serinli-
ginde 30 dakika yUzulebilir.

Agir, yagh yemeklerden ka-
¢inip az ve sik araliklarla
sebze agirlikli beslenilmelidir.
GUnldk sivi ihtiyaci olan 2.5
litre sivi tiketimine 6zen gos-
terilmelidir. Deniz ve havuza
sabah ve aksam saatlerinde
ac karnina girilmelidir.

Yemekten sonra hemen
denize girilmemelidir" diye ko-
nustu. IHA



KULA Kaymakamligi orga-
nizesinde Kula'da ilk kez du-
zenlenen ve blyUk bir cogkuyla
baslayan Bocce Volo Turkiye
Sampiyonasi'nin acilisi yapildi.
18 ilden 98 kiz ve 113 erkek
olmak Uzere top-
lamda 211 spor-
cunun
katilacagi o
sampiyona, g
23 Haziran
tarihine kadar
devam ede-
cek. !

Kula Kayma-
kamligi ve Gengclik
ve Spor Kula iice M-
dirligu organizesinde Kula'da
dtizenlenen Bocce Volo Tur-
kiye Sampiyonasi acilisi yapildi.
Kula Kaymakami Omer Ahmet
Ozdemir, Selendi Kaymakami
Mustafa ilker Kara, Kula Bele-
diye Bagkani Hikmet Dénmez,
Turkiye Bocce Bowling Fede-
rasyon Asbaskani Faik Kapsiz,
Tarkiye Bocce Bowling ve Dart

Federasyonu Manisa Temsilcisi
Emre Abar, Genglik ve spor
Kula iice Muduiri Ufuk Ozlem,
siyasi parti temsilcileri ve spon-
sor firmalarin katildigi acilis
programinda konusan Kula
Kaymakami Omer Ahmet
Ozdemir, 18 ilden 98
kiz ve 113 erkek
4:4-:‘ olmak tizere top-
' ay lamda 211 spor-
cuya Turkiye
j Sampiyona-
sli'nda ev sahlp-

Bocce Volo Turklve Sammvonam coskuyia hasladi

ligi yapmanin mutlulugundan
bahsetti. Birbirinden degerli
spor tesisleri ile onlarca bransa
ev sahipligi yapan Kula'da bir
sonraki hedeflerinin Avrupa ve
diinya sampiyonalari oldugu-
nun altini gizen Kaymakam Oz-
demir, projede emegi gecen
herkese tesekkir ederek spor-
culara da basarilar diledi.

3 grup halinde devam ede-
cek olan sampiyona, 23 Hazi-
ran Pazar guinl sona erecek.
IHA




