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BASIN ilan Kurumu(BIK ) Manisa

Sube Miidiirii idris Cirit ve BiK'te
gOrev yapan Mustafa Yolcu, Manisa Olay
Gazetesi ve www.manisakulishaber.com
internet haber sitesini ziyaret etti. Zi-
yarette Manisa Olay Gazetesi Genel
Yayin Yoénetmeni Ertan Korkmaz ve Yazi
isleri Miidiirii Esra Kale ile gazete
e ¢alisanlari hazir bulundu. 9’da

MANiSA BIR AYDIR YUNUSEMRE BELEDIYESI’'NDE MAKAM ODASINDAKi ALTIN VARAKLI
ESYALARI, LUKS VE SATAFATI KONUSUYORDU. ESYALARIN SAHIBINDEN AGIKLAMA GELDi

BUGUN SAAT 18:00°'DA
KI-\WIYONIJ-\ GEL'YOR!

Yunusemre Belediyesiin eski baskani Mehmet Cerci, haklandaki tiim iddialara cevap vermek icin basinin kargisina gecti. Bir hayli gergin goriinen Gerci, CHP'li yeni
Belediye Baskani Semih Balaban'a sitem eftigi konusmasinda “Kamyonlan ayarladim, saat 18.00'da belediyenin oniine gidiyorum. E§yalanm| oradan alacagim” dedi

Critnliik- Sivasi- Aktiiel Gazete : ’

| 3 Mayis 2024 Cuma www.manisakulishaber.com

Beledwem nin ‘altinjvarakh makam odasr’ elestiri oklarinin hedefi
|oimaktan kurtulamazken! odanin i¢ tasanminin sahibi olan AK Partili
eskl Belediye Baskani Mehmet Gergi, kendini savunarak, “Bahsedilen
|esyalar, sahsi kre[ﬂkartlmla ve taksitle alinmis kisisel esyalardir.
cun}(u hen tarihine sahip ¢ikan, vizyon sahlhl hir insanim” dedi.

!

“BELEDIYEYE BAGISLAYACAKTIM AMA VAZGECTIM”

MANISA’DA Yunusemre Belediye-

si’nin borglari ve bagkanin makam
odasi glinlerce hem yere hem de ulusal
basinda polemik konusu oldu. Yunusemre
Belediyesi eski baskani AK Partili Mehmet
Cergi, iddialarla ilgili diin ilk kez basinin
karsisina gecip aciklamalarda bulundu.
Cergci, makam odasindaki esyalarin buyutk
¢ogunlugunun kendisine ve esine ait
oldugunu savundu. Esyalari belediyeye
bagislamayi disiindiginu ancak polemik
konusu yapilmasinin ardindan
vazgectigini ifade eden Cergi, Yunusemre
Belediye Baskani Semih Balaban’a
seslenerek “Kamyonu tuttum, iscileri
ayarladim. Yarin (bugtin) saat 18.00’da
esyalarimi almaya geliyorum” dedi. 7'de

 Ortakiy mahallesinin su yetersizligi
sorunu gozume kavusturuldu g
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Yerlikaya, Bursa
Genel Muduarlaga, karesel 1sinma ve iklim degisik-

mm mm merkezli 8 ilde jandarma
gonullerde ligine bagl olarak yasanan susuzluk problemine rag-

tarafindan yapilan
men il geneline yeterli, verimli ve kesintisiz icme suyu

m m “Mahzen-36” _
taht kur(lll' ulastirmak icin ¢alismalarini sirdirdiyor. Bu kap- ahzen-36" operasyon
u i . . - . .

larinda Semed Otiing’iin
samda Igme Suyu Dairesi Bagkanligi ekipleri, Salihli elebasiligini yaptigi or-

MANISA Genclik ve ilcesine bagli Ortakdy Mahallesinin ézellikle yaz ay- S 51 et

Spor I Madarlagi'nin larinda yasanan su yetersizligi sorununu ¢dzmek ve cokertildigini agikladi. Op-
koordinasyonuyla diizen- hanelere ulasan icme suyunun verimini artirmak SN erasyonlarda eleba§|ﬁ|n
lenen 9 ginlik program amaciyla sondaj calismasi gergeklestirdi. i N

da igerisinde bulundugu
organize sug o6rgutu uyesi
42 supheli yakalanirken 6
adet ruhsatsiz tabanca, 5
adet av tufegi, muhtelif
miktarda uyusturucu
madde ve ¢ok sayida diji-
tal materyale el konuldu.
Orguitiin sug listesi
oldukga kabarik. 3'te

boyunca gonallt gengler,

s A
s | Kirag reticisine dnemli destek 2;

ilkokul ve ortaokullari zi-

yaret etti. Kula, Akhisar, | | KIRAZ yetistiriciliginde

Kirkagag, Soma, Sehza- . 8 gortlen en 6nemli

deler ve Yunusemre F tehlikelerinden biri olan kanadi

iigelerinde diizenlenen noktall sirke sinegine karsi
Manisa Blyuksehir Belediyesi,

etkinlikler, dgrenciler L X
arasinda unutulmaz j Turgutlu’da 8 mahallede elma

E =i v m;. . o q o ’
hatiralar biraktl. 2'de sirkeli pet sise dagitti. 5'te
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Gonullii gencler gontil

GENGLIK ve Spor Bakan-
ligi tarafindan baglatilan
"Damla Gonullulik Hareketi"
Projesi kapsaminda, 22 farkli
ilinden gelen 35 Universite 6g-
rencisi Manisa'yi ziyaret etti.

Genglik ve Spor Bakanlgi
tarafindan hayata gecirilen
"Damla Gonullulik Hareketi"
Projesi kapsaminda 22 farkli
ilden toplam 35 goénulld Gni-
versite 6grencisi, Manisa'y! zi-

yaret etti. Manisa Genglik ve
Spor il Mudirigi'niin koordi-
nasyonuyla diizenlenen 9 gin-
|0k program boyunca génullt
gencler, sehrin cesitli ilcelerin-
deki ilkokul ve ortaokullar ziya-
ret ederek dgrencilerle bulustu
ve keyifli etkinliklere imza atti.
Kula, Akhisar, Kirkagag, Soma,
Sehzadeler ve Yunusemre ilge-
lerinde diizenlenen etkinlikler,
ogrenciler arasinda unutulmaz

= 5 ey

hatiralar birakti.

Gondlli gengler ayrica
koyleri ziyaret edip kéy halkiyla
tanisti ve ilgelerdeki esnaflarla
sohbet etme firsati buldu. Hu-
zurevlerini ziyaret ederek yasli-
larla guizel vakit geciren
gencler, Soma maden sehitli-
gini ziyaret edip dua etti. Go-
nulll gencler Soma ilgesinde
bulunan sehit ailelerini ziyaret
etti.

Ayrica, Manisa Celal
Bayar Universitesi Soma Yer-
alti Egitim Ocagi'ni ziyaret
ederek yeralti madenciligi
hakkinda bilgi edindiler ve
pazar esnafinin iglerinde yar-
dimci oldular.

Gonulli gengler, gevre bi-
lincini artirmak igin ¢evre te-
mizligi gibi dnemli calismalara
katildilar ve Manisa'nin zengin
kulturd ve tarihi hakkinda bilgi
sahibi oldular. Program sonra-
sinda Manisa Genglik ve Spor
il Midurluga tarafindan go-
nallt genglere katihm belgesi
takdim edildi.

GUNCEL
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Gonulli gengler, gevre bi-
lincini artirmak igin ¢evre te-
mizligi gibi dnemli calismalara
da katildilar ve Manisa'nin
zengin kultdrd ve tarihi hak-
kinda bilgi sahibi oldular. Go-
nullii gengler, Manisa Genglik
Hizmetleri Midurt Giler S6k-

men ile birlikte Manisa Vali
Yardimcisi Mevlit Ozmen'i zi-
yaret etti. Ziyarette Vali Yar-
dimcisi Ozmen, gengleri
agirlamaktan buyidk mutluluk
duyduklarini ifade etti. Vali
Yardimcisi Ozmen, "Genglik
ve Spor Bakanligimiz, génullu-

|0k ruhunu yayginlastirmak ve
daha gizel bir dinya insa
etmek adina ¢ok dnemli proje-
ler hayata gegciriyor. Bu guzel
projede yer alan siz degerli
genclerimize ayr ayrn tesekkir
ediyorum." seklinde konustu.
IHA
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HAVA DURUMU

il ve ice merkezlerinde
3 gunlik hava tahmini
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GUNUN OLAYI

1887 - Britanya Kolumbiyasiin Nanaimo kentinde Nanaimo madeni paflamas| meydana
geld: 150 madenci oldi.

1907 - Fenerbahge Spor Kulibii kuruldu.

1915 - Arburu Zaferi kazanild. :

1920 - TBMMni ilk Bakanlar Kurulu olugturuldu. lcra Vekileri Heyef, Mustafa Kemal
Baskanlinda ik toplantisini yapti

1920 - Tiirk Silahh Kuweflri kuruldu.

1935 - Tiirk Hava Kurumu biinyesinde, "Tiirkkusu" adiyla kurulan ugus okulu faaliyete
gecti

1944 - 3 Mayis Olaylan anildi ve Tirkcillk Bayrami ilan edildi.

1950 - Ali Naci Karacan'in kurdugu, Millyet gazetesi yayin hayatia baslad.

1956 - Gima Gida ve Itiyag Maddeler Sirkefikuuldu.

SAYFA

Iisleri Bakani Ali Yerlikaya yaphiii agiklamada, Bursa merkezii 8 ilde diizenienen ‘Mahzen-36°
operasyonlannda elehasiligim Semed Otiing iin yaptiiii organize sug orgiitii cikertildidini agikia

Organize sug orgutu cokertildi!

ICISLERI Bakani Ali Yerlikaya, Bursa
merkezli 8 ilde jandarma tarafindan yapi-
lan “Mahzen-36" operasyonlarinda
Semed Otiing’in elebasiligini yaptigi or-
ganize sug Orgitinin ¢okertildigini acik-

ladl.

icisleri Bakani Ali Yerlikaya’'nin pay-
lastigi bilgilere gbre, Bursa Yenisehir
Cumhuriyet Bassavciligi koordinesinde
Bursa il Jandarma Komutanliginca yapi-
lan calismalar sonucu Bursa merkezli is-
tanbul, Adana, izmir, Manisa, Bilecik,

Mugla ve Kirkkale’de “Mahzen-36"
operasyonlari diizenlendi. Diizenlenen
operasyonlar sonucu organize sug or-
gutu tyesi suphelilerin,
leyle kandinp siddet uygulayarak
uyusturucu madde vermek suretiyle ba-

magdurlan hi-

gimii hale getirdikleri, magdurlara zorla
hirsizlik, uyusturucu madde saticiligi (tor-
bacilik), konsomatrislik ve fuhus yaptir-
diklar, sug islemek istemeyen
magdurlara santaj, cebir ve siddet yo-
luyla baski yaptiklan tespit edildi. Ope-

rasyonlarda elebasinin da igerisinde bu-
lundugu organize sug 6rgutd Uyesi 42
sUpheli yakalanirken 6 adet ruhsatsiz ta-
banca, 5 adet av tiifegi, muhtelif mik-
tarda uyusturucu madde ve ¢ok sayida
dijital materyale el konuldu. IHA

MANISA il Emniyet Miid(irii

Emniyet Mildiiril Aktas'a sicak karsilama

Konruhasl nda su kuyusuna
diisen kopek Kurtanidi

Fahri Aktas, ildeki mahalle sa-
kinlerinin génullerine dokun-
maya devam ediyor. Aktas,
vatandas ve esnaf bulugmalari
kapsaminda Tevfikiye Mahalle-
si’ne konuk oldu.

Tevfikiye Mahallesi’ne yapi-
lan ziyarette MUdUr Aktas’a
mabhalle muhtari Filiz Gllsuyu
eslik etti. Vatandaglar ve esnaf-
lar ile bir araya gelen Aktas,
talep ve istekleri not etti.

Mahalle sakinleri Mudur Ak-

tag’a ziyareti nedeniyle tesek-
kur etti, kentteki gliven ve
huzur ortamindan memnuni-
yetlerini dile getirdiler.

Manisa Emniyet Muduaru
Fahri Aktas, kentin huzur orta-
mini saglamak igin ellerinden
geleni yapacaklarini belirtti.

Aktag, "Vatandaslarimizin
destegiyle birlikte huzur ve gu-
venligi daha da artiracagiz. Ma-
nisa Emniyet Mudirligu olarak
vatandaslarimiza ulagsmak icin
her zaman haziriz. ihtiyag duy-
duklarinda 7/24 bize ulasabilir
ve ihbarda bulunabilirler" dedi.

iHA

MANISA il Emniyet Miidiir-
lGgU Kagakellik ve Organize
Suglarla Miicadele Sube M-
durlagu ekiplerince silah ticare-
tine yonelik yapilan ¢alismalar
sonucu 2 sahis gézaltina alindi.

Sahislarla birlikte 6 adet ruhsat-

siz tabanca, 2 adet uzun nam-
lulu otomatik tabancaile 17
fisek ele gegirildi.

Manisa il Emniyet Miidr-
lGgU Kagakellik ve Organize
Suglarla Miicadele Sube M-
durltgu ekiplerince silah ticare-
tine yonelik yuratulen tahkikat
sonucu Istihbarat Sube Midiir-
l0gU ile koordineli gerceklestiri-
len operasyonda, A.B. (27) ve
Y.B. (22) isimli slipheli sahislar

Yoldan ¢ikan kamyonet
ters dondii: 72 V)7 [

MANISA'NIN Sargél ilce-
sinde yagmur sonrasi kaygan-
lasan yolda surtctsinin
direksiyon hakimiyetini kaybet-
tigi kamyonet yoldan ¢ikarak
ters doéndu. Kazada iki kisi ya-
raland.

Manisa'nin Sangdl ilgesi
Dadagli Mahallesi yakinlarinda
sabah saat 07.00 siralarinda
Mustafa B. (63) idaresindeki 61
VH 131 plakall kamyonet, Sari-
g0l istikametinden Denizli isti-
kametine ilerledigi esnada
yagis sebebiyle kayganlasan
yolda suricustniln direksiyon
hakimiyetini kaybetmesi so-
nucu arag yoldan ¢ikarak ters

Manisa’da silah ticareti
sucundan 2 gozalt

yakalanarak gézaltina alindl.
Sahislarin (st ve ikametlerinde
yapilan aramalarda, 6 adet ruh-
satsiz tabanca, 2 adet uzun

déndi. Kazada kamyonet sU-
riclist Mustafa B. ve yolcu
olarak bulunan Gildane B. (53)
yaralandi. Sahislarin hayati teh-

namlulu otomatik tabanca ile
17 adet fisek ele gegcirildigi 63-
renildi.

iHA

likeleri bulunmadigi 6grenilirken
yaralilar olay yerine gelen am-

bulansla Alasehir Devlet Hasta-
nesinde tedavi altina alindi.iHA

MANISA'NIN Kopriibast il-
cesinde su kuyusuna disen
kopek, ekiplerce kurtarild.

Cariklar Mahallesindeki su
kuyusuna képek disttigu ih-

bar tzerine AFAD, itfaiye ve
Demirci Belediyesi sokak hay-
vanlari koruma gérevlileri ca-
lisma baglattl.

Halat yardimiyla yaklasik

10 metre derinlikteki kuyuya
inen AFAD gdrevlisi, kopegi
yukariya ¢ikardi.

K&pek, saglik durumunun
kontroliinin ardindan sahibine
teslim edildi. AA

MUCADELE

Tam 25 yildir bitmek bilmeyen

bir micadelemiz var.

Tek ihtimalin kazanmak

oldugu bir miicadele.

Bizim micadelemiz ki¢gticuk
bir hiicrenin iginde ama
diinyalan degistirecek o

kadar buyuk.

Iosev.org.tr/mqn.aglglfef '

sy

LOSEV

SEVGI = [YILIK » UMUT

MUCADELE

MUCADELEMIZDE
Sizpe
Var misinizz

LOSANTE

HASTANESi
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Ol B
Il Jandarma Komutami Tuggeneral Zafer Tomhul Manisa
Azerhaycan Kultur ve Davamsma Dernegi ziyaret etti

MANISA il Jandarma Ko-
mutani Tuggeneral Zafer Tom-
bul, Manisa Azerbaycan Kltir
ve Dayanisma Dernegine iade-i
ziyarette bulundu.

Ziyaretten dolayl duydugu
mutlulugu ifade eden Manisa
Azerbaycan Kiltir ve Daya-
nisma Dernegdi bagkani Sentlrk
Hosgl, "Azerbaycan'in kendisi
icin ayn bir yeri ve dnemi oldu-
Junu bildigimiz, Ulkemizin géz-
bebegi, Gururu Tirk Silahl
Kuvvetlerimizin onurlu bir men-
subu olan, ayrica sehrimizin in-
sanlar tarafindan taninan ve
sevilen il Jandarma Komutani-
miz Zafer Tombul'u dernegi-
mizde agirlamaktan onur
duyduk" dedi. Ziyaret sonrasi

Baskan Hosgtll, Yénetim Ku-
rulu ve Uyeleri adina Baku ta-

bagi takdimin de bulundu.
Haber merkezi

2024 — 2025 YILI 19 AYLIK ARAG KIRALAMA HIiZMET ALIMI (HASTA TASIMA DiYALiZ ARACI SOFORSUZ 1 ADET)

RUH SAGLIGI-MANISA SAGLIK BAKANLIGI BAKAN YARDIMCILIKLARI

2024 - 2025 YILI 19 AYLIK ARAG KIRALAMA HIiZMET ALIMI (HASTA TASIMA DIYALIZ ARACI
SOFORSUZ 1 ADET ) hizmet alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére
aclk ihale usulli ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (izerinden alinacaktir.
ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

iKN : 2024/562171

1-idarenin

a) Adi : RUH SAGLIGI-MANISA SAGLIK BAKANLIGI
BAKAN YARDIMCILIKLARI

b) Adresi : SEHITLER MAH. 814 SOK. No: 28 45020

SEHZADELER/MANISA
c) Telefon ve faks numarasi 12362314624 - 2362324951
¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza
kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi . https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-ihale konusu hizmet alimin
a) Adi : 2024 — 2025 YILI 19 AYLIK ARAG KIRALAMA
HIZMET ALIMI (HASTA TASIMA DiYALIz
ARACI SOFORSUZ 1 ADET)
: 2024 — 2025 YILI 19 AYLIK ARAG KIRALAMA
HIZMET ALIMI (HASTA TASIMA
DIYALIZ ARACI SOFORSUZ 1 ADET)
Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale
dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden
ulasilabilir.
: MANISA RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI
HASTANES|I AHMETLI EK HIZMET BiRIMi
: ise baslama tarihinden itibaren
19(OnDokuz) aydir
: S6zlesmenin imzalandidi tarihten itibaren 1 giin
icinde ise baslanacaktir.

b) Niteligi, tird ve miktar

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer
¢) Siresi/teslim tarihi

d) ise baslama tarihi

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati
b) ihale komisyonunun toplanti yeri
(e-tekliflerin agilacagi adres) : MANISA RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI
HASTANESI IDARI BINA GUVERTE TOPLANTI SALONU

:20.05.2024 - 14:00

4. ihaleye katilabilme sartlar ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulanacak
kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri icin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi un-
surlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.1.3. ihale konusu igin yerine getirimesi igin alinmasi zorunlu olan ve ilgili mevzuatinda o is igin
Ozel olarak diizenlenen sicil, izin, ruhsat vb. belgeler,

Belge Adi

isteklilerin ihaleye katilabilmeleri
icin asagida sayilan belgeler

ve yeterlik kriterleri ile fiyat

disi unsurlara iligkin bilgileri
e-teklifleri kapsaminda beyan
etmeleri gerekmektedir.

a) Teklif vermeye yetkili oldugunu
gosteren bilgiler;

Aciklama

1) (Mulga: 20/06/2021-31517
R.G./5.md.; yurirlGk:
19/08/2021) 2) Tuzel kigilerde;
isteklilerin yonetimindeki go-
revliler ile, ilgisine goére, ortak-
lar ve ortaklik oranlarina (halka
arz edilen hisseler hari¢)/lye-
lerine/kurucularina iligkin bilgi-
ler idarece EKAP'tan alinr.

Ortak Girisimlerde

T4m ortaklarin sunmasi
gerekmektedir.

b) Bu Sartname ekinde yer alan
standart forma uygun teklif
mektubu,

Tum ortaklarin sunmasi
gerekmektedir.

¢) Bu Sarthamede belirlenen
gegcici teminata iliskin standart
forma uygun gegici teminat
mektubu veya gegici teminat
mektuplar disindaki teminatlarin
Saymanlik ya da Muhasebe
Mudurltklerine yatinldigini
gosteren makbuzlar.

Tum ortaklarin sunmasi
gerekmektedir.

¢) Bu Sarthamenin 7.4. ve 7.5.
maddelerinde belirtilen, sekli ve
icerigi ilgili uygulama yénetme-
liklerinde dliizenlenen yeterlik
belgeleri,

Tum ortaklarin sunmasi
gerekmektedir.

d) Vekaleten ihaleye katilma
halinde, vekil adina diizenlen-
mis, ihaleye katiimaya iligkin
noter onayli vekalethname.

Tum ortaklarin sunmasi
gerekmektedir.

e) isteklinin ortak girisim olmasi
halinde, teklif mektubu standart
formu ekinde yer alan is ortakligi
beyannamesi,

Tum ortaklarin sunmasi
gerekmektedir.

TUm ortaklarin sunmasi
gerekmektedir.

f) Alt yiklenici galistinlmasina izin
verilmesi halinde, isteklinin alt

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

yuklenicilere yaptirmayi
disindigu islerin listesi,

Tdm ortaklarin
sunmasi
gerekmektedir.

g) Bu madde bos birakilmistir.

g) Tuzel kisi tarafindan is deneyimini
gOstermek Uzere kullanilan belgenin,
thzel kisiligin yarisindan fazla hissesine
sahip ve Kanuna gore yapilacak
ihalelere iliskin s6zlesmelerin
yuritilmesi konusunda temsile

ve yonetime yetkili olan ortagina ait

Tdm ortaklarin
sunmasi
gerekmektedir.

TUm ortaklarin
sunmasi
gerekmektedir.

h) Bu madde bos birakilmgtir.

1) - Kamyonet tipi araclar igin
Karayollari Tagima Yo6netmeligi
kapsaminda diizenlenen K1
Belgesi veya K1* - Minibus tipi
araclar icin Karayollari Tagsima
Yonetmeligi kapsaminda diizenlenen
D2 Belgesi veya D2* - Teknik
sartname ekinde yer alan ve idare
tarafindan hazirlanarak ihale
dokimani kapsaminda verilen
ara¢ marka, model ve kasko
degeri gosterir cetvel Beyan
edilen bilgileri tevsik eden
belgelerin sunulmasi
istenildiginde sunacaklardir.

Tdm ortaklarin
sunmasi
gerekmektedir.

i) Kanun kapsamindaki idarelere
taahh(t edilenler disinda yurt
disinda gerceklestirilen islerden
elde edilen is deneyiminin
13/1/2011 tarih ve 6102 sayili
Turk Ticaret Kanununun 195 inci
maddesinin ikinci fikrasi geregince
pay ¢ogunluguna dayanarak kurulan
sirketler toplulugu iligkisi icinde
kullaniimasi halinde bu hukuki
iliskiyi ve bu iligkinin slresini
tevsik eden belge

Tdm ortaklarin
sunmasi
gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gésteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gére, ortaklar ve ortaklik oran-
larina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece EKAP’tan alinir.
4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini goéstermek Uzere sunulan belgenin, tiizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi veya yeminli mali
musavir ya da serbest muhasebeci mali misavir veya noter tarafindan ilk ilan tarihinden sonra
dizenlenen ve dizenlendigi tarinten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu
gosteren belgeye iliskin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtilmemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. s deneyimini gdsteren belgelere iligkin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel igeren bir sézlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve teklif edilen
bedelin % 20 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer iglere iligkin is deneyimini
gosteren belgeler veya teknolojik triin deneyim belgesi.

4.4. Bu ihalede benzer ig olarak kabul edilecek isler:

4.41.

Kamu veya 6zel sektorde yapilan soforlii/soférsiiz her tiirlii ara¢ kiralama veya tagima hizmeti
isi benzer is olarak kabul edilecektir.

5. Ekonomik agidan en avantajl teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihale yerli ve yabanci tiim isteklilere agiktir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gériilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanlarin,
e-imza kullanarak EKAP uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP lzerinden gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
carpimi sonucu bulunan toplam bedel (izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonucunda,
Uzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami icin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’linden az olmamak lizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 579 (BesYlizYetmigDokuz) takvim
gunuddar.

14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Arag Kiralama/0,72

Asiri dusuk teklif degerlendirme ydntemi : Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama
istenilmeksizin reddedilecektir.

Basin: 2026035
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YUNUSEMRE Belediyesi
Kadin ve Aile Hizmetleri MU-
dirliga belediyeye esya bagis-
layan vatandaglarin esyalarini

ihtiyac sahibi vatandaglara

ulastinyor.

Yunusemre Belediyesi, ihti-
yag sahibi vatandaglarin her

GUNCEL

zaman yaninda. Yunusemre
Belediyesi Kadin ve Aile Hiz-
metleri MUdurligu, binyesinde

bulunan ikinci el ev esyasi hiz-
metiyle yardimseverler ile ihti-
yag sahiplerini bulusturuyor.
Esya bagisinda bulunmak iste-
yen vatandaslarin kullanilabilir
durumda olan ev esyalar mu-
dirlik ekipleri tarafindan ad-
reslerinden alinarak ihtiyac
sahiplerinin evlerine ulastiriliyor.
Yapilan hizmetin vatandas
odakli oldugunu belirten ba-
gisci Abudder Yillik yapilan ba- % :
gislann gerekli yerlere ulastigini LU
belirtti. Yillik, “Evimizde bulu-
nan egyalari yenilemistik. Kul-
lanilabilecek durumda olan ev
esyalarimizi da belediyemiz
ikinci el ev esyasi dagitimi
yapan ekiplerimize teslim

ettik. Beledlyemlz Kadin ve
Aile Hizmetleri Mudurltgu
ekiplerimizin destekleriyle ihti-
yag sahibi vatandasimiza bu
esyalarin ulastirilacak olmasi
bizi memnun etti. Yapilan hiz-

metten dolay! belediyemize ve
belediye bagkanimiza tesek-
kur ediyorum” dedi. Bagiscilar
ile ihtiya¢ sahibi vatandaslar
taleplerini 444 62 09 numarali
Yunusemre Belediyesi Gagri

Merkezi Gzerinden belediyeye
iletebiliyor. Ayni zamanda va-
tandagslar Kadin ve Aile Hiz-
metleri MUdurligi’ne gelerek
dilekge ile de bagvuruda bulu-
nabiliyor. iHA

'Q‘R\\A ‘

nin bUyik
bélumindn
kisin buda-
masini ve
bahar isle-
rini yapan
bagcilik us-
tasi Necati

Coskun Gzim
baglarinda Griin
alinmadan énce yapil-

masi gerekenleri anlatti.

binlerce dekar Gzim

MANISA'NIN diin-
yaca Unlu Gekir-
deksiz Sultaniye g3
Uzim baglan-

baginin budama iglerini yap-
maktayim. Bahar aylarinda
salkimlar belirlendiginde
6zenle salkim altindaki yap-
raklar temizlenmeli. Bu sa-
yede asmanin kuvveti
salkimlara gider. Uziimsiiz
olan ¢ubuklar alinmali ve bag
havalandiriimaldir. Uzun asma
kollari ise ylksek sistem telle-
rin iclerine konulmaldir ve
ilaglama sirasinda ilag Gzime
kolay ulasmaktadir." seklinde
6nemli uyarilarda bulundu.
iHA

Bu aylarda
6zenle aralama,
salkim di-
zeltme ve

asma kolla-
* niniiglerine
- koyulmasi-
nin énemini
- dikkat ¢eken
usta Bagci
Necati Cos-
= kun, "Yillarca

Sarigdl Ovasinda

KIRAZ yetistiriciliginde

kdy, Oren, Kabaginar, Ha-

elma sirkeli pet siselerin

¢elerinde bulunan kanadi

Turgutlu’da Kiraz uretlclsme onemli destek

gorulen en énemli tehlike-
lerinden biri olan kanadi
noktal sirke sinegine karsi
Manisa BUyuUksehir Bele-
diyesi, Turgutlu’da 8 ma-
hallede elma sirkeli pet
sise dagitti. Baskan Cetin
Akin, “Bundan sonraki 5
yillik siireg icerisinde de
ciftcilerimizin yaninda ol-
maya devam edecegiz.

TUm Ureticilerimize bol ve
bereketli hasat diliyorum”
dedi. Kirazda verimin ve
kalitenin diismesine
neden olan ve Ureticilerin

korkulu rilyasi haline gelen
kanadi noktali sirke sinege

karsi, Manisa Buyuksehir
Belediyesi ve il Tarm ve
Orman Madurltgd, sirke
ile biyoteknik micadele
baslatti. YUrtttlen ¢alisma
kapsaminda Turgutlu’da
kiraz Uretimi yapan Kara-

clisalar, Kuslar, Yunusdere,
Kayrak ve Gogedik Ma-
hallelerinde kiraz Ureticile-
rine 6 bin 480 sise elma
sirkesi dagitimi yapildi.
Haciiasalar Mahallesinde
yapilan dagitim térenine
Turgutlu Belediye Bagkani
Cetin Akin, Turgutlu Bele-
diyesi Daire Muddirleri,
Manisa Buyuksehir Bele-
diyesi Kirsal Hizmetler
Dairesi Bagkani, Turgutlu
Belediyesi Meclis Uyeleri,
CHP Turgutlu iige Bas-
kani, ilge Tanm Mud(ird,
muhtarlar ve vatandaglar
katildi.

Turgutlu Belediye
Baskani Cetin Akin, “Ma-
nisa Buyiksehir Beledi-
yemiz tarafindan kiraz
Ureticilerimize hibe edilen

Bahar aylan kene vakalarini artiriyor

MANISA'DA yasanabi-
lecek kene vakalarina
karsi uyarilarda bulunan
Manisa Merkezefendi
Devlet Hastanesi Acil Tip
Hekimi Uzm. Dr. Cagdas
Can, "Kimseye keneyi ¢lI-
karmasini dnermiyoruz.
Uzerine kesinlikle sigara
bastirma, cakmakla
yakma, iple cekme, ka-
zima kesinlikle dnermiyo-
ruz" derken, Halk Saghgi
Uzmani Cevriye Ceyda
Karabulut ise, "Gegtigimiz
yil 2023 yilinda 1 vakamiz
olmus. Bu yil heniiz vaka-
miz mevcut degil. Tarm
ve hayvancilikla ugrasan-
lar, piknige gidenler, bag
bahce isleriyle ugrasanlar,
ormanlik alanlara gidenler
muhakkak dikkatli olmali"
dedi. Bahar aylarinin gel-
mesiyle birlikte tarnm ve
hayvancilik faaliyetlerinin
yogun yasandigi Mani-
sa’da uzmanlar kene va-
kalarina kars! uyarilarda
bulundu. Bahar aylarinda
kene isirma vakalarinda
artis yasandigini belirten
Manisa Merkezefendi
Devlet Hastanesi Acil Tip

Hekimi Uzm. Dr. Cagdas
Can, "Kinm Kongo kana-
mall atesinde mevsimsel
bir slire¢ var burada. Hay-
vanlardan insanlara gecen
bir slire¢ bu. Aslinda bura-
daki birincil sorumlu kene.
Kenelerin tasidigi virtsler
sebebiyle meydana geli-
yor bu hastallk. Direkt
kene bulasiyla gelen has-
talanmiz da var. Yani vU-
cuda kene girmis
hastalarimiz da gelebiliyor.
Ya da keneye maruz kal-
mis hayvanlarin sivilarina,
dokularina temas etmek
ya da bagka insanlarda
aktif olarak enfeksiyon ol-
dugunda bu insanlara
temas eden diger insan-
larda da olabiliyor. Kene
varliginin arttigi ilkbahar ve
son bahar dénemlerinde
daha ¢ok rastlaniyor. in-
sanlar daha ¢ok disari ¢ik-
maya basliyor. Kene
temasi daha ¢ok disarda
zirai alanlarda oluyor. Bu
donemler tetikte, farkinda-
Ik icerisinde ve bilincli ol-
mamiz gerekiyor" dedi.
"Kimseye keneyi ¢iI-
karmasini dnermiyoruz"

Kene yapisan Kisilerin
keneyi cilkarmamasi ge-

rektigini séyleyen Uzm. Dr.

Can, "Kimseye keneyi ¢I-
karmasini dnermiyoruz.
Bu genelde yanlis bir yon-
tem olabiliyor. Eger saglk
kurulusuna uzun bir me-
safe varsa dogru yontem-
lerle cikarabilir diyecegiz.
CuUnki kenenin vicutta
uzun bir stire kalmasi viral
enfeksiyon riskini de artiri-
yor. ilk énce sunu diyece-
giz hastamiza; lizerine
kesinlikle sigara bastirma,
cakmakla yakma, iple
cekme, kazima kesinlikle
6nermiyoruz. Mimkinse
bir cimbiz alip kenenin

bas kismindan; kuyruk
kismindan degil. CUnki
kuyruk kismindan sikinca
kenenin icindeki butin
viral ajan kene tarafindan
kusularak vlicuda giriyor.
Bas kismindan ufak hare-
ketlerle ceke ceke kenenin
kendisini birakmasini sag-
layacak sekilde cikart-
maya cgalislyoruz.
Mimkulnse kenenin canli
olarak ¢ikmasini istiyoruz.
Bu ajan ciktiktan sonra
sure¢ burada bitmiyor.
Yine acil servislere, saglk
kuruluslarina miracaat
edilmesi gerekiyor. Clnku
biz burada evreleme yapi-
yoruz. Kontrol slireci 6ne-

-

riyoruz. Gerekli tahlillerin
48 saat takibi icin enfeksi-
yon hastaliklar poliklinik-
lerine gitmelerini istiyoruz
eger Klinik olarak hasta ra-
hatsa. Eger hasta rahat
degilse, doklntdler, agri-
lar, karin agnisi, karaciger
ve dalakta biyime, kana-
malar varsa keneyi de
g6rdtigimiz zaman mu-
hakkak hastanin takibi icin
hastaneye yatisini yapma-
miz gerekiyor. CUnk
erken tani hastanin coklu
organ yetmezligine gitme-
sini engellediginden ¢ok
6nemli. Bir klinik stiphe
bile hastaneye yatmasi
icin yeterli diyebiliriz" ifa-
delerini kulland.

Keneden bulasan vi-
rlse karsi bir asinin olma-
digini belirten Can,
"Hastanede yapilan teda-
viler daha ¢ok destek te-
davi oluyor. Maalesef
bunun asisi yok. Bulun-
madi. Cok genis bir aile.
Neye asi yapilacag bilin-
miyor. Ama ne kadar hizli
erken tedavi verirsek o
kadar hizli hastalarda yanit
alabiliyoruz" dedi. IHA

dagltlmlnl gerceklestirdik.
Ureticilerimizin mahsulle-
rini daha saglikli ve ve-
rimli bir sekilde hasat
edebilmeleri igin bizler de
elimizin tasin altina koy-
duk. Bu proje sayesinde
Ureticilerimiz kimyasal

noktall sirke sinegiyle
muicadele edebilecekler.
Bundan sonraki 5 yillik
sure¢ icerisinde de ¢iftgi-
lerimizin yaninda olmaya
devam edecegiz. Tim
Ureticilerimize bol ve be-
reketli hasat diliyorum”

kullanmadan meyve bah-  dedi. IHA

GENG BAKIS

SUSUZLUK KRIZI

Kisin sicak ve yagissiz gegmesinin ardindan, ba-
harin ilk aylari da benzer sekilde sicak ve kurak geci-
yor. Bu durum, tlkenin son 50 yilinda ilk kez
karsilasilan bir meteorolojik olay olarak dikkat ¢eki-
yor.

Sicaklik bir yana, ne kar yagdi ne de yagmur...
Sicaklik ve yagissizligin etkisiyle gol ve barajlarda
rekor seviyelerde su kayiplari yasandi. Benzer se-
kilde, yer alti su seviyelerinde de tarihi dizeyde geri-
lemeler gdzlendi. Yagissiz gecen kig ve bahar aylart,
su anda tarimsal alanlarda bir dizi olumsuzluga
neden oldu. Ne yazik ki bu kuraklik daha fazla olum-
suzluk doguracak

Tarima bir g6z atalim... Mayis ayina girdik ve
gectigimiz yildan bu yana dusen yagislar tarim sezo-
nunun verimli ve bereketli gegmesi icin yeterli degildi.
Diyelim ki bir stirpriz oldu ve Mayis ayi bol yagisli
gecti. Bu yagislar bile olumsuz gidisi 6nlemeye yeterli
olmayacak. Tohumun topraga ekildigi ilk guinden iti-
baren suya ihtiya¢ duyar ve mevsimin normal seyrini
bekler. Yine de, Mayis yagmurlari ekili alanlarda bir
miktar fayda saglayabilir.

Sicak ve kurak mevsimler, tarim ve tarima dayali
ekonomik faaliyetler Gzerinde olumsuz etkiler yaratir-
ken, icme, temizlik ve sanayide kullanilan su kaynak-
larinda da azalmalara yol agacaktir. Ayrica, sinirli
olan suyun gereksiz kullanimi da buyuk bir endise
kaynagidir. Su kithgina dogru giden yolda, sinirlari-
mizi asan bir durumla kargi karsiyayiz.

“Susuz yillar” bizi bekliyor... Cok yakinimizda.
Tarim Urunlerinde kithk ve pahalilik gibi olumsuz so-
nuglarla karsilasiyoruz. Esasen susuzluk yasamimi-
zin her alanini etkiliyor. Tehlike ¢anlarinin ¢aldigi su
glinlerde 6nlemler almak elbette faydali olacak ancak
bununla beraber daha fazlasini yapmak igin bir
¢6zUm arayisina girilmesi gerek.

Bir ¢6zim bulunmazsa susuz bir gelecek bizi bek-
liyor...
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Ortakoy mahallesinin su yetersizligi
sorunu ¢coziime kavusturulc

MASKI Genel Mudurlugu,
Salihli ilgesine bagli Ortakdy
Mabhallesinin su yetersizligi so-
rununa kdkten ¢dzim getirmek
ve mahalleye ulasan icme su-
yunun daha verimli ve kesintisiz
olmasl amaciyla sondaj calis-

masi yapti.

Manisa Su ve Kanalizasyon
idaresi (MASKI) Genel Miidiir-
G0, kuresel 1Isinma ve iklim
degisikligine bagh olarak yasa-
nan susuzluk problemine rag-
men il geneline yeterli, verimli

ve kesintisiz icme suyu ulastir-
mak i¢in ¢alismalarini strdiri-
yor. Bu kapsamda icme Suyu
Dairesi Bagkanligi ekipleri, Sa-
lihli ilgesine bagh Ortakdy Ma-
hallesinin dzellikle yaz aylarinda
yasanan su yetersizligi soru-
nunu ¢ézmek ve hanelere ula-
san icme suyunun verimini
artirmak amaciyla sondaj ¢alis-
masi gergeklestirdi.
300 METRE
DERINLIKTEN SUYA
ULASILDI

Sondaj ¢alismasi kapsa-
minda, zeminin jeolojik yapisina
bagli olarak farkl noktalardan
gelen kayaclarin ¢atlaklari ara-
sindan gelen suyla beslenen
300 metre derinligindeki icme
suyu kuyusundan saatte 7,2
ton verime ulagildi ve mahalle-
nin igme suyu sikintisi ¢ézime
kavusturuldu. Kuyudan alinan
su numunesi teste génderildi.
Olumlu sonug alindigi takdirde
gerekli baglanti calismalarina
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baglanacak.
MUHTAR EMIN USLU,
“FERDI ZEYREK
BASKANIMA TESEKKUR
EDiYORUM”
Mahalle muhtari Emin
Uslu, “Mahallemiz cok genis
bir alana yerlesmis oldugun-
dan su yeterli olmuyordu.
Ariza meydana geliyordu. Si-
kintilarimiz coktu. Sondaj ca-

- z

ismasi yapildi. Yeterli suya
ulasildi. Bu calismaya onay
veren Manisa Blyuksehir Be-
lediye Baskanimiz Mimar
Ferdi Zeyrek’e ve emegi
gecen herkese tesekkir edi-
yoruz.

“YETERLI IiCME SUYUNA

KAVUSACAGIZ”

Mahalle sakini, Ramazan

Glcgyenen, “Mahallemizde

V|
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Ozellikle yaz aylarinda su sikin-
tisI cekiyorduk. Mahallemiz da-
ginik. Blylksehir Belediye
Baskanimiz Mimar Ferdi Zey-
rek tarafindan onay verildi.
Sondaj calismasi yapildi. Su-
yumuz da yeterli. insallah de-
pomuz da yapilacak,
suyumuza kavusacag@iz. Emegi
gecen herkese tesekklr ede-
rim” dedi. Haber merkezi

Turgutiu Belediyesi Fen Isleri Miidiirliigii es

By i

nzamanl ¢a

TURGUTLU Belediyesi kir-
sal mahallelere su dolum istas-
yonlari kazandirmaya devam
ediyor. Bir yandan kent gene-
linde parke tagi déseme ve ta-

mirat ¢calismalan surdurdliyor.
Vatandaslarin ihtiyaglari

dogrultusunda galismalarini ha-

yata gegiren Turgutlu Beledi-
yesi tarafindan ciftcilerin ve

i
]
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Ureticilerin en blyUk sorunlarin-
dan biri olan ilag makinelerine
su dolum islemlerini kolaylkla
yapabildikleri su dolum istas-
yonlarina bir yenisi daha ekleni-

yor. Avsar Mahallesine kazan-
dinlacak olan su dolum istas-
yonunda zemin dizenleme
calismalar Fen isleri Miidir-
1GgU ekipleri tarafindan yuriti
l0yor. Kirsal mahallelerin yani
sira merkez mahallelerde de
calismalarini titizlikle strdlren
Fen isleri Mudurligi ekipleri,
Cumhuriyet Mahallesi Barbo-
ros, Mehtap, Zinnet ve Varlik
Sokakta 2 bin 500 metrekare-
lik, Temrek Mahallesinde ise 3

bin metrekarelik parke déseme

calismasini gerceklestirdi.
Ilamaz, Catalkdpri ve
Oren Mahalleleri ile birlikte
Gulndogdu, Orta, Son ve Sen
Sokakta parke tamirat calig-
masl ise devam ediyor.
Turgutlu Belediye Bagkani

Cetin Akin, “Fen isleri Mud(ir-
GG ekiplerimiz kentimizin bir-
¢ok noktasinda es zamanli
calismalarini yUrdtayor. Avsar
Mahallemize su dolum istas-
yonu kazandiryoruz. Daha

Alismalarini surtluruvor

guzel ve daha yasanabilir bir
Turgutlu icin calismalarimiza
devam edecegiz. TUm mesai
arkadaslarima tesekkdir ediyor,
calismalarinda kolaylklar dili-
yorum” dedi. IHA

Baskan Zeyrek, 0zmen Ailesinin mutiulujuna ortak oldu

MANISA Biiyiksehir Bele-
diye Bagkani Mimar Ferdi Zey-
rek, 2 Mayis Dunya Bebek
GUnd’nde diinyaya gézlerini
acan Hasan Bugra bebegi zi-
yaret etti. Bebeklerini kucakla-
nna alan Ozmen ailesinin

mutluluguna ortak olan Bagkan
Zeyrek, Hasan Bugra bebege,
saglikli bir Smur diledi.

Manisa Buyuksehir Bele-
diye Bagkani Mimar Ferdi Zey-
rek, 2 Mayis Diinya Bebek
GUni’nde Manisa’da, diinyaya

gOzlerini acan ilk bebegi ziyaret
edip, ailenin mutluluguna ortak
oldu. Gece gec saatlerde Ma-
nisa Sehir Hastanesi’ne giden
Baskan Zeyrek, ilk olarak has-
tanede gorev yapan saglik per-
soneliyle selamlasti, kolayliklar
diledi. Ardindan, 2 Mayis
Diinya Bebek Gini’'nde din-
yaya gozlerini acan Hasan
Bugra bebegi ziyaret etti. Anne
Nuran Ozmen, baba Halil ibra-
him Ozmen'i tebrik eden Bas-
kan Zeyrek, hediye takdim etti.
7’den 77’ye herkesin sesini
duymak icin gok miicadele ede-
ceklerini belirten Bagkan Zey-
rek, “Biz onlarin gelecekleri igin
cok calisiyoruz. Gazi Mustafa
Kemal Atattrk’dn ilke ve inkilap-
larinin 1siginda daha iyi bir kent
olusturmak igin ¢ok calisiyoruz.
Bu emaneti biz onlara birakaca-
giz. Onlarda buyuyecekler, bu
emaneti alip yarinlara biraka-

caklar. En buylk hedefimiz o.
Bes yil boyunca bu dl¢tide ¢ok
calisacagiz. Hasan Bugra ve
diger yavrulanmiz icin. 7°den
77’ye herkesin sesini duymak

icin cok micadele etmek gere-

kiyor. Bu élgtide de bize cok
gbrev dustiyor. Bu gorevi en iyi
sekilde yapip, bes yilimizi o se-
kilde gegirecegiz” dedi.

Baskan Zeyrek’in sUrpriz
ziyareti kargisinda anne Nuran
Ozmen ve baba Halil ibrahim
Ozmen de mutlulugunu dile ge-
tirerek, tesekkdr etti. IHA

Gazetecilere yesil nasanort !IBlIVﬂr' TBMMW’de gundeme alinacak

ANADOLU Yayincilar Fede-
rasyonu tarafindan giindeme
getirilen ve gazeteciler Oral Ca-
lislar, Hande Firat, Zafer Sahin,
Melik Yigitel, Mehmet Acet ve
Sinan Burhan tarafindan takip
edilen gazetecilere yesil pasa-
port verilmesi konusu Turkiye
Buytk Millet Meclisi’nde gun-
deme alinacak. MHP Genel

Bagkan Yardimcisi ismail Ozde-

mir de, gazetecilerin yesil pasa-
port alabilmesi icin meclise bir
teklif vermisti. Konu ile ilgili ola-
rak Turkiye Blyuk Millet Meclisi
Baskani Numan Kurtulmus’la
bir gérisme yapan gazeteci
Oral Galigirlar, Numan Kurtul-

mus’un éndimizdeki haftadan
itibaren bu konuyu giindem ala-
cagini, siyasi parti gruplariyla
gorisecegini ve yesil pasaport
konusuna destek verdigini ifade

etti. Oniimiizdeki guinlerde yesil
pasaport konusu meclise gele-

cek ve gazetecilerin ihtiyaci olan
yesil pasaport kanunlagarak yU-
rirlige girecek. Haber merkezi
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Makam odasi ve bor¢lan Manisa’da giindem olan Yunusemre eski belediye baskam Mehmet Cerci, AK Parti il Baskanhgi binasinda dizenledigi basm toplanti-
sinda agtklamalarda bulundu... Eski baskan Cerci, makam odasindaki esyalarin kendisine ait oldugunu one siirerek mevcut bagkan Semih Balaban’a seslendi

Esyalarimi aimaya geliyorum!

']..._L_

=

@ Burhan AKDEMIR

MANISA’DA Yunusemre
Belediyesi’nin borclar ve bas-
kanin makam odasi glinlerce
hem yere hem de ulusal ba-
sinda polemik konusu oldu.
Yunusemre Belediyesi
eski bagkani AK
Partili Mehmet
Cerci, iddia-
larla ilgili
din ilk kez
basinin
karsisina
gecip
aciklama-
larda bu-
lundu. Cerci,
makam odasin-
daki esyalarin blyuk co-
gunlugunun kendisine ve esine
ait oldugunu savundu. Esyalari
belediyeye bagislamayi diistin-
diginid ancak polemik konusu
yapilmasinin ardindan vazgec-
tigini ifade eden Cerci, Yunu-
semre Belediye Baskani Semih
Balaban’a seslenerek “Kam-
yonu tuttum, iscileri ayarladim.
Yarin (bugtin) esyalarimi al-
maya geliyorum” dedi.

Yunusemre eski belediye
bagskani AK Partili Mehmet
Cerci, partisinin il binasinda AK
Parti Manisa il Bagkani Salih
Hizl ve Yunusemre iice Bas-
kani llkcan Durmaz ile birlikte
basin toplantisi diizenledi.

Mehmet Cerci, basin top-
lantisinda, Yunusemre Beledi-
yesi’ndeki borglar, cok
konusulan makam odasl ve
gece yarisi imzalanan evrak-
larla ilgili iddialara yanit verdi.

“OZENSIZ VE HAM
BILGILER HALKLA
PAYLASILIYOR”
Toplantida ilk olarak AK
Parti Manisa il Bagkani Salih
Hizli s6z aldi. Baskan Hizl acik-
lamasinda su ifadelere yer
verdi: “Sandikta tecelli
eden bir irade var-
dir bizim buna
sdyleyecek
bir seyimiz
olamaz.
Hemserile-
rimizin ver-
mis oldugu
karar tartis-
maya kapali-
dir. Secim

. sonrasl Manisali

hemsiremizin olgunlukla
karsiladigi bazi aciklamalar ya-
pilmistir fakat bazen kasti asan
aciklamalar da yapilmistir. Bize
karsi yuratilen bir kara propa-
ganda var bunun sebebi bizim
olusturdugumuz gticli bir yapi

ve is yapabilme yetenegine
sahip olmamizdir. Kullanilan ifa-
deler 6zensiz baglamindan ko-
pariimistir ve bu ifadeler
secilmis belediye baskanlari ta-
rafindan yapilmistir. Ozensiz ve
ham bilgiler halkla paylasiliyor.
Bahsettikleri 1.1 milyarlik bor¢
stoku zaten herkes tarafindan
bilinen bir durum sanki strp-
rizle karsilasilmis gibi algi yara-
tiyor. Biz enkaz devraldik
s6zUyle vermis olduklar s6z ve
vaatleri 6telemek icin yapilan
algi calismasindan baska bir
sey degildir.”

Daha sonra Yunusemre eski
belediye bagkani Mehmet
Cerci s6z aldi. Mehmet Cerci
son 2 yilda yatirnmlara ayrilan
payin 1.1 milyar TL oldugunu,
belediyenin de agiklanan bor-
cunun bu rakama esit oldu-
gunu ifade etti. Yatinmlardan
birinin de glines enerji santrali
olduguna deginen Cerci, bu
yatirimin 200 milyon TL'ye mal
edildigini ve ilerleyen sirecte
belediyeye gelir sagdlayici bir
yatinm olacagini kaydetti.

Yatirimlardan bahseden
Cerci, “10 yilda 4 milyar 373
milyon TLlik yatinm hayata ge-
cirdik. Belediye binasi-otopark,
Meydan Projesi icin 487 milyon
TL, Saruhan Bey Camii, mlize
binasi, nikah salonu 175 milyon
TL, Millet Carsisi 824 milyon
TL’lik yatinmdir. Bu yatinmlarini
icinde kultdr sanat projeleri,
sosyal yardim destekleri yer al-
miyor. Bunlar bu yatinmlar an-
lamalar zor. Halk size 5 yil
iktidar verdi. Cerci’nin yaptigi
eserler ortada. Bunun yaninda

bitmeyen eserlerimizde var.
Hayvan barinaginin ytizde 80’i
bitti. Bircok eseri biz yaptik,
sizin fazla bir sey yapmaniza
gerek yok” seklinde konustu.
“KAMYONU AYARLADIM,
iSCILERI AYARLADIM”
Satafatl makam odasi pole-
migine aciklik getiren Mehmet
Cerci, odada kendisine ait $6-
mine, hali, mobilya ve tablolarin
bulundugunu dile getirdi. Bas-
kan Cerci, aciklamasina soyle
devam etti: “Hayatimizda hi¢
satafat olmadi. Liks arabam
yok. Aksam olsa da raki balik
yapsak bilmem. Dinya mali bi-
riktirme pesinde olmadim.
Halen de arabam yoktur. Esi-
min bir arabasi var, bazen izin
alip kullaniyorum. Bu tarz Os-
manl konaklarinda, kamu bina-
larinda kullanilirdi. Biz
ecdadimizin yolundan gidiyo-
ruz. KiltirszIGgi ve cehaleti
sadelik diye yutturmaya kalk-
mayin. Ampir sanati dedigimiz
sanata benzeyen bir kompozis-
yon. Sehzadeler sehrine de bu
yakisir. Bu tarz, 50-60 sene 6n-
cesinin mobilyalaryla yapilir.
2’nci, 3’'tncu el malzemelerde
dekore edilir. Bunlarin hepsi
benim ve esimin. Bircogunu da
bit pazarindan almistik. Ben
bunlari istiyorum. Sayin bas-
kan, boyle yalan sdyleyerek ka-
muoyunun énune cikarsan seni
rezil ederim. Egyalarin hepsi tu-
tanakla imza altina alindi. 7 ayr
memurun imzasi var. Tutanak
tutulurken, gerek olmadigini, 5
yil daha gérev yaptiktan sonra
hibe edebilecegimi sdyledim.

Arkadasglar tutanak tutmayi ter-
cih ettiler. Bagkan onurlu bir
sekilde sunu deseydi ‘Ya bag-
kan belediyeye hediyeniz
olsun’ deseydi yemin ediyorum
hayirli ugurlu olsun derdim.
Ben bu esyalari almayacaktim.
Sonra alinrm dedim kendisine
devir teslimde. Ama almayi du-
stinmiyordum. Niyetimde bu
vardi. Ama buradan duyuruyo-
rum arkadaslar. Siz de gelin.
Cuma giinli saat 6.’da (18.00).
Kamyonu ayarladim, iscileri
ayarladim. Guvenlikgiler var,
sayin baskan talimati ver, 2
tane gorevli koy. Sen orada
olursun, olmazsin. Litfen esya-
larima zarar verme. Bunlar ile-
ride mize yaparsak oranin
esyalari olacak. Sen adam gibi
isteseydin, verirdim. Ama sen
bunlari yapmadin, ahlak digl
yollara saptin. Saat 6’da iscileri
gbnderiyorum, zorluk ¢ikarma,
esyalara da zarar verme. Yoksa

mahkemede bunlari gérisece-
giz.”

Mehmet Cerci, secim gin(
gece yarisi 100 milyon liraliyi
bulan miktarda ¢ek kesilme-
siyle ilgili iddialari cevapladi.
Cerci, ceklerin belediye tarafin-
dan degil, is yapan firmalar ta-
rafindan kesildigini ve
belediyeyi herhangi bir zarara
ugratmadigini kaydetti. Segim
yogunlugu nedeniyle ¢eklerin
gecikmeli kesildigini anlatan
Cerci, olayda hicbir usulstizliik
olmadigini, zaten bu konuda
herhangi bir su¢ duyurusu da
yapiimadigini ifade etti.

Daha sonra sorulara cevap
veren Bagkan Cerci, odanin
maliyetinin 300-400 bin TL ci-
varinda oldugunu, yine makam
odasinda bulunan ve ¢ok ko-
nusulan esyalardan biri olan
s6mineyi de kendi cebinden,
55 bin TL civarinda bir rakama,
taksitle aldigini ifade etti.

]

Mehmet Gergi'nin tonlantlsmda gerg
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@ Burhan AKDEMIR

YUNUSEMRE eski bele-
diye bagkani AK Partili Mehmet
Cerci'nin Yunusemre Belediye
Baskani CHP’li Semih Bala-
ban’in iddialarina yanit vermek

icin diizenledigi basin toplanti-
sinda gergin anlar yagandi.
Yunusemre Belediye Bas-
kanhgindaki degisim, ¢atisma-
larnnin fitilini atesledi. AK
Partili eski belediye bagkani
Mehmet Cerci'nin, CHP'li

Semih Balaban'in iddialarina
yanit vermek icin diizenledigi
basin toplantisi, beklenmedik
bir sekilde gergin anlara sahne
oldu. Toplantida, Cerci'nin
makam odasindaki bazi egya-
lan kendisinin aldigini agikla-
masinin ardindan bir katilimci,
Cerci'nin gelirini sorguladi.
Cerci, kendisinin aylik gelirini
100 bin TL, esinin gelirini 50
bin TL ve belediyeden aldig
maag! da 150 bin TL olarak be-
lirtti. Aldi§i cevaptan memnun
olmayan ve kendini bir AK Par-
tili Recep Tayyip Erdogan asigi
ve esnaf olarak tanitan kati-
limcl, belediyenin 6zel sirket-
lere kestigi faturalar ile ilgili
usulstizlik iddialarini giindeme
getirdi ve tartismanin fitilini
atesledi. Gerci, sahsin kim ol-
dugunu sorgulayarak, gazeteci

olmadigini ve provokasyon
amaciyla geldigini iddia etti.
“Sen bir sabatdrsin, bu arka-
dasin niyeti bagka. Sen gaze-
teci degilsin kardesim. Cik

disar.” ifadelerini kullanan Cer-
¢i’nin ardindan bu noktada
bazi partililer, vatandasi disari
cikarmak icin girisimde bu-
lundu ve toplantida gergin

Inlik (;Ikll'

anlar yasandi. Sonunda, soru
soran sahis disari ¢ikarilirken
bir bagka partili ise kosarak
pesinden takip etmek isteyince
diger partililer engel oldu.
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ABD Merkez Bankasi (Fed),
politika faizini beklentiler dahi-
linde degistirmeyerek 23 yilin
en ylUksek seviyesi olan ylzde
5,25-5,50 araliginda sabit tuttu.

Fed'den yapilan acikla-
mada, faiz oraninin sabit tutul-
masi kararinin oy birligiyle
alindigr belirtildi.

Aciklamada, son gosterge-
lerin ekonomik aktivitenin sag-
lam bir hizla genislemeye
devam ettigine isaret ettigi kay-
dedildi.

istihdam kazanimlarinin
glcll ve igsizlik oraninin disik
kalmaya devam ettigi aktarilan
aciklamada, enflasyonun ise
gecen yil boyunca distigu
ancak yiksek kalmayi strdiir-
duga anlatild.

Aciklamaya, son aylarda
Federal Acik Piyasa Komitesi-
nin (FOMC) yliizde 2'lik enflas-
yon hedefine yénelik
ilerlemenin saglanamadig ek-
lendi.

Komitenin istihdam ve en-
flasyon hedeflerine ulasmaya
yOnelik risklerin gecen yil daha
iyi bir dengeye dogru ilerledi-
gini distindagu belirtilen acik-
lamada, ekonomik gérinimdin
belirsiz oldugu ve FOMC'nin
enflasyon risklerine kargl son
derece dikkatli olmaya devam
ettigi vurgulandi.

Aciklamada, federal fon
orani hedef araliginin ylizde
5,25-5,50 araliginda tutulma-
sina karar verildigi belirtilerek,
faiz oranina yonelik herhangi
bir ayarlama yapilirken, gelen
verilerin, gelisen gérinimin ve
risk dengesinin degerlendirile-
cegi ifade edildi.

Fed’in elindeki hazine tah-
villeri ile menkul kiymetleri
azaltmaya devam edecegi be-
litilen aciklamada, haziran

Fed falz

ayindan itibaren hazine tahville-
rinde aylik sinirin 60 milyar do-
lardan 25 milyar dolara
dusurllerek bilango kiglltme
hizinin yavaglatilacagi aktarildi.
Aciklamada, ipotege dayali
menkul kiymet portféylni ki-
clltme tavaninin ise aylik 35
milyar dolar olarak korundugu

k

L -
ve bu tavani asan anapara
6demelerinin hazine tahvillerine
yeniden yatirilacagi kaydedildi.
POWELL'DAN FAiz
ORANLARININ
BEKLENENDEN DAHA
UZUN SURE YUKSEK
KALABILIR SiNYALI
Fed Bagkani Jerome Po-
well, Fed'in politika faizini bek-
lentiler dahilinde
degistirmeyerek 23 yilin en
yiksek seviyesi olan ylzde
5,25-5,50 araliginda sabit tut-
masinin ardindan basin toplan-

tis| diizenledi.

Gecen yil enflasyonun
6nemli 6lctide duserken, is
glicl piyasasinin guglt kalmay!
strdUrdigund belirten Powell,
ancak enflasyonun hala cok
yiksek oldugunu, enflasyonu
disirme konusunda daha
fazla ilerlemenin saglanacagi-

nin garanti olmadigini ve ileriye
doénulk seyrinin de belirsiz ol-
dugunu séyledi.

Powell, enflasyonu yilizde 2
hedefine diisirme konusunda
kararli olduklarini vurguladi.

Federal Agik Piyasa Komi-
tesinin (FOMC) bugtin faiz
oranini degistirmeme ve daha
yavas da olsa varliklarini azalt-
maya devam etme karari aldi-
gina isaret eden Powell, para
politikasindaki kisitlayici duru-
sun ekonomik aktivite ile en-
flasyon Uizerinde asagi yonlu

baski olusturdugunu ve ban-
kanin istihdam ile enflasyon
hedeflerine ulasmasina yone-
lik risklerin dengelendigini ak-
tardi.

Powell, "Ancak son aylarda
enflasyonun yilizde 2 hedefi-
mize dogru ilerleme kaydede-
medigi gorildi ve enflasyon

risklerine karsi son derece
dikkatli olmaya devam ediyo-
ruz." dedi.

"BU YIL SU ANA KADAR

VERILER FAZLA GUVEN
VERMEDI"

Ekonomik gérinimuin be-
lirsiz oldugunu belirten Powell,
enflasyonun sirdirilebilir bir
sekilde ylzde 2'ye dogru dis-
tiglne dair daha fazla gliven
kazanana kadar faiz oranini
dUsirmenin uygun olacagini
6ngdérmediklerini yineledi.

Powell, bu yil su ana kadar

oranini sabit tuttu

verilerin fazla gliven vermedi-
gine isaret ederek, "Daha
once de belirttigim gibi enflas-
yona iliskin veriler beklentilerin
Uzerinde geldi.

Boyle biyUk bir glivenin
kazaniimasinin beklenenden
daha uzun sirmesi muhte-
mel." diye konustu.

Gerektigi slrece politika
faizine iliskin mevcut hedef
araligini korumaya hazir ol-
duklarini vurgulayan Powell,
ayrica is glicU piyasasindaki
beklenmedik zayiflamaya da
yanit vermeye hazir olduklarini
ifade etti.

Powell, para politikasinin
bankanin hedeflerine ydnelik
riskler ve belirsizliklerle basa
cilkmak igin iyi bir konumda ol-
dugunu belirterek, kararlarini
toplantidan toplantiya almaya
devam edeceklerini yineledi.

POWELL YAKLASAN
SECIMLERIN FAiz
KARARLARINI
ETKILEMEYECEGINI
VURGULADI

Politika odaginin para poli-
tikasinin ne kadar sure kisitla-
yici tutulacagi oldugunu
aktaran Powell, "Bir sonraki
politika hamlesinin faiz artirnmi
olmasinin muhtemel olmadi-
gini distinlyorum." dedi.

Powell, faiz oranlarini artir-
mak i¢in para politikasinin en-
flasyonu hedefe dislirmek
icin yeterli olmadigina dair
ikna edici kanit gérmeleri ge-
rektigini, enflasyonun daha
kalici olmasi ve is gucl piya-
sasinin guc¢lt kalmasi duru-
munda faiz indirimlerini
ertelemenin uygun olabilece-
gini soyledi.

Enflasyonun distligine
dair gliveni kazanmalarinin ne
kadar sirecegini bilmedigini

anlatan Powell, bu giiven sag-
landiginda faiz indirimlerinin
kapsam dahilinde olacagini
dile getirdi.

Powell, ilk ¢ceyrekte bek-
lentileri asan enflasyon verile-
rinden sinyal almalari
gerektigini, bu sinyalin de stir-
durilebilir enflasyon hedefine
ulasmanin daha uzun zaman
alacagi oldugunu kaydetti.
Fed'in bu yil yaklagsan ABD
baskanlik secimlerine bakil-
maksizin kararlarini bagimsiz
olarak almaya devam ettigini
vurgulayan Powell, aksi tak-
dirde olumsuz sonuglarin do-
gabilecegini ifade etti.

ART ARDA 6
TOPLANTIDA FAiZ
ORANINDA
DEGIiSIKLIGE GiDIL-

MEDI

ABD'de yiksek enflasyon
karsisinda 2022'de varlik alim
operasyonunu tamamlayarak
faiz artiglarina baslayan Fed,
Mart 2022'den bu yana 11 faiz
artinmi gerceklestirmis ve faiz
oranini toplam 525 baz puan
artirmisti. Bankanin politika
faizi, s6z konusu artiglarla
2001'den bu yana en ylksek
seviye olan ylzde 5,25-5,50
araligina cikmisti. Son kara-
riyla Fed, politika faizini art
arda 6 toplantida degistirme-
yerek mevcut aralikta sabit bi-
rakti.

Banka, politika faizinde en
son Temmuz 2023'te 25 baz
puanlik artisa gitmisti.

ABD'de enflasyon, Haziran
2022'de yillik bazda ylzde 9
ile 1981'den itibaren en yUk-
sek seviyeyi gérmesinin ardin-
dan son olarak mart ayinda
yillik bazda ytzde 3,5 ile bek-
lentilerin Uzerinde gercekles-
misti. AA

Girisimeilere finansman destegi saglanmasi

icin yeni hir ust fon geliyor

Hazine ve Maliye Ba-
kani Mehmet Simsek,
"Turkiye Kalkinma Fonu
blnyesinde yeni bir Ust
fon olusturulmasina yéne-
lik Tarkiye Kalkinma ve
Yatinm Bankasi ile yUriti-
len ¢calismalarda nihai asa-
maya gelindi." ifadesini
kullandi. Hazine ve Maliye
Bakani Mehmet Simsek,
Turkiye'de stratejik sektor-
ler ve teknoloji alanlarinda
faaliyet gdsteren sirketlere
yatinm yapacak girisim
sermayesi fonlarina kay-
nak aktarnilmasi icin Ust fon
kurulmasi ¢alismalarinda
nihai asamaya geldiklerini
belirterek, gelecekte art-
masi éngorilen fon bi-
yUukliginin ilkk asamada
50 milyon dolar olacagini
soyledi. Simsek, 2018 yi-
linda Bagbakan Yardimci-
g1 déneminde Tlrkiye'de
girisimcilere destek sagla-
mak amaciyla bir st fon

kurulmasi igin talimat ver-
misti. Fonun faaliyete gec-
mesine iliskin galismalar,
Simsek'in yeni dénemde
gbreve gelmesinin ardin-
dan hizlandiridi. Bakan
Simsek, AA muhabirine
yaptigi degerlendirmede,
girisim sermayelerinin, ge-
lismis ve gelismekte olan
Ulke ekonomilerinde 6zel-
likle hizli blylime potansi-
yeli olan erken ve bilyime
asamasindaki firmalar igin
alternatif bir finansman
araci olduguna isaret etti.
Bakanlik olarak girisim-
cilik ekosistemini destek-
lemek, girisim sermayesi
fonlarinin kapasitesi ve et-
kinligini artirmak amaciyla
2014 yiindan bu yana yeni
finansman yontemleri lize-
rine calistiklarini bildiren
Simsek, "Bu kapsamda
2015 yilinda ilk defa Ulke-
mizde Bakanligimiz girisi-
miyle Avrupa Yatinm Fonu

ile isbirligi halinde Tirk
Buylime ve inovasyon
Fonu kurulmus ve Bakan-
igimiz 200 milyon avro
blyUkligindeki bu fona
60 milyon avro taahhUtte

bulunarak yatinmci olmus-
tur." diye konustu. Sim-
sek, ayrica 2018 yilinda
TUBITAK ile Bakanlik ara-
sinda Tech-InvesTR Prog-
rami'nin yurttilmesine
iliskin isbirligi anlasmasi
imzalanarak girisim ser-
mayesi fonlarina dogru-
dan kaynak aktarimi
yapilmaya baslandigini
animsatti. S6z konusu ¢a-
lismalarda gelinen son
asamaya iliskin bilgi veren
Simsek, su degerlendir-
mede bulundu: "Bakanli-
gimizin katki ve destegiyle
Turkiye Kalkinma Fonu
bUnyesinde yeni bir Ust
fon olusturulmasina yone-
lik Turkiye Kalkinma ve
Yatinm Bankasi ile yUruti-
len galismalarda nihai asa-
maya gelindi. Kurulacak

bu Ust fonla stratejik sek-
torler ve teknoloji alanla-
rinda faaliyet gdsteren
sirketlere yatinm yapacak
girisim sermayesi fonlarina
kaynak aktarlmasi sagla-
nacak. Ozellikle kalkinma
planlar ile Orta Vadeli
Program gibi politika me-
tinlerinde 6nceliklendirilen
sektodrlere yatinm yapacak
girisim sermayesi fonlari-
nin desteklenmesi amag-
laniyor. Fon blyUklaginin
ilk asamada 50 milyon
dolar olmasi dngdéralir-
ken, Ust fona ulusal ve
uluslararasi yatirmcilarca
da katiim saglanmasi du-
rumunda belirtilen tutar ar-
tabilecek." Bakan Simsek,
kurulacak fonun uluslar-
arasl normlara uygun ve
seffaf sekilde yonetilece-

gine dikkati cekerek, Ust
fona yonelik bagimsiz de-
netim firmasi araciligiyla
yillik denetimler gergekles-
tirilecegini sdyledi. Sim-

sek, ayrica ihtiyag

duyulmasi halinde Bakan-
Ik eliyle de denetimlerin
yapilmasinin mimkun ola-
cagini anlattl. "Yapilacak
kaynak aktariminin katma
degeri ylksek mal ve hiz-

met Ureten isletmelerin

dolayll olarak desteklen-
mesine ve girisimcilik kil-
tardndin
yayginlastirnimasina ola-
nak vermesi, kaldirag et-
kisi olusturarak girisim
sermayesi ekosisteminin
ihtiyac duydugu ivmeye
destek saglamasi ve Ulke-
mizin teknolojik gelisimi ve
katma degerli biyime
stratejisine katki sunmasi
hedefleniyor." AA

Yil: 15

Sayi: 5765
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Yerel siireli yayin
MEDI Medya Reklam Yénetim Danismanlik iletisim Hizmetleri
San. ve Tic. Ltd.$ti. adina
IMTIYAZ SAHIBI
MEVLUT AKTAN

Genel Yayin Yénetmeni
ERTAN KORKMAZ

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

ESRA KALE

Yoénetim Merkezi
lletisim Numarasi
e-mail

web:

: Burhan AKDEMIR
: Neslihan AKOZGUR

Muhabir
istihbarat

: Pelin UGURLU YILMAZ
: Evren KASIRGA

Sayfa tasarim
Magazin

Yazar : Cansu MERIG

: Merkezefendi Mh. Mimar Sinan Bulvari No:107/A Manisa
1 0(236) 211 53 45 - 0542 211 53 45

: manisaolaygazetesi45@hotmail.com

: www.manisaolaygazetesi.com

www.manisakulishaber.com

UETS 1 25929-68395-43454

Basim Yeri : [HLAS GAZETECILIKA.S -
Adres : Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnig-Gaziemir/ IZMIR
Tel :0.232.281 45 30

LIDER AJANS

VE DAGITIM : 0.507.607.90.47

y=\=10)\I=uum 6 Aylik: 700 TL
UCRETLERI pIGERKIIR(H

BOYUT
CEYREK
YARIM
TAM

SiYAH-BEYAZ

1750 TL + KDV
2500 TL + KDV 3500 TL + KDV
3500 TL + KDV

SURMANSET
2750 TL + KDV

LOGO YANI  LOGO ALTI
6000 TL + KDV 1400 TL+KDV 2000 TL+ KDV

RENKLI
2500 TL +KDV

*1 Ocak 2024 tarihi itibari ile gecerli olacak reklam Cicretleridir.
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Basin Ilan Kurumu (BiK) Manisa Sube Miidiirii idris Cirit, gazetemiz Manisa

Olay ve internet haber sitemiz www.manisakulishaber.com’a ziyarette bulundu

BiK'ten Olay ve Kulis’e ziyaret

® Cansu MERIg

BASIN ilan Kurumu
(BiK) Manisa Sube Mii-
diri idris Cirit ve BiK'te
goérev yapan Mustafa
Yolcu, Manisa Olay Ga-
zetesi ve www.manisaku-
lishaber.com internet
haber sitesini ziyaret etti.
Ziyarette Manisa Olay
Gazetesi Genel Yayin Y-
netmeni Ertan Korkmaz
ve Yazi isleri Miidiir(i Esra
Kale ile gazete caliganlan
hazir bulundu.

Yerel basin ve internet
gazeteciligi Uzerine bilgi
alisverisinin bulundugu
ziyarette BIK Mudir(i
idris Cirit ve BIK galisani

Mustafa Yolcu gazete ca-
lisanlarina kolayliklar di-
ledi.

Yerel basini destekle-
meyi her zaman énemse-
diklerini belirten Cirit,
“Kurumumuz kuruldugu
gunden bu yana yerel ba-
sini desteklemeyi her
zaman 8nemsedi ve
6nemsemeye devam et-
mektedir.

Yerel basini gtiglendir-
mek icin yeni projeler ge-
listirmeye devam
edecegiz” dedi.

Genel Yayin Yonet-
meni Ertan Korkmaz ise,
"Teknolojinin ilerlemesiyle
birlikte sektbre yon ver-
meye devam ediyoruz.

P —
Kurum olarak talepleri-
mizi ve sektdrdeki zorluk-

lari dile getirdik. Nazik zi-
yareti icin Sube Muduru

idris Cirit’e tesekkr edi-
yorum” seklinde konustu.

4 #

MANISA Biiyiiksehir
Belediyesinin egitim hiz-
meti olan MABEM’de kurs
alan ve gectigimiz yil LGS
Turkiye Sampiyonu olan
Deren Giiler, 2024 LGS’ye
hazirlanan MABEM 6gren-

cileriyle bulustu. Guler, ar-
kadaslarina sinava nasil
hazirlandigini, sinav stre-
siyle nasil basa ¢iktigini
anlatti.

MABEM’de kurs alan
ve 2023 yilinda Liselere

Gegis Sistemi (LGS) Tur-
kiye Sampiyonu olan
Deren Giiler, 2024 yilinin
ogrencileri ile bulustu.
2023 LGS sinavinda tim
sorulari dogru cevaplayip,
500 tam puan alan Yunu-
semre MABEM o&grencisi
Deren Giler, Atattrk
Genglik Merkezi konfe-
rans salonunda bir araya
geldigi MABEM 6grenci-
leri ile tecribelerini pay-
lastl. 2022-2023
egitim-6gretim done-
minde MABEM o6grencisi
olan Deren Giller, bu yil
sinava girecek 6grenci-
lere 6nemli tavsiyelerde
bulundu. LGS sampiyo-
nuna en ¢ok, sinav hazir-

lik stirecinin son anlarini
nasil degerlendirdigi ve
stresle nasil bas ettigi yo-
ndnde sorular yoneltildi.
Bol soru ¢bzerek genel
tekrarlar yapmalarini tav-
siye eden Deren Gller

L(%S sammvonu Giiler MABEM
™ dgrencileriyle bulustu

de, stres yapmay! gerek-
tirecek bir durum olmadi-
gini, LGS sinavinin
MABEM'’in seri deneme-
lerinin bir devami gibi ol-
dugunu ifade etti.

Haber merkezi

Manisa Dostlar Meclisinin konugu
Enduro Motosikiet tutkunian oldu

Cansu MERIg

MANISA Dostlar Mec-
lisi konuklarini agirlamaya
devam ediyor. Manisa'nin
gelismesi ve tanitiimasi
icin calisan Manisa Dost-
lar Meclisi bu hafta Enduro
Motosiklet tutkunlarini
konuk etti.

Manisa Dostlar Mecli-
si'nin sézcusl Cihan Ca-
nuyar yaptigi konusmada
"Manisa Dostlar meclisi bu
haftaki toplantisinda En-
duro motor sporlarn kull-
bund konuk ettik. Bu spora
¢ok uygun olan Spil Da-
ginda 6niimuzdeki yil Ma-

nisa Tarzanimiza ithafen
once Ulusal sonrasinda ise
Uluslararasi bir Enduro ya-

; KQ

nsinin diizenlemesi nokta-
sinda ortak proje diizenle-
meye karar verdik. Burada

6nemli olan hem Manisali
sporcularimiza destek ver-
mek hem de Spil dagimizi

ASLAN

ve Manisa Tarzanimizi
once Ulkemizde sonra da
diinyada daha cok tanita-
bilmektir" seklinde ko-
nustu. Enduro Motosiklet
sporcusu Erol Marmara ise
"Bugiin Manisa Dostlar
Meclisinin misafiri olduk.
Tdm Manisa Dostlar Mec-
lisi Gyelerine tesekkir edi-
yorum. Bizi ilgi ile
dinlediler. Manisa Enduro

Motosiklet sporlari olarak
yapllacak her trli etkin-
likle katki vermeye hazirz.
Onitimiizdeki yillarda Ma-
nisa i¢in dnemli projelere
imza atacagiz" seklinde
konustu.

MLARI 2

01y
koltor sanat

Efes Antik Kenti'nde yildiziar
altinda tarih yolculugu haslad

UNESCO Duinya Miras Listesi'nde yer alan Efes
Antik Kenti, gece muizeciligi uygulamasi kapsa-
minda yenilenen isiklandirmasiyla ziyaretgilerini agir-
liyor. ilk yerlesimi Cilali Tas Devri'ne dayanan izmir'in
Selguk ilcesindeki Efes, Helenistik, Roma, Bizans,
Beylikler ve Osmanl dénemlerinden tasididi izlerle
Anadolu'nun essiz zenginligini sergiliyor.

Efes, Antik GCag'in ticari ve politik merkezi olma-
sinin yani sira dinyanin yedi harikasindan biri say!-
lan Anadolu'nun eski ana tanrica (Kybele)
gelenegine dayal Artemis Tapinagi'nin kalintilari ile
de tarih meraklilarinin dikkatini ¢ekiyor.

Dunyanin farkli noktalarindan her yil yiiz binlerce
ziyaretci ¢ceken yaklasik 2 bin 300 yillik Efes Antik
Kenti'nin sahip oldugu essiz guzellikler, Kulttr ve
Turizm Bakanliginin "Gece muizeciligi" uygulama-
slyla 9 Nisan'dan itibaren giin batimindan sonra da
ziyaret edilebiliyor.

Ozellikle yaz déneminde sahil bélgelerindeki
yiksek sicaklik nedeniyle giindiz plajlan tercih eden
turistlerin aksamin serin saatlerinde muzeleri ziyaret
edebilmesinin amaglandigi uygulama kapsaminda
antik kent, LED aydinlatma sistemiyle aydinlatildi.

Efes'te 9 Nisan'da baslayan uygulama kapsa-
minda ziyaretler, mevcut giris tarifesiyle saat 00.00'a
kadar yapilabiliyor. Isiklandirilan antik kentte, milat-
tan sonra 2. ylUzyila tarihlenen Celsus Kutlphanesi
ile Agora Meydani, Kuretler Caddesi, Domitian Tapi-
nagi, Trajan Cesmesi, 25 bin kisilik oturma kapasite-
siyle blyuk antik tiyatro, stadyum ve antik liman,
aydinlatmayla olugan farkll ambiyansiyla dikkati ¢ce-
kiyor. Aydinlatilan 21 metre genigliginde, 17 metre
yiksekligindeki Celsus Kitliphanesi, zengin mimari
suslemeleriyle gece de gdrenleri etkiliyor.

Gece ziyaret edilebilen alanlar arasinda, antik
dénemde Efes'in ileri gelenlerinin yasadig Yama-
cevler de yer aliyor. Efes Mizesi Muduri Cengiz
Topal, AA muhabirine, gece mizeciligi uygulama-
slyla karanlikta da ziyaretgi agirlamaktan duyduklari
memnuniyeti dile getirdi. Topal, geg¢en yil antik kenti
2 milyon 163 bin kisinin ziyaret ettigini belirterek,
"Gegen yilin ilk 4 ayinda 395 bin ziyaretcimiz vardi,
bu yil ayni dénemde 495 bin ziyaretgimiz var. Yani
yuzde 25'lik bir artigla gidiyoruz. Bu yIl ziyaretci sa-
yisinda beklentim 550 bin civarinda bir artig, gece
muzeciliginin de buna katkilari olacak. Bu artigla sa-
niyorum 2 milyon 550-600 bin civarinda yil sonu zi-
yaretci sayisina ulasacagiz." diye konustu. Antik
kentte daha dnce sadece ziyaret rotalarini kapsayan
isiklandirma oldugunu dile getiren Topal, yeni uygu-
lamada kalintilarin gérkemini ortaya cikaracak de-
tayh igiklandirma yapildigini |fade etti.

Topal, gece mize-
ciligi kapsaminda
olusturulan yeni rota-
nin Asagikapi, Gaml
yol, Liman Caddesi,
tiyatro, mermer
cadde, Celsus Ku-
tiphanesi, Yamagev-
ler ve Hadrian
Tapinagi olarak belir-
lendigini s6zlerine ek- g&

ledi. AA

YAY

)

K7

o Arkadaglik ve ortakliklarda aldiginiz kararlari sorgulayin. G-

veninizi sarsacak gelismeler yasayabilirsiniz, cekimser olma-
yin ve kendinize inanin. sinizi gelistirmek icin denemeler
yapabilir, bir muhasebe yapabilirsiniz.

BOGA

is degisikliginizi yeniden gézden gegirebilirsiniz. Moti-
vasyon eksikligi yasayabilirsiniz, pes etmeyin ve ¢dziim

odakli olun. Terfi ve sorumluluklarla ilgili haberler alabi- 4

lirsiniz, kendinizi gelistirmeye odaklanin.

“IKiZLER

Hayatinizin anlamini sorgulayabilir, yanilgilarla karsilasabilirsi-

niz. Gegmise donmek yerine anlamaya ve degisime devam et-

meniz, sansinizi da beraberinde getirecektir. Hukuksal
konularda yeni gelismeler, bazi eksikler glindeme gelebilir.

Duygusal ve maddi haklarinizla ilgili problemler ya-
sayabilirsiniz. Coziim igin haklarnizi bilin ve bilingli
yonetin. Eski calisma yontemlerinizi gdzden gegirin
yeni firsatlara yelken agin.

—
B,

; = nizle acik iletisim kurmalisiniz. Yeni sorumluluklar,
@ tasinma veya is degisikligi gibi 6nemli gelismeler

Duygusal glindeminizde bitigler ve yeni baglan-
giclar yasayabilirsiniz. Beklentilerinize uygun ol-
mayan anlik kararlar ve heyecanli davraniglardan
kag‘mm.

BASAK
Uyku ve halsizlik gibi problemlerin psikolojik etkilerini
g6z ardi etmemeli, dogayla i¢ ice bir yasam tarzi be-
nimseyebilirsiniz. Artan sorumluluklara karsi hazirlikli

olmaniz ve planli bir sekilde ilerlemeniz 6nemlidir.

TERAZ
Mutluluk ve hayalleriniz i¢in ne kadar ¢aba gos-
terdiginizi sorgulayacaksiniz. Duygusal konularda,
evlilik ve cocuk sahibi olma gibi konularda yeni
bakis acilari kazanabilirsiniz.

o

AKREP

Diren¢ gosterdiginiz konulari netlestirmeli ve aile-

yasanabilir.

(3

iletisiminizde ve kelimelerinizde dikkatli olma-
nizda fayda var. Onerilere ve gerekliliklere agik
olun, dayatmalara karsi direnmek yerine anla-
maya caligin.

OGLAK

Geleneksel yontemlerin yaninda yeni tasarruf ve ya-
tinm planlan yapabilirsiniz. is degisikligi yaptiysaniz
eksiklerinizi tamamlayin, demelerinizi ve alacakla-

rinizi diizenleyin.

KOVA

Hayatiniza farkli bir bakis agisiyla yaklasin, problem-
lere ¢6ziim bulmak icin yeni yollar deneyin. Geri hare-
kette aldiginiz kararlarin sebeplerini sorgulayin,
duygusal kagiglardan kaginin.

Psikolojik yiiklerinizden kurtulun, sizi tzen seylerden
uzaklasin. Manevi yénden gliglenmek igin i¢sel ve
cevresel faktorlerin farkina varin, gecmis deneyimle-,
rinizi yeniden gézden gegirin.
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Cumhurbaskam Recep Tayyip Erdogan ile CHP Genel Baskam Ozgiir Ozel, AK Parti Genel Merkezi’nde bir araya geldi

umhurhaskani Recep Tayyip Erdogan
ile CHP lideri Ozgur 0zel gorustil

CUMHURBASKANI Recep tutuklular ve 1 Mayis'taki Tak- ~ mede ana giindem maddesi Belediyelerin merkezi ydne-
Tayyip Erdogan, AK Parti Genel  sim yasagi yer ald.. yeni anayasa. Erdogan, Irak timden onay bekleyen projeleri,
Merkezi’nde Cumhuriyet Halk CUMHURBASKANI dénusu gazetecilere hayat pahaliligi, emekli
Partisi (CHP) Genel Bagkani ERDOGAN- OZEL yaptidi agikla- ayliklar, ve atama
Ozgiir Ozel’le gbristi. GORUSME TRAFIGi mada, "CHP'nin , bekleyen dgret-

AK Parti ve CHP genel bas- Cumhurbagkani Erdogan ve  de degisime ) menler ginde-

kanlari arasinda 2016’dan Ozel'i bir araya getiren siireg, destek vere- mindeki diger
sonra ilk gérusme niteligi tagi- CHP Genel Bagkani'nin Erdo- cebilecegi basliklar oldu.
yan gorisme 1 saat 35 dakika  gan’a actigi bayram tebrigi te- inancinda- Kritik g&-
sUrdd. lefonu ile bagladi. Erdogan ve yim." ifade- risme dncesi
Gorusme 8 yil sonra bir ilk Ozel, Turkiye Biyik Millet lerini eski CHP
niteligi tasirken toplantida ana Meclisi'nin 104'tncu acilig yil kullanmigti. genel bagkan-
glindem maddesinin yeni ana-  dénumu nedeniyle dizenlenen Ozgiir lar Kemal Kilig-
yasa ¢aligmalari olmasi konu- 23 Nisan resepsiyonunda kisa ~ Ozel'in ¢anta- daroglu, Altan
suldu. bir gériisme gerceklestirmisti. sinda ise ana- Oymen, Hikmet
CHP liderinin giindemindeki O gdriismede bir araya gelin- yasa disinda, Cetin ve Murat Kara-
konu basliklar arasinda hayat mesi karari alind. borclar nedeniyle si- yalgin ile telefonda géru-
pahalilidi, emekli ayliklari, ata- GUNDEM YENi ANAYASA  kinti yasayan yerel ydnetimlerin  sen Ozel, Erdogan'la yapacag
namayan égretmenler, kamuda AK Parti Genel Merkezi'nde  gelir kaynaklarinin artiriimasi goérismeye iliskin gorus ve
ise girislerdeki milakatlar, Gezi  saat 16.00'da baslayan goris-  yer ald. Onerilerini aldi. AA

S— —_—

6-14 Yas Arasi LA

Manisa FK
Futbol Okullan

SAHANI SEN SEC

Kauyit Yert:
Tarik Almis Kapali Yazme
Havuzu ve Spor Salonu
(45 Park AVYM Yani )

1) Ataturk Kent Park Hali Sahasi
2) Fatih Anadolu Lisesi Hali Sahasi
3) Mehmet Akif Ersoy Lisesi Hali Sahasi

4) Polinas Endistri Meslek Lisesi
Hali Sahasi .
5) Siimerpark lletisim:

05398154500

www.manisafk.com

. .. Kayitlarimiz hafta ici
www.manisafkakademisi.com

Saat: 09.00-17.00 arasindadir
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“Yaza

formda girmek igin ‘haﬂad 190

dakika yuruyun”

YAZ mevsimine formda gir-
mek adina simdiden dengeli
beslenmeye dikkat edilmesi
gerektigini belirten Diyetisyen
Melike Aslihan Kara, “Su ic-
meyi ihmal etmeyin, glinde or-
talama 2-2.5 litre su icme
hedefinize mutlaka ulagin. Ha-
reketinizi artinn ve haftalik mini-
mum 150 dakika egzersiz
suresini hedefleyin.

Bilimsel olmayan diyetler-
den uzak durun. Tikettiginiz
meyvelerin porsiyon miktarina
dikkat edin.

Probiyotiklerin gliciinden
faydalanin” dedi.

Yeterli ve dengeli beslen-
menin saghgin temeli oldugunu
ancak bunun nasil saglandig
konusunda bilgi kirliligi oldu-
dunu ifade edenDiyetisyen Me-
like Aslihan Kara, “Beslenme
aclik duygusunu bastirmak,
karin doyurmak ya da caninin
cektigi seyleri yemek icmek de-
gildir.

Besin 6geleri viicudun ihti-
yac duydugu diizeyde alinama-
diginda yetersiz beslenme
olusur.

Beslenme; sagligi korumak,
gelistirmek ve yasam kalitesini

yukseltmek i¢in vicudun ge-
reksinimi olan besin 6Jelerini
yeterli miktarlarda ve uygun za-
manlarda almak igin bilincli ya-
piimasi gereken bir davranigtir”
seklinde konustu.

“INSAN 50’YE YAKIN

BESIN OGESINE
GEREKSINiM DUYAR”

insanin yasami icin 50’ye
yakin besin 6gesine gereksi-
nimi oldugunun altini gizen Di-
yetisyen Kara, “insanin saglikl
blytme ve gelismesi, saglikli
ve Uretken olarak uzun stre ya-
samasi igin bu 6gelerin her bi-
rinden gunlik ne kadar
alinmasi gerektigi belirlenmistir.
Bu 6gelerin herhangi biri alin-
madiginda ya da gereginden
az ya da c¢ok alindiginda, bi-
yime ve gelisme engellenir,
saglik bozulur.

Gereginden fazla besin tu-
ketilirse, cok alinan bazi 6ge-
ler viicutta yag olarak
depolandigindan saglik icin
zararl olur. Bu duruma denge-
siz beslenme denir.

Dengesiz beslenmenin dn-
lenmesinde beslenme egitimi
ile saglkh beslenme bilincinin
kazandiriimasi blyik bir 6nem

tasir” ifadelerini kullandi.
“DENGELI BESLENEN
KISILER SIK
HASTALANMAZ”

Yeterli ve dengeli besle-
nen kisilerin belli 6zellikleri ol-
dug@unu dile getiren Diyetisyen
Kara, bunlar séyle siraladi:
“Dengeli beslenen kisi saglam
ve saglkh bir goriintstedir.

Hareketli ve esnek bir be-
dene, muntazam bir cilde,
canli ve parlak saclara ve goz-
lere, kuvvetli, gelisimi normal
kaslara sahiptir.

Ayrica calismaya istekli ki-
silige, boy uzunluguna uygun
vicut agirhigina, normal zihin-
sel gelisme, sik sik hasta ol-
mayan bir yapiya da sahiptir.”

“SUREKLI BAS AGRISI

DENGESiZ BESLENME

iISARETI”

Yetersiz ve dengesiz bes-
lenenlerin hareketlerinin de
agir ve isteksiz oldugunu isa-
ret eden Diyetisyen Kara,
“Dengesiz beslenenler saglik-
siz genel goriniste (asin zayif
veya sisman), purizld, kuru,
sagliksiz cilt yapisina, sisman
veya ¢ok zayif vicut yapisina,
sik sik bas agrisindan sikayet
eden, istahsiz, yorgun, isteksiz
bir yapiya sahiptir” dedi.

“YAZA FORMDA
GIRMEK iCiN

BESLENME ONERILERI”

Yaz mevsimine formda
girmek adina beslenme &éneri-
lerinde bulunan Diyetisyen
Kara, dikkat edilmesi gereken-
leri sbyle anlatti:

“Su icmeyi ihmal etmeyin
ve gunluk 2-2.5 litre su icme
hedefinize mutlaka ulasin.

Her zaman hareketinizi ar-
tirin ve haftalik minimum 150
dakika egzersiz suresini he-
defleyin.

Mutlaka bir diyetisyen go6-
zetiminde ideal kilonuza ula-
sin.

Medyatik ve bilimsel olma-
yan diyetlerden uzak durun.

Yazin tiketilen meyvelerin
porsiyon miktarina dikkat
edin.

Kronik hastaliginiz yoksa

SAGLIK

taze meyve -sebze sularn tu-
ketin.

Probiyotiklerin giicinden
faydalanin. Kendinize mutlaka
hobi ve aktivite edinin.”

“YESIL EGZERSIZ
KRONIK AGRIYA,
FiZIKSEL VE MENTAL
SAGLIGA iYi GELIR”
GUnUmuzin dijitallesen
dunyasinda gunlik iglerimiz fi-
ziksel olarak hareket etmeksi-
zin kolay bir sekilde
gerceklestirilebilse de, fiziksel
aktiviteden yoksun bir yasam
tarzinin birgok hastaligi da be-
raberinde getirdigini isaret
eden Diyetisyen Kara, su 6ne-
rilerde bulundu: “Fiziksel akti-
vitenin viicudun batin
sistemleriyle iligkili oldugu ve
bircok hastaligin tedavisinde
destekleyici roll bilimsel ola-
rak kanitlanmigtir.

Son zamanlarda ‘yesil eg-
zersiz’ olarak adlandirilan ve
insan sagligina daha ¢ok
olumlu katkida bulunan, dogal
ortamda gerceklestirilen fizik-
sel aktivite yesil egzersiz ola-
rak adlandiriimaktadir.

Yesil egzersizin kronik ag-
riya, fiziksel ve mental saglhga
olumlu etkileri vardir. Kolay
erisilebilen, biyocesitliligi fazla
olan dogal ve hos ortamlarda
vakit gecirmenin fizyolojik,
psikolojik ve sosyal refahi
sagladigi, yasam kalitesinin
artmasinda etkili oldugu goérul-

mektedlr Ye:§|l egzersiz ayrica
insanlarin cevreye karsi
olumlu tutumlarinin da gelis-
mesine katki saglamaktadir.

Yapilan ¢alismalarda yesil
egzersizin psikolojik, hormo-
nal ve néroimmdinolojik cok
boyutlu yararlar sagladig, bi-
yopsikososyal yaklagsimla
uyumlu bir yéntem oldugu
aclkga goérilmektedir.

Sonug olarak, sirdirilebi-
lir saglida ve gevreye katkisi
olan bu egzersiz yaklagiminin
yesil egzersiz receteleri, dogal
ortamlarin korunmasi, kanita
dayali arastirmalar ve tesvik-
lerle daha ¢ok desteklenmesi
gerektigi ortaya konmustur.”

“BAHAR AYLARINDA

TUKETILEBILECEK

SEBZE VE MEYVE

ONERILERI”
Bahar aylarinda tliketebi-

lecegimiz saglikli sebze ve
meyve Onerilerinde bulunan
Diyetisyen Kara, “Hicrelerin
yenilenmesi, dokularin ona-
rimi, hastaliklara karsi direng
saglamasi gibi sayisiz faydasi
ile sebze ve meyveler her
daim beslenmemizde 6ncelik
kazaniyor. ilkbaharda tiikete-
bilecegimiz bazi dnemli sebze
ve meyveler havug, enginar,
turp, bezelye, kuskonmaz,
maydanoz, marul, roka, taze
yesillikler, bakla, taze sogdan,
taze sarimsak, kiraz, cilek,
erik, elma, yenidinya ve ¢ag-
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ladir” dedi.

Diyetisyen Kara, yaza
formda girmek isteyenlerin
tercih edebilecedi metabo-
lizma hizlandiran ¢ay ve ¢orba
tarifini ise su sekilde paylast:

“ZENCEFILLI

METABOLIZMA CAYI”

“Malzemeler: 1 litre su, 1
nohut tanesi blyUkliginde
zencefil, 4-5 dilim elma, 1 top
karabiber, 1 adet karanfil,
limon dilimleri

Hazirlanigi: TUm malzeme-
leri dograyip suda 10 dakika
dinlendirip, yemeklerden 20
dakika sonra gece ara 6gu-
ninde tuketin.”

“METABOLIZMA

HIZLANDIRAN KABAK

CORBASI”

Malzemeler: 2 orta boy
kabak, 1 adet sogan, 1 dis sa-
rnmsak, 1 orta boy domates, 1
yemek kasigi zeytinyadi, tuz,
karabiber.

Hazirlanigi: Kiguk dogran-
mis sogan, sarimsak, kabak 1
yemek kasigi zeytinyagi ile pi-
sirin.

Malzemeler yumusayinca
Uzerine rendelenmis domates
ekleyin. Domates pisince Uze-
rine 5 bardak su koyun. Su
kaynayinca en son Uzerine
kuguk dogranmis dereotu ve
maydanoz ilave edin. Sicak
servis yaplip tuz ve karabiber
ekleyip afiyetle tiketebilirsi-
niz.” IHA

DIS telme avantajh alternatif: Seffaf

HIZALANMIS dislere ve
saglikl bir glilise sahip olmak
isteyen fakat dis teli kullan-
maktan ¢ekinenlerin siklikla
tercih ettigi seffaf plaklara dair
merak edilenleri anlatan Orto-
dontist Dr. Ogr. Uyesi Merve
Kurt Biyiklioglu seffaf plaklarin
cocuklarin kullanimina da
uygun oldugunu vurguladi.

Dis Hastanesi’nden Orto-
dontist Dr. Ogr. Uyesi Merve
Kurt Biyiklioglu seffaf plak te-
davisinin kisiye 6zel planlana-
rak Uretilen, takilip
cikartilabilen seffaf hizalayici-
lar kullanilarak diglerin kade-
meli olarak dizeltilmesini
amaglayan bir islem oldugunu
belirtti.

Biyiklioglu, seffaf plaklarin
neredeyse kimsenin fark et-
meyecegi kadar ince bir ya-
pida oldugunun altini gizerek,
“Dis yuzeyine eklenen ve
atacman adi verilen dolgu ¢I-
kintilari Gzerinden kuvvet uy-
gulanarak digleri diizeltir.

Diglerin hareket edebilmesi
icin uygulanan kuvvet devamli
olmalidir.

Bu sebeple ortodontik
plaklarin beslenme zamani ve
dis firgalarken ¢ikarilmasi hari-
cinde ginde ortalama 22 saat
takilmasi gerekiyor.

Seffaf plaklar ilk takildi-
ginda bir baski hissedilebilir
ancak kisa sire sonra alismak
mimkan” dedi.

“HEM COCUKLARIN

HEM DE YETIiSKINLERIN

KULLANIMINA UYGUN”

Biyiklioglu, seffaf plaklarin
dis destek dokulari saglkli ise
hem cocuklarda hem de yetis-
kinlerde kullanilabilecegini be-
lirterek “Dis caprasiklidi, disler
arasl bosluklarin kapatiimasi,
gllimseme estetigi planla-
masl, protez dncesi hazirliklar
gibi tedavi hedefleri i¢in uygu-
laniyor.

Tedavi sonrasinda diglerin
eski haline dénmesini engelle-
mek i¢in tel tedavisinden
sonra yaplldigi gibi disler ar-
kadan ince bir telle sabitlenir,
bu tel disaridan gériinmez.”
dedi.

“ORTODONTIST

YONLENDIRMESIi COK

ONEMLI”

Seffaf plak tedavilerinde
surecin ortodontistin agizdan
6lclt almasi ile bagladigini an-
latan Biyiklioglu, “Bu asamada
geleneksel dlct ydntemleri kul-
lanilabildigi gibi agiz igi tarayici-
lar da tercih ediliyor.

Alinan élcu bilgisayar orta-
mina aktariliyor ve digler bilgi-
sayar simllasyonu ile hareket
ettirilerek seffaf plaklar hazirla-
niyor.

Dislerin hareket etmesi is-
tenen pozisyona gore seri se-
kilde Uretim yapilyor.

Olgiler alindiktan sonra
plaklarin hastaya teslim edil-
mesi kullanilan sisteme gére 4
haftayi bulabilir.

Seffaf plak tedavisinde her
bir plak ortalama 7-10 glin
kadar takilir, tedavinin devam
ettigi slrecte ortodontistin
ybénlendirmesiyle gerekli diger
plaklara gecilir.” ifadelerini kul-
landl.

AGIZ HIJYENI iCIN
OLDUKCA FAYDALI

Hastalarin, gunlik dis te-
mizliginde oldugu gibi plakla-
rnni ¢ikartarak diglerini ve
plaklarini temizleyebilecekle-
rini dile getiren Biyikhoglu,
“Plaklar sert olmayacak se-
kilde fircalanabilir. Bu nedenle
hastanin agdiz hijyenini sagla-
mas! bakimindan bir sorun
teskil etmez.

Hastalarn daha énce bir
tedavi gérmis olmasi (orto-
donti, dolgu, kanal tedavisi,
kuron kaplama vs.) seffaf plak

tedavisi i¢in bir engel olustur-
maz.

Seffaf plak tedavileri gele-
neksel tel tedavileriyle kiyas-
landiginda daha fazla hasta
kooperasyonu gerektirir.” sek-
linde konustu. Seffaf plaklarin
avantajlar saymakla bitmiyor:
Tedavi sonucu 6nceden gori-
[0yor, yeme icme kisitlamasi
gerektirmiyor. Dr. Ogr. Uyesi
Merve Kurt Biyiklioglu, hasta-
larin sikga merak ettigi seffaf
plak kullaniminin avantajlarini
su sekilde siraladi:

Dijital olarak olusturulan
tedavi simllasyonu sayesinde
hasta, tedavi sonucunu henliz
tedavi baglamadan 6nce U¢
boyutlu olarak goérilebiliyor.

Yemek yerken ¢ikarilabilir
olmasi sayesinde yeme-igcme
kisitlamasi gerektirmez.

Dis fircalarken cikarilabilir
olmasi braket tedavisine ki-
yasla fircalamada kolaylik
saglar.
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Spor, yizme gibi aktivite-
lerde plaklar engel teskil
etmez. Plaklarin varligina
alisma slreci gectikten sonra
konusmada sorun olusturmaz.

“UZAKTAN TEDAVi
TAKIBI
SAGLANABILIYOR”
Seffaf plaklarin kontrol
sUrecinde hastalarin genellikle
4 - 6 haftada bir rutin kontrol-
lere caginldigini ve tedavi su-
recine gore bu araligin daha
uzun veya kisa tutuldugu za-
manlar da olabildigini belirten
Biyiklioglu sdzlerini, “Kontrol-
ler sirasinda seffaf plaklarin
agiza uyumunun kontrolu, dig-
lerin konumunun énceden
planlanan simulasyondaki ko-
numlarla kargilastiriimasi,
genel gidisatla ilgili hasta bil-
gilendirmesi gibi islemler olur.

Ayrica sehir disi/ yurt disi
hastalar icin uzaktan tedavi
takibi saglanabilir.” seklinde
sonlandirdi. IHA




MANISA Futbol Kuliibii, Trendyol
1. Lig 33. hafta micadelesinde saha-
sinda agirlayacagi Boluspor maginin
hazirliklarini sirdird.
Manisa Futbol Kullbi, Trendyol
1. Lig 33. hafta karsilasmasinda

hazirliklarina diin yaptigi antrenmanla
devam etti.

Fikri Bayril Tesisleri’nde Teknik Di-
rektor Levent Devrim yoénetiminde ger-
¢ceklesen antrenman isinma
hareketleriyle basladi. Pas ¢alisma-
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Manisali aticilar ok basan

TURKIYE Aticilik Federasyonu tarafindan Sakar-
ya'da dizenlenen Havali Silahlar Bélgesel Egemenlik
Kupasl Sampiyonasi'nda, Manisali sporcular blyik
basarilar elde etti. Genc bayan kategorisinde havali
tufekte yarisan Ada Naz Serbest, Turkiye ikincisi olur-
ken, Yildiz erkekler havali tifek bransinda miicadele
eden Kerim Efe Ozgiin, Tirkiye Uglinclisii unvanini
kazandi. Bu 6nemli basarilarin ardindan, sporcular 15
Temmuz 2024 tarihinde Trabzon'da diizenlenecek
olan Bdlgesel Finali Milli Birlik ve Beraberlik Kupasi
Sampiyonasi'na katilmaya hak kazandilar. TUrkiye'nin
doért bir yanindan gelen yetenekli sporcularin miica-
dele edecegi bu prestijli organizasyonda Manisali ati-
cilar, sehirlerini gururla temsil edecekler. Manisa
Genglik ve Spor il Miidiri Yunus Oztiirk, sporculari ve
antrendrleri tebrik ederek, gelecek misabakalarda da
basarilarinin devamini diledi. Spor Servisi

Manisah Hasan Uzun Avrupa
Dag Milli Talami'na segildi

SIIRT’TE diizenlenen Tiirkiye Dag Kosusu Sampi-
yonasi ve Avrupa Milli Takim Segmeleri'nde Manisali
milli sporcu Hasan Uzun, Ustun performansiyla Av-
rupa Dag Milli Takimi'na segilmeye hak kazandi.

Uzun, Fransa'da yapilacak olan yarismalarda Tur-
kiye'yi temsil edecek. Ayrica Manisali sporcular, orga-
nizasyonda takim halinde gosterdikleri Ustin
performansla Tirkiye ikincisi oldu. Manisa Gengclik ve
Spor il Midirti Yunus Oztiirk, sporcu ve antrenérleri
tebrik ederek basarilarinin devamini diledi. Oztiirk,
Turkiye'nin spor alanin-
daki bu tur basarilarinin
gelecek nesillere ilham
kaynagi olmaya devam {
edecegini belirterek, "Bu |
basarilar genc sporculari-
mizin ve toplumun spor
yapma ve yeteneklerini
gelistirme konusundaki
motivasyonunu artiryor. - g
Alinan madalyalarla gurur- AGE
luyuz" dedi. Spor Servisi -~ |

evinde Boluspor’u konuk ede-

cek. Siyah beyazlilar, 5 Mayis
Pazar giinii saat 16.00’da Ma-
nisa 19 Mayis Stadyumu’nda

oynanacak micadelenin

slyla devam eden antrenman dar alan
oyunlariyla sona erdi.

Siyah-beyazlilar, buglin yapacagi
antrenmanla Boluspor maginin hazir-
liklarina surdirecek.

— y ;- Arrpes 0"3 X
Manisa nin Tarzanlari«*1
gderhiye hazirianiyor

MANISA Bilyilksehir Beledi-
yespor Kultibu basketbol takimi,
Pinar Karsiyaka ile oynayacagi
magcin hazirliklarini Bagantrenér
Hakan Demir ydnetiminde stir-
dirdd. Demir, antrenman sonra-
sinda yaptidi agiklamada, “Her
seyden 6nce ligin bitmesine bir

hafta kala 6’'ncilig1 garantileyerek

play-off’a girmis olmamiz, hem

kuliblimuiz, hem takimimiz, hem
de sehir adina cok 6énemli bir ba-

sar” dedi.

Manisa Buyuksehir Beledi-
yespor Kultibu basketbol takimi,
4 Mayis Cumartesi giinli saat

15.30’da Pinar Karsiyaka ile Mu-

radiye Spor Salonu’nda karsila-
sacak. Yesil-beyazl takim, lig

5’inciligi icin blylk 6neme sahip

derbi hazirliklarini da strdtrdd.

Ege Derbisine sahne olacak ma¢

oncesinde biletler de 40 ve 20
TL’den satisa ¢ikti. Biletlerin sa-
tisa ¢cikmasi ile birlikte daha ilk
saatlerde yuzde 50’si satildi. An-
trenman sonrasinda agiklama-
larda bulunan Manisa BBSK
Basantrendri Hakan Demir, ge-
ride kalan haftalar ve play-off
hakkinda degerlendirmelerde
bulundu.

SUPER LiG'DE iKINCi SEZONDA
PLAY-OFF OYNAMA BASARISI
Manisa BBSK Basantrenorii

Hakan Demir, yakalanan basa-
rida herkesin emegi oldugunu
ifade ederek, “Her seyden dnce
ligin bitmesine bir hafta kala
6’nciligi garantileyerek play-off’a
girmis olmamiz, hem kultbu-
miz, hem takimimiz, hem de
sehir adina ¢gok 6nemli bir ba-
sarl. Bu sekilde Sampiyonlar Li-
gi’ni garantilemek ayrica buyik
bir basar ki bunu Super Lig’de
ikinci yilinda olan bir takimin, bir
kulibun basarmasi daha énce
herhalde esi benzeri gérilmemis
bir durum. Dolayisiyla bunda
herkesin emegi var. Taraftarlari,
kulubu, yénetimleri, burada cali-
san herkesin emegi var. Dolayi-
slyla herkesi tebrik ediyorum”
dedi.

“TARAFTARIN BU KENETLENMEDE
COK BUYUK BIR PAYI VAR"
Gectigimiz sezon ‘Hi¢ Pes

Etme’ sloganiyla taraftarlar ile
arasinda olusan organik bagin
cok gucli oldugunu belirten
Demir, “Gegen sene burada go6-
reve basladigimizda takim ol-
dukga zor bir durumdaydi.
Cunkd, ligin son sirasindaydik ve
herkes Manisa’ya dustu gbéziyle
bakiyordu. Ancak, ‘Hi¢ Pes
Etme’ mottosuyla yola ciktik.
Son maga kadar muiicadeleyle
buradan cikabilirdik. Netice ora-
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dan cikarak ligi 9’'uncu sirada bi-
tirmistik. Play-off’u da son
magta kacirmistik. Gegtigimiz
sezon ligin ikinci yarisinda en
¢ok mag kazanan takimlardan
bir tanesiydik. Bu sene de nis-
peten daha iyi durumda takimi
devraldim. Ama son birka¢
macta ivmesi asagiya dism-
Ustl. Bu hafta kazanirsak 5’inci
siradan play-off’a girmis olaca-
giz. Taraftarin bu kenetlenmede
cok buyik bir payi var. Gegen
sene de bizi ¢cok zor maglarda
desteklediler. Bu sezon da ¢ok
kritik maglarda arkamizda dur-
dular. Zaman zaman mag kay-
bettigimiz de oldu kendi
sahamizda. O zaman da bizleri
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desteklemeye devam ettiler.
Cok tesekklr ediyorum. Bu ta-
kimla olan baglar gok giglu.
Manisa, iki senede gercek bir
basketbol sehrine dénlstl. Se-
yircisiyle, takimiyla, organizas-
yonuyla, salonuyla hem
Avrupa’da hem Turkiye’de ismi
bilinen ve saygi uyandiran bir
kullp haline gelmis olmasinda
taraftarin da cok buyuk katkisi
var. Hepsine ayri ayri cok tesek-
kur ediyorum. Burada benden
once calisan Ahmet Kandemir'e
de tesekkiir etmek lazim. lyi
oyunculardan kurulu bir takim
kurmus. lyi bir takima sahibim.
lyi bir calisma ortamina sahi-
bim” ifadelerini kullandi.

Manisali sporcular hilek giiresinde madalya birakmad

GENGLIK ve Spor
Bakanhgi tarafindan An-
kara'da dizenlenen Okul
Sporlari Yildizlar ve Ki-
clkler Bilek Guresi Tar-
kiye Birinciligi
Musabakalari'nda Mani-
sa'yl temsil eden 19
Mayis Ortaokulu sporcu-
lari blyUk basari elde
etti.

55 kiloda sol kol kate-
gorisinde Beritan Glnes
Turkiye birincisi olurken,
40 kiloda sol kol katego-
risinde Nehir Ozcan Tur-

kiye ikincisi oldu. Ayrica
50 kiloda sag ve sol kol

kategorilerinde Yasemin
Goktiurk Turkiye ikincisi,

60 kiloda Elifnaz Sumar
sol kol kategorisinde Tur-

kiye ikincisi ve 30 kiloda
sag kol kategorisinde
Ecrin Erol Turkiye tGgln-
cusu oldu.

Manisa Genclik ve
Spor il Miidiri Yunus
Oztiirk, sporculari ve an-
trendrleri tebrik ederek,
Manisa'nin okul sporla-
rinda bu yil elde ettigi
6nemli basarilarin altini
cizdi. Oztiirk, sporcularin
azim ve kararlilikla elde
ettikleri basarinin gurur
verici oldugunu sdyledi.
Spor Servisi



