
MANİSA’DA uzun yıllar sonra yoğun
bir katılımla 1 Mayıs Emek ve

Dayanışma Günü kutlandı. Manisa Emek
Demokrasi ve Barış Platformu tarafından
gerçekleştirilen etkinlikler Tarihi Sultan
Camii önünden Cumhuriyet Meydanına
kadar yaklaşık 2 kilometrelik bir
mesafede gerçekleştirilen yürüyüş ile
başladı. Yürüyüşe Manisa
Büyükşehir Belediye Başkanı
Ferdi Zeyrek, CHP Manisa Mil-
letvekili Ahmet Vehbi Bakırlıoğ-
lu, Şehzadeler Belediye Başka-
nı Gülşah Durbay, Yunusemre
Belediye Başkanı Semih Bala-
ban, Alaşehir Belediye Başkanı
Ahmet Öküzcüoğlu, CHP Şe-
hzadeler İlçe Başkanı Mert
Özkösemen, CHP Yunusemre
İlçe Başkanı Mehmet Arslan,
işçi sendikaları, memur ve
emekli sendikaları ile siyasi par-
tiler de destek verdi. 

MEMUR BAYRAM YAPTI... İŞÇİ YİNE ÇALIŞTI

YUNUSEMRE Belediye Başkanı Se-
mih Balaban, 1 Mayıs İşçi Bayramı’n-

da Belediye Şantiyesi’nde işçilerle bu-
luştu. İmkanları ölçüsünde, işçilere
bayrama özel 2 bin TL ikramiye verecek-
lerini duyuran Başkan Balaban, “Emek en
yüce değerdir” dedi. Balaban, yaşanan
sorunları da süreç içerisinde çözmek için
çalışma yapacaklarını belirtti.  

YAŞANAN SORUNLAR SÜREÇ İÇİNDE ÇÖZÜLECEK

MANİSA Genç İş İnsan-
ları Derneği (MAGİAD)

tarafından düzenlenen
"Manisa Depreme Hazır
mı?" paneline konuşmacı
olarak katılan Prof. Dr.
Görür, Manisa'nın fay hat-
ları ve deprem riski
hakkında önemli bilgiler verdi. İstanbul
Teknik Üniversitesi Öğretim Üyesi ve yer
bilimci Prof. Dr. Naci Görür, kentin aktif fay
hatları üzerinde kurulduğunu belirterek,
söz konusu canlı fayların 7 ve üzeri büyük-
lükte deprem üretme potansiyeline sahip
olduğunu ve bu nedenle şehrin deprem
direncinin artırılması gerektiğini söyledi.
Görür, tarihten ders alarak depremlerin
ciddiye alınması gerektiğine işaret etti.

TARİHTEN DERS ALIP DEPREMİ CİDDİYE ALALIM
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Manisa’da 1 Mayıs Emek ve Dayanışma Günü uzun yıllar sonra yoğun bir katılımla yapıldı 

MANiSA’DA 1 MAYIS COŞKUSU   
Manisa’da 1 Mayıs Emek ve Dayanışma Günü uzun yıllar sonra yoğun
bir katılımla yapıldı. Tarihi Sultan Camiinden başlayan ve Cumhuriyet
Meydanına kadar devam eden yürüyüşe işçi sendikalarının yanı sıra
memur ve emekli sendikaları ile siyasi partiler de destek verdi.   

Manisa’da 1 Mayıs Emek ve Dayanışma Günü uzun yıllar sonra yoğun
bir katılımla yapıldı. Tarihi Sultan Camiinden başlayan ve Cumhuriyet
Meydanına kadar devam eden yürüyüşe işçi sendikalarının yanı sıra
memur ve emekli sendikaları ile siyasi partiler de destek verdi.   

Prof. Dr. Naci Görür, "Manisa Depreme Hazır mı?" panelinde konuştu. Manisa’nın aktif fay hatları üzerine
kurulu olduğunu vurgulayan Görür, Manisa’yı depreme karşı hazırlıksız yakalanmaması konusunda uyardı

Manisa’yı depreme hazırlayın!Dumanlı papaz
eriğinde hasat
dönemi başladı 

TÜRKİYE'NİN en önemli erik üre-
tim merkezlerinden biri olan Man-

isa'nın Turgutlu ilçesinde yetişen, bol
sulu olması, iriliği, sertliği ve üz-
erindeki buğusuyla diğer erik türlerin-
den ayrılan Dumanlı Papaz Eriğinde
hasat başladı. Geçen yıla göre rekol-
tenin daha yüksek olduğu Dumanlı
Papaz Eriği Turgutlu’dan Türkiye’nin
her yerine, Avrupa'ya, Dubai'ye ve
Katar'a gönderiliyor. 

Uzüm bağlarında  
salkım salkım mücadele  

SARIGÖL ve çevresinde çekird-
ekli ve çekirdeksiz üzüm

bağlarında salkım
altı kartlaşan
yaprakların ve
salkımdaki
dökülmeyi önlemek
için bağlardaki
yoğun çalışma
devam ediyor. 

Yunusemre Belediyesi’nden
işçilere 1 Mayıs ikramiyesi!   

Ücretli öğretmenler 

altında maaş alıyor
asgari ücretin 

HÜR-
RİYETÇİ

Eğitim Sen
Manisa Şube
Başkanı Taner
Çetin 1 Mayıs
Emek ve Dayanışma
Günü nedeniyle basın
açıklaması yaptı. Çetin
Ücretli öğretmenlerin as-
gari ücretin altında maaş
ile çalışmak zorun da kal-
dıklarını söyledi.  

Bin kişiden 16’sı 
modern köle

CHP Ma-
nisa Mil-

letvekili Vehbi
Bakırlıoğlu 1
Mayıs’ta ikti-
darın karnesini
açıkladı. Küresel Kölelik
Endeksine göre
Türkiye’de her bin kişiden
yaklaşık 16’sının işçi değil
köle olduğuna dikkat
çeken Bakırlıoğlu “32
binden fazla hayatını
kaybeden işçi, modern
kölelikte birinci, refahta
95’inci” diye konuştu.

TÜRKİYE Ziraat Odaları Birliği
Genel Başkanı Şemsi Bayraktar,

“Nisan ayında markette fiyatı en fazla
artan ürün yüzde 73,8 ile kuru soğan
oldu. Kuru soğandaki fiyat artışını yüzde
52 ile patates takip etti” dedi.  Bayraktar,
nisan ayında üretici ve market arasın-
daki fiyat farkının en fazla yüzde 284,3
ile kuru incirde görüldüğünü belirtti.

ÜRETİCİDE EN ÇOK FİYAT DÜŞÜŞÜ PATLICANDA YAŞANDI

Nisanın zam şampiyonu 
kuru soğan oldu

9’da

7’de

4’te

4’te 6’da
7’de

7’de
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Resmi tatil olan 1 Mayıs
Emek ve Dayanışma Gününü
fırsat bilen Manisalılar sıcak ha-
vanın da etkisiyle Yunusemre il-
çesindeki Atatürk Kentpark'a

akın etti.  1 Mayıs İşçi ve
Emekçiler Bayramı’nın resmi
tatil olması dolayısıyla havaların
da sıcak olmasını fırsat bilen
Manisalılar kendilerini Atatürk

Kent Park'a attılar. Kahvaltı için
Kent Parkı tercih eden vatan-
daşlar, masaların yetersiz olma-
sından şikayet etti. 

Manisa'nın en geniş din-
lenme alanı olan Yunusemre il-
çesi Güzelyurt
Mahallesi'nde yer
alan Atatürk Kent
Park'ı, kahvaltı
ve dinlenme
için Manisalılar
tarafından
rağbet görü-
yor. Resmi tatil
olan 1 Mayıs
Emek ve Daya-
nışma Gününü
fırsat bilen vatan-
daşlar Atatürk Kent
Park'ı doldurdular. Hem
büyükler hem de çocuklar için
çeşitli etkinliklere sahip olan
parka gelen Manisalılar doya-

sıya eğlendi.
Bazı vatandaş-
lar, kahvaltı ve

yemek için kulla-
nılan masaların

yetersiz olduğunu
dile getirdi. Yürüyüş

ve doğum günü etkinlikle-
rinin de yapıldığı park, doğal
görüntüsüyle izleyenleri cezbe-
diyor.  iHA

Tatili fırsat bilen Manisalılar
Kentpark'a akın etti   
Tatili fırsat bilen Manisalılar
Kentpark'a akın etti   
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İl ve içe merkezlerinde 
3 günlük hava tahmini

HAVA DURUMU SAYFA

0236 234 59 99

GÜLEN ECZANESİ 
0236 237 30 03

MESİR ECZANESİ 

AKSAKAL ECZANESİ 

0236 232 00 71

0236 231 59 67

NÖBETÇİ 
ECZANELER
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MERCÜL ECZANESİ 
1807 - Münih'te Viktualienmarkt (Münih'in içinde yer alan ve gıda maddeleri için kurulan
pazar) kuruldu.
1808 - Dos de Mayo Ayaklanması: Madrid halkı, şehirlerini işgal eden Fransız ordusuna
karşı ayaklanma başlattı.
1843 - İlk Alman göçmenler Şili'deki Puerto Hambre limanına vardılar. Özellikle Llanquihue
Gölü çevresine yerleştiler.
1885 - Anadolu'nun ilk lisesi (idadisi) olan Kastamonu Abdurrahmanpaşa Lisesinin temeli
törenle atıldı.
1896 - Budapeşte'de bundan böyle düzenli olarak, Avrupa kara parçaları üzerinde bağ-
daşan metro seferleri başladı.
1926 - Atlas Okyanusu'nun iki yakası arasında ilk faks mesajı gönderildi.
2008 - Myanmar'da Nargis kasırgası meydana geldi: 80.000'den fazla kişi öldü.

GÜNÜN OLAYI

Alaşehir’de birlikte yaşadığı kadını öldürüp kuyuya atan adam intihar girişiminde bulundu 

MANİSA’NIN Alaşehir ilçe-
sinde birlikte yaşadığı kadını av
tüfeğiyle öldürüp kuyuya atan
şahıs, ardından kendi kafasına
ateş etti. Ağır yaralanan şahıs
tedavi altına alındı.  

Edinilen bilgiye göre, Ala-
şehir'in Çağlayan Mahalle-
si’nde çiftçilik yaparak geçimini
sağlayan ve Sarıgöl ilçesinde
ikamet eden, eşiyle boşanma
aşamasındaki 2 çocuk annesi
Gözde Yılmaz (27), bir yıldır bir-
likte yaşadığı S.Y. (33) ile, ken-
disine ait 45 AIR 828 plakalı
otomobiliyle Alkan Mahallesi
Ahlat mevkiinde bulunan bağa
geldi. Aralarında çıkan tartışma
sonucunda S.Y., otomobilde
bulunan av tüfeğiyle Gözde Yıl-
maz’ı bir el ateş ederek öldürüp
cesedini 3 metre derinliğindeki
su dolu kuyuya attı. Şahıs ar-
dından kendi kafasına da bir el
ateş ederek intihar girişiminde
bulundu.  

Silah sesini duyanlar 112

acil ekiplerine haber vermesi
üzerine olay yerine gelen 112
acil ekipleri ve jandarma kor-
kunç manzara ile karşılaştı.
Gözde Yılmaz’ın kuyuda olan

cenazesini itfaiye ekipleri çıka-
rırken, suç aleti tüfek ve oto-
mobile jandarma tarafından el
konuldu. Olayda ağır yaralanan
S.Y. önce Alaşehir Devlet Has-
tanesi’nde ardından da Manisa
Celal Bayar Üniversitesi Hasta-
nesinde tedavi altına alındı. Du-
rumu ağır olan S.T.'nin
tedavisine devam edilirken
olayla ilgili geniş çaplı soruş-
turma başlatıldı.  

Gözde Yılmaz’ın boşanma
aşamasındaki eşinden 2 ve 6
yaşında iki çocuğu olduğu öğ-
renildi. İHA

Birlikte yaşadığı kadını öldürüp kuyuya attı 

Kocası tarafından öldürülen genç kadın
memleketinde toprağa verildi   

MANİSA’NIN Alaşehir ilçe-
sinde kocası tarafından tüfekle
öldürülen Buse Demirkıran
memleketi Denizli’de toprağa
verildi. Cezaevinde tutuklu bu-
lunan babası jandarma eşli-
ğinde kızının cenaze törenine
katıldı.  

Geçtiğimiz günlerde Mani-

sa’nın Alaşehir ilçesi Yeni Ma-
halle Mahallesi meydana gelen
olayda İddiaya göre, hurdacılık
yaparak geçimini sağlayan
Hamza Demirkıran (24), henüz
belirlenemeyen sebepten do-
layı eşi ve biri 18 aylık diğeri ise
4 yaşındaki 2 çocuğunun an-
nesi Buse Demirkıran’ı başın-
dan tüfekle vurdu. Daha sonra
yaşadıkları iki katlı apartmanın
çatısına çıkan şahıs, aynı tü-
fekle intihar etti. Silah seslerinin
duyulması üzerine çevredeki
vatandaşlarca durum 112 Acil
Çağrı Merkezine bildirildi. İhbar
üzerine gelen sağlık ekiplerince
çiftin hayatını kaybettiği belir-
lendi. Polis ekipleri olay yerinde
güvenlik önlemleri alırken, sav-
cının incelemesinin ardından

cenazeler Alaşehir Devlet Has-
tanesi morguna kaldırıldı. 

İzmir Adli Tıp Kurumu’nda
yapılan otopsinin ardından
Buse Demirkıran’ın cenazesi
memleketi Denizli’ye getirildi.
Önce baba evine götürülen ce-
naze helalliğin alınmasın ardın-
dan Çakmak Mezarlığa getirildi.
Genç kadın burada kılınan ce-
naze namazının ardında top-
rağa verildi. Buse Demirkıran’ın
babası Zeki Geçgel ise tutuklu
bulunduğu Kocabaş cezaevin-
den jandarma eşliğinde cenaze
törenine geldi. Acılı babanın
gözyaşlarını tutamayıp, “Ço-
cuklarına sahip çıkacağım, on-
ları kimsesiz bırakmayacağım”
demesi dikkatlerden kaçmadı.  

İHA

Bozdoğan-34 operasyonlarında
41 şüpheli yakalandı

İÇİŞLERİ Bakanı Ali Yerli-
kaya, 12 ilde DEAŞ terör örgü-
tüne yönelik “Bozdoğan-34”
operasyonlarında 41 şüphelinin
yakalandığını açıkladı.   

İçişleri Bakanı Ali Yerli-
kaya’nın paylaştığı bilgilere
göre, Emniyet Genel Müdür-
lüğü İstihbarat Başkanlığı ve
Terörle Mücadele Daire Baş-
kanlığı koordinesinde; İl Emni-

yet Müdürlüklerince Bolu, Eski-
şehir, İstanbul, Kırıkkale, Kilis,
Kocaeli, Nevşehir, Sakarya,
Gaziantep, Şanlıurfa, Düzce ve
Manisa’da olmak üzere 12 ilde
DEAŞ terör örgütüne yönelik
"Bozdoğan-34” operasyonları
düzenlendi. Düzenlenen ope-
rasyonlar sonucu DEAŞ terör
örgütü içerisinde faaliyet göste-
ren, Bolu'da 5, Eskişehir'de 1,

İstanbul'da 10, Kırıkkale’de 5,
Kilis’te 5, Kocaeli'de 4, Nevşe-
hir’de 3, Sakarya’da 1, Gazian-
tep’te 1, Şanlıurfa’da 3,
Düzce'de 1, Manisa’da 2
olmak üzere toplam 41 şüpheli
yakalandı. Operasyonlar so-
nucu ruhsatsız tabancalara,
çok sayıda dijital materyal ile
çok miktarda döviz ve Türk Li-
rasına el konuldu. İHA  

Jandarma suçlulara göz açtırmıyor 
MANİSA'NIN Yunusemre ve Akhisar ilçelerinde jan-

darma ekiplerince yapılan asayiş uygulamalarında 3 adet
ruhsatsız tabanca ve uyuşturucu madde ele geçirildi.   

Akhisar ve Yunusemre İlçe Jandarma Komutanlıkları
tarafından N.E. ve F.Y. isimli şahısların üstleri ile ikametle-
rinde yapılan aramalarda 3 adet ruhsatsız tabanca, 23
adet 9 mm tabanca fişeği, 2 adet 7.65 mm tabanca fi-
şeği, 6 adet ses fişeği ve 2 gram esrar maddesi ele geçi-
rildi. Şüpheliler hakkında tahkikat başlatıldı.  İHA

Gece bekçilerinden okul çevrelerinde denetim 
MANİSA İl Emniyet Müdürlüğü Çarşı

Mahalle Bekçileri tarafından okullar ve çev-
relerinde denetim gerçekleştirildi.   

Vatandaşların huzur ve güvenliğinin
sağlanması için 00.00-05.00 saatleri ara-
sında 29 ekip 62 personelin katılımıyla ger-
çekleştirilen okul ve çevresindeki
Denetimlerde, 43 okul ve çevresi kontrol
edilerek 37 şahsın sorguladığı belirtildi. 

Kontrol ve denetimlerde olumsuz bir
durumla karşılaşılmadığı, gerek okul gü-
venliği, gerekse öğrencilerin her türlü tehli-
keden korumak için ekiplerin çalışmalarına
devam edeceği bildirildi.  İHA



2 Mayıs 2024 PerşembeGÜNCEL4

TÜRKİYE'NİN en önemli
erik üretim merkezlerinden biri
olan Manisa'nın Turgutlu ilçe-
sinde yetişen, bol sulu olması,
iriliği, sertliği ve üzerindeki bu-
ğusuyla diğer erik türlerinden
ayrılan Dumanlı Papaz Eriğinde
hasat başladı. Geçen yıla göre
rekoltenin daha yüksek olduğu
Dumanlı Papaz Eriği Turgut-
lu’dan Türkiye’nin her yerine,
Avrupa'ya, Dubai'ye ve Katar'a
gönderiliyor. 

Sadece Manisa’nın Tur-
gutlu ilçesinde yetişen, tadı ve
üzerindeki buğusuyla hem Tür-
kiye’de hem de dünyada adın-
dan söz ettiren Dumanlı Papaz
Eriğinde bu sene hasat erken
başladı. Gediz Nehri'nin bere-

ketlendirdiği Turgutlu Ova-
sı'nda, yaklaşık 10 bin dekar
arazide yıllık ortalama 40 bin
ton civarında üretilen Dumanlı
Papaz Eriğinde 2 gün önce
başlayan hasat çalışmalarının
mayıs ayı boyunca devam ede-
ceği öğrenildi. Rekoltenin fazla
olduğu bazı erik bahçelerinde
dallar ahşap desteklerle kırıl-
masın diye desteklenirken erik
bahçelerinde sabah 06.00’da
başlayan işçilerin mesaisi saat
14.00’a kadar devam ediyor.
Büyük bir titizlikle dallarından
toplanan Dumanlı Papaz Erik-
leri aynı özenle iriliğine göre ay-
rılarak halin yolunu tutuyor.
Turgutlu halinden Türkiye’nin
dört bir yanına ve dünyanın

önemli merkezlerine gönderilen
Dumanlı Papaz Eriği bahçede
30-40 lira arasında fiyatı deği-
şirken kalitesine göre hal çıkışı
60 ila 100 TL arasında değişi-
yor. 

“SADECE 
TURGUTLU’DA 

YETİŞİYOR” 
Turgutlu’nun İzmir girişin-

deki yaklaşık 15 dönümlük Du-
manlı Papaz Eriği bahçesinde 2
gün önce hasada başladıklarını
kaydeden tüccar Orhan Özde-
mir, “Bu sene rekolte çok
güzel. Bu fazlalık fiyatlara da
yansırsa daha da güzel olur. Şu
an fiyatlar güzel ama ilerleyen
zamanlarda ne olur belli değil.
Dumanlı Papaz Türkiye’de sa-
dece burada Manisa’nın Tur-
gutlu ilçesinde yetişiyor.
Türkiye’nin her yerine gönderi-
yoruz ve Avrupa’ya ihraç edi-
yoruz. Yakın zamanlarda uçak
kargolarla Dubai’ye, Katar’a ve
İngiltere’ye gönderiyoruz. Du-
manlı Papaz sadece Turgut-
lu’ya has bir erik başka
yerlerde de papaz erikleri var
ama Dumanlı Papaz Eriğinin
yerini tutmaz. Öbürlerinin üze-
rinde duman yok. Mersin’de,
Aydın’da İznik’te yetişiyor ama
onların üzerinde dumanı yok.
Dumanlı Papaz’ın kilogramı
100 lira. Bu ürün pazara gittiği
zaman fiyat daha da yükseliyor.
Halci var, halcinin aldığı komis-

yon var oradan pazarcı var pa-
zarcının eklediği fiyat var. Bu
halkımıza yüksek gelir ama ma-
liyetler çok yüksek. Bir işçinin
günlük maliyeti bin lira. Bu bah-
çeye günlük 30 işçi geliyor. Ma-
liyetleri yükseltiyor, ilaç gübre,
mazot ve işçi servisi giderleri
çok yüksek. Tarlaya her gün 3
araba gelip gidiyor” dedi. 

“EN KALİTELİSİ 
DUMANLI TURGUTLU 

PAPAZ ERİĞİ” 
Erik tüccarı Kamuran Top-

rak ise, “Mersin Mut eriği var.
Mut eriği başladığı zaman fiyat-
lar çok aşırı yüksek, ihracata
gidiyor. 600 lira, 700 lira bin li-
radan başlayan bir fiyat. Mersin
Mut eriği önceden başladığı
için bu fiyatları alabiliyor. Oysa
ki bizim Turgutlu Dumanlı
Papaz Eriği hem badem aşılı
hem sulu hem ince kabuklu.
Mut eriğinden bin kat daha ka-
liteli bir erik. Parayı alan Mersin,
zorluğu çeken biziz. Şu anda
Dumanlı Papaz Eriğin zaten
çok tercih ediliyor. Üzerindeki
ambalajlarda yazar Turgutlu
Dumanlı Papaz Eriği diye. En
çok Turgutlu’da yetişir. Turgutlu
Sebze ve Meyve Haline aittir.
İzmir Menemen’de vardır. Bir
de Aydın’da vardır ama onlar
da bizim buradaki eriğin yerini
tutmaz. Bizim toprağımız, aşıla-
rımız, badem aşısı yaptığımız-
dan ince kabuk ve sulu olur.
Faydalı bir erik. Evine alan in-
sanlar sağlıklı bir şekilde gü-
venle yiyebilir. Zehir atmayız,
hiçbir şekilde hormon kullan-
mayız. Dumanlı Papaz Eriğinin
bir günü vardır. Turgutlu’da
10- 15 Mayıs arasında topla-
maya başlanır. Bu sene 10
gün önceden başladık. 5 gün

sonra eriğimiz daha da güzel-
leşecek. İnşallah fiyatları da
istediğimiz gibi alırız. Bugün
100-80 liranın altına düşerse
para kazanamayız. Amele fi-
yatları da yüksek. Allah’ın iz-
niyle her şey güzel olur. Biz bu
malı buradan alırken, tüketiciyi
de düşünmek lazım herkes
alıp yiyebilirsin ama her şey
pahalı.” diye konuştu. 

Emekli olduktan sonra al-

dığı bahçede Dumanlı Papaz
Eriği üretmeye başladığını anla-
tan üretici 72 yaşındaki İsa
Zengin, “Bu sene rekolte çok
güzel ama rekolte çok olunca
da erik tanelerini fazla büyüt-
müyor. Eriklerimiz 10 gün sonra
daha da irileşir.” diyerek ilerle-
miş yaşına rağmen üretime
devam ettiğini ve herkesin de
üretime yönelmesi gerektiğini
söyledi.  İHA

Sadece Manisa’nın Turgutlu ilçesinde yetişen Dumanlı Papaz Eriği’nde hasat başladı 

Turgutlu'nun dumanlı papaz
eriğinde hasat başladı 
Turgutlu'nun dumanlı papaz
eriğinde hasat başladı 

MANİSA'NIN Sarıgöl ilçe-
sinde üzüm bağlarında üretici-
ler daha sağlıklı ve verimli
ürünler alabilmek için salkım
salkım mücadele ediyor.   

Sarıgöl ve çevresinde çe-

kirdekli ve çekirdeksiz üzüm
bağlarında salkım altı kartlaşan
yaprakların ve salkımdaki dö-
külmeyi önlemek için bağlar-
daki yoğun çalışma devam
ediyor. 

Sarıgöllü üzüm üreticisi
Fatih Akın üzüm bağlarında
yaptıkları çalışmalar hakkında
şunları söyledi: "Çekirdeksiz
üzümlerde çiçek öncesi veya
hemen sonrası, çekirdekli
üzümlerde ise çiçek başlan-
gıcı üzümün altındaki artık
görevini tamamlayıp kartlaşan
ve küçülmeye başlayan dip
yaprakları alırız. Bağ hava
almış olur. Hastalıklardan
doğal yöntemle korumuş olu-
ruz. Ayrıca çekirdekli üzüm-
lerde çiçek içinde alınan
yaprak bağın sürgününü dur-
durup asmanın yararlı bölgeye
güç vermesini sağlar ve fazla
çiçek dökülmesini önler. Çe-
kirdeksizlerde hedef dökül-
meyi azaltmamak olduğu için
bu işi ya çiçekten önce ya da

çiçek bitiminde yapmakta
fayda vardır. Bu da gücün yine

salkıma gitmesini, salkım ve
tanenin daha iyi büyümesini

sağlar. Ayrıca ilaç salkımlara
daha iyi işlemiş olur."  İHA

Üzüm bağlarında salkım salkım mücadele   

HAZİNE ve Maliye Ba-
kanlığı, kayıt dışılıkla müca-
delede yeni bir evreye
geçti. 81 ilin tamamında 24
saat kesintisiz denetimler
başladı.

KAYIT DIŞILIKLA 
MÜCADELE 

KESİNTİSİZ SÜRÜYOR
Hazine ve Maliye Ba-

kanlığı, bu kapsamda yeni
bir aşamaya geçti. Vergi
müfettişleri 24 saat sahada
olacak, denetimler sıkılaştı-
rılacak.

81 İlin giriş çıkışında ti-
cari araçlar durduruluyor.
Belgeler kontrol ediliyor.
Kontrollerde usulsüzlük
tespit edilen araçlara 4
günde 29 milyon lira ceza
kesildi.

PARA CEZALARININ 
YANINDA KAPATMA 

CEZASI DA GELECEK
2024 vergide denetim

yılı olacak. İlk etapta lira,
KDV oranları ve iban he-
sapları mercek altına alındı.
Hileli KDV oranı uygulayan,

iban hesabını kiraya veren
mükellefler tek tek tespit
edildi.

İkinci aşamada ise gıda-
dan inşaata, kuyumculuk-
tan enerjiye hemen her
alanda tüm sektörler sıkı
denetime tabi tutuluyor. Fa-
turalar inceleniyor. Hesap
hareketlerine bakılıyor.

Usulsüzlüklerde idari
para cezalarının yanında fir-
malara kapatma cezaları da
gelebilecek. 

Haber merkezi

Vergi müfettişleri 24 saat sahada olacakVergi müfettişleri 24 saat sahada olacak
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Cansu MERİÇ

MAnİSA'DA düzenlenen
panelde önemli açıklamalarda
bulunan İstanbul Teknik Üniver-
sitesi Öğretim Üyesi ve yer bi-
limci Prof. Dr. Naci Görür,
kentin aktif fay hatları üzerinde
kurulduğunu belirterek, söz ko-
nusu canlı fayların 7 ve üzeri
büyüklükte deprem üretme po-
tansiyeline sahip olduğunu ve
bu nedenle şehrin deprem di-
rencinin artırılması gerektiğini
söyledi.

Manisa Genç İş İnsanları
Derneği (MAGİAD) tarafından
düzenlenen "Manisa Depreme
Hazır mı?" paneline konuşmacı

olarak katılan Prof. Dr. Görür,
Manisa'nın fay hatları ve dep-
rem riski hakkında önemli bilgi-
ler verdi.

“Bu BÖlGE Er GEÇ 
DEPrEMlE SInAnACAK”
Manisa'nın "graben" olarak

tanımlanan çöküntü alanı üze-
rine kurulduğuna işaret eden
Görür, "Manisa, aktif fay hatları
üzerinde kurulmuş. Bu canlı
faylar, 7 ve üzeri büyüklükte
deprem üretme potansiyeline
sahip. Tektonik yapının içinde
yaşıyorsunuz ve bu tektonik
yapıda depremler mutlaka olur.
Bugün olmazsa yarın olur, yarın
olmazsa öbür gün olur. Dolay-
sıyla kalkıp bizim burada dep-

rem olacak mı? Ne zaman ola-
cak? Nasıl olacak? Bunları ko-
nuşmanın hiç anlamı yok. Bu
bölge er geç depremle sınana-
caktır." dedi.

“MAnİSA DİrEnÇlİ 
KEnT olurSA BÜYÜK 

Bİr DEPrEMDEn 
MİnİMuM ETKİlEnİr”

Görür, tarihten ders alarak
depremlerin ciddiye alınması
gerektiğine işaret ederek, "Ma-
nisa'nın mülk sahipleri, yaşa-
yan insanları, buranın sahipleri
sizsiniz. Kendi iradenizi kullanın
mülkünüze sahip çıkın. Siya-
setle asla uğraşmayın. Ama
kim gelirse gelsin, Manisa'mızı
dirençli bir kent haline getirin.

Manisa depreme dirençli hale
getirilebilir mi? Elbette getirile-
bilir. Manisa depreme dirençli
kent hale gelirse büyük bir
depremden minimum etkilenir."
diye konuştu.

“DEPrEMlErlE BAŞ
ETMEMİZ lAZIM”

Türkiye’de 7,6 şiddetinde
meydana gelen bir dep-
remde binlerce insa-
nın hayatını
kaybettiğini söy-
leyen Görür,
depreme diren-
çli olan Ja-
ponya ve
Tayland gibi ül-
kelerde aynı şid-
dette meydana
gelen depremlerde
ise birkaç kişinin ha-
yatını kaybettiğine dik-
kat çekti. 

Görür, deprem üretmenin
bu ülkenin, bu coğrafyanın ka-
deri olduğunu bunun engelle-
nemeyeceğini dile getirdi. 13,6
milyon seneden beri bu böl-
gede bu tektonik karakterin
oluştuğunu, milyonlarca sene-
dir devam ettiğini, bundan
sonra da devam edeceğini
kaydetti. Görür, “Bizler bu top-
raklarda yaşayacaksak, bu

depremlerle baş etmemiz
lazım. Depremde binlerce in-
sanı toprağa veremeyiz, bunun
için bir çare bulmamız lazım”
diye konuştu.

“DEPrEMlErİ 
EnGEllEYEMEYİZ”

Depremin engellenemeye-
ceğini ancak etkilerinin azaltı-

labileceğini vurgulayan
Görür, "Deprem

dünyanın nabız
atışlarıdır. Dep-
rem olmazsa
dünya ölür.
Deprem dün-
yanın yaşadı-
ğını gösterir.

Ama biz depremin kucağına
oturur, gerekli önlemleri al-
mazsak öldürür bizi. İş bu
kadar açık. Dirençli bir Manisa
için, dirençli kentler için böl-
geyi çok iyi bilmeliyiz. Topo-
grafyasını bilmeliyiz, jeoloji ve
zeminini bilmeliyiz." ifadelerini
kullandı.

MAGİAD Başkanı Güngör
Serdar Bozyaka ise Mani-
sa’nın bir deprem kenti oldu-
ğunu, bundan dolayı herkesin
üzerine düşen görevi yapması
gerektiğini belirterek deprem
konusunda yetkili olan Naci
Görür’ü Manisalılarla buluştur-
duklarını ifade etti.

Prof. Dr. Naci Görür, "Manisa Depreme Hazır mı?" panelinde konuştu… Manisa’nın aktif fay hatları üzerine
kurulu olduğunu vurgulayan Görür, Manisa’yı depreme karşı hazırlıksız yakalanmaması konusunda uyardı

Manisa’yı depreme hazırlayın!

EğİTİM-Bİr-SEn Manisa 1
Nolu Şube Başkanı Halil Kallat,
İstanbul ve Ankara'da eğitimci-
lere karşı yapılan saldırıların
artık sabırları taşırma noktasına
getirdiğine dikkat çekerek,
"Öğretmenlerimizin şiddete
karşı yasal güvence altında ol-
maları ve şiddetin kökünün ku-
rutulması için acilen caydırıcı
önlemlerin alınması kaçınılmaz-
dır." dedi.   

İstanbul Sarıyer ve Ankara
Pursaklar'da  öğretmen ve
müdür yardımcısına yönelik
gerçekleştirilen saldırılan kabul
edilemez olduğunu kaydeden
Eğitim-Bir-Sen Manisa 1 Nolu
Şube Başkanı Halil Kallat,
"Toplumun inşası ve ihyası için
var gücüyle çalışan, iyiliğin ve
doğruluğun mimarı öğretmen-

lerin okullarda öğrencilerin
gözü önünde şiddete maruz
kalması eğitim camiası başta
olmak üzere toplum vicdanını
ciddi bir şekilde yaralamıştır.
Sarıyer Prof. Ali Kemal Yiği-
toğlu Ortaokulu'nda görev
yapan bir meslektaşımızın en
basit tabiri ile kendini bilmez bir
veli tarafından darp edilmesi ve
Pursaklar/Borsa İstanbul
MTAL’de müdür yardımcısı ola-
rak görev yapan Sadettin Din-
çer Öğretmenimizin öğrencisi
tarafından yapılan bıçaklı saldı-
rıda yaralanması artık sabırları
taşırma seviyesine getirmiştir."
diye konuştu. 

Açıklamasında öğretmen-
lerin şiddete karşı yasal gü-
vence altında olmaları ve
şiddetin kökünün kurutulması

için acilen caydırıcı önlemlerin
alınması gerektiğinin altını çizen
Kallat şunları söyledi: "Hayatı
boyunca pedagoji ve psikoloji
hakkında tek cümle kuracak
kadar bilgisi olmayanların öğ-
retmenlere parmak sallayarak
işini öğretmeye çalışmaları, hak
arama adı altında her türlü
edepsizliğin öğretmene reva
görülmesi, özgürlük ve özgü-
ven kisvesi altında öğrencilerin
her türlü davranışına göz yu-
mulması eğitimin mutfağında
olan öğretmenlerin görev yap-
tıkları kuruma ve hatta meslek-
lerine karşı aidiyet duygularını
zayıflatmaktadır. Öğretmenleri-
mizin şiddete karşı yasal gü-
vence altında olmaları ve
şiddetin kökünün kurutulması
için acilen caydırıcı önlemlerin

alınması kaçınılmazdır. Meslek-
taşlarımıza karşı yapılan bu sal-
dırıları kınıyor, yalnız

olmadıklarını belirterek kendile-
rine geçmiş olsun dileklerimi
iletiyorum. Öğretmenlere karşı

yapılan bu zorbalıklar, yapanla-
rın yanına kar kalmayacaktır."
İHA

Eğitim-Bir-Sen'den öğretmenlere yapılan saldırılara tepki   

Zorunlu trafik sigorta-
sında mayıs poliçeleri, Sigor-
tacılık ve Özel Emeklilik
Düzenleme ve Denetleme Ku-
rumunun (SEDDK) 1 Mayıs'ta
devreye aldığı hasar maliyet
endeksine göre azami yüzde 3
artışla kesilecek.

SEDDK'nin, Karayolları
Motorlu Araçlar Zorunlu Mali
Sorumluluk Sigortasında (zo-
runlu trafik sigortası) 2023
Aralık'ta duyurduğu hasar ma-
liyet endeksi uygulamasına
bugün itibarıyla başlandı.

Değişen ekonomik koşul-
ları göz önünde bulunduran
SEDDK, sigortalının menfaat-
lerinin korunması ve hasar
prim dengesinde sürdürülebi-
lirliğinin sağlanması amacıyla
söz konusu uygulamaya geçti.

HASAr MAlİYET 
EnDEKSİnİn 

BElİrlEnMESİnDE 
BİrÇoK KAlEM 
ETKİlİ olACAK

Zorunlu trafik sigortası
primlerinin belirlenmesinde re-
ferans noktası olacak endeks,
her ay asgari ücret, yedek
parça, bakım-onarım ve mo-
torlu araçlardaki fiyat değişim-
leri dikkate alınarak
hesaplanacak.

Böylece ödenecek prim
miktarında, araçların modeli,
yaşı ve ikamet edilen bölgenin
yanı sıra endeksi oluşturan fi-
yatların değişimleri de etkili
olacak.

Hasar maliyet endeksinin
hesaplanmasında aylık olarak,
asgari ücret artış oranının

yüzde 45'i, Türkiye İstatistik
Kurumunun açıkladığı har-
cama endeksinde yer alan
yedek parça ve aksesuarlar
fiyat artış oranının yüzde 30'u,
aynı endeksteki motorlu araç-
lar fiyat artış oranının yüzde
15'i ve kişisel ulaştırma araç-
larının bakım ve onarım fiyat
artış oranının yüzde 10'u dik-
kate alınacak.

SEDDK'nin yayımladığı ge-
nelgede, hasar maliyet endek-
sine göre hesaplanan mayıs
ayı prim artışı azami yüzde 3
olarak belirlendi. 

Böylece sigorta şirketleri,
zorunlu trafik sigortası poliçe
fiyatlarında mayıs ayında
azami yüzde 3 artış yapabile-
cek.

İstanbul Ticaret Odası (İTO)

Sigortacılık Meslek Komitesi
Başkanı Özgür Yılmaz, hasar
maliyet endeksinde en önemli
kalemin asgari ücret artışı ol-
duğunu belirterek, şunları kay-
detti:

"Hasarlar mevcut asgari
ücret düzeyine göre belirleni-
yor. Bir işçinin maaşının artıyor
olması, tüm maliyetlere yansı-
dığı için hasar onarım fiyatı da
otomatikman artmış oluyor.
Hükümetten yapılan açıkla-
maya göre, asgari ücrete ara
zam olmayacak. Bu zammın
olmaması hasar maliyet en-
deksini artırmayacağı için zo-
runlu trafik sigortasında

primlerin çok fazla yükselece-
ğini düşünmüyorum."

Trafik sigortalarında belirle-
nen prim oranının sektördeki
şirketlere olumsuz etkilerinden
bahseden Yılmaz, kaskoda ol-
duğu gibi serbest tarifeye ge-
çilmesi gerektiğini savundu.

Yılmaz, mevcut uygulama-
dan dolayı kaza yapmayan,
hasarsız sürücülerin de yük-
sek prim ücretleriyle karşı kar-
şıya kaldığını öne sürerek,
serbest tarifeye geçilmesiyle
sigortalının daha uygun prim-
lerle poliçeye ulaşabilir hale
gelebileceğini söyledi.

Sektörün serbest tarife ön-

cesi yarı serbest tarifeye geçil-
mesi önerisini değerlendiren
Yılmaz, sözlerini şöyle tamam-
ladı:

"Üst sınırın devlet tarafın-
dan belirleneceği bir tarifenin
uygulanması daha mümkün.
Bu tarife ile sigorta şirketleri-
nin hasardan elde edilen zararı
kurtarabilmek adına primlen-
dirmesini kendi yapabileceği
bir aralık hakkı tanınabilir. Sek-
tör temsilcilerinin otoriteye bu
taleple gittiklerini biliyoruz. Bu
çalışmaları da düşünürsek ben
hasar maliyet endeksi uygula-
masını serbest tarifeye hazırlık
olarak görüyorum." AA

Trafik sigortasına yeni düzenleme:
Hasar maliyet endeksi geliyor

Trafik sigortasına yeni düzenleme:
Hasar maliyet endeksi geliyor
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Neslihan AKÖZGÜR

Hürrİyetçİ Eğitim Sen
Manisa Şube Başkanı Taner
Çetin 1 Mayıs Emek ve Daya-
nışma Günü nedeniyle Hürri-
yetçi Eğitim Sen Manisa Şube
Başkanlığında basın açıkla-
ması yaptı. Başkan Taner
Çetin Ücretli öğretmenlerin
asgari ücretin altında bir maaş
ile çalışmak zorunda kaldıkla-
rını söyledi.  Taner Çetin "Te-
rini aş eden tüm işçi

kardeşlerimiz Hürriyetçi Eğitim
Sen Manisa Şubesi olarak 1
Mayıs Emek ve Dayanışma
gününüzü kutlarız. Bugün işçi
kardeşlerimiz ile Kamu Emek-
çisi Örgütler olarak yan yana-
yız. Bugün kanayan bir
yaramız var. Milli Eğitim Ba-
kanlığında çalışan eğitim
emekçilerimiz var. Ücretli öğ-
retmenlerimiz var. Ücretli öğ-
retmenler bugün asgari
ücretin altında bir maaş ile ça-
lışmak zorundalar. 31 Mart’ta

yerel seçimler oldu. 1 Ni-
san’da tatil oldu. Sonrasında
Ramazan Bayramı ve 23
Nisan tatili oldu. Bu tatiller ne-
deniyle ücretli bir öğretmen
aylık sadece 12 bin TL maaş
alabiliyor"  dedi.

MANİSA'DA 1450 
üCretLİ ÖĞretMeN 

GÖreV yAPIyOr
Hürriyetçi Eğitim Sen Ma-

nisa Şube Başkanı Taner
Çetin Manisa'da 1450 ücretli
öğretmen görev yaptığını söy-

ledi. Başkan Taner Çetin
"1450 ücretli öğretmen arka-
daşımız için bir kutlama yapa-
mayacağız. 

Çünkü 1 Mayıs günü arka-
daşlarımızın maaşlarından ke-
silecek. Biz eski uygulamalara
geri dönülmesini istiyoruz. Es-
kiden ücretli öğretmen maaşı
alırken, yerine dersine girdiği
öğretmenin kademesine göre
3'de 2 oranında maaş alı-
yordu. Yani şu demek bir öğ-

retmen 42 bin TL maaş alıyor
ise o öğretmenin yerine derse
giren ücretli öğretmen 3''de
2'sini alıyor. Yani 28 bin TL ya-
pıyor. Maaşından sonra kalan
ücret ek ders olarak kendine
aktarılıyordu. 

Bu miktar ise 6 bin TL ya-
pıyor. Toplamda bir ücretli öğ-
retmenin maaşı 34 bin TL
olacaktı. Sigorta girişleri
bugün girdikleri ek ders saa-
tine göre yatırılmaktadır. Eski-

den sigorta girişleri tam yatırıl-
maktadır. Biz ücretli öğret-
menlerinde insan onuruna
yakışır bir maaş almalarını isti-
yoruz. İlk fırsatta MEB sayıları
açıklayıp tüm ücretli öğret-
menlerin hak ettiği memuri-
yete geçirilmesidir. Nice 1
Mayıslarda mutlu refah içeri-
sinde yaşanılması dileğiyle 1
Mayıs Emek ve Dayanışma
Gününüz kutlu olsun" ifadele-
rini kullandı. 

Hürriyetçi Eğitim Sen Manisa Şube Başkanı Taner Çetin 1 Mayıs Emek ve Dayanışma Günü’nde açıklamalarda bulundu… Çetin, ücretli öğretmenlerin sorunlarına değindi

Ücretli öğretmenler asgari ücretin
altında maaş alıyor!
Ücretli öğretmenler asgari ücretin
altında maaş alıyor!

CHP Genel Başkanı
Özgür Özel, Cumhurbaşkanı
Recep Tayyip Erdoğan ile ya-
pacağı görüşme öncesinde
CHP'nin eski genel başkan-

ları Hikmet Çetin, Altan
Öymen, Murat Karayalçın ve
Kemal Kılıçdaroğlu’nu tele-
fonla arayarak görüştü. 

CHP Genel Başkanı Özel,

Cumhurbaşkanı Erdoğan ile
yarın yapacağı görüşmesinin
çerçevesine dair bilgi vermek
için CHP'nin önceki genel
başkanlardan Hikmet Çetin,

Altan Öymen, Murat Karayal-
çın ve Kemal Kılıçdaroğlu ile
telefonda görüştü. 

Özel, daha önce Cumhur-
başkanı Erdoğan görüşme-

sine ilişkin MYK üyeleri, PM
üyeleri, milletvekilleri, bele-
diye başkanları ve il başkan-
larının da görüşlerini almıştı.
İHA

CHP’li Özel, partinin eski genel başkanları ile görüştü CHP’li Özel, partinin eski genel başkanları ile görüştü 



2 Mayıs 2024 Perşembe GÜNCEL 7

Burhan AKDEMİR

mAnİsA’DA 1 Mayıs Emek
ve Dayanışma Günü uzun yıllar
sonra yoğun bir katılımla ya-
pıldı. Tarihi Sultan Camiinden
başlayan ve Cumhuriyet Mey-
danına kadar devam eden yü-
rüyüşe işçi sendikalarının yanı
sıra memur ve emekli sendika-
ları ile siyasi partiler de destek
verdi.   

Manisa’da uzun yıllar
sonra yoğun bir katılımla 1
Mayıs Emek ve Dayanışma
Günü kutlandı. Manisa Emek
Demokrasi ve Barış Platformu
tarafından gerçekleştirilen et-

kinlikler Tarihi Sultan Camii
önünden Cumhuriyet Meyda-
nına kadar yaklaşık 2 kilomet-
relik bir mesafede
gerçekleştirilen yürüyüş ile baş-
ladı. Yürüyüşe Manisa Büyük-
şehir Belediye Başkanı Ferdi
Zeyrek, CHP Manisa Milletve-
kili Ahmet Vehbi Bakırlıoğlu,
Şehzadeler Belediye Başkanı
Gülşah Durbay, Yunusemre Be-
lediye Başkanı Semih Balaban,
Alaşehir Belediye Başkanı
Ahmet Öküzcüoğlu, CHP Şeh-
zadeler İlçe Başkanı Mert Öz-
kösemen, CHP Yunusemre İlçe
Başkanı Mehmet Arslan, işçi
sendikaları, memur ve emekli
sendikaları ile siyasi partiler de
destek verdi. 

Yürüyüşe katılanlar slo-
ganlar eşliğinde Cumhuriyet
Meydanına kadar yürürken, İşçi
Demokrasisi Partisi üyeleri Fi-
listin’e destek vermek için Filis-
tin bayraklarıyla yürüdü.
Cumhuriyet Meydanı’nda em-
niyet tarafından yoğun güvenlik
önlemleri altında alana giren
katılımcılar hayatın kaybeden
işçilerin anısına bir dakikalık
saygı duruşunda bulundu. Plat-
form üyeleri tarafından 1
Mayıs’ın önemiyle ilgili yapılan
konuşmaların ardından katılım-
cılar çalınan müzikler eşliğinde
halaylar çekerek eğlendi.  İHA

Manisa’da 1 Mayıs Emek ve Dayanışma Günü uzun yıllar sonra yoğun bir katılımla yapıldı   

Manisa’da 1 Mayıs coşkusu   

Yunusemre Belediye
Başkanı Semih Balaban, 1
Mayıs İşçi Bayramı’nda Bele-
diye Şantiyesi’nde işçilerle bu-
luştu. İmkanları ölçüsünde,
işçilere bayrama özel 2 bin TL
ikramiye vereceklerini duyuran
Başkan Balaban, “Emek en
yüce değerdir” dedi.  Yunu-
semre Belediye Başkanı Semih
Balaban, 1 Mayıs İşçi Bay-
ramı’nı işçilerle kutladı. İşçilerle
kahvaltı yapan Başkan Bala-
ban’a Eşi Serap Balaban, Baş-
kan Yardımcıları Ali Kuyumcu,
Emine Özge Arslan, Haydar
İzci, Mehmet Mesut Doğan,
MAYEB AŞ Genel Müdürü,
Özel Kalem Müdürü Seyit Ali
Özmen, Yetkili Sendika Hizmet
İş Manisa Şube Başkanı Rahmi
Okan Polat, sendika yöneticileri

ve birim müdürleri eşlik etti.
Kahvaltı sonrası işçilere sesle-
nen Başkan Semih Balaban,
bu bayramın önemine dikkat
çekti, emeğin ve emekçinin her
zaman yanında olduklarını söy-
ledi. Yunusemre Belediyesi’nde
bir ilke de imza atan Başkan
Balaban, 1 Mayıs’a özel işçilere
2 bin TL ikramiye vereceklerini
açıkladı. 

‘sİZLerLe OLmAKTAn 
Onur DuYDum’ 

Başkan Balaban burada
yaptığı konuşmada, “1 Mayıs,
emek ve emekçinin dayanışma
bayramı. Hepimize kutlu olsun.
Sizler emeğinizle, onurunuzla
dünyada hayatı döndüren in-
sanlarsınız. Her zaman da
emeğe değer veren, yanında
olan sosyal demokrat bir dünya

görüşü olarak sizlerle berabe-
riz. Sendikalarımızın da bu mü-
cadelede sizlere çok büyük bir
katkısı var. Emekle ilgili kim ne
katkı yapıyorsa teşekkür ediyo-
rum. Tek ricamız emeğinizi top-
lum için en iyi şekilde verin.
Sizler kamu görevlisisiniz. Top-
lum için çalışıyorsunuz. Bugün
sizlerle olmaktan hepimiz onur
duyduk” diye konuştu. 

İŞÇİLere 2 Bİn TL 
İKrAmİYe mÜJDesİ 

“Emek en yüce değerdir”
diyen Yunusemre Belediye
Başkanı Balaban açıklamasını
şu sözlerle tamamladı: “Sem-
bolik de olsa 1 Mayıs’ın anısına
2 bin TL ikramiye ödeyeceğiz.
Çam sakızı çoban armağanı.
Bu da Manisa’da bir ilk. Ekono-
mik tabloyu düzelttikçe de işçi

hakları konusunda önemli
adımlar atacağız. Omuz omuza
yürüyeceğiz. Ben de bir emek
işçisiyim. Uzun yıllar öğretmen-
lik yaptım. Bu vesile ile bir kez
daha 1 Mayıs’ı kutluyorum.” 

BAŞKAn BALABAn Ve 
eKİBİne TeŞeKKÜr eTTİ 
Başkan Semih Balaban’a

gösterdiği hassasiyetten do-
layı teşekkür eden Sendika
Başkanı Rahmi Okan Polat

ise,  “Başkanımıza çok teşek-
kür ediyorum. Türkiye’de belki
de bir ilk olarak işçinin hakkı
hukuku gözetilerek çam sakızı
çoban armağanı da olsa ikra-
miye verildi. Bu ikramiyenin
meblağından çok niyeti bizim
için daha önemli. Çünkü işçi
düşünüldü, işçinin hakkı ve
hukuku konusunda bir çaba
sarf edildi. Biz inanıyoruz ki,
bundan sonraki süreçte de

başkanımız ve başkan yardım-
cılarımız işçinin hakkı ve hu-
kuku konusunda her zaman
bizlerin yanında olacaktır. Biz
başkanımıza sizlerin huzu-
runda teşekkür ediyoruz” dedi. 

Konuşmaların ardından iş-
çileri dinleyen Başkan Bala-
ban, yaşanan sorunları da
süreç içerisinde çözmek için
çalışma yapacaklarını belirtti.
İHA

Yunusemre Belediyesi’nden işçilere
1 Mayıs ikramiyesi   
Yunusemre Belediyesi’nden işçilere
1 Mayıs ikramiyesi   

CHP Manisa Milletvekili
Vehbi Bakırlıoğlu 1 Mayıs’ta ik-

tidarın karnesini açıkladı. Küre-
sel Kölelik Endeksine göre Tür-
kiye’de her bin kişiden yaklaşık
16’sının işçi değil köle oldu-

ğuna dikkat çeken Bakırlıoğlu
“32 binden fazla hayatını kay-
beden işçi, modern kölelikte bi-
rinci, refahta 95’inci” dedi.
Bakırlıoğlu, 1 Mayıs için yaptığı
yazılı açıklamada işçi ve emek-
çilerin alım gücünün her geçen
gün azaldığını ifade ederek
“ekonomik krizle değil; emekçi-
lerle mücadele eden siyasi bir
anlayışla karşı karşıyayız. Cum-
huriyet tarihinde işçiyi, emek-
çiyi bu kadar ayaklar altına alan
bir iktidar görülmedi” dedi.

2023 Küresel Kölelik En-

deksi’ne göre Türkiye'deki her
bin kişiden yaklaşık 16’sının işçi
değil köle olduğunu ifade eden
Bakırlıoğlu “Türkiye, Modern
Kölelik Endeksi'nde dünyada
beşinci, Avrupa'da birinci sı-
rada yer alıyor. Son altı yılda ül-
kemizin geldiği ekonomik ve
siyasal ortam, maalesef işçileri-
mizi kölelik düzenine mahkum
etmiş durumda. Oysa çok
değil aynı kuruluşun 2018’de
hazırladığı son raporda Türkiye
48. sırada yer alıyordu. Aradan
geçen 6 sene ülkemizde yaşa-

nan bu büyük gerilemeyi gös-
teriyor. Yayınlanan listede
dünya genelinde Türkiye’den
kötü olan ülkeler Kuzey Kore,
Eritre, Moritanya ve Suudi Ara-
bistan. Yani hayaller Almanya,
gerçekler Moritanya” şekilinde
konuştu. 

Şu anda Türkiye'de yoksul
ya da yoksulluk tehdidi altında
yaşayan kişi sayısının, AB
üyesi 22 ülkenin nüfusundan
daha fazla olduğunu vurgula-
yan Bakırlıoğlu “Bunun yanı-
sıra ülkemizde her gün

ortalama 5 işçi hayatını kaybe-
diyor ve 2003-2024 yılları ara-
sında da 32 binden fazla işçi
hayatını kaybetmiş durumda.
Çocuk işçilikte ise çalışma
yaşı 10’a kadar düştü. Son 11
yılda 234’ü 14 yaşından küçük
671 çocuk işçi hayatını kay-
betti. Ülkemizin içinde bulun-
duğu ağır ekonomik krizden ve
siyasal buhrandan tek çıkış
yolu CHP iktidarıyla birlikte
Cumhuriyetin kuruluş değerle-
rine yeniden dönmek olacaktır
“ dedi.

CHP’li Bakırlıoğlu iktidarın 1 Mayıs karnesini açıkladı: 
“Bin kişiden 16’sı modern köle”
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PİYASALARDA SON DURUM MANİSA TİCARET BORSASI 
ÜZÜM  PAMUK FİYATLARI

ÇEKİRDEKSİZ KURU ÜZÜM

STANDART PAMUK

MUAMELE YOKTUR

10,045 2 Mayıs 2024 PerşembeMUAMELE YOKTUR8
SAYFA

Genel Yayın Yönetmeni

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü

ERTAN KORKMAZ

ESRA KALE

Yönetim Merkezi : Merkezefendi Mh. Mimar Sinan Bulvarı No:107/A Manisa
İletişim Numarası : 0 (236) 211 53 45 - 0542 211 53 45
e-mail : manisaolaygazetesi45@hotmail.com
web: : www.manisaolaygazetesi.com

www.manisakulishaber.com
UETS : 25929-68395-43454

ABONE 
ÜCRETLERİ

6 Aylık: 700 TL
Yıllık   : 1300 TL ZAYi iLANI: 300 TL

Yerel süreli yayın

Basım Yeri       : İHLAS GAZETECİLİK A.Ş
Adres : Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnıç-Gaziemir/ İZMİR 
Tel    : 0.232.281 45 30
LİDER AJANS 
VE DAĞITIM   : 0.507.607.90.47

: Burhan AKDEMİR
: Neslihan AKÖZGÜR

: Pelin UĞURLU YILMAZ
: Evren KASIRGA

Muhabir
İstihbarat     

Sayfa tasarım
Magazin

Yazar : Cansu MERİÇ

BOYUT SİYAH-BEYAZ RENKLİ
ÇEYREK 1750 TL   + KDV 2500 TL  +KDV
YARIM 2500 TL   + KDV 3500 TL + KDV
TAM 3500 TL   + KDV 6000 TL + KDV

SÜRMANŞET
2750 TL + KDV

LOGO YANI
1400 TL + KDV

LOGO ALTI
2000 TL + KDV

2 Mayıs 2024 PerşembeSayı: 5764

*1 Ocak 2024 tarihi itibari ile geçerli olacak reklam ücretleridir.

MEDİ Medya Reklam Yönetim Danışmanlık İletişim Hizmetleri 
San. ve Tic. Ltd.Şti. adına

İMTİYAZ SAHİBİ
MEVLÜT AKTAN

Yıl: 15

RESMi iLAN
Sütun/cm. 140,00 TL

Yumurta fiyatları "mayıs çukuru"na yuvarlandı
kış aylarına göre kahvaltı

alışkanlığının değişerek yu-
murta tüketiminin azalması ve
tavuk sürülerinin gençleştiril-
mesinden kaynaklı fiyatlarda
düşüş yaşanması, sektör tem-
silcileri tarafından "mayıs çu-
kuru" olarak adlandırılıyor.

Yumurta Üreticileri Merkez
Birliği'nin (YUM-BİR) verilerine
göre, kafes yetiştiriciliğiyle üre-
tilen ve 1 Ocak'ta tanesi 2,75 li-
radan üreticiden çıkan büyük
boy yumurta, market raflarında
tanesi 4, kolisi 120 liradan ye-
rini alırken, 1 Nisan itibarıyla
üreticiden aynı özelliklerdeki
yumurtanın çıkış fiyatı 1,75,
marketlerdeki 30'lu fiyatı 86 li-
raya kadar düştü.

YUM-BİR Başkanı İbrahim
Afyon, AA muhabirine, geçmiş-
ten bu yana mutfakların vazge-
çilmezi, protein kaynağı
yumurtanın fiyatıyla değil, fay-
dasıyla anılmasını istediklerini
belirtti."Sektörün, üretimi da-
raltması nedeniyle yumurta fi-
yatları yükseldi" diyen Afyon,
üretimde dengeye ulaştıktan
sonra fiyatların tekrar düşüşe
geçtiğine dikkati çekti. Afyon,
şunları kaydetti:

"Gerçek piyasaya bakıldığı
zaman marketlerdeki yumurta
fiyatları tüketici açısından nor-
mal. Üretim fiyatı maliyetlerin

altında kaldığı için üretici zarar
etmekte. Mevsimsel geçişler-
den kaynaklı bu zarar öngörü-
lüyordu. İnsanlarımızın kahvaltı
alışkanlıkları yaz döneminde
değişiyor, yumurtayı pek tüket-
miyor. İhracatta yaşanan bazı
sorunlardan, lojistik olanakların

kısıtlanmasından kaynaklı birta-
kım sıkıntılar yaşadık. Yumurta-
nın arzını yönetemediğimiz için
biraz daha düşme bekleyen

tüccarlar mal alımına biraz me-
safeli durdukları için düşüş ya-
şıyoruz. Bu düşüşlerden
kaynaklı tüketiciler mutlu oluyor
ama fiyatların düşük seyretmesi
ileride daha yüksek fiyata ye-
memize neden olabilir. Buna
gerek kalmaması için bizim bir-

takım planlamalarımız var, dev-
letimizin desteklediği planlı üre-
tim. Bu planda, arzı
yönetebilmek, yeni tüketim ka-

nallarına yönelmek ve yeni ihra-
cat pazarları bulmak yer alıyor."

Yumurtaların sertifikalarının
muhakkak kontrol edilmesi ge-
rektiğine işaret eden Afyon, tü-
keticinin aynı yumurtaya
gereksiz yüksek bedel ödeme-
sini istemediklerini

vurguladı."Mayıs çukuru" fiyat-
ları düşürdü

Kış aylarına göre kahvaltı
alışkanlığının değişerek yu-
murta tüketiminin azalması ve
tavuk sürülerinin gençleştiril-
mesinden kaynaklı fiyatlarda
düşüş yaşandığını ve bunun
sektör tarafından "mayıs çu-
kuru" olarak adlandırıldığını an-
latan Afyon, "Bu çukurun
uzunluğu, derinliği sektörün ya-
tırımlarını etkiler. Biz bu mev-
simde biraz düşüş
öngörüyorduk ama öngörülenin
üzerinde olunca biraz daha ile-
riye dönük yatırımlarımızı dü-
zenlememiz icap ediyor. Bu
sene 'mayıs çukurumuz',
'mayıs kanyonuna' dönüştü."
değerlendirmesinde bulundu.

kalkınma yolu 
projesi

Afyon, 2018'de Irak'ın yu-
murta alımına koyduğu engelin
ardından üreticinin yeni pazar
arayışına girdiğini, bu sayede
sektörün 2023'te 430 milyon
dolar ihracat yaptığını anım-
sattı.

Üretici tarafından krizin fır-
sata çevrildiğine değinen
Afyon, "Bu fırsat dolayısıyla şu

anda 36 ülkeye yumurta ihraç
etme potansiyelindeyiz. Hafta-
lık 19 ülkeye aktif ihracatımız
devam ediyor. Körfez ülkeleri
ağırlıkta olmak üzere dönem
dönem değişse de ABD, Uzak
Doğu ve Avrupa dahil olmak
üzere ülke pazarımızı çeşitlen-
dirdik. Son zamanlarda ABD ve
Japonya'da görülen bazı has-
talıklardan kaynaklı bu ülkelerin
de yumurta ihtiyacını Türki-
ye'den tamamlıyoruz." şeklinde
konuştu.

Yumurta üreticisinin Irak'ın
alım yasağı dolayısıyla uzun za-
mandır ikinci bir alternatif kapı
açılması yönünde talepleri ol-
duğunu belirten Afyon, Cum-
hurbaşkanı Recep Tayyip
Erdoğan'ın gayretleriyle ortaya
çıkan Kalkınma Yolu Projesi sa-
yesinde yumurtayı, ulaştırama-
dıkları pazarlara da gönderme
imkanı bulacaklarını söyledi.

Basra Körfezi ülkelerinde
oluşan lojistik sıkıntısını Afri-
ka'yı dolaşarak aşmaya çalış-
tıklarını anlatan Afyon,
"İlerleyen dönemde bu Kal-
kınma Yolu'nun meyvesini ülke
olarak, sektör olarak alacağı-
mızı düşünüyoruz." dedi. aa

Tarımsal üretimde kullandırılacak kredilere 
ilişkin esaslar belirlendi

Bitkisel veya hayvansal
üretimde 300 bin liraya kadar
yüzde 100 faiz indirimli kredi-
nin yüzde 70'i ayni, yüzde
30'u da nakit olarak kullanabi-
lecek.

Tarım ve Orman Bakanlı-
ğından yapılan yazılı açıkla-
maya göre, Bakanlıkça
hazırlanan "Tarımsal Üretime
Dair Faiz/Kar Payı Destekli Ya-
tırım ve İşletme Kredisi/Fi-
nansmanı Kullandırılmasına
İlişkin Uygulama Esasları Teb-
liği" Resmi Gazete'de yayım-
lanarak yürürlüğe girdi.

Buna göre, üreticiler, temel
bitkisel ve hayvansal üretim
konularında 300 bin liraya
kadar (bu tutar dahil) yüzde
100 faiz indirimli kredinin
yüzde 70'ini akaryakıt, veteri-
nerlik hizmeti, yem, ilaç, aşı,
gübre, tohum, fide ve benzeri
tarımsal girdiler için ayni,
yüzde 30'unu da nakit olarak
kullanabilecek.

Üretim planlaması kapsa-
mında üretim yapan üreticiler
yüzde 20, Bakanlıkça yayımla-
nan tip sözleşmeler ile sözleş-
meli üretim yapan gerçek ve
tüzel kişiler ise yüzde 15 ilave

faiz/kar payı indiriminden ya-
rarlanabilecek.

Hastalıktan ari işletmeler
için, sağlık sertifikasına sahip
bulunan ve bu sertifikayı alacak
hayvancılık işletmelerine de
yüzde 70-100 oranlarında faiz/
kar payı indirimi sağlanacak.

Yeni kurulacak seralar, ka-
palı bitkisel üretim üniteleri ve
mantar üretim tesisleri ile
meyve bahçeleri için Bakanlık
birimlerince onaylanan uygun-
luk belgeleri ile kredi kullanımı
yapılacak.

Araştırma ve Geliştirme
Destek Programı kapsamında,
Bakanlık tarafından destekle-
nen proje sahibi, tarımsal AR-
GE firmaları ile girişimciler
yüzde 50 faiz/kar payı indirimli
yatırım ve işletme kredi/finans-
manı kullanabilecek.

Biyolojik ve/veya biyoteknik
mücadelede kullanılan, mikro-
biyal gübre, aminoasit içeren
organik gübre, organik ve orga-
nomineral gübre, biyogaz atı-
ğından üretilen fermente gübre
üretim tesis ve yatırımları biyo-
tarım yatırımları konusunda
kredi/finansmanından yararlan-
dırılabilecek.

Yeni yatırımlar için kullandı-
rılacak kredi/finansmanlarda,
tarım dışı ve/veya tarımsal yapı
izinlerinin alınmış olması şartı
aranacak.

"çiftçilerimizin Ve 
üreticilerimizin 
yanında olmaya 
deVam edeceğiz"

Açıklamada görüşlerine yer
verilen Tarım ve Orman Bakanı
İbrahim Yumaklı, üreticilere, ta-
rımsal üretimin devamlılığı ve
özellikle stratejik ürünlerde gıda
arz güvenliğinin sağlanmasına
yönelik desteklemelerde bulun-
duklarını hatırlattı.

Bu desteklerin yerinde, an-
lamlı ve üreticilerce ciddi an-
lamda hissedilebilir olmasının
büyük önem taşıdığına dikkati
çeken Yumaklı, şu değerlendir-
mede bulundu:

"Tarımsal üretimde dün-
yada söz sahibi ülkelerden biri
olarak, bu niteliğimizi sürdür-
mek adına bugüne kadar ol-
duğu gibi bundan sonra da
çiftçilerimizin ve üreticilerimi-
zin yanında olmaya devam
edeceğiz.

Bu minvalde Resmi Gaze-
te'de yayımlanan tebliğ ile 29

Aralık 2023 tarihli 8038 ve
8039 sayılı Cumhurbaşkanı
kararları kapsamında, 1 Ocak
2024-31 Aralık 2026 döne-
minde Ziraat Katılım Bankası
AŞ, TC Ziraat Bankası AŞ ve
Tarım Kredi Kooperatiflerince
kullandırılacak yatırım ve iş-
letme kredisi/finansmanı ile il-
gili teknik esaslar belirlendi.

Üreticilerimize hayırlı ve
bereketli olsun."

Yumaklı, planlı üretimin
sağlam bir zemine oturtulma-
sında tarımsal desteklerin
önemli bir yere sahip oldu-
ğuna işaret ederek, "Tarımsal
üretimde desteklerin yönlendi-
rici rollerinin ve etkinliğinin ar-
tırılmasına yönelik

çalışmalarımız devam ediyor.
Bu çalışmalarımızla bir

yandan üretimde yeni rekorlar
kırarak gıda arz güvenliğimizin
devamını sağlamayı diğer yan-
dan da daha kaliteli ve verimli
bir üretim yaparak tarımsal ih-
racatımızı daha üst seviyelere
taşımayı amaçlıyoruz." ifade-
lerini kullandı. aa

Mükellefler uzlaşmayla 546,4 milyon 
lira cezadan kurtuldu

Vergi tarhiyatı son-
rası geçen yıl 38 bin 895
dosyada uzlaşmaya varılır-
ken, uygulama sonrasında
yaklaşık 659,8 milyon lira-
lık ceza tutarı 113,4 mil-
yon liraya düştü.

AA muhabirinin Gelir
İdaresi Başkanlığı (GİB)
verilerinden yaptığı derle-
meye göre, kamu alacağı-
nın kısa sürede tahsilini
sağlayan uzlaşma yolu,
aynı zamanda mükellefin
yargı sürecinde katlana-
cağı maliyetleri ve büro-
kratik işlemleri de
azaltıyor.

Türkiye genelinde
geçen yıl vergi tarhiyatı
sonrasında uzlaşmak için
43 bin 708 dosya başvu-
rusu yapılırken, bunlardan
38 bin 895'inde uzlaş-
maya varıldı.

Söz konusu dosyalar
kapsamında 252 milyon
32 bin 864 liralık vergi uz-
laşma konusu oldu. Uz-
laşma sonucu vergi tutarı
242 milyon 692 bin 396
lira olarak belirlendi.

Söz konusu vergilerin
ödenmemesi nedeniyle
ortaya çıkan 659 milyon
832 bin 615 liralık ceza,
uzlaşma kapsamında de-
ğerlendirilerek 113 milyon
419 bin 586 lira oldu. Böy-
lelikle mükellefler uzlaş-
mayla 546 milyon 413 bin
29 liralık cezadan kur-
tuldu.

Aynı dönemde 337
milyon 578 bin 759 liralık
özel usulsüzlük cezası da
uzlaşma sonucu 63 mil-
yon 285 bin 121 liraya
indi. Usulsüzlük cezaları
da uzlaşma sonucu 806

bin 114 liradan 120 bin
614 liraya düştü.

Vergi kaçıranlar
denetim ekiplerine 

takıldı
Öte yandan, vergi kaçı-

ran mükellefler, denetim
ekiplerine takıldı.

Ülke genelindeki vergi
dairesi müdürlüklerince
2023'de 2 bin 365 vergi
inceleme raporu düzen-
lendi. Yıl içinde 1337 mü-
kellef nezdinde
gerçekleştirilen vergi ince-
lemeleri kapsamında dü-
zenlenen inceleme
raporlarıyla 726 milyon
734 bin 451 lira matrah
farkı, 127 milyon 88 bin
469 lira vergi farkı bu-
lundu.

Bulunan matrah farkı
üzerinden 119 milyon 364
bin 543 lira vergi tarhı ger-

çekleştirildi.
İncelemeler sonucu

söz konusu mükelleflere
321 bin 92 lira usulsüzlük,
31 milyon 832 bin 969 lira
özel usulsüzlük, 200 mil-
yon 615 bin 648 lira vergi
ziyaı cezası kesildi.

Vergi ziyaı cezalarında
127,7 milyon lirayla katma
değer vergisi, 23,5 milyon
lirayla geçici vergi, 19,8
milyon lirayla kurumlar
vergisi ve 21,4 milyon li-
rayla gelir vergisi öne çıktı.
aa
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"Kakava" bereketiyle geliyor

Bir şeyler yapabilme dürtüsü kişisel faktörler kadar çevresel
faktörlerden de etkilenebilir. Anlaşılmadığınız, hamle yapa-
madığınız, kendinizi sıkışıklık içinde hissettiğiniz ortamlardan
ve durumlardan uzaklaşmanın bir yolunu bulmalısınız.

Bazı pürüzler düzeltilebilirken bazıları ise olduğu
yerde bırakılmalıdır. Bugün iş hayatınız, arayışlarınız ve
yaptıklarınızla ilgili sorunların çözümünde bu ayrımı
yapmanız gerekebilir. 

Yer değişikliği yapma planlarınız gündeme gelebilir. İhtiyaçları-
nız, beklentileriniz, maddi koşullarınız ve bu koşulları geliştire-
cek imkanlarınız size yol gösterecektir. Bir fikre kapılıp gitmek
yerine gerçekleştirmenin gerçek yollarına odaklanmalısınız.

Kendinizi bir şeylere ya birilerine bağımlı hissedebi-
lirsiniz. Duygusal bir bağlanmanın, hayatınızı derin-
den etkilemesi kaçınılmazdır ancak bunun etkilerini
sizin tepkileriniz belirler.

Kadın arkadaşlarınızdan destek görebilir, tanın-
mış kadın figürlerinden ilham alabilirsiniz. Nasıl
adım atacağınızı bilemediğiniz durumlarda size
birilerinin yol göstermesi önemlidir. 

Bugün düşüncelerinizi ortaya çıkarmalı, araştırmalı ve
konuşmalısınız. Özgüven eksikliği yaşadığınızı düşüne-
rek kendinizi kapatmak yerine çevrenizin söylemleri ve
düşüncelerinin sesini kapatmayı deneyin.

Tarzınızda bir değişikliğe gidebilirsiniz. Emin ola-
madığınız, güvenemediğiniz, destek beklediğiniz
günlere bir son vererek hayatınızda yeni bir sayfa
açmalısınız.

Evinizde vakit geçirmek isteyebilirsiniz. Sınırlarınızı be-
lirlemeniz istemediğiniz insanları hayatınızda tutmama-
nız kadar, sizi istemeyen kişilerin alanından da
uzaklaşmanız önemlidir.

Kendinize kılavuz, rehber, rol model olarak seçti-
ğiniz insanlara dikkat etmelisiniz. Sizi destekle-
meleri kadar nasıl desteklediklerini de
önemsemenizde fayda var. 

Ekonomik güvenceyi öncelikli tutmak isteyebilirsi-
niz. Duygusal ve sosyal açıdan harcama yapmaya
meyilli olmak değil, buna sınır koyamamak sorun
oluşturabilir.

Duygusal ve bireysel konularda artık gidişatı değiştir-
meye odaklanmanız hayatınızda pek çok yeniliğin kapı-
sını aralayabilir. İkili ilişkilerinizin güçlenmesi size ayrı bir
özgüven ve ilerleme becerisi verecektir.

Mantığınızı dinlemeli, kendinizi bir cenderenin içine
hapsetmemelisiniz. Arkadaşlıklar konusundaki dü-
şünce ve beklentilerinizin değişimini korkuyla değil,
yeni çevre ve gündemlerin umuduyla karşılayın.

eDirNe'De Romanların eğlenceli görüntülerle
kutladığı Kakava Şenlikleri'ni izlemek için kente bin-
lerce turist geliyor.

Baharın gelişini simgeleyen Hıdırellez, Roman
kültüründe Kakava olarak kutlanıyor.

Edirne'de her yıl 5-6 Mayıs'ta, Hızır ve İlyas pey-
gamberlerin yeryüzünde buluştuğu anın simgesi,
baharın gelişi ve yenilenme ritüeliyle kutlanan Ka-
kava eğlencelerine katılmak için Türkiye'nin dört bir
yanından ve yurt dışından kente turist geliyor.

Özel olarak Kakava turları düzenlenirken, turla
gelmeyenler ise kendi imkanlarıyla adeta kente akın
ediyor. Kakava'nın yarattığı hareketlilik kentteki ci-
ğerci, şekerlemeci, otel işletmecisi başta olmak
üzere esnafın da yüzünü güldürüyor.

Edirne Ticaret ve Sanayi Odası (ETSO) Başkanı
Sezai Irmak, AA muhabirine, UNESCO İnsanlığın
Somut Olmayan Kültürel Mirası Listesi'ndeki Kaka-
va'nın yüzyıllardır kutlandığını söyledi.

Şenlikler öncesi Vali Yunus Sezer başkanlığında
yapılan toplantıda ciddi önlemler alındığını belirten
Irmak, "Otoparklar, Kakava'ya gidiş ve geliş güzer-
gahları konusunda ciddi düzenlemeler yapıldı.
Edirne ekonomisini canlandıran etkinliklerden biri.
Kakava'ya yurdun her tarafından geniş katılım ola-
cak." dedi.

Irmak, hem Kakava hem de Tarihi Yağlı Kırkpınar
Güreşleri'nin Sarayiçi'nden başka bir alanda, tüm
yıla yayılacak etkinlikler kapsamında kutlanması ge-
rektiğini ifade etti.

Türkiye Otelciler Birliği Edirne Temsilcisi Gökhan
Balta da kentin Kakava zamanı Türkiye'nin dört bir
yanından ziyaretçi aldığını söyledi.

Şenlikler dolayısıyla Edirne'nin bayram havası
yaşayacağını anlatan Balta, şunları kaydetti:

"Kakava Şenlikleri'yle çok güzel bir hafta geçire-
ceğiz. Her yıl olduğu gibi Kakava'da başarılı bir or-
ganizasyon yapıyoruz. Otellerimizde rezervasyonlar
devam ediyor. Tur şirketleri için Edirne önemli bir
destinasyon olmaya başladı ve daha iyi bir yere ge-
lecek. Edirne sadece Kakava değil Osmanlı'ya baş-
kentlik yapmış bir şehir olarak tarihi, turistik,
gastronomi noktalarıyla ilgi çekiyor."

Balta, kentteki 7 bin yatak kapasitesinin Kakava
rezervasyonlarıyla yüzde 80 doluluğa ulaştığını ak-
tardı. Otel İşletmecisi Kemal Kılıç ise yoğun talep
alan Kakava'nın kentte bir festival havası oluşturdu-
ğuna işaret etti. Kakava'nın şehre büyük katkı sağla-
dığını belirten Kılıç, "Gördüğümüz kadarıyla otellerin
doluluk oranı yüzde 80'i geçti. Şehirde üretilen gele-
neksel lezzetlerden Kavala kurabiyesi, badem ez-
mesi üretimi hızlandı, ayrıca hediyelik mis sabunu
üretimi arttı. Heyecanla misafirlerimizi bekliyoruz.
Tur şirketleri de yoğun şekilde Edirne'ye taleplerini
oluşturmaktalar. Geniş katılımlı bir şenlik bekliyo-
ruz." diye konuştu. Tava ciğer ustası Uğurcan İmrak,
kentteki ciğercilerin de Kakava'ya hazırlandığını söy-
ledi. Kentte tam bir bayram havası olduğunu anlatan
İmrak, "Kakava Edirne'nin özel ve önemli günlerin-
den. Tava ciğerciler olarak bizler de bu günlerde
ciğer kapasitemizi artırıyoruz. Kakava'da misafirleri-
mize en iyi hizmeti vereceğiz. Geçtiğimiz günlerde
kaybettiğimiz ve bu kente çok katkısı olan Edirne'yi
Tanıtma ve Tava Ciğeri Kalite Kontrol Derneği Baş-
kanı Bahri Dinar'ın ifadeleriyle 'Edirne'ye gel, ciğe-
rimi ye' diyoruz." diye konuştu. AA

MANiSA'DA iş yerini
kapatmak zorunda kalan
56 yıllık matbaacı, yıllardır
biriktirdiği ansiklopedi ve
kitaplara alıcı çıkmayınca
geri dönüşüme gönder-
mek zorunda kalmanın
üzüntüsünü yaşadı.   

Manisa’nın Alaşehir il-
çesinde matbaacı Nasuh
Dönmez 56 yıllık mesle-
ğine veda etti. Mesleğe
veda ederken kapattığı iş
yerinde bulunan ve yıllarca
biriktirdiği ansiklopedi ve
kitapları alıcı bulamadığı
için geri dönüşüme verdi.
Yüzlerce kitabının geri dö-
nüşümde parçalanacağını

bildiği için üzüntülerini dile
getiren Nasuh Dönmez,
"Yıllardır para verip aldığı-
mız, gazetelerden kupon
kesip biriktirdiğimiz ansik-
lopedileri verecek kişi
veya kurum bulamadım.
56 yıldır sürdürdüğüm
matbaacılık mesleğimi de
yaş ve ekonomik şartlar-
dan dolayı kendi isteğim
ile bıraktım. İşyerimde bir
kütüphane gibi çok sayıda
kitap ve ansiklopedim
vardı. Kitapları alacak bir
yer bulamadım. Çaresizlik-
ten geri dönüşüme ver-
mek zorunda kaldım. Çok
üzüldüm." dedi.  iHA

Alıcı bulamadığı kitaplarını 
geri dönüşüme gönderdi   

Türkiye Ziraat Oda-
ları Birliği (TZOB) Genel
Başkanı Şemsi Bayraktar,
“Nisan ayında markette fi-
yatı en fazla artan ürün
yüzde 73,8 ile kuru soğan
oldu. Kuru soğandaki fiyat
artışını yüzde 52 ile pata-
tes takip etti” dedi.   

TZOB Genel Başkanı
Şemsi Bayraktar, nisan
ayında üretici ve market
arasındaki fiyat değişimleri
ile aylık ve yıllık girdi fiyat-
larındaki değişimlere ilişkin
basın açıklaması yaptı.
Bayraktar, nisan ayında
üretici ve market arasın-
daki fiyat farkının en fazla
yüzde 284,3 ile kuru in-
cirde görüldüğünü belirte-
rek, şunları kaydetti: 

“Kuru incirdeki fiyat
farkını yüzde 229,9 ile
limon, yüzde 227,4 ile kar-
nabahar, yüzde 176,6 ile
kuru üzüm, yüzde 169,5
ile patates takip etti. Kuru
incir 3,8 kat, limon ve kar-
nabahar 3,3 kat, kuru
üzüm 2,8 kat, patates 2,7
kat fazlaya satıldı. Üreti-
cide 115 lira olan kuru
incir markette 441 lira 99
kuruşa, 7 lira 50 kuruş

olan limon markette 24 lira
74 kuruşa, 10 lira 88 kuruş
olan karnabahar 35 lira 61
kuruşa, 60 lira olan kuru
üzüm 165 lira 99 kuruşa
ve 10 lira olan patates 26
lira 95 kuruşa satıldı.” 

“NiSAN AyINDA 
MArkeTTe FiyATI 
eN FAZLA ArTAN 

ürüN kUrU
SOĞAN OLDU” 

Nisan ayında markette
39 ürünün 22’sinde fiyat
artışı, 17’sinde ise fiyat
azalışı görüldüğünü ifade
eden Bayraktar, “Nisan
ayında markette fiyatı en
fazla artan ürün yüzde
73,8 ile kuru soğan oldu.
Kuru soğandaki fiyat artı-
şını yüzde 52 ile patates,
yüzde 47,9 ile limon,
yüzde 23,2 ile tavuk eti ve
yüzde 22,9 ile karnabahar
takip etti. Markette fiyatı
en fazla azalan ürün ise
yüzde 51 ile patlıcan oldu.
Patlıcandaki fiyat düşü-
şünü yüzde 50,7 ile sivri
biber, yüzde 31,4 ile sala-
talık, yüzde 19,5 ile yu-
murta ve yüzde 14,5 ile
kabak izledi” ifadelerini
kullandı. 

“üreTiCiDe eN ÇOk 
FiyAT DüŞüŞü 
PATLICANDA 
GÖrüLDü” 

Nisan ayında üreticide
31 ürünün 8’inde fiyat ar-
tışı, 14 üründe fiyat dü-
şüşü olduğunu söyleyen
Bayraktar, “Üreticide en
çok fiyat düşüşü yüzde
60,4 ile patlıcanda gö-
rüldü. Patlıcandaki fiyat
düşüşünü yüzde 58,6 ile
sivri biber, yüzde 35,6 ile
salatalık, yüzde 34,1 ile
karnabahar, yüzde 25,8 ile
yumurta ve yüzde 12,5 ile
kabak izledi. Üreticide en
çok fiyat artışı yüzde
114,3 ile limonda görüldü.
Limondaki fiyat artışını
yüzde 68,1 ile yeşil soğan,
yüzde 20,1 ile maydanoz,
yüzde 13,8 ile dana eti ve
yüzde 7,2 ile kuzu eti iz-
ledi” açıklamasında bu-
lundu. 

Üreticide yaşanan fiyat
değişimlerine de değinen
Bayraktar, “Limonda sezo-
nun sonuna gelindiği için
fiyatlar yükseldi. Arzdaki
azalışa bağlı olarak yeşil
soğan ve maydanozda fi-
yatlar arttı. Mevsim sonu

itibarıyla havuca olan tale-
bin azalmasıyla fiyat
düştü. Yumurta sektörün-
deki dönemsel arz fazlası
ile ihracatta yaşanan sıkın-
tılar birleşince yumurta fi-
yatları geriledi” şeklinde
konuştu. 

Sera ürünlerinde ise fi-
yatların düştüğünü akta-
ran Bayraktar, şu ifadelere
yer verdi: 

“Genel Müdürlüğü ve-
rilerine göre şubat ayı son
53 yılın en sıcak ikinci
şubat ayı, mart ayı ise son
53 yılın en sıcak doku-
zuncu mart ayı oldu.
Nisan ayında da sıcaklık-
ların mevsim normalleri-
nin üzerinde olduğu, 30
dereceleri aştığı görüldü.
Mevsim normalleri üze-
rinde gerçekleşen aşırı sı-
caklıklar serada
yetiştirilen sebzelerde
erken olgunlaşmayı sağ-
ladı, verimi artırdı. Olgun-
laşmanın hızlanması ile
birlikte hasat edilen ürün
miktarındaki artış, diğer
taraftan ihracata giden
ürün talebinde azalma ile
patlıcan, sivribiber, sala-
talık ve kabakta fiyatlar
düştü.” 

Bayraktar, nisan ayı
aylık ve yıllık girdi fiyatla-
rında yaşanan değişim-
lere ilişkin ise şöyle
konuştu:  “Ziraat odaları-
mız aracılığıyla girdi piya-
salarından aldığımız fiyat
verilerine göre nisan
ayında mart ayına göre
20.20.0 gübresi yüzde
1,8, amonyum sülfat güb-
resi yüzde 1,7 ve DAP
gübresi yüzde 1,6 ora-
nında artış gösterdi. Buna
karşın ÜRE gübresi yüzde
2,6, amonyum nitrat güb-
resi ise yüzde 2,2 ora-
nında düştü. Geçen yılın
nisan ayına göre son bir
yılda amonyum sülfat
gübresi yüzde 40,2, ÜRE
gübresi yüzde 38,7, DAP
gübresi yüzde 31,2,
amonyum nitrat gübresi
yüzde 29,5 ve 20.20.0
gübresi yüzde 26,5 ora-
nında arttı. Nisan ayında
mart ayına göre süt yemi
yüzde 3, besi yemi yüzde
2,7, son bir yılda süt yemi
yüzde 49, besi yemi
yüzde 47 oranında arttı.” 

Bayraktar, tarım ilacı
fiyatlarında ise yüzde 56,6
oranında artış yaşandığını
kaydetti. iHA

Nisan ayının zam şampiyonu
kuru soğan oldu

Nisan ayının zam şampiyonu
kuru soğan oldu
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Cansu MERİÇ

BiTkiseL Üretim Genel
Müdürlüğü koordinatörlü-
ğünde yürütülen "Organik Ta-

rımın Yaygınlaştırılması ve
Kontrolü Projesi”  kapsamında
2024 yılında Tarım İl Müdürlü-
ğünce yüzde75 hibeli olarak
hazırlanan “Organik Bağımdan

Yaprak Topluyorum, Manisa
Asma Yaprağı Coğrafi İşaretini
Taşıyorum Projesi” Turgutlu’da
uygulanmaya başlandı.

Proje kapsamında Turgutlu

İlçesinde Organik Tarım Bilgi
Sistemine (OTBİS) kayıtlı or-
ganik bağ yetiştiriciliği yapan
19 üreticimize 500 dekar bağ
alanında biyolojik ve biyotek-
nik preparatların teslimi ger-
çekleştirildi. Projenin toplam
bütçesi, 1 milyon 129 bin 47
TL olup, 846 bin 785 TL’si
yüzde 75 Tarım ve Orman Ba-
kanlığının katkıları ile sağlandı.

Proje kapsamında üretici-
lere bin 500 kg biyolojik pre-
parat, 30 bin adet Feromon
Tel, bin 500 kg Bordo Bula-
macı ve 300 Kg kükürtün tes-
limi gerçekleştirilmiştir. 

Musacalı Mahallesinde
gerçekleşen programa, Bitki-
sel Üretim ve Bitki Sağlığı
Şube Müdürü Gökmen Kaya,
Turgutlu İlçe Tarım ve Orman
Müdürü Musa Çallı, Firma Yet-
kilisi Mustafa Şölen, konu so-
rumlusu teknik personeller ile
üreticiler katıldı.

Turgutlu’da preparatlar 
üreticilere teslim edildi

Demirci ilçesine bağlı Me-
zitler Mahallesi’nde yeni hay-
van içme suyu (HİS) göleti
yapım çalışmalarını tamamla-
yarak yaz mevsimi öncesinde
vatandaşların hizmetine sundu. 

Önemi her geçen gün daha
da artan tarım, hayvancılık ve
üretim faaliyetlerini destekle-
mek amacıyla çalışmalarını tüm
hızıyla sürdüren Manisa Büyük-
şehir Belediyesi, küçükbaş ve
büyükbaş hayvancılığın yaygın
olduğu kırsal mahallelerdeki
çalışmalarına devam ediyor.

Hayvancılık ile gelir sağla-
yan mahallelerde HİS göleti ya-

parak üreticilere destek sağla-
yan Manisa Büyükşehir Beledi-
yesi, Demirci ilçesi Mezitler
Mahallesi’nde yapım çalışmala-
rını tamamladığı hayvan içme
suyu göletini vatandaşların hiz-
metine sundu. HİS Göletlerinin
mahalleleri için önemine deği-
nen vatandaşlar, yapılan hay-
van içme suyu göletinin sezona
yetişmesinden çok memnun
olduklarını ilettiler.

Her ZAmAN 

ÜreTiciLerimiZiN

YANINDAYIZ

Manisa Büyükşehir Beledi-
yesi Kırsal Hizmetler Dairesi

Başkanı Yılmaz Usta, “Sera
desteğinden, arıcılığa, tarımsal
sulama tesislerinden, hayvan
içme suyu göletlerine, fidan
desteğinden, tahmin istasyon-
larına, süt üreticiliğinin destek-
lenmesinden, damla sulama
tesislerine kadar her alanda
üreticilerimizin yanındayız. Hay-
van içme suyu göleti yapım ça-
lışmaları da hayvancılığın
yaygın olduğu ilçelerimizde yaz
sezonu öncesi tüm hızıyla sü-
rüyor. Bu kapsamda Demirci İl-
çemiz Mezitler Mahallemizde
yeni HİS göleti yapım çalışma-
larını tamamladık. Merada otla-

yan besi hayvanlarının ve
yaban hayvanlarının özellikle
yaz aylarında daha da ihtiyaç

duyduğu temiz su kaynağını bu
göletler vasıtasıyla sağlamış
oluyoruz. Tarım şehri Mani-

sa’mızda, üreticimize destekle-
rimiz sürecek” dedi. 

Haber merkezi

Mezitler’in yeni his göleti sezona hazırMezitler’in yeni his göleti sezona hazır
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Mide küçültme ameliyatı olan kişiler dikkat!
“vitAmin B12 (Kobalamin)

insan vücudunda üretilmez,
onu mutlaka dışarıdan yiyecek-
lerle alıp mide-bağırsak siste-
minden sorunsuzca geçirerek
vücudumuza kazandırmak zo-
rundayız” diyen Uzman Doktor
Ömer Boduroğlu, vitamin B12
hakkında detaylı bilgilendirme-
lerde bulundu.

Uzman Doktor Boduroğlu,
“Mide küçültme ameliyatı olan
kişiler B12 vitamini eksikliği
açısından risk grubudur” uyarı-
sında bulundu.   

B12 hayvansal gıdalarda
doğal olarak bulunur. Bu vita-
minin vücudun kırmızı kan hüc-
resi oluşumunda, sinir
hücrelerinin sağlıklı kalmasında,
hücre metabolizmasında ve
hücrelerin genetik materyali
olan DNA moleküllerinin yapıl-
masındaki rolünün üzerinde
duran BHT CLINIC İç Hastalık-
ları Uzmanı Doktor Ömer Bo-
duroğlu merak edilenleri
yanıtladı. Boduroğlu, “Isıya du-
yarlı olan ve suda çözünebilen
B12, ayrıca bağışıklık sistemini
de güçlendirip sinir sisteminin
doğru ve hızlı çalışmasında
görev yapar. Vitamin B12 ek-
sikliği yaygın karşılaşılan bir so-
rundur, görülme sıklığı yüzde
5’ten yüzde 40’a kadar değiş-
mektedir. Yaşlı popülasyonda
(yüzde 15-20) daha sık görülür”
açıklaması yaptı. 

B12 vitAmini eksikliği 
seBepleri 

B12 eksikliğine değinen

Uzmanı Doktor Ömer Bodu-
roğlu, “Yeterli B12 vitamini alın-
maması (sürekli diyet ve vegan
beslenme)  B12 eksikliğinin en

önemli nedenidir. Kırmızı et,
tavuk gibi protein bakımından
zengin gıdalar, ton balığı, kari-
des, alabalık, somon ve sar-
dalya gibi deniz ürünleri,
karaciğer ve böbrek gibi saka-
tatlar, yoğurt, peynir gibi süt
ürünleri ve yumurta B12 vitami-
ninin doğal yoldan alınabileceği
besinlerdir” dedi. 

“erken doğum yA dA 
düşük yApmAyA neden 

olABilir” 
Kilo vermek için mide kü-

çültme ameliyatı olan kişilerin
B12 vitamini eksikliği açısından

risk grubu içerisinde olduğunun
altını çizen Boduroğlu şunları
söyledi: 

“Çölyak veya Crohn hasta-

lığı gibi besin emilimini azaltan
gastrointestinal rahatsızlıklar da
B12 eksikliğine neden olabilir.
B12 eksikliği ile ilişkilendirilen
diğer bir sağlık sorunu ise heli-
kobakter pilori enfeksiyonudur.
Helikobakter pilori isimli bu
bakteri gastritlere sebep olup
B12 vitaminin emilmesini en-
gelleyebilir. 

Aşırı alkol ve kahve tüketimi,
bazı ilaçlar (uzun süreli kullanı-
lan ppi gibi mide asidi baskıla-
yıcılar, metformin içeren şeker
ilaçları, kolşisin vb.) da B12 ek-
sikliğine sebep olur.  50 yaş ve

sonrasında B12 vitaminin vücut
tarafından emilmesinin zorlaş-
masıyla (mide asidinin azal-
ması, pernisiyöz anemi ve

otoimmün gastrit sıklığında
artış) eksikliği daha sık görül-
mektedir.

Hamilelerde kansızlık kay-
naklı B12 vitamini eksikliği
erken doğuma ve hatta düşük
yapılmasına dahi yol açabil-
mektedir.” 

B12 vitAmini eksikliği 
Belirtileri 

Boduroğlu, “B12 vitamini
eksikliğinin belirtileri rahatsızlık
ciddi boyutlara ulaşana kadar
kendini belli etmeyebilir.

Çünkü vücudumuzun hali
hazırda olan B12 deposu (kara-

ciğerdeki yedek B12 rezervi)
yaklaşık 400-500 güne kadar
ihtiyacımızı karşılamaya yeterli
olur” diyerek B12 vitamini ek-
sikliğinin belirtileri sıraladı: 

“Kansızlık (anemi), cilt ren-
ginin solması ve üşüme, yor-
gunluk ve enerji düşüklüğü,
nefes darlığı, kalp çarpıntısı, el,
kol ve bacaklarda karınca-
lanma ve uyuşma, unutkanlık
gibi hafıza sorunları, depres-
yon, sinir ve anksiyete gibi ruh
hali değişikliği, odaklanma ve
konsantre olmada güçlük, saç
dökülmesi, kas zayıflaması,
ishal, kabızlık, mide bulantısı
gibi gastrointestinal sorunlar,
ağız yaraları, iştahsızlık ve kilo
kaybı, görme sorunları, be-
beklerde ve çocuklarda ge-
lişme ve zeka geriliği,
hamilelerde kansızlık kaynaklı
B12 vitamini eksikliği erken
doğuma ve hatta düşük yapıl-
masına dahi yol açabilmekte-
dir.” 

B12 eksikliği nAsıl 
tedAvi edilir? 

B12 eksikliğinin gideril-
mesi insanların yaşam kalite-
sini yükseltmektedir. 

Tedavi edilmediği takdirde
geri dönüşü olmayan nörolojik
hastalıklar ortaya çıkabilece-
ğini belirten Boduroğlu, “B12
vitamini eksikliğinin o hasta
özelinde sebeplerinin araştırıl-
ması doğru tedavinin uygulan-
masında büyük önem
taşımaktadır” diyerek tedavi
yöntemlerinden bahsetti. 

“B12 tedAvisi kilo
yApAr diye yAnlış Bir 

görüş vArdır” 
Boduroğlu, “Kanda bakılan

vitamin B12 değeri 200 pg/ml
nin altında ise eksikliğinin
hemen giderilmesi gerekir. 

B12 değeri 500-800 pg/ml
arasında tutulmalıdır. 

Eğer mide veya bağırsakta
B12 emilimine engel olacak bir
hastalık yoksa B12 vitamini
hap olarak ağızdan alınabilir.

Emilimi etkileyen bir prob-
lem varsa B12 enjeksiyonu
yaptırmak gerekir. Son yıllarda
buna alternatif olarak dilaltı
hap ve oral spreylerde başarılı
bir şekilde kullanılmaktadır.
B12 tedavisi kilo yapar diye
yanlış bir görüş vardır. 

Ciddi B12 eksikliğinde
buna bağlı olarak iştahsız, is-
teksiz, zayıf ve bitkin olunur.
Bu eksiklik yerine kondu-
ğunda vücudumuz eksikliğin
tamamlanmasını hisseder ve
esenlik kazanır. Enerjimiz de
keyfimiz de iştahımız da yerine
gelir. 

Yani B12 iştahımızı açmaz,
iştahımız sadece normale
döner. Ayrıca düşünülenin tam
aksine, B12 zayıflamamıza yar-
dımcı bile olur çünkü bu vita-
min karbonhidratların
yakılmasını hızlandırır. B12 vita-
mininde toksisite veya aşırı doz
riski oldukça düşüktür, fazlası
idrarla zararsız şekilde vücuttan
atılmaktadır” şeklinde sözlerini
sonlandırdı. iHA 

Bebek isteyen çiftlere beslenme önerileri

Jinekolog Kağan Açık-
gözoğlu doğurganlığı etkileyen
faktörlere dikkat çekerken, ha-
mile kalmada sperm ve yu-
murta kalitesinin, sperm ve
yumurta kalitesinde de beslen-
menin önemli rolü olduğunu
söyledi.

Uzm. Dr. Akıçgözoğlu, “Ka-
dınlar hayatı boyunca oluşacak
tüm yumurta sayısı genetik ola-
rak belirlenmiş olarak dünyaya
gelirler. Sonradan bu sayıyı artı-
racak önlemler alamazlar.
Ancak yumurtalarının kalitesini
iyileştirmek ve bunu yaparak

doğal olarak gebe kalmayı ko-
laylaştırmak için atabilecekleri
adımlar var” diyerek önerilerde
bulundu. 

Kadın Hastalıkları ve
Doğum Uzmanı Dr. Kağan
Açıkgözoğlu, kadın ve erkekte
üreme sağlığı konusunda öne-
rilerinin de yer aldığı bilgiler
verdi. Açıkgözoğlu, doğurgan-
lığı olumsuz etkileyen faktörleri;
sigara kullanımı, kontrolsüz kilo
alımı, ileri yaş, kafein, çevresel
zararlı maddeler, stres, cinsel
yolla bulaşan enfeksiyonlar ola-
rak sıraladı. Bunların dışında

beslenmede yapılan yanlışların
da sperm ve yumurta kalitesini
azalttığını kaydeden Açıkgö-
zoğlu, “Gebelik planlayan çift-
ler, üreme hücrelerinin sağlığını
koruyabilmek için sadece kar-
bonhidrat içeren gıdalardan,
trans yağlardan, salam, sosis,
jambon gibi işlenmiş et ürünle-
rinden, aşırı tuzlu veya şekerli
gıdalardan uzak durmalı” diye
konuştu.  

“35-50 dAkikA ArAsı 
kArdiyo egzersizleri 
yApmAlArını tAvsiye

ediyorum” 
Jinekolog Açıkgözoğlu,

bebek sahibi olmak isteyen
çiftlere daha az kırmızı et, daha
fazla deniz ürünü ve taze
meyve sebze tüketme öneri-
sinde bulundu. Açıkgözoğlu,
çiftlerin öğünlerine böğürtlen,
çilek, nar, karadut, zerdeçal,
keklik otu, zencefil ve kimyon
gibi antioksidan zengini ürünle-
rini eklemelerinin de yararlı ola-
cağını söyledi. Çiftlere her gün
olmasa da haftada en az 4 gün
düzenli egzersiz yapmayı tav-
siye eden Açıkgözoğlu, “Yu-
murta ve sperm kalitesi
açısından egzersiz çok önemli.
Anne ve baba adaylarının ken-
dilerini zorlamadan 35-50 da-
kika arası kardiyo egzersizleri

yapmalarını tavsiye ediyorum”
dedi. 

kAdınlAr için 
öneriler 

Yumurta rezervi ve kalitesi-
nin genetik faktörlerden etkilen-
diği için bazı durumlarda
tamamen kontrol dışı olabilece-
ğini kaydeden Uzm. Dr. Açık-
gözoğlu sözlerini şöyle
sürdürdü: 

“Fakat sağlıklı yaşam tarzı
seçimleri ve profesyonel yön-
lendirme ve tedavi ile bu ko-
nuda olumlu adımlar atılabilir.
Benim önerim; antioksidanlar
vücudu serbest radikallerden
korur ve yumurta kalitesini artı-
rabilir, C vitamini, E vitamini,
beta-karoten gibi antioksidan-
ları içeren yiyecekler tüketin.
Nar, avokado, muz, brüksel la-
hanası, brokoli, havuç, karides
gibi kabuklu deniz ürünleri,
somon, badem, kuzu ciğeri,
incir yumurta kalitesini artıran
yiyeceklerdir. Uykusuzluk ve
sürekli stres, hormon seviyele-
rini etkiler ve yumurta kalitesini
düşürebilir. Yeterince dinlen-
mek, stresi azaltmak önemlidir.
Özellikle folik asit, D vitamini ve
omega-3 yağ asitleri, Çinko,
Selenyum, CoQ10 gibi fertilite
destekleyici takviyeler yumurta
sağlığını destekleyebilir, gü-

venle kullanabilirsiniz. Yumurta-
lık Uyarım Tedavisi’nden des-
tek alabilirsiniz, bu tedavi
yumurta üretimini artırmak için
kullandığımız bir yöntem. Yu-
murtalık uyarım tedavisinde
hormonal bazı ilaçları kullana-
rak yumurtalıkların daha fazla
yumurta üretmesini teşvik ede-
biliyoruz. IVF (Tüp Bebek) veya
diğer üreme prosedürleri için
yumurta toplama işlemi önce-
sinde sıklıkla kullanılmaktadır.
Hamilelik istiyorsanız 12 aylık
denemeden sonra (veya 6 ay –
35 yaşın üzerindeyseniz) hala
hamile kalamıyorsanız, olası
sebeplerin belirlenmesi ve te-
davi seçeneklerinin uygulan-
ması için bir kadın doğum
uzmanından destek almanız

gerekir.” 
erkekler için 

öneriler 
Açıkgözoğlu, baba olmak

isteyen erkeklere de sperm ka-
litesini artıracak 10 besin öneri-
sinde bulundu. Bunları; yaban
mersini, yağsız dana eti, kabak
çekirdeği, keçiboynuzu,
somon, bitter çikolata, istiridye,
yumurta, fındık, domates ola-
rak sıraladı. Her bireyin farklı ol-
duğunu ve bireyin özelinde
tedavi seçeneklerinin de farklı
olacağını ifade eden Açıkgö-
zoğlu, “Rutin kontrolleri aksat-
mamak ve herhangi bir
tedaviye başlamadan önce
uzman bir doktora danışmak
oldukça önemli” bilgilerini
verdi. iHA 

‘Ağrılardan eklem enjeksiyonu ile kurtulmak mümkün’
Fizik tedavi branşında

lokal enjeksiyonların eklem
içine, eklem yanına, kaslardaki
tetik noktalara, tendonlara,
omurgaya, bağlara yapılabildi-
ğini ifade eden Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzm. Dr. Fırat
Altay, “Eklem enjeksiyonunun
temel hedefi, ağrıyı azaltmak ve
eklem hareket kabiliyetini artır-
maktır” dedi. 

Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon Uzmanı Dr. Fırat Altay,
eklem enjeksiyonları hakkında
açıklamalarda bulundu. Eklem
enjeksiyonlarının vücuttaki
hangi alanlara uygulanabilece-
ğini anlatan Uzm. Dr. Altay,
“Fizik tedavi branşında lokal
enjeksiyonlar eklem içine,
eklem yanına, kaslardaki tetik
noktalara, tendonlara, omur-

gaya, bağlara yapılabilmekte-
dir. Eklem enjeksiyonunun
temel hedefi ağrıyı azaltmak ve
eklem hareket kabiliyetini artır-
maktır.

Bunu ekleme uyguladığımız
maddeye göre eklemdeki ilti-
habı ödemi azaltarak ya da kı-
kırdak dokuda güçlendirme
süreci başlatarak sağlayabiliriz.
Bu enjeksiyonlarda kortizon,
lokal anestezik, hyaluronik asit,
kolajen, PRP (trombositten
zengin plazma), CGF, ozon,
yağ dokusundan elde edilen
kök hücre, eklem dolgusu (poli-
akrilamid hidrojel) tercih edil-
mektedir. Bazen ise sadece
kuru iğneleme bile tedavi sağ-
layabilir” diye konuştu. 

Uzm. Dr. Fırat Altay, eklem
enjeksiyon çeşitlerini şu şekilde
sıraladı: 

“Kortikosteroidler: Eklem içi
enjeksiyonunda sık kullanılan
ilaçtır. Eklem kireçlenmelerinde
ya da gut ve romatoid artrit gibi
romatizmal hastalıkların tedavi-

sinde sıklıkla kullanılır.  
Hyaluronik asit: Eklemi kay-

ganlaştıran sinovyal sıvılarda
bulunan doğal olarak oluşan bir
maddedir. Kireçlenme hastala-
rında bu madde azalarak yok
olabilir. Eklem içi sıvısının yok
olması, eklemlerde büyük ha-
sara sebep olabilir.  

Hyaluronik asit eklemlerde
kayganlığı artırmak, ağrıyı
azaltmak ve eklemdeki hareket
aralığını iyileştirmek için kulla-
nılmaktadır.  

Lokal anestezikler: Bazen
ağrı kesici şekli olarak eklem içi
enjeksiyonlar ile birlikte veril-
mektedir. Etkisi sınırlıdır.  

Trombosit zengin plazma:
PRP hastanın kendi kanından
elde edilmektedir. Uygulama,
kanın plazma olarak bilinen sıvı
kısmını içerir. Eklem içi PRP en-
jeksiyonu doku tamiratı başla-
tarak ağrıyı azaltır ve fiziksel
işlevi artırmaktadır.  

Kök hücre: Hastanın kemik
iliği ya da yağ dokusu içerisin-

deki kök hücreler steril şart-
larda filtreleme ve ayrıştırma iş-
lemi ile elde edilir. Hastalar
lokal ya da genel anestezinin
etkileri geçtikten sonra genel
durumları iyi ise aynı gün ta-
burcu edilir. İşlem sonrası has-
taların günlük işlerini
yapmasında sakınca yoktur.
Eklem dolgusu: Diz kireçlen-
mesinin tedavisinde kullanılan
eklem içi poliakrilamid hidrojel
enjeksiyonudur. Eklem boşlu-
ğuna enjekte edildiğinde sinov-
yal sıvı içindeki viskoziteyi geri

kazandırarak eklemin kayganlı-
ğını ve tamponlamasını iyileşti-
rir. Eklem kapsülünün
sinovyumuna entegre olarak
tampon benzeri bir etki oluştu-
rur.”  

Eklem içi enjeksiyonların
yan etkilerinden de bahseden
Uzm. Dr. Altay, “Birçok hasta
enjeksiyonu takiben geçici bir
dolgunluk hissi algılayabilir. En-
jeksiyon sonrası eklem içi en-
feksiyon ve sistemik alerjik
reaksiyon çok nadir olmakla
beraber görülebilir. iHA  
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MAniSA Futbol Kulübü, Trendyol 1. Lig 33. hafta
mücadelesinde sahasında ağırlayacağı Boluspor ma-
çının hazırlıklarına başladı. 

Manisa Futbol Kulübü, Trendyol 1. Lig 33. hafta
karşılaşmasında evinde Boluspor’u konuk edecek.
Siyah-beyazlılar, 5 Mayıs Pazar günü saat 16.00’da
Manisa 19 Mayıs Stadyumu’nda oynanacak müca-
delenin hazırlıklarına dün yaptığı antrenmanla baş-
ladı.

Fikri Bayrıl Tesisleri’nde Teknik Direktör Levent
Devrim yönetiminde gerçekleşen antrenmanda Ada-
naspor maçında süre alan oyuncular rejenerasyon ça-
lışması yaparken diğer oyuncular ise ısınma
hareketlerinin ardından dar alan oyunları oynadı.

Siyah-beyazlılar, bugün yapacağı antrenmanla Bo-
luspor maçının hazırlıklarına devam edecek.

Manisa FK’da hazırlıklar devam ediyorManisa FK’da hazırlıklar devam ediyor

MAniSA Futbol Kulübü’nün, Trendyol 1. Lig’in 33. hafta-
sında konuk edeceği Boluspor maçının biletleri satışa sunuldu. 

Trendyol 1. Lig 33. hafta mücadelesinde Manisa Futbol Ku-
lübü, 5 Mayıs Pazar günü saat 16.00’da Manisa 19 Mayıs
Stadyumu’nda Boluspor’u konuk edecek. Karşılaşmanın bilet-
leri www.passo.com.tr ve Passo mobil uygulaması üzerinden
satışa çıktı.

Mücadeleyi tribünden takip etmek isteyen taraftarlar,
www.passo.com.tr ve Passo mobil uygulaması ile biletlerini
kolaylıkla temin edebilecek. 

Karşılaşmanın bilet fiyatları ise şöyle; 
Kapalı Alt Tribün: 30 TL.
Misafir Tribünü: 35 TL.

Boluspor maçının 
biletleri satışa çıktı

MAniSA Futbol Kulübü’nün
genç futbolcusu Kerem Arık,
UEFA Assist Turnuvası’nda U18
Milli Takımı’nın formasını giyerek
Manisa’yı ve Manisa Futbol Ku-

lübü’nü gururla temsil etti. Ma-
nisa Futbol Kulübü’nün genç
futbolcusu Kerem Arık’ın da
forma giydiği U18 Milli Takı-
mı’nın katıldığı UEFA Assist Tur-

nuvası dün oynanan sıralama
maçları ile sona erdi.  U18 Milli
Takımı üçüncülük maçında Fas'ı
1-0 yendi ve turnuvayı üçüncü
olarak tamamladı. Kerem Arık,
üçüncülük maçının ikinci yarı-

sında görev aldı. Manisa FK,
“Manisamızı ve Manisa Futbol
Kulübümüzü gururla temsil
eden Kerem Arık’ı tebrik ediyor,
nice başarılar diliyoruz.” açıkla-
masında bulundu.

Kerem Arık, Manisa’yı Milli
formayla temsil etti
Kerem Arık, Manisa’yı Milli
formayla temsil etti

Gençlik ve Spor Bakan-
lığı Kredi ve Yurtlar Genel Mü-
dürlüğü tarafından düzenlenen
Yurtlararası Spor Olimpiyatları
Türkiye finalinde Manisa Tür-
kiye Şampiyonu oldu.

Gençlik ve Spor Bakanlığı
Kredi ve Yurtlar Genel Müdür-
lüğü tarafından Sakarya'da

düzenlenen Geleneksel Türk
Okçuluğu Turnuvası'nda Ma-
nisa Gençlik ve Spor İl Müdür-
lüğü'ne bağlı Hüma Hatun ve
Muradiye Kız Yurdu takımları,
büyük başarı elde etti. Mani-
sa'yı temsil eden takımlar, Tür-
kiye Şampiyonu olarak zirveye
çıktı. Ayrıca Muradiye Yurdu

öğrencisi Mualla Nur Şentüek,
bireyselde Türkiye 2.si olarak
başarısını taçlandırdı. Manisa
Gençlik ve Spor İl Müdürü
Yunus Öztürk, başarılı öğren-
cileri ve antrenörlerini tebrik
ederek, "Öğrencilerimizin eği-
timlerinin yanı sıra spor ala-
nında gösterdikleri üstün

performans gurur verici. Bu
başarıda emeği geçen tüm
öğrencilerimizi ve antrenörü-
müz Selçuk Çeçen'yi yürek-
ten tebrik ederim. Manisa'nın
adını bir kez daha ulusal are-
nada duyurdukları için gurur-
luyuz" şeklinde konuştu.
Spor Servisi

Gençlik ve Spor Bakanlığı tarafından Edirne'de düzenlenen
Okul Sporları Grekoromen Güreş 11-12 Yaş Küçükler Türkiye Bi-
rinciliği'nde Manisa’yı temsil eden sporcular büyük bir başarıya
imza attı. Gençlik ve Spor Bakanlığı tarafından Edirne'de düzenle-
nen Okul Sporları Grekoromen Güreş 11-12 Yaş Küçükler Türkiye
Birinciliği'nde Manisa’yı temsil eden sporculardan 38 kg kategori-
sinde Ramazan Özman, 41 kg'da Ömer Faruk Ariç, 68 kg'da
Seyit Ali Yıldız ve 80 kg'da Yusuf Emir Yünden Türkiye üçüncüsü
olarak kürsüye çıktı. 

Manisa Gençlik ve Spor İl Müdürü Yunus Öztürk, sporcuları
ve antrenörleri tebrik ederek başarılarının devamını diledi. Öztürk,
Manisa'nın spor alanında elde ettiği bu tür başarıların gençlerin
spor yapma isteğini ve yeteneklerini artırarak geleceğe daha
umutlu bakmalarını sağladığını belirterek, bu başarının genç spor-
cuların azim ve kararlılıkla çalışmasının bir göstergesi olduğunu
söyledi. iHA

Manisalı güreşçilerden
3 madalya   

Manisa Geleneksel Türk Okçuluk 
Turnuvası'nda Türkiye Şampiyonu oldu
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