Manisa SAL'da lide

MANISA Ali Kaya Stiper Amator
Lig (SAL) A Grubunda Kirkagag Altay
8 magta 7 galibiyet 1 maglubiyet ve
22 puanla lider durumda bulunurken,
B Grubunda 1965 Nurlupinar Gengler-
glcu 8 magta 8 galibiyet ve 24 puanla
C Grubunda ise Alasehir Belediyespor
7 galibiyet 1 beraberlik ve 22 puanla
gruplarinda namaglup liderliklerini
devam ettiriyor.

Manisa SAL A Grubunda Kayali-
ogluspor Bakir Genglerbirligi'ni 3-2
yenerken, Halitpasa Belediyespor
kendi evinde Saruhanli Belediyespor
FK'ya 9-1 yenildi. Mecidiyekdy Tarim
Kredispor kendi evinde Gordes Bele-
diyespor ile 0-0 berabere kalirken,
Kirkagac Acar idman Yurdu kendi
evinde Kirkagac Altay'a 3-0 yenildi.
Soma 301 Karaelmasspor ise kendi
evinde Koldere FK'yi 4-0 yendi.

Hal Sahasi
6) Sumerpark

4 Oyunlarina katildi.
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Grupta Kirkagag Altay 22 puanla na-
maglup lider durumda bulunuyor.
Manisa Ali Kaya Stper Amator
Lig B Grubu 9. hafta micadelelerinde
1965 Nurlupinar Genglerglicl oyna-

dig1 8 macta 8 galibiyet alarak namag-

lup liderligini devam ettirdi.

1965 Nurlupinar Genglergiict 45
Barbaros Genclikspor'u 5-1 maglup
ederken, Turgutlu istasyonspor Catal-
képrispor'u 4-1, Cikrikgispor Manisa
Lalelispor'u 7-1, Mutevelli 1965 Spor
Manisaspor'u 2-0 yenerken Manisa
Karakodyspor ile Maltaspor 1-1 bera-
bere kaldi. 1965 Nurlupinar Gengler-
glcu 24 puanla liderligini devam
ettirirken MUtevellispor 19 puanla 2.,
Maltaspor 17 puanla 3., Manisaspor
15 puanla 4., Turgutlu istasyonspor
15 puanla 5., 45 Barbaros Gencliks-
por 11 puanla 6., Manisa Karakdys-

6-14 Yas Arasi

Manisa FK
Futbol Okullarn

SAHANI SEN SEC

1) Atatirk Kent Park Hali Sahasi

2) Fatih Anadolu Lisesi Hali Sahasi

3) Mehmet Akif Ersoy Lisesi Hali Sahasi
4) Necmettin Erbakan Spor Tesisleri

5) Polinas Endistri Meslek Lisesi

www.manisafk.com
www.manisafkakademisi.com

MANISA Biiyiiksehir Belediyes-

por Kullibli Basketbol Takimi, Ba-
santrendrlik gorevine deneyimli isim
Hakan Demir’i getirdi.

Manisa Blylksehir Belediyespor
Kullbii Basketbol Takimi, deneyimli
isim Hakan Demir ile yeniden anlasti.
Demir, gectigimiz sezonun 9’uncu
haftasi itibariyle de yesil-beyazl taki-
min basina gegmis ve takimi Avrupa
Kupasina tagimayi basarmigsti.

IRAN MILLI TAKIMI SERUVEN

Deneyimli isim gectigimiz yaz iran
Milli Takiminin basinda 1’nci Yardimci
Antrendr Goktug Dilbazer ile birlikte
Diinya Sampiyonasina ve Asya

Her
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por 11 puanla 7., Catalkdprtspor 9
puanla 8., Gikrikgispor 6 puanla 9.,
Manisa Lalelispor 3 puanla 10. ve
ligden cekilen Asagi Cobanisasapor
0 puanla 11. sirada yer ald.

SAL C Grubu'nda Tepekdyspor

® AKDEMIR

kendi evinde Killik Belediyespor'a 3-

0 yenilirken, 1984 Salihlispor kendi
evinde Selendi Belediyespor'a 6-0
yenildi. Kdpribasi Belediye Geng-
likspor kendi evinde Salihli Beledi-
yespor'u 2-1 yenerken, Kulaspor

#BuSehrinCocukian

Kauit Yeri:
Tarik Almis Kapali Yizme
Havuzu ve Spor Salonu
(45 Park AVM Yani)

05398154500

Kayitlarimiz

Saat: 09.00-17.00 arasindadir

kendi evinde Alasehir Belediyespor'a
5-1 yenildi. Kula Ulkiispor ise kendi
evinde Kapancispor'u 5-0 yendi.
Grupta Alasehir Belediyespor 22 pu-
anla namaglup lider durumda bulu-
nuyor. IHA

lletisim:
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“MANISA'NIN FARKLI HABER SITES]”

Yerel secim stireci hasladi

SEGIM YAKLASIYOR... TAKVIM iSLEMEYE BASLADI

31 MART 2024 Pazar gunl yapilacak Ma-

halli idareler Secimleri icin segim takvimi 1
Ocak’ta islemeye basladi. 2 Ocak'ta muhtarlik
bdlgesi aski listelerinin dokiimine baslanacak,
secime katilabilecek siyasi partiler YSK tara-
findan ilan edilecek. Seg¢imin baslangicindan
oy verme gunune kadar olan suregteki is ve
islemler, Yiuksek Secim Kurulu tarafindan ilan
edilen sec¢im takvimine goére yurGtulecek. Siya- §.
si partilerden hangi secim ¢evrelerinde hangi (@,

o sTra] S i e,

Cezalar, harclar, koprii ve yol uicretieri gihi pek cok kaleme yeni yilla birlikte zam yamild

Turkiye, ekonomide etkili olan yiiksek enflasyon sehehiyle yeni yila, zamiar ve diizenlemelerie girdi. Resmi Gazete’de
yayimlanan zamliarin ¢ogu diin yiiruirliige girerken, hirkacinin oniimiizdeki giinlerde yiiriirliige girmesi hekieniyor.
2024 yilinda cezalar, IMEI kayt iicreti, koprii ve yol licretleri hasta olmak iizere pek cok farkd iicrette artis yasandi.

YENI YIL ZAMLA GELD:

KARAYOLLARI Genel Madurlugu (KGM) HAZINE ve Maliye Bakanliginin hazirladidi 2024'TE vergi, har¢ ve cezalarda ' 3 OCAK tarihinde de devam etmesi

2024 yilinda kamuya ait otoyol ve kdprilere Muhasebat Genel Mudirlugi Genel yeniden degerleme oraninda § bekleniyor. Eger farkl bir karar alin-
yiizde 76, Yap-islet-Devret (YID) yontemiyle Tebligi'ne gore, 2024 yilinda ehliyet, pasa- yuzde 58,46’lik zam yapildi. Buna @ mazsa 3 Ocak 2024 tarihinde otomatik
yapilan otoyol ve koprilere yuzde 50 port, motorlu arag tescil belgesi, yeni ve kayip  goére yeni yilda kirmizi isikta geg- olarak akaryakit ve alkol Urtnlerine
oraninda zam yapti. 15 Temmuz Sehitler &3 kimlik kartlari gibi degerli kagitlarin fiyati ylk- ~ menin cezasi 1506 TL'ye, hatali park & ylzde 25'lik OTV zammi bekleniyor.
Koprusu ve Fatih Sultan Mehmet ' seldi. Noter kagidi ve beyanname bedeli 87 cezasl 690,89 TL'ye ylkselecek. Hiz *= @ Zam, 6 aylik UFE artigi gergevesinde
Koprusu'nden gegis Ucreti 15 ila 110 / lira, protesto, s sinirini yizde 10 ile ylizde 30'a kadar agsmanin gelecek. Yuzde 20'lik katma deger vergisi
lira arasinda olurken, Os- ~ vekaletname, resen oK SO oo cezasl 1506 TL'ye, ylizde 50'den fazla asmanin (KDV) de danhil edildiginde benzinde en az
mangazi Koprusu gegis _ 7] senet bedeli 174 lira, Ti—- - L B cczasi 6 bin 439 TL'ye gikacak. Alkollii arag kullan- 2,25 TL, motorinde 2,11 TL'lik zam
ucreti 205 ila 920 lira d - = ¢l pasaport bedeli 790 porc L vl Bl manin cezasi da 6 bin 439 TL'ye ile 12 bin 977 TL <, gelecek. 1 Ocak 2024 itibariyla
arasinda degisen 1 ' : A lira, ikamet izni be- | arasinda degisecek. Arag kullanirken cep telefonu u{fi‘n , Uygulanmak uzere, sigara
oranlara gikti. e =) deli 565 lira oldu. o ile konugsmanin cezasi da 1510 TL olacak. 7 ) 4 '_Ivergileri de artirildi. 6’da

Vali Unlu yeni VIll Manisalilaria
hlrllkle ka rSIIad|

karsilayan vatandaslaria hirlikte olan
e afetler ve savaslar ile anilan hir yil olarak
i I_gall__rlanacaﬁm_l il_ade eden Vali E_!wer KAHISI K!

Manisa Valisi Enver Onlii yilbasi gecesi
Salihli’deydi. Geride kalan 2023 yilinin HAVAI.AR
Unlii “Temennimiz 2024 yilinin tiim

vatandaslarimiza ve diinyamiza saglk,
huzur ve mutluluk getirmesi” dedi.

“YENI YIL SAGLIK, HUZUR, MUTLULUK GETIRSIN”

MANISA Valisi Enver Unlii, Salihli Polis-Jan-

darma Ortak Uygulama Noktasi, Salihli Em-
niyet Mudarliga Polis Merkezi, Salihli Jandarma
Komutanhi§i Merkezi ile Salihli Devlet Has-
tanesinde gorevi basinda 2024 yilina giren per-
soneli ziyaret etti. Salihli'de vatandas ve esnaf ile
bulusup yeni yilda huzur ve mutluluk dileklerini
iletti. Vali Enver Unld, Salihli Polis-Jandarma
Ortak Uygulama Noktasinda 2023 yilinin son
gecesini gorev basinda gegiren kolluk guglerini
ziyaret etti. Yollarda guvenligi saglamak igin
gobrev basinda olan personele hayirli gorevler
dileyen Vali Unlii, seyahat eden vatandaslara da

hayirli yolculuk iyi yillar diledi. Vali Unli AI I 'I M
Soseyme i s camiooverres. | AIMIIA ile Murat
tanesini ziyare_t ederek, hastane calisanlari ve dunva evine girdi

MANISA’DA bu hafta hava du-

rumu ile ilgili yapilan tahminiere
gore, Sali gund yani bugin
saganak yadislar bekleniyor. En
distk sicaklik 7 derece, en yuk-
sek sicaklik ise 15 derece olacak.
Nem orani yuzde 81 ile ylizde 96
arasinda degisecek ve rizgar hizi
3 km/sa olarak éngéruliyor. 7'de

hastalarin yeni yilini kutladi. 5’'te

Bityiiksehir ve MASKI yeni yilin| - 2w
Ik saatierinde gorev hasindayd .. "=

§ : muzun bulnyesinde yer alan Ma-
GELEBILECEK IHBARLARA KARSI TEYAKKUZDA BEKLEDILER ' =

nisa Kulis Haber editérlerinden
MANISA Buyiksehir Belediyesi ve Manisa /r;';”g';azg(;‘ar a‘fj‘g’gﬁgk";{;;n Murat
Su ve Kanalizasyon idaresi (MASKI) Genel Bali gectigimiz hafta sonu diizenle-

Muduarlugl nébetgi ekipleri vatandaslarin yeni nen nikah téreni ile diinya evine

yila huzur ve gliven iginde girebilmesi amaciyla irdi. Nikah merasimi Bedesten

il genelinde sahada ve masa basinda 24 saat %'k .h | d Klesti

boyunca gorev basindaydi. Su ve kanal arizasi, D;riatsls/lg:]atinB:Iig\eirrlgr?ikaeﬁ I§lahidi

ulasim, zabita, itfaiye ve benzeri hizmetlerle ilgili sevilen esnaflardan Mehmet Gimen

taleplere hizla yanit verilebilmesi amaciyla tam ve kuzeni Serhat Avel olurken

kadro gorevinin basinda olan ekipler 6zveri ile olin Almila Nur Berilden'in niI;ah

calisarak, herhangi bir olumsuzluk yasan- gein Amra . 9

masinin énune gegcti. 185 C6zim Merkezi de sahitleri unllver3|'teden arkadaslari

Avukat Hatice Simsek ve Avukat
vatandaslardan gelen taleplere cevap vermek
icin her zamanki gibi hazir durumdaydi. 4'te

Mehmet Arslan oldu. 2’de
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Almila ve Murat diinya evine gird

A, °;‘_;,u: k{:/
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MEDI Medya Sirketler grubumuz biin-
yesinde yer alan Manisa Kulis Haber edi-
térlerinden Almila Nur Berilgen ve bir
magazada mudurlik yapan Murat Bali
gectigimiz hafta sonu diizenlenen nikah
téreni ile dinya evine girdi. Alti yillik arka-
dagliklarini sevgiye ddntstiren Almila Nur
Berilgen ve Murat Bali ¢iftinin kina gecesi
merasimi Esnaf ve Sanatkarlar Kefalet
Kooperatifi Sosyal Tesisi Digun Salo-
nunda gerceklesti.

Geng ciftlerin mutlulugunun goézlerin-
den okundugu kina téreninde kinayi geli-
nin yengeleri Tuba, Miray ve Esma
Berilgen yakti.

Almila Nur Berilgen ve Murat Bali cifti-
nin nikah merasimi ise Bedesten Nikah
salonunda gerceklesti. Damat Murat
Bali’nin nikah sahidi Manisa’nin sevilen
esnaflarindan Mehmet Cimen ve damadin
kuzeni Serhat Avci olurken, gelin Almila
Nur Berilgen’in nikah sahitleri Gniversite-
den arkadaslarn Avukat Hatice Simsek ve
Avukat Mehmet Arslan oldu.

Gelin Almila Nur Berilgen’in annesi Sa-
diye Berilgen ve babasi Avni Berilgen ile
damadin babasi Omer Bali ve annesi Na-
ciye Bali gelen misafirlerle tek tek ilgilendi.
Gocuklarinin bu mutlu gliniinde kendilerini
yalniz birakmayarak sevinglerine ortak
olan akraba ve dostlarina tesekkir eden
Berilgen ile Bali ailesi darisi tim sevenlerin
basina diyoruz dediler. Manisa Kulis
Haber ve Manisa Olay Gazetesi ailesi ola-
rak biz de Berilgen ve Bali ailelerin mutlu-
lugunu paylasarak hayirli ugurlu olmasini
temenni ediyoruz.
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GUNUN OLAYI

1523 - Rodos Adas, Kanuni Sultan Sileyman tarafindan fethedildi.
1757 - Birlesik Krallik, Kalkita'yi (Hindistan) ele gegirdi.

1839 - Fotografin mucitlerinden biri olan Fransiz fotograf¢i Louis Da-
querre, Ay'in ilk fotografini gekdi.

1870 - Brooklyn Kdpriisti'niin yapimina baglandi.

1905 - Rus-Japon Savasi'nda, Gin'deki Rus Ussti Port Arthur, Amiral
Togo Heihachiro komutasindaki Japon Imparatorluk Deniz Kuvvet-
leri'ne teslim oldu. Rus Imparatorlugu'nu ¢okise gotiren ve 1905
Devrimi'nin kapisini agan yenilgiler dizisi basladi.

1924 - istanbul Istiklal Mahkemesinde yargilanan gazeteciler beraat
etti. Gazeteciler ve Istanbul Barosu Bagkani Litfi Fikri Bey, Hiyanet-i
Vataniye Kanunu'na aykiri davranmakla suglaniyorlardi. Gazeteciler

HAVA DURUMU SAYFA

il ve ice merkezlerinde
3 gunluk hava tahmini

Car Per

lay
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beraat ederken Litfi Fikri Bey, 5 yil kiirek hapsine mahkdm oldu.

Manisa Celal Bayar Universitesi Ortopedi ve Travmatoloji Anahilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Remzi Taokm 0zalp hayatim kayhetti

Manisa GBU'yu uzen olum!

TURKIVE'NIN YETISTIRDIGI EN IYI DOKTORLARDAN BIRIYDI

Burhan AKDEMIR

MANISA Celal Bayar Uni-
versitesi Ortopedi ve Trav-
matoloji Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Remzi Tackin Ozalp gecirdigi
kalp krizi sonrasinda hayatini
kaybetti.

Manisa Celal Bayar Uni-
versitesi’nin sosyal medya
hesaplarindan yapilan payla-
simda séyle denildi:

“Universitemiz Tip Fakdil-
tesi Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Remzi Tagkin Ozalp
Hocamizi kaybetmenin derin
UzUntdsuU icindeyiz.

Merhuma Allah’tan rah-
met, basta Manisa Celal
Bayar Universitesi ailesi
olmak Uzere, saglik camia-
sina, tim seven ve dostlarina
sabir ve bas saghgi dileriz.”

16 yasindaki gen¢ motosikiet
kazasinda hayatim kayhetti

MANISA'NIN Sehzadeler
ilcesinde hafif ticari aracin
carptigi motosiklet strlcust
hayatini kaybetti.

Alinan bilgiye gére, U.D'nin
(40) idaresindeki 06 BPF 148
plakall hafif ticari ara¢, Ma-
nisa-Turgutlu kara yolu Coba-

nisa Mahallesi'nde Halil
Boz'un (16) kullandigi 45 AJJ
916 plakall motosiklete carpti.
ihbar Gizerine bélgeye sag-
Ik, polis ve itfaiye ekipleri sevk
edildi. Saglik ekiplerinin yaptig
kontrolde Boz'un hayatini kay-

bettigi belirlendi.

Hafif ticari aracin striicisu
U.D, jandarma ekiplerince
gbzaltina alind.

Jandarma kazayla ilgili in-
celeme baglatti.

iIHA

Hayatta hicbir sey bir cocugun mutlulugundan
daha degerli olamaz. Yeni yilda Losemilli Cocuklanmizin
hayallerini susleyen hediyeleri onlara armagan ederek
lyilige ortak olabilir; sevgi dolu sofralariniza eslik edecek
Dogal Satsuma Mandalinalanmizla ise
tedavi masraflanna katki saglayabilirsiniz.

Hos Geldin 2024!

SEVGI » IYILIX = UMUT

A
MUCADELE
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Polisten kaan siipheli

cami tuvaletinde yakaland

MANISANIN Salihli ilce-
sinde ‘dur’ ihtarina uymayip
kacan ve polis ekipleri tarafin-
dan cami tuvaletinde yakalanan
suphelinin yapilan Ust arama-
sinda metamfetamin ele geci-
rildi.

Salihli’de devriye gezen
ilge Emniyet Midurliigi Asayis
Biro Amirligi ekipleri durumun-
dan §uphelendlkler| sahsa dur

ihtarinda bulundu. Stipheli dur
ihtarina uymayip kacti. Polis
ekipleri kagan supheliyi kovala-
maca sonrasi Hamidiye Camisi
tuvaletinde yakaladi. Stpheli
A.R.’nin (25) yapilan Ust arama-
sinda ise yaklasik 6 gram me-
tamfetamin ele gecirildi.
Gozaltina alinan stipheli
AR, islemleri yapiimak tzere
emniyete g6turaldu.
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MANISA BuyUksehir Bele-
diyesi ve MASKI Genel Muduir-
10gU nébetci ekipleri, yilin son
glnu ve yeni yilin ilk saatlerinde
de vatandaslarin belediye hiz-
metlerinden eksiksiz bir sekilde
hizmet alabilmesi ve herhangi
bir magduriyet yasamamasi
adina il genelinde goérev basin-
dayd..

Manisa Blyuksehir Beledi-
yesi ve Manisa Su ve Kanali-
zasyon idaresi (MASKI) Genel
MiadirlGga ndbetci ekipleri va-
tandaglarin yeni yila huzur ve
glven i¢inde girebilmesi ama-
ciyla il genelinde sahada ve
masa basinda 24 saat boyunca
gbrev basindaydi. Su ve kanal
arizasl, ulasim, zabita, itfaiye ve
benzeri hizmetlerle ilgili talep-
lere hizla yanit verilebilmesi
amaciyla tam kadro gdrevinin
basinda olan ekipler 6zveri ile
galisarak, herhangi bir olum-
suzluk yasanmasinin éntine
gecti. 185 Co6zUm Merkezi de
vatandaslardan gelen taleplere
cevap vermek icin her zamanki
gibi hazir durumdaydi. Gérevli

GUNCEL

2 Ocak 2024 Sal

tim birimler, 1 Ocak 2024 Pa-
zartesi gunu de vatandaslarin
yeni yil tatilini sorunsuz bir se-
kilde gecirebilmeleri amaciyla
gbrevinin basinda olacak.
Haber merkezi

uyuksehir ve MASKi yeni yilin
ik saatlerinde de gorev haslndavdl

MASKI Genel Mudirligu,
Akhisar ilcesine bagl Hurriyet
Mahallesi 495 sokaktaki yeni
yerlesim bdélgesinde yagmur

1Eyer rlsl

suyu hatti ve 1zgara imalati

yapti. Yapilan ¢alisma ile bol-
gede yasayan vatandaslara
saglikl ve kullanigli altyapi

temin edilirken, yagisli hava-

larda olusabilecek taskinlara

karsl da 6nlem alindi.
Manisa Su ve Kanalizas-

=i ye Kul

yon idaresi (MASKI) Genel
Madurlaga, il genelinde ihti-
ya¢ duyulan altyapi hizmetle-
rini en etkili sekilde ulastirmak
adina ¢alismalarini araliksiz
surdurlyor. Bu kapsamda Ka-
nalizasyon Dairesi Bagkanligi,
Akhisar ilgesine bagli Hirriyet
Mahallesi 495 sokaktaki yeni
yerlesim alaninda yagmur
suyu hatti ve 1zgara imalat
gerceklestirdi. MASKI ekiple-
rince yapilan ¢alisma saye-
sinde, boélgedeki vatandaglara
saglikh ve kullanigh altyapi
temin edildi. Yagigl havalarda
yasanabilecek tagkinlara karsi
da 6nlem alindi. Mahalle sakin-

leri yapilan galismanin énemli
oldugunu belirterek MASKI

m holgesine saghkh
Iamsll altvanl

Genel Mudurligine tesekkir
ettiler. Haber merkezi

Arlzalanan motopomp S|stem|ne h|zI| mudahale

g
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MASKI Genel Mudiirliiga,
Yunusemre ilgesine bagli Ev-
renos Mahallesine igcme suyu
saglayan sondaj kuyusunda
arizalanan motopomp siste-
mini yenileyerek vatandaslarin
su kesintisi yasamasinin
onlne gecti. Manisa Su ve
Kanalizasyon idaresi (MASKI)
Genel Mudurlagu, kesintisiz
icme suyu saglamak adina ¢a-
lismalarini tim hiziyla strdiri-
yor. Bu kapsamda Elektrik

Makine ve Malzeme ikmal
Dairesi Baskanhgi tarafindan
Yunusemre ilgesine bagli Ev-
renos mahallesine icme suyu
saglayan sondaj kuyusunda
meydana gelen ariza kisa slre
icerisinde mudahale edilerek
giderildi.

Yapilan ¢alisma ile vatan-
daslarin su kesintisi yagsama-
larinin 6nline gegildigini ifade
eden Elektrik Makine ve Mal-
zeme ikmal Dairesi Baskani

Kemal Anag ise, “MASKI
Genel Mudurligi olarak galig-
malarimizi araliksiz sUrddrtyo-
ruz.

Ekip arkadaslarimizin ba-
sarill calismalari ile arizalanan
pompalarimiza yerinde mida-
haleler yaparak yeniliyoruz.
Vatandaslarimiza saglkh ve
kesintisiz su temini noktasinda
da galismalarimizi gece gin-
diz strdirlyoruz” dedi.
Haber merkezi

-“:z‘

Turgutiu BeledlveS| vem yilin ilk meclisini yarin topluyor

@ Cansu MERIg

TURGUTLU Belediyesi
2024 yilinin ilk meclis toplantisi
yarin saat 18.00’de Turgutlu Be-
lediyesi Meclis Toplanti Sa-
lonu’nda gerceklestirecek.

Turgutlu Belediye Bagkani
Cetin Akin’in baskanlik edecegi
ocak ayl meclis toplantisinda 11
madde gorusiliup karara bagla-
nacak. Meclis toplantisi ayni za-
manda Turgutlu Belediyesinin
Facebook hesabindan canli ola-
rak yayinlanacak.

Ocak ayl meclis toplantisinin
gindem maddeleri su sekilde:
Glindemin birinci maddesinde,
“2023 yil Aralik ay1 Olagan
Meclis toplantisina ait toplanti
tutanagdi ve Meclis kararlarinin
gorusiilmesi.” Gundemin ikinci
maddesinde, “Belediye Baskani
Cetin Akin'in 2024 yilina ait se-
nelik izin kullaniminin 30 giin
olarak ve Bagkanin istedigi ta-

rihlerde kullanabilmesi hususu-

nun goérisitlmesi.” Gindemin
U¢lnci maddesinde, “Beledi-
yemizin bir &énceki yil gelir ve gi-
derleri ile hesap kayit ve
islemlerinin denetimi icin Meclis
Uyelerinden gizlioylaen az 3
(Gg), en cok 5 (bes) Uyeden mu-
tesekkil Denetim Komisyonu-
nun, Belediyemiz Meclisince
olusturulmasi hususunun gérU-

sllmesi.” Gindemin dérdiincl
maddesinde, “Aksa Manisa Do-
Jalgaz A.S.nin 2024 yili igeri-
sinde yapacak oldugu genel
kurul toplantilarina katiimak
Uzere, Turgutlu Belediyesini
temsilen Belediye Bagkani Cetin
Akin'a, Belediye Baskan Yar-
dimcilan Ahmet Daskan ve Firat
Honaz'a yetki veriimesi hususu-
nun goérisiimesi.”

Gundemin besinci maddesi,
“Belediyemize ait 6.Mintika
2686 ada 32 parselde yer alan
Begim Sokak cepheli 22 nolu
isyerinin belediyemizce uygun
g6rulen kisminin 3 yillik sire ile
Sinirl Sorumlu Turgutlu Anne Eli
Tanm Kadin Girigim Uretim ve
isletme Kooperatifine ve daha
sonra kurulacak kadin koopera-
tiflerine tahsisine ve tahsise ilig-
kin dlizenlenecek protokoliin
imzalanmasi i¢in Belediye Bas-
kani Cetin Akin’a yetki verilmesi
hususunun gérustlmesi.” Gun-
demin altinci maddesi,
“03.10.2023 tarih ve 115 sayil
Meclis Karari ile kurulan Afet is-
leri MUdUrligu kadro ihdasi ya-
pilmis olup 2023/12 genelge
kapsaminda hazirlanmig olan
‘Afet Isleri Gorevleri, Calisma
Usul ve Esaslarn Hakkinda Y6-
netmelik Taslaginin’ kabulli hu-
susunun goértsilmesi.”
Giindemin yedinci maddesi, “il-

¢emiz 5.Mintika 1872 ada 1
parsel ve gevresine ydnelik Be-
lediyemiz Bagkanlidi tarafindan
hazirlatilan 1/1000 6lgekli uygu-
lama imar Plani Degisikligi tekli-
finin planlama slrecinin
hizlandirimasi amaciyla, 1/1000
uygulama imar Plani yapma ve
onaylama yetkisinin Manisa Bu-
yUksehir Belediyesine devredil-
mesi hususunun gérusilmesi.”
Glndemin sekizinci maddesi,
“lligemiz Avsar Mahallesi 2799
ada 17-18-19-20 parseller,
3196 ada 1 parsel, 3197 ada 1
parsel, 3158 ada 1 parsel ve
cevresine yonelik Belediyemiz
Baskanlidi tarafindan hazirlatilan
1/1000 &lgekli uygulama imar
Plani Degisikligi teklifinin plan-
lama sirecinin hizlandirimasi
amaciyla, 1/1000 uygulama
imar Plani yapma ve onaylama
yetkisinin Manisa Buytksehir
Belediyesine devredilmesi hu-
susunun goristlmesi.” Glinde-

min dokuzuncu maddesi, “ilce-
miz 5.Mintika 1630 ada 30 ve
31 parseller ile ¢cevresinin di-
zenlenmesine ydnelik onayli
1/5000 6lgekli nazim imar pla-
nina uygun olarak, 1/1000 &l-
cekli uygulama imar Plan
Degisikligi Dosyasi Belediyemiz
Baskanliginca hazirlatiimis olup
bahse konu plan degisikligi isle-
minin imar Komisyonuna hava-
lesi hususunun goérugulmesi.”
Guindemin onuncu maddesi, “il-
¢emiz 5.Mintika 2873 ada 11-
12-13 parseller sayili
tasinmazlara ydnelik 14.11.2023
tarih 907 sayill Manisa BuyUk-
sehir Belediyesi Meclis Karari ile
onaylanan 1/5000 6lgekli nazm
imar plan degisikligine uygun
olarak hazirlatiimis olduklari
1/1000 &lcekli Uygulama imar
Plan degisikligi dosyasinin de-
Gerlendirilmek (izere imar Ko-
misyonuna havalesi hususunun
gorusilmesi.”
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Manisa Valisi Enver Unlii, yeni yila Manisa’nin Salihli ilcesinde girdi... Vali Unlii ilcede diinyaya gelen yeni yilin ilk bebegine de isim verdi

@ Burhan AKDEMIR

VALI Enver Unld, Salihli
Polis-Jandarma Ortak Uygu-
lama Noktasi, Salihli Emniyet
Madarlaga Polis Merkezi, Sa-
lihli Jandarma Komutanligi
Merkezi ile Salihli Devlet Hasta-
nesinde gdrevi baginda 2024
yilina giren personeli ziyaret
etti.

Salihli’de vatandas ve esnaf
ile bulusup yeni yilda huzur ve
mutluluk dileklerini iletti.

Vali Enver Unli, Salihli
Polis-Jandarma Ortak Uygu-
lama Noktasinda 2023 yilinin
son gecesini gérev basinda ge-
giren kolluk guglerini ziyaret
etti.

Yollarda giivenligi saglamak
icin gbérev basinda olan perso-
nele hayirli gérevler dileyen Vali
Unli, seyahat eden vatandas-
lara da hayirli yolculuklar ve iyi
yillar diledi.

Geride kalan 2023 yilinin
afetler ve savaglar ile anilan bir
yil olarak hatirlanacagini ifade
eden Vali Enver Unlii “Temenni-
miz 2024 yilinin tim vatandas-
lanmiza ve diinyamiza saglik,
huzur ve mutluluk getirmesi.

Sizler vatandaslarimizin ev-
lerine guiven igerisinde ulagabil-
mesi igin gérev yapiyorsunuz
hepinize saglikli, mutlu yillar ve
hayirli gorevler diliyorum” dedi.

Vali Enver Unli, Salihli iige
Emniyet Madurltigu Polis Mer-
kezi ve Salihli iige Jandarma
Komutanligini da ziyaret ederek
gorevli personelin yeni yilini
kutladi, alinan glvenlik tedbir-
leri ve yapilan uygulamalara
iliskin bilgi ald.

Vali Unld, Salihli ilgesinde

esnaf ve vatandaslari da ziyaret
etti. Garsi merkezinde vatan-
daglarla bir araya gelen Vali
Unli, 2024 yilinin milletimizin
birlik ve beraberligini daha da
guclendirmesini temenni ede-
rek, vatandaslarimizin yeni yilini
kutlad.

Vali Enver Unlii 2024 yilinin
ilk dakikalarinda Salihli Devlet
Hastanesini ziyaret etti. Has-
tane calisanlari ile bir araya
gelen Vali Unld, personelin yeni
yilini kutladi, personelle sohbet
etti.

Hastanede tedavi géren
hastalar da ziyaret eden Vali
Unlii, gegmis olsun dileklerini
iletti.

Salihli Devlet Hastanesinde
2024°Un ilk bebegini de ziyaret
eden Vali Unli, yeni dogan be-
begin kulagina ezan okuyarak
Muhammed Gokturk ismini
koydu.

2024 yilinda uzaya ilk yolcu-
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muzu génderecegimizi ifade
eden Vali Unld, ailesinin ilk co-
cugu olan Muhammed Gok-
tdrk’tn de blylylnce vatanina,
milletine ve ailesine hayurli,
belki de uzay bilimleri ile ugra-
sacak basarili bir gen¢ olmasini
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Vali Unlii yeni yila Salihli’de girdi
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temenni etti.

Vali Enver Unlii’ye ziyaret-
lerde Kaymakam Mehmet
Kamil Saglam, il Jandarma Ko-
mutani Tuggeneral Zafer Tom-
bul, il Emniyet Mudir Vekili
Birol Muslu ve ilgililer eslik etti.
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e 3 | Mart 2024 Pazar giinii yapilacak Mahalli idareler Secimleri icin secim siireci bugiin basliyor n—

Yerel Sec¢im stireci hu

31 MART 2024 Pazar ginu
yapilacak Mahalli idareler Se-
cimleri'nde, 2 Ocak'ta muhtar-
Ik bolgesi aski listelerinin
doékimune baslanacak, segime
katilabilecek siyasi partiler YSK
tarafindan ilan edilecek.

Secimin baslangicindan oy
verme gunlne kadar olan sU-
recteki is ve islemler, Yiksek
Secim Kurulu (YSK) tarafindan
ilan edilen segim takvimine
g6re ylritilecek.

31 Mart 2024 Pazar gunu
yapilacak Mahalli idareler Se-
cimleri'ne iligkin secim takvi-
mine gore, yarin segmen
kutUklerinin glncellestiriimesi
amaciyla kullanilan MER-
NiS'ten veri alimi ve giincel-
leme durdurulacak.

Muhtarlik bélgesi aski liste-
lerinin dokimiine 2 Ocak'ta

baslanacak, secime katilabile-
cek siyasi partiler de YSK tara-
findan 2 Ocak'ta ilan edilecek.

Siyasi partilerden hangi
secim cevrelerinde hangi usul
ve esaslarla aday tespiti yapa-
caklarin YSK'ye bildirmeleri 3
Ocak'ta istenecek, 4 Ocak'ta
muhtarlik boélgesi aski listeleri
ve tutuklular ile taksirli suglar-
dan huktmlulere iliskin aski lis-
teleri glincellenmek Uzere ilce
secim kurullarinca askiya ¢ika-
rilacak. Seyyar sandiklarda oy
kullanabilmeleri icin hastaligi ve
engeli sebebiyle yataga bagimli
secmenler icin basvurular da
baslayacak.

Secim takviminin diger asa-
malar séyle:

10 Ocak

Partiler hangi secim cevre-
lerinde, hangi usul ve esaslarla

aday tespiti yapacaklarini
mesai bitimine kadar bildire-
cek.

17 Ocak

Muhtarlik bélgesi aski liste-
leri ve tutuklular ile taksirli sug-
lardan hdkUmldlere iliskin aski
listeleri askidan indirilecek.
Buna iligkin itirazlar sona ere-
cek.

Bu tarih bina bazinda sec-
men kayitlan YSK ve e-Devlet
Kapisi'ndan sorgulanmasinin
son gund.

Seyyar sandiklarda oy kulla-
nabilmeleri i¢in, hastaligi veya
engeli sebebiyle yataga bagimii
olan segcmenlerin bir yakini ta-
rafindan seyyar sandik kurulu
talep formu ile ilge se¢im ku-
rulu baskanligina veya ilce
secim kurulu baskanligina gén-
derilmek Uzere muhtarliga bas-
vurularinin son gind.

27 Ocak

Siyasi partilerin birlesik oy
pusulasindaki yerlerinin belir-
lenmesi igin YSK tarafindan
kura cekilecek ve ilan edilecek.

31 Ocak

Siyasi partiler aday adayi
listelerini ilgili secim kurullarina
bildirmesinin son gund.

7 Subat

Secmen kutlkleri kesinlesti-
rilecek, segmenlerin oy vere-
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cegi yer ve sandiklarin belirlen-
mesine baslanacak.

11 Subat

Secmenlerin oy verecegi
yer ve sandiklarin belirlenmesi
tamamlanacak.

16 Subat

il secim kurullarinca, birlesik
oy pusulalarinin basim islemi ile
ilgili olarak gerekli 6n hazirlik-
lara baslanacak.

20 Subat

Siyasi parti ilce baskanliklari
belediye baskanlidi, belediye
meclis Uyeligi, il genel meclisi
Uyelikleri listelerini diizenleye-
rek 17.00'ye kadar teslim ede-
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cek.

Bagimsiz aday olacaklar da
adaylik icin en geg saat
17.00'ye kadar basvuru yapa-
cak.

22 Subat

Siyasi partilerin aday liste-
sindeki eksiklikleri tamamlama-
larinin son gund.

23 Subat

Gecici aday listeleri ilan edi-
lecek.

29 Subat

Secmen bilgi kagitlarinin
dékimuine ve dagitimina bas-
lanacak.

3 Mart

J

Kesin aday listeleri ilan edi-
lecek.

4 Mart

Sandik kurullarinin olugsum
islemleri tamamlanacak.

21 Mart

Secim propagandasi ve ya-
saklar baglayacak.

24 Mart

Secmen bilgi kagitlarinin
secmenlere dagitimi tamamla-
nacak.

30 Mart

Secim propagandasinin
sonu.

31 Mart

Oy verme ginl. AA

Yeniyilazamlarlagirildi... Cezalar, harclar, koprii ve yol iicretleri gibi pek ¢cok kaleme yeni yildazam yapildi

Yeni yilda zamlar vagmur
gihi yagdi!

GENGC BAKIS

CANSU
MERIC

HOS GELDIN 2024!

2024’e girdik... Felaket, aci ve yaslarla dolu 2023
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TURKIYE, ekonomide
etkili olan yUksek enflas-
yon sebebiyle yeni yila,
zamlar ve diizenlemelerle
girdi. Resmi Gazete’de
yayimlanan zamlarin
¢ogu din yUrarlige girer-
ken, birkaginin 6nimiz-
deki glinlerde yirurlige
girmesi bekleniyor. 2024
yilinda cezalar, IMEI kayit
Ucreti, kdpri ve yol Ucreti
basta olmak Uzere pek
cok farkli Ucrette artis ya-
sand..

KOPRU VE
OTOYOLLARA ZAM

Karayollari Genel M-
dirliga (KGM) 2024 yi-
linda kamuya ait otoyol
ve koprilere ylizde 76,
Yap-islet-Devret (YiD)
yéntemiyle yapilan otoyol
ve koprilere ylzde 50
oraninda zam yapti.

Karayollari Genel M-
durligi’niin agikladigi
2024 yilinda gegerli ola-

cak otoyol ve kdpri gecis
Ucretlerinde en diusik
gecis Ucreti 9 lira olurken
en yuksek gegcis Ucreti de
84 lira oldu.

15 Temmuz Sehitler
Kopriusi ve Fatih Sultan
Mehmet Kdépriisi'nden
gecis Ucreti 15ila 110 lira
arasinda olurken, Os-
mangazi Képrusu gecis
Ucreti 205 ila 920 lira ara-
sinda degisen oranlara
ciktl.

DEGERLI
KAGITLARA ZAM

Hazine ve Maliye Ba-
kanhiginin hazirladigi Mu-
hasebat Genel
MadirlGga Genel Teb-
ligi’ne gbre, 2024 yilinda
ehliyet, pasaport, motorlu
arag tescil belgesi, yeni
ve kayip kimlik kartlari
gibi degerli kagitlarin fi-
yati ylkseldi.

Noter kagidi ve be-
yanname bedeli 87 lira,

protesto, vekaletname,
resen senet bedeli 174
lira, pasaport bedeli 790
lira, ikamet izni bedeli
565 lira oldu.

Kanuni bildirim stresi
disinda dogum ve degis-
tirme nedeniyle dizenle-
nen Tirkiye Cumhuriyeti
kimlik kartlari icin 130
lira, kayip nedeniyle di-
zenlenen Tirkiye Cumhu-
riyeti kimlik kartinda ise

260 lira 6denecek.

Aile ctizdani bedeli
705 lira olurken surtcu
belgeleri ve sirlicl ¢a-
lisma belgeleri (karneleri)
990 lira, motorlu arag
tescil belgesi 885 lira, is
makinesi tescil belgesi
740 lira, banka cekleri
(her bir cek yapragi) 55
lira, mavi kart 130 lira,
yabanci ¢alisma izni bel-
gesi ve ¢alisma izni mua-
fiyeti belgesi bedeli 565
lira olarak belirlendi.

TRAFiK CEZALARI
2024'te vergi, harg ve
cezalarda yeniden deger-
leme oraninda ylzde
58,46’lik zam yapildi.
Buna gore yeni yilda kir-
mizi 1sikta gecmenin ce-
zasl 1506 TL'ye, hatali
park cezasl 690,89 TL'ye
yukselecek. Hiz sinirini
yuzde 10 ile ylizde 30'a
kadar asmanin cezasi
1506 TL'ye, yiizde 50'den
fazla asmanin cezasi 6 bin
439 TL'ye cikacak. AlkollU
arac kullanmanin cezasi
da 6 bin 439 TL'ye ile 12
bin 977 TL arasinda degi-
secek. Arac kullanirken
cep telefonu ile konusma-
nin cezasi da 1510 TL
olacak.
MOTORLU
TASITLAR
VERGISINE ZAM
2024 yilinda 6denecek
Motorlu Tasitlar
Vergisi(MTV) 2024 yilinda
2023’Un yeniden deger-
leme orani olan ylzde
58,46 oraninda arttl.
2023 yilinda bin 479 lira
motorlu tasitlar vergisi
olan bir aracin, 2024 yil
vergisi 2 bin 343 lira, 3

bin 323 lira motorlu tasit-
lar vergisi olan bir aracin
2024 yili vergisi ise 5 bin
265 lira oldu. Elektrik mo-
torlu araclar icin ise tari-
fenin dértte biri oraninda
vergi ddenecek.

ALKOL VE

AKARYIAT

ZAMMI
Ote yandan zam yag-
murunun 3 Ocak tari-
hinde de devam etmesi
bekleniyor. Eger farkli bir
karar alinmazsa 3 Ocak
2024 tarihinde otomatik
olarak akaryakit ve alkol
drtinlerine ylzde 25’lik
OTV zammi bekleniyor.
Zam, 6 aylik UFE artigi
cercevesinde gelecek. 3
Ocak'ta aciklanacak veri
ile birlikte UFE'nin yiizde
25 olmasi durumunda
maktu OTV tutarlar; ben-
zinde 7,52 TL'den 9,40
TL'ye, motorinde 7,05
TL'den 8,81 TL'ye yUkse-
lecek. Yizde 20'lik
katma deger vergisi
(KDV) de danhil edildiginde
benzinde en az 2,25 TL,
motorinde 2,11 TL'lik
zam gelecek.
Haber merkezi

yilini geride biraktik.

2023'te neler yasadik neler?

Turkiye, 2023’0n ilk aylarinda ‘Asrin felaketi’ ola-
rak nitelendirilen ve tarihin en buyutk depremlerin biri
olan Kahramanmaras merkezli 10 ili etkileyen 7,7 ve
7,6 blyuklugindeki depremleri yasadi. Ne yazik ki
Ustinden 1,5 sene gegmesine ragmen, sokunu uUstu-
muzden atamadik. Hala aci devam ediyor...

2023'e acilar, kayiplar ve gozyaslariyla bagladik
ve Oyle de devam etti. Sel, savaslar, patlamalar,
onemli isimlerin 6lumleri, dolandiricilik davalar 2023
yilina damgasini vurdu. Gegim sikintisi hepimizin be-
lini buktu...

Turkiye, 14 Mayis ve 28 Mayis’ta sandik basina
gitti.

2023'e baktigimizda gercekten ne ¢ok sey yasa-
misiz diyorum.

2023 yilinin son gunlerine yaklasirken Kuzey
Irak’tan gelen 12 askerimizin sehadet haberiyle bir
kez daha sarsildik.

Tam 2023'U geride birakiyoruz derken béyle kah-
reden bir haberi almak hepimizi Gzintiye bogdu.

Tekrardan vatan ugruna canlarini feda eden kah-
raman askerlerimize Allah’tan rahmet, acili ailelerine
sabir diliyorum...

Evet, bu yazima 2023'lin can sikici basladigi gibi
bende can sikici bagladim farkindayim.

Can sikici seyler yazmak istemezdim sizlere ama
2023 bu kadar kétl gegince 2024'te neler yasanaca-
gin1 tahmin bile etmek istemiyorum.

Evet, 2023 yilinda her guin baska krizler yasa-
dik... Onlarla bas etmeye calistik. Sizlere 2024’e gir-
meden dnce yasadigimiz baska bir meseleden
bahsedecegdim. Ama bu sefer can sikici olmayacak
gurur duyacaksiniz.

29 Aralik 2023'te Galatasaray ile Fenerbahge’nin
Suudi Arabistan’in baskenti Riyad’da oynayacagi
Super Kupa magi bagka bir tarihe ertelendi.

Neden ertelendigini sdyleyeyim...

Suudi yetkililerin, Fenerbahge ve Galatasaray’a
Atatiirk pankartina, tisortiine ve Istiklal Marsr’'na izin
vermemesi nedeniyle ertelendi.

Suudi Arabistan yetkililerin bu tutumu karsisinda
sessiz kalmayan Fenerbahge ve Galasataray yoneti-
minin maga ¢gikmama karari almasi sonrasi mag erte-
lendi.

Fenerbahcge ve Galatasaray yonetiminin buna
boyun egmemesi ve tepkisini ortaya koymasi hepi-
mizi o kadar gururlandirdi ki anlatamam.

Bu konuyla ilgili daha fazla bir sey sOylemeyece-
gim. Fenerbahge ve Galatasaray’in takindigi tavri ve
dik durusunu ylrekten kutluyorum.

2023'Un son gunlerinde yasadigimiz bu krizi de
anlattiktan sonra gelelim 2024’e...

2024’Un ilk gtinlerindeyiz.

2023 yih bizleri her ne kadar Gzup yipratsa da;
2024 umarim 2023 gibi bize hor davranmaz.

Tim herkese mutlu, huzurlu ve keyifli bir yil diliyo-
rum. Umarim herkes igin 2024 glzel geger!
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MASKI Genel Midurlugu,
Saruhanli ilcesine bagli Apak
mahallesinde 17 milyon TL be-
delle altyapi ¢alismalarini ta-
mamlarken, 19 bin
metrekarelik kilit parke tasi do-
seme imalatlarinda da son
asamaya gelindi. Mahallede
ikamet eden vatandaslar yapi-
lan calismadan memnun ol-
duklarini ifade ederek, Apak’in
Buytksehir Belediye Bagkani
Cengiz Erglin sayesinde daha
yasanilabilir bir mahalle oldu-
gunu belirttiler. Vatandaslar
2024 yilinin barig dolu bir yil ol-
mas! temennisinde bulundular.

Manisa Su ve Kanalizasyon
idaresi (MASKI) Genel Mid(ir-
lGgu, Saruhanli ilgesine bagl
Apak Mahallesinde 17 Milyon
TL bedelli yatinrm kapsaminda
3 bin 700 metre kanalizasyon
hatti, 4 kilometrelik icme suyu
hatti ve fosseptik montaji ¢alig-
malarini tamamladi. Mahallede

19 bin metrekarelik kilit parke
tasi déseme imalatlarinda ise
son asamaya gelindi. Mahal-
lede ikamet eden vatandaglar
yaplilan yatirmdan dolayi ¢ok
memnun olduklarini ifade ede-
rek, Apak’in BiiyUksehir Bele-
diye Baskani Cengiz Ergiin
sayesinde daha yasanilabilir bir
mahalle oldugunu belirttiler.
Vatandaslar 2024 yilinin sava-
sin olmadigi, baris dolu bir yil
olmasi temennisinde buluna-
rak, goruslerini paylastilar.
“SEHIRDEN BIiR
FARKIMIZ KALMADI”
Mabhalle sakini Recep Ak-
dere, “Sorunlarimiz vardi ama
¢Ozulda. Altyapisi, suyu, kana-
lizasyonu, sokaklarimizi da g6-
riyorsunuz. Kilit parke tasi
désendi. Su hatlarimiz eskiydi.
Herhangi bir sorun kalmadi.
Calismalardan ¢cok memnunuz.
Her taraf tertemiz oldu. Sehir-
den bir farkimiz kalmadi. Cen-

giz Baskana ¢ok tesekkir ede-
riz. Hizmetlerin hepsini mahal-
lemize getirdi. Secimlerde
kendisi ingallah tekrar kazanir
ve hizmetlere devam eder.
Kendisine bagarilar diliyorum”
dedi.
“ARTIK AYAGIMIZ
TOPRAGA DEGMiYOR”
Mahalle sakini ismail Cirit,
“Kanalizasyon 6zellikle kotl
durumdaydi. Ama simdi gizel-
lige bakin, Sayin Cengiz Bas-
kanima tesekklr ederim.
Ayagimiz topragda degmiyor.
2024 yilinda herkese mutluluk-
lar ve nice seneler dilerim”
dedi.
“CENGIZ BASKANIMIZ
HEP ARKAMIZDAYDI”
Mabhalle sakini Halil Ozel,
“Yillar dnce icme suyu sebeke-
miz yapilmigti ama iglevini yitir-
misti. Sagliksiz bir
durumdayd. ilk dnce kanali-
zasyonla beraber onlar yeni-
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Apak Mahallesi MASKi’nin®
hizmetlerinden gok memnun

lendi. Ardindan kilit parke tasi
dbéseniyor. Cengiz Baskanimi-
zin blylk destekleriyle mahal-
lemiz daha yasanilabilir ve
guzel bir hale geldi. Sehirdeki
imkanlar burada da olustu.
Baskanimiz hep arkamizdaydi.
Bizim icin bircok sey yapti.
Allah tekrardan baskanlk go-
revlerini nasip etsin. 2024, sa-
vasin olmadigi, barisin oldugu,
¢ocuklarin 8lmedigi, glzel bir
yil olsun” dedi.
“CENGIZ BASKANIMIZIN
HER ZAMAN
YANINDAYIZ”
Mahalle sakini Mehmet
Sener, “Mahallemizde altyapi
yenilenmeden 6nce blyilk si-
kintilar vardi. Kanalizasyon ye-
terli degildi. Bu sorunlar
halledildi. Altyapi yapildiktan
sonra sikayetimiz hi¢ kalmadi.
Cok memnunuz. Cengiz Bas-
kanimizin her zaman yaninda-
yiz. Dinya’da barigin oldugu,
iyi bir yil gegirmek dilegiyle”
ifadelerini kulland.
“SORUNLAR ¢OzULDU”
Mahalle sakini Bilgin Yavas,
“igme suyunun eskiyen borula-
rindan, evlerin su saatlerinin
okunamamasi, ¢iftcilikle ugra-
silan bir yer oldugu igin gérevli
arkadaslar geldiginde kapilarin
kilitli olmasi gibi sorunlar yasa-
niyordu. Yeni yapilan ¢alisma-
larla, daha glzel ve daha
saglikli borular koyuldu. Kana-
lizasyon saga sola akitiimadan
belli bir depoya toplandi. Bu
da cevre kirliligini 6nlemis oldu.
Aklimiza gelecek her tirll za-
rarll seyden kurtulmus olduk.
Mahallemizin ¢evresinde giril-

meyen, ulasiimayan yol kal-
madi. Cok memnunuz. Cengiz
Baskanimiz segcildigi glinden
bu yana basarill hizmetleri ile
taniniyor. insallah baskanliginin
devamini dilerim. Tesekkir edi-
yorum. Insallah 2024 herkes
icin, DUnya icin, kanin akma-
digi, baris dolu guizellik dolu
herkesin hayalinin gercekles-
tigi, mutluluk yili olsun” ifadele-
rini kulland.

“ALLAH CENGiZz
BASKANIMIZA
TEKRARDAN

BASKANLIK
NASIP ETSIN”

Apak Mahalle Muhtari
Ahmet Gokmen, mahallelerine
yapilan hizmetten duydugu
memnuniyeti dile getirerek,

“Buyuk§eh|r Beledlye Ba§kan|—
miz Sayin Cengiz Erglin’Un bu-
rayl yatinm programina
almasiyla birlikte kanalizasyon,
icme suyu borular ve parke
tasl isi déseme calismalar su-
rayor. Her sey yenilendi. Bu-
yuksehir tarafindan asfalt
calismasi oldu. Mahallemiz
Cengiz Bagkanimizin yaptigi
yatirmla daha guizel bir goru-
niime birindd. Ustyapi calis-
malarinda sona dogru
yaklastik. Isiklandirmalarimiz
da takildi. Allah 2024 secimle-
rinde hayirlisi ise bagkanlk
gorevini Cengiz Baskanimiza
nasip etsin. in§allah 2024, sa-
vasin olmadigi, mazlumlarin
ezilmedigi, glizel bir yil olur”
dedi. Haber merkezi

Manisa'da tufekie vuru

MANISA’NIN Salihli ilce-
sinde bir Kisi, yol kenarinda av
tufegi ile vurulmus halde bu-
lundu. Agir yarali olarak hasta-
neye kaldirlan sahis, tim
mudahalelere ragmen kurtari-
lamadi.

Olay, Poyrazdamlarn Ma-
hallesi’nde meydana geldi.
Edinilen bilgiye gore, Poyraz-

damlari Yagbasan yolundan
silah sesi duyan vatandaglar,
olay yerine gittiklerinde Poy-
razdamlari’nda ciftcilikle ugra-
san Aziz Akay’ (54)
traktérintin yaninda av tufe-
giyle vurulmus halde agir ya-
rall buldu.

Durum saglik ve jandarma
ekiplerine haber verildi. ihbar

Uzerine olay yerine gelen sag-
lik ekipleriivd Salihli Devlet
Hastanesine kaldirilan Akay,

yapilan tim mudahalelere rag-

men kurtarilamadi.

Aziz Akay’in evli ve 2
cocuk babasi oldugu 6gre-
nildi. Jandarma ekipleri olayin
failinin tespiti igin calismalarini
strdiriyor. IHA

MANISANIN Alasehir ilce-
sinde elektrikli sobanin devril-

mesi sonucu ¢ikan yangin, it-
faiye ekipleri tarafindan séndu-

ruldd. Yangin, Alasehir ilcesine
bagl Soguksu Mahallesi Kuyu-

len sohatlan yangin Gikti

cak Caddesi tizerindeki bir
apartmanin zemin katinda
meydana geldi. Edinilen bilgiye
gbre, A.P’nin yasadigi evde
elektrik sobasinin devrilimesi

sonucu yangin ¢ikti. Cevredeki-

lerin haber vermesi (izerine
olay yerine ¢ok sayida itfaiye,
saglik ve polis ekibi sevk edildi.
itfaiye ekiplerinin zamaninda
mudahalesiyle yangin ¢evre bi-
nalara sigramadan séndurdldu.
Yangin nedeniyle buylUk panik
yasayan apartman sakinleri
tahliye edildi. Yanginla ilgili in-
celeme baslatildi. IHA

~

Mamsa’da ‘havalar katisi

METEOROLOJi Genel M-

durligd'ndn verilerine gore,
Manisa'da bu hafta degisken
bir hava durumu bekleniyor.
Manisa'da bu hafta hava
durumu ile ilgili yapilan tahmin-
lere gdre, Sali giin yani bugln
saganak yagislar bekleniyor.

En duslk sicaklik 7 derece, en
ylksek sicaklik ise 15 derece
olacak. Nem orani ylizde 81 ile
ylizde 96 arasinda degisecek
ve rlizgar hizi 3 km/sa olarak
éngorullyor.

Carsamba gunU parcall bu-
lutlu bir hava bekleniyor. Sicak-

Ik glin icinde 8 derece ile 14
derece arasinda degisecek,
nem orani ise ylzde 72 ile
ylzde 95 arasinda olacak.
Rlzgar hizi 5 km/sa olarak tah-
min ediliyor.
Persembe ginl hafif saga-
nak yagislar devam edecek. En
dusik sicaklik 7 derece, en
yuksek sicaklik ise 15 derece
olarak éngériltyor. Nem orani
ylzde 66 ile ylizde 96 arasinda
degisecek ve riizgar hiz1 5
km/sa olacak. Cuma giini az
bulutlu bir hava bekleniyor. Si-
caklik giin icinde 6 derece ile
16 derece arasinda dalgalana-
cak, nem orani ise ylzde 74 ile
ylzde 96 arasinda degisecek.
Rlzgar hizi 4 km/sa olarak tah-
min ediliyor. Cumartesi giinl
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parcall bulutlu bir hava devam
edecek. En dusuik sicaklik 9

derece, en yuksek sicaklik ise
16 derece olarak édngdrultyor.
Nem orani ylzde 74 ile ylizde

95 arasinda degisecek ve riiz-
gar hizi 12 km/sa olacak.

Bu tahminlere gére, Mani-
sa'da hafta boyunca degisken
bir hava durumu bekleniyor.

Sah gund saganak yagis, per-
sembe gunu hafif saganak
yagis ve diger glinlerde parcali
bulutlu bir hava éngdérultyor.
Haber Merkezi
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ITHALAT Rejimi Kararinda
Degisik Yapiimasina iliskin
Karar, ithalatta ilave Giimriik
Vergisi Uygulanmasina iliskin
Kararda Degisiklik Yapilima-
sina Dair Karar ve ithalat Teb-

. |
. -

ligleri Resmi Gazete’de yayim-
landi.

Ticaret Bakanlgi, Resmi
Gazete’de ithalat Rejimi Kara-
rinda Degisik Yapilmasina ilis-
kin Karar, ithalatta ilave

GUmrik Vergisi Uygulanma-
sina iliskin Kararda Degisiklik
Yapilmasina Dair Karar ve it-
halat Tebligleri’nin yayimlan-
masinin ardindan aciklama
yapti. Bakanlktan yapilan

aciklamada, “Resmi Gaze-
te’de yayimlanan ve 1 Ocak
tarihi itibaryla yararltge gire-
cek olan ithalat Rejimi Kara-
rinda Degisiklik Yapiimasina
iliskin Karar ve Ithalatta ilave
GUmruk Vergisi Uygulanma-
sina iliskin Karar, tlkemizin
kalkinma planlari, Uretim ve
dis ticaret perspektifleri ile yil-
lik programlarda ve Orta Va-
deli Ekonomik Program'da
oéngorilen hedefler gerceve-
sinde tarm ve sanayi sektor-
lerinin ihtiyaclan ve talepleri
dikkate alinarak hazirlanmigtir.
Kararlar, yerli Gretimin destek-
lenmesi amaciyla uluslararasi
mevzuat kapsaminda c¢ok ta-
rafli ve ikili anlagsmalardan
dogan yukumlulUklerimiz g6z
6éndnde bulundurularak hazir-
lanmig; Resmi Gazete’nin ayni
sayisinda yayimlanmak sure-
tiyle yururlige girmistir. Karar-
larda ayrica tlkemizin taraf

inda degisiklige gidildi

oldugu Diinya Ticaret Orgiiti
Kurulug Anlagsmasi, Avrupa
Birligi ile ihdas edilen GUmruk
Birligi Karari, muhtelif Glkelerle
yapilan serbest ticaret anlas-
malari, tercihli ticaret anlas-
malari, genellestirilmis
tercihler sistemi kapsaminda
en az gelismis Ulkeler ve bazi
gelisme yolunda Ulkelere tani-
nan tercihli rejimler dikkate
alinmistir” ifadelerine yer ve-
rildi.

ithalat politikasinin etkin
kullaniimak istendigi belirtilen
aciklamada, “2024 yilinda ge-
cerli olmak lzere hazirlanan
ve gumrk tarife istatistik po-
zisyonlarinda ve esya tanimla-
rinda yapilan degisiklikleri
iceren ‘Istatistik Pozisyonla-
rina Béltinmuasg Tark GUmrik
Tarife Cetveli’ metni dogrultu-
sunda ithalat Rejimi Karari eki
listeler ile ilave Gimriik Vergisi
Karar eki listelerde gerekli de-

gisiklik ve dizenlemeler yapil-
migtir. Ayrica her sene ba-
sinda yayimlanan ve bazi
esyanin ithalatinda tatbik edi-
lecek hususlari belirleyen itha-
lat Tebligleri de bu sene tekrar
gbzden gegirilerek, ilgili ku-
rumlarin da gérusleri alinmak
suretiyle Resmi Gazete’nin
ayni sayisinda yayimlanmak
suretiyle ylrirlige girmigtir.

Bakanligimiz, Uretici ve ih-
racat¢ilarimizla istisare iceri-
sinde ve tim ilgili
kurumlarimizla gicli koordi-
nasyon gerceklestirerek Ulke-
miz ithalat politikasini etkin
kullanmaya, ihtiyaclar ve ulus-
lararasi gelismeler dogrultu-
sunda dinamik bir anlayisi
hayata gecirmeye, sanayi ve
Uretim politikalari ile uyumlu
bir ithalat rejimini uluslararasi
kurallara uygun sekilde sir-
durmeye kararlidir” denildi.
iHA

2023 esnafin

TURKIYE Esnaf ve Sanat-
karlan Konfederasyonu Genel
Baskani Bendevi Paland&ken,
“2023 yil esnaf ve sanatkarla-
rnmizin beklentileri dogrultu-
sunda gerceklesmedi.
Yasanan felaketlerin de etki-
siyle ekonomik anlamda zor
bir yili geride biraktik” dedi.

Tirkiye Esnaf ve Sanatkar-
lari Konfederasyonu Genel
Baskani Bendevi Paland&ken,
geride biraktigimiz 2023 yilini
degerlendiren bir video mesaj
paylasti.

%2023 YILI ESNAFIN

BEKLEDIGi GiBi

GECMEDI”

Palandéken, mesajinda
esnaf ve sanatkarlarin zor bir
yili geride biraktigini séyledi.
2024’te esnaf i¢in yeni diizen-
lemeler getirilmesi gerektigini
belirten Palanddken, sunlar
kaydetti:

“2023 yilinda tlkemiz

adeta dogal afetlerle sinandi.
6 Subat’ta meydana gelen ve
11 ilimizi etkileyen depremler,
sel ve su baskinlari gibi dogal
afetler maalesef maddi ve
manevi blyik kayiplara yol
acti. Dolayisiyla 2023 yili esnaf
ve sanatkarlarimizin beklenti-
leri dogrultusunda gercekles-
medi. Yasanan felaketlerin de
etkisiyle ekonomik anlamda
zor bir yili geride biraktik. Es-
nafimizin en blylk sorunu
olan haksiz rekabet bir turll
Onlenemedi. Perakende Yasa-
si’'ndaki degisiklik calismalari
yeni yilda neticelendirilmeli.
Perakende Yasasl yalnizca es-
nafi degil vatandasi da fahis
fiyatlardan koruma yasasidir.
Bu da ayni zamanda enflas-
yona mucadele ve ekonomi-
mizin korunmasi demektir.”
Ulke genelinde 2 milyonu
askin esnaf ve sanatkarin
2024’ten beklentilerini anlatan

hekientisinin altinda kald

Palandbéken, Perakende Yasa-
sI’'nin esnafin ihtiyaglarn dog-
rultusunda giincellenmesi
gerektigine vurgu yapti.

Yeni yilda esnafin prim gin
sayisinin da mutlaka dusurul-
mesi gerektiginin altini gizen
Palanddken, séyle konustu:

“Bag-Kur’lu esnaf ve sa-
natkarlarin 9 bin olan prim
guni sayisinin 7 bin 200 giine
dasurilerek esitleme mujdesi
binlerce esnaf ve sanatkari-
mizi sevindirmisti fakat henliz
hayata gecirilmedi. Sosyal
Guvenlikteki norm birligi yani
prim gunu esitleme mujdesi
yeni yilda hayata gecirilmeli.
Bununla birlikte vergi daire-
sine kayit olmus fakat Bag-
Kur’a kayit olmamis esnafimiz
da emekli olabilmek igin mij-
deli haber bekliyor. Ayni za-
manda staj magdurlarinin staj
déneminin emeklilige sayil-
masl ¢ok sayida kisinin yU-

zUnU guldirerek mesleki egiti-
min prestijini artirir ve esnafin
6nemli sorunlarindan ara ele-
man acigi kapanabilir. Ote
yandan sigorta primlerini du-
zenli 6deyen esnafa verilen
devlet desteginin orani yeni
yilda artiriimali. Bag-kur
emekli ayliklarina dizenleme
yapilarak emekli esnafimiz ra-
hatlatiimal.”

YUksek enflasyonla birlikte
esnafin girdi maliyetlerinin glin
gectikce arttigina dikkati
ceken Palanddken, su ifade-
lere yer verdi:

“Yeni yilda asgari Ucrete
yapllacak diizenleme en basta
esnafin isci maliyetine yansi-
yacak. Ote yandan artan kira-
lar, elektrik, su, dogal gaz
faturalari, vergiler ve akaryakit
fiyatlar ile birlikte esnafimizin
girdi maliyetleri her gecen gin
artiyor. Yeni yilda kamu ve
6zel bankalar artik elini tasin

altina koyarak esnafimiza
disik faizli ve uzun vadeli
kredi imkani saglanmali. Boy-
lece esnafimiz rahatlar ve pi-
yasaya canlilik gelir. Bununla
birlikte POS cihazlarinin igle-
tim giderleri, komisyon oran-

lari ve 45 gund asan geri
6deme sureleri nedeniyle ma-
liyetler esnafin kazancini as-
maya basladi. POS komisyon
oranlarina mutlaka tavan fiyat
uygulamasi getirilmeli.”

iHA

2024 Yih Merkezi Yonetim Butce Kanunu Resmi Gazete'de

Il IR ¢S

2024 Y1l Merkezi Yonetim
Bitce Kanunu, Resmi Gaze-

| .«

111

te'nin mikerrer sayisinda ya-
yimlandi.

(,az7¢01¢

Kanuna gére, genel bitce
kapsamindaki kamu idarele-

rine 11 trilyon 7 milyar 879
milyon 53 bin lira, 6zel bitceli
idarelere 1 trilyon 85 milyar
217 milyon 713 bin lira, di-
zenleyici ve denetleyici ku-
rumlara 38 milyar 381 milyon
178 bin lira ddenek verildi.
Genel bltgenin gelirleri 8
trilyon 353 milyar 29 milyon
549 bin lira olarak 6ngéralda.
Ozel biitceli idarelerin gelir-

leri 66 milyar 912 milyon 570
bin lirasi 6z gelir, 1 trilyon 21
milyar 217 milyon 703 bin li-
rasi Hazine yardimi olmak
Uzere toplam 1 trilyon 88 mil-
yar 130 milyon 273 bin lira,
dizenleyici ve denetleyici ku-
rumlarin gelirleri 37 milyar 379
milyon 503 bin lirasi 6z gelir, 1
milyar 1 milyon 675 bin lirasi
Hazine yardimi olmak lzere

Sehirler arasi ulasimda yeni donem hasladi

toplam 38 milyar 381 milyon
178 bin lira olarak tahmin
edildi.

Ozel biitceli idarelerin net
finansmani 181 milyon 654
bin lira olarak 6ngoérulda.

Ote yandan 2022 Merkezi
Yénetim Kesin Hesap Kanunu
da Resmi Gazete'nin mikerrer

sayisinda yayimlandi.

ULASTIRMA ve Altyapi Ba-
kanliginca uygulamaya alinan se-
hirler arasi otobUslerde arag
takip cihazinin kullanimina bas-

Soférlerden Emin Ona ise
Ulastirma ve Altyapi Bakanliginin
yaptigi bu ¢calismanin ¢ok énemili

oldugunu vurguladi.
Araglarin artik nerede oldugu-
nun ve hizinin kontrol edilecegini

dile getiren Ona, kendilerinin de
¢ok memnun oldugunu kaydetti.
AA

landi. [ Yil: 15 Sayi: 5663 02 Ocak 2024 Sali
Sistem, Karayolu Tagima Y- s Yerel siireli yayin

MEDI Medya Reklam Yénetim Danismanlik iletisim Hizmetleri
San. ve Tic. Ltd.Sti. adina
IMTIYAZ SAHIBI
MEVLUT AKTAN

netmeligi cercevesinde yurirlige
girdi. Cihaz ile Bakanlik araglarin
anlik hareketlerini gérebilecek.

Sehirler arasi otobis soféri
Erhan Elibol, AA muhabirine,
araclarina yaklasik 4 giin énce
takip sisteminin montaj edildigini
soyledi.

Uygulamayi ¢ok yerinde bul-
dugunu ifade eden Elibol, Ulas-
tirma ve Altyapi Bakanliginin tim
araglarin hareketlerini anlik kont-
rol edecegini belirtti.

: Burhan AKDEMIR
: Neslihan AKOZGUR

Muhabir
Genel Yayin Yénetmeni istihbarat
ERTAN KORKMAZ
: Pelin USURLU YILMAZ

: Evren KASIRGA

Sayfa tasarim

Sorumlu Yazi isleri Miidiirli ~ Magazin

ESRA KALE Yazar : Cansu MERIG
Yénetim Merkezi
lletisim Numarasi
e-mail

web:

: Merkezefendi Mh. Mimar Sinan Bulvari No:107/A Manisa

10 (236) 211 53 45 - 0542 211 53 45

: manisaolaygazetesi45@hotmail.com

: www.manisaolaygazetesi.com
www.manisakulishaber.com

UETS : 25929-68395-43454

Bakanligin, personelin ¢a- Basim Yeri  : IHLAS GAZETECILIKA.S
. ’ Lo Adres : Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnig-Gaziemir/ iZMIR
lisma ve dinlenme saatlerini ra- Tel :0.232.281 45 30
H SR LIDER AJANS
hatlikla denetleyebilecegini Ve

anlatan Elibol, "Sistem sayesinde
aracin hiz siniri, sofériin ka¢ saat
dinlendigi, ¢alistigi, yolcu indirme
bindirme hepsi denetlenecek. En
onemlisi yolcularin can guvenligi.
Bu nedenle bu sistem 6nemli."
diye konustu.

ABONE

6 Aylik: 700 TL
Yillk : 1300 TL

SIYAH-BEYAZ ~ RENKLI SURMANSET
1750 TL + KDV 2500 TL +KDV 2750 TL + KDV
2500 TL + KDV 3500 TL + KDV LOGOYANI  LOGOALTI
3500 TL + KDV 6000 TL + KDV 1400TL +KDV 2000TL + KDV

UCRETLERI

BOYUT
CEYREK
YARIM

TAM
*1 Ocak 2024 tarihi itibari ile gegerli olacak reklam tcretleridir.
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GUNCEL

Manisa'da yol kontrol memurlugundan emekli olan 70 yasindaki Mehmet Erbil, agag ve doga sevgisiyle taniniyor

@ Burhan AKDEMIR

COCUKKEN bir fidan
dikim etkinliginde Manisa
Tarzani ile tanigan Mani-
sall Mehmet Erbil o glin-
den bu yana doga
sevgisiyle herkese 6rnek
oldu. TRT Belgesel de
Mehmet Erbil’in bu duyar-
lIlgina kayitsiz kalmadi.
TRT Belgesel, Mehmet Er-
bil’'in tren raylarinda gegir-
digi zamani kayda alarak
izleyicilere sundu. ‘Ana-
dolu insanr’ isimli prog-
rama konu olan Erbil’in
dogda ve hayvanlar igin
yaptigi calismalar belge-
sel tadiyla izleyiciye su-
nuldu. Manisa’da yol
kontrol memurlugundan
emekli olan 70 yasindaki

Mehmet Erbil, duyarlili-
giyla herkese 6rnek olu-
yor. Her giin
kilometrelerce yUriyen
Erbil, aga¢ dikiyor ve yol
kontrol memurlugundan
kalma aligkanh@iyla ray-
larda mahsur kalan,
6lime terk edilen kaplum-
bagalan kurtanyor. 'Kap-
lumbagalarin kurtaricist'
lakapli Mehmet Erbil,
doga sevgisinin cocuklu-
gunda basladigini dile ge-
tirdi. 2 gocuk babasi
Mehmet Erbil, Spil Da-
di'nda diizenlenen bir
fidan dikim etkinliginde
Manisa Tarzani ile tanigti-
gini anlatti. Manisa Tarzani
ile sohbet etme imkani da
bulan Erbil, o gtinden
sonra Ahmetli, Turgutlu ve

Salihli yéresinde daglara
fidan dikti. Devlet Demir
Yollarinda yol kontrol me-
muru olarak goérev yapti-
gini ve ardindan emekli
oldugunu ifade eden
Mehmet Erbil, " Gorevimi
cok seviyordum. isimi ya-
parken de doga sevgimi
unutmadim. Tren kazala-
rini énlemek icin her giin
sorumlu oldugum hatta
20 km boyunca yUrur-
dim. Bu yurtydsler sira-
sinda yanima fidan
almaya basladim. Tren yo-
lunun kenarlarina bircok
agac ve meyve veren bitki
diktim. Kurtlar kusglar na-
siplensin, dogamiz yesil-

T

lensin istedim. Tren yolu
hatti boyunca yaklasik 3
bin fidan, ormanlara da 9
bin fidan diktim.

Yol kontrolind yapar-
ken ciftcilerin tarlalarina
zarar vermemesi igin tren
yolunun raylarina biraktigi
kaplumbagalarla karsilasi-
yordum. Onlari alip raylarin
disina birakmaya basla-
dim. Fazladan yanimda ta-
sidigim 2 litre suyu da
onlar i¢in kullanirdim.
Emekli olduktan sonra da
bu kaplumbagalarin 6li-
mune razi gelemezdim.
Simdi de her giin nere-
deyse 20 km yiriyorum
ve tren raylarina birakilan
kaplumbagalari kurtaryo-
rum. Agag dikmeye de
devam ediyorum. Yaz d6-
nemlerinde yangin ihtima-

Manisali dogasever,
TRT Belgesel’e konu oldu

e R
S e SN

line kargi seritler acarm"”
dedi.Kendisinden sonra
gbreve baslayan kisilerin
de kaplumbagalar kurtar-
masi icin harekete gectigini
ve onlari da bilgilendirdigini
anlatan Erbil, "Bu kaplum-
bagalan 6lime terk etme-
yelim. Su dokmeden,
serinletmeden birakmaya-
lim. Raylann igine birakilan
bu kaplumbagalar sicakla
birlikte alev topuna dénu-
yor. Raylardan ¢ikabilmek
icin kilometrelerce gider.
Gunesin altinda rayin gol-
gesine basini uzatip kan
kusa kusa olur. Giftcileri-
mizi uyartyorum, lUtfen
bunu yapmasinlar. Onlara
aci gektirmesinler. Ciftcile-
rimiz onlarin ¢ektigi aciy
bilseler bunu yapmazlar"
diye konustu.

MANISA'NIN Sarigél
ilcesindeki bir yamacta
bulunan yasli mese agaci,
koklerinin yarisi disarnda
yarisi toprakta hayata sim-
siki tutunan gérintisiyle
gorenlerin ilgisini cekiyor.

Manisa'nin Sarigél il-
cesinin Alemsahl Mahal-
lesi Kizilkiran Mevkiindeki
Damlarca Cesmesinin
dogdugdu bdlgesindeki
yasl mese agaci gorenle-
rin ilgisi cekiyor. Mese
agacinin gorinttsu ve ha-

yata tutunma muicadelesi
oldukga dikkat ¢ekiyor. Bir
yamagta koklerinin yarisi
disanda digerleri simsiki
topragda sarilan mese
agaci herkesin ilgi odagi
oluyor. Kéyun sakinlerin-
den olan emekli 6gretmen
Ulvi Cerit, "Yash mese
agaci ben bildigimden be-
ridir hayatini devam ettiri-
yor. Burasi gdrenlerin
ilgisini cekiyor. U dért
tane kdkl hayata bagli-
yor" dedi. IHA
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cumh_urivet'in ik villarindan miras Kemah
Tren Istasyonu hizmetini siirdiirilyor

CUMHURIYET'iN ilk yillarinda yapimi tamamla-
nan Kemah Tren istasyonu, eski dokusu bozulma-
dan hizmet veriyor.

Kemah'ta 1938'de insa edilen, Kiiltlr ve Tabiat
Varliklar Koruma Kurulunca korunan tren istasyonu,
ilcenin sembol binalari arasinda yer aliyor.

Bircok aniya taniklik eden ve zaman icerisinde
yipranan istasyon, Tirkiye Cumhuriyeti Devlet De-
miryollarinin (TCDD) girisimleriyle alinan izinler dog-
rultusunda restore edildi.

Yillardir hizmetini sUrdiren istasyon binasi, otan-
tik yapisi ve tarihi dokusu ile Turistik Dogu Ekspresi
glzergahinda bulunuyor.

Kemah Belediye Baskani Osman Kemal Aslan,
AA muhabirine, tren istasyonunun ilk giinkd gibi va-
tandaglara hizmet vermeye devam ettigini séyledi.

istasyonun yillardir sila ile gurbeti birbirine bagla-
yan képri oldugunu vurgulayan Aslan, istanbul'da
bulunan birgok Kemabhli is insaninin, bir dénem im-
kansizliklar icerisinde ayaklarinda kara lastikle ve
glnlerce slren tren yolculuguyla bu binadan gur-
bete gittigini aktardi.

Aslan, gecmiste ucak ve otobls gibi alternatif
ulasim araglari bulunmadig icin insanlarin seyahat-
lerini trenle gergeklestirdigini dile getirerek, "Bu tren
garinda ve giden trenlerde ¢ok buyuk anilar var. Yok-
luk icerisinde memleketlerinden ayrilan birgok insan
blyUk sehirlerde ¢ok buyik is insanlari oldular. Bu
insanlarimiz bugin ilgemize de blyUk katkilarda bu-
lunuyorlar. Allah hepsinden razi olsun." dedi.

Kemah Tren istasyonu'nda yasanan hikayeleri
anlatan Aslan, sunlar kaydetti:

"Kemahlilar 6nceden, aksam saatlerinde gelen
ekspresi gdndermeden evlerine gitmezlerdi. Burada
bdyle bir adet vardi. Kemah'ta bulunan butiin me-
murlar ve vatandaglar, aksam saatlerinde tren garina
gelerek demir yolu boyunca dizilirlerdi.

Burada gunlik yorumlar yaparak 4-5 kisilik grup-
lar halinde gezip gece ekspresini beklerlerdi. Treni
ugurladiktan sonra da burada isiklar séner ve herkes
evine giderdi. Buralarin bdyle bir anisi da vard.."

Garin TCDD tarafindan gerceklestirilen restoras-
yonla buglne kadar orijinal haliyle geldigine dikkati
ceken Aslan, "Restorasyon sonrasi biz de belediye
olarak burada agaclandirma ve ¢evre diizenleme-
sine katki sunduk. Tren garimiz dogal haliyle duruyor
ve hi¢c bozulmadi. Zaten burada rastgele bir sey
yapmaniz mimkin degil ¢inkl bdlge sit alani ve
kultdr varliklan arasinda yer aliyor. Biz béyle olma-
sindan memnunuz ¢Unkl bu bina yikilirsa tarihimiz
de yok olmus olacak." diye konustu.

Kemah'in tarihi ve kultirel yénden ¢ok zengin ol-
dugunu, Turistik Dogu Ekspresi'nin de burada mola
vermesi halinde yolcularin bu giizelliklerden faydala-
nabilecegdini belirten Aslan, sunlar ifade etti:

"Yetkililerden Turistik Dogu Ekspresi‘'nin en azin-
dan bir saat burada mola vermesini istiyoruz. ingal-
lah yetkililer buradan sesimizi duyarak tarihi ve
kultUrel zenginlige sahip bu ilgemize katki sunarlar.
Tren ilcemizde durmadigi icin zaman zaman yolcular
da bizi arayarak neden Kemah'ta durmadigini soru-
yorlar ve tepki gdsteriyorlar.

Yetkililerden bu konuda destek bekliyoruz. Bu
glzel ilgemizi insanlarin gezip gérmelerini istiyoruz."

KO

Bugtin bgmgmz her seye yarin devam edebilmeniz, iler-
leme konusunda size buytik kolaylik saglayacaktir. Ama artik
bunu yapamadiginiz zamanlarin geride kaldigina ikna olun
ve kendinize farkli bir yol segin.

Kendinize yakistirmadiginiz elbiseleri dolabinizdan ¢i-
kardiginiz gibi kendinize yakistirmadiginiz hareketleri
ve iligkileri de hayatinizdan gikarmalisiniz. Bugtin bir

temizlik ve eleme giind olabilir. ;

Hakli olmak ve mutlu olmak arasinda kalmamaniz gerekti-
gini diistinebilirsiniz. Once kendinize hak vermeyi dgren-
diginizde, hayatla olan kavganizi da bitirebilirsiniz. Bugtin
sizi kavgaya gétiiren sebepleri bulun yollarinizi ayirin.

OGLAK

Ekonomik olarak istediginiz seviyede olmadiginizda mutsuz ve
gergin hissedebilirsiniz. Bu durum hayati yasamaniza engel
olacaktir. Kazanci ne igin istediginizi dislinlin ve bir kez daha
bu gerginligi yasamamak icin odak noktanizi degistirin.

BOGA
Her yerde ve her kosulda iyi hissedebilmek icin, yerleri ve ko-
sullari degil kendinizi iyilestirmeye odaklanmalisiniz. Evinizde
vakit gegirirken, diizenlemeler yaparken buna gore hareket 4
edin. Hayatinizi kolaylastiran segimler yapmalisiniz. :

BASAK
Toparlanip ayaga kalkmaniz gerektiginin farkinda olma-

niz bir seyleri ¢dzmek icin yeterli degildir. Sadece takvim
degisir, glinlere ve yillara deger katan ise sizin hareketle-
riniz olur; o hareketleri iyi planlayin. '

KOVA
Kuslukleri ve darginliklar sonlandirmak igin iyi bir giin-
desiniz. Vicdaninizin sesini dinleyin ve izerinize diseni
indirgeyerek yasamayi 6grendiginizde blylk amaglari yapin. Yerine getirdiginiz her sorumlulugun karsiligini
pesine diismeniz de kolaylasacaktir. en yakin zamanda almaya baslayacaksiniz.

P EEarT 4= - I ’ <A .

“IKiZLER

Rahatsizlik duydugunuz konularla basa ¢cikma yon-

temlerinizi degistirebilirsiniz. Yagam standartlarinizi 5 / /
distirmemek icin nasil yiikseltebileceginizi diistin- (S

TERAZi
Bir defter edinin ve her gln icin basit, uygulanabilir ve
adim adim gelistirilebilir hedefler yazin. Hayati basite

meye baslayin; karanlik isikla yok olur.

AKREP
Bazi kayglanin artik ise yaramadigini kabul etmelisiniz. Hayatinizi,
aile yagantinizi, evinizdeki dizeni ve rahatligi riske atan her sey-
den kaginmaniz gerektigini diistinebilirsiniz. Zamani durdura
yabilirsiniz ama nasil akacagina karar verebilirsiniz.

> - .

YENGEC
Para kazanilir ve yerine koyulur. Ancak sizi bugiin mutsuz

@_ eden bir seyin telafisi her zaman olmayabilir. Dolayisiyla

GUnin nasil yasandidi ve bittigi konusuna odaklanmalisi-
niz. Her seferinde zerine bir seyler koyma gayretinde
oldugunuzda hem hayatinizi hem de iliskilerinizi iyi bir
seviyede tutabilirsiniz.

asil miicadelenizi asamayacaginiz sikinti ve mutsuzluklar

getiren konulari ortadan kaldirmaya karsi vermelisiniz.
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Cumhurbaskam Recep Tayyip Erdogan, yayimladigr yeni yil mesajinda ” Asil ¢ikisimiaz Tiirkiye Yiizyih
ile 2024 ’te baslayacak. Bolge ve diinyaya huzur gelmeden biz de huzurlu olamayiz” ifadelerini kullandx

CUMHURBASKANI Erdo-
gan yeni yiIl mesajl yayimladi.
Erdogan mesajinda, "2023 yilini
tamamliyor, 2024 yilina adim
atiyoruz. Yeni takvim yilinin, Ul-
kemiz, milletimiz ve tim insan-
Ik icin hayirlara vesile olmasini
diliyorum. Aslinda her yeni yilin;
sevingle, umutla ve heyecanla
karsilanmasi gerektigine inani-
yoruz.

Ancak, bu yeni yila, hem
boélgemizdeki ve diinyadaki
olumsuzluklar, hem de gectigi-
miz glnlerde verdigimiz sehit-
lerimiz sebebiyle, buruk bir
sekilde giriyoruz. insanligin ta-
mami i¢in daha guizel, daha hu-
zurlu, daha mureffeh bir
gelecek umudumuzu elbette
muhafaza ediyoruz. Bunun icin
once, sbzde demokrat ve 6z-
gurlikcu Ulkelerin eli kanh terér
orgutlerine verdikleri destekleri
kestigini gérmemiz gerekiyor.
Bunun igin 6nce, Gazze’de
masum ¢ocuklarin, kadinlarin
katledilmesine karsi tm Ulkele-
rin ve kurumlarn ortak tavir al-
digini gérmemiz gerekiyor.
Bunun igin énce, Rusya-Uk-
rayna savasl basta olmak
Uzere, bireyleri aclya bogan ve
Ulkelerin kaynaklarini heba
eden ¢atismalarin durdurulmasi
icin adil ve samimi ¢aba goste-
rildigini gébrmemiz gerekiyor.
Bunun icin énce, asirlardir s6-

murulen ve onurlari gignenen
toplumlarin zenginliklerinin
kendi gelecekleri, refahlari, gu-
venlikleri icin kullanildigini goér-
memiz gerekiyor. Velhasil,
umutlari filliyata déndstirmek
icin dinyadaki tim uUlkelerin,
kurumlarin, fertlerin ortak de-
gerler ve ilkeler etrafinda bu-
tlinlesmesini temin etmemiz
gerekiyor. Turkiye olarak biz,
bu diinya fotografinda farkli bir
yeri, farkl bir misyonu, farkli bir
anlayisi temsil ediyoruz. Devlet
ve millet olarak biz, sadece
kendi glvenlik ve refah ¢caba-
mizi neticeye ulastirma muca-
delesi vermekle kalmiyoruz.
Dinyaya ve bélgemize huzur
iklimi hakim olmadan bizim de
huzur bulamayacagimiz anlay-
slyla, herkes icin ayni standart-
lan diliyoruz. Bu anlayisla;
Bdlgemizdeki baris cabalarini
neticeye ulastirmaya caligiyo-
ruz. Dostlarimizla iligkilerimizi
her alanda gelistiriyoruz. Kar-
deslerimizin dertleriyle dertleni-
yoruz. Diinyayi daha iyi, daha
adil, daha mreffeh bir gele-
cege hazirlamaya dénlk her
cabaya destek veriyoruz. Cum-
huriyetimizin ilk asrini bitirip,
Turkiye Yuzyil dedigimiz yeni
asrina ayak bastigi bir do-
nemde, daha blyUk hedeflere
yonelirken, azmimizi ve gayreti-
mizi strekli percinliyoruz. Zali-

min zulmUndn ilanihaye surtp
gitmeyecegine inaniyoruz.
Adaletsiz ve dengesiz kiresel
y&netim sisteminin son ¢irpi-
niglarini yasadigina inaniyoruz.
Mazlumlarin sesinin derinden
derine tim dinyayi sardigina,
bu ¢idliklarin blyuyerek insanli-
gin ortak vicdani haline dénu-
secegine inaniyoruz"
ifadelerine yer verdi.

Biyik ve gucli Turkiye'nin
ingasinin engellenmeye caligil-
digina dikkat ceken Erdogan,
"Ulke olarak biz kendi potansi-
yelimizi ve imkanlarimizi etkin
sekilde kullanmayi strdur-
dikege, bu miicadele daha da
sertlesecektir. CUnku Turki-
ye’nin blyimesi demek, asir-
lardir bizim t6kezlememiz
sayesinde dort bir yanimizda
rahatca at kosturanlarin hesap-
larinin bozulmasi demektir.
Bizim glclenmemiz demek,
kendi refah ve guivenlikleri icin
diger herkesi arag olarak kulla-
nanlarin, sdmdrenlerin, ezenle-
rin dizenlerinin sonuna
gelinmesi demektir. Bizim sesi-
mize daha ¢ok kulak verilmesi
demek, diinyanin her yerindeki
hak, adalet, 6zgurlik ve vicdan
arayiglarinin giiglenmesi de-
mektir. Milletimiz, tarihinin hig-
bir déneminde, kendi
hedeflerine ulasmak icin bedel
o6demekten, fedakarlik yap-

maktan, elini tagin altina koy-
maktan ¢ekinmedi. Son 21
yilda yasadigimiz nice kritik ha-
dise karsisinda milletimizin ser-
giledigi guiclt durus, kararlihgin
bugiin de devam ettigini goste-
riyor. Evet, buradan bir kez
daha tekrarlamak istiyorum.
Milletimiz birligine, beraberli-
gine, kardesligine sahip ¢ik-
tikga, Allah’in izniyle bizi kimse
bélemeyecektir. Devletimiz
2023 hedeflerinin bir sonraki
safhasi olan Turkiye Yuzyil viz-
yonunu hayata gecirdikce,

Allah izniyle ayyildizl bayragi-

mizin yukselisi hep surecektir.
Siyasi, ekonomik, askeri, diplo-
matik basarilarimizla dostlari-
miza guven, dismanlarmiza
korku vermeye devam ettikge,
OnUmuzdeki sisler giderek da-
gilacaktir. Velhasil biz istiklali-

mizden ve istikbalimizden taviz
vermedikce, kimse kutlu yiri-
ylsimuzin énline gegcemeye-
cektir. Gegmiste,
emperyalistlerin birer araci ola-
rak basimiza musallat edilen
vesayet guicleriyle, darbecilerle,
terdr orgitleriyle, siyasi ve sos-
yal mUhendislik projeleriyle ok
vakit, cok enerji, cok insan kay-
bettik. Artik bu numaralara kar-
nimiz tok oldugu gibi, bdyle
agrr faturalar 6demeye niyeti-
miz de yok. Ulkemizi kendi ic
muUcadeleleriyle mesgul ede-
rek, tarihi mirasindan ve sahip
olmasi gereken imkanlardan
mahrum edenlerle yollarimizi
ayirali cok oldu. Her firsatta
tekrarladigimiz, 'tek millet, tek
bayrak, tek devlet, tek vatan'
dusturumuzun anlami iste
budur. insallah 2024, darbe gi-

Cumhurhaskani Erdogan‘dan
yeni yil mesaji

risimiyle baslayip Kovid-19 sal-

giniyla bUytyen, bdlgemizdeki
catismalarla derinlesen sikintili
dénemden kurtulup, hedefleri-
mize kilitlendigimiz bir yil ola-
caktir. Kiresel krizlerin artarak
strdtgu bir dénemde, biz farki-
mizi bir kez daha g&stererek,
Ureten, istihdam eden, biyu-
yen, gelisen Turkiye’nin yildizini
yukseltecegiz" dedi.
Cumhurbaskani Erdogan
mesajini su ifadelerle sonlan-
dirdi: "Evet, 2023 hedefleri
baslangicti; asil ¢cikigimizi Ttr-
kiye Ylzyiliyla, 2024’le birlikte
baglatiyoruz. Bu micadeleyi
de, sizlerin destegiyle zafere
ulastiracagimiza yirekten ina-
niyoruz. Bu duygularla bir kez
daha yeni takvim yilinin milleti-
mizin tim fertlerine ve insanhga
hayirli olmasini diliyorum." iHA
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BESLENME ve Diyet Bo-
[m0U Uzmani Diyetisyen Cagri
Yiksel, “Yilin ilk giiniinde bol
yesillikli salatalar, yumurta ve
balik gibi az yagl hayvansal
proteinler, mevsime uygun
meyvelerle yeterli ve dengeli
o6gunler olusturun. Su tiketi-
minizi dengede tutun” dedi.

Yilbasl gecesi yapilan kut-
lamalarda tiketilen atistirma-
liklar, icecekler ve 6zel
yemekler vilcudu zorlayabili-
yor. Bu kapsamda, Diyetisyen
Cagn Yiksel, yeni yilin ilk gi-
ninde nasil beslenilmesi ge-
rektigi konusunda bilgi verdi.

“YILIN iLK GUNUNDE

YAPILAN TERCIHLER

SAGLIKLI YASAM

ALISKANLIKLARININ

OLUSMASI iCiN KRITIK

BiR ADIMDIR”

Yilbasl sabahi, vicudu
canlandirmak ve enerji dolu
bir giin gecirmek adina dik-
katli tercihlerde bulunmanin
saglikli yasam aligkanliklari
acisindan kritik bir adim oldu-
gunu belirten Yiksel, “2023’0

geride biraktigimiz ilkk giin, yil-
basi sabahinda saglkl bes-
lenme aligkanliklarina
odaklanmak, viicudunuzun
yeni bir yila enerjik ve saghkl
bir sekilde baglamasina yar-
dimci olabilir” dedi.

Diyetisyen Yiksel, yeni
yilin ilk gininde beslenmede
dikkat edilmesi gerekenleri su
sekilde siraladi:

“Glne erken baslayin, za-
maninizi uyku ile gegirmeyin.
Gece eglenmenin vermis ol-
dugu yorgunlugu uyuyarak ka-
patmaya calismayin. Gine
erken baslayip hafif ve dengeli
bir kahvalti sonrasinda enet;ji-
nizi toplayarak, hareketli ol-
maya 6zen gdsterin. Yarim
saatlik egzersiz dengenizi
saglamaya yardimci olur: Giin
icerisinde en az yarim saatlik
tempolu bir yrlyUs ya da pi-
lates gibi egzersizler, yilbasi
gecesini dengelemek icin ha-
rika bir yoldur.”

Tuzsuz ve hafif besinlerin
tercih edilmesini 6neren Yuk-
sel, “Yilbagl gecesi tiketmis

oldugunuz besin ve icecekle-
rin enerji, karbonhidrat ve tuz
icerigini dikkate alarak, daha
tuzsuz ve hafif besinlerle ye-
terli 6gUnler olusturarak ag
kalmadan beslenenin. Bol ye-
sillik ve az yagli proteinler ti-
ketin.

Yilin ilk giiniinde bol yesil-
likli salatalar, yumurta ve balik
gibi az yagl hayvansal prote-
inler, mevsime uygun meyve-
lerle yeterli ve dengeli 6gtnler
olusturun. Su tiketiminizi den-
gede tutun. Yilbagl gecesi kar-
bonhidrat ve tuz iceren
besinleri fazla tiketmenizden
dolay! viicudunuz su tutmus
olabilir.

Bu nedenle gln icerisin-
deki su tiketiminizi dengede
tutarak kendinizi iyi hissedebi-
lirsiniz. Bitki caylar bedeninize
iyi gelebilir: Midenizi rahatlat-
mak i¢in rezene ve anason,
bedeninizi dinlendirmek icin
de melisa, papatya gibi bitki
caylarini 1-2 fincani gegmeye-
cek sekilde tercih edebilirsiniz.
Ayrica kafeinli iceceklerden

SAGLIK

Yeni yiida nasii

uzak durmalisiniz” ifadelerini
kulland..

Yemeklerin yavas ve iyi
cigneyerek tiketilmesi gerekti-
gini savunan YUksel, “Sofra-

heslenmeli?

nizdaki yiyecekleri odaginiz ol-
maktan ¢ikarmaya caligin ve
yemeklerinizi yavas bir se-
kilde, iyice gigneyerek ve bol
sohbet ederek tiketmeye cali-

sin. Unutmayin ki saghkh bir
baslangic, yeni yilda saglikli

aliskanliklarin temelini atma-
niza yardimci olabilir” deger-
lendirmesini yapti. IHA

Baglslkllgl artllrmak t;in (RS

AKTARLIK yapan Koray
Ozkilig, ézellikle soguk hava-
larda vlicut savunmasini arttir-
mak ve hastaliklara
yakalanmamak i¢in faydalari
saymakla bitmeyen kis ¢ayinin
duzenli tuketilmesi gerektigini
soyledi.

Eskisehir’de kis mevsimi-
nin etkileri hissediliyor. Cogu
zaman mevsim normallerinin

Uzerine ¢ikan hava sicakliklari-
nin 6zellikle sabah ve aksam
saatlerinde yerini soguga bi-
rakmasi nedeniyle bazi vatan-
daglar grip gibi hastaliklardan
muzdarip oluyor. Hastalanma-
mak icin ilaclara ek olarak bit-
kisel bir karigim ile
bagisikhgini arttirmak isteyen-
lerin yardimina ise kis gay! ye-
tisiyor. Vicut savunmasinin

glgclendirilmesi icin tiketimin
hizlandiriimasini 6nerdigi kis
cayinin faydalarina dikkat
ceken aktar Koray Ozkilig,
yaklasik 18 cesit bitkiden olu-
san karisimin dzellikle soguk
havalarda ihmal edilmemesi
gerektigini ifade etti. Grip gibi
hastaliklarin yani sira uykusuz-
luk problemine iyi geldigi ve
vicudu rahatlattigi bilinen kig

¢ayina son gunlerde biyuk bir
talep gdsterildiginden de bah-
seden Ozkilig, guinliik 2-3 bar-
dak tUketilmesini dnerdigi
bitkisel karisimin seker yerine
balla tatlandirimasini énerdi.

“VUCUT DIRENCINI

ARTTIRAN KIS CAYININ

VITAMIN DEGERI

YUKSEK”

Uzun yillardir aktarlikla ug-
rasan Koray Ozkilig, viicut sa-
vunmasini arttirmak icin kis
cayi tiketiminin énemli oldu-
gunu belirtti. Soguk havalarda
kis cayi tliketiminin dzellikle
hizlandinimasi gerektigini dile
getiren Ozkilig, “Kig gayinin
icindeki bitkiler sayesinde vU-
cudun savunmasi artar ve an-
tioksidan 6zelligi ile gribal
mikrobuna kargi devrilmeyi
engeller.

O nedenle bu gay! duizenli
olarak kullanmamiz gerekiyor
diye Ustline basa basa vurgu-
luyoruz. Kis ¢cayinin igerisinde
karanfil ve tarcin var. Bu ikisi
agizdan giren mikrobu kirar.
Bdylelikle gribin bizi devirme-
sini engeller. Z

erdecal, zencefil ve havli-
can var. Bunlar otomatikman

ayl tiketiimeli

¢ogu mikrobu engeller. Dogu
boélgesindeki insanlar hava si-
cakligi eksi 20’lerin altina ini-
yor diye dzellikle bu ¢aylar
sobalarinin dstinden
eksik etmiyorlar.
Bu sayede vU-
cudun savun-

g AR

ilavesi yaparak icmeye devam
edebilirsiniz. Bugiin demledi-
ginizi bugin icin, yarina birak-
mayin ve tekrar yenisini
demleyin. Aksam eve
gelindiginde 2 bar-
dak igilirse
guzel olur. Kig

masi artiyor. cayl ayni za-
Vicut di- = manda uy-
rencini de kusuzluk
arttiran kis proble-
cayimizin mine de
vitamin . lyi gelir.
degeri Gunkd vi-
yiksek. . » cudu din-
icerisinde lendirir ve
yaklasik 17- rahatlatir.
18 gesit bitki Gunluk 2-3
var” dedi. bardak yeterli-
“KIS CAYI dir, daha fazlasina
AYNI T— gerek yok. Kis cayi se-
ZAMANDA kerle icilmez, balla tatlandinlir.
UYKUSUZLUK Su anda talepler yogun ¢linki
PROBLEMINE DE maalesef toplu tagimada
iYi GELIR” maske ile dezenfektan kulla-

Soguk havalarda gogu
hastaliga sifa olan kis ¢ayinin
nasil tiketilmesi gerektigini de
anlatan Ozkilig, “Kis gayini
demleyip ev halkina ikram et-
tikten sonra suyu azaldig
zaman bir kez daha sicak su

nilmadigindan ve insanlarin
vilcudu savunmasiz oldugun-
dan ¢ok ¢abuk hastalaniyorlar.
Vatandaglar da bunun caresini
ister istemez kis cayinda ari-
yorlar" seklinde konustu.

iHA

KEMIK sagligini koruma
konusunda énemli bir gida
maddesi olan tulum peyniri-
nin, ilerleyen yaslarda kemik
hastaliklarini 6nlemek ama-
clyla da tUketilebilecegi kay-
dedildi.

Uzmanlar tulum peynirinin
protein ve vitamin degeri yUk-
sek gida maddeleri arasinda
yer almasindan dolay sifa
kaynagi oldugunu belirtti.

Asirtya kagmadan belirli
miktarda tiketilen tulum pey-
nirinin saglik agisindan faydali
oldugunu aciklayan uzmanlar
su bilgilere yer verdiler:

“Tulum peyniri ylksek
besin degeri sayesinde insan
vicudu i¢in tam anlamiyla bir
sifa deposu. Tulum peyniri, i¢c-
eriginde ylksek oranda bulu-
nan protein sayesinde kemik
sagligini koruma konusunda
6nemli bir gida maddesidir.
Ayni zamanda ilerleyen yas-
larda kemik hastaliklarini énle-
mek amaciyla da tiketilebilir.
Tulum peyniri, diger st ve st
artnleri gibi agiz igindeki bak-
terileri temizleyen glice sahip-
tir. B grubu vitaminleri yiksek
oranda iceren tulum peyniri,
kansizlik hastaliginin dogal
¢6zUmlerinden biri olarak
kabul edilmektedir. Bu se-
beple beslenme uzmanlar,
kan degeri disilk olan kisilere

Hastahkiarn

tulum peyniri ttiketmelerini
onerilmektedir. Tulum peyniri,
bagirsaklarin kusursuz bir se-
kilde ¢calismasini saglayarak
sindirim sisteminin ¢alismasini
duzenlemektedir. Kahvaltilar
da belirli oranlarda tiketecegi-
niz tulum peyniri, giin iginde
bagirsaklarinizin aktif calisma-
sini saglayacaktir. Sindirim so-
runu yasayan Kisilerin belirli
oranlarda tulum peyniri tike-
terek bu sindirim problemlerini
rahatlikla atlatabilirler. Tulum
peyniri, bagisiklik sisteminizi
glglendirerek viicudu hasta-
liklara karsi daha direncli hale
getirmektedir.”

TULUM PEYNIRI

NASIL YAPILIR?

Essiz bir aromaya sahip
olan tulum peyniri, Erzincan,
Tunceli, Konya, Bingdl, Elazig
ve Erzurum gibi Turkiye’nin
cesitli bélgelerinde Uretilen bir
sut GrdnUdar. Tulum peynirinin
yapim asamasi, sabir ve 8zen
gerekmektedir.

Turkiye’nin verimli bdlgele-
rinde beslenen blylkbas ve
ki¢clkbas hayvanlardan elde
edilen sutler, mayalanip bir
sure bekletilmektedir. Tulum
peyniri icin mayalanan sit,
slizgecten ya da tilbentten
gecirilerek stzullyor. Ardindan
bir gece dinlendirilen bu pey-
nir, blyUk torbalar i¢ine ekle-

sifa kavnagl

niyor ve bir sure bekletiliyor.
Bu sayede suyunu tamamen
slizen peynir, bakir kaplarda
ufalaniyor ve 6zel tuzla tatlan-
dirliyor. Daha sonra temiz ve
blyUk torbalara basiimasinin
ardindan torbalarin agiz kismi-
nin dikiliyor. 10 guinlik bek-
leme siresinin ardindan
torbalarn igindeki tulum pey-
niri alinir ve peynir icin hazirla-
nan hayvan derisine ya da
bidona yerlestirilir. Kil kegisi
tulumunda bekletilen peynir,
tam anlamiyla tulum peyniridir
ve Erzincan ydresinde genel-
likle bu yéntem ile Uretilmek-
tedir.

TULUM PEYNIRI HANGI

ILiIMiZDE MESHURDUR?

Tulum peyniri, Erzincan,
Tunceli, Elazi§ ve Erzurum
bolgelerinde siklikla Gretilen
ybresel peynir ¢cesitlerinden
biridir. Savak peyniri olarak da
anilan Erzincan tulum peyniri;
parlak goérinimlu, tam yagl
ve sundugu kati kivami ile Gl-
kemizde sik¢a tuketilen yore-
sel peynir gesitleri arasinda
yer almaktadir. Tulum peyniri;
koyun besiciliginin yaygin ola-
rak yapildigi Konya ve Bingdl
gibi illerde de siklikla Uretil-
mektedir. izmir'de uretilen
tulum peynirleri de gok sevil-
mektedir, hamur iglerinde ve
bircok yemekte kullaniimakta-

TULUM PEYNIRI

NASIL SAKLANIR?

Tulum peyniri, saklama ba-
kimindan rahatlikla muhafaza
edebileceginiz bir stt Grind-
dir. Sert bir yapiya sahip ol-
masi sebebiyle tulum peyniri
Urtnlerini, saklama kabinda ya
da kendi posetinde agzi kapali
bir sekilde buzdolabinda ra-
hatlikla muhafaza edebilirsiniz.
Tulum peynirini derin dondu-
rucuda saklamaniz dnerilmez.

Tulum peyniri Grtnleri, 1s1 degi-
simine maruz kaldiginda kiif-
lenmeler ile karsilagabilirsiniz.
Bu sebeple tulum peynirini
oda sicakhiginda bekletmeme-
niz dnerilmektedir. Serin ve
gunes 1s1g1 almayan alanlarda
muhafaza ettiginizde tulum
peyniri Grdnlerini uzun dmarld
olarak tuketebilirsiniz.

TULUM PEYNIRI

NASIL TUKETILIR?

Tulum peyniri Grtnlerini
kahvaltilarda afiyetle tiketebi-

eyniri
leceginiz gibi harika tariflere
de imza atabilirsiniz. Tulum
peynirini ekmek, pide, po-
Jdaca, bérek gibi hamur igle-
rine ilave ederek harika
lezzetler ortaya cikarabilecegi-
niz gibi mevsim yesillikleri ile
hazirladiginiz salatalariniza ek-
leyerek de nefis bir salata ha-
zirlayabilirsiniz. Ayni zamanda
tulum peynirini hazirlayacag-
niz krep gibi Urtinlere de ekle-
yerek de keyifle
tuketebilirsiniz. IHA




