Manisa Futbol Kuliibii, Trendyol 1. Lig'in 2. haftasinda evinde A. Keciorengiicirnii agirlayacak
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. 2 MANISA Biiyiiksehir Yénetim Kurulu Uyeleri Hiiseyin
sahasinda 3 puan almak istiyor. Ote yandan Ankara L = L = A = 2. Belediyespor Baskani Bora Hasacar, Erdem Ozkan, Tanju
Kecidrengiici micadelesinin bilet satiglari devam - ' : ds Caylan, Yonetim Kurulu Uyeleri | Balatli, Ali Arslan, Seyit Al
ediyor. Mucadeleyi triblinden takip etmek isteyen : : ' : ; Engin Altun, Orhan Hasim EI- Ozmen ve idari Direktdér Nderim
taraftarlar, www.passo.com.tr ve Passo mobil uygu- ' ) - \ ] mali, Onur Orenay ve Mustafa Nexhipi de yer aldi. Bagkan Bo-
lamasi ile biletlerini kolaylikla temin edebilecek. 12’de L S L e RS Pekgetin antrenmanimizi zi- ra Caylan ve ydnetimi oyuncu-

yaret etti. Ziyarette Manisa Fut- | laria gigek takdim ederek bakla-
bol Kuliibu Bagkani Mevlit va ikraminda bulundu ve yeni
Aktan, Baskanvekili Engin Anli, sezonda basarilar diledi.12’de
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Manisa Buiyiiksehir Belediye Baskani Gengiz Ergiin ve Selendi Belediye Baskani Nurullah
Savas, 50 hin metrekare kilit parke tasinin Selendi’de kullanilmasi icin protokol imzaladi

IMZALAR SELENDI'NIN
UST YAPISI iGIN ATILDI

Selendi Belediye Baskani Nurullah Savas, Manisa
Bilyiiksehir Belediye Baskani Gengiz Ergiin’ii
makaminda ziyaret etti. Yapilan ziyarette Selendi’nin
ihtiyac duyulan mahallelerinde kullanilmak iizere 50
hin metrekare kilit parke tasinin kullanimi i¢in pro-
tokol imzaland. Protokole imzalar Manisa Bilyilksehir
Belediye Baskani Genyiz Ergiin ve Selendi Belediye
Baskani Nurullah Savas tarafindan atildi.

BUYUKSEHIR BELEDIYESI, SELENDI'YE TAS DESTEGINDE BULUNDU

MANISA Biiyiiksehir Belediyesi ile Selendi Belediyesi

arasinda yapilan protokol ile Manisa Buyuksehir Belediyesi
tarafindan Selendi Belediyesi'ne kilit parke tas destegi
saglanacak. Protokole imzalar, Manisa Buyuksehir Belediye
Baskani Cengiz Erguin ve Selendi Belediye Baskani Nurullah
Savas tarafindan atildi. imza sonrasi protokol ile ilgili agikla-
malarda bulunan Bagkan Cengiz Ergln, “Bugline kadar Selendi
ilcemizin mevcut mahallerinde eksik olan tas dosemesi isinde,
gectigimiz aylarda 80 bin metrekarelik tag désemesi protokolUin
yapmistik. Bu gectigimiz 6 aylik sire i¢cinde Nurullah Savas
Bagskanimiz tasi bizden isciligi onlardan olmak tzere 80 bin me-
trekarenin déseme isini ilgili mahallelerde bitirdi. Bugtn de ilave
olarak geriye kalan mahallelerde hizmetimizi devam ettirme
noktasinda oldugumuz i¢in 50 bin metrekare daha tagin, Sal-
ihli'de bulunan tas fabrikamizdan ¢ekimi igin protokoll imza al-
tina aliyoruz. Hem Buyuksehir hem de Selendi Belediyesi
olarak, ortak igbirligi ile mahallelerimizde yasayan vatan-
daslarimizin kendilerini daha mutlu, huzurlu ve gamurdan kurtul-
mus yasam alanlarina kavusturmak tek arzumuz. Degerli = 7
baskanima da ¢alismalarinda basarilar diliyorum” dedi. 5’te - \|

AK Parll Manisa teskilatinda temavu

8 ILGEDE HAFTA SONU TEMAY{L VE MULAKAT VAR

AK Parti Manisa’da yerel

secimler 6ncesi 8 ilce bas-
kani gdrevinden ayrilma kara- Q
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Belediyesi Cevre Ko- .
ruma ve Kontrol Dairesi
Bagkanligi Temizlik is-
leri MUdurligu'nde yak-
lasik 5 yildir gérev
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habersiz bir vatandas Bugun Salihli, Képrubasi, Sehzadeler,

tarafindan gekilen /. Kirkagag, Soma, Ahmetli, Demirci, Gérdes Mem“rlar ‘ﬁercekol tEI(II" hﬂl‘llvor
goriintileri sosyal me- ” o - ilce baskanliklarinda temayl yoklamasi

' . v’ gerceklestirilecek. Edinilen bilgiye gore bu
ilcelerde ilge baskanhgdi icin aday olanlar, o
ilcenin temayul saatinde ilgede adaylik
formu doldurup ilge baskanligina aday ola-
bilecek. ilgedeki temaydil sirasinda aday
olan aday adaylari, il koordinatéru tarafin-
dan mulakata alinacak. 7'de
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belli oldu. AK Parti il Baskanligindan ali-
nan bilgiye goére 8 ilce icin hafta sonu tes-

dyada buyuk ilgi gordu.
Klregine su doldurarak,
sicak havadan etkilenen &
képeklere igiren Emen'-

in bu davranigi génulleri
fethetti. 3’te

TUM Tirkiye’de oldugu gibi Man- basin agiklamasina Memur Sen Manisa

isa’da da Memur Sen Konfederasy- il Bagkan Vekili Cengiz Sismanlar, Saglik
onuna bagl sendikalarin bagkanlar ve Sen Manisa Sube Bagkani Emine Tinaz,
uyeleri meydana indi. Manisa'nin Se- Geng Memur Sen Manisa il Temsilcisi
hzadeler iigesindeki 15 Temmuz Samet Gilerylz, bagh sendikalarin
Demokrasi Meydanr'nda diizenlenen baskanlari ve lyeleri katildi. 7’de
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Mamsa tam hir turizm cenneti
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Ege Bolgesi‘'nde yer alan Manisa, gezilecek yerler bakimindan oldukca zengin bir sehirdir. Dogal
glzellikleri, tarihi yapilan ve kendine has gelenek gorenekleri ile birlikte kesfedilmesi gereken
sehirlerden biri olan Manisa’da mutlaka goriilmesi gereken pek cok destinasyon bulunmaktadir.

ILK yerlesimlerin oldukca
eski tarihlere dayandigi Ma-
nisa’da ¢ok sayida antik kent ve
tarihi yapi yer almaktadir. Lidyali-
lar ddneminde bdlgenin dnemli
kentlerinden olan Manisa, altin
¢agini Roma déneminde yasa-
mis ve bolge daha sonra Saru-
hanogullan Beyligi hakimiyetine
girmistir. Osmanli Dénemi’nden
de kalan pek ¢ok tarihi yapinin
bulundugu Manisa’da gezilecek
yerler, genellikle il merkezinde
yer almaktadir.

Manisa’da tarihi yapilardan
ziyade gezilecek pek ¢cok dogal
guzellik te gérilebilmektedir.
Kaplica, selale, kanyon ve bir-
¢ok mesire alaninin bulundugu
Manisa; huzurlu ve doga ile ic
ice tatil gecirmek isteyenler igin
oldukga ideal bir sehirdir.

Manisa’da gezilecek yerler
arasinda; Aigai (Aiolis) Antik
Kenti, Manisa Mizesi, Yeni Han,
Manisa Muradiye Camii, Manisa
Kalesi, Adala Kanyonu, Sidas
Antik Kenti, Bintepe TumdulUsleri,
Gokkody, Manisa Ulu Camii ve
Medresesi, Manisa Hatuniye
Camii ve Killiyesi, Philadelphia
Siesean Kilisesi, Manisa ivaz
Pasa Camii, Thiatira Antik Kenti,
Kybele Kaya Kabartmasi, Adla-
yan Kaya ve Salihli Artemis Tapi-
nagi bulunmaktadir.

AIGAI (AIOLIS) ANTIK

KENTIi

Aigai Antik Kenti, Manisa
merkezine bagl Yuntdagikdseler
Koyl sinirlan igerisinde yer al-
maktadir. Sehir merkezine orta-
lama 50 kilometre uzaklikta
bulunan antik kente 6zel aragla
ulasimlar, Manisa Gevre Yolu
Uzerinden saglanmaktadir. BoI-
geye il merkezinden taksi veya
Yuntdagikdseler dolmuslariyla
ortalama 1 saat icerisinde gidile-
bilmektedir.

Manisa’da yasayan halk ta-
rafindan Nemrut Kale adiyla bili-
nen Aigai Antik Kenti,
Heredot’un eserlerinde de ge¢-
mektedir. Ozellikle Heredot’'un
eserlerinde bahsedilen 12 Aiol
sehirlerinden biri olan Aigai Antik
Kenti, oldukga ylUksek bir ko-
numa inga edilmistir.

M.O. 8. yiizyila tarihlenen
Aigai Antik Kenti, gegirdigi bir
dogal afet sonucunda harabe
haline gelmis ve Uzerine tekrar
yeni bir sehir inga edilmesiyle
gUndmdaze ulagmigtir.

Helenistik Dénem’den kalan
nadide yapllar arasinda gosteri-
len Aigai Antik Kenti, haftanin
her gtinii 08:00 ile 17:00 saatleri
arasinda gezilebilmektedir.

Aigai Antik Kenti’ne girigler
Ucretsizdir.

MANISA MUZESI

Manisa Muizesi, Manisa sehir
merkezinde bulunmaktadir. Ma-
nisa’nin kent bellegi olma 6zelli-
gine sahip olan miizeye
ulagimlar, yurlyerek kisa bir stire
icerisinde saglanabilmektedir.

Oldukga zengin bir tarihe
sahip olan Manisa’da tarihi ve
kllturel gezileriniz bunyesinde
ziyaret edebileceginiz destinas-
yonlardan olan Manisa Mizesi,
Muradiye Cami Kulliyesi’nin
medrese kisminda hizmet ver-
mektedir. Bolgede gergeklestiri-
len arkeolojik kazilarda gtin
yuzUne ¢ikarilan eserlerin sergi-
lendigi muzede, Lidya, Roma,
Bizans, Selcuklu, Saruhanogul-
lar ve Osmanli dénemlerinden
kalan eser ve belgeler de incele-
nebilmektedir.

Manisa’nin gelenek ve gore-
nekleri arasinda yer etmis, gin-
Ik hayatta kullanilan arag ve
gereclerin de sergilendigi mU-
zede, ¢ok sayida esya, savas
aleti, guinlik kiyafetler de goriile-
bilmektedir.

Pazartesi hari¢ haftanin her
gUnu ziyaret edebileceginiz Ma-
nisa Muzesi, 08:00 ile 17:00 sa-
atleri arasinda agiktir.

Manisa Muizesi'ne giris Ucreti
6 TLdir.

YENi HAN

Yeni Han, Manisa’da gezile-
cek yerler arasinda 6ne ¢ikan ta-
rihi yapilardandir. Sehir
merkezine konumlanan Yeni
Han’a ulagimlar, yUrUyerek sag-
lanabilmektedir.

Osmanli Dénemi yapilarin-
dan olan Yeni Han’in ne zaman
insa edildigine dair net bir bilgi
yoktur. Bunun yani sira Manisa
bdlge halki tarafindan yapinin,
18. ylzyillda insa edildigi disu-
nulmektedir. Karaosmanogullar
tarafindan yapildigi distintlen
han, topalmada 2 katli bir se-
kilde insa edilmistir. En son 2001
yilinda restorasyon calismasi ge-
¢irmis olan yapinin ortasinda
bilytk bir avlu bulunmaktadir.

GUnUmUizde aligveris mer-
kezi olarak kullanilan handa, cok
sayida diikkan hizmet vermekte-
dir. Genellikle hediyelik esya, taki
ve tarihi agidan énemli triinlerin
satildigi han, haftanin her giind
08:00 ile 00:00 saatleri arasinda
ziyaret edilebilmektedir.

Yeni Han’a girigler Ucretsizdir.

MANISA MURADIYE

CAMii

Manisa Muradiye Camii, Ma-
nisa sehir merkezine baglh Saru-
hanli Mahallesinde yer
almaktadir. Osmanlilardan kalma
yapilar arasinda 6ne ¢ikan Ma-

nisa Muradiye Camii’'ye ula§|m—

lar, konumundan &turi
yurlyerek yapilabilmektedir.

Osmanli Devleti ddneminde
[ll. Murat tarafindan insa ettiril-
mis olan yapinin mimari, Mimar
Sinan’dir. Osmanli mimarisinin
etkilerinin net bir sekilde gorule-
bildigi yapinin kapi kisminda fil-
disi ve kakmalar, yapiyi 6ne
¢lkaran detaylar arasindadir.

Sinirlan igerisinde mize de
bulunan Manisa Muradiye Ca-
mii'nin 2 adet minaresi bulun-
maktadir.

Manisa Muradiye Camii, gU-
nimuzde ibadete agiktir.

MANISA KALESI

Manisa Kalesi, Manisa sehir
merkezine bagl Turgutalp Ma-
hallesi sinirlan igerisindedir. il
merkezinde yer alan kaleye ula-
simlar, yUriyerek kisa bir stire
icerisinde yapilabilmektedir. Ayni
zamanda bélgeye Turgutalp dol-
muglar veya taksi ile de gidile-
bilmektedir.

Spil Dagrna yakin olan Ma-
nisa Kalesi’nin hangi tarihte ve
kim tarafindan yapilmis oldugu
net bir sekilde bilinmemektedir.
Bununla beraber bélgede ger-
ceklestirilen arkeolojik calismalar
dogrultusunda kalenin iznik im-
paratoru lll. ioannis tarafindan
yaptinldigi dustintimektedir.

ic ve dis kismlar olmak
Uzere iki ayn bélimden olusan
kale, besgen planli olarak insa
edilmistir. Bélge halki tarafindan
Sandik Kale ismiyle de bilinen
Manisa Kalesi’ni gevreleyen sur-
larin blyuk bir kismi yikilmis du-
rumdadrr.

Cevresinde 13 kule bulunan
Manisa Kalesi’ni haftanin her
gunl 08:00 ile 20:00 saatleri ara-
sinda ziyaret edebilirsiniz.

Manisa Kalesi’ne girigler Gc-
retsizdir.

ADALA KANYONU

Manisa’nin populer dogal
gulzelliklerinden olan Adala Kan-

yonu, sehir merkezine ortalama
100 kilometre uzaklikta, Salihli il-
¢esine bagl Adala Beldesinde
yer almaktadir. Kanyona, il mer-
kezinden 6zel aragla ulagimlar
D300 karayolunu gtineydogu is-
tikametine dogru takip ederek
yapilmaktadir. Ayni zamanda
bdlgeye sehir merkezinden taksi
veya Adala minibusleriyle de
ulasim saglanabilmektedir.

Manisa’nin huzur dolu at-
mosferi ve dogal guzellikler ile
cevrili bir bdlgesi olan Adala
Kanyonu, ayni zamanda mesire
yeri olarak da kullaniimaktadir.
Doga yuruyusleri, doga sporlar,
olta balik¢ilidi ve doga fotograf-
¢iigi gibi aktivitelerinizi gercek-
lestirebileceginiz Adala
Kanyonu; 6zellikle hafta sonlari
bdlge halki tarafindan piknik
yapmak amaciyla tercih edil-
mektedir.

Manisa’nin popller festival-
leri arasinda bulunan Adala Sef-
tali ve Kultir Senlikleri ve Adala
Kanyonu Motosiklet Festivali
gibi organizasyonlar da yine
Adala Kanyonu biinyesinde ger-
ceklestirimektedir.

Gediz Nehri kenarinda bulu-
nan Adala Kanyonu’nda aileniz
veya arkadas gruplariniz ile bir-
likte rafting yapabilir, doga yrU-
yusleri gerceklestirebilir veya

keyifli bir piknik ortami yaratabi-
lirsiniz.

Adala Kanyonu’na girisler
Ucretsiz olarak yapiimaktadir.

SIDAS ANTIK KENTI

Sidas Antik Kenti, Manisa
sehrine bagl Demirci ilcesinde-
dir. iiceye bagli icikler Ky sinir-
lar icerisinde bulunan Sidas
Antik Kenti, il merkezine 165 ki-
lometre uzaklikta konumlanmak-
tadir. Kente 6zel aragla ulagimlar,
Akhisar — Gérdes yolunu takip
ederek yapilmaktadir. Ayni za-
manda bdlgeye taksi veya Ma-
nisa Otogar’ndan hareket eden
Demirci minibUsleriyle de yakla-
sk 2 saat igerisinde ulagim sag-
lanabilmektedir.

Saittai olarak da bilinen
Sidas Antik Kenti, Lidyalilar d6-
neminde kurulmustur. Kurul-
dugu dénemde ticari ve
ekonomik anlamda bdlgenin
6nemli kentleri arasinda olan
Sidas Antik Kenti’nin blyuk bir
kismi aradan gecen yillar ve
dogal afetlerin de etkisiyle top-
rak altinda kalmistir.

Sidas Antik Kenti sinirlar ice-
risinde goérebileceginiz yapilar
arasinda antik tiyatro, kuyu, Agin
Magarasi, cephanelik ve hiikU-
met binasi gibi yapilar bulun-
maktadir. Defineciler tarafindan
biyuk bir kismi tahrip edilmis
olan Sidas Antik Kenti'ni hafta-
nin her guinu dilediginiz saat-
lerde gezebilirsiniz.

Sidas Antik Kenti’'ne girigler
Ucretsizdir.

BINTEPE TUMULUSLERI

Manisa’da gezilecek yerler
arasinda bulunan Bintepe Tu-
mdlUsleri, Manisa’nin Salihli ilge-
sine bagl Tekelioglu
Koéyi’'ndedir. il merkezine 75 ki-
lometrelik mesafede bulunan
Bintepe TUmdlUsleri’ne &zel
aracla ulagimlar, izmir — Usak
yolu Uzerinden yapilimaktadir.
Bolgeye alternatif ulasimlar, taksi

veya otogardan hareket eden
Salihli minibusleriyle yaklasik 1
saat icerisinde yapilmaktadir.

Turkiye’de su ana kadar go-
rUlmUs en blyuk timdlUsler ara-
sinda 6ne ¢ikan Bintepe
TUumdUlUsleri, Lidyalilar ddne-
minde inga edilmistir. Here-
dot’un eserlerinde de bahsettigi
Bintepe TUmdlUsleri’nde Lidya
Krali ve kentin zengin kisilerin
mezarlar bulunmaktadir.

Manisa’da goértiimesi gere-
ken yerler arasinda yer alan Bin-
tepe TumdalUsleri, haftanin her
gunt 08:00 ile 19:00 saatleri ara-
liginda gérilebilmektedir.

Bintepe TumdilUsleri’ne giris-
ler Ucretsizdir.

GOKKOY

Manisa’nin dogal glzellikleri
arasinda bulunan Gokkdy, Salihli
ilcesine baglidir. Manisa sehir
merkezine 80 kilometrelik mesa-
fede bulunan kdye 6zel aracla
ulasimlar Asagigobanisa, Tur-
gutlu, Gokkaya, Ahmetli ve Gok-
koy tabelalarini takip ederek
yapilmaktadir. Ayni zamanda
Gokkoy’e taksi veya otogardan
hareket eden Salihli dolmusla-
riyla da ulagim saglanabilmekte-
dir.

Yesil agaclarla gevrili bir yer-
lesim yeri olan Gokkoy, bdlgenin
bitki rtiistintin zenginligini géz-

Cami’de suslemeler olduk¢a az
kullanilimigtr.

Sinirlan igerisinde sibyan
mektebi de bulunan Manisa Ha-
tuniye Camii ve Killiyesi’ne son-
radan Kursunlu Han da
eklenmigtir.

Manisa Hatuniye Camii ve
Kulliyesi, gtinimuizde ibadete
aciktir.

PHILADELPHIA SIESEAN

KILISESI

Manisa’da gezilecek yerler
arasinda bulunan Philadelphia
Siesean Kilisesi, Alagehir ilcesine
baglh Soguksu Mahallesindedir.
il merkezine 110 kilometre uzak-
likta bulunan yapiya 6zel aracla
ulagimlar, Turgutlu, Ahmetli, Sa-
lihli ve Alagehir tabelalanni takip
ederek yapilabilmektedir. Ayni
zamanda kiliseye il merkezinden
taksi veya otogardan hareket
eden Alasehir dolmuslaryla da
gerceklestirilebilmektedir.

incil’de adi gegen 7 kiliseden
biri olmasi sebebiyle Hristiyan
dunyasi tarafindan oldukga kut-
sal olarak kabul edilen Phila-
delphia Siesean Kilisesi, M.S. 40
yilinda yapilmigtir. Bir kismi yikil-
mis olan kilise, Manisa’nin
6nemli tarihi yapilan arasinda
One cikmaktadir.

Haftanin her gint 09:00 ile
17:00 saatleri arasinda gezebile-
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ler &niine sermektedir. Bahar ay-
larinda ciceklerin agmasi ile
birlikte bdlge halki tarafindan
akin edilen Gokkoy, ayni za-
manda mesire alani olarak kulla-
nilabilen pek ¢cok alana sahiptir.

Manisa’da gezilecek yerler
arasinda bulunan Gokkdy’de;
doga yurtyUsleri, trekking, kamp
ve piknik gibi aktivitelerinizi ger-
ceklestirebilirsiniz.

MANISA ULU CAMiIi VE

MEDRESESI

Manisa Ulu Camii ve Medre-
sesi, Manisa sehir merkezinde
yer almaktadrr. il merkezine bagli
ishakgelebi Mahallesinde géri-
lebilen Manisa Ulu Camii ve
Medresesi’ne ulagimlar, ytriye-
rek ortalama 5 dakika icerisinde
saglanabilmektedir.

Manisa’da gértilebilecek Os-
manl yapilar arasinda 6ne ¢ikan
Manisa Ulu Camii ve Medresesi,
kubbesi oldukca biyik bir se-
kilde inga edilmistir. Cami duvari
ile birlesik minaresiyle dikkat
¢eken yapinin ingasinda tugla ve
tas kullanilmigtir.

BuyUk bir avlusu olan yapinin
medresesi de cami sinirlan iceri-
sinde gorulebilmektedir. Osmanli
mimarisinin ilkk dénem eserlerin-
den olan Manisa Ulu Camii ve
Medresesi, ginUmUizde ibadete
aciktir.

MANISA HATUNIYE

CAMIii VE KULLIYESI

Manisa sehir merkezine,
Anafartalar Mahallesinde bulu-
nan Manisa Hatuniye Camii ve
Kulliyesi, bdlgenin dnemli tarihi
yapilan arasindadir. Yapiya ula-
simlar, yUriyerek kisa bir stire
icerisinde yapilabilmektedir.

Osmanli dénemi yapilarindan
olan Manisa Hatuniye Camii ve
Kulliyesi, Il. Bayezid’in esi HUsn-i
Sah Sultan tarafindan inga ettiril-
mistir. 1490 yilina tarihlenen
yapl, sade bir gérinime sahiptir.
Tek minareli cami olan Hatuniye

ceginiz Philadelphia Siesean Ki-
lisesi, ayni zamanda Ege
Bolgesi’nde Hristiyanligin ilk
basladig yerlerden biridir.

Philadelphia Siesean Kili-
sesi’ne girigler Ucretsizdir.

MANISA IVAZ PASA

CAMii

Manisa’da bulunan Osmanli
yapilan arasinda 6ne ¢ikan Ma-
nisa ivaz Pasa Camii, sehir mer-
kezine bagh Kuslubahcge
Mahallesindedir. Okul Caddesi
Uzerinde bulunan yapliya ulasim-
lar, 6zel arag, taksi veya toplu ta-
sima araglariyla
yapilabilmektedir.

1484 yilinda ivaz Pasa tara-
findan yaptinimis olan Manisa
lvaz Paga Camii, Uic serefeli ola-
rak insa edilmigtir. Yapinin inga-
sinda kullanilan tas isciliginin
oldukga benzersiz olmasi, ca-
miyi 6n plana ¢ikaran detaylar
arasindadir. Gini ve geometrik
sUslemeler ile kapli olan Manisa
lvaz Paga Camii'nin yakinlannda
bulunan ivaz Pasa’nin kabri de
bdlgede gorlilebilecek tarihi ya-
pilardandir.

Manisa ivaz Pasa Camii, gii-
niimizde ibadete acik durum-
dadr.

THIATIRA ANTIK KENTI

Thiatira Antik Kenti, Mani-
sa’nin Akhisar ilgesindeki Hirri-
yet Mahallesinde yer almaktadir.
Manisa’ya ortalama 50 kilometre
uzaklikta bulunan kente &zel
aracla ulagimlarda, Manisa — Ak-
hisar yolu kullaniimaktadir. Antik
kente, il merkezinden taksi veya
Manisa Otogar’ndan kalkan Ak-
hisar minibUsleriyle de yaklasik
45 dakika icerisinde gidilebil-
mektedir.

1970 yilinda gerceklestirilen
kazi ¢calismalar sonucunda kes-
fedilen Thiatira Antik Kenti,
Roma Dénemi yapilarindandir.
Roma’ya ait sUtunlar, caddeler,
paralar ve tabletlerin gérilebil-

digi Thiatira Antik Kenti, Ma-
nisa’da gezilecek yerler arasinda
yer almaktadir.

Manisa tatilinde gortilmesi
gereken yerler arasinda bulunan
Thiatira Antik Kenti, haftanin her
gund 08:00 ile 19:00 saatleri ara-
liginda gezilebilmektedir.

Thiatira Antik Kenti'ne girigler
Ucretsizdir.

KYBELE KAYA

KABARTMASI

Manisa’nin énemli tarihi yapi-
larindan olan Kybele Kaya Ka-
bartmasi, il merkezine bagli
Akpinar Mahallesinde yer al-
maktadir. Ozel aragla, Mehmet-
¢ik Caddesini doguya dogru
ilerleyerek ulasim saglanabil-
mektedir. Ayni zamanda bélgeye
taksi veya il merkezinden hare-
ket eden Akpinar minibUsleriyle
de yaklasik 15 dakika icerisinde
gidilebilmektedir.

Mitolojide Ana Tanriga olarak
bilinen Kybele’ye atfedilen yapi,
glnimize az da olsa tahribat
yasayarak ulasabilmistir. 10
metre yUkseklikte bulunan
Kybele Kaya Kabartmasi'nin bas
kismi hafif tahrip edilmistir.

Ust kisimlarinda Hititge ola-
rak yazilmig birgok kelime bulu-
nan Kybele Kaya Kabartmasi,
haftanin her ginu ziyarete agik-
tir.

Kybele Kaya Kabartmasr'na
yapilacak olan ziyaretler tcret-
sizdir.

AGLAYAN KAYA

Manisa’da gezilecek yerler
arasinda bulunan Aglayan Kaya,
Niobe Dogal Aniti olarak da bi-
linmektedir. Sehir merkezine
bagl Caybasi Mahallesinde bu-
lunan yap, il merkezine 4 kilo-
metre uzakliktadir. Spil Dagi
yakinlarinda bulunan Aglayan
Kaya'ya 6zel aracla ulagimlar,
Mimar Sinan Bulvar’ni glineye
takip edilerek yapilmaktadir. Ya-
plya sehir merkezinden taksi
veya Caybasi dolmuslariyla da
gidilebilmektedir.

Mitolojide Kral Tantalos,
Niobe ve Tanrga Leto ile ilgili bir
olaya dayanan Aglayan Kaya,
ozellikle hikayesiyle dikkat gek-
mektedir. Niobe’nin, cocuklarinin
oldUrtimesinden sonra kendisini
dis diinyaya kapatmasi ve sU-
rekli olarak aglamasindan sonra
Zeus, Niobe’ye bir iyilik yaparak
daha fazla aci cekmemesi adina
onu kayaya gevirmistir. Bundan
dolayl Aglayan Kaya adini alan
yapi, Manisa’da mutlaka gortl-
mesi gereken tarihi yerler arasin-
dadrr.

Manisa tatilinde ziyaret ede-
bileceginiz Aglayan Kaya, ginin
her saati gorilebilmektedir.

Adlayan Kaya'yi ziyaret
etmek Ucretsizdir.

SALIHLI ARTEMIS

TAPINAGI

Salihli Artemis Tapinagi, Ma-
nisa’nin Salihli ilcesinde yer al-
maktadir. Manisa’nin dnemli
tarihi yapilanndan olan Salihli Ar-
temis Tapinag, ayni zamanda
Sardes Antik Kenti sinirlan igeri-
sindedir.

Yapiya il merkezinden 6zel
aracla ulagimlar, izmir — Usak
yolunu giineydogu istikametine
takip ederek gerceklestiriimekte-
dir. Bolgeye taksi veya Salihli
dolmuslaryla da ulasim sagla-
nabilmektedir. Salihli Artemis Ta-
pinagi, Manisa il merkezine 65
kilometre uzakliktadir.

Helenistik Dénem yapilarin-
dan olan Salihli Artemis Tapi-
nagi, tanrica Artemis’e
atfedilmigtir.

4 ayn bodlimde gezilebilen
tapinak sinirlar igerisinde Arte-
mis, Zeus, Antoninus ve Fausti-
na’ya ait heykeller
g6rilebilmektedir.

Haftanin her glind ziyaret
edebileceginiz Salihli Artemis
Tapinag, 08:00 ile 19:00 saatleri
araliginda aciktr.

Salihli Artemis Tapinagrna
giris Ucreti 14 TLdir.

Haber Merkezi
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Belediye temizlik personelinin sokak kopelderme kureg1yle suverdigi anlara iliskin goriintiler yiirekleri isittr.

MANISA Bilyiiksehir Bele-
diyesi Cevre Koruma ve Kont-
rol Dairesi Bagkanligi Temizlik
isleri Midurligi'nde yaklasik 5
yildir gérev yapan Murat
Emen'in (33), kendisinden ha-
bersiz bir vatandas tarafindan
¢ekilen géruntileri sosyal med-
yada biyuk ilgi gérdi. Kire-
gine su doldurarak, sicak
havadan etkilenen képeklere
iciren Emen'in bu davranigi gé-
nulleri fethetti. Gorintiiniin
kendisinden habersiz c¢ekildi-
gini ve sosyal medyada goérdu-
guna belirten Murat Emen, su
icirdigi hayvanlara yaklasik 2

[T

sinde bir apart otelin bahgesinde otu-
rurken yorgun mermi isabet eden
kadin yaralandi.

hallesi'ndeki bir apart otelin bahge-
sinde arkadaslariyla oturan Sultan
G'nin (45) koluna yorgun mermi isabet
etti.Olay yerinde ilk mldahalesi yapi-
lan Sultan G, Manisa Celal Bayar Uni-
versite Hastanesi'ne kaldirildi. Sultan
G'nin saghk durumunun iyi oldugu

bucguk yildir baktigini séyledi.
Emen, "Ben hayvanlan ¢ok se-
viyorum. Bu hayvanlar da 2
bucuk yildir yanimda. Ben ne
yiyorsam onlara da aynisini ye-
diriyorum. Rabbim onlar bize
emanet etti. Seviyoruz birbiri-
mizi. Omriim boyunca merha-
metimi hayvanlardan eksik
etmedim. Allah her insan bu
merhameti nasip etmez. Cok
sukudr ki bana etti. Ben bu hay-
vanlarla dolagmaktan ¢ok mut-
luyum. Allah herkese bdyle
hayvan sevmeyi nasip etsin.
Sizler de hayvanlar sevin. Hay-
vanlar gercekten zararsizdrr.
Kimi insanlar bu hayvanlari za-
rarh gdrlyorlar ama bence de-
giller. Gunkd insanlar onlan
sevdikge, onlarin da insanlara
olan sevgileri daha da artiyor.
Sosyal medyada konulan go-
runtdler ¢ekilirken haberim
yoktu. Képeklerle oturuyorduk,
gariplerim ¢cok susamiglardi.
Oturmadan 6nce onlara su ver-
mek istedim. Gonlimden
gecen bir seydi. Allah daima
bizi iyilerle beraber kilsin" dedi.
iHA

Otel bahcesine diisen yorgun mermi yaralad

MANISA'NIN Yunusemre ilge-

Alinan bilgiye gore, Glzelyurt Ma-

s LAY Sgrenildi. AA RS

MANISA'NIN Alasehir ilcesinde yolun kar-
sisina ge¢meye c¢alisan cocuk, otomobilin
g¢arpmasl sonucu yasamini yitirdi.

Baris Mahallesi Borsa kavsaginda H.A'nin
(79) kullandigi 06 CMJ 539 plakali otomobil,
yolun karsisina gecmeye c¢alisan 11 yasindaki

Cevdet Can Savas'a carpti.

IHA

Agaca carpan otomohilde hilekderi ve
hoynu kesiimis erkek cesedi hulundu

MANISA’NIN Kula ilge-
sinde agaca carpan otomobi-
lin icerisinde boynunda
kesikler oldugu tespit edilen
bir sahis 610 bulundu. Jan-
darma ekiplerinin olayin cina-
yet mi yoksa intihar mi oldugu
yéniindeki incelemeleri stiri-
yor.

Olay, saat 17.00 sirala-

rinda ilceye bagl Basibiyuk
Mahallesi ile Balibey Mahalle-
sini baglayan yolda meydana
geldi. Edinilen bilgiye gore,
yoldan ¢ikarak tarla icerisinde
bulunan bir agaca ¢arpmis
olan 45 ZR 777 plakal ara¢
icerisinde bir sahsin hareket-
siz sekilde yattigini gbéren va-
tandaslar, durumu 112 Acil
Cagn Merkezi’'ne bildirdi.
ihbar tizerine olay yerinde
saglik, itfaiye ve jandarma
ekipleri sevk edildi. Olay ye-
rine gelen saglik ekipleri, ka-
pilan kilitli olan aracin camini
kirarak hareketsiz halde yatan
sahsa midahale etmek istedi.
Saglik ekiplerinin yaptigi kont-
rolde aracin sofér koltugunda
oturan sahsin boyun kis-

minda kesik oldugu ve haya-
tin kaybettigini belirledi. Jan-
darma ekipleri ise yaptiklari
incelemede hayatini kaybe-
den sahsin 46 yagindaki
Erhan Yalcinkaya oldugunu
tespit ederken, arag iceri-
sinde bir marketten yeni alin-
mis ve kilifindan yeni
¢ikarimis bir bigak oldugunu
belirledi.

Cumhuriyet savcisinin tali-
matiyla bélgede genis gliven-
lik dnlemi alinirken, hayatini
kaybeden sahsin cansiz be-
deni 8n otopsi yapiimak tzere
Kula Devlet Hastanesi mor-
guna kaldiridi.

Ote yandan sahsin 8lii-
mund sdpheli bulan cumhuri-
yet savcisl, olayla ilgili genis
capl sorusturma baglatti.
Jandarma ekipleri, sahsin 6lU-
minde kullanildiini degerlen-
digi bicagin nereden alindigini
ve sahsin olayin yasandigi

- boélgeye yalniz mi yoksa
. baska birileri ile mi geldigini

arastirmaya basladi. Olayin
cinayet mi intihar mi oldugu

| yénundeki inceleler titiz bir

~ | sekilde yurutuliiyor. IHA

ilin carptigl cocuk havatlm kthB“I

ihbar tizerine kaza yerine gelen saglik ekip-
lerinin midahalesi sonrasi yarall gcocuk, Alase-
hir Devlet Hastanesine kaldirid.

Tedavi altina alinan Cevdet Can Savas,
midahaleye ragmen hayatini kaybetti. Polis,
otomobil stiriicist H.A'yl gézaltina ald

yoksul bir aileyi doyurmak,
hasta bir ¢cocugu
iyilestirmek,

gozii yash bir anneyi
guldiirmek

ibadetlerin en guzelidir.

LOSEV I

Losemili Cocuklar Vakfi
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Golmarmarali muhtariardan Baskan Ergiin’e yol tesekdiril

MANISA Bliyiiksehir Bele-
diyesi, Golmarmara’da Ayanlar,
Yenikdy, Kilcanlar ve Beyler gu-
zergahlarinda baglantiy1 sagla-
yan, ayni zamanda Salihli ilgesi
Kemerdamlari’na da baglantiyi
saglayan 13 kilometrelik glizer-
gahta sathi kaplama calismalari
gerceklestirdi. YUratlulen calis-
manin ardindan Manisa BUyUk-
sehir Belediyesi Muhtarliklar
Dairesi Baskani Onur Pabucgu-
0glu, mahalle muhtarlari ile bir
araya geldi. Pabugcuoglu, ma-
halle muhtarlarinin taleplerini
dinleyip, Manisa BlyUksehir
Belediye Baskani Cengiz Er-
gln’Un selamlarini iletti.

MUHTARLAR

HiZMETLERDEN

MEMNUN

Calismalarin yapildigi ma-
halle muhtarlari da memnuni-
yetini dile getirerek, Baskan
Erglin’e tesekkdr etti.

Ayanlar Mahalle Muhtari Ali
Ekren: Cengiz baskanimiz sa-

Manisa Biiyuksehir Belediyesi, G6lmarmara’da Ayanlar,
Yenikéy, Kilcanlar ve Beyler giizergahlarinda baglantiy:
saglayan yolda sathi kaplama calismalarini tamamlad.
Yapilan calismalar nedeniyle mahalle muhtarlar
memnuniyetini paylasarak, Manisa Bliytiksehir Belediye
Bagkani Cengiz Ergiin’e tesekkiir etti.

yesinde yollarimiz yenilendi.
Memnunuz, tesekkir ederiz
Cengiz baskanimizdan.

Yenikdy Mahalle Muhtari
Senol Kaya: Yolumuz daha
once cukurluydu. Buyuksehir
Belediyesi olunca Cengiz bas-
kan el atti buralara.

Buyuksehir Belediyemiz her
isimize kosuyor. Hicbir sikinti-
miz yok. Cengiz baskanimiza
selamlar.

Kilcanlar Mahalle Muhtar
Mehmet Yilmaz Avcu: BlyUk-
sehir Belediye Bagkanimiz
Cengiz Erglin’e yaptidi hizmet-
ler, alt Ustyapi ¢alismalarindan
dolayl mahallemiz adina tesek-
kur ederiz.

Beyler Mahalle Muhtar
Himmet Ozbay: Cengiz bagka-
nimiza yapmis oldugu hizmet-
ler icin tesekkur ederim.
Altyapimiz Gstyapimiz olsun,
yapilmasi gereken her seyi
yapti. Allah razi olsun.

Haber Merkezi

Akhisarl sehitlerimiz saygi ozlem ve minnetie anildh

Manisa Biiyliksehir Belediyesi tarafindan sehitlerimizin aziz hatiralarini yagatmak icin baslatilan anma programi, Akhisar ilcesiyle devam etti. Bu kapsamda sehadetlerinin yildniimii
olan Akhisarl sehitlerimiz Mehmet Emin Uyar, Hasan Acar, Ekrem Ozkan, Mustafa Akburak, Mustafa Ciiriik ve Recep Garli, mevlit ve pilav hayriyla anildi.

AKHISARLI sehitlerimiz icin
Manisa Blyuksehir Belediyesi
tarafindan diizenlenen anma
programi, Akhisar Kaymakam-
lig1 dnuinde gergeklestirildi.
Programa Akhisar Kaymakami
Murat Kiitlik, Akhisar Belediye
Bagkani Besim Dutlulu, Manisa
Buyulksehir Belediyesi Mezar-
liklar Dairesi Bagkani Aydogan
ira, Akhisar ilge Emniyet M-
dird Saim Basaran, Cumhuri-
yet Savcisi Ozan Ugurlu,
Turkiye Harp Maluli Gaziler
Sehit Dul ve Yetimleri Dernegi
Akhisar Temsilcisi Gazi Himmet
licak, Akhisar Harp Malulti Ga-
ziler Dernegi Bagkani Suat Tar-
yan, Blyuksehir Belediye
Meclis Uyesi Dogan Ensivri,
Muhtarlik isleri Sube Miidirii

h yolunda ldirilenler igin “Slater” d
e, Mdr&l.lrhn fakat siz bileme: -

Murat ipek, muhtarlar ve vatan-
daglar ile sehit yakinlan katild.

DUALARLA ANILDILAR

Sehit Polis Memuru Meh-
met Emin Uyar, Sehit Jan-
darma Astegmen Hasan Acar,
Sehit Piyade Er Ekrem Ozkan,
Sehit Jandarma

Er Mustafa Akburak, Sehit
Piyade Komando Cavus Mus-
tafa Curuk ve Sehit Jandarma
Er Recep Garli sehadetlerinin
yildéniminde Kur’an-i1 Kerim
tilaveti, mevlit ve dualarla anilir-
ken, vatandaglara da pilav hayn
yapildi.

Programin son béliminde
protokol tyeleri tarafindan,
sehit ailelerine Yasin-i Serif ve
Turk Bayragi hediye edildi.

Haber Merkezi

ve Manisa BuyUksehir

¢esinde ormana yakin
otluk alanda ¢ikan ve
<’ yaklasik 20 dénim
% alanda etkili olan yangin,
' karadan yapilan mida-
haleler ile kontrol altina
. alindi. Yangin bdlgesin-
deki sogutma galismalan
surayor.

Manisa'nin Kula ilge-
sine bagli Seyitali Mahal-
lesi Gargar mevkiinde
saat 14.30 siralarinda or-
manlik alan yakinindaki
: otluk alanda baglayan

-, yangin rlizgarin da etki-
| siyle hizla buyudd. Yan-
gina, ihbarin ardindan
i bolgeye sevk edilen izmir
! Orman Bélge Mudirligi

Belediyesi Itfaiye Dairesi
Baskanligi Kula itfaiye
Amirligi’ne bagl yangin
ekiplerinin yogun mida-
halesi sonucu yangin
kontrol altina alind.. 4 it-
faiye araci, orman ekip-
leri, su tankerleri, 10
itfaiye personeli emniyet
ve jandarma ekipleri tara-
findan midahale edilen
yangin, yaklasgik 1 saatlik
calismayla kontrol altina
alindi. Yangin séndirme
calismalarina mahalle
halki da buyUk destek
verdi. Yangin bélgesin-
deki sogutma galismalan
surayor.

IHA

alanda cilan yanoinda 20 dontimiuk alan kiile dondi

MANISA'NIN Kula il-

Emmvel slherav program kansammda vatandasi hilgilendirdi

Cansu Meri¢

MANISA il Emniyet Miidir-
I0gu Siber Suglarla Micadele
Sube Mudurltigince Siberay
programi gercevesinde vatan-
das ve esnafa ydnelik brosir
dagitimi ve bilgilendirme faali-
yeti diizenlendi.

Manisa il Emniyet Miduir-
I0gu Siber Suglarla Micadele

Sube Mudurligu,

Siber Suclarin gergekles-
meden engellenmesi, maddi
manevi zararlarin en aza indir-
genmesi, farkindalik ve bilin-
¢lendirme faaliyetleri yapilmasi
amaciyla olusturulan *SIBE-
RAY* programi gercevesinde;
17.08.2023 glinu Sehzadeler
ilcesinde

Persembe Pazarinda vatan-
daslara ve pazarci esnafina y6-
nelik; Glvenli ve Bilingli
internet, Sosyal Medya Kulla-
nimi, Siber Zorbalik ile Teknoloji
Bagimliig ve Yasa DigI Bahis
konularinda egitim faaliyeti ger-
ceklestirildi, katilimcilara brogir
dagitimi ve bilgilendirme faali-
yetleri diizenlendi.
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Selendi Belediye Baskani Nurullah Savas, Manisa Biiyiiksehir Belediye Baskani Cengiz Ergiin’ii makaminda ziyaret etti. Yapilan ziyarette
Selendi’nin ihtiya¢ duyulan mahallelerinde kullanilmak iizere 50 bin metrekare kilit parke tasinin kullanimi icin protokol imzalandi.
Protokole imzalar Manisa Biiyiiksehir Belediye Baskani Cengiz Ergiin ve Selendi Belediye Baskani Nurullah Savas tarafindan atild.
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MANISA Bilyiksehir Bele-
diyesi ile Selendi Belediyesi
arasinda yapilan protokol ile
Manisa BlyUksehir Belediyesi
tarafindan Selendi Belediye-
si’ne kilit parke tas destegi
saglanacak. Protokole imzalar,
Manisa BlyUksehir Belediye
Bagkani Cengiz Ergiin ve Se-
lendi Belediye Baskani Nurul-
lah Savas tarafindan atildi.
imza sonrasi protokol ile ilgili
aclklamalarda bulunan Manisa
Bulyuksehir Belediye Bagkani
Cengiz Erglin, “Manisa Bulyuk-
sehir Belediyesi ve Selendi Be-
lediye Bagkanimiz Nurullah
Savas ile birlikte bugtin bir pro-

My

I
tokoll imza altina aldik. Bu-
gline kadar Selendi ilgemizin
mevcut mahallerinde eksik
olan tag désemesi isinde, geg-
tigimiz aylarda 80 bin metreka-
relik tas désemesi protokolUnu
yapmistik. Bu gectigimiz 6 aylik
slre iginde Nurullah Savas
Baskanimiz tasi bizden isciligi
onlardan olmak Uzere 80 bin
metrekarenin déseme isini ilgili
mabhallelerde bitirdi. Bugiin de
ilave olarak geriye kalan mahal-
lelerde hizmetimizi devam et-
tirme noktasinda oldugumuz
icin 50 bin metrekare daha
tasin, Salihli’'de bulunan tas
fabrikamizdan ¢ekimi i¢in pro-

Ml [{ EEEEY

e |
tokoll imza altina aliyoruz.
Hem Blyuksehir hem de Se-
lendi Belediyesi olarak, ortak
isbirligi ile mahallelerimizde ya-
sayan vatandaglarnmizin kendi-
lerini daha mutlu, huzurlu ve
camurdan kurtulmus yasam
alanlarina kavusturmak tek ar-
zumuz. Bu amagla ben degerli
baskanima da ¢alismalarinda
basarilar diliyorum. Bizim de
corbada bir tuzumuz oluyorsa
ne mutlu” dedi.

“SELENDI’DE EKIiP

SAYILARI ARTACAK”

Baskan Ergiin, Selendi'de
yuritdlen altyapi ve Ustyapi ¢ca-
lismalarinin tamamlanmasi

amaciyla ekip sayisinda artis
yapilacagini belirterek, “Ekip
sayllarini da dniimizdeki hafta
Sali-Carsamba’dan itibaren art-
tiracagiz. Selendi merkezinde
su anda yapilmig olan altyapi
galismalarinda 2 ekip Ust ya-
pida calisirken ilave olarak
onumuizdeki hafta 4 ekip daha
girerek hizl bir sekilde Selendi
merkezimizi tekrar eski haline
gevirmek niyetindeyiz” diye ko-
nustu.

“BiRCOK PROJEYE IMZA

ATTIK”

Selendi Belediye Bagkani
Nurullah Savas ise yapilan pro-
tokol ile ilgili olarak, “Cengiz
Erglin bagkanimizla 2009’da
baslayan bir hizmet yolculugu-
muz var. Bu yolculuk dahilinde
de ilcemize biyuksehrin Ma-
nisa Belediyesi ddneminden
verilen gerek kiiguk 6lgekli ge-
rekse blyuUk o6lgekli ilce tari-
hinde gergekten 6énem arz
eden bircok projeye imza attik.
Bu silre¢ zarfinda yaptigimiz
galismalarda biz her daim des-
teklerini, ilcemizle ilgili bakigini
biliyoruz. 2014 yilinda hizmet
Manisa’nin en dogusundan Se-
lendi’den baslanacak sézlyle
birlikte bugline geldigimiz bir
slirec var. Burada merkez di-
sindaki mahallelerde eksikligini
go6rdigumuz, altyapiyla sorunu
olmayan mabhallelerdeki Ust
yapi ¢calismalarini daha énce
Cengiz Erglin baskanimizla
yapmis oldugumuz protokolde,

isciligini biz Ustlenip birgok ma-
hallemizin camurla ilgili soru-
nunu gidererek
vatandaslanmizin daha huzurlu
yasamasi noktasinda eksiklik-
lerini gidermis olduk. 1954 yi-
linda ilge olmusuz. 70 yillik ilge
tarihinde de devrim niteliginde
cok blyik bir projeye girisildi.
Altyapiyla ilgili ilge merkezinde
Cengiz bagkanin énderliginde
ve geldigimiz noktada altya-
piyla ilgili birgok ¢alisma ta-
mamlandi. Ustyapi caligmalari
tamamlanmak (zere, ¢alisma-
lar sUiratle devam ediyor. Biz,
simdiye kadar yapilan galisma-
lar projeleri, kendimize mal
etme gibi bir durumumuz s6z
konusu olmadi. Burada herke-
sin katkisi vardir. Biz onu séylU-
yoruz. Vatandaglarimizin
simdiye kadarki destekleri ve
dualari, bunlarin yaninda sabir-

i

lar var.

Bugline kadar yaptigimiz
goérusmede altyapiyla ilgili
devam eden calismalarda ek-
sikleri tekrar masaya yatirdik.
Sdiratle vatandaglarimizin ilge
merkezi basta olmak lzere alt-
yapinin tamamlanmasi ve kisa
surede de Ust yapinin tamam-
lanmasiyla birlikte, ana cadde-
ler basta olmak Uzere kisa
slirede de bambaska bir Selen-
di’'ye kavusmus olacagiz.

Burada hemserilerim adina
bir kez daha Cengiz Baskan’a
kazandirmis oldugu projeler
icin tesekkir ediyorum. Her
daim yardimlarini desteklerini
yanimizda hissediyoruz.

insallah bundan sonraki
slirecte de 6nimuizdeki Mart
ayina kadar da eksikleri ta-
mamlamis olacagiz” dedi.

Haber Merkezi

Biiyiiksehir'den Karaa

Manisa Biiyiiksehir Belediyesi Genel Sekreter Yardimaisi Ali Oztozlu, Fen Isleri Dairesi
Baskani Ugur Topkaya, teknik ekipler ve mahalle muhtarlan ile birlikte Yunusemre ilgesi
Muradiye Mahallesi Karaali Bélgesinde devam eden listyapi diizenlemelerini inceledi.
Mahalle muhtarlari, hummali bir sekilde gerceklestirilen kilit parke ve asfalt
diizenlemeleri icin Manisa Biiyliksehir Belediyesi'ne tesekkiir etti.

MANISA Biiyiiksehir Bele-
diyesi Fen Isleri Dairesi Bas-
kanhg: ekipleri ile Yol Yapim
Bakim ve Onarim Dairesi Bas-
kanligi ekipleri, Yunusemre il-
cesi Muradiye Mahallesi
Karaali bélgesinin tstyapisini
yenilemek i¢in yogun bir ¢a-
lisma programi uyguluyor. Ma-
nisa Buyuksehir Belediyesi
Genel Sekreter Yardimcisi Ali
Oztozlu da, Fen igleri Dairesi
Baskani Ugur Topkaya, sube
mudurleri Serding Bulut ve
Egemen Eceoglu, teknik ekip-
ler, mahalle muhtarlari ile bir-
likte devam eden calismalari
yerinde inceledi. Oztozlu, Ma-
nisa Buyuksehir Belediye Bag-
kani Cengiz Ergin’in
talimatlan ile gergeklestirilen
altyapi ve Ustyapi ¢aligmalari-
nin hayirl olmasini diledi.

60 BiN METREKARELIK

SATIH KAPLAMA

CALISMASI

Yol Yapim Bakim ve Onarim
Dairesi Baskanlidi Yol Bakim ve
Onarm Sube Mudurl Serding
Bulut, “Karaali bélgesinde Fen
isleri Dairesi Baskanligi ekipleri
tarafindan kilit parke galismalan
yapilan yollar var, bunun yani
sira MASKi’nin calisma yaptigi
ham olan yollarda var. Bu yol-
larda da Yol Yapim Bakim ve
Onarim Dairesi olarak biz de
satih kaplama ¢alismasi yapi-
yoruz. Su anda belediye ekiple-
rimizle galismalarmiz
yuritmekteyiz. 60 bin metre-
kare satih kaplama galismasini
hafta sonuna kadar tamamla-
yarak vatandaglarin hizmetine
sunacag@iz” dedi.

30 BiN METREKARELIK

KILIT PARKE TASI

DOSENDI

Fen Isleri Dairesi Bagkani
Ugur Topkaya, “Manisa BlyuUk-
sehir Belediye Bagkanimiz
Cengiz Ergiin’lin talimatlariyla
MASKIi Genel Mudurligi tara-
findan icme suyu galismalari
yapiimisti. Calisma yapilan yer-
lerin parke tamiratlarini, bazi
sokaklarda tamamini yenileye-
rek, bazi yerlerde de kigUk ta-
miratlar yaparak 30 bin
metrekare parke tasi kaplama-
sini tamamlamak Uzereyiz. Bir-
kag gun icerisinde tamamlayip
cikmayi planhyoruz. Yunusemre
ilcemize Muradiye Mahallemize
hayirli olmasini diliyorum” diye
konustu.

MUHTAR AYKIRAN VE

PEHLIVAN’'DAN

EKIPLERE TESEKKUR

Muradiye Mahalle Muhtari
Eyuphan Aykiran, “MASKi’nin
icme suyu ¢alismalarinin ardin-

I've hummal calisma

dan Blyuksenhir’in ekipleri
hemen mudahale ettiler. Bozu-
lan yerleri guizel bir sekilde yap-
tilar. Gok buyuk bir bdlge
burasi. Cok da iglek bir yol.
Memnunuz, Buyuksehir Beledi-
yesi’ne ¢ok tesekkur ederiz”
dedi.

Yunusemre Muhtarlar Der-
negi Bagkani Bedriye Pehlivan,

“Oncelikle sehre hizmet eden,
tag Ustline tas koyan herkese
cok tesekkir ediyoruz. BuyUk-
sehir Belediye

Baskanimiz Cengiz Er-
gun’dn talimatlaryla, Mura-
diye’nin Ust bolgesi olan
Karaali’de désenen su hattin-
dan sonraki yol ¢alismalarini in-
celiyoruz. Gordik ki genis bir

alanda ciddi bir satih kaplama
galismasi yapiliyor. Gok tesek-
kir ediyoruz, yol cok énemli.
Yolla beraber hizmetlerin gel-
mesi ¢ok 6nemli. Galismalarin
gerceklesmesinde emegi olan
herkese tesekkir ediyoruz,
emeklerine saglik” diye ko-
nustu.

Haber Merkezi

Salihii’de ilac

i

MANISA Biiyiiksehir Bele-
diyesi, yaz aylarinda treme
ortamlari artan sivrisinek ve
karasineklere karsl larvasit uy-
gulamasi ¢alismalarina aralik-
siz devam ediyor.

Saglik isleri Dairesi Bas-
kanhgi Hagereyle Miucadele
Sube Mudurligua ekipleri tara-
findan yuratilen ¢calismalar
kapsaminda 17 ilcede ¢6p
konteynerleri, yesil alan,
sokak ve ac¢lk alanlarda ilagla-
malar yapiliyor.

Bu kapsamda Saglik isleri
Dairesi Bagkanligi Hasere ile
Muicadele Sube Mudiri Fi-
ruze Ak da, Salihli Muhtarlik
isleri Miidurii Mustafa Giin ile
birlikte Yéruk, GUmus, Kirveli
ve Zafer mahalle muhtarlarini
ziyaret ederek, devam eden
calismalar hakkinda bilgilen-
dirmede bulundu.

livetleri hiz kesmiyor

Manisa Biiyiiksehir Belediyesi Saglik isleri Dairesi Bagkanlig: ekipleri, hasereyle miicadele
calismalarini program dahilinde periyodik olarak siirdiiriiyor. Bu kapsamda Salihli i
Icesinde de sivrisinek ve karasineklere karsi larvasit uygulamasi ile ¢c6p konteynerleri, yesil
alan, sokak ve acik alanlarda ilaglama calismalari gerceklestiriliyor. Yoriik, Glimis, Kirveli
ve Zafer Mahalle Muhtarlari da yapilan ilaglama faaliyetlerinin mahalle halkini ve
kendilerini mutlu ettigini belirterek, Manisa Bliyiiksehir Belediyesi'ne tesekkir etti.

MUHTARLAR

TESEKKUR ETTIi

Saglik isleri Dairesi Bagkan-
g ekipleri tarafindan yapilan
yoénlendirmelerin oldukga fay-
dal oldugunu belirten mahalle
muhtarlan, ilaglama faaliyetleri
icin Manisa BuyUksehir Beledi-
yesi’ne ve Baskan Cengiz Er-
glin’e tesekkdr etti.

Yorik Mahalle Muhtari
Hamdi Aksoy, “Mahallemizdeki
ilaclamalar periyodik olarak
devam ediyor. Vatandaslarimiz-
dan gelen herhangi bir sikayet
yok. Ekiplere ve Manisa BuiyUk-

sehir Belediye Baskani Cengiz
Ergln’e tesekkir ediyorum”.
GUmis Mahalle Muhtari
Faruk Bayram, “Blyuksehir
Belediyesi’nin ilaglama hizme-
tiyle alakal sikintimiz yok. Sag
olsunlar, ilaglamayi program
dahilinde dizenli bir sekilde ya-
piyorlar. Blyuksehir Belediyesi
ekiplerine istedigimiz zaman
ulasiyoruz, gerekli hizmeti yapi-
yorlar. Allah razi olsun, basari-
larinin devamini diliyorum.
Manisa Buyiksehir Belediye
Baskanimiz Cengiz Ergiin’i
mahallemizde agirlamak isteriz,

tesekkir ediyoruz”.

Kirveli Mahalle Muhtari
Mehmet Emin Kanat, “Biyik-
sehir’in ilaglama ve diger hiz-
metlerinden memnunuz. Bir
sikintimiz yok, basarili hizmet-
lerinin devamini diliyoruz”.

Zafer Mahalle Muhtari
Cemal Celik, “Muhtar olarak
benim icin ulagabilmek énemli.
Buyuksehir ilaglama ekiplerine,
istedigimiz zaman ulasabiliyo-
ruz. ilaglama programi hak-
kinda bilgi alabiliyoruz. Giler
yuzll bir sekilde bize destek
oluyorlar”. Haber merkezi
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Mamsa’da insanlikdisi iddia!

Manisa’da faaliyet gosteren bir yumurta iiretimhanesinde
cekildigi iddia edilen erkek civcivlerin 6liime gonderildigi

goriintiler bliyiik infial yaratti.

MANISA’DA bir yumurta
Uretimhanesinde c¢ekilen gé-
runtuler Turkiye giindemine
oturdu. Giftligin civciv Uretim
béliminde ¢ekilen gérunti-
lerde, erkek oldugu icin ayrilan
civcivlerin dldurtlimeye géturdl-
mek Uzere Ust Uste yere yigil-
digi ve can cekistikleri gorilda.

Kafessiz Turkiye Kampan-
yasi adli sosyal medya hesa-
bina ulastirilan goérinttlerde
civcivlerin baginiglarinin arka-
sinda birka¢ calisanin ise yer
aldigi goérdildu.

Kafessiz Turkiye Kampan-
yasl hesabindan yapilan payla-
simda su ifadeler yer ald::

"Gegtigimiz giinlerde bir kisi

bizimle bu géruntileri paylasti.
Yumurta endustrisinin ne kadar
cani oldugunu siz destekgileri-
mizle tUm ciplakhidiyla paylas-
mak istedik. O kiginin bire bir
cumleleri su sekildeydi: "Birkag
yil 6nce M... ili G... fabrika-
sinda yevmiyeci olarak caligi-
yordum. Bir guin civciv Uretim
bdlumine gittim. Orada olanlari
godrseniz kaniniz donar. Civciv-
leri erkek ve disi olarak ayiryor-
lardl. Erkek civcivleri kasaya
doldurup eziyorlardi. Ardindan
¢Op torbalarina dolduruyorlardi.
Daha sonra ise gubre bdlu-
mune goturiyorlardi. Civcivler
yarisi hayatini kaybetmis yarisi
sag sekilde kepgeyle diskiyla

karnstirilip yakiliyorlardi. Neden
hayatlarina son verdiklerini sor-
dugumda hem fazla yem yiyor-
lar hem yumurtlamiyorlar
deniliyordu. Her giin on bin-
lerce erkek civciv bu sekilde
hayata goézlerini yumuyor."
“YAKLASIK 60 MILYON

civciv OLDURULUYOR”

Yumurta enddstrisi, milyar-
larca erkek civcivi yumurtlaya-
madiklar ve et Uretiminde
verimli olmadiklari i¢in yumur-
tadan cikar ¢cikmaz digerlerin-
den ayinyor.

Kafessiz Turkiye tarafindan

yapilan yazil agiklamada &I-
dirme igleminin blyuk vahset

icerdigine vurgu yapilarak “Kar-

bondioksit ile bogulma, boyun
kinlmasi veya civcivlerin bir
6gUticuye atilmasi gibi yon-
temler bu uygulamalarin ba-
sinda geliyor” deniyor ve

ekleniyor:

“Tanm ve Orman Bakan-
Iigi‘nin verilerine gdre Turki-
ye’de her yil yumurtasi igin 70
milyon tavuk Uretiliyor. Bu ve-
riye gore yaklasik 60 milyon
erkek civciv ise élduriltyor.”
Haber Merkezi

\‘K

Giin IIu gem;ler d mates
tarlasmda hasat yapt

1

GENGLIK ve Spor Bakanli-
ginca genglerin topluma karsi
sorumluluk duygularinin gelisti-
rilmesi amaciyla gerceklestiri-
len génulltlik faaliyetleri
cercevesinde Manisa Genglik
ve Spor il Miidiirligine bagh
Saruhanlh Genglik Merkezi
genclik liderleri ve génulli
gencleri tarlada domates hasa-
dina katild.

Manisa Genglik ve Spor |l
Mudurligine baglh genclik
merkezleri génullilik faaliyet-
lerine bir yenisini ekledi. G6-
nulli gencler Saruhanli ilgesine

bagh Halitpasa Mahallesi'ndeki
domates tarlasinda calisan
mevsimlik tarnm iscilerini ziya-
ret ettiler, domates topladilar.
Sofraya gelen tarim Urlinlerinin
ne zor sartlar altinda toplandi-
gini yerinde goéren gengler, do-
mates toplamanin kendileri i¢in
gulzel bir deneyim oldugunu
ifade ettiler.

Mevsimlik tarim iscileri ise
gencleri burada gérmekten do-
layr cok mutlu olduklarini ifade
ederek, yardimlari i¢in tesekklr
ettiler.

iHA

Ciftcllere tziim sepeti ve seryi hezi destegi

Cansu MERIC

SARUHANLI Belediyesi
Kirsal Hizmetler Mudurligi
tarafindan yuritilen calisma
kapsaminda basvurusu kabul
edilen toplam

110 giftciye, kisi basina 10
adet sepet ile 200 metrekare
sergi bezi verildi.

Belediye Santiyesinde du-
zenlenen dagitim térenine Be-
lediye Baskani Zeki Bilgin,
Belediye Baskan Yardimcisi
Huseyin Baysal ve meclis
Uyeleri katildi.

Baskan Bilgin, burada
yaptigi aciklamada ilgenin
temel gecim kaynag olan ta-
nmi ve Ureticiyi desteklemek

icin yeni projeleri hayata ge-
cirdiklerini bildirdi.

Bu kapsamda dar gelirli
ihtiyag sahibi ciftgilere izim
sepeti UzUm sergi bezi deste-
ginde bulunduklarini ifade
eden Bilgin, sunlan kaydetti;

"Saruhanli ilgemizin eko-
nomisi tarima dayaniyor. Biz-
lerde zaman zaman
ciftcilerimizi desteklemek icin
cesitli projeleri hayata gegiri-
yoruz.

Gectigimiz aylarda yeni bir
projeyi daha hayata gegirmis-
tik. Projemiz kapsaminda cift-
cilerimize sepet ve sergi bezi
dagrtiyoruz. Hayirli olsun.

Uretimde devamliligin sag-

lanmasi igin Ureticinin destek-
lenmesi gerekiyor.

Bizler bunu énemsiyoruz.
Her zaman oldugu gibi 6nu-
mizdeki yillarda da cgesitli yar-

dimlarla Ureticilere destek
olmaya devam edecegiz."

DAHA ONCE YAPILAN
YARDIMLAR
Saruhanli Belediyesi daha

once de ciftgi ve Ureticilere,

bugday tohumu, zeytin ka-

sasl, sebze ve meyve fidesi,
akaryakit, an kovani deste-
ginde bulunmus ve zirai ilag-

lamada destek olmak igin

tanmsal ilaglama dronu satin
alip cift¢inin hizmetine sun-

mustu.

Izmitli pehlivaniar
Manisa’da kol haglayacak

iZMIT Belediye Baskani
Fatma Kaplan Hurriyet,
Geleneksel 8. Yuntdagi
Yagl Pehlivan Guregler-
i’nde er meydanina
citkacak pehlivanlara
basarilar diledi.

Tarkiye Geleneksel
Guresler Federasyonu
CW Enerji Yagh Gures
Ligi’nin 6’nci etabi olan

Geleneksel 8. Yuntdagi
Yagl Pehlivan Gures-
leri, Manisa’da duzen-
lenecek. 19-20 Agustos
tarinleri arsinda gergek-
lestirecek organiza-
syonda, bin 300°Un
Uzerinde sporcu ter
dokecek. Bagkan Fatma
Kaplan Hurriyet, 12
guresci ile mus-

‘ 'lt‘

LAV ¥

MANISA'NIN Sarigél ilgesi
Emcelli Mahallesi'nde yetistiri-
len aci ve tatl trleriyle Gnli
olan Emcelli biberi bu sene de
ilgi gérmeye devam ediyor.

Sezon basinda 80 TL'den

satilan ve kiglik kurutmalik ola-
rak vatandasglar tarafindan ter-
cih edilen aci Emcelli biberinin
kilosu toptan 50 TL'den alici
bulurken tatlisi ise 30 TL'den
satiliyor.

abakalarda boy
gosterecek izmit
Belediyespor Gures
Takimina basilar diledi.
Gures Takimi Sorum-
lusu Bayram Guresen
ise izmitlileri gurur-
landirmak igin sonuna
kadar mucadele ede-
ceklerinin s6zunu verdi.
IHA

Atalik tohumla Uretilen bi-
berlerin lezzetini

bilen vatandas kislk kurut-
malik biberlerinin kilo kilo al-
maya devam ediyor.

IHA
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Manisa’da belediye baskanligr adayligi icin gorevden ayrilan AK Parti’nin 8 1lge
baskaninin belirlenmesi i¢cin hafta sonu temayiil yoklamasi gerceklestirilecek

AK Parti Manisa teskilatinda

temayul heyecani

sinda aday olan aday adaylari, il koordi-
natdri tarafindan muilakata alinacak.
Temayul, Kirkagag ve Soma’da Vahit
Atalan, Gérdes, Demirci ve Kdpriba-
s’'nda Muhammed Abdullah Ozer, Sa-
lihli, Ahmetli ve Sehzadeler’de Ankara
Milletvekili Kurtcan Celebi 6nderliginde
gerceklestirecek. Haber Merkezi

AK PARTIi Manisa’da yerel secimler
oncesi 8 ilgce baskani gdrevinden ayrilma
karari almisti. Buna gore 8 ilcede yeni
ilce baskani belirleme sirecinde uygula-
nacak stirec belli oldu. AK Parti il Bas-
kanligindan alinan bilgiye gore 8 ilce icin
hafta sonu teskilat ici temayl ve mula-

kat uygulanacak.

Bugin Salihli, Képribasi, Sehzadeler,
Kirkagac, Soma, Ahmetli, Demirci, Gor-
des ilce baskanliklarinda temayl yokla-
masi gerceklestirilecek. Edinilen bilgiye
gore bu ilcelerde ilce baskanlidi icin aday
olanlar, o ilgcenin temayul saatinde ilgcede
adaylik formu doldurup ilce baskanligina
aday olabilecek. ilcedeki temayiil sira-

Memurlar ‘GERGEKCI TEKLIF’ hekliyor

MEMUR Sen Manisa il
Temsilciligi, 15 Temmuz De-
mokrasi Meydaninda basin
aclklamasi diizenleyerek, kamu
isvereni tarafindan verilen tekli-
fin gercekci olmadigi ve piyasa
sartlarina uygun bir teklif bekle-
diklerini aciklad.

TUm Tarkiye’de oldugu gibi
Manisa’da da Memur Sen Kon-
federasyonuna bagl sendikala-
rin bagkanlari ve Uyeleri
meydana indi. Manisa’nin Seh-
zadeler iigesindeki 15 Temmuz

Demokrasi Meydanr'nda di-
zenlenen basin aciklamasina
Memur Sen Manisa il Bagkan
Vekili Cengiz Sismanlar, Saglk
Sen Manisa Sube Bagkani
Emine Tinaz, Gen¢g Memur Sen
Manisa il Temsilcisi Samet G-
lerylz, bagl sendikalarin bag-
kanlar ve Uyeleri katildl.
“SORUNLARIN
COZULECEGI YER
TOPLU SOZLESME
MASASIDIR”
Yogun bir katilimla gercek-

lestirilen basin a¢iklamasinda
konusan Memur Sen Manisa |l
Bagkan Vekili ve Bem Bir Sen
Manisa Sube Baskani Cengiz
Sismanlar, “Sorumlulugumuz
bilinciyle, emegimizin hakkini
savunmak, sesimizi duyurmak
icin buguin burada oldugu gibi
81 ilimizde alanlarda, meydan-
lardayiz. Memur-Sen ve 11 yet-
kili sendikamizla 7. Dénem
toplu sdzlesmede masaya sun-
dugumuz gercekgi tekliflerimize
karsi, kamu isvereninin verdigi

e

EGE PLASMAK

Falbrikamizda galismak Uzere

yetersiz teklifleri protesto edi-
yoruz. Kamu Igvereninin, masa-
nin emek tarafinin sesini
duymadigini distindigumiz
icin 81 ilden sesimizi ytkselt-
mek Uzere bugln buradayiz.
Buradan, ‘sorunlarin ¢ézule-
cegi yer toplu sdzlesme masa-
sidir’ s6zUmuzl bir kez daha
tekrar ediyoruz” dedi.

“PiYASANIN

GERGEKLERINi GOREN

BiR TEKLIF

BEKLiYORUZ”

Kendilerine yapilan teklifin
adeta “Sorunlariniz ¢ézilme-
sin, enflasyon baskiniz devam
etsin, maas artislarinizi enflas-
yon farki belirlesin demektir.”
Oldugunu ifade eden Sisman-
lar, “Teklif, bu haliyle, Merkez
Bankasinin 2024 enflasyon tah-
mininin 8 puan, 2025 icin de
enflasyon tahmininin 4 puan al-
tinda kalmistir. Biz, Kamu isve-
reninin ayaklar yere basan
teklifini, kamu gorevlilerinin se-
sini ve piyasanin gerceklerini
godren teklifini duymak istiyoruz.
Refah pay dedik, ses yok. En
dusiik memur maasinda hesap
hatasi var, dizeltinsin dedik,
ses yok. Emekli maasiyla ilgili
feryatlan dile getirdik, ses yok.
Seyyanen yapilan zam emekli-
lige yansitilsin dedik, yine ses
yok. Kira yardimi konusundaki

teklifimiz, Ustelik, siyasilerce
ifade edilmesine ragmen o da
yok” diye konustu.
"SORUMLULUGUMUZUN
GEREGINi YAPIYORUZ"
Sismanlar aciklamasini
style tamamladi: “Sayin Cum-
hurbaskanimizin 2023 Sec¢im
Beyannamesini aciklarken
ifade ettigi ‘Enflasyonun tze-
rinde en az blylme orani
kadar refah payi verecegiz’

vaadi masada hayata gegirilsin.

BlyUk ve guclu Turkiye igin
gUcli memur! Gugli memur
icin de refah payi sart. Onun
icin Memur-Sen olarak bu
meydandan bir kere daha hay-
kinyoruz: Alin terinden tasarruf
olmaz. Emegin karsilig kisila-
rak butce blylmez. Gergekgi

ve akilci rakamlarla teklif revize
edilsin, refah payiyla memurun
ve memur emeklisinin ytzU
gulsun. Bize bahaneler Uretil-
mesin. Memur-Sen ailesi ola-
rak, sorumluluklarnmizin
bilincinde bir kitleyiz. Biz Ulke-
miz, milletimiz, vatandasimiz,
ne zaman zorda kalsa; yasadi-
gimiz sorunlarda, dogal afet-
lerde, bu Ulkenin ve aziz
milletimizin hep yaninda olduk,
olmaya da devam edecegiz.
Toplu s6ézlesme masasinda da
bugin burada da; sorumlulu-
dumuzun geregini yapiyoruz.
Kamu isvereninin de sesimizi
duymasini, geregini yapmasini
bekliyoruz. Yasasin emek mu-
cadelemiz! Yasasin orgutli gu-
cimiz!” IHA
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Yil sonu dolar

PIYASA katilimci anketi so-
nuglarin yil sonu dolar kuru tah-
mini 29,82 TL'ye, enflasyon
beklentisi 59,46 seviyesine
yukseldi.

Turkiye Cumhuriyet Merkez
Bankasi (TCMB), Haziran ayi
piyasa katiimcilar anketini
paylasti. Reel sektér ve finansal
sektér temsilcileri ile profesyo-
nellerden olusan 40 katilimcinin
yanitlarindan elde edilen so-
nuglara goére, cari yil sonu tike-
tici enflasyonu (TUFE)
beklentisi bir dnceki anket do-
neminde ylzde 43,82 iken, bu
anket déneminde ylzde 59,46
oldu. 12 ay sonrasi TUFE bek-
lentisi bir dnceki anket déne-
minde yuzde 33,21 iken, bu
anket déneminde ytzde 42,01
oldu. 24 ay sonrasi TUFE bek-
lentisi ise ayni anket dénemle-

rinde sirasiyla yizde 19,04 ve
yuzde 22,54 olarak gerceklesti.

12 AY SONRASI

ENFLASYON

BEKLENTILERI

2023 yil Agustos ayi anket
déneminde, katiimcilarin 12 ay
sonrasina iliskin ihtimal tahmin-
leri degerlendirildiginde, TU-
FE'nin ortalama olarak yuzde
42,86 ihtimalle yizde 37,00 -
43,99 araliginda, ytizde 31,77
ihtimalle ise ylzde 44,00 -
50,99 araliginda artis gOstere-
cegi 6ngorilda.

Ayni anket déneminde
nokta tahminler esas alinarak
yapilan degerlendirmeye gore
ise, katilimcilarin yizde
37,84’Unln beklentilerinin
ylzde 37,00 - 43,99 araliginda,
yuzde 35,14’Undn beklentileri-
nin ise ytzde 44,00 - 50,99

araliginda oldugu gézlendi.

24 AY SONRASI

ENFLASYON

BEKLENTILERI

2023 yili Agustos ayi anket
déneminde, katiimcilarin 24 ay
sonrasina iligkin ihtimal tahmin-
leri degerlendirildiginde, TU-
FE'nin ortalama olarak ytzde
27,84 ihtimalle yizde 16,00 -
20,99 araliginda, ytzde 34,53
ihtimalle ytzde 21,00 - 25,99
araliginda, ylizde 18,85 ihti-
malle ise ylzde 26,00 - 30,99
araliginda artis gosterecegi 6n-
géruldi.

Ayni anket déneminde
nokta tahminler esas alinarak
yapilan degerlendirmeye gore,
24 ay sonras! TUFE enflasyonu
beklentileri degerlendirildi-
ginde, katiimcilarin ylizde
30,30‘unun beklentilerinin

ylzde 16,00 - 20,99 araliginda,
yuzde 39,39‘unun beklentileri-
nin yuzde 21,00 - 25,99 arali-
ginda, yizde 18,18'inin
beklentilerinin ylzde 26,00 -
30,99 araliginda oldugu goz-
lendi.

FAiZ BEKLENTILERI

Katilimcilarin BiST Repo ve
Ters-Repo Pazari’nda olusan
cari ay sonu gecelik faiz orani
beklentisi bir 6nceki anket do-
neminde ylzde 18,94 iken, bu
anket déneminde ylzde 19,34
oldu. TCMB bir hafta vadeli
repo ihale faiz orani cari ay
sonu beklentisi ise bir dnceki
anket déneminde ylzde 19,17
iken, bu anket déneminde

yuzde 19,19 olarak gerceklesti.

DOViZ KURU
BEKLENTILERI
Katilimcilarin cari yil sonu

doviz kuru (ABD Dolari/TL)
beklentisi bir 6nceki anket do-
neminde 28,46 TL iken, bu
anket dbneminde 29,82 TL
oldu. 12 ay sonrasi ddviz kuru
beklentisi ise bir 6nceki anket

doéneminde 31,42 TL iken, bu
anket doneminde 34,58 TL ola-
rak gerceklesti.
GSYH BUYUME
BEKLENTILERI

ve enflasyon tahmini yukseld

Katihmcilarin GSYH 2023
yil blylme beklentisi bir 6n-
ceki anket déneminde ve bu
anket déneminde ytzde 3,7
olarak gerceklesti.

GSYH 2024 yili buylime
beklentisi ise bir dnceki anket
déneminde ylzde 4,3 iken, bu
anket déneminde ytzde 4,0
olarak gerceklesti.
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Ticaret Bakanhgi 142 milyon
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TICARET Bakanlig, tiiketi-
cilerin hak ve menfaatlerinin
korunmasi amaciyla yaptigi de-
netimler sonucunda, 15 Agus-
tos’a kadar binlerce firmaya
toplam 142 milyon 282 bin lira
idari para cezasi uyguladi.

Ticaret Bakanlidi tarafindan
yapilan agiklamaya gore, Tica-
ret Bakang tuketicilerin eko-
nomik ¢ikarlari ile saglik ve

glvenligini koruyucu, zararlarini

tazmin edici denetimler ger-

ceklestirerek tiketicilerin hak

ve menfaatlerini koruyor.
TUKETICININ
KORUNMASI HAKKINDA
KANUN KAPSAMINDA
GERCEKLESTIRILEN
DENETIM FAALIYETLERI
VE TUKETICILERIN
TARAF OLDUGU

SOZLESMELERE iLiSKIN

DENETIM FAALIYETLERI

Ticaret Bakanhginca ger-
geklestirilen denetimler sonu-
cunda basta mesafeli
stzlesmeler, abonelik sdzles-
meleri, is yeri disinda kurulan
s6zlesmeler, 6n 6demeli konut
satiglari, devre tatil, paket tur,
bankacilik hizmetleri, haksiz
sartlar, garanti belgesi ve satis

ira idari para cezasi uygulad

sonrasl hizmetler gibi konu-
larda tiketicilerin ekonomik
menfaatlerinin olumsuz yénde
etkileyen firmalara yonelik idari
yaptinmlar uygulaniyor.

Bu kapsamda 2023 yilinda
15 Agustos itibariyla, 75 firma
denetlenerek mevzuata aykiri
faaliyetleri tespit edilen 69 fir-
maya 67 milyon 62 bin 267 lira
idari para cezasi uygulandi.

FIYAT ETIKETI

DENETIMLERI

Tuketicilere sunulan malin
kasa fiyatinin etiket fiyati ile
arasinda olugan farkliliklar ve
etikette yer almasi gereken zo-
runlu hususlar ydnuyle yapilan
fiyat etiketi

denetimlerinde 15 Agustos
itibariyla 31 bin 130 firmada
767 bin 494 adet Uriin denet-
lenmig, aykin bulunan 19 bin
559 Urlin igin 11 bin 371 fir-
maya 19 milyon 98 bin 807 lira
ceza uygulandi.

TICARET BAKANLIGI

BUNYESINDEKiI REKLAM

KURULU TARAFINDAN

YAPILAN DENETIM

FAALIYETLERI

Tuketicilerin saglk ve gu-
venligi ile ekonomik cikarlarinin
ticari reklam ve haksiz ticari uy-
gulama vasitasiyla zedelenme-
sini engellemek icin

dijital ve geleneksel tim
mecralarda yayinlanan reklam-
lar ile haksiz ticari uygulamalan
denetleyerek yetkili tek idari
otorite olan

Reklam Kurulu tarafindan
aldatici ve yaniltici reklamlar ile
haksiz ticari uygulamalar hak-
kinda 15 Agustos itibariyla 11
bin 879 dosya karara baglana-
rak toplamda 51 milyon 909
bin 874 lira idari para cezasi
uygulandi.

URUN GUVENLIGI VE

TEKNiIK DUZENLEMELER

KANUNU KAPSAMINDA

GERGEKLESTIRILEN

DENETIM FAALIYETLERI

Ticaret Bakanliginin sorum-
lulugunda bulunan tekstil,
ayakkabi oyuncak, kirtasiye ve
deterjan gibi tiketici Urlnlerinin

guvenli bir sekilde piyasaya arz
edilmesi amaciyla “glvensiz
Urline sifir tolerans” ilkesiyle pi-
yasa gdzetimi ve denetimi faali-
yetleri stirddraldyor.

Gerceklestirilen denetim-
lerde ambalaj ve etiket kontrol-
lerinden kimyasal, fiziksel ve
mekanik testlerden gegirilerek
UrUnlerden giivensiz bulunan
Urlinlerin piyasaya arzi yasakla-
narak, toplatiliyor ve ilgililere
idari para cezasi uygulaniyor.

Bu kapsamda 31 Temmuz
itibariyla bin 249 firma denetle-
nerek 9 firmaya 4 milyon 211
bin 348 lira ceza kesilerek bu
Urlinlerin tuketicilere ulagsmasi
engellendi.

Tum denetimler sonucunda
toplamda 2022 yilinda tuketici-
lerin korunmasi kapsaminda
yapilan denetimler sonucunda
216 milyon 494 bin 580 lira,
2023 yilinda ise

15 Agustos itibariyla 142
milyon 282 bin 296 lira idari
para cezasl uygulandi.
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AKTOB'UN geleneksel olarak siirdiirdiigii yemekli bulusmalanin Agustos ayi toplantisi Kemer'de gerceklesti. 12 ay siirdirilebilir turizm ele alindign
toplantida konusan AKTOB Baskani Kaan Kavaloglu, “Tirkiye en iyi medikal turizm destinasyonlan arasinda gosteriliyor” dedi.

Acihs konusmasi ve turizm giindeminde yer alan konulan iceren sunum gerceklestiren Turizmci Kaan Kavaloglu, 12 ay turizm hareketlerinin
sirdirilebilirligi icin turizm cesitliliginin kis donemlerine endeksli artinlmasinin 6neminde degindi.

Turkiye en iyi medikal turizm destinasyonlan arasinda gosteriliyor

KAVALOGLU, "Diinyada eg-
lence, deniz kum, glines temali
turizm cesidi agirlikh olarak diinya
genelinde ylUzde 55 oraninda ter-
cih ediliyor. Resort destinasyonla-
rinin, 6zellikle Antalya diger tercih
edilen saglik, is, spor, sehir turizmi
gibi Grdn cesitliligi ile bu potansi-
yele sahip bir destinasyondur.
Sehrin tim dinamiklerinin, kamu,
Ozel sektdr ve yerel ydnetimlerin
kis dénemi hareketliligi icin is bir-
ligi ve gic birligi yapmasi sarttir.
Mevsimsellik tim dinyada 6zel-
likle kiyi seridinde yer alan Akde-
niz canaginda yer alan
destinasyonlarin genel sorunu.
YUksek sezonda; asin kalabalik,
yiksek fiyatlar, yogun sezonlarda
yetersiz kalan altyapi, hizmet ve is
imkanlarinin yetersizligi gibi so-
runlarla karsi karslya kalinmakta-
dir. Antalya kis déneminde turizm
hareketlerinin canlandinimasi igin;
turizmi destekleyen yan Urlnlerin
cazibe merkezlerinin desteklen-
mesi, tesvik edilmesi. Akvaryum,
su parki, sanat galerileri, sergileri,
uluslararasi konserler, uluslararasi
spor karsilasmalari, festivallerin
artinimasi. Antalya'nin dogal alan-
lar ve genclik kamplari gibi, doga

sporlarinin canlandiriimasi, tesvik
edilmesi. Her yil kaya tirmanigi ve
magaracilik igin gelen binlerce
doga sporcusu var, bu alanlarin
uluslararasi standartlara uygun
hale getirilmesi. Kis ucuslarinin
desteklenmesi gerekmektedir”
dedi.

“TURKIYE EN iYi MEDIKAL

TURIiZM

DESTINASYONLARI

ARASINDA GOSTERILIYOR”

Saglik turizm potansiyelinin
diinyada da cok blytk pazar
hacmine ulastigini belirten Bas-
kan Kavaloglu, "Antalya'nin kis

aylarina yonelik hareketliligin can-
landinimasi gerekiyor, saglk turiz-

mine hizmet veren
paydaslarimizin kig dénemine
odaklanmalari destinasyon icin
fayda saglayacaktir. Medikal tu-

rizm 2020 yilinda 54,4 milyar ABD

dolan degerindeydi, 2023 yilinda
129 milyar dolara ve 2027 yilina
kadar 200 milyar ABD dolarinin
Uzerinde bir pazar buyUkligtne
ulasacagi tahmin ediliyor. En iyi
medikal destinasyonlari arasinda;
Kanada, Malezya, Singapur, Tay-

land, Hindistan, Turkiye, Cekoslo-

vakya, Birlesik Arap Emirlikleri,

Panama, Meksika ve Brezilya
gOsterilmektedir. Turkiye'nin sag-
Ik turizminde 2023 yili hedefi 1,5
milyon saglik turisti ve 10 milyar
dolar saglik turizmi gelirine ulas-
maktir. Ulkemiz, 4 saatlik ugus

mesafesinde, yaklasik 1 milyar in-

sana ve 57 Ulkeye hitap eden
6nemli bir cografi konuma sahip-
tir. DUnyanin en ¢ok noktasina

(120 Ulke, 299 sehir ve 302 havali-

mani) ucan milli havayolu markasi
Turk Hava Yollan ile ulasim kolay-
Iig1 sayesinde Turkiye, saglik tu-
rizmi icin ideal bir bélge olarak

degerlendiriimektedir” ifadelerine
yer verdi.

AKTOB yemegine; Antalya
Buyuksehir Belediye Baskani Mu-
hittin Bocek, Kepez Belediye Bsk.
Hakan Tutlncl, Kemer Belediye
Baskani Necati Topaloglu, Kemer
Kaymakami Hiseyin Cam, ATSO
Bagkani Ali Bahar,

TUROFED Baskani Erkan
Yagci, AKTOB Onceki Dénem
Baskanlart Osman Ayik ve Yusuf
Hacislleyman, KETOB Bagkani
Dinger Sarikaya katildi.
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Yil: 15 Sayr: 5548 19 Adustos 2023 Cumartesi
Yerel sireli yayin

MEDI Medya Reklam Yénetim Danismanlik iletisim Hizmetleri
San. ve Tic. Ltd.Sti. adina
IMTIYAZ SAHIBI
MEVLUT AKTAN

Genel Yayin Yénetmeni
ERTAN KORKMAZ

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii
ESRA KALE

Yonetim Merkezi
lletisim Numarasi
e-mail

web:

: Burhan AKDEMIR
: Neslihan AKOZGUR

Muhabir
istihbarat

: Pelin UGURLU YILMAZ
: Evren KASIRGA

Sayfa tasarim
Magazin

Yazar : Cansu MERIG

: Merkezefendi Mh. Mimar Sinan Bulvari No:107/A Manisa
10 (236) 211 53 45 - 0542 211 53 45

: manisaolaygazetesi45@hotmail.com

: www.manisaolaygazetesi.com

www.manisakulishaber.com

UETS

: 25929-68395-43454

Basim Yeri
Adres

Tel :10.232.281 45 30
LIDER AJANS

VE DAGITIM : 0.507.607.90.47

: IHLAS GAZETECILIKA.S
: Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnig-Gaziemir/ iZMIR

ABONE

UCRETLERI

3 Aylik: 250 TL 6 Aylik: 450 TL
Yillk : 800 TL

RESMi iLAN
Si

BOYUT  SiYAH-BEYAZ
CEYREK
YARIM

TAM

1000 TL + KDV
1400 TL + KDV
2100 TL +KDV 3500 TL + KDV 700 TL+KDV1000TL +KDV

RENKLI SURMANSET
1400 TL +KDV 1700 TL + KDV
2000 TL + KDV LOGO YANI LOGOALTI

*1 Ocak 2023 tarihi itibari ile gegerli olacak reklam tcretleridir.
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GUNCEL

Manisa'nin tarihi koprileri heton aftinda kald

MANISA'NIN ilk kuruldugu
yerlerden biri olan ve merkezdeki
Yunusemre ile Sehzadeler ilgeleri-
nin dogal sinin Caybasi Deresi
Uzerinde bulunan 5 tarihi kdpru
Uzerine dokulen betonlara rag-
men yuzyillara meydan okuyor. 5
tarihi kdprtden ikisi tamamen be-
tonarmeye yenik dugerken geriye
kalan 3 képrinin de ayni akibeti
yasamamasi icin Manisa sevdali-
lar harekete gegti.

Medeniyetler besigi Mani-
sa’nin merkezinde yer alan ¢ok
sayida tarihi eser ginimuze
kadar ulasirken ¢cogu kimsenin
varllglndan haberdar b|Ie olmadlgl

tarihrir kopriler sehrin gemiteki

ihtisamini ortaya koyuyor. Ma-
nisa’nin merkez ilgeleri Yunu-
semre ve Sehzadeler’in dogal
sinin olan ve adeta kentin akcigeri
konumundaki Caybasi Deresi’nde
bulunan 5 tarihi képruden ikisi ta-
mamen betonarmeye yenik di-
serken geri kalan 3 kdprintn de
ayni akibeti yasamamasi harekete
gecildi.

Manisall yerel tarih aragtirma-
cisi Erkan Akbalik, Gaybasi Deresi
ve Uzerindeki tarihi koprdlerle ilgili
6nemli agiklamalarda bulundu.

“MANISA OLARAK

BURANIN KIYMETiNi

BiLMiYORUZ”

Manisa’daki tarihi koprulerln

SN
aslinda Manisa’nin perde arka-
sinda kalmig kahramanlarindan
biri oldugunu dile getiren Akbalik,
“Baz tiyatrolarda sinemalarda
perde arkasinda kalan kahraman-
lar vardir. Caybasi dedigimiz
bélge aslinda Manisa’nin perde
arkasinda kalan kahramanlarin-
dan biridir, akcigeridir. Gériinmez
akcigeridir. Tarihi dokusunda da
en 6nemli yere sahip bir bélge.
Caybasi Spil Dagr'nin Atalani
mevkii altindan dogan ve buradan
devam eden bir dere. Caybasi
Deresi tarih boyunca etrafinda ya-
sami toplamig bir bélge. Bu bdl-
gedeki ilk tar|h| eser yukaridan

asa@iya dogru siralarsak Manisa
Kalesidir tarihi 3 bin yil dncesine
kadar gidiyor. Niobe var, Aglayan
Kaya diye bilinen ve ondan sonra
asagdiya dogru indigimizde Gul-
gtin Hatun Hamami, Dere Mes-
cidi, Kabak Tekkesi, ivaz Pasa
Camii, Sinan Bey Medresesi,
Ayn-1 Ali Camiine kadar ¢ok sa-
yida eser var ve bu eserlerin bir-
¢ogu Osmanli dncesi beylikler
dénemidir. Bu da bize sunu goés-
teriyor ki bu bélge etrafina yasam
kaynagi olmustur ve yasami etra-
finda toplamistir. Biraz daha yakin
bir déneme gelirsek Osmanli d6-
neminde de idari merkez olarak
kabul edebilecedimiz alanda bu-
rasidr. ilk Hiikiimet Konagi 1860’1

yillarda yapilmis ve bu bdlgeye
100 metre uzakliktaydi. 1890l yil-
larda ¢ikan yanginda yaniyor.
Hemen altinda adliye, kiglasi bu
bdlge komple Manisa’nin idari
merkeziydi. Cumhuriyetle birlikte
daha dogrusu Yunan yanginindan
sonra sehrin yapisi tamamen de-
gisti ve idari yapi bagka yerlere
kaydi fakat bu bdlgenin énemi hi¢
degismedi” diye konustu.
“KOPRULERIN UZERINE
ASFALT DOKEREK YOL
YAPMISIZ VE BUNA
RAGMEN DAYANMISLAR”
Bolgedeki kdpriiler hakkinda
da bilgi veren Akbalik, “Bu bdlge
yine Uzerinde bulundurdugu tarihi
eserlerden dolay! 6nemini hala

Mr e
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korumaktadlr ancak biz Manlsa
olarak bunun kiymetini pek bilmi-
yoruz. Ornek verecek olursak Kir-
mizi Képri’den yukariya kadar Kir
Kahvesine kadar 5 tarihi kdpri
vardir ve bunlar ¢ok eskiye Turk
dénemi dncesine dayanmaktadir.
Bunlarin Roma dénemine daha
eski dénemlere ait oldugunu sdy-
leyenler var. Bunlarin tescillen-
mesi de ¢ok yakin zamanda
yapildi. Tescillenmedigi icin de ye-
terince koruma saglanamad..
Bunlar nereden géruyoruz, Bun-
lardan bazilan bitinligind kay-
betmig durumda. Ornegin Kirmizi
Képri. Kirmizi Képri Karayolla-
rindaki bir kaynakta atifta buluna-
rak bahsedilmis, 15. Asir olarak

tarihlendiriliyor yani 1400’lU yillara
kadar iniyor tarihi. Arkasindan Av-
cilar Kahvesinin éniindeki kdpri o
¢ok daha eskilere dayaniyor. Bu
konuda teknik personelin, Gniver-
sitelerimizin, sanat tarihgilerinin
gelip calisma yapmasi gerekiyor.
Ancak biz burayla ilgili bir calis-
maya rastlamadik. Képrulerimiz
oldukga eski. Bunlarin birgogu-
nun Uzerine asfalt dékerek yol
yapmisiz ve buna ragmen dayan-
miglar, hayatlarini stirdirmusler ve
hala yasiyorlar simdilik. Kir Kah-
vesine kadar olan kdpriler hala
hayatta. Hayatta olmayan kopru-
lerde var. Ornegin Kirmizi kdprii

bUtdnligund yitirmis durumda.
Kdprinin altinda tarihi eser ola-
rak nitelendirebilecegimiz ¢ok bir
sey kalmamis. ivaz Pagsa Camiinin
onlndeki kdpri de ayni sekilde.
Bu kopriide de higcbir sey kalma-
digi icin betonarme olarak yapil-
mis” dedi.

“TOPRAK ALTINDA

BUTUNLUKLERINI

KORUYOR”

Manisa’da Caybasi Deresi’nin
Kirmizi Képriiden sonraki Kumlu-
dere olarak bilinen kisminin
1990’ yillarda Gstinin kapatil-
masilyla tarihi képrulerin yol al-
tinda kaldigini kaydeden Akbalik
sunlar sdyledi: “Kirmizi Képriden
asagiya dogru da tarihi kdpruleri-

miz var. Oranin Ustl kapatildig

icin kimse bunun farkinda degil.
Boyahane dedigimiz asil ismi Veli-
oglu Képrusudir ve onun hemen
altindaki Ayn-1 Ali Képrisu tarihi
koprudtr ve bunlarin tarinlendir-
mesi Osmanli dncesine gider.
Bunlarin da kurtariimasi lazim.
Bunlarin tstli tamamen kapatil-
digi icin gértlmuyor. Aldigimiz bil-
giye gbre bu képriler
batdnlUklerini koruyor. Bunlar or-
taya ¢ikariimasi gerekiyor. Ortaya
cikarildigi zaman bu guzellikleri
herkesin gérmesi gerekiyor. Neti-
cede bunlar bize ecdadimizdan
kalan eserler ve bunlar yagatmak
bizim gérevimiz. Bizim korkumuz
diger kdprulerin de ayni akibete
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ugramamasi bunlari korumamiz
gerekiyor. Sag olsunlar Manisa
dostu olan Manisa ile dertlenen
insanlarmiz da var. Bu konuyla il-
gili galismalarini da surduryorlar.
Ali Suat Ertosun ve kardesi SU-
heyla Hanim ve dernekleri bu
konu hakkinda ilgili kurumlarla ya-
zismalar yapiyorlar.

Dikkatleri buraya cekmeye ca-
lisiyorlar. Dere ilgiye muhtag du-
rumda. Bu guzelliklerin bizden
sonraki nesle aktarilmasi icin bu
guzelliklere daha titizlikle bakmali
ve daha teferruath calismalar yap-
mamiz gerekmektedir.”

iIHA

koltor sanat
Ayasofya-i Kehir Camii Serifi'nde

restorasyon haslad

AYASOFYA-i Kebir Camii Serifi’nin birkag nesil
surecek olan restorasyon galismasi bagladi. Yaklasik
1486 yasinda olan, zaman zaman kismi restorasyona
alinan cami hakkinda konusan Bilim Kurulu Uyesi
Yiiksek Mimar ihsan Sari, “Onceki detayli restoras-
yon Sultan Abdiilmecid zamaninda isvigreli mimar
kardesler tarafindan 1848-1850’li yillar arasinda ya-
piimig, ondan sonraki en genis gerceveli restorasyo-
nun arifesinde bulunmaktayiz” dedi. TUrbelerde
yapilan galismalar dron ile gériinttlendi.

Yaklasik 1486 yasinda olan Ayasofya-i Kebir
Camii Serifi'nde restorasyon ¢alismalari basladi. Kil-
tdr ve Turizm Bakanligi, Vakiflar Genel Mudirliga ve
istanbul Valiligi’nin ortakligiyla baslatilan restorasyon
calismalarn gercevesinde Ayasofya Camii'nin analiz-
leri yapildi. Muhtemel herhangi bir depremde agir
hasar alacag tespit edilen camide giiclendirme ve
restorasyonunun yapiimasi i¢in bilim kurulu olusturul-
masinin ardindan ilk etapta Ayasofya Camii’nin bah-
cesinde bulunan tirbelerde restorasyona baglandi.
Ne zaman bitecegdi 6ngdrilemezken, baslatilan res-
torasyon ilerleyen zamanlarda Ayasofya’nin diger bo-
limlerinde devam edecek. Ote yandan cami,
restorasyon slresince ibadete ve ziyarete acgik ola-
cak. Ayasofya Camii’nin restorasyonu icin Bilim Ku-
rulu Uyesi Yiiksek Mimar ihsan Sari, Ayasofya gibi
eserlerin ne kadar zamanda restore edileceginin belli
olamayacagini ancak tecriibesine dayanarak birkag
nesil slirebilecegini aktardi. TUrbelerde yapilan resto-
rasyon c¢alismasi dron ile gérintilendi.

“YAKLASIK 1486 YASINDA OLAN BU ANIT

ESERIN RESTORASYONU DA COK UZUN

ZAMANLAR ALACAK”

Ayasofya-i Kebir Cami Serifi’'nin restorasyonun
¢ok uzun zamanlar alacagini ifade eden Bilim Kurulu
Uyesi Yilksek Mimar ihsan Sari, “Su anda birakin (il-
kemizi dinyanin gdézbebegi olan bir anit yapinin bah-
cesindeyiz. Bulundugumuz yer Osmanl Sultanlarinin
tirbeleriyle anit eserin ana yapisinin arasindaki bah-
cede bulunmaktayiz. Ayasofya-i Kebir Camii Serifi,
yaklasik 1486 yasinda olan bu anit eserin restoras-
yonu ¢ok uzun zamanlar alacak. Zaman zaman kismi
restorasyonlar yapilmis ama bundan dnceki detayl
restorasyon Sultan 2. Abdillmecid zamaninda isvic-
reli mimar kardesler tarafindan 1848 - 1850’li yillar
arasinda yapilmis, ondan sonraki en detayli restoras-
yonun arifesindeyiz. Tabii anit eserin su anda bilgisa-
yar ortamina aktarilacak olan lazer okumalaryla
yapilan kat planlan bitmek tzere. Bitln kesitleri ha-
zirlaniyor akabinde de Ayasofya’nin restorasyonu
baslayacak ama Ayasofya gibi kiltlr varliklarinin res-
torasyonu ne baglar, ne de biter. Bunlar strekli
devam edilmesi gerekilen kultir varliklar. 1486 ya-
sinda olan bir kiiltr varligindan bahsediyoruz. Bah-
¢esinde bulunan Sultan tiirbeleri yani 2. Selim’in
Turbesi, 3. Murad’in Turbesi, 3. Mehmed’in Tlrbesi,
Sehzadeler Tiirbesi ve 1. Mustafa ile 1. ibrahim’in
Turbeleri burasi da eski Vaftizhane binasi icinde, Mu-
vakkithanesi, Sibyan Mektebiyle cok genis bir klliye.
Dolayisiyla su anda 3. Murad’in tirbesinin ¢atisi kur-
sun degisme islemi basladi. Camur sivasi yapiliyor
akabinde de icinin detaylarina da girilecek™ dedi.

| KOC
“ Hayatiniza bir sekil verirken bu seklin nasil goriinecegini,
w sizi nerelere taslyabilecegini de bilmelisiniz. Uggen boslu-
gun kareyle dolmasi igin caba harcamak yerine her seyi
kuralina ve diizenine gore ilerletmenizde fayda var.

Duygusal konularda bazi fikirleriniz birikmis olabilir. Bunlari nasil
disa vurdugunuz kadar bunlarin neden kaynaklandigini da iyi

anlamalisiniz. Somut bir noktaya dayanmayan her seyi iyi tart-
mali, aranizdaki saygr koruyarak adim atmalisiniz.
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1 Ev islerinizle ilgili bazi purlizlerin olmasi sizi yorabilir ya
i da sinirlendirebilir. Size daha iyi diislinme ve is yapma fir-
sati verebilecekken sorunlarin sinirlerinizi ve iliskilerinizi
yipratmasina miisaade etmemelisiniz.

YENGECG

Cevrenizden bazi haberler alabilir, bunlar Uzerine konusmak
/ isteyebilirsiniz. Saygi gergevesinde olsa dahi size bir sey kat-
“ mayacak, isinizi ya da sosyal ilikilerinizi olumlu yénde besle-

meyecek olan hicbir konunun iginde olmamalisiniz.

) Parasal konularda daha tedbirli hareket etmek iste-
yebilirsiniz. insanlarin bu konudaki énerilerini dik-
kate almak sizi baskalarina karsi gligsiiz
hissettirecegi yanilgisina kapilmamalisiniz.

Bugun daha izole bir giin gegirmek, kendinize yonelmek
ve islerinizi toparlamak isteyebilirsiniz. Kendi segimlerini-
zin etkiledigi ya da belirledigi durumlar kargisinda sorum-
lulugu yine kendiniz almamalisiniz.
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TERAZI
Bugtin daha izole bir glin gegirmek, kendinize yonel-
mek ve islerinizi toparlamak isteyebilirsiniz. Kendi se-
cimlerinizin etkiledigi ya da belirledigi durumlar
kargisinda sorumlulugu yine kendiniz almamalisiniz.
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Bir amacinizin olmasi sizi her zaman ayakta tutabilir. Ancak
hem ayakta hem de yalniz olmak diye bir kural olmadigi
icin bunu oldurmaya calismaktan vazgegmelisiniz.Gele-
cege bakisinizi yenilerseniz geleceginiz de yenilenir.

YAY

Is ortaminizda ya da katildiginiz yerde nahos konusmalar
gegebilir. Bunlara ne kadar dahil oldugunuz kadar nasil
dahil oldugunuz da 6nemlidir. Bu sayede hem iligkilerinize
golge diistirmeyecek hem odaginizdan kopmayacaksini

Sosyal mecralari kullanarak neler yapabileceginizi arastira-
bilirsiniz. Daha &nceki iliskilerin olumlu karsiliklarini gor-
mek, aklinizdaki soru isaretlerini silecek ve asil dogru
yatinmin bu oldugunu size gosterecektir.

KOVA

Duygusal ve ticari iliskiler konusunda bazi adimlar atmak
isteyebilirsiniz. Kendinizi gérmek istediginiz konum ve
iligki, kafanizda belirgin hale geliyor ve artik bunu kur-
mak, korumak istiyorsunuz.

BALIK
ikili iliskilerde kendi fikirlerinizle kararlar almak isteyebi-
lirsiniz. Asilsiz, belirsiz konularla hareket etmek yerine
muhataplarinizla konugmayi ve fikir birligine varmayi
tercih etmelisiniz.
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Manisal sporcular, Oryantiring Turkiye
Sampiyonasrna damga vurdu frrr=
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OSMAN BAYRAKDAR SEZONU

ANADOLU Yildizlar Ligi (ANA-
LiG) Osman Bayraktar Sezonu Or-

findan Kastamonu'da yapilan Ana-
dolu Yildizlar Ligi Osman Bayraktar

MANISA'NIN Salihli ilgesinde iki mo-

yantiring TUrkiye Sampiyonasi'nda
Manisall sporcular, takim ve bireysel

yarismalarda buyik bagarn elde etti.
Genclik ve Spor Bakanlidi tara-

Sezonu Oryantiring Tlrkiye Sampi-

yonasi'nda Manisa il Karmas, Yildiz
Kizlar kategorisinde Turkiye birincisi
oldu. Yildiz Erkekler kategorisinde
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tosikletin carpismasi sonucu meydana

gelen kazada 1 kisi 6ldU, 2 kisi yaraland..
Kaza, Sart Mahallesi’nde meydana

geldi. Edinilen bilgiye gore, Tahsin S. (76)

yénetimindeki 45 LY 887 plakali sepetli
motosiklet ile Umut A.‘nin (20) kullandigi

plakasiz motosiklet ¢arpisti. Cevredekile-
rin ihbari Uizerine olay yerine saglik ve
jandarma ekipleri sevk edildi.

Kazada yaralanan her iki siirict ve
sepetli motosiklette yolcu konumunda
bulunan Halil Sezgin (84) saglk ekipleri
tarafindan yapilan ilk miidahalenin ardin-
dan Salihli Devlet Hastanesine kaldirild.
Durumu agir olan yaralilardan Halil Sez-
gin doktorlarin tim mudahalesine rag-
men hayatini kaybetti.

Kazayla ilgili sorusturma baslatildigi
dgrenildi. IHA

Genglik ve Spor il Miidiirii Yunus
Oztiirk, “Bu yil Manisa olarak birgok
bransta 6nemli basarilar elde ettik.
Bunlardan biri de oryantiring brangi-
dir. Sporcularimizi ve basarida
emegi gecen antrendrlerimizi tebrik
ediyorum" dedi.

iHA

ise sampiyonada Turkiye ikinciligi
elde edildi. Bireysel yarismalarda da
Yildiz Kizlar kategorisinde Zeynep
Sena Ozkara Trkiye ikincisi, Melike
Korkmaz Turkiye dérdincisu oldu.
Kuglk Kiz il Karmasi ise Tirkiye be-
sinciligiyle donda.

Sporculari tebrik eden Manisa

E\YE

Klrkagat; Karakurl mahallesinde dere temizligi yapilc

MASKI Genel Miidiirligii, Kirkagag ilcesine bagh Karakurt Mahallesinde dere
temizlik calismasi gerceklestirdi. Mahalle Muhtan Idris Kat, “Cengiz Bagkanimiz
vatandasin hayatini kolaylastiracak hizmetlere hayat veriyor” dedi.

MANISA Su ve Kanalizasyon idaresi (MASKI) Genel Miid(ir-
IGgu, dere temizlik calismalarini il genelinde hizl bir sekilde stir-
durtyor. Bu kapsamda, Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi
Baskanligi tarafindan, Kirkadag ilcesine baglh Karakurt Mahalle-
sinde dere temizlik ¢calismasi gergeklestirildi. Yapilan galisma ile
tagkin sikintilarina kargi 6nlem alindi. Derede biriken risubat da
uzaklastinlarak, suyun akisinin saglikli olmasi sagland.

“CENGIZ BASKANIMIZ VATANDASIN HAYATINI

KOLAYLASTIRACAK HiZMETLERE HAYAT VERIYOR”

Mahalle Muhtari idris Kat, “Bizler vatandaslar olarak hizmet- .
lerden ¢cok memnunuz. Cengiz Baskanimiza ¢ok tesekkir ediyo- i
ruz. Cengiz Baskanimiz vatandasin hayatini kolaylastiracak
hizmetlere hayat veriyor. Cengiz Baskanin hizmetlerinden ¢ok
memnunuz” dedi. Haber merkezi

& 0 O Manisa Eulis Habes
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Mevsim gecisleri oncesinde bagisikiiginizi canlandinn

YAZ mevsiminin bitmesi én-
cesinde gecislerde hastaliklarin
artis gosterdigini ve bu ylizden
de bagisikigin arttinlmasi ge-
rektigini séyleyen Dog. Dr.
Erdal Dilekgi, “Mevsim gegisleri
6zellikle salgin hastaliklar agi-
sindan birer virajdir. Bu nedenle
vicudun bagisikigini giglendir-
mek ve guclu tutmak blyik
6nem tagir” diyerek dnemli tav-
siyelerde bulundu.

“Mevsim gegislerinde bagi-
sIklik sistemini gugli tutmak
icin dengeli ve mevsiminde
beslenme, diizenli hareket, ka-
liteli uyku gibi rutinlerin dnemini
hepimizin bildigini vurgulayan
Medicana Saglik Grubu Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Uz-
manlarindan Dog. Dr. Erdal Di-
lekei, “Mevsim gegigleri
6zellikle salgin hastaliklar agi-
sindan birer virajdir. Bu nedenle
vicudun bagisikigini giiglendir-
mek ve guclu tutmak blyik
6nem tasir. Sonbaharin yaklas-
masli ve dnimuazdeki glinlerde
havalarin soguyacak olmasi kig
hastaliklarini da artiracak. Bagi-
sikligi gti¢ld tutmanin en énemli
yolu yeterli ve dengeli beslen-
mekten geciyor. Bununla bir-
likte uzman hekim kontrollinde
ve Onerisiyle yapilacak ozon te-
rapi, yiksek doz C vitamini,
glutatyon gibi takviyeler de
hastaliklara kargi kalkan olus-
turmamiza yarar saglyor” dedi.

Bagisiklik dendiginde as-
linda en 6nemli destekleyicimi-
zin ozon oldugunu belirten
Medicana Camlica Hastanesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Uzmani, Geleneksel ve Ta-
mamlayici Tip Sorumlu Hekimi
Dog. Dr. Erdal Dilekgi, “Ozon,
Uc oksijen atomundan (O3) olu-
san renksiz bir gazdir. Tibbi agi-
dan ozon tedavisi 100 yili agkin
kullaniimaktadir. Ozon tedavisi,
bir hastaligi veya yarayi tedavi
etmek icin viicudunuza ozon
gaz verme slrecini ifade et-
mektedir. Bagisiklik sistemini
uyararak vicutta olan bir so-
runu ortadan kaldirmak icin
kullanilabilmektedir. Ozonun

vicut sivilarina temas etme-
siyle ortaya ¢ikan reaksiyonlar
vucutta kirmizi kan hicrelerini
artirmakta, bu da oksijen ora-
nini yikseltmektedir. Ozon te-
davisinin vicutta bozulmus
olan sagliksiz strecleri olumlu
etkiledigi bilinmektedir. Oksit-
leme 6zelliginin ylksek olmasi
sayesinde mikroorganizmalari
ve toksinleri yok ederek glnu-
miizde sterilizasyon ve filtre-
leme islemlerinde kullanilan
ozon gazindan tamamlayici te-
davi ydntemi olarak da faydala-
niimaktadir. Ozonun bakteri,
virls, mantar, maya, protozoa
gibi olumsuz etkenleri temizle-
digi bilinir” dedi.

OZONUN ETKi

MEKANiZMASI NEDIR

Ozonun etki mekanizmasi
hakkinda da bilgilendirmelerde
bulunan Dog. Dr. Erdal Dilekgi,
“Ozon giiclt okside edici 6zelli-
ginden dolayi zararll mikroorga-
nizmalar éldirmenin yani sira
vicutta zamanla biriken toksin-
leri de (yaslanma, enfeksiyon,
ilac kullanimi, gida katki mad-
deleri, temizlik ve kozmetik
Urlinleri vb.) nétralize eder. Kro-
nik hastaliklarin tedavisinde et-
kilidir” seklinde konustu.

OZON TEDAVISi NASIL

UYGULANIR

Tedavinin nasil ve kimlere
uygulanacag ve ile ilgili de
Erdal Dilekgi, “Ozon tedavisinin
siklidi ve dozu; hastaligin seyri,
ek hastaliklanin varligi, hastanin
yasi ve durumu gibi farkli para-
metreler g6z dniinde bulundu-
rularak belirlenmektedir. Ozon
tedavisi ‘kigiye 6zel’ diizenlen-
melidir. Ozon tedavisi bakanlk
tarafindan 6zel egitim sonra-
sinda sertifikalandirilan hekim-
ler tarafindan yapiimalidir. Ozon
tedavisi uygulanamayacak
hasta grubu ¢ok kisithdir. Gli-
koz 6 fosfat dehidrogenaz
enzim eksikligi ya da favizmde;
I6semi ve hemofili gibi hastalik-
larda; ozon alerjisi bulunan-
larda; yeni kalp krizi
gecirenlerde; hamilelerde;
kontrol edilemeyen hipertiroi-

dide; kardiyovaskdler hastalik-
larda ozon tedavisi uygulanma-
maktadir. Bu hastalarin disinda
uygun olan hastalara doktor
kontrolinde ozon terapisi uy-
gundur” dedi.

OZON TEDAVISI HANGI

HASTALIKLARDA

KULLANILIR

Ozon tedavisi bircok hasta-
ligin tedavisinde doza bagl ola-
rak etki gosteren bir tedavi
seklidir” diyerek sdzlerine
devam eden Dilekgi, “Bu tedavi
6zellikle bagisiklik sistemini et-
kileyen hastaliklarin tedavile-
rinde etkili olmaktadir. Hiicre
yenilenmesini hizlandirmak, do-
kularin oksijenlenmesini sagla-
mak, bagisiklik sistemini regiile
etmek, kolesterol ve kan seke-
rini dizenlemek, oksijen azligini
gidermek gibi pek ¢cok gdrev
Ustlenen ozon farkli hastaliklar
icin tedavi sunmaktadir. Bagi-
siklik sistemini guiclendirmek,
tim agrili kas iskelet hastalik-
lari, bel ve boyun fitigi, menis-
ks yaralanmalari,
Fibromiyalji/Kas Romatizmasi,
kronik yorgunluk, romatizmal
Hastaliklar (Romatoid Artrit,
Ankilozan Spondilit vb.), Ps6-
riazis/sedef hastaligi gibi cilt
hastaliklarinda, migren, Alzhei-
mer, Demans ve Parkinson gibi
ndrolojik hastaliklar, Multipl
Skleroz, anti-aging/Genglik
asisl, kronik yaralar/diyabetik
ayak, yumusak doku enfeksi-
yonlari, dolasim sistemi bozuk-
luklan, hipertansiyon, diyabet
ve komplikasyonlarinda, kan-
ser, periodontit ve dis hastalik-
lari, iskemik hastaliklar,
COVIiD-19 enfeksiyonundan
korunma, tedavisi ve Post-
COVID Sendromunda, bakteri,
virs ve mantar enfeksiyonlari,
astim ve KOAH gibi solunum
yolu hastaliklar, behcet hasta-
lig1 gibi otoimmun hastaliklar,
g6z hastaliklari, AIDS ozon te-
rapinin uygulandigi hastaliklar
arasinda sayilabilir’ dedi.

YUKSEK DOZ C VITAMINI

NEDIR

Koronaviris salgini ve hava-

larin sogumasi vitamin takviye-
lerine olan ilgiyi de artirdi.
Damar iginden verilen glutat-
yon ve yiksek doz C vitaminin
faydalarina dikkat ¢geken Di-
lekci, “Hem bagisikhigr giclen-
diriyor hem viicutta detoks
etkisi yapiyor” dedi. Dilek¢i, bu
tdr takviyelerin doktor kontroll
disinda kullanilmamasi konu-
sunda ise uyardi. Pandeminin
etkisiyle bagisiklik sisteminin
glcli olmasinin éneminin daha
da anlagildigini ifade eden Ge-
leneksel ve Tamamlayici Tip
Unitesi Sorumlu Hekimi Dog.
Dr. Erdal Dilekgi, glutatyon ve
yuksek doz C vitamini takviyesi
hakkinda 6nemli bilgiler verdi.
Pandemiyle birlikte kulaktan
dolma bilgilerle ¢ok ciddi vita-
min takviyeleri kullanildigi uya-
nsinda bulunan Dog. Dr. Erdal
Dilekgi, “Oncelikle sunu sdyle-
memiz lazim hi¢ kimseye ayni
vitamin ayni sekilde etki etme-
yecektir. Kimin neye ihtiyaci
varsa o bilesimde vitamin takvi-
yesi verilebilir. illa bitiin yil bo-
yunca vitamin kullanacagiz
diye bir sey yok. Biz diizgiin
besleniyorsak, hareket ediyor-
sak bunlar bizim artimiz olur.
Ancak bagisikligi glicli tutmak
icin ihtiyac¢ dahilinde ara ara C
vitamini almak bagisikliga iyi
gelir. C vitamini bizim bttin
bag dokusu, kaslar ve cilt igin
kullandigimiz bir vitamin. O ne-
denle C vitamini takviyesi ¢ok
¢ok 6nemli. Ancak agizdan ali-
nan tabletlerde gunlik 1 gra-

min tzerinde almak vicutta
azaliyor. Bu nedenle 6zellikle
intiyaci olanlara, damar yoluyla
yUksek doz C vitamini takviye-
lerini ®neriyoruz” ifadelerini kul-
land.
“GLUTATYON VUCUTTA
EN ONEMLI
ANTIOKSIDAN,
TOKSINLERi ATAN
MEKANiIZMAYI
OLUSTURAN BILESIK”
Koronavirlis enfeksiyonuyla
birlikte bagisikigin giictini an-
ladiklarini belirten Dog. Dr.
Erdal Dilekgi, “Glutatyon insan
vicudunu her hlcresinde 6zel-
likle hiicre icerisindeki yapilarin
hareketini saglayan bilesik. Bu
toksinlerle ve yagla birlikte vi-
cutta azaliyor. Bunu 6zellikle
bagisikligi gliglendirmek icin
kullaniyoruz. Ayni zamanda ka-
racigere destek oluyor. Bu
yapay bir madde degil viicutta
olan ve gercekten vicudumu-
zun her hiicresinde olan bilegik.
Yasla, enfeksiyonlarla, dogru
beslenilmedigi zaman olusan
toksinlerle birlikte azalyor.
Bizim saglikl yasam icin gerekli
olan seyimiz bu toksinleri
atmak. Glutatyon vicutta en
6nemli antioksidan, toksinleri
atan mekanizmayi olugturan bi-
lesik. Biz bunun disardan 6zel-
likle gtivenilir formda doktor
kontroliinde alindidi takdirde
faydalarini gériyoruz. Hem ba-
gisikhidi giglendiriyor hem vi-
cutta detoks etkisi yapiyor.
Hem organlarn hem sistemleri

hlcresel diizeyden baglayarak
yenileyen bir molekilden bah-
sediyoruz” diye konustu.

ilgili tim vitamin ve takviye-
lerin hekim kontrolliinde kisiye
6zel degerlendirme sonrasi
uzman kontroliinde planlanma-
sinin ¢ok dnemli oldugunu be-
liten FTR Uzmani - Geleneksel
ve Tamamlayici Tip Unitesi So-
rumlu Hekimi Dog. Dr. Erdal Di-
lekgi, “Hastanin gergekten
ihtiyaci olup olmadigina baki-
yoruz.

Kan tahlillerine bakip mua-
yenesini gerceklestiriyoruz. Do-
layisiyla bununla birlikte
hastanin ihtiyaci varsa dozunu
belirleyerek damar yolundan
mutlaka hastane kosullarinda C
vitamini takviyesini yapiyoruz.
Bu hastalarda mutlaka 6nem-
sedigim sey ise su; kisinin bes-
lenmesi ne diizeyde, uykusunu
verimli sekilde alabiliyor mu?
dizenli hareketi var mi?

Biz buradan asagi yukar bu
hastanin ne kadar ihtiyaci oldu-
dunu goézlemliyor ve ona goére
bir takviyede bulunuyoruz.

Mevsim degisiklikleriyle bir-
likte bizim koruma kalkanimizi
guclendirmemiz gerekiyor.
mutlaka damar yolundan C vi-
tamini, glutatyon ile ozon teda-
visi dneriyoruz.

Bunlar hastalara gerek go-
rirsek damar yolundan gerek
g6rirsek agiz yoluyla verebili-
yoruz. Beslenmenin diizenlen-
mesi gerekiyorsa da onu
diizenliyoruz.” IHA

Ortodontik soruniar

0z giiven problemlerine yol acahiliyo

SAGLIKLI disler, giizel bir
gulus herkesin hayali. Yeme-ic-
meden tutun da glilmeye, ko-
nusmaya etki eden agiz saghg,
kisilerin psikolojisini de 6nemli
miktarda etkiliyor. Ortodonti ve
psikolojinin birbiriyle cok yakin
iliskide oldugunu ifade eden
Ortodonti Uzmani ve Uzman
Klinik Psikolog Dr. Ogr. Uyesi
Huseyin Ozkan, ”Digleri ve gi-
limsemeleri ile ilgili endigeleri
olan kigilerin 6z glvenlerinin de
etkiliyor” dedi.

Ortodontide, dislerin ve ¢e-
nenin konumlarinin karsilikli ilig-
kilerinin duzeltiimesi
amagclaniyor. Bu tedavi sira-
sinda hastalarin ilgili ihtiyaclari-
nin g6z éndne alinmasi

gerektigini belirten istanbul Ge-
lisim Universitesi (IGU), Dis He-
kimligi Fakuiltesi (DHF)
Ortodonti Uzmani ve Uzman
Klinik Psikolog Dr. Ogr. Uyesi
Hiseyin Ozkan, “Ortodonti ve
psikoloji arasindaki iliski cok
derin ve anlamlidir. Ortodonti
uygulamalarinda, psikoloji teo-
rilerinden yararlanmak gerekir”
dedi.

OZELLIKLE COCUKLAR

VE GENCLER

ETKILENiYOR

Gulmek; kisilerin sosyal ilig-
kilerinde, kisiliklerinde ve kigile-
rin kendileri hakkindaki
dustncelerinde énemli bir rol
oynuyor. Bu nedenle de gulim-
semelerin diizgiin olmasinin,

kisilerin psikolojik ihtiyaglarini
kargilamak icin énemli oldu-
gunu ifade eden Ortodonti Uz-
mani Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin
Ozkan, “Ortodonti ve psikoloji
arasindaki iligki, kisilerin 6z gu-
venleri ile baglantiidir. Ozellikle
¢ocuklar ve gengler, digleri ve
gulimsemeleri ile ilgili endiseler
yasayabilirler. Bu endiseler, ki-
silerin 6z guvenlerini etkileyebi-
lir. Bu nedenle ortodontistler,
hastalarin 6z glivenlerini deger-
lendirme hususunda ¢ok dik-
katli olmalilar” seklinde belirtti.
ORTODONTIK TEDAVi iLE
HEM FiZiKSEL HEM DE
PSIKOLOJIK iHTIYACLAR
KARSILANIYOR
Psikoloji teorileri arasindan

6zellikle ‘Biligsel Davranisgl
Yaklagim’in hastalarin digin-
celeri ve davraniglarinin birbi-
riyle iligkisini anlamak i¢in
kullanilabilecegini ifade eden
Ozkan, “Bu terapi, hastalarin
kendilerine yonelik negatif du-
stincelerini ele alarak, 6z gu-
venlerini artirmaya ve
endigelerini azaltmaya yonelik
olabilir. Ortodonti tedavisi sira-
sinda, hastalann saglikl bir gu-
[limsemeye, 6z glvenlerine ve
iyi hissetmelerine katkida bu-
lunmak icin psikolojik ihtiyacla-
rini dikkate almak gerekiyor. Bu
sayede hem hastalarin fiziksel
ve estetik ihtiyaglar hem de
psikolojik faktérler karsilanmig
olur” seklinde acikladi. IHA

Tup mide ameliyat olan

BARIATRIK Cerrahi Diyetis-
yeni Cansu Arslan, tip mide
ameliyati sonrasinda hastanin
gunlik en az 1.5 litre su tiket-
mesi gerektigini soyledi.

Medicana Sivas Hastanesi
Bariatrik Cerrahi Diyetisyeni
Cansu Arslan, yeterli sivi alan
bireylerde sindirimin daha kolay
gerceklestigini sdyleyerek,
“Tum diinyada en ¢ok tercih
edilen obezite cerrahi yoéntem-
lerinden biri olan sleeve gas-
trektomi dedigimiz tip mide
ameliyati sonrasinda yeterli sivi
almak her zaman Uzerinde dur-
dugumuz énemli bir nokta. Son
gunlerde hava sicaklarinin
mevsim normallerinin tUzerinde
seyretmesi bu konu Uzerinde

bir kez daha durmamiz gerekti-
gini gosteriyor. Tip mide ameli-
yati sonrasinda yizde 60-70’i
alinmis bir mide ile yeterli ve
dengeli beslenmeye calisirken
dogru zamanda, dogru mik-
tarda su tUketimini beslenme-
mize eklemek gerekiyor. Clnki
biz biliyoruz ki yeterli su icme-
mek halsizlik, yorgunluk hissine
sebep olup bayginlik haline bile
surikleyebiliyor. ” dedi.
“ICILECEK OLAN SU ODA
SICAKLIGINDA OLMALJ”
icilecek suyun oda sicakli-
gin olmasi gerektigini belirten
Arslan, “30 dakika 6ncesi-son-
rasi kurall énemli. Su tiketimi
yemeklerden 30 dakika dnce-
sinde ve sonrasinda olmalidir.

Yani yemek esnasinda su tike-
tilmemeli, yemegimizi yemeden
besinlere yer acmak amaciyla
su tuketimi durdurulmal,
yemek yedikten 30 dakika
sonra da su icmeye yeniden
baglanmalidir. Sicak havalarda
soguk su icme istegimiz artsa
da midemizi rahatsiz etmeye-
cek en dogru tiketimin ilik su
oldugu bilinmelidir” ifadelerini
kullandi.
“ASITLI, SEKERLI SADE
MADEN SUYU DAHIL
HICBIR ICECEK TUP
MIDE SONRASINDA
TUKETILMEMELIDIR”
Arslan, asitli, sekerli sade
maden suyu dahil hi¢bir icece-
gin tip mide sonrasinda tiike-

tilmemesini ifade ederek, “TUp
mide sonrasi viicudumuz sa-
dece su ile degil beslenme ev-
remize gore tercih
edebilecegimiz su orani yiiksek
salatalik, biber, karpuz, kabak,
semizotu gibi besinlerle de
desteklenmelidir. Ayni za-
manda sicak havalarda et
suyu, tavuk suyuna ¢orbalar
gibi sivi agirlikli 6glnler de ya-
piimalidir. Asitli, sekerli sade
maden suyu dahil hicbir icecek
tlp mide sonrasinda tiketiime-
melidir. TUm bu ilkelerle yeterli
protein ile vicudumuzu des-
tekledigimiz, saglik sorunu ya-
samadigimiz bir yaz dénemi
gecirmek mumkun olacaktir”
diye konustu. IHA

ar dilkat, uzmani uyard



YARIN STADI DOLDURUYORUZ

Manisa Futhol Kuliihii, Trendyol 1. Lig’in 2. haftasinda evinde A. Kegiorenglici’nii agirlayacak

TRENDYOL 1. Lig’de 2023-2024
sezonunun ilk maginda deplasmanda
Kocaelispor’'u 2-0 maglup eden Ma-
nisa Futbol Kullibl, 2. hafta micade-
lesinde Ankara Kegiérenglici’nl
konuk edecek. Miimin Ozkasap
StadI’nda oynanacak muicadele 20
Agustos Pazar ginii saat 17.00’de

baslayacak. Siyah-beyazlilar, A. Ke-
cidrenglcu magini kazanarak saha-
sinda 3 puan almak istiyor.
KARSILASMAYI FATiH TOKAIL
YONETECEK
Manisa Futbol Kullibi ile Kegio-
rengicl arasinda oynanacak muca-

=

~ =

K HUCUM =
VE SAVUNMA GALISTI

MANISA Futbol Kullibi, basladi. Daha sonra

Trendyol 1. Lig’in 2. hafta- - =e= Sahada dar alan

sinda Mimin Ozkasap (| g— oyunlaryla
Stadr’nda Ankara Kecgi6- “* .| = devam eden

renglict’nl konuk ede- Y = antrenman
cek. Siyah beyazlilar, 20 hiicum ve sa-
Agustos Pazar guni vunma calis-
saat 17.00’de oynana- maslyla sona
cak magin hazirliklarina erdi.

devam ediyor. Fikri Bay- Siyah-be-
ril Tesisleri’nde Teknik yazlilarmiz,

Direktor Osman Zeki
Korkmaz yénetiminde ger-
ceklesen antrenman sa- : "
londa kuvvet calismasiyla

yarin yapacag|
antrenmanla ¢a-

ismalarini strdi-

recek. Spor servisi

deleyi hakem Fatih Tokail yonetecek.

Karsilasmada Tokail’in yardimciliklarini
Egemen Savran ve Hasan Erdodan
yapacak. Macin dérdiincl hakemi ise
Yalcin Tagkinfurat.

BILET SATISLARI DEVAM

EDIYOR

Ote yandan Ankara Keciérenglicli
mucadelesinin bilet satiglar devam
ediyor. Micadeleyi triblnden takip
etmek isteyen taraftarlar,
www.passo.com.tr ve Passo mobil
uygulamasi ile biletlerini kolaylikla
temin edebilecek.

Karsilasmanin bilet fiyatlari ise
soyle;

Kategori-1 (Kapal Triblin): 40 TL

Kategori-2 (Kale Arkasi Triblnu):
25TL.

Kategori-3 (Misafir Tribln(): 30 TL.
Spor Servisi

Manisa BBSK'dan
MANISA FK’ya

MANISA Biiyiiksehir
Belediyespor Baskani
Bora Caylan, Yénetim
Kurulu Uyeleri Engin
Altun, Orhan Hasim EI-
mali, Onur Orenay ve
Mustafa Pekgetin an-
trenmanimizi ziyaret

etti. Ziyarette Manisa
Futbol Kuliibii Bagkani
Mevlit Aktan, Baskan-
vekili Engin Anli, Yone-
tim Kurulu Uyeleri
Huseyin Hasacar,

Ali ©zmen ve idari Di-
rektér Nderim Nexhipi
de yer aldi. Bagkan
Bora Caylan ve yéne-
timi oyuncularia gicek
takdim ederek baklava

diledi. Ziyaret nedeniyle

duydugu memnuniyeti
dile getiren Bagkan
Mevlit Aktan, Baskan
Bora Caylan ve yoneti-
mine desteklerinden

ikraminda bulundu ve
yeni sezonda basarilar

Erdem Ozkan, Tanju
Balatli, Ali Arslan, Seyit

dolayi tesekkir etti.
Spor servisi

YENI YETENEKLERIMIZI ARIYORUZ

6-14 Yas Arasi

Manisa FK
Futbol Okullan

SAHANI SEN SEC

1- Atatirk Kent Park Hal Sahasi
2- Fatih Anadolu Lisesi Hali Sahasi
3- Mehmet Akif Ersoy Lisesi Hali Sahasi
4- Necmettin Erbakan Spor Tesisleri
5- Polinas Endiistri Meslek Lisesi
Hahl Sahasi

6- Simerpark

O 0 @ manisafk  wwwmanisafkakademisi.com

= Kauit Yeri:
P Tank Almis Kapali Yizme
Havuzu ve Spor Salonu

i (45 Park AVM Yani)
lletisim: 05398154500
Kauyitlarimiz

Hafta ici
B 55:!: 09.00-17.00 arasindadir

#BizManisayiz




