
İZMİR Orman Bölge Müdürlüğü tarafından
İzmir ve Manisa'da ormanlık alanların

yoğunlaştığı 24 mahalleye su tankeri
dağıtımı yapıldı. Derince, İzmir ve Manisa il-
lerinde 2022 yılında 296'sı ormanda olmak
üzere toplam 698 yangına müdahale ettik-
lerini ifade ederek, 2023 yılında ise şu ana
kadar 150'si orman yangını olmak üzere 299
yangını hava ve yer ekipleriyle söndürdük-
lerini kaydetti.İzmir Orman Bölge Müdürü
Zafer Derince, Kemalpaşa Orman Yangın
Söndürme Ekip Merkezinde düzenlenen su
tankeri dağıtım törenindeki konuşmasında
orman yangınlarıyla mücadele çalışmalarını
önleme, erken uyarı ve hızlı müdahale ile re-
habilitasyondan oluşan üç temel stratejiyle
yürüttüklerini söyledi.

YANGIN RİSKİ YÜKSEK 24 MAHALLEYE TANKER VERİLDİ

MANİSA Büyükşehir Belediye Başkanı Cengiz Ergün,
Cuma programını Şehzadeler ilçesine bağlı mahalle zi-

yaretlerine ayırdı. Sabahın ilk saatlerinden itibaren tarım işçi-
leriyle buluşan ve mahalleleri ziyaret ederek, vatandaşlarla
bir araya gelen Başkan Ergün, temaslarını Sancaklıbozköy
Mahallesi ile noktaladı. Sancaklıbozköy Mahalle camiinde
Cuma namazını kılan Başkan Ergün, Cuma namazının
ardından Manisa Büyükşehir Belediyesi Geleneksel Aşure
Günleri’ni Sancaklıbozköy Mahallesi’nden başlattı. Aşure
ikramı öncesinde eller hep birlikte semaya açılarak, dualar
edildi. Edilen duaların ve ibadetlerin Allah katında kabul ol-
masını dileyen Başkan Ergün, yaklaşık 14 yıldır geleneksel
olarak aşure günlerini sürdürdüklerini söyledi. Konuşmanın
ardından Başkan Ergün, yaklaşık bin 500 kişilik aşureyi
vatandaşlara kendi elleriyle ikram etti.

BÜYÜKŞEHİR’İN AŞURE GELENEĞİ 14 YILDIR SÜRDÜRÜLÜYOR

MANİSA Büyükşehir Belediye
Başkanı Cengiz Ergün, Şehzadeler

ilçesine bağlı Çavuşoğlu Mahallesi’n-
deki tarım işçileriyle bir araya geldi.
Tarlada üretime katkı sağlayarak
ekonominin gelişmesinde önemli yeri
olan tarım işçilerini ziyaret eden
Başkan Ergün’ü Çavuşoğlu Mahallesi
Muhtarı Fahri Sağır, çiçekle karşıladı.
İşçilere kolay gelsin dileklerini ileten,
bereketli ve bol kazançlar dileyen
Başkan Ergün, işçilere içerisinde çanta,
şapka, bere, iş eldiveni, yağmurluk,
zirai ilaçlama için maske ve gözlüğün
bulunduğu sepeti hediye etti. Başkan
Ergün ayrıca işçilere limonata ikramın-
da bulundu. Başkan Ergün ziyarette,
tarım işçileriyle birlikte hasat yaptı.

TARIM İŞÇİLERİYLE BİRLİKTE HASAT YAPTI
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ORMAN YANGINLARIYLA MUCADELE
iÇiN SEFERBERLiK BAŞLADI

İzmir ve Manisa'da orman yangını riskine karşı bazı mahallelere su tankeri dağıtıldı

EiB’den temmuz ayında 1 milyar 
EGE İhracatçı Birlikleri (EİB), temmuz ayında ihra-
catını yüzde 7’lik artışla 1 milyar 462 milyon dolara

taşıdı. EİB’nin 2023 yılının ocak-temmuz döneminde
ihracatı 10 milyar 660 milyon dolar olurken, son 1 yıllık dönemdeki
ihracatı yüzde 1,4’lük artışla 18 milyar 302 milyon dolara ilerledi. 

462 milyon dolarlık ihracat   

Manisalı üzümcüyü mildiyö vurdu
İYİ Parti Yunusemre İlçe
Başkanı Tufan Akan, üzüm

bağlarında yaşanan hastalığa ve
rekolte kaybına değindi. Başkan
Akan, “Eğer devlet çiftçinin
zararını karşılamazsa, üreticinin
borçlarını ertelemezse, üreticiye
destek sağlamazsa pazarda
üzüm bulamayacağız” dedi.
Bahar aylarından itibaren
yaşanan sağanak yağış ve dolu
üzümü vurdu. Üzüm bağlarında
mildiyö hastalığı nedeniyle
rekolte kaybı yaşanıyor.

Büyükşehir Belediye Başkanı Cengiz Ergün geleneksel aşure günlerini Sancaklıbozköy’de başlattı

Manisa Büyükşehir Belediye Başkanı Cengiz
Ergün, Cuma programını Şehzadeler ilçesine
bağlı Sancaklıbozköy Mahallesi ziyaretiyle nokta-
ladı. Cuma namazını mahalle camiinde kılan
Başkan Ergün, namaz sonrasında Geleneksel
Aşure Günleri’ni Sancaklıbozköy Mahallesi’nden
başlatarak, bin 500 kişiye aşure ikram etti.

GELENEKSEL AŞURE
GUNLERi BAŞLADI!

Başkan Ergün tarım emekçileriyle buluştu
Dikiş geçim kaynakları oldu   

YÜZYILIN felaketi olarak ad-
landırılan Kahramanmaraş

merkezli depremler sonrası, de-
premzedelere yardım etmek için
Manisa Kadın Kooperatifi'nde ku-
rulan çalışma grubuna dahil olan
6 kadın, burada dikiş öğrendikten
sonra kooperatif çatısı ürettikleri
ürünleri, pazaryerinde koopera-
tife ait büfede satarak aile büt-
çelerine katkı sağlıyor.   

AİLE BÜTÇESİNE GELİR SAĞLIYORLAR

Depremzedeler için öğrendiler

3’te
6’da

6’da

7’de

6’da
9’da



Burhan AKDEMİR
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Cansu MERİÇ

CumhurBaŞKanlIĞI
Kararnamesi ile Manisa Celal

Bayar Üniversitesi Rektörlü-
ğüne atanan Prof. Dr. Rana
Kibar görevi devralmasının ar-
dından Vali Yaşar Karadeniz’e
makamında ziyaret gerçekleş-
tirdi. Vali Karadeniz, Rektör
Prof. Dr. Rana Kibar’a nezaket
ziyaretinden duyduğu mem-
nuniyeti dile getirerek yeni
görevinde başarılar diledi.

Manisa Celal Bayar Üniver-
sitesi Rektörü Prof. Dr. Rana
Kibar’a ziyaretinde Rektör Yar-
dımcısı Prof. Dr. Ahmet Çetin
eşlik etti. 

MCBÜ  Rektörü Kibar’dan 
Vali Karadeniz’e ziyaret
MCBÜ  Rektörü Kibar’dan 
Vali Karadeniz’e ziyaret

TurguTlu Belediyesi, ge-
leneksel hale getirdiği Aşure
Günü etkinliğini bu yıl da ger-
çekleştirecek. 7 Ağustos Pa-

zartesi günü saat 11.00’de Eski
Belediye Binası’nda düzenle-
necek etkinlikte aynı zamanda
Çocuk Kültür Sanat Merkezi
öğrencileri aşure kazanını kay-
natacak. 

Turgutlu Belediyesi Muhar-
rem ayı kapsamında her yıl
düzenlediği Aşure Günü etkin-
liğini bu yıl da gerçekleştire-
cek. Birliğin, beraberliğin ve
paylaşmanın önemli sembolle-

rinden biri olan Aşure Günü
dolayısıyla aynı zamanda bir
ilke de imza atılacak. Vatan-
daşlara dağıtılacak olan aşu-
reler, Turgutlu Belediyesi
Çocuk Kültür Sanat Merkezi
öğrencilerinin lezzetli elleriyle
Aşevi ve Hayır Merkezinde ha-
zırlanacak. Aşure Günü Etkin-
liği 7 Ağustos Pazartesi günü
saat 11.00’de Eski Belediye
Binası önünde düzenlenecek. 

Tüm Turgutlu halkını Aşure
Günü Etkinliğine davet eden
Turgutlu Belediye Başkanı
Çetin Akın, “Muharrem ayı ve-
silesiyle gerçekleştireceğimiz
Aşure Günü Etkinliğiyle bu yıl
da aşımızı paylaşacak, birlik
ve beraberliğimizi güçlendire-
ceğiz. Aynı zamanda Çocuk

Kültür Sanat Merkezi öğrenci-
lerimizin hazırlayacağı aşureler
ile bereketimize bereket kata-
cağız. Tüm hemşehrilerimizi 7

Ağustos Pazartesi günü dü-
zenleyeceğimiz Aşure Günü
Etkinliğine davet ediyorum”
dedi. 

Turgutlu Belediyesi aşure geleneğini
bu yıl da sürdürecek

Turgutlu Belediyesi aşure geleneğini
bu yıl da sürdürecek

Yunusemre Belediyesi,
muharrem ayı dolayısıyla 8
noktada vatandaşlara aşure
ikramı yaptı. Yunusemre Bele-
diyesi, muharrem ayı dolayı-
sıyla vatandaşlara aşure
ikramı yaptı. İmam-ı Azam

Camii, Yeşil Camii, Hacı Yahya
Camii, Muradiye Çarşı Camii,
Saruhanbey Camii, Millet Çar-
şısı Camii, Altınçukuru Camii
ve Aşağıkayapınar Camii’nde
yapılan aşure dağıtımına ilgi
yoğun oldu. Vatandaşlara

aşure ikram eden Yunusemre
Belediye Başkanı Mehmet
Çerçi, aşurenin paylaşma,
hayır ve bereketi simgelediğini
belirterek, “Aşure berekettir,
paylaşmaktır. Aşure günlerinin
Allah katında ayrı bir yeri var-

dır. Bizler de bu vesileyle Yu-
nusemre Belediyesi olarak
İmam-ı Azam Camii, Yeşil
Camii, Hacı Yahya Camii, Mu-
radiye Çarşı Camii, Saruhan-
bey Camii, Millet Çarşısı
Camii, Altınçukuru Camii ve
Aşağıkayapınar Camii’nde va-

tandaşlarımız ile buluştuk. Be-
reketin ve paylaşmanın kutsal-
lığının en önemli simgelerinden
olan aşure gününde rabbim
yapılan hayırları kabul etsin”
dedi.  

Aşure dağıtımına Başkan
Çerçi’nin yanı sıra AK Parti

Manisa Milletvekili Tamer
Akkal, AK Parti Yunusemre
İlçe Başkanı Hasan İlkcan
Durmaz, AK Parti Yunusemre
Gençlik Kolları Başkanı Eyüp
Oyit, başkan yardımcıları,
daire müdürleri ve partililer
eşlik etti.  İha

Yunusemre Belediyesi'nden aşure ikramı   

Şehzadeler Belediyesi-
nin Şehzadeler Müftülüğü iş-

birliği ile düzenlediği Cami ve
Çocuk Şenliği'nde çocuklar

Sultan Cami Külliyesi'nde ke-
yifli anlar yaşadı.   

Yaz tatilinde Kuran Kursla-
rına giden öğrenciler ve ilçe-
deki çocuklar için Şehzadeler
Belediyesi, Şehzadeler Müftü-
lüğü ve Sultan Cami Külliyesi
Derneği işbirliği ile ilçedeki
Kur’an kurslarında eğitim
gören yaklaşık 5 bin çocuk
için Cami ve Çocuk Şenliği
düzenlendi. 

Sultan Cami Külliyesi'nde
düzenlenen şenlikte öğrenciler
ve çocuklara yönelik çeşitli et-
kinlikler düzenlendi. Kukla,
Nasreddin Hoca, Hacivat Ka-
ragöz gösterilerinin yanı sıra il-
lüzyon ve jonklor gösterilerinin
olduğu şenlikte alanda düzen-

lenen çeşitli yarışma ve spor
aktiviteleriyle çocuklar eğlen-
ceye doydu. 

Şehzadeler Belediyesi'nin

çeşitli ikramlarda da bulun-
duğu şenlikte renkli görüntüler
yaşanırken çocukların neşesi
görülmeye değerdi. Etkinlik

süresince Sultan Camii avlu-
sunu dolduran ailelerin çocuk-
lardan daha heyecanlı
oldukları gözlemlendi. İha

Şehzadeler Cami ve Çocuk Şenliği'nde
çocuklar gönüllerince eğlendi   
Şehzadeler Cami ve Çocuk Şenliği'nde
çocuklar gönüllerince eğlendi   



3
İl ve içe merkezlerinde 
3 günlük hava tahmini

HAVA DURUMU SAYFAHAVA DURUMU

0236 232 41 32

ŞEHİR ECZANESİ
0236 231 75 74

ALPEREN ECZANESİ

YUNUSEMRE ECZANESİ

0236 211 34 00

0236 234 49 88

NÖBETÇİ 
ECZANELER
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MANİSA ECZANESİ 1897 - Edison, ilk reklam filmini üretti.
1912 - Padişah Sultan Reşat, Meclis-i Mebûsan'ı feshetti ve 14
Mayıs 1914'e kadar kadar Osmanlı Meclisi toplanamadı.
1914 - Cleveland, Ohio'da, ilk elektrikli trafik ışıkları hizmete girdi.
1920 - Pozantı'da Mustafa Kemal'in katılımıyla bir kongre gerçek-
leştirildi.
1921 - Gazi Mustafa Kemal, Türk Orduları Başkomutanlığı'na
seçildi.
1940 - II. Dünya Savaşı: Letonya, Sovyetler Birliği himayesine girdi.
1945 - Fransa'nın Cezayir Katliamı: 45 bin Cezayirli katledildi.
1962 - Nelson Mandela hapse girdi. (1990'da serbest kaldı).
1968 - Bolu Çimento Fabrikası kuruldu.

GÜNÜN OLAYI

İzmir ve Manisa'da orman yangını riskine karşı bazı mahallelere su tankeri dağıtıldı

İZMİR Orman Bölge Müdür-
lüğü tarafından İzmir ve Mani-
sa'da ormanlık alanların
yoğunlaştığı 24 mahalleye su
tankeri dağıtımı yapıldı.

İzmir Orman Bölge Müdürü
Zafer Derince, Kemalpaşa
Orman Yangın Söndürme Ekip
Merkezinde düzenlenen su tan-
keri dağıtım törenindeki konuş-
masında orman yangınlarıyla
mücadele çalışmalarını önleme,
erken uyarı ve hızlı müdahale ile
rehabilitasyondan oluşan üç
temel stratejiyle yürüttüklerini
söyledi.

Derince, İzmir ve Manisa il-
lerinde 2022 yılında 296'sı or-
manda olmak üzere toplam 698
yangına müdahale ettiklerini
ifade ederek, 2023 yılında ise
şu ana kadar 150'si orman yan-
gını olmak üzere 299 yangını

hava ve yer ekipleriyle söndür-
düklerini kaydetti.

İzmir Bölge Müdürlüğü ola-
rak 2022 yılında 12 yangın su
tankerinin orman mahalle muh-
tarlıklarına teslim edildiğini dile
getiren Derince, "Bu yıl yatırım
programımıza aldığımız 24 yan-
gın su tankerinin 1 milyon 801
bin 209 lira tutarıyla alımı ger-
çekleştirilmiştir. Bugün İzmir
ilinden 8, Manisa ilinden de 16
mahalle muhtarlığına teslim
ederek verilen yangın su tankeri
sayısını 457'ye çıkarmış olaca-
ğız." dedi. Törende 24 mahalle
muhtarına yangın su tankeri
kullanım eğitimi verildi. AA

için seferberlik başlatııldı
Orman yangınlarıyla mücadele  

Yolcu otobüsü tıra arkadan çarptı: 3 yaralı
MANİSA'NIN Turgutlu ilçesinde, yolcu otobü-

sünün tıra arkadan çarptığı kazada yaralanan 3
kişi hastaneye kaldırıldı.

İzmir Ankara kara yolu Turgutlu Organize Sa-
nayi Bölgesi yakınlarında F.Ö.Ö'nün kullandığı 06
CTY 424 plakalı yolcu otobüsü, önünde seyir ha-
linde olan İ.K. yönetimindeki 27 P 9671 plakalı tıra
çarptı.

Kazada, otobüsteki yolculardan A.Z.K. (17),
S.F.K. (20) ile A.Y. (52) yaralandı.

İhbar üzerine kaza yerine sağlık, itfaiye ve polis

ekipleri sevk edildi.
Araçta sıkışan A.Y, itfaiye ekiplerince sıkıştığı

yerden çıkarıldı.
Sağlık ekiplerinin müdahalesi sonrası Turgutlu

Devlet Hastanesi'ne kaldırılan yaralıların hayati
tehlikelerinin olmadığı öğrenildi.

Otobüs şoförü F.Ö.Ö, ifadesi alınması için em-
niyete götürüldü.

Öte yandan kaza sonrası yolcular, bölgeye
gelen başka bir otobüsle yolculuklarına devam
etti. AA

Akhisar ve Soma'da
uyuşturucu operasyonu 

MANİSA'NIN Akhisar ve Soma ilçelerinde
jandarma tarafından yapılan uyuşturucu ope-
rasyonlarında, 518 kök kenevir ile 3 kilogram
kubar esrar ele geçirildi. 

Akhisar ve Soma İlçe Jandarma Komutan-
lığı ekiplerince yapılan istihbarat çalışmalar ne-
ticesinde; Soma ilçesinde kenevir yetiştirdiği
tespit edilen E.K. ve B.K. isimli şahısların ika-
metgahı ve eklentileri ile ormanlık alanda yapı-
lan aramada; 168 kök kenevir bitkisi, 3

kilogram kubar esrar, Akhisar ilçesindeki or-
manlık alan içerisinde yapılan aramada ise 350
kök kenevir bitkisi ele geçirildi. Şüpheliler jan-
darma tarafından gözaltına alındı. İHA
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Manisa Büyükşehir Bele-
diye Başkanı Cengiz Ergün,
Şehzadeler ilçesine bağlı Ham-
zabeyli mahallesini ziyaret etti.
Başkan Ergün’e; MASKİ Genel

Müdürü Burak Aslay, Büyükşe-
hir Belediye Meclisi MHP Grup
Başkanvekili Mehmet Güzgülü,
Büyükşehir Belediyesi Başkan
Danışmanı Nursel Ustamehme-

toğlu, Manisa Büyükşehir Bele-
diyesi Genel Sekreter Yardımcı-
ları Ali Öztozlu, Ergün Aksoy,
Metin Memiş, MASKİ Genel
Müdür Yardımcısı Erman Ay-
dınyer, daire başkanları, MHP İl
Başkanı Cüneyt Tosuner, Şeh-
zadeler İlçe Başkanı Şener
Özten, Ülkü Ocakları İl Başkanı
Emirhan Sallıtepe ve MANU-
LAŞ Genel Müdürü Mehmet
Özgür Temiz eşlik etti. Tüm va-
tandaşlarla selamlaşan Başkan
Ergün, Manisa Büyükşehir Be-
lediyesi ve MASKİ Genel Mü-
dürlüğünün çalışmalarını
anlatan Başkan Ergün, yatırım
ve hizmetlerle ilgili talepleri de
dinledi. Mahalle Muhtarı Sami

Türk ve vatandaşlar tarafından
coşkuyla karşılanan Başkan
Ergün, Hamzabeyli’ye daha
sağlıklı su ulaştırmak için içme
suyu arıtma tesisi yapacakları-
nın müjdesini paylaştı. 

ÇiFTÇiLER DE 
ZiYaRET EDiLDi

Başkan Ergün, Hamzabeyli
mahallesi ziyaretinde tarım
emekçilerini de ziyaret ederek,
işlerinde kolaylıklar diledi. Tek
tek vatandaşlarla konuşan
Başkan Ergün, işçilere içeri-
sinde çanta, şapka, bere, iş el-

diveni, yağmurluk, zirai ilaç-
lama için maske ve gözlüğün
bulunduğu sepeti hediye olarak

verdi. Başkan Ergün ayrıca işçi-
lere limonata da dağıttı. 

Haber merkezi

Hamzabeyli’ye içme suyu arıtma Hamzabeyli’ye içme suyu arıtma 
tesisi müjdesi
Manisa Büyükşehir Belediye Başkanı Cengiz Ergün, mahalle ziyaretleri kapsamında
Şehzadeler ilçesine bağlı Hamzabeyli mahallesinde vatandaşlarla bir araya geldi.
Başkan Ergün, mahalle ziyaretinde gelen talep sonrasında Hamzabeyli’ye daha
sağlıklı su ulaştırmak için içme suyu arıtma tesisi yapacaklarının müjdesini verdi. 

Manisa Büyükşehir Bele-
diye Başkanı Cengiz Ergün,

Cuma programı kapsamında
Şehzadeler ilçesine bağlı ma-

hallelerde tarım emekçileri ve
vatandaşlarla buluştu. Başkan
Ergün, programının devamında
Sancaklıiğdecik Mahallesi’ni de
ziyaret ederek mahalle sakinle-
riyle bir araya geldi. Mahalle
sakinleri, Başkan Ergün’ü
büyük ilgi ve sıcak bir şekilde
karşıladı.

Her hafta mahalle ziyaretle-
riyle vatandaşlarla buluşan Ma-
nisa Büyükşehir Belediye
Başkanı Cengiz Ergün, Cuma
gününü Şehzadeler ilçesine
bağlı mahallelere ayırdı. Saba-
hın erken saatlerinde tarım
emekçileriyle bir araya gelen
Başkan Ergün, programının de-
vamında Sancaklıiğdecik Ma-
hallesi’ni ziyaret etti. Başkan
Ergün’e, MASKİ Genel Müdürü
Burak Aslay, Büyükşehir Bele-
diye Meclisi MHP Grup Baş-
kanvekili Mehmet Güzgülü,
Manisa Büyükşehir Belediyesi
Genel Sekreter Yardımcıları Ali
Öztozlu, Ergün Aksoy, Metin
Memiş, MASKİ Genel Müdür
Yardımcısı Erman Aydınyer,

Başkan Danışmanı Nursel Us-
tamehmetoğlu, daire başkan-
ları, MHP İl Başkanı Cüneyt
Tosuner, Şehzadeler İlçe Baş-
kanı Şener Özten, Ülkü Ocak-
ları İl Başkanı Emirhan Sallıtepe
ve MANULAŞ Genel Müdürü
Mehmet Özgür Temiz eşlik etti.

Manisa YÖRÜK 
TÜRKMEn DERnEĞi’ni 

DE ZiYaRET ETTi

Mahalle Muhtarı Arif Kur-
toğlu ve mahalle sakinleri tara-
fından çiçekle karşılanan
Başkan Ergün, tüm vatandaş-
larla tek tek selamlaşarak, ha-
yırlı Cuma’lar diledi. 

Daha sonra mahalle sakin-
leriyle mahalle kahvehanesinde
bir araya gelen Başkan Ergün,
Büyükşehir Belediyesinin ve
MASKİ Genel Müdürlüğünün

çalışmalarını anlattı, vatandaş-
ların taleplerini dinledi. Başkan
Ergün, Sancaklıiğdecik temas-
larını, Manisa Yörük Türkmen
Derneği ziyaretiyle noktaladı.
Mahalle Muhtarı ve aynı za-
manda Dernek Başkanı Arif
Kurtoğlu, ziyareti nedeniyle
Başkan Ergün’e teşekkür ede-
rek, poşu armağan etti. 

Haber merkezi

Sancaklıiğdecik Mahallesi’nden
Başkan Ergün’e sıcak karşılama

Manisa Büyükşehir Bele-
diye Başkanı Cengiz Ergün,
Cuma programı kapsamında
Şehzadeler ilçesine bağlı Kara-
oğlanlı Mahallesi’ni de ziyaret
ederek mahalle sakinleriyle bir
araya geldi.

Manisa Büyükşehir Bele-
diye Başkanı Cengiz Ergün,
Şehzadeler ilçesine bağlı Kara-
oğlanlı Mahallesi’ni ziyaret etti.
Başkan Ergün’e, MASKİ Genel
Müdürü Burak Aslay, Büyükşe-
hir Belediye Meclisi MHP Grup
Başkanvekili Mehmet Güzgülü,
Manisa Büyükşehir Belediyesi
Genel Sekreter Yardımcıları Ali
Öztozlu, Ergün Aksoy, Metin
Memiş, MASKİ Genel Müdür
Yardımcısı Erman Aydınyer,

Başkan Danışmanı Nursel Us-
tamehmetoğlu, daire başkan-
ları, MHP İl Başkanı Cüneyt

Tosuner, Şehzadeler İlçe Baş-
kanı Şener Özten, Ülkü Ocak-
ları İl Başkanı Emirhan Sallıtepe

ve MANULAŞ Genel Müdürü
Mehmet Özgür Temiz eşlik etti.
Mahalle muhtarı ve vatandaşlar

tarafından karşılanan Başkan
Ergün, mahalle sakinleriyle se-
lamlaşıp, esnafa hayırlı işler di-
lerken; çocukları da top ve
kırtasiye seti hediyeleriyle se-

vindirdi. Daha sonra mahalle kı-
raathanesinde vatandaşlarla
buluşan Başkan Ergün, vatan-
daşların taleplerini dinledi.
Haber merkezi

Karaoğlanlı Mahallesi Başkan Ergün’ü ağırladı

Manisa Büyükşehir Bele-
diye Başkanı Cengiz Ergün,
Şehzadeler ilçesine bağlı Aşağ-
ıçobanisa Mahallesi’nde esnaf-
ları selamladı, vatandaşlarla bir
araya geldi. Esnaflara hayırlı
işler dileklerini ileten Başkan
Ergün, vatandaşların da talep-
lerini dinledi. 

Manisa Büyükşehir Bele-
diye Başkanı Cengiz Ergün,
Cuma programı kapsamında
Şehzadeler ilçesine bağlı Aşağ-
ıçobanisa Mahallesi’ni ziyaret
ederek esnaf ve vatandaşlarla
bir araya geldi. Esnafları tek tek
ziyaret ederek hayırlı işler dilek-

lerinde bulunan Başkan Ergün,
vatandaşlarla da bir araya gele-
rek, onların taleplerini dinledi.
Başkan Ergün’e ziyaretinde
MASKİ Genel Müdürü Burak

Aslay, Büyükşehir Belediyesi
Teftiş Kurulu Başkanı Ahmet
Türkgüler, Büyükşehir Beledi-
yesi Genel Sekreter Yardımcıları
Ali Öztozlu, Metin Memiş ve

Ergün Aksoy, Başkan Danış-
manı Nursel Ustamehmetoğlu,
Manisa Büyükşehir Belediye
Meclisi MHP Grup Başkanvekili
Mehmet Güzgülü, MASKİ Genel
Müdür Yardımcısı Erman Aydın-
yer, daire başkanları, MHP İl
Başkanı Cüneyt Tosuner, Şeh-
zadeler İlçe Başkanı Şener
Özten, Ülkü Ocakları İl Başkanı
Emirhan Sallıtepe, Manisa Şo-
förler ve Otomobilciler Esnaf
Odası Başkanı Salih Karaağaç
ve Manisa 155 Nolu Özel Halk
Otobüsleri Motorlu Taşıyıcılar
Kooperatifi Başkanı Fevzi Açıkel
eşlik etti. Haber merkezi

Başkan Ergün, Aşağıçobanisalı vatandaşlar ve esnafla buluştu
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iÇişleri Bakanı Ali Yerli-
kaya, Şehir Buluşmaları prog-
ramı kapsamında Manisa’ya
geliyor. Bakan Yerlikaya,
sabah saatlerinde başlamak
üzere gün boyunca Mani-
sa’da çeşitli temaslarda bulu-
nacak. Programların içinde
teşkilat ve STK buluşmaları,
kurum ziyaretleri, esnaf ziya-
retleri gibi etkinlikler var. 

İçişleri Bakanı Ali Yerlika-
ya’nın bugün Manisa’da ola-
cak. AK Parti Manisa İl
Başkanlığı’nca paylaşılan
programa göre Bakan Yerli-
kaya yarın sabah 09.30’da
Double Tree By Hilton’da

parti teşkilatı ile bir toplantı
yapacak. Bakan Yerlikaya bu-
rada basın toplantısı düzenle-
yerek gündeme ilişkin
açıklamalarda da bulunacak.

Bakan Yerlikaya, saat
12.30’da Manisa Valiliği’ne
geçerek Vali Karadeniz’i ziya-
ret edecek. 

Daha sonra Hatuniye Ca-
mii’nde öğle namazını kılacak
olan Bakan Yerlikaya, aşure
ikramında bulunacak.
14.15’te Kurşunluhan civa-
rında esnafı ziyaret edecek
olan İçişleri Bakanı, saat
15.00’te de Manisa Büyükşe-
hir Belediyesi’ne geçerek
Başkan Cengiz Ergün ile bir
araya gelecek. 

Yunusemre Belediyesi ta-
rafından yaptırılan Saruhan-
bey Camii’nde ikindi namazını

kılacak olan Bakan Yerlikaya,
saat 19.15’te STK’lar, muhtar-
lar, AK Parti ilçe teşkilatları,
kadın ve genç buluşmalarına
katılacak. Program Kültür Si-
tesi Lale Salonu’nda düzenle-
necek. 

işte ‘şehir 
bUlUşMaları’nın 

detaYları
AK Parti Genel Başkanı ve

Cumhurbaşkanı Recep Tay-
yip Erdoğan'ın yurt içi ve yurt
dışı programları devam eder-
ken, AK Parti teşkilatları da
saha çalışmaları kapsamında
yürütülen "Şehir Buluşma-
ları"na yeniden başlıyor.

AK Parti Genel Merke-
zi'nden yapılan açıklamaya

göre, yaz döneminde yoğun
bir saha çalışması yürüten il
ve ilçe teşkilatlarınca, "vatan-
daşın nabzının tutulduğu, mil-
letin sesine kulak verildiği"
Şehir Buluşmaları gerçekleş-
tirilecek.

AK Parti Genel Merkez
Teşkilat Başkanlığınca koor-
dine edilen çalışma kapsa-
mında, bakanlar, MKYK
üyeleri ve milletvekillerinin ka-
tılımıyla 81 il, 922 ilçe teşkilatı
tarafından düzenlenecek
programlarda, AK Parti'nin 21
yılda yaptığı eser ve hizmetler
anlatılacak, ülkenin her köşe-
sinden istek ve beklentilere
kulak verilecek.

AK Parti siyasetinin anlatı-

lacağı çalışmalar çerçeve-
sinde, esnaf ve iş yeri ziyaret-
leri, kanaat önderleri ve sivil
toplum kuruluşları ile toplantı-
lar düzenlenecek. Engelli ve
yaşlılar ile gazi ve şehit ailele-
rinin de ziyaret edileceği
programlarda, Cumhuriyet'in
100. Yılı'na vurgu yapılacak.

İl başkanlıkları tarafından
yürütülecek teşkilat buluşma-
larında ise diğer partilerden
AK Parti'ye katılanların rozet
takma törenleri gerçekleştiri-
lecek. Önceki dönemlerde
görev alan il başkanları, ilçe
başkanları ve milletvekilleri ile
bir araya gelinerek, siyasi tec-
rübeleri kapsamında istişare-
lerde bulunulacak.

AK Parti’de, startı verilen yerel seçim çalışmaları kapsamında ‘Şehir Buluşmaları’ yeniden başlıyor. Program dahilinde İçişleri Bakanı Ali Yerlikaya, bugün Manisa’da olacak

İçişleri Bakanı bugün Manisa’da 

Genel seçimler sonrası
Cumhuriyet Halk Partisi'nde
değişim rüzgarları esmeye
devam ediyor. Başta İstanbul
Büyükşehir Belediye Başkanı
Ekrem İmamoğlu tarafından
Cumhuriyet Halk Partisi Genel
Başkanı Kemal Kılıçdaroğlu'na
yönelik dile getirilen değişim
çağrılarına ilişkin konuşan CHP
Grup Başkanı Özgür Özel, par-
tisinin bir daha yenilgi yaşama-
ması için her göreve talip
olduğunu ve buna genel baş-

kanlığın da dahil olduğunu
ifade etti. CHP Grup Başkanı
Özgür Özel, partisinin reklam
anlaşmalarını sonlandırdığı tel-
evizyon kanalına konuk oldu.
Özel, CHP'de değişim tartış-
malarına yönelik konuştu.
Genel başkanlığa talip oldu-
ğunu vurgulayan CHP’li Özel,
"Sorumluluk almaksa sorumlu-
luk, fedakarlık yapmaksa feda-
karlık. Ben bu partinin yeniden
yenilgi yaşamaması için her gö-
reve talibim. Bu genel başkan-
lıksa da genel başkanlık." diye
konuştu. Sözlerinin devamında

seçmenin partiden duygusal
kopuş yaşadığını belirten
Özgür Özel, "Türkiye'nin nere-
sine giderse git insanlar bir şey
bekliyor. Bu duygusal kopuş
her yerde var. Duygusal Kopuş
var. Yok demekle olmaz. Mese-
leyi seçmene yüklemek anla-
mamak doğru değil. Her seçim
sonucu seçmenin size yazdığı
bir mektup var. Onu açıp satır
satır okuyacaksınız. Bunu yap-
tığınıza ikna olurlarsa kopmaz-
lar. Sizi değiştirirler ama
kopmazlar. Önemli olan ve beni
iten mesele 'duygusal kopuş'

meselesi." dedi. Kaybedilen
seçimin nedenlerine dair açık-
lamalarda bulunan CHP Grup
Başkanı ve Manisa Milletvekili
Özgür Özel, "Bir yanlış yap-
makla bu seçim gitmezdi. Bir-
den çok yanlış oldu. Bazılarını
şimdi gördük, bazısını zama-
nında gördük, konuştuk, söyle-
dik ama düzeltme imkanı
olmadı. Ama genel olarak biz,
pozitif bir kampanya yaptık,
bence doğruydu, 2019 yerel
seçiminde başarıyı getiren en
önemli unsurdu. Biz umudu ör-
gütlemek istedik, ona çalıştık.
Karşı taraf korkuyu örgütledi.
Biz umudu örgütlemede onların
korkuyu örgütlemesi kadar ba-
şarılı olamadık bu sefer. Maze-
ret olarak söylemiyorum,
korkuyu örgütleyenlerin bu
kadar kötü, arsız, güçlü olacak-
larını görmedik ama umudu ör-
gütlemede de eksik kaldığımız
çok açık ortada" dedi. 

“ittiFaK haKKaniYetli 
deĞildi”

İttifak yapısında sorun olup
olmadığı, milletvekili listeleriyle
ilgili tartışmalar ve seçim sonra-
sında ittifaktaki partilerden
gelen açıklamalar sorulan Özgür
Özel, şunları söyledi: "Biz ittifak
siyasetine karşı değiliz. Seçim
kazanılsaydı Sayın Genel Baş-
kan'ın ortaya koyduğu bu ittifak

siyaseti üzerine kitaplar yazıla-
caktı. Burada yanlış olan şey şu,
hakkaniyetli değildi. Sebebi de
ölçme, değerlendirme yerine
müzakere yöntemi seçildiği için.
Yani seçimden çok önceki za-
manlarda da hep şunu söyle-
dim, bir ittifak yapacaksak,
mutlaka üzerinde mutabakata
vardığımız yazılı bir iç hukuk
belgesi üretmeliyiz. Milletvekili
verecek miyiz, listelerde ortakla-
şacak mıyız... Bunun şöyle ol-
ması lazım, diyelim ki seçimden
60 gün önce herkesin uzlaştığı 3
kamuoyu şirketinin, 15 gün
arayla yapacağı 6 anketin orta-
laması ne veriyorsa milletvekili
dağılımını da buna göre payla-

şalım. Yüzde 25 oy almışız, biri
çıkıp diyor ki yüzde 7'si benim.
Öbürü diyor yüzde 5'i benim.
Bir hesap yapsan ne kaldı kos-
koca CHP'ye. Listelerimizden
seçilen milletvekillerin her biri-
sine ayrı ayrı çok saygı duyuyo-
ruz kişisel olarak. Onlarla
birlikte muhalefet yapıyoruz,
Meclis'i toplantıya çağırıyoruz,
söz haklarımızı paylaşıyoruz, ki-
şisel bir şey değil. Şuna inanı-
yorum, biz sadece kendi
listemizden girseydik, yüzde
25'in üzerinde oy alacaktık. Biz
çok ciddi bir kayba uğradık ve
getirinin üstünde bir götürü
oldu. Bunda ittifak ortaklarını
suçlayamayız. 

Cumhuriyet Halk Partisi Grup Başkanı ve Manisa Milletvekili Özgür Özel, partinin yeniden yenilgi yaşamaması için
her göreve talip olduğunu belirtti. Çarpıcı açıklamalarda bulunan Özel, kendisini göreve hazır hissettiğini ifade etti

Özgür Özel, CHP’nin başına geçmeye hazır!

ÇanaKKale İl Müftülüğü
görevinden Manisa İl Müftülüğü
görevine atanan Şükrü Ka-
bukçu görevine başladı.

Çanakkale’de görevliyken,
25 Haziran 2023 tarihli Cum-
hurbaşkanlığı İl Müftüleri Karar-
namesi ile Manisa İl
Müftülüğüne atanan Şükrü Ka-
bukçu görevine başladı. Ka-
bukçu İl Müftü Vekili Mehmet

Ceyhan’dan görevi devraldı. 
şÜKÜr KabUKÇU 

KiMdir?
1965 yılında Denizli Serinhi-

sar’da (Kızılhisar) doğdu. İlk-
okulu doğum yeri Kızılhisar’da,
İmam Hatip Lisesini Denizli’de
tamamladı. 1988 yılında Mar-
mara Üniversitesi İlahiyat Fa-
kültesinden mezun oldu.
Marmara Üniversitesi Sosyal
Bilimler Enstitüsüne bağlı İslam
Hukuku Bölümünde Yüksek Li-

sansını tamamladı. 
1989 yılında Diyanet İşleri

Başkanlığında İmam Hatip ola-
rak göreve başladı. 1992 yı-
lında Haseki Eğitim Merkezi’ni
bitirerek sorasıyla Sivas/Koyul-
hisar ve Sakarya/Akyazı ilçele-
rinde vaiz olarak,
Bingöl/Solhan, Bolu/Mudurnu,
Aydın/Germencik, Bolu/Gerede
ve Ankara/Altındağ’da İlçe
Müftüsü olarak görev yaptı.

06.06.2015 tarihli resmi ga-

zetede yayınlanan kararname
ile Afyonkarahisar İl Müftülü-
ğüne atanan Şükrü Kabukçu
2015- 2020 tarihlerinde Afyon-
karahisar, 2020 - 2023 tarihle-
rinde de Çanakkale İl
Müftülüğü görevini yürüttü.
25.06.2023 tarihli İl Müftüleri
Kararnamesi ile Manisa İl Müf-
tülüğüne atanan Kabukçu 4
Ağustos 2023 tarihinde gör-
evine başladı. Müftü Kabukçu
evli ve iki çocuk babasıdır.

Manisa müftüsü göreve başladıManisa müftüsü göreve başladı

Manisa Büyükşehir Bele-
diye Başkanı Cengiz Ergün,
Cuma programı kap-
samında Şehza-
deler ilçesine
bağlı Hacıha-
liller Mahal-
lesi’nde
vatandaş-
larla bu-
luştu.

Manisa
Büyükşehir
Belediye Baş-
kanı Cengiz
Ergün, Şehzadeler
ilçesine bağlı Hacıhaliller
Mahallesi’nde vatandaşlarla bir
araya geldi. Başkan Ergün’e

mahalle ziyaretinde MASKİ
Genel Müdürü Burak Aslay,

Büyükşehir Belediye
Meclisi MHP

Grup Başkan-
vekili Meh-
met
Güzgülü,
Manisa
Büyükşehir
Belediyesi
Genel Se-

kreter Yar-
dımcıları Ali

Öztozlu, Ergün
Aksoy, Metin

Memiş, MASKİ Genel
Müdür Yardımcısı Erman Ay-
dınyer, daire başkanları, MHP İl

Başkanı Cüneyt Tosuner, Şeh-
zadeler İlçe Başkanı Şener

Özten, Ülkü Ocakları İl Başkanı
Emirhan Sallıtepe ve MANU-

LAŞ Genel Müdürü Mehmet
Özgür Temiz eşlik etti. Başkan

Ergün’e Hacıhaliller Mahalle
Muhtarı Şeref Ocaklıgil tarafın-
dan çiçek takdim edildi.

Mahalle
Kıraathanesinde 
Vatandaşlarla 

sohbet etti
Mahalle sakinleri tarafından

sıcak bir şekilde karşılanan
Başkan Ergün, tüm vatandaş-
larla tek tek selamlaştıktan
sonra, mahalle kıraathanesinde
vatandaşlarla sohbet etti. Ma-
hallelilere Manisa Büyükşehir
Belediyesi ve MASKİ Genel
Müdürlüğünün çalışmalarını
anlatan Başkan Ergün, yatırım
ve hizmetlerle ilgili talepleri de
dinledi. haber merkezi

Başkan Ergün Hacıhaliller’de vatandaşı dinledi

Burhan AKDEMİR
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MANİSA Büyükşehir Bele-
diye Başkanı Cengiz Ergün,
Şehzadeler ilçesine bağlı Ça-
vuşoğlu Mahallesi’nde doma-
tes, biber ve salatalık hasadı
yapan tarım emekçilerini ziya-
ret etti. Tüm üreticilere bere-
ketli ve bol kazançlar temenni
eden Başkan Ergün, tarım işçi-
lerine kolaylıklar diledi, işçilerle
birlikte hasat yaptı.

Manisa Büyükşehir Bele-
diye Başkanı Cengiz Ergün,
Şehzadeler ilçesine bağlı Ça-
vuşoğlu Mahallesi’ndeki tarım
işçileriyle bir araya geldi. Tar-
lada üretime katkı sağlayarak

ekonominin gelişmesinde
önemli yeri olan tarım işçilerini
ziyaret eden Başkan Ergün’ü
Çavuşoğlu Mahallesi Muhtarı
Fahri Sağır, çiçekle karşıladı.
İşçilere kolay gelsin dileklerini
ileten, bereketli ve bol kazanç-
lar dileyen Başkan Ergün’e zi-
yaretinde MASKİ Genel
Müdürü Burak Aslay, Manisa
Büyükşehir Belediyesi Genel
Sekreter Yardımcısı Ali Öz-
tozlu, MASKİ Genel Müdür
Yardımcısı Erman Aydınyer,
daire başkanları, MHP İl Baş-
kanı Cüneyt Tosuner, Şehzade-
ler İlçe Başkanı Şener Özten,
Ülkü Ocakları İl Başkanı Emir-
han Sallıtepe eşlik etti. 

BAŞKAN ERgÜN
İŞÇİLERLE BİRLİKTE 

HASAT YAPTI
Tarım emekçileriyle tek tek

selamlaşan ve kolaylıklar dile-
yen Manisa Büyükşehir Bele-
diye Başkanı Cengiz Ergün,
işçilere içerisinde çanta, şapka,
bere, iş eldiveni, yağmurluk,
zirai ilaçlama için maske ve
gözlüğün bulunduğu sepeti he-
diye etti. Başkan Ergün ayrıca
işçilere limonata ikramında bu-
lundu. Başkan Ergün ziyarette,
tarım işçileriyle birlikte hasat
yaptı. Haber merkezi

Başkan Ergün tarım emekçileriyle buluştu

İYİ PARTİ Yunusemre İlçe
Başkanı Tufan Akan, üzüm
bağlarında yaşanan hastalığa

ve rekolte kaybına değindi.
Başkan Akan, “Eğer devlet çift-
çinin zararını karşılamazsa, üre-
ticinin borçlarını ertelemezse,
üreticiye destek sağlamazsa

pazarda üzüm bulamayacağız”
dedi. Bahar aylarından itibaren
yaşanan sağanak yağış ve dolu
üzümü vurdu. Üzüm bağlarında
mildiyö hastalığı nedeniyle re-

kolte kaybı yaşanıyor.
İYİ Parti Yunusemre İlçe

Başkanı Tufan Akan, üzüm üre-
ticilerini ziyaret ederek sorunları
dile getirdi. 

“EKONOMİK KRİZLE 
BOĞUŞAN ÇİFTÇİLERİ 

BİR DE HASTALIK 
VURDU”

İYİ Partili Akan, “Manisa
üzümün başkenti. Geçen sene
üzümde rekolte 400 bin tonken
bu sene 100 bin tonun altında
olacak. Yani vatandaşlarımız 2
ay sonra pazarda salkımla
üzüm alacaklarına taneyle
üzüm almak zorunda kalacak-
lar. Manisa’nın bağlarını hasta-
lık vurdu. Mazot fiyatlarının, ilaç
ve gübre fiyatlarının 10 kat art-
ması sebebiyle bağına bahçe-
sine yeteri kadar bakamayan
üretici şimdi de hastalıkla uğ-

raşmak zorunda kaldı” dedi.
“MİLLETİN 

EFENDİLERİNE 
SAHİP ÇIKALIM”

İYİ Parti Yunusemre İlçe
Başkanı Tufan Akan son olarak
şu ifadeleri kullandı, “Geçen yıl
açıklanan üzün fiyatı, üreticinin
maliyetini ancak karşılayabildi.
O zaman da uyarmıştık, böyle
devam ederse ileride üzüm bu-

lamayacağız çünkü çiftçi ba-
ğına zor bakıyor demiştik. Bu
yıl yine sesleniyorum, eğer dev-
let buna bir çözüm bulmazsa,
çiftçinin zararını karşılamazsa,
üreticinin borçlarını ertele-
mezse, üreticiye destek sağla-
mazsa pazarda üzüm
bulamayacağız. Çiftçi milletin
efendisidir, efendilerimize sahip
çıkalım”

Manisalı üzümcüyü mildiyö vurduManisalı üzümcüyü mildiyö vurdu

EgE İhracatçı Birlikleri
(EİB), temmuz ayında ihracatını
yüzde 7’lik artışla 1 milyar 462
milyon dolara taşıdı. EİB’nin
2023 yılının ocak-temmuz dö-
neminde ihracatı 10 milyar 660
milyon dolar olurken, son 1 yıl-
lık dönemdeki ihracatı yüzde
1,4’lük artışla 18 milyar 302
milyon dolara ilerledi. 

Ege İhracatçı Birlikleri
(EİB), temmuz ayında 1 milyar
462 milyon dolarlık ihracat
yaptı. Ege İhracatçı Birlikleri
(EİB) çatısı altındaki 12 ihra-
catçı birliğinin 9 tanesi perfor-
mansını aşarken, 3 ihracatçı
birliği geçen yılki ihracat ra-
kamlarının gerisinde kaldı. 189
milyon dolarlık ihracata imza
atan Ege Demir ve Demirdışı
Metaller İhracatçıları Birliği,
yüzde 14 ihracat artışıyla zirve-
deki yerini korurken, Ege Su
Ürünleri ve Hayvansal Mamul-
ler İhracatçıları Birliği 127 mil-
yon dolarlık döviz getirisiyle
ikinci ve Ege Hazırgiyim ve
Konfeksiyon İhracatçıları Birliği
116 milyon dolarlık ihracatla
üçüncü sıranın sahibi oldu.
2023 yılında her ay ihracat re-
korları kıran Ege Zeytin ve Zey-
tinyağı İhracatçıları Birliği, en
fazla artış gösteren sektör ola-
rak ilk yarıda ihracatını yüzde
242 artışla 60 milyon dolara ta-
şıdı. Ege Yaş Meyve Sebze İh-
racatçıları Birliği ise temmuz
ayını yüzde 22’lik artışla 103
milyon dolarlık ihracatla geride

bıraktı. Ege Maden İhracatçıları
Birliği, temmuz ayında yüzde 7
artışla 93 milyon dolarlık ihracat
gerçekleştirdi. Ege Tütün İhra-
catçıları Birliği ihracatını yüzde
63 artışla 85 milyon dolara ta-
şıdı. Ege Hububat Bakliyat
Yağlı Tohumlar ve Mamulleri İh-
racatçıları Birliği ihracatı 77 mil-
yon dolara geriledi. Ege
Mobilya Kağıt ve Orman Ürün-
leri İhracatçıları Birliği temmuz
ayında yüzde 6’lık ihracat artış
hızıyla 65 milyon dolarlık ihra-
cat rakamını kayda aldı. 

Dünya lideri olduğumuz
çekirdeksiz kuru üzüm, kuru
kayısı ve kuru incir ürünlerinin
ihracatını domine ettiği Ege
Kuru Meyve ve Mamulleri İhra-
catçıları Birliği 2023 yılı temmuz
ayında yüzde 49’luk artışla 63
milyon dolara taşıdı. Ege Tekstil
ve Hammaddeleri İhracatçıları
Birliği, temmuz ayında yüzde

37 ivmeyle 34 milyon dolarlık
dövizi Türkiye’ye kazandırmayı
başardı. Ege Deri ve Deri Ma-
mulleri İhracatçıları Birliği ise
yüzde 1,5’luk ihracat artışla ih-
racatını 15 milyon dolara taşıdı. 

"KURLARDA
ENFLASYONLA UYUMLU 
DEĞİŞİMİN SÜRMESİNİ 

BEKLİYORUZ" 
Ege İhracatçı Birlikleri Ko-

ordinatör Başkanı Jak Eskinazi,
“2023 yılı ikinci yarısına güzel
bir giriş yaptık. Döviz kurları
daha rekabetçi bir seviyeye
geldi. Kurlarda enflasyonla
uyumlu değişimin sürmesini
bekliyoruz. Reeskont kredile-
rinde limitlerin 5 kat artırılmasını
olumlu karşılıyoruz. 2023 yılının
ikinci yarısında mevcudu koru-
mak için umutlarımız artıyor.
Zeytinyağı yasağı kararının
özellikle üretici ve ihracatçı için
yanlış olduğunu vurgulamak is-

tiyorum. Bu yasak kararları Tür-
kiye’yi spotçu ülke konumuna
düşürüyor. Son 2,5 yılda gelen
üç yasak sonrasında zeytinya-
ğında iç tüketimin artmadığını
da gördük" dedi. 

EİB’NİN TARIM 
ÜRÜNLERİ İHRACATI 

8 MİLYAR DOLARA 
KOŞUYOR 

Ege İhracatçı Birliklerinden
yapılan sanayi ürünleri ihracatı-
nın 784 milyon dolara çıktığı
bilgisini veren Başkan Eskinazi,
“Tarım sektörlerimizin ihracatı
ise yüzde 16’lık artışla 584 mil-
yon dolara yükseldi. Tarım sek-
törlerimiz 2023 yılında ortalama
ihracat artış hızının hep üze-
rinde performans ortaya koyu-
yor. Tarım sektörlerimiz bu
ivmesini koruğu takdirde son 1
yıllık dönemde yüzde 14 artışla
7 milyar 288 milyon dolara ula-
şan ihracatlarını 2023 yılı so-
nunda 8 milyar dolara
taşıyacak" diye konuştu. 

Başkan Jak Eskinazi,
EİB’nin 2023’ün temmuz
ayında 181 farklı ihraç pazarına
ulaşarak, 113 ülke ve bölgeye
ihracatını artırmayı başardığını
söyleyerek, “Geleneksel ticaret
ortağımız Avrupa Birliğine ihra-
catımız 2023’ün temmuz
ayında yüzde 9 artışla 707 mil-
yon dolarlık hacme ulaştı.
2023’ün ilk yarısında 16 AB ül-
kesine ihracatımız artarken,
EİB’nin toplam ihracatında
AB’nin payı yüzde 48, Avrupa
kıtasının ihracatımızdaki payı
ise yüzde 54 olarak kayıtlara
geçti. 

İhracatımızdaki ilk beş
ülke; Almanya’ya yüzde 5 ar-
tışla 148 milyon dolar, ABD’ye
yüzde 14 artışla 110 milyon
dolar, İtalya’ya yüzde 3 artışla
86 milyon dolar, İspanya’ya
yüzde 13 artışla 75 milyon
dolar, Birleşik Krallık’a yüzde 5
artışla 75 milyon dolar ihraca-
tımız var" şeklinde aktardı. 

Ege Bölgesi, 2023 yılının
temmuz ayında ihracatını
yüzde 8’lik artışla 2 milyar 429
milyon dolara taşıdı. İzmir, Ege
Bölgesi ihracatına 1 milyar
316 milyon dolarlık katkı sağ-
larken, bu ihracatın 238 mil-
yon dolarlık dilimi Ege Serbest
Bölgesi ve İzmir Serbest Böl-
gesinden geldi. 2023 yılı tem-
muz ayında Manisa, 425
milyon dolarlık performans or-
taya koyarken, Denizli 352
milyon dolarlık ihracatla Mani-
sa’yı takip etti. Muğla ihraca-
tını 98 milyon dolara ilerleterek
Ege Bölgesi illeri arasında dör-
düncü sıraya adını yazdırdı.
Ege Bölgesi ihracatına, Balı-
kesir ise 94 milyon dolarlık
katkı sağladı. Ege Bölgesi ille-
rinden Aydın 61 milyon dolar-
lık, Kütahya 31 milyon dolarlık
ihracat yaparken, Afyonkara-
hisar 27 milyon dolar, Uşak,
temmuz ayında 20 milyon
dolar ihracata imza attı.  İHA

EiB’den temmuz ayında 1 milyar
462 milyon dolarlık ihracat   
EiB’den temmuz ayında 1 milyar
462 milyon dolarlık ihracat   
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MANİSA Büyükşehir Bele-
diye Başkanı Cengiz Ergün,
Cuma programını Şehzadeler

ilçesine bağlı mahalle ziyaretle-
rine ayırdı. Sabahın ilk saatle-
rinden itibaren tarım işçileriyle

buluşan ve mahalleleri ziyaret
ederek, vatandaşlarla bir araya
gelen Başkan Ergün, temasla-
rını Sancaklıbozköy Mahallesi
ile noktaladı. Başkan Ergün’e,
MASKİ Genel Müdürü Burak
Aslay, Büyükşehir Belediye
Meclisi MHP Grup Başkanvekili
Mehmet Güzgülü, Manisa Bü-
yükşehir Belediyesi Genel Se-
kreter Yardımcıları Ali Öztozlu,
Ergün Aksoy, Metin Memiş,
MASKİ Genel Müdür Yardım-
cısı Erman Aydınyer, Başkan
Danışmanı Nursel Ustamehme-
toğlu, daire başkanları, MHP İl
Başkanı Cüneyt Tosuner, Şeh-
zadeler İlçe Başkanı Şener
Özten, Ülkü Ocakları İl Başkanı

Emirhan Sallıtepe ve MANU-
LAŞ Genel Müdürü Mehmet
Özgür Temiz eşlik etti. 

BİN 500 KİŞİYE
AŞURE İKRAMI

Mahalle muhtarı ve vatan-
daşlar tarafından karşılanan
Başkan Ergün, mahalle sakinle-
riyle selamlaşıp, esnafa hayırlı
işler dilerken; çocukları da top
ve kırtasiye seti hediyeleriyle
sevindirdi. Daha sonra mahalle
camiinde Cuma namazını kılan
Başkan Ergün, Cuma namazı-
nın ardından Manisa Büyükşe-
hir Belediyesi Geleneksel Aşure
Günleri’ni Sancaklıbozköy Ma-
hallesi’nden başlattı. Aşure ik-
ramı öncesinde eller hep
birlikte semaya açılarak, dualar
edildi. Edilen duaların ve iba-
detlerin Allah katında kabul ol-
masını dileyen Başkan Ergün,
yaklaşık 14 yıldır geleneksel
olarak aşure günlerini sürdür-
düklerini söyledi. Konuşmanın

ardından Başkan Ergün, yakla-
şık bin 500 kişilik aşureyi va-
tandaşlara kendi elleriyle ikram
etti.

VATANDAŞLARLA
BİR ARAYA GELDİ

Mahalle kıraathanesinde
vatandaşlarla bir araya gelen
ve sohbet eden Başkan
Ergün, vatandaşların taleple-

rini de dinledi. Manisa Büyük-
şehir Belediyesi ve MASKİ
Genel Müdürlüğü olarak 17 il-
çede vatandaşların ihtiyacı
olan proje ve hizmetleri hayata
geçirmek için çalıştıklarını be-
lirten Başkan Ergün, göster-
dikleri ilgi ve yakınlık
dolayısıyla mahalle sakinlerine
teşekkür etti. Haber merkezi

Manisa Büyükşehir Belediye Başkanı Cengiz Ergün geleneksel aşure günlerini Sancaklıbozköy’de başlattı

Geleneksel aşure günleri başladı
Manisa Büyükşehir Belediye Başkanı Cengiz Ergün, Cuma programını Şehzadeler
ilçesine bağlı Sancaklıbozköy Mahallesi ziyaretiyle noktaladı. Cuma namazını ma-
halle camiinde kılan Başkan Ergün, namaz sonrasında Geleneksel Aşure Günle-
ri’ni Sancaklıbozköy Mahallesi’nden başlatarak,  bin 500 kişiye aşure ikram etti.

MANİSA Büyükşehir Bele-
diyesi ve MASKİ Genel Müdür-
lüğü tarafından ‘101 Mahalle
Projesi’ kapsamında Akhisar il-
çesine bağlı Sırtköy Mahalle-

sinde alt ve üstyapı dönüşümü
tamamlandı. Yapılan hizmetler-
den duydukları memnuniyeti
ifade eden vatandaşlar Büyük-
şehir Belediye Başkanı Cengiz

Ergün’e teşekkür etti.
Manisa Su ve Kanalizasyon

İdaresi (MASKİ) Genel Müdür-
lüğü il geneline yaptığı yatırım-
larla mahallelerin çehresini
değiştirmeye devam ediyor. Ya-
tırım ve İnşaat Dairesi Başkan-
lığı bünyesinde yürütülen ‘101
Mahalle Projesi’ kapsamında
Akhisar ilçesine bağlı Sırtköy
Mahallesinde de alt ve üstyapı
çalışmaları tamamlandı. Çalış-
malar kapsamında mahallenin
içme suyu şebeke ve kanalizas-
yon hattı baştan aşağı yenilendi,
kilit parke taşı da döşenerek
mahalle modern bir görünüme
kavuşturuldu. Mahalle sakinleri
yapılan çalışmalardan duyduğu
memnuniyeti ifade ederek Bü-
yükşehir Belediye Başkanı Cen-
giz Ergün’e teşekkür etti.

“ÇALIŞMALARI 
BEĞENİYORUZ”

Mahalle sakini Nedai Günay,
“Manisa Büyükşehir Belediyesi
tarafından 2018 yılında alt ve
üstyapımız yenilendi. Çok iyi

oldu. Büyükşehir Belediyesinin
mahallemizdeki diğer çalışmala-
rını da görüyor ve beğeniyoruz.
Emeği geçenlere teşekkür ede-
riz” dedi.  Mahalle sakini Ali
Güngör, “Büyükşehir Belediyesi

tarafından altyapı ve üstyapımız
yapıldı. Su tankerlerimizi doldur-
mak için tanklar gönderildi. Çok
memnunuz. Cengiz Başkanı-
mıza bol bol teşekkür ederiz”
dedi. Haber merkezi

Alt ve üstyapısı yenilenen Sırtköy Mahallesi’nden Başkan Cengiz Ergün’e teşekkür

‘101 Mahalle Projesi’ne teşekkür‘101 Mahalle Projesi’ne teşekkür

MASKİ Genel Müdürlüğü,
Akhisar ilçesine bağlı Kadıdağı
mahallesine daha verimli ve
kesintisiz içme suyu ulaştır-
mak adına başladığı sondaj
çalışmalarını tamamladı. Sani-
yede 12 litre verime sahip
suya ulaşıldı. 

Manisa Su ve Kanalizas-
yon İdaresi (MASKİ) Genel
Müdürlüğü, il genelinde vatan-
daşlara sağlıklı ve kesintisiz
içme suyu temini konusundaki
çalışmalara devam ediyor. Bu
kapsamda İçme Suyu Dairesi
Başkanlığı, Akhisar ilçesine
bağlı Kadıdağı mahallesine
daha verimli, daha sağlıklı ve

kesintisiz içme suyu ulaştır-
mak adına başladığı sondaj

çalışmalarını tamamladı ve sa-
niyede 12 litre verime sahip

suya ulaşıldı.  Sondajdan alı-
nan numune teste gönderildi
ve sonuçlar beklenecek.
Olumlu sonuç alındığı takdirde
gerekli bağlantı çalışmalarına
başlanacak.  

“YAPILAN BU 
HİZMETTEN ÇOK 

MEMNUN KALDIK”
Mahalle muhtarı Muammer

Uysal, “Mahallemizde sondaj
açıldı ve yeterli içme suyuna
ulaştık. Yapılan bu hizmetten
çok memnun kaldık. Emek
veren tüm ekiplere teşekkür
ediyorum. Allah Cengiz Baş-
kan’dan razı olsun” dedi.
Haber merkezi

Kadıdağı Mahallesinde sondaj çalışmaları tamamlandı

MASKİ Genel Müdürlüğü,
Kırkağaç ilçesine bağlı Yağ-
murlu mahallesinde 1 kilo-
metrelik dere temizlik
çalışması gerçekleştirdi. Ça-
lışma neticesinde su akışı
sağlıklı hale getirilerek, taşkın
tehdidi ortadan kaldırıldı.

Manisa Su ve Kanalizas-
yon İdaresi (MASKİ) Genel

Müdürlüğü, ‘Daha Temiz Bir
Manisa’ hedefi doğrultu-
sunda il genelinde dere te-
mizlik çalışmalarını
sürdürüyor. Bu kapsamda
Çevre Koruma ve Kontrol
Dairesi Başkanlığı ekipleri ta-
rafından Kırkağaç ilçesine
bağlı Yağmurlu mahallesinde
1 kilometrelik dere temizlik

çalışması gerçekleştirildi.
Çalışma kapsamında dere
tabanı ve kenarları temiz-
lendi, derede biriken zararlı
maddeler toplandı ve suyun
akışı sağlıklı hale getirildi. 

“HİZMETLERDEN
MEMNUNUZ”

Mahalle muhtarı Osman
Zeybek, “Büyükşehir Beledi-

yesi ve MASKİ Genel Müdür-
lüğünün mahallemizde yap-
mış olduğu hizmetlerden
memnunuz. 1 kilometrelik
dere temizliği yapıldı, diğer
çalışmalar da devam ediyor.
Büyükşehir Belediye Başka-
nımız Cengiz Ergün’den
Allah razı olsun” dedi. 

Haber merkezi

Yağmurlu Mahallesinde dere temizliği yapıldıYağmurlu Mahallesinde dere temizliği yapıldı
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PİYASALARDA SON DURUM MANİSA TİCARET BORSASI 
ÜZÜM  PAMUK FİYATLARI

ÇEKİRDEKSİZ KURU ÜZÜM

STANDART PAMUK
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SAYFA

Genel Yayın Yönetmeni

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü

ERTAN KORKMAZ

ESRA KALE

Yönetim Merkezi : Merkezefendi Mh. Mimar Sinan Bulvarı No:107/A Manisa
İletişim Numarası : 0 (236) 211 53 45 - 0542 211 53 45
e-mail : manisaolaygazetesi45@hotmail.com
web: : www.manisaolaygazetesi.com

www.manisakulishaber.com
UETS : 25929-68395-43454

ABONE 
ÜCRETLERİ

3 Aylık: 250 TL 6 Aylık: 450 TL
Yıllık   : 800 TL ZAYi iLANI: 200 TL

Yerel süreli yayın

Basım Yeri       : İHLAS GAZETECİLİK A.Ş
Adres : Fatih Mah. 1199 Sokak No: 1/7 Sarnıç-Gaziemir/ İZMİR 
Tel    : 0.232.281 45 30
LİDER AJANS 
VE DAĞITIM   : 0.507.607.90.47

: Burhan AKDEMİR
: Neslihan AKÖZGÜR

: Pelin UĞURLU YILMAZ
: Evren KASIRGA

Muhabir
İstihbarat     

Sayfa tasarım
Magazin

Yazar : Cansu MERİÇ

BOYUT SİYAH-BEYAZ RENKLİ
ÇEYREK 1000 TL   + KDV 1400 TL  +KDV
YARIM 1400 TL   + KDV 2000 TL + KDV
TAM 2100 TL   + KDV 3500 TL + KDV

SÜRMANŞET
1700 TL + KDV

LOGO YANI
700 TL + KDV

LOGO ALTI
1000 TL + KDV
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*1 Ocak 2023 tarihi itibari ile geçerli olacak reklam ücretleridir.

MEDİ Medya Reklam Yönetim Danışmanlık İletişim Hizmetleri 
San. ve Tic. Ltd.Şti. adına

İMTİYAZ SAHİBİ
MEVLÜT AKTAN

Yıl: 15

RESMi iLAN
Sütun/cm. 70,00 TL

Akdeniz'den 1 milyar 546 milyon Dolar ihracat 
ANTALYA, Burdur ve Is-

parta illerinden 1 Ocak-31
Temmuz 2023 tarihleri ara-
sında, yedi aylık dönemde 1
milyar 546 milyon 112 bin 684
Dolar ihracat yapıldı. Bölge ih-
racatı Temmuz ayında yüzde
8,58 oranında artışla 194 mil-
yon 785 bin 88 dolar oldu. Yıl-
başından itibaren yedi aylık
ihracat da geçen yılın aynı dö-
nemine kıyasla yüzde 0,42 ora-
nında artış gösterdi.

Batı Akdeniz İhracatçılar
Birliği, Antalya, Burdur ve Is-
parta illerinden 1 Ocak - 31
Temmuz 2023 tarihleri arasında
gerçekleşen ihracat rakamlarını
açıkladı. Temmuz ayında böl-
geden en fazla ihracatı geçen
yılın aynı dönemine göre yüzde
48,99 oranında artış ve 53 mil-
yon 265 bin 715 dolar ile yaş
meyve sebze sektörü gerçek-
leştirdi. Yaş meyve sebze sek-
törünü doğaltaş ağırlıklı maden
ve metaller sektörümüz izledi.
Sektör, yüzde 5,70 gerilemeye
rağmen 33 milyon 295 bin 989
dolarlık ihracat gerçekleştirdi.
Listenin üçüncü sırasında ise
ihracatını yüzde 39,04 oranında
artırarak 27 milyon 697 bin 607
dolar ihracat gerçekleştiren
Ağaç Mamulleri ve Orman
Ürünleri sektörümüz yer aldı.
Kimyevi Maddeler ve Mamulleri
sektörümüz ile Demir ve Demir
Dışı Metaller sektörümüzün
Temmuz ayı ihracatı geçen se-
nenin aynı dönemine göre geri-
ledi. Kimya sektörümüzün
ihracatı yüzde 19,08 oranında

gerileme ile 19 milyon 706 bin
624 dolar, demir ve demir dışı
metaller sektörümüzün ihracatı
ise yüzde 0,71 oranında geri-
leme ile 10 milyon 380 bin 93
dolar oldu.

ÇİN, BAİB’İN ISRARLI 
ÇALIŞMALARI İLE 
TEKRAR YÜKSELİŞE 
GEÇTİ
Temmuz ayında, Haziran

ayında da olduğu gibi bölge-
den en fazla ihracatın yüzde
50,5 oranında artış ve 29 mil-
yon 845 bin 907 dolar ile Al-
manya’ya gerçekleştirildiğini
belirten Batı Akdeniz İhracatçı-
lar Birliği Yönetim Kurulu Baş-
kanı Ümit Mirza Çavuşoğlu,
“Almanya gibi yüzde oranında
ihracat artışı gerçekleştirilen bir
diğer ülke de Çin oldu. Uzunca
bir süre ihracatın istenilen sevi-
yede olmadığı Çin, BAİB’in ıs-
rarlı çalışmaları ile tekrar
yükselişe geçti ve Temmuz
ayında bu ülkeye yüzde 55,03
oranında ihracat artışı ile 18
milyon 848 bin 856 dolar ihra-
cat gerçekleşti. Listenin
üçüncü sırasında ise yüzde
11,66 oranında artış ve 18 mil-
yon 848 bin 856 dolar ihracat
ile Rusya yer aldı. Listenin dör-
düncü ve beşinci sırasında yer
alan Birleşik Krallık ve Türkme-
nistan ihracat artışında adeta
rekor kırdı. Birleşik Krallık’a ger-
çekleşen ihracat yüzde 137,31
oranında artışla 8 milyon 642
bin 730 dolar, Türkmenistan’a
gerçekleşen ihracat ise yüzde
242,14 oranında artışla 8 mil-

yon 506 bin 772 dolar oldu”
sözlerine yer verdi.

YAŞ MEYVE SEBZE 
SEKTÖRÜNÜN EN FAZLA 
İHRACAT 
GERÇEKLEŞTİREN 
SEKTÖR
Bölgeden gerçekleşen 7

aylık ihracat rakamlarına bakıl-
dığında yaş meyve sebze sek-
törünün en fazla ihracat
gerçekleştiren sektör olduğunu
açıklayan Çavuşoğlu, “Sektö-
rün ihracatı 540 milyon 130 bin
651 dolar oldu ve yarım milyar
doları aştı. Maden ve metaller
sektörümüz ise yüzde 16,67
oranında gerileme ve 258 mil-
yon 837 bin 714 dolar ihracatla
listenin ikinci sırasında yer aldı.
Doğaltaş ağırlıklı sektörümüz
aylık bazda artıya geçse de
toplam rakamlarda henüz ar-
tıya geçemedi. Ancak 2024 yı-
lında sektörün ihracatını
artırarak yoluna devam etmesi
bekleniyor. Üçüncü sırada yer
alan ağaç mamulleri ve orman
ürünleri sektörümüz ise 7 aylık
dönemde yüzde 0,06 oranına
gerileme ve 178 milyon 595 bin
303 dolar ihracatla neredeyse
geçen yılla aynı ihracatı gerçek-
leşti. Dördüncü sırada yer alan
kimyevi maddeler ve mamulleri
ihracatımız yüzde 2,25 ora-
nında artışla 144 milyon 598
bin 386 dolar, beşinci sıradaki
demir ve demir dışı metaller
sektörümüz ise yüzde 29,89
oranında gerileme ile 60 milyon
887 bin 923 dolar ihracat ger-
çekleştirdi” ifadelerine yer

verdi.
ALMANYA’YA YÜZDE 
21,19 ORANINDA 
ARTIŞLA 146 MİLYON 606 
BİN 906 DOLAR İHRACAT
Bölge ihracatına ülkeler ba-

zında bakıldığında ilk sırada yer
alan Almanya’ya yüzde 21,19
oranında artışla 146 milyon 606
bin 906 dolar ihracat gerçek-
leştiğini belirten Çavuşoğlu
sözlerini şöyle sürdürdü: “Liste-
nin ikinci sırasında yer alan
Rusya’ya gerçekleşen ihracat
ise yüzde 31,79 oranında a 

tışla 131 milyon 279 bin 338
dolar oldu. Doğaltaş sektörünü
güzel günlerin beklediğine dair

en büyük emare Çin’e gerçek-
leşen ihracatta yaşandı. Çin’e
yüzde 12,69 oranında artışla
124 milyon 161 bin 27 dolar ih-
racat yapıldı. Listenin dördüncü
sırasındaki Ukrayna’ya savaşa
rağmen 38,38 oranında artışla
83 milyon 554 bin 827 dolar,
beşinci sıradaki Romanya’ya
ise 0,03 oranında artışla 65 mil-
yon 66 bin 201 dolar ihracat
gerçekleşti.”

BAİB Yönetim Kurulu,
Bölge ihracatını artırmak için
çalışmalarını aralıksız sürdürdü-
ğünü vurgulayan Çavuşoğlu
sözlerini şöyle tamamladı: “Bu
çerçevede ihracatçılarımızı yurt

dışındaki alıcılarla buluşturabil-
mek için yapı sektörümüz için
İsrail ve Suudi Arabistan’a, gıda
sektörümüz için Kuveyt’e, do-
ğaltaş sektörümüz için Mısır ve
Endonezya ile Tayland’a, koz-
metik ve esansiyel yağlar sek-
törümüz için de Avustralya’ya
sektörel ticaret heyeti düzenle-
meyi planlıyor. 

Bu vesile ile sektör temsilci-
lerimizi yeni müşteriler bulmak,
yeni pazarlara açılmak için he-
yetlerimize davet ediyoruz. Ay-
rıca ihracatçı olmak ve
ihracatçıya yönelik desteklerle
ilgili eğitimlerimiz de aralıksız
sürüyor.” İHA

Türk ilaç firması Azerbaycan’a fabrika kuruyor
TÜRK ilaç firması GEN,

Azerbaycan Devlet Yatırım Şir-
keti (AIC) ve ilaç şirketi SIA
Pharmaceutical LLC ile birlikte,

ilaç fabrikasını kurmak üzere
anlaşma imzaladı.

Türk ilaç sektörünün önde
gelenlerinden GEN, global
oyuncu olma yolunda adım atı-
yor. Şirket, hisselerinin tamamı
Azerbaycan Cumhuriyeti’ne ait
olan Azerbaycan Devlet Yatırım
Şirketi (AIC) ve ilaç şirketi SIA
Pharmaceutical LLC ile birlikte,
Azerbaycan’ın ilk ilaç fabrika-
sını kurmak üzere anlaşma im-
zaladı. 

Bakü’de imzalanan hisse-
darlık sözleşmesi uyarınca
GEN‘in yüzde 66, AIC’nin
yüzde 29, SIA Pharmaceutical
LLC’nin ise yüzde 5 oranında
hissedar olduğu Gen Pharma
Caucaus Manufacturing Ope-
rations Ltd. kurulması konu-
sunda taraflar anlaşmaya vardı.

Bu anlaşma ile Azerbaycan

tarafından tahsis edilen Piral-
lahi Industrial Zone içerisideki
52 bin metrekarelik alana bir
ilaç üretim tesisi kurulacak. 

Şirketten yapılan açıkla-
maya göre şimdiye kadar ta-
mamen ithalata dayalı olan 900
milyon dolarlık Azerbaycan ilaç
pazarındaki ilk yerli üretim te-
sisi hayata geçirilmiş olacak. 

Bu büyük ölçekli üretim te-
sisinin Azerbaycan’ın ilaç ala-
nındaki teknolojik gelişimine
katkı sağlaması ve ülke için
önemli bir istihdam alanı oluş-
turması beklenirken, ilerleyen
süreçlerde komşu ülkelere ilaç
ihracatına da imkân sağlaması
planlanıyor.

Fabrikanın, 36 milyon dolar-
lık bir yatırımla hayata geçirile-

cek olan birinci fazının 14 bin
metrekarelik kapalı alana sahip
olması planlanıyor. 

Ayrıca 2026 yılında tam
kapasite ile faaliyete geçmesi
öngörülen fabrikada tablet, film
tablet, sert jelatin kapsül, yu-
muşak jelatin kapsül, toz süs-
pansiyon, saşe ve likit tip
olmak üzere tek vardiyada yıllık
50 milyon kutu ilaç üretilmesi
hedefleniyor.

YURT DIŞINDAKİ İLK 
ÜRETİM TESİSİ
Ankara Organize Sanayi

Bölgesi’ndeki 43 bin metreka-
relik üretim alanına sahip olan
GEN, bu dev global adım saye-
sinde yurt dışındaki ikinci tesi-
sini açmış olacak. 

İHA

Yenilenebilir enerji alanındaki çalışmalar sürüyor
YENİLENEBİLİR enerjideki

yatırımlarını sürdüren Türk Tele-
kom, bu kapsamda çevre dostu
teknolojiler alanında önemli bir
adım daha attı. Türk Telekom’un
Kurumsal Girişim Sermayesi Şir-
keti TT Ventures, elektrikli araçlar
için erişilebilir, güvenli, çevreci ve
kesintisiz bir hizmet sunacak şarj
istasyonlarını Türkiye’nin birçok
noktasında devreye aldı.

Türk Telekom, teknoloji alanın-
daki deneyimi ve bilgi birikimini,
sürdürülebilirlik ilkeleri doğrultu-
sunda yenilenebilir enerji alanına
aktarmaya devam ediyor. Tekno-
lojiyi insana, topluma ve doğaya
faydaya dönüştürme vizyonu çer-
çevesinde çalışmalarını sürdüren
şirket, çevre dostu teknolojilerle,
bu alanda önemli rolünü sürdürü-
yor.

“ENERJİ DÖNÜŞÜMÜNDE 
HEDEFLERİMİZİ 
DESTEKLEYEN BİR PROJE”
Türk Telekom CEO’su Ümit

Önal, “Üstün teknolojimizi insana,
topluma ve doğaya faydaya dön-

üştürecek şekilde kullanmaya
devam ediyoruz. Yenilenebilir
enerji alanındaki vizyonumuz ile
ülkemizdeki enerji dönüşümünün
de önemli bir destekçisiyiz. Bu
kapsamda; yeni nesil kaynaklar
alanında teknoloji dönüşümünü
destekliyor, karbon tasarrufu sağ-
lanmasına katkı sağlıyoruz. Yeni-
likçi teknolojiler alanındaki proje
ve yatırımlarımızla ülkemizi araç-
ların, binaların, şehirlerin akıllan-
dığı bir geleceğe taşımak adına
var gücümüzle çalışıyoruz. Verimli
şehirler inşa edilmesini destekle-
yecek yatırımlarımız aralıksız
devam ediyor. Bu noktada; sür-
dürülebilirliğin evrensel ilkelerini iş
modellerimize entegre etme he-
defiyle; karbon ayak izini azalt-
mak, iklim riski yönetimine
katkıda bulunmak, finansal değer
oluşturmak ve özellikle kendi
enerjimizi üretebilme anlayışı ile
Güneş Enerjisi Santrali (GES) ku-
rulum çalışmalarımızı hızlandırdık.
Bu kapsamda Şirketimize, Tür-
kiye Elektrik İletim A.Ş. (TEİAŞ)

tarafından 405,8 MWe kurulu güç
kapasitesi tahsis edildi. Yenilene-
bilir enerji alanındaki potansiyeli
güçlendiren bu yatırımlarımız iler-
leyen dönemde de devam ede-
cek. İnsanı, toplumu ve doğayı
merkeze alan bir anlayış ile pusu-
lamız olarak gördüğümüz “Türki-
ye’ye Değer” vizyonumuz
çerçevesinde, tüm proje ve yatı-
rımlarımızı Sürdürülebilirlik Yöne-
tim Sistemi ile daha da
güçlendirmek için durmaksızın
çalışıyoruz. Son olarak da otomo-

tiv sektöründeki elektrifikasyon
dönüşümüne katkı sağlamak
adına stratejik bir adım atarak, E4
Şarj-Elektrikli Araç Şarj Ağı proje-
miz ile elektrikli araç kullanıcıla-
rına, her anlamda güvenli, çevreci
ve jeneratörler ile beslenen kesin-
tisiz bir şarj hizmeti sunuyoruz.
Şarj istasyonlarımızdaki yüksek
hızlı ünitelerinin yerli üretim olması
da bu projeyi önemli kılan konu-
lardan biri. Bu kapsamda; yerli
üretimi desteklemekten mutluluk
duyuyoruz” dedi.İHA
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Silifke Kalesi kazılarında sona gelindi

Hayatta hiçbir şeyin sonsuza kadar var olmayacağını, taşına-
mayacağını kafanızda bir kere oturtabilirseniz sonrasında
hiçbir şey size ağırlık vermeyecektir. Bugün kendinizi hafifle-
miş hissetmenizi sağlayacak hiçbir duyguyu ertelemeyin.

Gündeminizden uzaklaştığınızda düzeniniz bozulabilir.
Buna sadık kalmak istiyor olabilirsiniz. Kendiniz için bir fe-
dakarlık yapın ve hayatınıza dahil etmek istediğiniz işler, in-
sanlar için çalışmaya başlayın.

Seçimlerinizi düşünmek bu konuda size fikir verebilir. Bir
koltukta birden fazla karpuz taşımaktan vazgeçtiğinizde
zamanı, isteklerinizi ve sorumluluklarınızı ayırarak ilerle-
meniz daha kolay olacaktır.

Yaşadıklarınızın sizde bir yük oluşturmadığından emin olmalısınız.
Buna kayıtsız olduğunuzda en çok zararı sizden başkası görmeye-
cektir. Bugün kendinize bir söz verin, bir hedef koyun ve artık size
olumsuz his yüklemesi yapan her şeyden sırayla uzaklaşın.

Özgüveniniz ne kadar sağlam olsa da bazen yenildiğiniz ya
da istediğiniz gibi sonuçlanmayan durumlar karşısında pes
edebilirsiniz. Ekonomik konularda sıkışıklıklar yaşamamak
için kontrollü harcamalar yapmanızda fayda var.

Gerçeklerle yaşarken duygularınızı ihmal edebilirsiniz.  Ken-
dinize zaman ayırmanın aslında çevrenize yansıtacağınız her
şeyin temeli olduğunu fark etmeli, biraz da buna ağırlık ve-
recek işler yapmalısınız.

Daha önce karşılaştığınız bazı sağlık sorunlarının yeniden
nüksetmesi moralinizi bozabilir. Şikayet ve isyankar bir
tutum içinde olmamaya özen gösterin, kendinizi ve fizik-
sel, mental açıdan destekleyecek aktiviteleri araştırın.

Başkalarına yardım etmek isterken farkında olmadan baskı
kurabilirsiniz. Partnerinizle olan ilişkinizde bu ayrımı yapabil-
meniz ilişkinizde daha mutlu ve huzurlu olmanızı ve birbiri-
nizi daha rahat anlamanızı kolaylaştıracaktır.

Ev değiştirme, evlilik ya da farklı bir yaşam tarzı benimse-
mek gibi düşünceler ağır basabilir. Bugün bir kırılma nokta-
sında olduğunuzu hissetmek için öncelikle sizin buna
uyumlu hareket etmeniz gerektiğini unutmayın.

Bugünü nasıl yaşamak istediğinizi düşünebilirsiniz. Konuş-
malarınızın, fikirlerinizin ve girişimlerinizin yönünü bu şekilde
tayin edebilirsiniz. Şanslı bir etki altındayken bunu kullanmalı
ve yeteneklerinizi geliştirmeye odaklanmalısınız.

Kendinizi kısıtladığınız ya da bir cenderenin içinde olduğu-
nuzu düşündüğünüz her şeye son vermek için ideal bir gün-
desiniz. Artık maddi ve manevi her şeyinizi sadece buna
layık olanlara harcamanız gerektiğini fark ediyorsunuz.

Sınandıkça dibe vurduğunuzu düşünebilirsiniz. Ha-
yatınızdaki tüm fazlalıkları, sizi aşağıya çeken her
şeyin bir listesini yapın ve hafta sonuna bu listeye
tik atarak girin.

RoMa Dönemi'nden 20. yüzyıla kadar kesintisiz
yerleşim yeri olan Mersin'deki Silifke Kalesi'nin,
kazı ve restorasyon çalışmaların tamamlanmasıyla
gelecek yıl yeniden ziyarete açılması planlanıyor.

Adını aldığı Silifke ilçesinde 185 metre yüksekli-
ğindeki tepede yer alan tarihi kalede, Kültür ve Tu-
rizm Bakanlığı öncülüğündeki 2023 kazı sezonu
başladı.

İnşa edildiği Roma döneminin yanı sıra Bizans,
Karamanoğlu ve Osmanlı'dan izler taşıyan kaledeki
işlemler, Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi Ede-
biyat Fakültesi Sanat Tarihi Bölümü Öğretim Üyesi
Prof. Dr. Ali Boran başkanlığındaki 20 kişilik ekiple
yürütülüyor.

Ziyarete 2015'te kapatılan kalenin, kazı ve eş za-
manlı yürütülen restorasyon ile konservasyon çalış-
malarının gelecek yıl tamamlanmasıyla yeniden
tarih meraklılarının girişine açılması planlanıyor.

Kazı başkanı Prof. Dr. Ali Boran, AA muhabirine,
tarihi kalenin, Roma döneminden 20. yüzyıla kadar
kesintisiz önemli yerleşim yeri olarak kullanıldığını
söyledi.

Kalede 2011'de başlayan kazılarda, Osmanlı dö-
neminin kale içi yerleşim dokusunun ortaya çıkarıl-
dığını dile getiren Boran, "Osmanlı döneminde kale
kenti, merkezinde cami, etrafında ticari birimler ve
konutlardan oluşuyor. Kale içindeki 11 bin metre
karelik alanda 420 yapı ortaya çıkartıldı." dedi.

Boran, yapının birçok medeniyetten izler taşıdı-
ğını belirterek, şöyle devam etti:

"Kalenin merkezindeki Roma döneminde tapı-
nak, Bizans'ta kilise olarak kullanılan yapı, Karama-
noğlu döneminde ise camiye çevrilmiş. Osmanlı'da
fethin sembolü bu cami, onarılarak kullanılmaya
başlanmış. Caminin etrafında ticari birimler, kuzey
ve güneyinde 2'şer ana cadde, bunlara bağlı so-
kaklar ve kenarlarda da konutlar yer alıyor."

Kalenin, bölgenin önemli yerleşim merkezlerin-
den olduğunu anlatan Prof. Dr. Boran, buradaki ça-
lışmalarda günlük aletler, cam eserler, takı ve süs
eşyaları gibi farklı buluntular tespit edildiğini aktardı.

Boran, Silifke Kalesi'nin turizme kazandırılaca-
ğını vurgulayarak, şunları kaydetti:

"Roma, Bizans, Karamanoğlu ve Osmanlı dö-
nemlerinin dokusu ortaya çıkarıldığı Silifke Kalesi,
birlikte yaşam, hoşgörü, saygı, kendinden önceki
medeniyete olan sevgi ve eski dokuların korunarak
yeni işlevle kullanılması açısından son derece
önemli bir yer. Kazı, restorasyon ve konservasyon
çalışmalarının tamamlanmasıyla kale, bölgenin çok
önemli destinasyon merkezi olacaktır. Bu yıl ve
2024'te yapılacak çalışmalar neticesinde yeniden
ziyarete açılmasını hedefliyoruz." aa

"YüzYılın Felaketi"
olarak adlandırılan Kahra-
manmaraş merkezli dep-
remler sonrası,
depremzedelere yardım
etmek için Ma-
nisa Kadın
Kooperati-
fi'nde ku-
rulan
çalışma
grubuna
dahil
olan 6
kadın, bu-
rada dikiş
öğrendikten
sonra kooperatif
çatısı ürettikleri ürünleri,
pazaryerinde kooperatife
ait büfede satarak aile

bütçelerine katkı sağlıyor.   
Deprem felaketi son-

rasında bölgedeki ihtiyaç-
ları karşılamak adına
gönüllü olarak Şehzadeler

Halk Eğitimi Merkezi
ile Manisa Kadın

Kooperatifi'nin
çalışmalarına
katılan 6
kadın, daha
sonra dikiş
öğrenmek
için halk eği-

timi merkezi
bünyesinde açı-

lan kurslara katıldı.
Gönüllü olarak başla-

dıkları işte hiç akıllarında
olmayan üretim grubunu
kooperatif çatısı altında

kuran kadınlar, hem kıya-
fet hem de mefruşat ürün-
leri dikmeye başladı.
Ortaya çıkan ürünleri
satan kadınlar aile bütçe-
lerine katkı sağlıyor. Ma-
nisa Büyükşehir
Belediyesi Kırsal Kalkınma

Dairesi Başkanlığı tarafın-
dan hazırlanan proje çer-
çevesinde pazaryerinde
tahsis edilen büfede ka-
dınların ürettikleri ürünleri
satarak, aile bütçelerine
katkı sağladıklarını vurgu-
layan Manisa Kadın Koo-
peratifi Başkanı Nilgün
Beşirik, “Yüzyılın depremi
olduğunda 6 kadın koope-
ratifimize gelerek gönüllü
çalışmaya başladılar. 'Çor-
bada bizim de tuzumuz
olsun, işin bir yerinden
bizde tutalım' dediler.
Kadın kooperatifimizde o
dönemde gönüllü olarak
kıyafetler dikti. Dikiş yap-
mayı öğrendiler daha
sonra buradan ekonomik
bir girdi sağlayabilecekle-
rini anladılar. Önce dikiş
kursuna daha sonra ken-
dilerini yetiştirdikleri bu

meslek kursuna katıldılar.
Ardından kooperatif çatısı
altında üretim grubu kur-
dular.  Şu anda diktiklerini
perşembe pazarında sata-
rak ekonomilerine katkıda
bulunuyorlar" dedi. 

Kooperatif çatısı al-
tında 6 kadının bir araya
gelerek oluşturduğu üre-
tim gurubunun temsilcisi
Mürvet Kanbay, “Dikiş
yapmayı çok seviyoruz.
Çok güzel işler yapacağı-
mıza inanıyoruz. Ben 4 yıl
önce kızımı kaybettim. Kı-
zımdan sonra psikolojik sı-
kıntılar yaşadım. Burada
öğrendiğim dikiş-nakış ve
üretim sayesinde bu sıkın-
tılarımı atlattım. Bizi bu
grubu kurmaya teşvik
eden herkese teşekkür
ediyorum" diye konuştu.
iHa

Depremzedeler için öğrendikleri
dikiş geçim kaynakları oldu   
Depremzedeler için öğrendikleri
dikiş geçim kaynakları oldu   

Manisa'nın Turgutlu
ilçesinde lise öğrencilerin-
den oluşan tiyatro ekibi,
"Doğamızı Koruyalım"
oyunuyla orman yangınla-
rına dikkat çekiyor.

Turgutlu Belediyesi
Atatürk Kültür Merkezi
Lise Tiyatro ekibi, orman
yangınlarına karşı çocuk-
ları bilinçlendirmek için ti-
yatro oyunu sahneledi.

Öğrenciler, sosyal so-
rumluluk projesi kapsa-
mında hazırladıkları oyunu
Manisa genelinde sahne-
lemeyi hedefliyor.

Atatürk Kültür Merkezi

tiyatro öğretmeni Aysel
Baylan, uzun yıllardır öğ-
rencilerle birlikte oyun ha-
zırladıklarını, amaçlarının
izleyiciyi eğlendirmek ol-
duğunu fakat bu oyunla
bilinçlendirmeyi hedefle-
diklerini belirterek, "Her
zaman eğlendirmeyi
amaçlardık, bu sefer bilin-
çlendirmeyi. Biliyorsunuz
ki yaz aylarında çok büyük
felaketler oluyor, ormanlar
yanıyor. 

Biz çocuklar çekirdek-
ten yetişsin istedik. Küçük
yaşta bilinçlenirse, orman-
lara ve yangınlara karşı

duyarlı olurlar." diye ko-
nuştu. Tiyatro ekibinde yer
alan 10. sınıf öğrencisi
Hülya Salman ise "Eğlen-
dirme amaçlı oynuyorduk,
bugün ise bilinçlendirme
için oynadık. Böyle bir
sosyal sorumluluk proje-
sinde yer aldığım için çok
mutluyum." dedi.

Öğrencilerin sahnele-
diği oyunu izleyen, Tur-
gutlu Belediye Başkanı
Çetin Akın, duyarlılıkların-
dan dolayı ekibi kutlayarak
herkesi orman yangınla-
rına karşı duyarlı olmaya
davet etti. aa

Tiyatro oyunuyla orman yangınlarına
dikkat çektiler
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Manisa'nın Yunusemre il-
çesinde bir iş güvenliği uzmanı,
merdiven boşluğuna düşerek
hayatını kaybetti.

Keçiliköy Mahallesi Orga-
nize Sanayi Bölgesi 5. kısım-
daki fabrika inşaatında çalışan
iş güvenliği uzmanı Naile Büşra
Sarıgül (22), dengesini kaybe-
derek merdiven boşluğuna
düştü.

İhbar üzerine inşaata sağlık
ve polis ekipleri sevk edildi.

İlk müdahalesi olay yerinde
yapılan Sarıgül, Manisa Celal

Bayar Üniversite Hastanesi'ne
kaldırıldı.

Sarıgül müdahaleye rağmen
hayatını kaybetti. aa

İş güvenliği uzmanı merdiven
boşluğuna düşüp öldü
İş güvenliği uzmanı merdiven
boşluğuna düşüp öldü

Manisa'nın Sarıgöl ilçe-
sinde yaşayan vatandaşların
ehliyet, kalfalık, ustalık, açık
lise ve açık ortaokul sınavları
için Sarıgöl e-Sınav Merkezi
hazırlandı. Sarıgöl’de e-sınav
merkezi bulunmadığı için yazılı
ehliyet sınavlarında farklı ilçe-
lere gitmek zorunda kalan va-
tandaşlar, bundan böyle
Sarıgöl'de sınavlara girebile-

cek. Faaliyete geçmesiyle bir-
likte ilçedeki adaylara büyük
kolaylıklar getirecek olan e-
sınav merkezinde aynı anda
20 adayın sınavı gerçekleştiri-
lecek. Sınavlar, MTSK teorik
sınavları öncelikli olmak üzere
hafta içi ve hafta sonu gerçek-
leştirilebilecek. Sınavı tamam-
layan adaylar sınav salonu
dışında bulunan KİOSK cihazı

sayesinde sınav
sonuçlarını
anında öğrene-
bilecek. 

Sarıgöl
İmam Hatip Li-
sesinde bulunan
ve faz-5 çerçeve-
sinde hazırlanan Sa-
rıgöl E-Sınav Merkezi
salonunun açılışına; Sarıgöl

Kaymakamı Ali Arıkan, İlçe
Milli Eğitim Müdürü Cezmi Yıl-
dırak, hayırsever iş adamları
ve okul müdürleri katıldı. 

Açılış kurdelesinin kesil-
mesinin ardından salonun ya-
pılmasında destek veren
hayırsever Hacı Hüseyin Gü-
müşlü, Ercan Çelik ve İbrahim
Kaya'ya Kaymakam Arıkan ta-
rafından plaket verildi. 

Konuyla ilgili bir açıklama
yapan Sarıgöl İlçe Milli

Eğitim Müdürü
Cezmi Yıldırak,

"Bu salon; aynı
anda 20 ada-
yın sınava
alınabildiği,
günde iki
oturum ve
haftanın 7

günü sınavın
yapılabileceği bir

salon. Başta ehli-
yet yazılı sınavları

olmak üzere, Açık lise ve açık

ortaokul sınavları burada yapı-
labilecek. Daha önce bu sı-
nava girmek için başka
ilçelere gidiliyordu. Artık va-
tandaşlarımız mağdur olmaya-
cak ve rahat bir şekilde
Sarıgöl’de sınavlara girebile-
cekler. Sarıgöl’de bu e-sınav

salonunun açılmasına vesile
olan başta Milli Eğitim Bakan-
lığımız olmak üzere ekonomik
destek veren hayır severleri-
mize ve emeği geçen herkese
teşekkür ederiz. Allah devleti-
mize zeval vermesin" dedi.
iHa

Sarıgöl’e e-sınav merkezi açıldı Sarıgöl’e e-sınav merkezi açıldı 

Manisa'nın Turgutlu ilçesinde yolsuzluk iddiaları nede-
niyle haklarında soruşturma başlatılan Turgutlu Sosyal Yar-
dımlaşma ve Dayanışma Vakfı Müdürü T.Ş'nin de aralarında
olduğu 4 kişi tutuklandı.

Turgutlu Cumhuriyet Başsavcılığınca başlatılan soruşturma
kapsamında ekipler, "nitelikli dolandırıcılık", "ihaleye fesat ka-
rıştırma", "devlet malına zarar verme", "hırsızlık" ve "taşıt ka-
nununa muhalefet" suçlarından 13 kişiyi gözaltına aldı.

T.Ş ile B.A., E.Ç. ve M.A. hakimlikçe A.Ö, N.G, K.A, E.Y,
A.U, N.Y, H.B, O.Ç. ve M.M. adli kontrol ile serbest kaldı.

Yapılan aramalarda 1 tabanca ve 8 mermi ile bazı dokü-
manlara el konulduğu öğrenildi. aa

Manisa'da 4 kişi dolandırıcılık 
suçlamasıyla tutuklandı
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Genç kalmanın sırrı vücudu şaşırtmak
SAĞLIKLI yaşam reçeteleri

her geçen gün daha da önem
kazanırken, Dahiliye Uzmanı Dr.
Önder Aydın, genç kalmanın
sırrını anlatarak, "Eğer başka
bir rahatsızlığınız yoksa açlık
sürenizi uzatarak beslenin,
günde iki öğün yemek yiyin.
Ağırlık gibi direnç egzersizleri
yapın, doğada yürüyün, sau-
nada terleyin, meditasyon ve
nefes egzersizleri yapın, ban-
yoyu soğuk duşla bitirin. Vü-
cudu az miktarda strese
sokarak, taze hücreler üretip
gençleşmek mümkün" dedi.

Beslenmenin sağlıklı yaşa-
mın en önemli parçası oldu-
ğuna değinen Medicana

Çeşme Dahiliye Uzmanı Dr.
Önder Aydın, "Katkı maddeli,
aromalı, koruyuculu, rafine
şeker ilaveli her türlü gıdadan
uzak durulmalı" dedi.

Sağlıklı ürün görünümünde
satılan meyveli yoğurtlar, pa-
ketlenmiş gıdalar, işlenmiş gı-
dalar, süt ve süt ürünleri (yoğurt
hariç, yoğurt tüketmeliyiz) gibi
ürünleri tüketmek enflamasyon;
yani yangı oluşturur. Bu da ba-
ğırsak geçirgenliğini bozarak;
beyin sisi, tiroid, romatizma gibi
otoimmün hastalıklar ve alzhei-
mer, demans gibi nörodejene-
ratif hastalıkların riskini artırmış
olur" şeklinde konuştu.

Dr. Önder Aydın, Akdeniz

tipi beslenmenin önemini vur-
gulayarak; sebze, meyve,
sızma zeytinyağı, avokado
yağı, tereyağ gibi sağlıklı yağlar
tüketerek; ayçiçek, kanola gibi
tohum yağlardan uzak durul-
ması gerektiğini söyledi.

Yakacağımız kalori kadar
gıda almamız gerektiğini hatır-
latan Aydın, vücudun yakama-
dığı glikozu beyaz yağ dokusu
olarak depoladığını, bunun da
enflamasyon yaptığını söyledi.
Özellikle ağırlık kaldırmak gibi
direnç egzersizlerinin faydasına
değinen Aydın, düzenli spor
aktivitelerin cinsiyet ve büyüme
hormonlarını etkileyerek gençlik
ve zindelik sağladığını aktardı.

SAUNA FAYDALI
İnsülin hormonu yaşlan-

maya neden olduğu için insülin
yerine gençlik hormonunun sal-
gılanması için uzun süre açlığın
çok faydalı olduğuna değinen
Dahiliye Uzmanı Dr. Önder Ay-
dın’ın sağlıklı yaşam reçetesi
şöyle:

"Başka kronik bir rahatsızlı-
ğınız yoksa ara öğün yapma-
yın. Günde iki, hatta
dayanabiliyorsanız tek öğün
beslenin. Hekim kontrolünde
eksik besin ve vitamin takviye-
lerini alın. Sporun ardından giri-
len saunada hem toksinlerinizi
özellikle de ağır metalleri atıp,
gençlik hormonu salgılayabilir-

siniz. 
Saunada 'red light' dediği-

miz kırmızı ışık varsa daha da
faydalı olacaktır. Ilık duşun ar-
dından soğuk su ile şoklama
yaparak vücudu şaşırtın. Gen-

çliğinizde en iyi yatırım paradan
çok kas kitlesi biriktirmeniz. 

Ne kadar spor yapıp kas bi-
riktirirseniz, ileri yaşlarda o
kadar sağlıklı olursunuz."

İHA

Sıcak havalarda vücudun sıvı kaybına dikkat

DİYETİSYEN Fatma Hallaç
sıcak havalarda yaşanan vü-
cuttaki su kaybına karşı uyarı-
larda bulundu. Diyetisyeni
Fatma Hallaç, "Özellikle yaz
mevsiminde terleme faktörün-
den dolayı sıvı ve mineral kaybı
çok daha fazla olur. Oluşan sıvı
kaybı önlenmezse öncelikle
yorgunluk, bitkinlik hissedilir ve
daha sonra bu durum çok

daha kötü sonuçlara yol açabi-
lir" dedi. Vücudun günlük sıvı
ihtiyacının mevsime ve hayat
şartlarına göre değiştiğini, nor-
mal şartlarda vücuttan ter, so-
lunum, sindirim, idrar yolu ile iki
buçuk litre kadar sıvı atımı ol-
duğunu, bu nedenle sağlıklı bir
yetişkinin günde en az iki
buçuk litre su tüketmesi gerek-
tiğini hatırlattı.

ÖNCELİKLİ OLARAK SU 
TERCİH EDİLMELİ
Vücudun sıvı kaybını önle-

mek için yapılması gerekenlere
dikkat çeken Diyetisyen Fatma
Hallaç "Sıvı ihtiyacını karşıla-
mak için en iyi tercih öncelikli
olarak su, sonrasında ise ayran
ve maden suyudur. Ayran tüke-
terek hem sıvı hem mineral
kaybı önlenebilir. Aynı zamanda
yararlı bakteri içeriğinden do-
layı bağırsak sağlığını da
olumlu yönde etkiler. Özellikle
terlediğimiz ve tansiyonumuzun
düştüğü yakıcı sıcaklarda tuzlu
bir ayran tüketimi güzel bir se-
çenek olacaktır. Maden suları
ise içerdiği fazla miktarda mi-
neral sayesinde vücudun mine-
ral kaybını önler. Yaz aylarında
fazla ter kaybı olduğundan
özellikle sodyum oranı yüksek

maden suları tercih edilebilir.
Çay, kahve ve soğuk meşru-
batlar gibi kafein içeriği yüksek
içecekler her ne kadar harareti
alıyor gibi gözükse de aslında
idrar söktürücü özelliğinden
dolayı vücuttaki sıvı kaybını art-
tırır. Vücudumuz her 1 fincan
çayı ve kahveyi atabilmek için 1
su bardağı su harcar. Bu ne-
denle tüketmek istediğiniz tak-
dirde, içtiğiniz her fincan çay ve
kahve için ekstradan 1 su bar-
dağı su içmek bu kaybı önleye-
cektir” dedi.

EGZERSİZ KAYNAKLI SIVI 
KAYIPLARI İHMAL 
EDİLMEMELİ
Özellikle yaz aylarında yapı-

lan egzersizlerde su kaybına
ekstra dikkat edilmesi gerekti-
ğini de hatırlatan Diyetisyen
Fatma Hallaç, “Egzersiz sıra-

sında oluşan susuzluk sonucu
kaslar oksijensiz kalır ve vü-
cutta bu ihtiyacı karşılamak
adına farklı reaksiyonlar gelişir.
Gelişen reaksiyonlar sonucu
kaslarda yorgunluk oluşur.

Bu gibi problemleri önle-
mek adına egzersiz öncesi su
tüketimi ve egzersiz sırasında
da 15 dakika aralıklarla yarım
bardak kadar su tüketmek çok
önemlidir” şeklinde konuştu.

Diyetisyen Fatma Hallaç
açıklamasını şöyle tamamladı:

“Kilo, diyabet gibi problem-
leri olmayan sağlıklı bireyler yaz
mevsiminde hem vitamin hem
mineral içeriği yüksek taze
meyve ve sebze suları tükete-
bilirler. 

Özellikle potasyum, kalsi-
yum, fosfor minerallerinden ve
c vitamininden zengin olması

artan mineral kaybını güzel bir
şekilde önleyebilir. Ev yapımı li-
monatalar buna güzel bir ör-
nektir. 

Meyveleri taze meyve suyu
olarak veya bu suları dondurup
sonrasında blender yardımı ile
sorbe yaparak da tüketmeniz
sizi serinletecek bir seçenek
olacaktır. 

Artan su ihtiyacını sadece
içeceklerle değil, sıvı içeriği
yüksek besinlerle de giderebilir-
siniz. Bu besinlere en güzel ör-
nekler; salatalık, kavun, karpuz,
domates, marul gibi yeşil yap-
raklı sebzeler ve kabaktır. 

Bol sıvı tüketiminin yanında
bu gibi sebze ve meyveler tü-
ketmek, vücudun su ihtiyacını
gidermede güzel bir alternatif
olacaktır"

İHA

Yürürken ortaya çıkan batma hissine dikkat
HALK arasında ayakta sinir

sıkışması olarak bilinen morton
nöromanın kadınlarda erkeklere
göre daha sık görüldüğünü be-
lirten Doç. Dr. Bilgehan Çatal
“Uzun süre ayakta kalma ve
yürüme gibi aktivitelerle daha
da artan morton nöromaya, uy-
gunsuz ayakkabı seçimi de
sebep olur. Sert zeminde yürür-
ken hastalar ayaklarının altında
çakıl taşı varmış hissiyatı oldu-
ğunu söyler. Çoğu zaman
ayakkabı giymekte zorlanırlar,
uzun yürüyüş ve ayakta kalmak
gibi durumlarda ağrıları daha
çok artar” dedi.

Ortopedi ve Travmatoloji
Bölümünden Doç. Dr. Bilgehan
Çatal, halk arasında ayakta
sinir sıkışması olarak bilinen
morton nöroma hastalığı hak-
kında önemli açıklamalarda bu-
lundu. Doç. Dr. Bilgehan Çatal,
morton nöromanın genellikle
kadınlarda daha sık görüldü-
ğünü belirterek “Morton nö-
roma hastalığı ayak

parmaklarının duyusunu alan
sinirin ayak tabanındaki sıkış-
masıdır. Bu sıkışmaya bağlı ola-
rak kalınlaşma, genişleme
meydana gelir. Görece olarak
bu sıkışmayı daha da arttıran
durumlar ortaya çıkar. Morton
nöromanın ağrısı genelde
3’üncü ve 4’üncü tarak kemik-
lerinin altında özellikle taban
bölgesinde ayak ökçesine
doğru olur. Bazen bu ağrı ayak
parmaklarına doğru da yayıla-
bilir. Uzun süre ayakta kalma ve
yürüme gibi aktivitelerle daha
da artar. Uygunsuz ayakkabı
seçimi de morton nöromaya
sebep olur. Özellikle ön kısmı
dar olan ayakkabıları giymek
ayağın altındaki sinirleri sıkıştı-
rıp kalınlaşmasına, aynı za-
manda da morton nöroma
hastalığına neden olur. Kadın-
larda erkeklere göre daha sık
görülüyor” diye konuştu.

AYAKKABI GİYMEK, 
AYAKTA DURMAK ZOR 
HALE GELİR

Sert zeminlerde yürümenin
morton nöromaya sebep olabi-
leceğine değinen Doç. Dr.
Çatal, şu ifadeleri kullandı:
“Sert zeminde yürürken hasta-
lar ayaklarının altında çakıl taşı
varmış hissiyatı olduğunu söy-
ler. Çoğu zaman ayakkabı giy-
mekte zorlanırlar, uzun yürüyüş
ve ayakta kalmak gibi durum-
larda ağrıları daha çok artar.
Bunların dışında morton nö-
roma olan hastaların teşhisi ge-
nellikle klasik hasta hikâyesi ve
fiziki muayeneyle teşhis edilir.
Görüntüleme yöntemi şart de-
ğildir ama bu hastalık yumuşak
doku problemi olduğu için yu-
muşak dokuyu gösteren Tomo-
grafi ya da MR gibi tetkiklerle
tanıyı doğrulayabiliriz. Örneğin
ayağın altında çakıl taşı varmış
hissiyatı, ayağınızın altında bir
ağrı ya da ayakkabı giydiğiniz
zaman bu ağrının artması gibi
uzun yürüme ve ayakta kalma
sonrası bu ağrının artması gibi
klasik hikâyeniz varsa morton

nöromadan bahsedebiliriz. Fi-
ziki muayene bulgularınız, mua-
yene sırasında özellikle morton
nöromanın klasik yeri olan
3’üncü ve 4’üncü tarak kemiği-
nin uç kısmının altında mua-
yene sırasında derin basma
sonucu oluşan ağrı çok klasik-
tir.”

OPERASYONDAN SONRA 
İYİLEŞME SÜRECİ HIZLI 
OLUYOR
Doç. Dr. Bilgehan Çatal,

morton nöroma hastalığının
başlarında cerrahi tedaviye
gerek duyulmadığını belirterek,
“Hastalığın başlarında cerrahi
tedavi uygulamıyoruz. Morton
nöroma hastalarının daha rahat
ayakkabı giymesini sağlamak
ve ayak tabanının altına yerleş-
tirilen çeşitli petlerle absorbsi-
yon sağlamak cerrahi
tedaviden önce olur. Onun dı-
şında hastalarda ödem giderici
ilaç tedavisine başlıyoruz. Bun-
lardan sonuç alamayan hasta-
larda da o bölgeye çeşitli

enjeksiyonlar yapıyoruz. En sık
kullandığımız kortikosteroid en-
jeksiyonudur. Bunu direkt ağrı-
yan noktaya ayağın üst
tarafından aşağıya doğru yapı-
yoruz. Ultrasonla yaptığımız
enjeksiyonlar daha etkili oluyor.
Eğer enjeksiyon da işe yara-
mazsa, hastanın ağrısı hala çok
rahatsız edici boyuttaysa yakla-
şık 30 dakika süren ameliyatla
sıkılan ve genişleyen siniri çı-
kartıyoruz. Nöronom dediğimiz

kalınlaşmış sinir dokusu çıkartı-
lıyor. Operasyon sonrası da iyi-
leşme gayet hızlı oluyor,
hastamız o gün hemen yürü-
meye başlıyor. 

1 hafta ila 10 gün sonra
hastamız günlük hayatına dön-
müş oluyor. Uzun uzun yatma
ve dinlenme periyoduna gerek
duymadan hastalarımız normal
hayatına geri dönebiliyor” diye-
rek sözlerini sonlandırdı. 

İHA

Türkiye'de kalp krizi riski genç yaş grubuna indi
KARDİYOLOJİ Bölümü

Doktoru Fethullah Kayan, kalp
krizinin genç yaşa kadar indi-
ğini belirterek, "Kalp krizi riskle-
rinde özellikle yaş,
hipertansiyon, kontrolsüz hiper-
tansiyon, kontrolsüz diyabet
hastalığı, yüksek kolesterol dü-

zeyleri, ailesel genetik yatkınlık-
lar gibi faktörler göz önünde
bulundurulduğunda ve bunlarla
beraber sigara, alkol ve madde
bağımlılığı kullanımları kalp krizi
riskleri faktörlerini arttıran se-
beplerdir" dedi.

Kalp krizinin genç yaşa

kadar indiğine dikkat çeken uz-
manlar, bunun birçok nedenine
dikkat çekti. Mardin Artuklu
Üniversitesi Tıp Fakültesi Kar-
diyoloji Bölümü Doktor Fethul-
lah Kayan, son dönemlerde
kalp krizi riskinin arttığını ve
hatta kalp krizi oranlarının genç
yaşlara kadar indiğini belirte-
rek; sigara, alkol ve madde ba-
ğımlılığı kullanımının çok yaygın
ve genç yaşlara indiğinden kalp
krizine sebebiyet verdiğini söy-
ledi.

Kalp krizi risklerinde özel-
likle yaş, hipertansiyon, kont-
rolsüz hipertansiyon,
kontrolsüz diyabet hastalığı,
yüksek kolesterol düzeyleri, ai-
lesel genetik yatkınlıklar gibi
faktörleri göz önünde bulundu-
rulduğunda ve bunlarla beraber
sigara, alkol ve madde bağımlı-

lığı kullanımları kalp krizi riskleri
faktörlerini arttıran sebepler ol-
duğunun altını çizen Dr. Kayan,
kalp krizi vakalarında hasta-
neye geç başvurulduğunu dile
getirdi.

Kayan, şunları söyledi:
"Yolda yürümekle, merdi-

vende çıkmakla, yokuş yukarı
yürümekle göğüs ağrısı, nefes
daralması gibi şikayetlerin ol-
ması aslında kalp damar tıka-
nıklarının bir semptomu
olabilmektedir. Dolayısıyla
göğüs ağrısı, nefes darlığı özel-
likle kriz esnasında bulantı,
kusma ve soğuk terleme gibi
vakalarda dikkat edilmesi gere-
kir. Bu tür durumlarda 45 yaş
üstündekilerin hiç zaman kay-
betmeden acile veya ilgili bö-
lüme başvurması
gerekmektedir."

Kalp krizini tetikleyen faktör-
leri sıralayan Dr. Kayan, "Kalp
krizi özellikle ölüm riski olan bir
hastalıktır. Kalp krizi meydana
geldiği zaman tamamen her-
hangi bir şikâyet olmayabile-
ceği gibi çok şiddetli göğüs
ağrısı, nefes darlığı, bulantı,
kusma, terleme gibi şikâyetlerle
de kendini prezante edebilir. 

Nitekim bazı kalp krizlerinde
hastalarda herhangi bir semp-
tom olmadan aniden kalp dur-
ması ile de sonuçlanabilir" diye
konuştu.

"COVİD-19 AŞISININ 
ŞİMDİYE KADAR KALP 
KRİZİ ARTTIRDIĞINA 
DAİR ELİMİZDE 
VERİ YOK"
Genç yaşlarda kalp krizinin

sık görüldüğünü ve Covid-19
aşısının kalp kriziyle bir bağlan-

tısının olmadığını dikkat çeken
Kayan, "Son zamanlarda kalp
krizi vakalarında artış olduğu
özellikle genç yaşlarda daha sık
görüldüğü malumdur. 

Sosyal medya mecralarında
kalp krizlerinin Covid-19 aşı-
sıyla ilgisi olup olmadığı ifade-
leri kullanılıyor. Yapılan
çalışmalarda Covid-19 aşısıyla
kalp krizi arasında doğrudan
saptanmamıştır. Covid-19 aşı-
sının şimdiye kadar kalp krizi
arttırdığına dair elimizde veri
yoktur. 

Aşı olmayan vatandaşların
aşı olmasını öneriyoruz. Olum-
suz etkileri olabilir, vatandaşlar
sağlık kuruluşlarına başvurabilir
fakat bu algının doğru olmadı-
ğını da belirtmek isterim" şek-
linde konuştu. 

İHA
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Manisa Futbol Kulübü,
2023-2024 sezonu hazırlıklarını dün

gerçekleştirdiği antrenmanla sürdürdü.
Manisa Futbol Kulübü, Trendyol 1.

Lig 2023-2024 sezonu hazırlıklarını tüm
hızıyla sürdürüyor. Fikri Bayrıl Tesisleri’nde
Teknik Direktör Osman Zeki Korkmaz yöne-
timinde gerçekleşen antrenman ısınma ha-
reketleri ve pas çalışmasıyla başladı. Dar
alan oyunlarıyla devam eden antrenman
taktik çalışmayla sona erdi.

Siyah-beyazlılar, yeni sezon hazırlıklarını
bugün yapacağı antrenmanla sür-

dürecek.

Siyah beyazlılar taktik çalıştıSiyah beyazlılar taktik çalıştı

TFF 3. Lig ekiplerinden Turgutluspor, son ola-
rak Yeşilyurt D.Ç Ofspor forması giyen 28 yaşın-
daki ön libero Recep Metin’i kadrosuna kattı.

Turgutluspor, Yeşilyurt D.Ç. Ofspor forması
giyen 28 yaşındaki ön libero Recep Metin ile söz-
leşme imzaladı. Kulüp binasında yapılan imza tö-
reninde Kulüp Başkanı Gökhan Akın, Başkan
Yardımcısı Ercan Hızal ve Sportif Direktör Sadul-
lah Erarslan yer aldı.

İmza töreninde konuşan yeni transfer Recep
Metin, “İlk olarak şunu net bir şekilde belirteyim
burada olduğum için çok mutluyum. Hedefleri ve
projeleri Turgutluspor’u tercih etmemdeki en
büyük etken oldu. Bu güzel kulübün parçası ol-
maktan dolayı çok mutluyum. Kulübün kapısın-
dan içeri girdiğim andan itibaren, doğru bir tercih
yaptığımı hissettim. Takımımla burada önemli ba-
şarılar yakalamak istiyorum. Çok çalışarak sezon
sonunda camiamızı ve taraftarımızı mutlu edece-
ğimize inanıyorum” dedi.

“RECEP METİN, TECRÜBESİYLE TAKIMIMIZA
BÜYÜK GÜÇ KATACAKTIR”

Recep Metin’in ligi bilen tecrübeli bir isim oldu-
ğunu vurgulayan Kulüp Başkanı Gökhan Akın,
“Recep Metin, yıllardır bu ligde iyi performans gös-
termiş hem başarılı hem de tecrübeli oyunculardan
biri. Kadromuza kattığımız için mutluyuz. Onun da
bizimle birlikte olmak istemesi bizim için önemli.
Tecrübesiyle takımımıza büyük güç katacaktır.
Kendisine Turgutluspor formasıyla başarılar diliyo-
rum. Anlaşma her iki taraf içinde hayırlı ve uğurlu
olsun” ifadelerini kullandı. Recep Metin, geçen
sezon Güneş Holding Çankaya Spor Kulübü ve
Yeşilyurt D.Ç Ofspor’da 15 maçta görev aldı. iHa

Turgutluspor Recep 
Metin ile imzaladı

Manisa'da düzenlenen
LEN 17 Yaş Altı Kadınlar Avrupa
Sutopu Şampiyonası'nın 6.
günü tamamlandı. Macaristan’a
19-3 mağlup olan millilerimiz
yarı final biletini kaybetti.

Manisa Atatürk Olimpik Spor
Kompleksi'nde düzenlenen tur-
nuvanın 6. gününde 4 sıralama,
4 de çeyrek final müsabakası
oynandı. Sabah seansında sıra-
lama maçında İsviçre'yi 5-2
mağlup eden İrlanda, turnuvayı
15. sırada tamamladı. 13'üncü-
lük maçında ise Büyük Britanya,

Romanya'yı 12-5 mağlup etti.
Diğer sıralama maçlarında ise
Slovakya Sırbistan'ı 12-11,
Fransa da Malta'yı 11-3 mağlup
etti.

Günün ilk çeyrek final müca-
delesinde Hırvatistan'ı 13-5
mağlup eden Yunanistan, yarı fi-
nale yükseldi. Akşam seansında
ise Türkiye'yi de 19-3 yenen
Macaristan, İsrail'i 13-4 mağlup
eden İspanya, Hollanda'ya karşı
11-3 üstünlük sağlayan İtalya,
yarı finale çıkan diğer ekipler
oldu. aa

Türkiye yarı final biletini kaybetti

Burhan AKDEMİR


